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Eg vardveiti minningu um elsku pina
eins og litinn stein i 16fa minum.

[ laumi sting ég hendinni i vasann
og finn avala mykt steinsins.
Fingurnir snerta steininn,

hann liggur i 16fa mér.

Minningin um elsku pina

gerir mig sterkari og hardari af mér,
ég etla ekki ao detta,

ekki ad sykjast.

I steininum er pyngdarpunktur minn.
Hann heldur mér i jafnveegi.

Hlyjan og gledin i augum pinum

eru fagadur steinn i 16fa minum.

Eg mun aldrei lata neinn

taka steininn fra mér.

(Krook Caroline, 1981).



UTDRATTUR
Undanfarin ar hefur mikid verid raett um stédu 6ryrkja og hvort nzgilega sé hlid ad
peim. I vaxandi meli hafa starfsendurhafingar fyrir 6ryrkja eda pa sem hafa purft ad
heetta ad vinna vegna sjukdoma eda annarra &staedna risid upp um land allt land. Minna
hefur verid raett um hvort érorka foreldra hafi &hrif & born sem alast upp hja peim.
Tilgangur rannsoknarinnar var auka pekkingu & reynslu ungmenna sem alist hafa upp
med modur sem er Oryrki. Beitt var adferdafraedi eigindlegra rannsokna og studst var
vid fyrirberafreedilega ndlgun. Gagna var aflad med pvi ad taka 14 vidtol vid niu
ungmenni & aldrinum 18 — 22 ara sem alist hafa upp hja médur sem er éryrki. Til ad
sannreyna nidurstodur Ur viétélum voru paer bornar undir rynihdp sem saman stéo af
fjérum ungmennum sem einnig héfdu alist upp med foreldri sem er 6ryrki. Meginpemu
sem fram komu var vontun & studningi fra skéla, heilsugeeslu og félagspjénustu og
skortur & upplysingaflaedi milli pessara pjénustukerfa. Mikil abyrgd og ahyggjur af
veiku foreldri. Einelti, félagsleg einangrun og veikt studningsnet i kringum
fjolskylduna. P& kom fram fataekt og litil patttaka i tomstundum. Reynsla patttakenda
ytti undir peetti eins og vontun & sjalfstrausti og 66ryggi sem leiddi oft til minni virkni
og félagslegrar hlédraegni. Nidurstédur bentu til pess ad auka purfi studning og
eftirfylgd vid fjolskyldur pessara barna. bjonustukerfin purfa ad vinna saman og horfa
parf a fjolskylduna Ut fra heildreenu sjonarmidi i umhverfi par sem eitt hefur ahrif &
annad. Ekkert barn etti ad purfa ad segja: ,,pad vissi aldrei neinn neitt”. Efla parf ndm i
lifsleikni par sem unnid er med vinattu, jakvaed samskipti og ahersla almennt 16g0 a
peetti sem yta undir jakvaeda sjalfsmynd og eflingu sjalfstrausts. Med pvi ad heyra raddir
ungmennanna sjalfra er haegt ad koma betur til mots parfir peirra og fjélskyldunnar i
heild og bua til studningsnet sem er hvetjandi og stydjandi.

Meginhugtok: drorka, bérn langveikra, studningur, medvirkni, punglyndi.



ABSTRACT
Recently, there has been a lot of discussion about the situation of disabled people in
Iceland and particularly whether they get enough attentive care. It has been noted that
work rehabilitation centers have been established all over the country both for disabled
people and those who cannot work due to illnesses or other reasons. Until now, not
much focus has been put on the experience of the children of these disabled individuals
and how these children are affected by growing up with a caretaker receiving disability
compensation. The aim of this thesis is to increase the body of knowledge about the
experience of children who have grown up with a disabled mother. This is a qualitative
research with a phenomenological approach. Nine people between the ages of eighteen
and twenty-two years old participated in the study. All of the participants have grown
up with a disabled mother. In order to shed better light on the results, four young
people, all of whom have a disabled parent, participated in a focus group that verified
the results of the study. The most prominent themes that emerged during the research
were: a lack of support from the school system, from the health care system and from
the welfare system as well as a lack of information flow between these service
institutions. A feeling of responsibility and worry about the sick parent also made up a
large part of the participants’ experience in addition to bullying, social seclusion and a
weak social net surrounding the families. Poverty and minimal participation in
extracurricular activities were also factors. The experience of the participants showed a
lack of self-confidence and insecurity that often led to less participation and social
withdrawal. The conclusion points out that more support as well as follow-up is needed
for the families of the participants. The service systems have to aim for the same goal
and view the family holisticly, where one thing affects the other. No child should have

to say: “nobody ever knew anything”. It is important that friendship, positive
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communication and positive self-esteem are reinforced through social education. By
hearing the young people’s voices one can more easily meet their needs and their
family’s needs and make a social network that is encouraging and supportive.

Keywords: Disabled, the children of parents with long term illnesses, support, co-dependency,

depression.
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PAKKARORD

Eg vil byrja & pvi ad pakka medrannsakendum minum fyrir peirra innlegg. bessi
rannsokn hefdi ekki ordid ad veruleika &n pessara ungmenna sem gafu mér af tima
sinum og deildu med mér af o6tralegri einleegni, reynslu sinni og upplifun. bau voru 6ll
einstok og fee ég peim seint fullpakkad. P& vil ég pakka néfnu minni Elsu Sigridi
Jonsdottur af alhug fyrir yfirlestur, gédar abendingar og yfirferd & heimildarskra. Onnu
Katrinu litlu systur minni pakka ég innilega fyrir yfirlestur og pydingu & Gtdreetti og
Unnu systur fyrir pad ad vera til. Leidbeinendum minum Hermanni Oskarssyni og
Sigridi Hallddrsdottur pakka ég goda leidsdgn. ba langar mig sérstaklega ad pakka
Sigridi Hallddrsdottur fyrir dmetanlega adstod, hun kom eins og frelsandi engill inn i
verkid. I8jupjalfafélagi islands og starfsmenntunarsjodi Bandalags islenskra
haskolamanna pakka ég fyrir styrk til verksins. P4 vil ég pakka Fanney og Kristjani
Leifssyni innilega fyrir adstod med efnisyfirlit. Sidan en ekki sist pakka eg fjolskyldu
minni sem hefur synt mér polinmadi og hvatt mig afram fra pvi ég byrjadi i pessu nami
og eiginmanni minum pakka ég sérstaklega fyrir ad hafa alltaf haft tri & ad ég mundi

klara petta ad lokum.
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KAFLI I. INNGANGUR

| pessari rannsokn er fjallad um reynslu ungmenna af ad alast upp med madur sem
er 6ryrki. | pessum kafla er greint fra bakgrunni rannséknarinnar, vettvangi hennar og
mikilveegi. Sidan er tilgangur rannsdknarinnar utskyrdur og sett fram
rannsoknarspurning og feerd rok fyrir vali a rannsoknaradferd. P4 er talad um alit
patttakenda, meginhugtak skilgreint, gildismat rannsakanda og helstu takmdrkum

rannsoknarinnar gerd skil.

Bakgrunnur rannsoknarinnar

Undanfarin ar hefur téluvert verid reett um stodu 6ryrkja og hvort naegilega sé
hlud ad peim og i vaxandi meeli hafa starfsendurhafingar fyrir 6ryrkja eda pa sem hafa
burft ad haetta ad vinna vegna sjukdoma eda annarra astedna risid upp ut um allt land.
Minna hefur verid raett um hvort érorka foreldra hafi ahrif & born sem alast upp hja
peim. Rannsakandi vildi freedast um hvad veeri haegt ad gera betur i pjonustu vid born
oryrkja, hvort pau hefou fengid naegan studning pegar pau voru ad alast upp og hvort
pbjonusta fra hinu opinbera kerfi veeri nagileg.

Nokkrar af peim spurningum sem hafdar voru ad leidarljési voru t.d. hvort pad
hefdu verid einhverjir paettir i uppeldi ungmennanna sem peim fannst sérstaklega erfidir
og hvada peettir efldu pau og styrktu? Skipta fyrirmyndir mali? Fannst ungmennunum
pau hafi haft somu moguleika og jafnaldrar peirra til patttoku i tomstundastarfi? Med
pvi ad hlusta & raddir peirra er moguleiki a ad skoda félagslega arfleid 6ryrkja en
stundum hefur verid talad um pridju kynslod oryrkja. Pad ordalag felur ad einhverju
leyti i sér pann skilning ad 6rorka sé svipud attgengum sjukdomi sem erfist eda feerist

milli kynsldda eda ad folk matist inn i eitthvad akvedid munstur.



Med aukinni pekkingu & ahrifum félagslegra pétta er haegt ad skoda pessa
félagslegu arfleid og baeta pjonustu vid bérn éryrkja og fjolskyldur peirra. Aukinn
skilningur & pessum pattum getur studlad ad markvissari pjonustu i heilsugeslu,
félagspjonustu, skdlaumhverfinu og i endurhafingu einstakra fjolskyldumedlima,
bjonustu sem meetir porfum allrar fjélskyldunnar.

I kreppuéstandi eins og rikir & Islandi i dag er litid atvinnuframbod, atvinnuleysi
er vaxandi og folk er i auknum meeli ordid skuldum vafid. Rannséknir syna ad i sliku
astandi fjolgar oryrkjum (Sigurdur Thorlacius, Sigurjén B. Stefansson og Stefan
Olafsson, 2004; Sigurdur Thorlacius og Stefan Olafsson, 2008).

Pad er pvi sérstaklega mikilveegt ad hafa 6flugt félags- og heilbrigdiskerfi til ad
fylgjast vel med adbunadi fjolskyldna og koma til méts vid peer og vernda bornin fyrir

pbvi alagi sem slikar adsteedur geta valdid.

Adstedur barna fyrr og nu

I pessari rannsokn er verid ad skoda reynslu ungmenna af ad alast upp med
modur sem er dryrki. A sidustu arum hefur ahugi & velferd barna aukist mikid og & pvi
ekki ad lita & pad sem byroi ef stydja parf fjolskyldu barns, heldur sem fjarfestingu til
framtidar. bad méa segja ad frampréun samfélags sé had pvi ad vel sé buid ad peim sem
purfa umoénnunar vid (Kristin Bjérnsdottir og Sigridur porgeirsdattir, 2004). | bokinni
Voxtur og proski eftir Aldisi Gudmundsdottir (1992) kemur fram ad a sidustu 6ld og &
pessari hafi ahugi & velferd barna aukist jafnt og pétt og bernskan sjalf verid ad lengjast
sem er ef til vill 6fugsnuin proun a timum par sem bérn taka Gt likamsproska sinn fyrr
en adur hefur pekkst. Lenging bernskunnar ma medal annars rekja til stodugt lengri
skolagdngu ungmenna sem hefur gert pad ad verkum ad born eru lengur had foreldrum

sinum um framfaerslu. Otal margir paettir verka saman i lifi hvers einstaklings og mota



hann. bad er meirihattar vidfangsefni ad meta allar peer breytingar sem skipt geta mali,
t.d. er varda likamsproska, salrenan proska, heimilisadstaedur, erfdir, félagslegar
adstedur og margt fleira.

[ ritgerd sinni Menningarlegur margbreytileiki & leikskolum, bendir Elsa Sigridur
Jonsdaéttir & ad alveg fram & tuttugustu 6ldina hafi verid litid svo & ad born veeru eign
foreldra sinna. En um midja sidustu 6ld hafi skilningur & sambandi foreldra og barna
breyst mikid. pa var vidurkennt ad yfirrad foreldra yfir bornum veeri ekki helgur réttur
0g ad rikid meetti skipta ser af malum til ad vernda hagsmuni barna. Einnig var litid svo
a ad foreldrar veeru ekki einir med &byrgd & bornum sinum, rikid hafi einnig skyldum ad
gegna gagnvart bérnum og etti ad stydja foreldra i uppeldisstarfi (Elsa Sigridur
Jonsdéttir, 1999). Félagslegur arfur er hugtak sem var fyrst notad arid 1960 af danska
barnagedlaekninum Gustav Jonsson og var skilgreint & pann hatt ad bérn geetu erft ymis
vandamal fra foreldrum sinum. bad hefur ekki verid Gtskyrt nakveemlega hvad pad er
sem pau erfa sem hefur skapad akvedin vandamal i faglegri vinnu med born sem bua
vid félagslegar erfidar adsteedur. Seinni tima rannsoknir hafa aftur @ moti synt ad pad
eru adstedurnar i kringum barnid sem skapa vandann, eins og fateekt, atvinnuleysi,
sjukdémar og stutt skolaganga en ekki erfdir (Ejrnaes, Gabrielsen, Norrung, 2004).

Adrar rannsoknir hafa synt ad studningur i kringum einstaklinga skiptir miklu
mali i adsteedum sem hann a erfitt med ad na tokum &. pad er afar personubundid hvad
einstaklingur upplifir sem studning en porf fyrir studning er mismunandi eftir
bjargradum einstaklinga. Studningur getur komid frd& ymsum adilum s.s. fjolskyldu,
vinum, kunningjum og fagadilum sem tengjast peim adsteedum sem einstaklingurinn er i

(Savage og Bailey, 2004).



Vettvangur rannsoknarinnar og mikilveegi

Mikid hefur verdid raett um fjolgun éryrkja seinustu &r en minna verid raett um
hvada ahrif érorka foreldra hefur & bdrn sem eru ad alast upp hja peim. Rannsakenda
fannst mikilvaegt ad hlusta & reynslu ungmennanna og heyra peirra skodanir &
ahrifum uppeldis, fyrirmynda, skolagéngu og patttoku i daglegum vidfangsefnum,
vegna pess ad pau eru ad feta leidina Ut i 1ifid sem fullordnir einstaklingar.

I rannsdknina voru valin niu ungmenni sem 61l eiga pad sameiginlegt ad hafa
alist upp hja modir sem hefur verid oryrki i tiu ar eda lengur vegna sjukdéma, slysa
eda er & endurhefingarlifeyri sem pydir ad viokomandi er ad taka patt i
endurhafingarverkefni. Til ad sannreyna nidurstddur ur vidtélum rannsoknarinnar var
settur saman rynihopur sem samanst6d af fijorum ungmennum sem einnig hofou alist
upp med modur sem er dryrki og helstu nidurstédur rannsdknarinnar bornar undir pau.

Rannsoknin hefur baedi freedilegan og hagnytan tilgang. Fraedilegt markmid
rannséknarinnar er ad yta undir pekkingu & mikilvaegi heildstedrar pjonustu med pvi ad
skoda hvernig best sé ad mata pérfum fjolskyldunnar i heild pegar um veikindi er ad
reeda. Hagnytt markmid rannséknarinnar er ad skilja, skyra og draga fram hvad pad er
sem skiptir born 6ryrkja mestu mali pegar pau eru ad alast upp til ad geta meett porfum
beirra og gera pau betur i stakk buin til ad meeta lifinu sem fullordnir einstaklingar og

koma pannig i veg fyrir sjukdoma sem geta komid til vegna erfidra uppeldisskilyrda.

Rannsoknarspurning, markmid og tilgangur
Rannsoknarspurningin er: Hver er reynsla ungmenna sem alist hafa upp med
maodur sem er 6ryrki? Markmid rannséknarinnar er ad lysa og tdlka upplifun barna sem

alist hafa upp med modur sem er 6ryrki. Tilgangurinn er ad auka pekkingu a reynslu



ungmennanna ad alast upp med modur sem er Oryrki, pannig telur rannsakandi ad betur

megi koma & mots vid born og fjélskyldur pegar veikindi ber ad héndum.

Rokstudningur fyrir vali & rannséknaradferd

Rannsakandi hafdi goda reynslu ad pvi ad beita adferd Vancouver-skolans i
fyrirbaerafraedi vid gerd B.S. rannsoknar vid Haskolann & Akureyri. bar sem hér er verid
ad fjalla um vidokveem mal fannst rannsakanda petta rannsoknarform falla vel ad pvi efni
sem til rannsoknar er. Nalaegd vid patttakendur gerir pad ad verkum ad minni likur eru &
ad valda folki skada og meiri likur & ad fa raunsannari upplifanir af reynslu en pegar um
spurningalista er ad reda. Rannsoknir syna ad skodanir peirra sem purfa ad nota
bjonustu, uménnunaradila og hinna sem veita hana fara ekki alltaf saman. Rannsakandi
telur ad besta leidin til pess ad beta pjonustu og gera hana arangursrika sé ad leita alits
folks sem hefur upplifad reynsluna, pad er liklegra til ad skilja fyrirbzrid og geta komid
med hagnytar leidir til ad baeta Ur pjonustu. Mismunandi vidhorf til pjonustu komu til
daemis fram i pjonustumati sem Hrefna K. Oskarsdéttir og Hrénn Kristjansdottir
framkvaemdu & nokkrum pjonustustofnunum arid 2006 sem sinna fotludu folki. bar kom
i 1jos ad meirihluti starfsfolksins aleit pjonustuna meeta porfum folksins sem notadi hana
en falkid sjalft taldi hana ekki taka nagilegt tillit til einstaklingsbundinna parfa sinna og
sagdi hana skorta sveigjanleika (Sigurlina Davidsdéttir, Hrefna Oskarsdéttir og Hrénn
Kristjansdottir, 2006).

Rannsokn Sigridar Jonsdéttur (2008) a tengslum iktsyki og streitu er gott deemi
um rannsokn par sem leitad i viskubrunn peirra sem hafa reynsluna. Nidurstédur ar
peirri rannsékn auka skilning & mikilvaegi sampeettrar pjonustu pegar folk verdur fyrir
aféllum, ad pad sé mikilvaegt ad freeda og upplysa folk og ad hlda ad salinni pegar folk

verdur veikt.



Skilgreining hugtaka

Til ad audvelda lestur rannsoknarinnar er hér utskyring a hugtaki sem fram kom
i rannsdknarspurningunni.
Ororka (disabled): Skert feerni af 6likum érsokum (andlega, likamlega eda félagslega)
sem hefur hamlandi ahrif & patttoku folks til vinnu. Til ad meta érorku parf ad gera
ororkumat sem byggist alfarid & leeknisfreedilegum forsendum. Eftir ad fullnaegjandi
umsokn einstaklings um ororkubetur og vottord fré leekni hefur borist
Tryggingastofnun er umsekjanda sendur spurningalisti. Med pvi ad svara
spurningunum leggur umsekjandi sjalfur mat & eigin getu eda feerni og feer teekifeeri til
ad koma sjonarmidum sinum & framfeeri vid tryggingalaekni TR millilidalaust.
Leeknisvottord, svor umsakjanda vid spurningalista og alitsgerd leeknisins eru svo
grunnur ad mati tryggingaleeknis & 6rorku umsakjanda. Ef allt er sampykkt fer
einstaklingur & 6rorku sem kemur i stad launadrar vinnu (Tryggingastofnun rikisins,

2009).

Gildismat rannsakanda

Rannsakandi er idjupjalfi og hefur starfad vid fagio sidan 1986, hefur pvi margra
ara reynslu & pvi svidi. Rannsakandi hefur unnid med bornum og fulloronum i Noregi,
Reykjavik, Hafnarfirdi og & Hasavik. Arid 2002 myndadi rannsakandi hop af
einstaklingum sem hofou purft ad heetta ad vinna vegna ymissa sjukdoma. Folkid i
hopnum hafdi margt haft fasta viokomu hja lseknum en eftir ad pad for ad hittast
reglulega i hopnum, tok pad virkari patt i samfélaginu og vard synilegra. Petta sama ar
var rannsakandi einn af stofnendum starfsendurhafingarinnar Byr a Husavik sem sidar
vard starfsendurhaefing Nordurlands. Par var 16gd ahersla & ad vinna med einstaklinginn
a heildraenan hatt, andlega, likamlega og félagslega. Par sem foreldrar eru gjarnan

fyrirmyndir barna sinna fannst rannsakanda mikilveegt ad fa ad heyra raddir ungmenna



sem hafa alist upp hja foreldri sem er éryrki vegna sjukdoma eda eftir slys og komast ad

pbvi hvad peim finnst skipta mali i pjonustu vid pau og i uppeldinu almennt.

Takmarkanir rannsoknarinnar

| pessari rannsokn var talad vid ungmenni 18-22 ara sem komu flest Gr svipudu
umhverfi eda af Stdr - Reykjavikursvadinu. Einn vidmaeelandi var utan af landi. Oll attu
pau madur sem voru Oryrkjar. Frodlegt veeri ad vita hvort dlikari nidurstodur keemu ef
vidmelendur veeru fra minni stodum Gt & landi. Rannsakandi velti pvi fyrir sér hvort
studningur sé meiri vid fjolskyldur & minni stodum ti & landi par sem allir pekkja alla
en i steerri baejum. A sama tima geta fordémar gagnvart peim sem minna mega sin verid
meiri i minni baejarfélogum. Takmarkandi pattur i rannsokn getur verid gagnagreining
sem byggir a ordreedu sem gagnagreinandi stendur einn ad gagnadflun og tulkar
nidurstédur. Eins méa nefna sem takmdérkun ad einungis niu manns voru i drtaki en til ad
auka moguleika & mettun var haft samband vid fimm ungmenni tvisvar sinnum til ad
dypka og stadfesta pau pemu sem fram komu vid greiningu gagna. P& voru nidurstdédur
bornar undir rynihdp. P6 ad rannsakandi hafi margra ara starfsreynslu sem idjupjalfi
hefur hann ekki mikla reynslu af rannsoknarstorfum. ba kann ad vera takmarkandi
pattur ad ekki fundust margar rannsoknir um nakvemlega petta vidfangsefni. Benda méa

a takmarkanir a alhafingargildi rannséknarinnar sem fjallad er um i pridja kafla.



KAFLI Il. FRAEBPILEGUR BAKGRUNNUR

Hér verdur fjallad um fraedilegt baksvid rannsoknarinnar. Kaflinn hefst a lysingu &
mismunandi pattum i umhverfinu sem hafa a einn eda annan hatt ahrif a uppvoxt barna
og motun einstaklingsins. Fjolskyldan er par i lykilhlutverki par sem han hefur mikil
ahrif & préun sjalfsmyndar og sjalfsmat einstaklingsins. P& er reett um fyrirmyndir og
ahrif peirra & born, allt peettir sem sidar meir geta haft ahrif & pad hvernig viokomandi
gengur ad fota sig i lifinu sem fullordinn. pa er talad um félagslegar adstaedur, heilsuna
og umhverfi. [ lokin verdur fjallad um oryrkja, fataekt, einelti, seiglu og framtidarsyn,
atridi sem hugsanlega hafa ahrif & félagslega patttoku og virkni. Ut fra pessum pattum
voru spurningar hannadar sem sidar voru notadar til gagnadflunar i vidtélum vid

patttakendur i rannsokninni.

Fjolskyldan

pjéofélagsbreytinga sidustu aratuga geetir ekki sist i nAnum tengslum innan
fjolskyldunnar. Endurskodud kynjahlutverk, breytingar & sambandi foreldra og barna og
nyjar fjolskyldugerdir tengjast breyttum samfélagshattum. Nokkur pekking er fyrir
hendi & uppeldisadsteedum barna vid natimaadsteedur en of litid er vitad um adbunad,
sérstodu og parfir hinna ymsu fjolskyldugerda & Islandi, hvad peaer eiga sameiginlegt og
hvad adgreinir peaer. Pannig getur einstaklingurinn & uppvaxtararum sinum ymist buid
med foreldrum eda foreldri, med eda an systkina. Sambudarformin sem hann velur sér
sem fullordinn einstaklingur markast af strfum hans og ahugasvidum. Hann getur lika
att von a ad stofna sjalfur til einforeldrisfjolskyldu, velja sér ,,sérbud* eda ,,fjarbud*.

Hann getur einnig att von a ad bula i stjupfjolskyldu eda i samsettri fjolskyldu (Sigrun



Juliusdattir, Fridrik H. Jonsson, Nanna K. Sigurdarddttir og Sigurdur J. Grétarsson,
1994).

Rannsoknir Sigrunar Juliusdéttur, J6honnu Rosu Arnardottur og Gudlaugar
Magnusdottur (2008) & islenskum fjolskyldum syna ad fjolskyldur bua vid éjafna
adstodu eftir fjolskyldugerdum og pad bitnar & kérlum, konum og bérnum med
margvislegum heetti. Fram kemur i rannséknum peirra ad yfirgnaefandi meirihluti
einstaedra foreldra eru konur. Pessi kynjaskipting innan fjolskyldugerda gefur tilefni til
nokkurrar umfjéllunar. Stada einhleypra skyrist veentanlega af pvi ad (einhleypar) konur
geta valid sér pad lifsform ad stofna fjolskyldur einar med bérnum sinum en pad er
erfidara fyrir karlmenn medal annars af liffreedilegum og menningarlegum asteedum.

A0 fraskildar maedur hafa oftar forsja barnanna en fedurnir skyrist vaentanlega af
somu pattum. Ekkjur med born eru lika mun fleiri en ekklar. Heerri danartioni karla er
meginskyring & meiri fjolda ekkna en ekkla med bdrn. Pad hefur synt sig ad giftir
foreldrar med born virdast bla vio bestu skilyrdin fjarhagslega, i htisnadismalum og
med jofnum tengslum vid upprunafj6lskyldur beggja foreldra. Heilsa peirra og lidan er
almennt betri en einsteedu foreldranna. Vinnuframlag peirra, tekjur og hdsnadismal bera
pess merki ad tveir eru um verkefnid. Born peirra njota meiri fristundapatttoku (Sigran
Jaliusdottir 0.f1.1994). 1 formala bokarinnar Arin sem enginn man eftir Seunni
Kjartansdéttur, sem er sjalfsteett starfandi salgreinir skrifar hin ad p6 ad enginn muni
eftir fyrstu tveimur til premur arunum séu pau mikilvaegasta proskaskeid avinnar. Pa er
heilinn i 6rustum vexti og opinn fyrir ahrifum umhverfisins. bess vegna hefur viomot
foreldra og annarra sem annast barn bein ahrif & sjalfsmynd og tengsl pess vid adra um
okomin ar (Seeunn Kjartansdéttir, 2009). Fjolskyldan er pannig mikilveegur bakhjarl

sjalfsmyndarinnar, ekki bara & fyrstu arum avinnar heldur einnig sidar a lifsleidinni
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Sjalfsmynd

Sjalfsmynd eru paer hugmyndir sem einstaklingurinn hefur um sjalfan sig. Hun
felur i sér allt pad sem hann notar til ad skilgreina sig og adgreina fr4 6drum eins og
likamleg einkenni, veraldleg geedi, hafileika og faerni, félagslega og salrena eiginleika,
auk heimspekilegrar afstddu, sidreenna gilda og politiskrar hugmyndafraedi. Sjalfsmynd
fullordins teygir sig langt ut fyrir pad sem hann er i ndinu, spannar badi fortid hans og
framtidarstefnu og lifssyn. bar viomidanir sem born nota til ad skilgreina sig breytast &
fyrirsjaanlegan hatt med aldri, eins og svo margt annad (Hrafnhildur Ragnarsdottir,
1993). Hlutverk sjalfsmyndarinnar eru medal annars ad hjalpa einstaklingnum ad skilja
hver hann er og hvert hann skuli stefna &samt pvi ad skapa tilfinningu fyrir pvi ad hann
r&di yfir sjalfum sér og hafi frjalsan vilja (Adams og Marshall, 1996). I fredum um
sjalfsmynd er ymist 16gd ahersla & hinn félagslega og menningarlega pétt
sjalfsmyndarinnar eda persdnulega og salfreedilega pattinn en sjaldan greint glégglega
par & milli (Wren og Mendoza, 2004). | personulegri sjalfsmynd felst tilfinning ad vera
sérstok persdna sem stendur & eigin fotum og reedur sjalfri sér en félagslega sjalfmyndin
birtist i porf fyrir samkennd og ndnd med steerri heild (Gudny Gudbjérnsdottir og
Morra, 2004).

Sjalfsmyndin &dkvardar pannig hvernig einstaklingurinn skynjar sjalfan sig (s.s.
atlit, haefni, hegdun, stddu) og hefur drslitaahrif a pad hvernig hann nytur sin i
samfélaginu. Han kyndir undir metnadinn, hefur ahrif & ndmsgetu, atorkusemi,
tilfinningaleg vidbrogd og samskipti vid adra. Sidferdiskenndin er samofin henni (Aldis
Gudmundsdottir, 1992). Hinn pekkti salfreedingur Erikson (1982), gerdi rad fyrir pvi ad
lokastig sjalfsmyndarprounar veeri pegar unglingurinn 6dladist heildsteda sjalfsmynd

med akvednum stodugleika.



Sjalfsmat

Sjalfsmatid tengist hugmyndum okkar um hvernig vid viljum vera. I grein eftir
Elsu Sigridi Jonsdottur um sjalfsmat (e. self-esteem) kemur fram ad pad sé sé péattur
sjélfsskilningsins sem leggur mat & eiginleika okkar og tilgreinir hvers virdi vid erum.
par segir ad ef langt bil er & milli hugmynda okkar um hvernig vid erum og pess hvernig
vid viljum vera, erum vid med lagt sjalfsmat en sé bilid stutt erum vid med hatt
sjalfsmat. FOIk med hétt sjalfsmat er yfirleitt tiltélulega satt vid sig sjalft, pad pekkir
sinar sterku og veiku hlidar og leitast vid efla veiku hlidarnar. A Vesturléndum hefur
lagt sjalfsmat verid talid hafa fylgni vid sleman namsérangur, afbrot & unglingsarum og
sleema gedheilsu. Sjalfsmat visar til allsherjar mats sem vidkomandi leggur & sig en trd &
eigin getu visar til pess hversu vel madur treystir sér ad leysa tiltekin verkefni. Tri &
eigin getu reedst fyrst og fremst af fyrri reynslu p.e.a.s. hvernig vidkomandi gekk i
svipudum verkefnum adur (Elsa Sigridur Jonsdéttir, 2007).

Nidurstodur ar tveimur megindlegum rannsoknum sem stddu yfir i nokkur ar, par
sem fylgst var med nemendum sem stundudu haskélanam i Bandarikjunum syndi ad
sjalfsmat raedur miklu um hvad folk velur ad gera, hvada markmid pad setur sér og
hvada fyrirmyndir pad velur sér. Baedi félagslegur studningur og tru & eigin getu hefur
fylgni vid prautseigju, adlégun og arangur i langskolanami (Bandura, 2000; Bandura,

Caprara, Barbaranelli, Gerbino og Pastorelli, 2003).

Fyrirmyndir
Margir freedimenn hafa skrifad um gildi fyrirmynda i uppeldi og asku. Oll bérn
purfa ad finna ad pau séu dyrmeet og ad foreldrar vilji verja tima sinum med peim.

Hagsmunir barnanna purfa ad vera i fyrirrimi og pad sem peim er fyrir bestu.
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Allir pekkja varnadarordin um ad byrgja brunninn og ad vid tryggjum ekki eftir & né
spblum til baka i uppeldinu (Helga Margrét Guomundsdottir, 2008).

Pad er ljost ad foreldrar hafa métandi &hrif & born sin og meira en nokkur eda
nokkud annad. beir eru bérnunum mikilveegar fyrirmyndir vegna hinna nanu tengsla
sem oftast myndast milli foreldra og barna. bessi tengsl hafa mikilveegt gildi ut fra
sélfredilegu sjénarmidi pvi pau hafa ahrif & proska sjalfsmyndarinnar sem er eitt
erfidasta verkefni unglingsaranna og hefur mikil ahrif & hvernig tilfinningatengsl barnid
myndar vid annad folk. broskud sjalfsmynd krefst pess ad einstaklingurinn hafi
einhverja heildarmynd af sjalfum sér (Aldis Gudmundsdottir, 1992).

I langtima megindlegri rannsokn Chapple (2003) & bérnum sem beitt hofdu verid
ofbeldi af foreldrum sinum, voru skodud tengsl milli pess hvort pau bérn sem héféu
ordid fyrir ofbeldi beittu &fram ofbeldi pegar pau voru fullordin, kom i 1j6s ad pad skipti
mali hvernig tengsl pau hoféu haft vid foreldra sina og a hvad aldri pau voru, pegar
ofbeldid atti sér stad. Nidurstadan var ad bornin likja eftir hegdun peirra sem pau telja
mikilveega og hefur mikid veegi i peirra augum pPad er pvi brynt ad syna barni dhuga og
umhyggju og vera peim géo fyrirmynd pvi pa er sad freejum sem geta skipt skdpum til

lengri tima ekki siour en skemmri (Seeunn Kjartansdottir, 2009).

Tengsl umhverfis og mannsins

A undanférnum aratugum hafa rannsoknir aukist gifurlega & tengslum milli
umhverfi mannsins og heilbrigdi hans. Pad umhverfi sem madurinn hefur pannig skapad
sér, p.e.a.s. mannlegt samfélag, hefur gagnverkandi ahrif & hann og heilbrigdi hans.
Heilbrigdisvisindi nutimans geta ekki lengur horft framhja peirri stadreynd og af peirri
asteedu hafa pau med margvislegum rannsoknum leitast vid ad varpa ljési a

bessi tengsl heilbrigdi og samfélags (Hermann Oskarsson, 2005).
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I rannsokn Horpu Njals um ahrif velferdarstefnu stjornvalda a lifsskilyrdi og
heilbrigdi pjodfélagshopa kemur fram ad fjolskyldum & islandi eru bdin mismunandi
ytri skilyrdi i samfélaginu sem hafa pydingarmikil &hrif og oft afgerandi &
frumfélagsmatunina, pad er ad segja, vid motumst af pvi umhverfi sem vid élumst upp
i (Harpa Njéls, 2007).

ICF er alpjodlega flokkunarkerfid um feerni, fétlun og heilsu (International
Classification of Functioning, Disabilities and Health). bar er leitast vid ad sampatta
tv sjonarhorn, annars vegar sjonarhorn leknisfreedinnar med aherslu & skerdingu og
fotlun sem einstaklingsvandamal og hins vegar félagsleg sjénarhorn par sem litid er &
pbessi fyrirbeeri i samfélagslegu samhengi. ICF byggir & hugmyndafraedi sem tengir
likamlega, sélreena og félagslega peetti sem unnt er ad setja fram myndraent sem samspil
heilsufars, feerni og adsteedna. Ymsar félagslegar asteedur geta gert pad ad verkum ad
tiltekinn einstaklingur eda hopur frekar en annar verdur tilteknum sjukdomi ad bréd
prétt fyrir ad pessar astedur séu ekki alltaf audgreinanlegar. Heilsa folks raedst i stuttu
mali af samspili nattarulegs og félagslegs umhverfis og pad er einmitt vitneskjan um
petta samspil sem er t.d. grunnurinn ad faraldsfraedinni sem fjallar um tengsl hinna
ymsu patta sem akvarda tioni og dreifingu sjukdéma og félagslegar orsakir smitfaraldra
(Gudran Palmadéttir og Snaefridur bora Egilson, 2007). betta likan kemur heim og
saman Vvid rannsokn sem gerd var hér a landi @ arunum 1999 og 2000 & lidan barna og
foreldra Gt fra félagslegum og efnalegum adsteedum. par kom fram ad heilbrigdi og
lidan er mismunandi Gt fra felagslegum og efnalegum adsteedum. Rannsoknin syndi
skyr tengsl milli heilsufars barna (2-17 ara) og félags - og efnalegrar stodu foreldra
pbeirra og bjuggu pau sem voru verr sett vid verra heilsufar en talid er ad slikur munur
hafi forspargildi um heilsufar sidar a &vinni (Halldorsson, Cavelaars, Kunst og

Mackenbach, 1999 og 2000). i grein sem HAImfridur Gunnarsdattir (2005) skrifar i



timarit hjukrunarfreedinga kemur fram ad danartioni er leegst medal peirra sem best
mega sin p.e. bla vid god efni, hafa menntast og sinna dhugaverdum, vellaunudum
storfum.

I bokinni Samfélag og heilbrigdi eftir dr. Hermann Oskarsson, er raett um tengsl
fjolskyldunnar og heilbrigdi barna. bar kemur m.a. fram ad orsakaferli sem tengir
félagslega peetti eins og fatekt, menntun og atvinnupatttoku vid heilbrigoi
barna séu hvorki linuleg né i eina att. Einstaka fjolskyldur geta att i alvarlegum
erfidleikum vegna viotekra félagslegra ahrifa sem per verda fyrir. Engu ad siour er
stada foreldranna i pjéofélaginu lykilvitneskja, sem unnt er ad afla og nyta til forsagnar

um flest malalok vardandi heilbrigdi barna peirra (Hermann Oskarsson, 2005).

Oryrkjar

Rannsoknir sem gerdar voru & arunum 1992 til 2006 syna ad fjolgun 6ryrkja helst
gjarnan i hendur vid aukid atvinnuleysi. Breytingar a nygengi 6érorku og atvinnuleysi
hér & landi fra timabilinu 1992 til 2003 syndi sterkt tolfraedilegt samband milli
atvinnuleysis og breytinga a nygengni 6rorku sem leiddi likur ad pvi ad um
orsakasamband geeti verid ad rada. A heildina litid eru tveer storar sveiflur i aukningu
nygengis 6rorku a timabilinu (1992-1995 og 2003), badar tengdust verulegri aukningu
atvinnuleysis (Sigurdur Thorlacius, Sigurjon B. Stefansson, Stefan Olafsson, 2004).
Atvinnuleysi getur leitt til heilsubrests med pvi ad studla ad 6hollum lifshattum, med
aukinni neyslu afengis, tdbaks, hreyfingaleysi og offitu. Pa er sa mdguleiki fyrir hendi
ad peir sem lenda i atvinnuleysi bidi heilsufarslegan skada sem leidi pa inn i
ororkulifeyriskerfid (Sigurdur Thorlacius og Stefan Olafsson, 2008).

Langvarandi atvinnuleysi getur valdid kvida og punglyndi og pad, dsamt lakari

fjarhag af pess voldum, getur ordid til pess ad draga ur ad folk nyti sér
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heilbrigdispjonustu. Atvinnuleysi getur einnig skadad félagslegt studningsnet folks med
bvi ad rjlfa tengsl vid starfsfélaga og sundra fjdlskyldum (Olafur ©. Gudmundsson,
2009). Visbendingar eru um ad hvatar hafi verid i velferdarkerfinu & sidasta aratug sem
hafi beint folki frekar ad érorkulifeyriskerfinu en 68rum framfersluvalkostum, med pvi
ad tekjudflunarmoguleikar hafa verid betri i 6rorkulifeyriskerfinu en peim drreedum
velferdarkerfisins sem til greina hafa komid (Sigurdur Thorlacius, Stefan Olafsson,
2008).

Greining Tryggva bors Herbertssonar (2005) & fjélgun oryrkja leiddi i 1jos ad ekKki
er mikill munur & leegstu launum og érorkub6tum fyrir pa sem eru med harra stig
ororku. Ororkubeetur eru einnig mun haerri en atvinnuleysisbaetur og fjarhagadstod
sveitafélaga. Fyrir einstaeda foreldra og barnmargt folk sem tilheyrir laglaunahopum er
hvatinn jafnvel enn meiri par sem greiddur er barnalifeyrir med hverju barni undir 18
ara aldri og haekkar pad baturnar enn frekar. bannig hefur skapast dkvedinn
fjarhaglegur hvati fyrir pa leegst launudu til ad piggja érorkubaetur. Samkvaemt
upplysingum fr4 Tryggingastofnun rikisins (2009) eru konur & aldrinum 21-50 ara
tvofalt liklegri en karlar til ad fara & érorku. Stodkerfisraskanir og gedraskanir eru helstu
asteedur ororku kvenna (Hannes G. Sigurdsson, 2007). Folk sem piggur drorkulifeyri
eru gjarnan peir sem hafa slasast illa eda eru med med langvinna sjikdéma sem geta
haft ahrif a alla fjolskylduna. Rannsoknir sem gerdar hafa verid & bérnum sem eiga
langveika foreldra syna ad pau eru oftar undir meira alagi og eru kvidnari og

ahyggjufyllri en born sem eiga ekki veika foreldra (Sahoo og Suar, 2009).

Fj6lgun éryrkja & Islandi
A sidasta aratug fjolgadi oryrkjum & Islandi Gr 7.800 i 13.200 eda um nastum 6%

a ari sem er arleg fjélgun um 600 -700 manns (Forsetisraduneytid, 2007).

15



Algengasta asteeda pess ad folk hverfur af vinnumarkadi &dur en pad naer
eftirlaunaaldri er atvinnuleysi og 6rorka. Flestir verda oryrkjar hérlendis i kjolfar
gedsjukdéma og/eda verkja i stodkerfi. Medalaldur badi karla og kvenna i
ororkuhépnum er 50 ar (Sigurdur Thorlacius, Sigurjon B. Stefansson og Stefan
Olafsson, 2007). Heildarfjolgun oryrkja er p6 ekki eins mikil og stundum er pvi haldid
fram ad mikil tilfeersla hafi ordid milli flokka 6rorku, fleiri eru metnir til 75% 6rorku en
aour og feerri til minni drorku (Sigurdur Thorlacius, Sigurjon B. Stefansson og Stefan
Olafsson, 2007).

Vid ororkumat i almannatryggingakerfinu er fyrst og fremst litid a
sjukdomsgreiningar og skerdingar af voldum sjukdéma en ekki til virkni einstaklingsins
eda starfsgetu (sbr. ICF). Ororka er metin til akvedins tima og 6ska skal endurmats ad
peim tima lidnum. begar horfur viokomandi eru pannig ad ekki mé vaenta bata, pa er
gefid ut varanlegt 6rorkumat (Forsaetisraduneytid, 2007). beir sem hljota heerra stig
ororku og eru metnir til 75% o6rorku til langframa, hljéta heerri lifeyri sem hugsadur er
til framfeerslu. Peir fa einnig Gtgefid 6rorkuskirteini sem veitir rétt til leekkunar &
greidslum vegna heilbrigdispjénustu og lyfja (Forsetisraduneytid, 2007).

Tekjutenging 6rorkubdta er mikil og mjog litlar tekjur parf til ad botagreidslur
oryrkja skerdist. Samverkun i almannatryggingakerfinu gerir pad gjarnan ad verkum
ad folk festist audveldlega i neti kerfisins pannig ad fjarhagslega getur verid hagstedara
fyrir pad ad vera & 6rorkubotum og fa fjarhagsadstod hja sveitafelégum heldur en ad
fara ad vinna. Um leid minnkar hvatinn til endurhafingar. A petta einkum vid barnaf6lk

i laglaunastérfum (Gunnar Kr. Gudmundsson, 2007; Tryggvi Por Herbertsson, 2005).

Fatekt
Nidurstédur rannsoknarinnar Fataekt & islandi, 2000-2006 syna ad laglaunafélk &

vinnumarkadi og lifeyrispegar bua vid béag kjor og fateekt. Gogn fra Hagstofu islands
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syna ad & arunum 2003 — 2004 voru teeplega 10% landsmanna fyrir nedan skilgreind
lagtekjumork, p.e.a.s. fateektarmork. Fataekt hefur verid vidvarandi 4 islandi ad minnsta
kosti sidustu tuttugu &r (Harpa Njéls, 2007).

| fataekt felst ad foreldrar hafa ekki efni & ad veita bérnum sinum pau lifsgaedi sem
vilji er til og naudsynleg eru talin. Haegt er ad hugsa sér tvaer meginleidir til ad meta
fatekt. Annars vegar ad meta pa fjarmuni sem &byrgdarmenn barna hafa til radstéfunar
og reyna ad setja fram pau mork sem talin eru viomio fullnaegjandi framferslu. Hins
vegar er haegt ad mela fjolda peirra sem piggja adstod fra opinberum adilum vegna pess
ad peim tekst ekki ad afla fullneegjandi radstéfunartekna af eigin rammleik. Ef farin er
su leid ad byggja matid a tekjum parf ad dkveda hvada vidmid skuli notad. Algengast er
ad mida vid tiltekid hlutfall af midgildi tekna sem til radstofunar eru til ad greida fyrir
framfaerslu (Forsetisraduneytid, 2006).

Onnur adferd er ad mida vid ad peir einir teljist fateekir sem njota einhvers konar
studnings hins opinbera sér til framfearslu sem er pa malikvardi & pad hverjir hafa ekki
tekjur til ad framfleyta sér. Med slikri skilgreiningu er komist fram hja pvi ad purfa ad
mida vid algilda meelingu & fateekt. Hins vegar er folginn s& vandi i slikri nalgun ad ekki
er vist ad allir leiti eftir adstod sem purfa & henni ad halda. bvi méa heldur ekki gleyma i
umfjollun um fatekt barna ad innan vissra marka parf ekki ad vera samsvorun milli
lagra tekna foreldra og pess ad born lidi skort. Margir foreldrar leggja hart ad sér fyrir
bornin sin. ba geti born lidid skort pott foreldrarnir hafi naegar tekjur
(Forseetisraduneytid, 2006). | rannsokn Roosa, Deng, Nair og Burrell (2005) & mzlingu
a fateekt, kemur fram ad fateekt er mismunandi fra einum tima til annars. En flestar
meelingar a fateekt benda po til pess ad peir teljist fatekir sem ekki geta tekid patt i

athofnum samfelagsins vegna skorts & fjarmunum. Hjuskaparstada foreldra hefur mikid



veaegi pegar talad er um fatekt. Pannig er fimm sinnum liklegra ad barn bui vid fatekt ef
pad byr hja einsteedu foreldri en ef foreldrarnir eru i sambud (Forsetisraduneytid, 2006).
Johanna Sigurdardottir paverandi félags- og tryggingamalarédherra, sagdi fréa pvi
a radstefnu sem haldin var i Norraena hdsinu i mars 2008 um Méalefni barna. Hvert
viljum vid stefna ad sér peetti slemt ad & islandi skuli téluverdur fjoldi folks bla vid
fatekt. Par kom fram ad arid 2004 bentu nidurstodur samanburdarrannsdknar innan
Evrépusambandsins til pess ad 27.000 manns 16 ara og eldri byggju hér & landi vid
fateekt og ad um 5.000 bdrn yngri en 16 ara byggju vid fatekt. Born sem lifa vid fatekt
njota ekki jafnraedis. Pau hafa minni moguleika til tomstunda og ipréttastarfs en 6nnur

bdérn og einangra sig oft fra jafnéldrum sinum (J6hanna Sigurdardéttir, 2008).

Afleiding fatektar og dhrif hennar a born

I bok Horpu Njals par sem hin skrifar um Fateekt & Islandi vid upphaf nyrrar
aldar kemur fram ad ef foreldrar eru fataekir aukast likur a ad bérnin verdi pad einnig
begar pau fullordnast. Fataekt getur haft alvarleg ahrif & born og geta pau ahrif varad alla
peirra &vi. HUn hefur ahrif a lifsgeedi og sjalfsmynd i bernsku og skerdir oft
framtidarmdguleika avilangt. Bag kjor og bjargarleysi geta ad einhverju leyti verio
sjalfskaparviti foreldra en pau bitna & bérnum en undir engum kringumstaedum eru
pannig adsteedur sok barnsins sjalfs sem vid per byr (Harpa Njals, 2003).

Fataekt og heilsufar er tengt & fernan hatt. Lélegt heilsufar leidir til fateektar, fataekt
leidir til 1élegrar heilsu. GG heilsa tengist hins vegar haum tekjum og haar tekjur eru
tengdar godri heilsu. Léleg heilsa dregur ar framleidslu og hafileikanum til ad vinna
fyrir sér og fateekt eykur likurnar & ad fa sjukdéma sem draga Ur tekjumoguleikum.
pegar fateekur einstaklingur verdur veikur eda slasast lidur 6ll fjolskyldan vegna

tekjumissis og aukins kostnadar vid heilbrigdispjonustuna og sogast inn i &framhaldandi
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hringrés fatektarinnar. A sama hatt eykur god heilsa likur & framleidslu einstaklingsins
og eflir bneemiskerfid gegn sjukdomum og skapar pannig adsteedur sem koma i veg fyrir

fateekt eda hjélpar folki ad komast Gt ar fatektinni (Valgerdur Katrin Jonsdottir, 2004).
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KAFLI 111. RANNSOKNARADFERD OG FRAMKV/ZAEMD

Hér verdur greint fra peirri rannsdknaradferd sem beitt var i rannsokninni. Fyrst
mun rannsakandi segja fra addraganda og eigin tengslum vid rannsoknina. Sidan verdur
sioferdilegum pattum sem snerta rannsoknina gerd skil. bar & eftir er lyst
megineinkennum eigindlegra rannsoknaradferda og gerd grein fyrir peim fredum sem
eigindlegar rannsdknaradferdir byggja a. Sagt er fra hugmyndafraedi Vancouver-skélans
i fyrirbaerafraedi og su adferdarfraeedi kynnt. P4 er ferli gagnadflunar lyst med tilliti til

hvernig gagna var aflad og gagnagreining for fram.

Sidfraedi visindasidarannsokna

Rannsakandi er heilbrigdisstarfsmadur og hefur pagnarskyldu gagnvart
skjélsteedingum sinum og geetir pvi trinadar gagnvart patttakendum og vinnur i
samraemi vid Sidareglur 18jupjalfafélags islands (2001).

Fram kemur hja Sigurdi Kristinssyni (2003) ad fjorar siofraedireglur beri upp
sidfraedi visindasidarannsokna og paer meginstodir séu jafnframt rammi starfs
sidanefnda. Sidfreedin bodar pannig hvada hegdun og hugarfar skal rikja pegar kemur ad
rannsoknum & folki.

Sjalfraedireglan er fyrsta meginstod sidareglna, han kvedur a um ad virda
sjalfsakvorounarrétt og skodanir hverrar manneskju (Sigurdur Kristinsson, 2003). HUn
snyr t.d. ad frjalsu og 6pvingudu vali & patttoku i visindasidarannséknum og huan bodar
ad akvoroun um patttoku verdi ad motast af vali sem byggist a itarleqgum upplysingum
fra rannsakendum. 1 1j6si hennar var tekid fram ad patttakendum veeri frjalst ad heetta i

rannsokninni & hvada stigi sem er an utskyringa. L6gd var ahersla & ad patttakendur
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geetu farid fram & ad segulbandsupptokum veeri eytt strax, ad hluta til eda i heild, neitad
ad svara dkvednum spurningum eda neitad reeda efnisatridi sem upp kaemu.

Skadleysisreglan er 6nnur meginstod sidareglna en upplyst sampykki veentanlegs
péatttakenda naegir ekKi eitt og sér til ad rannsokn teljist sioferdilega réttmeet. Til
vidbotar parf ad ganga ur skugga um ad hin samrymist hagsmunum pétttakenda.
Skadleysisreglan bodar ad visindasidarannsoknir megi ekki fela i sér 6naudsynlega
ahaettu fyrir patttakendur (Sigurdur Kristinsson, 2003). I 1josi hennar eru néfn & stodum
og vidmelendum 6ll undir dulnefni. Stadhattum og adsteedum er breytt til ad tryggja
leynd patttakenda og fyllsta trinadar er geett vardandi pad sem fram kom i vidtolunum. 1
upplysingatexta kom fram ad 6llum gégnum verdi eytt strax ad rannsokn lokinni.

Velgjordarreglan er pridja meginstodin og gerir rad fyrir ad folk vilji lata gott af
sér leida. Han kvedur t.d. & um ad réttindi og hagsmunir folks vegi avallt pyngra en
hagsmunir rannsoknarverkefnis (Bjorn Gudbjornsson, Ingileif Jonsdottir og OI6f Yr
Atladéttir, 2003). bar sem um persénuleg og vidkveem mal getur verid ad reeda var i
lj6si velgjoroarreglunnar gefinn kostur & studningsvidtali vid annan fagadila ef
samraedur vid patttakendur yllu salreenum eftirkdstum.

Réttlaetisreglan er fjorda meginstod sidareglna visindasidarannsokna. Hun kvedur
a um ad vernda skuli hopa i samfélaginu sem hafa veika stddu hvad vardar dhattu sem
getur valdid skada, eins og born, aldrada sem dvelja & stofnun, fateeka, fanga o.fl.
(Sigurdur Kristinsson, 2003). bar sem verid var ad tala vid ungmenni var sérstok ahersla

16g0 & ad vanda vidtolin og ytt undir mikilveegi trinadar og trausts.

Fyrirbarafraedi
Eigindlegar rannsoknaradferdir byggja & sjonarhorni fyrirbzerafreeda sem a langa
sogu innan heimspeki og félagsfraedi (Berger og Luckmann, 1967; Psathas, 1973).

Margar rannsoknaradferdir eru til i eigindlegum rannsoknaradferdum og ganga peer Gt &



ad bregda ljosi & til deemis adsteedur eda raungera freedihugtok, vidtdl, skodanir, talkun
& hegdun, dagbakur og lysingar folks (Sigurdur J. Grétarsson, 2003).

Innan fyrirbeerafreedinnar er litid svo & ad mannleg hegdun radist af pvi hvernig
folk talkar og skilur veruleikann. Verkefni rannsakandans er ad skilja pessa tulkun og
midla henni &fram. Rannsakandi sem adhyllist fyrirbearafreedi leitast vid af fremsta
megni ad skilja félagslegar adsteedur patttakenda & sama veg og peir sjalfir gera.
Fyrirbeerafraedileg athugun byrjar med pdgn (Psathas, 1973). Pessi ,,pogn® synir
virdingu rannsakandans fyrir rannsoknarefninu og vidleitni hans til ad atta sig &
fyrirbaerinu sem hann / hin er ad skoda eins ndkvaemlega og unnt er.

Fyrirbeerafraedingar telja ad hvert okkar geti tulkad reynslu & marga vegu i
samskiptum vid adra og pad sé talkun reynslunnar sem myndi raunveruleikann.
Fyrirbeerafreedingar greina ekki rannsakandann fra rannsoknarefninu. Peir telja ad
verdldin sé had skynjun mannsins, annars hefdi hin ekkert Gtlit og ad sama skapi eru
hlutirnir i verdldinni forsenda pess ad skynjunin er til. Madurinn er hugsandi vera i
félagslegu umhverfi. Hann baedi upplifir og metur, pvi hann getur velt reynslu sinni
fyrir sér. Mennirnir skapa og endurskapa veruleikann og gaeda hann félagslegri

merkingu (Psathas, 1973; Bogdan og Biklen, 2007).

Rannsoknarferlid er unnid i adleidslu. Med adleidslu er att vid pad ad gengid sé ut

fr& pvi ad rannsoknin geti breyst medan a ferli hennar stendur. Breytingarnar geta til
deemis falist i pvi ad i upphafi er lagt upp med fyrirfram akvednar hugmyndir en vid
6flun gagna leggja viomeelendur ef til vill allt adrar &herslur en lagt var af stad med og
pa breytist ferli rannsoknarinnar og aherslur og jafnvel rannsoknarspurningar lika. Ad
vidtélum loknum tekur vid gagnagreining og ad henni lokinni setur rannsakandi fram
greiningarlikan sem hann byggir a gégnunum sinum. Pegar notud er eigindleg

rannsoknaradferd er rannsakandinn i raun adalrannsoknarverkfeerid og ad lokum er pad
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hans ad leggja mat a nidurstddurnar og Utfeera peer. Vid mat gagnanna verdur hann ad
leggja til hlidar eigin skodanir, vidhorf og hugmyndir og gera rad fyrir pvi ad s&

einstaklingur sem skoda &, sé i raun sérfraedingur i eigin lifi (Esterberg, 2002).

Vancouver-skolinn i fyrirbaerafraedi

Vid rannsoknina var adferd Vancouver-skélans i fyrirbaerafraedi beitt sem byggist
a tolf meginprepum (Sigridur Halldorsdéttir, 2003; sja toflu 1). Helstu rok fyrir ad velja
pa adferd er gdd reynsla af notkun hennar vid rannséknir @ mannlegum fyrirbaerum.
Adferdinni er &tlad ad dypka skilning a vidfangsefninu og draga upp heildsteeda mynd
af reynslu patttakenda. | Vancouver-skélanum er litid & hvern patttakenda i ranns6kn
sem medrannsakenda (co-researcher) og gagnasofnun fer fram med samraedum
(dialogues). Litid er & hvern medrannsakanda sem dyrmatan einstakling sem hafi
mikilveegum upplysingum ad midla. pvi er litid & hann med virdingu, hlyju og hogveerd.
Verkfeaeri eda meliteki adferdar Vancouver-skélans i fyrirbaerafraedi er rannsakandi sem
er feer um ad lada fram eflandi samraedur og tulka med traverdugum haetti
rannsoknargdgnin sem eru ordreeda samradufélaganna. Adferd Vancouver-skolans i
fyrirbaerafraedi byggist upp & 12 prepum sem a&tlad er ad dypka skilning a vidfangsefni
rannsoknarinnar og gefa nidurstédur sem draga heildsteeda mynd af reynslu
medrannsakenda. Trinadur gagnvart patttakendum og ad valda peim ekki skada er i
fyrirrami i télf prepa rannsonarferli Vancouverskoélans i fyrirbeerafraedi (Sigridur

Halldérsdattir, 2000 og 2003).
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Sigridur Halldorsdéttir (2003), lysir pvi hvernig rannsdknaradferdin grundvallast
a einskonar hringferli. Mynd 1 & ad minna & hringferlid sem stjornast af vitreenu
pattunum; 1) ad vera kyrr, 2) ad igrunda 3) ad koma auga 4, 4) ad velja, 5) ad tulka, 6)
ad rada saman, 7) ad sannreyna. Rannsakandi for endurtekid i gegnum pessa sjo peetti i

Ollum télf prepum rannséknarferlisins.

|"( 1. Ad vera
~ \ kyrr ! pa—
/ ,x’(
[ 7.A0 | [ 2.A0 |
| sannreyna | @da/
p ...x__\‘ P
/ /[ 3A8
[ 6.Adrada | [ '
[ | | komaauga |
saman | \ , ]
If_.’ \ If_.’ )
| S.Adtulka | 4.Ad velja

Mynd 1 Vitrenir meginpeettir i rannséknarferlinu i Vancouver-skolanum (Sigridur
Halldérsdéttir, 2003, bls. 250).

Vid gerd rannsoknarinnar var 6llum tolf meginprepum i rannsoknarferli

Vancouver — skolans i fyrirbaerafraedi fylgt eftir 1id fyrir lid.
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Tafla 1 ToOIf meginprep i rannsdknarferli Vancouver—skdlans i fyrirbaerafraedi:

1. A0 velja samraedufélaga (urtakio - sampling).

2. Undirbaningur hugans (adur en samradur hefjast - silent reflection).

3. Ppétttaka i samreedum ( gagnasoéfnun - data collection).

4. Skerpt vitund vardandi hugmyndir og hugtok (beginning data - analysis).

5. Pbemagreining (k6dun - coding).

6. Ad smida greiningarlikan fyrir hvern pétttakanda (construction of individual
analytic frameworks).

7. Stadfesting & hverju greiningarlikani med vidkomandi péatttakanda (individual
verification).

8. Heildargreiningarlikan er smidad ut 6llum einstaklings greiningarlikonunum (final
analytic framework constructed).

9. Heildargreiningarlikanid borid saman vid rannséknargdgnin (ritudu viotdlin)
(comparison of the final analytic framework with the research data).

10. Meginpemad sett fram sem |lysir fyrirbaerinu (nidurstodum) i hnotskurn
(construction of the study ‘s main theme). (Heiti rannsdknarverkefnisins).

11. Stadfesting a heildargreiningarlikani o0g meginpema med einhverjum
patttakendum (final verification).

12.  Nidurstddur rannsoknarinnar skrifadar upp pannig ad raddir allra heyrist
(multivoiced reconstruction) (vitnad var beint i patttakendur til ad auka traverdugleika

rannsoknararinnar og syna ad nidurstodur byggja a ordum patttakenda).

(Sigridur Halldorsdattir, 2003, bls. 251).

Framgangur rannsoknarinnar

Eftir ad Personuvernd hafdi verid send tilkynning nr. S4195/2009 og tilskilid
leyfi fra Visindasidanefnd VSNb2008110018/03.1 (sja fylgiskjal A og B) var fengid var
haft samband vid Felagspjonustu & Stor - Reykjavikursvaedinu til ad komast i samband
vid patttakendur. Notad var tilgangsurtak, par sem dskad var eftir ungmennum med

tiltekna reynslu, med pad i huga ad skapa heildarmynd af fyrirbaerafraedilegu pattunum



sem fyrirhugad var ad rannsaka (Kemper, Stringfield og Teddlie, 2003; Polit, Beck og
Hungler, 2001). Pannig nédist i nokkra péatttakendur. Eftir pad var notast vid
snjéboltaurtak til ad na i fleiri patttakendur i rannséknina (prep 1. Val a

samradufelogum).

Skilyrai fyrir vali & Urtaki

Urtakid sem var notast vid i pessari rannsokn var tilgangstrtak en pad er pegar
allir patttakendur purfa ad uppfylla akvedin skilyrdi (Esterberg, 2002). I upphafi
rannsoknarinnar voru sett pau skilyrdi fyrir vali i Urtak ad pad veeru ungmenni a
aldrinum 18 - 22 ara sem hefdu alist upp med foreldri sem hafdi verid oryrki i tiu ar eda
lengur. Pessi aldur var valinn vegna pess ad viomalendur stédu a &kvednum
timamotum. Pau voru heett ad vera born og fullordinsarin ad taka vid. patttakendur
rannsoknarinnar voru niu. beir voru valdir vegna pess ad rannsakandi taldi pa hafa pa
reynslu sem verid veeri ad rannsaka. Einnig taldi rannsakandi ad ungmennin gaetu komid

med abendingar um pad hvad matti betur fara i pjonustu vid pau og fjolskyldur peirrra.

Gagnaoflun

Gagnaoflun hofst i jandar 2009 og henni lauk i mai 2009. Vid framgang
rannsoknarinnar var byrjad a ad akveda hverjir skyldu vera patttakendur. Par sem
akvedio var ad nota viotol til gagnadflunar vard ad hanna vidtalsspurningar sem notast
var vid i vidtélunum. Sja vidtalsspurningar i vidauka sem notadar voru vid
gagnasdfnun. Sumar spurningar voru med fra upphafi, adrar préudust eftir pvi sem
rannsokninni midadi afram. Adur en til samraedna kom var gerd itarleg ritleit og skodud

su pekking sem var til stadar a fyrirbserum rannséknarinnar. Ekki fundust margar
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rannsoknir um nakvemlega petta efni sem hér var til rannsoknar en margar greinar
tengdar rannsoknarefninu.

pjalfun i virkri hlustun, sjalfsskodun og ihyglin, sem felast i beitingu hinna sjo
vitrenu patta rannsoknaradferdarinnar (sja mynd 1, bls. 24), juku medvitundina um
mikilvaegi pess ad halda til hlés eigin pekkingu, lausnum og vidhorfum i samraedunum
(prep 2. Undirbaningur hugans).

Gagnadtflun for pannig fram ad tekin voru halfopin viotol eda 6dru nafni
djapviotol, vid niu einstaklinga par sem studst var vio fyrirfram akvednar
vidtalsspurningar. Pegar pessi adferd er notud til rannskna er mikilveegt ad
rannsakendur séu sveigjanlegir svo vidmelendur geti haft ahrif & proun vidtalsins enda
er pad markmid opinna vidtala ad viomelandinn sjalfur nai ad koma pvi & framfaeri sem
hann telur mikilveegt og geti tjad sig nokkud 6hindrad (Esterberg, 2002).

Samradur hofust med pvi ad fara saman i gegnum upplysingatexta sem
sampykktur hafoi verid af Visindasidanefnd og skrifudu patttakendur ad pvi loknu undir
upplyst sampykki. Viomelendur fengu sidan upplysingablad til vardveislu.

patttaka i samraedum er pridja prepid i rannsoknarferli Vancouver-skolans. Ol
vidtolin, sem toku raman klukkutima hvert, foru fram & vinnustad rannsakandans.
heildina tok rannsakandi 14 viotol vid niu vidmalendur. Samradurnar voru allar
hljodritadar, sidan afritadar ordrétt upp a télvutaekt form. Heildarbladsioufjoldi
nidurskrifadra nétna Ur vidtélum voru 192 bladsidur & tolvutaeku formi (prep 3. batttaka
i samraedum). begar rannsakandi kom fram med spurningar sem tengdust fjolskyldu og
uppvexti patttakenda komu fram minningar og vangaveltur um lidna atburdi. Par komu
fram tilfinningatengdir atburdir tengdir uppvexti, adsteedum og um ymiss félagsleg
malefni. A medan & samraedu stod var lysing patttakenda tekin saman i huganum og pvi

velt fyrir sér: ,,Hverju er hin/hann a0 lysa?* begar teekifeeri gafst til var eigin tulkun
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varpad til baka. Med pessu endurvarpi og tulkun hofst gagnagreining sem leiddi til
skilnings & pvi sem birtist, en pad er einmitt kjarni fyrirbeerafreedinnar (prep 4. Skerpt

vitund vardandi hugmyndir og hugtok).

Gagnagreining

Gagnagreining er fimmta og sjétta prepid i rannséknarferlinu. Hlustad var
endurtekid & hvert vidtal til ad atta sig betur & pvi sem sagt var t.d. bleebrigdamunur i
rodd og til ad atta sig betur & merkingu ordanna. Textinn sem var 192 sidur var
prentadur Ut og haegri spassia hofd 9 sentimetra breid. Textinn var lesinn oft yfir til ad
atta sig betur & pvi sem pétttakendur h6fou upplifad, baedi pvi sem peir attu sameiginlegt
og pvi sem var frabrugdid (Sigridur Halldérsdottir, 2000).

Pegar greining textans hofst var byrjad a pvi ad merkja med aherslulit pad sem
tilheyrdi rannsoknarspurningu. Vid nasta yfirlestur var reynsla patttakanda skodud enn
frekar og meginpemu dregin fram og skrad i spassiu vid hlid textans. I sjétta prepinu
var leitast vid ad sja hugmyndir myndreent fyrir sér. Sett var upp hugtakalikan fyrir
hvern péatttakanda en pad skapadi dkvedna yfirsyn pannig ad unnt var ad atta sig &
meginhugtokum sem lystu best reynslu hvers og eins. Petta prep er einkennandi fyrir
Vancouver-skélann i fyrirbarafreedi og einn af meginkostum adferdarinnar (Prep 5. og
6. Pemagreining og smidad greiningalikan fyrir hvern patttakanda). Gagnagreiningin
var sidan borin undir hvern og einn patttakanda til ad sannreyna nidurstédur. pad var
gert med pvi ad fara yfir megin gagnagreiningu & vidtali med patttakanda (prep 7.
Stadfesting a greiningarlikani). Gagnadflun var ekki hett fyrr en unnt var ad draga upp
heildsteeda mynd af pvi sem til rannsoknar var. ba taldi rannsakandi ad akvedinni
mettun veeri n&d. Pessi vinna er talin styrkja traverdugleika eigindlegra rannsokna

(Sigurlina Davidsdattir, 2003).
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pa var komid ad pvi ad atta sig a heildarmynd fyrirbzera ut fra
rannsoknarspurningu. Pau pemu sem fram hofou komid voru flokkud saman og dregin
upp heildarmynd med pvi ad leita ad rauda praeedinum i reynslu vidmalenda. Vidtolin
voru sidar lesin aftur og nidurstodurnar bornar saman vid heildargreiningalikanid til ad
sja hvort paer samreemdust peim (prep 8 og 9. Heildargreiningarlikan). I lokin var
rannsokninni valid heiti sem lysir nidurstddum hennar i drstuttu mali (prep 10.
Meginpema sett fram). Réttmeeti rannsdknarinnar var styrkt enn frekar med pvi ad bera
heildarnidurstddur undir rynihop sem samanstod af fjorum ungmennum sem héfou
sama bakgrunn og patttakendur i rannsékninni (prep 11. Stadfesting a
heildargreiningarlikani). Rynihdpurinn stadfesti i 6llum pattum peer nidurstédur sem
fram hofou komid. Loks voru nidurstdour skradar (prep 12. Nidurstodur skradar) en
baer byggdust & roddum pétttakenda i samhengi vid hugtakagreiningu, fraedilega

gagnagreiningu og tulkun rannsakenda (Sigridur Halldorsdéttir, 2000 og 2003).

Réttmeeti, areidanleiki og alhafingargildi

Peir paettir sem geta haft ahrif & nidurstédur og jafnvel triverdugleika
rannsdknarinnar eru takmarkanir hennar (Bailey, 1997). batttakendur eru ungir ad arum
og hafa mismunandi bakgrunn, p6tt peir eigi sitthvad sameiginlegt. Bailey (1997),
meelir med ad notadar séu fleiri adferdir vid gagnaséfnun og greiningu til ad auka
réttmeeti eigindlegra rannsokna. brep 7 og 11 i ransoknarferli Vancouver — skolans var
notad til ad yta undir réttmeeti og areidanleika rannséknarinnar. Til ad styrkja
nidursddur var hvert greiningarlikan borid undir hvern patttakanda. Rynihopur er
eigindleg adferd sem & sidustu tveimur aratugum hefur notid vaxandi vinsalda innan
felags-og heilbrigdisvisinda. Hann er gjarnan notadur til ad ddlast betri skilning &

vidhorfum og reynslu tiltekins hops gagnvart akvednu vidfangsefni. Reynsla
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,,,,,

gdgnum sem fram hafa komid vid greiningu gagna (S6ley Bender, 2003). | pessari
rannsokn var leitast vid ad veita innsyn i reynsluheim patttakanda en skrifin sem slik

geta verio hluti af réttmeetisferli rannsoknarinnar (Sigridur Halldorsdéttir, 2003).

Rynihopur

Til ad yta sterkari stooum undir nidurstdédur var settur saman rynihépur sem
samanstod af fjorum ungmennum. I honum voru prjar konur og einn karlmadur. Allir i
hopnum héfdu alist upp hja maedrum sem voru oryrkjar. Tveir af patttakendum i
rynihdpi voru systkini. Einn patttakandinn hafdi aldrei pekkt fodur sinn og hja tveimur
patttakendum var fadirinn dainn. bau dlust ekki upp med honum en hann reyndist peim
vel medan hann lifdi. Fjordi viomelandinn hafdi alist upp med fodur sinum i nokkur ar
en sidan att tvo fosturfedur.

I rynihGp hafdi einn patttakandi lokid stidentsprofi og var ad hugsa hvad hann
langadi ad leera, pannig ad hann var i vinnu, ein hafdi lokid grunnskolaprofi og var i
vinnu. Ein var i endurhafingu og ein var nemandi i framhaldsskéla. Tveir ar hopnum
hofou flutt ad heiman mjog snemma (i kringum 15 ara aldur) en hin tvo bjuggu ennpa
heima. Einn patttakandi i rynihopi var ordin mamma. Tveir patttakenda voru med
bunglyndisgreiningu og ein var med alvarlegan gedsjukdom. Vidtal vid rynihop for
fram & vinnustad rannsakandans og tok tvo klukkutima. Vidtalid var tekid upp a
segulband og sidan afritad ordrétt nidur. Nidurstoédur ur vidtélunum niu voru borin undir

rrrrr

deildu reynslu sinni med rannsakanda.
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KAFLI 1V. NIDURSTODUR

| pessum kafla verdur greint fra nidurstddum rannsoknarinnar sem tekur mid af
rannsoknarspurningunni sem snerist um reynslu patttakenda ad alast upp med modur
sem er 6ryrki. Madur patttakenda hofdou allar verid veikar i tiu ar eda lengur.
patttakendur fengu nofnin: Fjdla, Séley, Rana, Bardur, Tumi, Leifur, Elin, Lina og
Rdésa. Tvaer maedur voru med likamleg veikindi. Hinar maedurnar voru greindar med
blandadri sjukdéma eins og punglyndi og verki i stodkerfi. Auk pess voru tvaer peirra
med afengisvanda og tveer med spilafikn. brir af patttakendum hofou alist upp med
badum foreldrum en hinir sex hja madrum sinum. Einn patttakandinn var buinn ad
missa modur sina og einn buinn ad missa fédur sinn. bau sem Glust upp hja einsteedum
madrum sinum reyndu flest ad hafa samband vid fedur sina en pratt fyrir pad hofou
fimm viomalendanna takmarkad samband vid pa. Allir nema tveir bjuggu ennpa heima
hja fjolskyldum sinum. Sj6 af patttakendum bjuggu i leiguhUsnadi og tveir bjuggu i
eigin hasnaedi. Til ad gera sér betur grein fyrir patttakendum er tekid saman i t6flu pad
helsta sem vidkemur hverjum péatttakenda (sja tafla 2). Kaflanum er sidan skipt eftir
pbeim megin pemum sem fram komu vid greiningu gagnanna. Fyrst er talad um mal sem
tengjast fjolskyldunni, pa samskipti og félagsleg tengsl og ad lokum um fyrirmyndir og

framtidarsyn. Fjallad er um nidurstédur ur rynihopi i lok kaflans.



Tafla 2 Samantekt a kynningu & patttakendum
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Fjola Soley Rdna Barour Tumi Leifur Elin Lina Rosa
Méair Maair Méair veik. | Modir Maair Maair Maair Maair Maair
veik. veik. Verkir i veik veik. veik. veik. veik. veik. Verkir i
Likamleg Gedsjukdomur. | stodkerfi. Gedsjuk- Gedsjuk- Verkir i Likamleg Geosjukdomur..| stodkerfi.
veikindi. M&3ir meo punglyndi. démur. démur. stodkerfi. veikindi. Mo3ir meo punglyndi.
Modir meiri menntun | Modir Moair Moadir punglyndi. Médir med grunnskola- Afengisdrykkija.
med meiri en grunnskola. | med meiri med meiri med meiri Moair grunnskéla- | prof. M&3ir med
menntun en menntun en | menntunen | menntunen | med prof. grunnskola
grunnskola. grunnskola. | grunnskdla. | grunnskéla. | grunnskéla- prof.
prof.

Mikil 4byrgd.| Mikil &byrgd. | Mikil &byrgd.| Mikil &byrgd.| Mikil 4byrgd,| Mikil 4byrgd.| Mikil &byrgd.| Mikil 4byrgd. | Mikil byrgd
Alltaf hreedd | Alltaf hreedd Oft hraedd um| Alltaf hraedd- | Oft hraeddur Oft hreedd EKKi hreedd Oft hreedd
um mémmu | um mémmu. mommu. ur um mémmy um mémmu. um mémmu. | um mémmu. um mommu
Alltaf i leigu-| Voru i eigin Voruieigin | Eruileigu- | Eruileigu- | Eruileigu- | Eruieigin Alltaf i leigu- | Eru i eigin
hasnadi. hdsnadi, nina | hisnaoi, hlsnadi. hlsnadi. hisnaoi. hisnaoi. hlsnadi. husnadi.
Skortur & i leiguhGsnadi. | nuna i leigu- | Skortur & Skortur & Skortur & Ekki i Skortur & Skortur &
peningum. Skortur & hisnzdi. peningum. peningum. peningum. fjarhags- peningum. peningum.
Hefur purft | peningum. Ekki purft ad | Hefur purft | Hefur purft | Hefur purft | erfidleikum. | Hefur purft Hefur purft
ad skaffa Hefur purftad | skaffa ad skaffa ad skaffa ad skaffa Unnid med ad skaffa ad skaffa
pening inn & | skaffa pening | peninga & peninga inn &| peningainn | peningainn | nami. pening inn & pening inn &
heimilid. inn & heimilid. | heimilid. heimilid. a heimilid. a heimilio heimilid. heimilio.
Ekki mjog Mjog hredd Oft Mjog hreddun EKKi sérstak- | EKkki hreeddur| EKki hreedd | Ekki mjog Ekki mjog
hreedd vid ad | um ad verda hraedd um umad verda | lega hreeddury vid ad verda | vid ad hreedd vid ad hreedd vid ad
verda veik veik eins og ad verda veik | veikur eins og| ad veroa veikur eins og| verda veik verda veik verda veik
eins og mamma. Er eins og mamma. Er | veikur eins ogf mamma. eins og eins og eins og
mamma. & punglyndis mamma. Fer | med kvida. mamma. mamma. mamma. mamma

lyfjum. til sélfreedings
Hafdi litinn | Hafdi litinn Hafdi engan | Hafdi engan | Hafdi engan | Hafdi litinn | Hafdi godan | Hafdi engan Hafoi litinn
studning i studning, studning i studning i studning i studning i studning i studning i studning i
skolanum, helst systir skolanum. skolanum né | skélanum né | skélanum. skolanum og | skélanum né skolanum.
var mikid mommu. Ommur heima. heima. Heima var fra stor fjol- | heima. Helst Heima voru
hja systur Barnavernd eldudu stund- pad mamma. | skyldunni. hja 6mmu i pad eldri
moémmu. brést. um mat. atléndum. systkini.
Mikil Litil hvatning | Engin Hvatning frd | Engin sér- Mikil Mikil Litil hvatning | Litil hvatning
hvatning og hroés. hvatning né | fjdlskyldu stok hvatning og | hvatningog | og hros. og hros.
og hrés. /Efdi adeins hrés. moémmu. hvatning. hros fra hros fra FEfBI iprottir /EfSi iprottir
AEfOi iproéttir. | iprottir. Engar Teiknadi Engar mommu. foreldrum. mjog stutt. mjog stutt.

tomstundir. | mikid i tomstundir. | Engar FEfSi ipréttir
fritima. tomstundir

Lenti i Lenti i Lenti i Lenti i

einelti. einelti. einelti. einelti.
Er i fram- Er i framhalds | Er i framhaldg Er i framhaldg Er i Er atvinnu- | Erihaskdla- | Er i framhalds- | Er i framhalds-
haldsskdla. skola. skola. skola. haskdla- laus en nami. Faer skola. skola.
Vinnur Feer styrk. Feer styrk. nami. Faer langar ad namslan. Vinnur med Vinnur med
med skola. namslan. leera meira. skolanum. skolanum.




Greiningarlikan

Vid flokkun og greiningu gagna kom fram eitt megin pema sem var eins og raudur

pbradur i gegnum 61l vidtdlin vid patttakendur en pad var mikilveegi pess ad fa ad vera

barn medan madur er barn. patttakendur lystu tilfinningum synum af pvi hvad peim

fannst koma i veg fyrir ad pau geetu verido bérn medan pau vaeru born.

Tafla 3 Reynsla ungmenna sem alist hafa upp med madur sem er oryrki.
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Fjolskylduadstaedur

Samskipti og félagsleg tengsl

Fyrirmyndir og framtidarsyn

Einangrun modur

Nidurbrjotandi reynsla

AQ lita upp til einhvers

Tengsl vid fodur

Mikilveegi pess ad eiga vini

Eigin veikindi

Hlutverkin snlast vid
-heimilisstorf
-ahyggjur af fjélskyldu

-ahyggjur af fjarmalum

Medvirkni

Studningsleysi kerfisins

Feluleikur og skdmmustu-

tilfinning

Skdlaganga og mikilvaegi pess

hafa skyra stefnu

pad sem ytti undir seigluna/
drifkraftinn

Mikilveegi studnings fjol-

skyldu og vina

Skortur & studningi vid

tomstundir og ahugamal

Studningur kennara

Hraedsla og vanmattarkennd
-ad vera 0oruvisi
-ao flytja oft

Sumarfri an fjélskyldu

pad sem hefdi matt vera

ooruvisi

Mikilveegt ad fa ad vera barn

medan madur er barn

Framtidarsyn




Fjolskylduadsteedur
[ vidtélum vid ungmennin kom fram ad fjélskyldan skipti pau 611 verulegu mali.
Skipti pa engu mali hvort fjolskyldan var stor eda litil. Pau voru ekki alltaf satt vid pad
sem var ad gerast innan fjolskyldunnar en pau stodu med sinu folki og reyndu ad lata
hlutina ganga upp. Kom pad skyrt fram hj& Bardi pegar hann sagdist frekar borda dldinn
fisk en ad reita modur sina til reidi og hja Linu sem reyndi ad koma i veg fyrir ad modir

sin feeri i spilakassa ad spila med peninga.

Einangrun méour

patttakendur t6ludu um ad fjolskyldan hefdi verid félagslega einangrud pad er ad
segja, hafdi haft litid samband vid adra en sina allra nanustu og voru pau sjalf hraedd vid
ad einangrast. beim péatttakendum sem attu maedur med gedrana sjukdéma fundust
maedurnar vera sérstaklega einangradar sem pyddi ad peer héfou ekki mikid samband
vid annad folk, helst ad peer hefdu samband vid systur sinar og médur. Bardur sagdi ad
maoair sin feeri varla Gt ar hasi: ,,um daginn for hdn & porrabldt med systur sinni, pad var

i fyrsta skipti sem hun for at i ég veit ekki hvad morg ar ...

Tengsl vid fodur

prir af patttakendum hofdu alist upp med badum foreldrum sinum. Sex peirra
Olust ad mestu upp hja maedrum sinum en hofou haft samband vid fedur sina af og til i
uppvextinum. 1 vidtélum vid pau ungmenni sem hofdu ekki alist upp med fedrum sinum
kom fram sterkur s6knudur eftir honum og l6ngun til ad hafa meira samband vid hann,
eins og Leifur sagdi: ,,ég hef natturlega farid par sem hann byr & parna hverjum stag,

pegar hann byr a einhverjum 6drum stodum, pa hef ég heimsott hann sko alveg®.

34



Séley atti foour sem bjo ekki med modur hennar en hann var yfirleitt til stadar,
sérstaklega eftir ad hann heetti ad drekka. pa for hun ad fara reglulega til hans og hann
vard henni og systrum hennar mikill styrkur. S6ley sagdi ad eftir ad pabbi hennar for i
medferd og eftir ad médir hennar féll fra hafi hann breyst mikid: ,,nu hefur hann alltaf
samband, kemur alltaf reglulega og tékkar a okkur og svona pu veist, eitthvad sem hann
gerdi aldrei pegar vid vorum litlar...

Leifur taladi um ad hann hringdi 6dru hvoru i f6dur sinn: ,,hann mé na hringja
meira i mig, en hann gerir pad ekki ... en pegar ég kem til hans vestur, pa er ég alltaf

velkominn sko, pad er ekkert mal, pad er eitthvad med simann [hlatur]*.

Hlutverkin sndast vid

Vegna veikinda & heimilinu h6fou hlutverk innan fjélskyldunnar oft snuist vid og
skipti pa engu mali hvort um likamleg eda andleg veikindi var ad reeda. Bornin
verndudu madur sinar og héfou ahyggjur af peim. begar talid barst ad pvi hvort Séley
hefdi einhvern timann reett sjukdéminn vid modur sina sagdi hun:
,,ja hun taladi stundum um petta sko ... pu veist. Mér fannst alltaf vodalega leidinlegt ad
fa simhringingu fra 16greglunni um agd lata mig vita ad mamma hefdi tekid allt of mikio

ad pillum og pyrfti ad fara & geddeild*.

Heimilisstorf. Hja fimm patttakendum kom fram agd prif & heimilinu h6fou verid i
peirra hondum annars hefdi ekkert verid prifid, pad sama atti vid um matseldina &
heimilinu. Sum peirra upplifudu ad heimilid veeri skitugt sem gerdi pad ad verkum ad
pau langadi ekki ad bjoda vinum heim. Tveir patttakenda fengu heimilishjalp og fannst
gott pegar han kom og tok til. Tumi taladi um ad pad hafi enginn sérstakur séd um

eldamennsku & heimilinu og ad hans hlutverk hafi adallega verid ad keyra um og kaupa
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skyndibitamat: ,,vid kaupum stundum skyndibita og eins og pu veist, en svona stundum
pba eldar madur eitthvad adeins og svo bydur amma okkur stundum i mat eda eitthvad

pannig*.

Ahyggjur af fjolskyldu. patttakendur lystu pvi ad peim hefdi ekki alltaf 1i3id vel
i uppvextinum. Sex peirra fannst pau ekki hafa gdda sjalfsmynd og hefdu viljad fa meira
hrés og meiri hvatningu i uppvextinum. Peim fannst mikil abyrgd hvila & sér og héfou
oft miklar ahyggjur af veikindum meedra sinna. ba fannst peim litil hjalp i pvi ad folk
veeri ad segja vid pau ad pad yrdi allt i lagi. Barour hafdi miklar ahyggjur af modur sinni
og velti pvi fyrir sér hvad mundi gerast pegar hann flytti ad heiman:

folk er alltaf ad segja ad pad verdur allt i lagi med mémmu en pé er ég alltaf pu

veist hérna, pad er svona hugsunin hvad verdur pa med mémmu? Ef ég fer pa

gerist eitthvad med mémmu, pa hrynur hin nidur.

Lina atti eldri systur sem & tvo born og hafdi misst forraedid yfir 6dru peirra. Hin
hafdi miklar ahyggjur af henni. Han for til hennar & hverjum degi: ,.til ad hjalpa henni
a0 halda sér a strikinu®, eins og han ordadi pad. Eins hafdi han &hyggjur af yngri
systkinum sinum og reyndi ad vera peim god fyrirmynd. Henni fannst mikilveegt ad pau
héldu afram ad leera og feeru i menntaskola. bess vegna satti han sig vid ad pau hofdu
verid tekin i fostur timabundid en han taldi ad pad veeri peim fyrir bestu eins og stadan

veeri nuna.

Ahyggjur af fjarmalum. 1 vidtdlum vid sjo patttakendur kom fram ad skortur

hafi verid & peningum. Fjorir patttakenda ségdu ad pau hefdu hreinlega verid fatek
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medan dnnur sdgdust alltaf hafa haft n6g ad borda en ekkert umfram pad. Einn
patttakandinn hafdi 4 ordi: ,,pad verdur enginn rikur af pvi ad vera oryrki.

Hja 6llum pétttakendum nema tveimur kom fram ad fedid a heimilinu hafi oft
verid afar einfalt eins og einn pétttakandinn ordadi pad: ,,porskhausar og grjonagrautur
til skiptis®. ROsa sagdi fra pvi ad maturinn hefdi verid litid spennandi:

hérna madur var kannski bara ad borda i eitthvad svona ... frekar 6gedslegt, bara

eda mjog einfaldan mat. Bara alla daga. En kannski bara af pvi ég var ekki svo

mikid ...eda pu veist, af pvi ad ég var svo mikid hja vinkonu minni og ... p4 var
petta bara allt i lagi sko.

Allir patttakendur h6fdu unnid med nami og allir nema einn borgadi til
heimilisins. Fimm peirra upplifdu ad peirra framlag skipti hreinlega skdpum til pess ad
pad veeri til peningur fyrir mat & heimilinu. Résa sagdi ad 61l systkinin hefdu borgad
heim og taldi pad vera asteduna fyrir pvi ad heimilid gekk: ,,pad er natturulega ekkert
heegt ad reka heimili & 6rorkubdtum sko. pad er eiginlega bara malid ad vid unnum sem
gerdi pad ad verkum ad petta var haegt, ad vid lifoum®...

P& kom fram ad stundum var verid ad raeeda fjarmal heimilisins vid pau. Runu potti
mjog Opeegilegt pegar fjarhagsstada heimilisins var reedd vid hana og vildi ekki purfa ad
hlusta & pad. HUn taladi um ad stundum hefdi han hreinlega verid 4 ,,trané* med
mommu sinni, sem henni fannst ekki passa.

Tumi sagdi ad pad hafi aldrei verid pannig ad pad hafi ekki verid til ndg af
peningum fyrir mat en hann beetti vid: ,.6g borga natturlega adeins heim en eg er ekki
med leigusamning‘. Leifur taladi aftur a méti um ad petta hefdi oft verid erfitt:

ég hef bara verid ad vinna pinu sjalfur sko alveg sidan 2000, pu veist

unglingavinnan, sidan byrjadi ég i bad og hef verid i partavinnu sidan, ja ég bara

borga heim eda pu veist, bara sem hefur farid upp i mat og ja ...



Lina reyndi oft ad Gtiloka &standid & heimilinu en sagdi samt:
heimsaki hana [mOmmu] alveg pegar hun verdur veik og svona fer ég alveg til
hennar upp & spitala og pannig ... en ég meina ég vil ekki skipta mér af pvi ... og
begar hun bidur mig um peninga og svona [pogn] ég hef 1atid undan en hdn
borgar mér alltaf til baka, en ég er ekkert ad lana henni pegar ég veit ad hun er ad

fara i spilakassana, pott han verdi mjog reid... .

Feluleikur og skommustutilfinning

Sjo pétttakendur attu maedur med gedreena sjukdoma og fjogur peirra attu systkini
sem attu vid gedraena erfidleika ad strida. Pau attu pad sameiginlegt ad finnast erfitt ad
tala um pessi veikindi i fjolskyldunni. Résa sagoi ad sér fyndist ekki audvelt ad segja ad
systir sin veeri & geddeild. Henni fannst lika erfitt ad svara pegar hun var spurd hvar
mamma hennar ynni: ,,pa vissi ég ekki hvad €ég atti ad segja, ég bara laug kannski ad
han veeri i sému vinnu og hun var i &dur en hun hetti eda eitthvad.

Peir patttakendur sem hofou alist upp vio mikla afengisdrykkju & heimilinu t6ludu
um ad madur peirra hefdu falid pad lengi fyrir peim og ad paer hefdu ordid reidar ef pau
reyndu ad reeda um drykkjuna vid per. Lina sagdi:

punglyndi og &fengisdaudi ...sama munstur. Vid héldum alltaf ad hin veeri

sofandi pegar vid vorum litil en pa var han bara afengisdaud. Sama med

bunglyndid, mamma bara svaf og vard brjalud ef vid voktum hana.

Pegar umraedan barst ad vinattu og ad bjéda vinum heim var aberandi hja peim
patttakendum sem attu maedur med gedrana sjukddma og par sem afengisdrykkja var &
heimilum ad peim potti erfitt ad fa vini i heimsokn. Peim potti vont ad vita ekki

vidbrégd médur sinnar og eins poétti peim erfitt ad meeta pvi ef allt veeri i drasli &
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heimilinu. begar Bardur var spurdur ad pvi hvort hann hefdi bodid vinum heim svaradi
hann: ,, ja ekki i morg skipti samt madur skammadist sin svona ungur,

par sem var um afengisneyslu ad raeda fannst patttakendum vont ad purfa ad fela
astandid heima. beim fannst pad hafa haft neikvaed ahrif & sjalfsmyndina og peim leid

illa ut af pvi.

Mikilveegi studnings fjélskyldu og vina

I vidtélunum vid ungmennin kom i 1jos hvad peim fannst studningur vid
fjolskylduna mikilveegur en pad var ekki audvelt ad bidja um adstod. beir sem veittu
fjolskyldunni adstod voru ekkert endilega fjolskyldumedlimir, pad gatu lika verid
fjolskylduvinir. Elin sagdi fra pvi ad i kringum fjélskyldu hennar veeri mjog 6flugt
studningsnet sem samanstedi af badum fjolskyldum og einhverjum vinkonum mémmu
hennar sem virkudu eins og klettur i kringum pau. Han taldi ad pad skipti hofud mali
begar upp koma veikindi: ,,pannig ad fjolskyldan er rosalega stér og mjdg tengd og pad
eru allir mjog medvitadir um petta og ja pannig ad vid eigum mjog gbda ad sem stydja

vel vid bakid & okkur sko“.

Hreaedsla og vanmattakend
Pegar vidmealendur voru spurdir um hvad peim hafi pott erfitt pegar pau voru ad
alast upp téludu morg peirra um hraedslu og vanmattarkennd vegna veikinda madra
sinna. Fjola sem atti modir med alvarlegan sjukdom sagai:
ja svo var madur alltaf bara, alltaf mjog hraeddur. Eg for oft heim ar friminatum i
skdlanum, bara til ad tékka hvort allt veeri i lagi. Og bara pu veist madur var
alltaf...ég fékk sima mjog snemma svo mamma geeti hringt i mig ... i eitt skipti

begar ég var med freenda minum ... heyrdi ég i talstddinni pegar mamma kalladi: ,,
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pid verdid ad koma strax®... vid hlupum alveg heim og pa var mamma ad fa X.

Madur var alltaf mjog hraeddur og vildi bara helst vera hja mémmu.

Elin taladi um ad sér hafi pott erfitt af pvi ad mamma hennar var ekki alltaf heima
ut af veikindunum:

svo bara lika ad sja hana kveljast svona mikid og geta ekki gert neitt, bara standa

radalaus. begar pu ert ungur og ad sja mémmu pina bara vera gratandi ur

sarsauka, pad er kannski ekki pad sem pu vilt og lika kannski ad purfa ad vera

meira i umoénnunarhlutverkinu en 6fugt sko ... .

Ad vera 6druvisi. Pad getur verid erfid tilfinning pegar madur er litill ad finnast
madur vera 6druvisi en hinir og falla ekki inn i hopinn. Runa hafdi alltaf & tilfinningunni
ad han veeri 6druvisi en hinir krakkarnir:

bad var bara pu veist ad mamma veri veik, ég var oft voda reid ut af pvi ad ég

upplifdi mig eitthvad svo 6druvisi, mamma meetti ekki & fundi i skélanum ... og ja

kannski eins og pegar pad var nammidagur i sk6lanum og mamma gat ekki farid
og keypt nammi. P& var ég alveg rosalega reid Ut i hana ... pa veist ekki ad mig
hafi langad neitt i nammi [hlatur]. Mér fannst bara 6druvisi ad koma i skélann

med ekki neitt nammi.

Ad purfa ad flytja oft. Margir patttakendur hofou purft ad flytja oft & milli stada.
peim fannst pad hafa haft ahrif & mdguleika peirra til ad eignast vini. Pegar Fjola var
spurd um pad hvernig henni hafi fundist ad purfa ad flytja svona oft & milli stada sagdi
han: ,,pad er allt i lagi eda bara pu veist en erfitt pegar ég var i skola ad flytja i nytt

hverfi en hefur ekki mikil ahrif nana, neitt*. Bardur taldi ad pad hefdi haft neikveed ahrif



a sig ao flytja og hefdi ekki ytt undir sjlfstraustid. Lina taladi um ad hun hefdi ekki

viljad purfa ad flytja svona oft ,,ég hefdi viljad hafa okkur & einum stad bara“.

Samskipti og félagsleg tengsl

Fjérir patttakenda féru i gegnum alvarlegt einelti i grunnskélanum og upplifdu ad
litid hefdi verid gert til ad stoppa eineltid eda eins og Leifur sagdi: ,,peir sem stjorna
verda a0 koma auga & hlutina®. Morg peirra hofou veikt studningsnet i kringum sig og
fannst pau oft ekki hafa neinn ad tala vid. Pau téldu ad kannski pess vegna hefdu pau
verid audveld fornarlomb eineltis. Pau ungmenni sem héfdu lent i alvarlegu einelti i
barnaskdla voru enn ad kljast vid afleidingar pess eins og kvida og félagsfalni. Eineltid
hafdi neikvaed ahrif & skolagéngu peirra og heafni til ad eignast vini. Pau hefdu viljad
hafa einhvern i skdlanum til ad tala vid. Séley sagdi fra korkennara sem hefdi alveg

bjargad henni: ég treysti henni sko fyrir sinum malum, han vissi hvad mundi gerast”.

Nidurbrjotandi reynsla
Eineltid hefur markad sin spor a lif peirra sem i pvi lentu og skilid eftir sig brotna
sjalfsmynd sem hefur gert pad ad verkum ad pau hafa att erfitt med ad eignast vini og
hafa farid adra leid en pau &tludu t.d. vardandi skolagongu. Leifur taldi afleidingar
eineltisins vera eina af asteedunum fyrir pvi ad hann heetti i framhaldsskola, vegna pess
ad peir sem 16gdu hann i einelti foru i pennan sama framhaldsskdla:
ofan & allt petta lendi ég i alveg dmurlegu einelti i grunnskélanum sem var alveg
pangad til eg for i framhaldsskolann og pad er eiginlega asteedan ad ég heetti i
framhaldsskdlanum Gt af pvi pu veist ad gaurarnir sem voru med mér, foru pangad

lika.
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Eineltid hefur valdid mikilli s&larangist og haft pau &hrif & Bard ad hann var
ordinn mjog félagsfelinn og kvidinn eda eins og hann sagdi:

betta eru ekki gbdar minningar enda pu veist ég veit pad ... petta var alveg

hrikalega erfitt sko, pu veist millitidin parna pegar ég var ad fara i

framhaldsskdlann. Pu veist... ég dkvad 15 ra og byrja pu veist ad hugsa um ad

drepa sjalfan mig. En sem betur fer [pdgn] kom hérna Gunnar inn i lif mitt og bara

bjargadi mér. Hann er sem sagt salfreedingur og sérhefir sig & unglingum og

bdrnum og ég er buinn ad vera hja honum bara alveg sidan ... .

Tumi taladi um ad pad hefdi verid mjog erfitt ad lenda i einelti og hann taldi pad
hefdi haft varanleg ahrif & hann fyrir lifstid. Pegar Leifur velti fyrir sér hvad hefdi verid
erfidast pegar hann var ad alast upp ordadi hann pad & pennan hatt:

kannski er pad bara [hugsi] er pad bara, pu veist eineltid. bu veist pad er leidinlegt

ad lifa med pvi. En pegar pad er buid er pad buid sko en svo eru alltaf einhverjir

halfvitar sem lifa sko med pvi sem muna alltaf, skilur pu eftir mér ... .

Mikilveegi pess ad eiga vini

Pad skiptir mali ad eiga vini sem madur getur treyst og att skemmtilegar stundir
med. Vinir eru lidur i pvi ad mota sjalfsmynd einstaklingsins. Misjafnt var hvad
patttakendur attu af vinum en pau téldu pa vera mikilvaegan patt i pvi ad takast a vid
gledi og sorgir i lifinu. Rosa og Fjola ségdu t.d. badar ad vinirnir veeru peirra lifsbjorg.
Allir viomalendur gerdu greinarmun & vinum og kunningjum og t6ldu betra ad eiga faa

goda vini en marga kunningja.
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Rdsa sagdi ad pad hefdi hjalpad sér mikid ad eiga géda vini pegar hun var ad alast
upp: ,,peir gerdu pad svona ad verkum ad madur svona var minna ad velta pvi fyrir sér
hvad var a0 gerast heima®.

Leifur var einn af peim sem upplifdi mikid einelti pegar hann var i skola, hann var
sa eini sem hafoi tekio patt i eineltishopi og gat svo ,,sannarlega® malt med sliku
arreedi:

sko pad vissu allir af pessu og hérna svona eitthvad en svo loksins endadi med pvi

ad ég for i svona eineltishop. Svona hopur sem hittist bara einu sinni i viku.

Toludum saman og gerdum svona mikid saman. Madur eignadist skilurdu ... vini i

pessum hépi, hja peim sem lika htfdu verid lagdir i einelti... einn strakinn pekki

ég vel enn i dag. Eg mali algjorlega med svona hdpi, ma ekki vanta pannig séd.

Medvirkni
patttakendur gerdu sér grein fyrir hvad veaeri ad vera medvirkur en medvirkir
einstaklingar finna oft fyrir stédugum kvida, an pess ad geta tengt kvidann vid neitt og
eiga oft erfitt med ad tengjast 68rum og njéta lifsins. Bardur var einn af peim sem gerdi
sér vel grein fyrir medvirkninni:
ja enginn stédugleiki pannig ad i gegnum arin er ég ordinn svo vanur, ég veit ekki
hvernig ég 4 ad vera nlina. ba er ég bara alltaf svona. Eg tipla alltaf rosalega &
tanum, eins og pegar hun feer kost. Pa eru bara sjalfkrafa hérna hreyfingar hja mér
og talsmati um ad reyna ad koma henni Ut 0r pessu, eins og pad sé mitt starf. Ad
ég hérna for svona ad reyna ad dreifa huga hennar ... i stad pess ad hérna pu veist
ad reita modur mina til reidi, pa bordadi ég frekar uldinn fisk sem hun eldadi
handa mér sem var ekkert eldadur. HUn sa pad ekki ut af pvi pa veist han var i

svona svolitid erfidu astandi ... en ég lét mig bara hafa pad.
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[ vidtolunum vid ungmennin kom einnig fram ad peim fannst umhverfid i
kringum sig og fjolskyldan oft lika mjog medvirkt. Eins og Rdsa kom inn & pegar hun
lysti pvi ad pegar mamma hennar meetti ekki i bod eda annad var bara sagt: ,,var min
(mamman) ad skemmta sér i gaer eins og pad veeri ekkert edlilegra en ad hun meetti

ekki i fjolskylduafmeeli... pa 14 hun kannski afengisdaud heima®.

Skolaganga og mikilvaegi pess ad hafa skyra stefnu

Allir patttakendur nema einn voru i skéla. Sa eini sem var ekki i skéla hafdi hug &
pbvi ad fara aftur i skdla seinna. bau téldu 61l mikilvaegt ad na sér i einhver réttindi til ad
geta aflad sér peninga i framtidinni. Eins og Bardur sagdi: ,,ef pu ert med menntun, attu
fleiri moguleika og meira val*.

Rdsa var buin ad vera skiptinemi i ar og var nana byrjud i framhaldsskdéla aftur.
Henni fannst mikilveegt ad vera i skdla. Foreldrar hennar hafa hvatt hana til pess ad
leera:

ég etladi ad verda kennari pegar ég var litil og svo langadi mig ad leera 6nnur

freedi og kenna eitthvad fag, pu veist i menntaskola eda haskola eda eitthvad.

Pannig ad ... en ég veit ekki alveg lengur sko. bad verdur samt 6rugglega eitthvad

tengt sogulegum freedum eda eitthvad svona.

patttakendur voru sammala um ad pad sem skipti mestu mali veeri ad hafa stefnu,
hvort sem pad er i vinnu eda i nami eda eins og Runa ordadi pad: ,,besta tilfinning sem

g veit er ad a0 vita hvert madur &tlar og nt veit ég pad®.
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Skortur & studningi vio tdmstundir og &hugamal

Peir sem koma ad uppeldismalum eru flestir sammala pvi ad pad sé gott fyrir
bdrn ad taka patt i einhverjum tomstundum i fritima og ad pad sé proskandi ad hafa
ahugamal. Rannsakandi spurdi patttakendur Gt i pennan patt. I [jos kom ad sjo af
patttakendum hofdu ekki verid i neinum tomstundum og h6fdu engin sérstok ahugamal.

Tveir patttakendur sem 6lust upp med badum foreldrum hofdu tekid fullan patt i
tomstundum. Pau voru dugleg ad vinna med skélanum og borgudu gjarnan hluta af
tomstundaidkun sinni sjalf. batttakendur toldu ad til pess ad vera i tdmstundum veeri
mikilveegt ad hafa hvatningu og studning ad heiman. Bardur sagdi ad hann hefdi ekki
fengid hvatningu ad heiman til ad taka patt i tdmstundum en mundi svo allt i einu ad
freenka hans hefdi drifid hann & myndlistarnamskeid:

hef bara ekki hugsad petta svo lengi..nu rifjast upp fyrir mér, hérna pegar ég var

hja freenku minni, pa hafi han alveg drifid mig sko & myndlistarnamskeid ... Ja

eiginlega fyrsta myndin sem ég maladi par, hérna, rammadi han inn og ennpa i

dag hangir hun inni i eldhusi hja freenku minni.

Tumi sagdist ekki hafa verid i neinu nema i skola: ,,nei ég var ekki i neinum
tomstundum &foi ekkert eda neitt svoleidis*. Rdsa sagdi ad hin hafi profad eitt og

annad en ekki haldid afram, til pess hafi hun purft meiri studning ad heiman.

Sumarfri an fjolskyldu
[ vidtolunum kom fram ad faestir patttakendur hofdu farid i sumarfri med
fjolskyldum sinum. Sum peirra urdu meira ad segja hissa a spurningunni og rannsakandi

purfti ad utskyra hana betur. Pegar Bardur var spurdur Ut i pennan patt svaradi hann:



,.sumarfri! pé svona Ut & land eda ...« [beetir svo vid] ,,pa var ég bara ad hangsa og vera
med félogum minum®. Pegar Tumi var spurdur Gt i pad hvort hann hefdi farid i
sumarfri, sumarbudir eda annad hvadi hann og sagdi: [hum] ,,sumarbidir<? sidan sagdi
hann: ,,ég hef farid & einhverja stadi a einhverju timabili bara med skolanum kannski
eitthvad ferdalag .. og eitthvad svona mismunandi ... [beetir svo vid] og svo hef ég farid i

sumarbudstad med kannski pabba fjolskyldu®.

Rdsa sagdi ad hlutirnir hefdi adeins breyst um tima pegar madir hennar for ad
vera med manni eda eins og hin sagdi fra:

kannski ein Gtilega, svo pegar mamma var med karlinum férum vid oft en pad var

meira til ad geta farid ad drekka. P& fjolgadi utilegum i skamman tima. Forum

ekki til Gtlanda fyrr en vid gatum sjalf borgad. Eg for fyrst til Gtlanda i fyrra.

Fyrirmyndir og framtidarsyn
Pad er mikilveegt fyrir alla ad eiga sér godar fyrirmyndir. Pegar folk velur sér
fyrirmyndir eru pad gjarnan einhverjir sem madur getur litid upp til, gjarnan einhver

sem hefur gert eitthvad sem manni finnst ahugavert.

Ad lita upp til einhvers

patttakendur téldu ad pad skipti miklu mali fyrir born ad hafa godar fyrirmyndir
begar pau veeru ad alast upp. Oll hofdu pau akvedna fyrirmynd i lifinu nema Leifur sem
sagadist bara ekki hafa neina fyrirmynd og pad veeri enginn sem hann liti neitt
sérstaklega upp til. Paer fyrirmyndir sem patttakendur héfou valid attu pad sameiginlegt
ad pad var einhver sem peim pétti veent um og hafdi eitthvad sem var eftirsoknarvert ad

lita upp til. Gjarnan einhver sem hafdi tekid sig a i lifinu og breytt pvi til hins betra ad
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peirra mati. Hjé Fjolu kom fram ad kona brédur sins vaeri hennar fyrirmynd vegna pess

ad: ,,han drekkur ekki, reykir ekki og er bara voda frjalsleg. Séley sagdi ad pabbi sinn

veeri sin fyrirmynd i dag:
hann bara sokk alveg & botninn, hann var ordinn atvinnulaus og billinn hans
onytur .... . Man pegar vid komum i heimsokn til hans, hann nennti ekki ad klaeda
sig né fara i sturtu ... en pa veist, sidan for hann i medferd & sjo ara afmeelisdegi
litlu systur minnar og hefur verid edrd sidan. Hann pu veist var kominn i margra
milljona krona skuldir sko. Hann bara tdk sig algjorlega a sko...svo hann er
fyrirmyndin min i dag. Hann hefur sannad fyrir manni ad pad er haegt ad breyta

gjorsamlega 6llu hja sér.

Hja fjorum patttakendum voru eldri braedur peirra fyrirmynd og kom pad skyrt
fram hja Bardi sem taladi um brédur sinn sem sina fyrirmynd:

hann hefur bara verid rosalegur, bara svona studningur i gegnum arin, ja ég treysti

honum betur en madur minni, pvi pu veist einn daginn er hin Okei en naesta dag er

oll skynsemi flogin [flautar] Gt um gluggann, 61l skynsemi farin. Eins og vid

bGum & annarri planetu eda eitthvad.

Eigin veikindi

patttakendur voru spurdir Gt i pad hvernig tekid var a sjukdémum & heimilinu
begar pau voru ad alast upp og hvort pau veeru almennt frisk. I vidtélum vid alla
patttakendur kom fram, ad pad hafdi ekki verid gert mikid ar veikindum hja peim pegar
pau voru ad alast upp. Fjorir patttakendur voru komin med punglyndisgreiningu og voru
komin a lyf vegna pess og prju peirra voru einnig a lyfjum vegna kvida og sottu tima hja

gedlakni. bessir fjorir viomalendur attu pad sameiginlegt ad eiga madur med alvarlega
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gedsjukdoma. Auk pess attu prir patttakendur systkini sem attu vid gedreenan vanda ad

strida.

Pegar Bardur var spurdur um veikindi kom I6ng pdgn sidan sagdi hann: ,, sko ég
var alveg friskur en pu veist ég var alveg rosa hérna kvidinn og félagsfelinn sem
ég er ennpa ad kljast vid i dag sko og hérna annars hefur allt gengid vel sko. Eg

bjo alveg um rdmid og svona sinnti pvi sem purfti®.

Séley sagdi fr4 pvi ad hun hefdi verid greind med punglyndi fyrir mérgum &rum:
ég var greind med punglyndi og kvida fyrir mérgum arum sko I6ngu &dur en
mamma do. Eg er buin ad vera hja fullt af salfreedingum endist aldrei hja peim, pu

veist ég klara aldrei pad sem ég byrja & sko, aldrei.

patttakendur voru spurdir Gt i pad hvort peir veeru hraeeddir um ad verda veikir eins
og madur sinar. Fimm af patttakendum voru hreeddir um pad. Pad voru peir sem héfdu
alist upp hja maedrum sem attu vid alvarlega gedsjukdoma ad strida. Tveir voru alls ekki
hraeddir um pad og tveir hofou ekkert peelt i pvi. Bardur sagdist oft hugsa um pad:

ja ég er hraeddur um pad ad ég muni enda pu veist bara lifandi einn, pu veist ekki

geta gert neitt ut af pvi ad pad er eitthvad i hausnum sem er ad segja: nei, nei, nei.

PU veist og ég verdi svona félagslega einangradur eins og han er.

Soley taladi um ad hun hefdi alltaf verid hreedd um ad verda veik eins og modir
sin og pad stedi henni hreinlega fyrir prifum: ,,ja ég hef alltaf verid hreedd um ad enda
eins og han alveg fra pvi ég, pa veist var fyrst greind, af pvi ég virdist hafa somu

einkenni og han.
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Studningsleysi kerfisins

[ vidtolunum vid ungmennin kom fram ad fjolskyldur peirra hofdu fengid
misjafnlega mikinn studning fra samfélaginu, pa er verid ad tala um heimilishjalp,
heimahjukrun eda lidveislu. Pad var umhugsunarvert ad hja 6llum patttakendum nema
einum kom fram ad studningur fra hinu opinbera kerfi hefdi matt vera miklu meiri.
Ungmennin téludu um skort & samvinnu milli pjonustukerfa. Elin sem Glst upp uti &
landi hafdi adra upplifun og taladi um frabert studningsnet i kringum veikindi médur
sinnar. Par hefdu allir hjalpast ad heilsugaslan, félagspjonustan, fjélskyldan og vinir og
stadid sem Klettur i kringum fjélskylduna. Bardur fann lika til mikils pakkleetis i gard
peirrar pjonustu sem hann hafoi fengio og sagdi: ,,eg er bdinn ad dkveda pad einhvern
timann i framtidinni pegar ég verd freegur og rikur listamadur pa mun ég gera nokkur
verk og gefa félagspjonustunni, ja eda pé eitthvad annad“.

Maair Fjolu hefur verid alvarlega veik sidan ad hin man eftir sér og auk pess atti
han tvo eldri braedur sem badir voru fatladir Hun sagoi fra pvi pegar hdn var spurd hvort
kennararnir hafi vitad um pessi veikindi og erfidar heimilisadstedur: ,,nei alls ekki sko
og ekkert i kringum braedur mina“. Han frétti til deemis ekki af systkinaklubbi fyrir
systkini fatladra fyrr en hun var ordin of gdmul til ad fara i hann.

Pegar Séley var spurd ad pvi hvort hin teldi ad peer systur hefdu getad fengid
meiri studning sagdi han:

ja mér finnst pad sko, svolitid bara ful ut i barnaverndarnefnd yfir hofud sko, mér

fannst paer ekkert gera. Vid vorum vist sko ... h6fum vid heyrt sidan eftir a ad pad

er buid ad vera skyrsla um okkur fra barnaverndarnefnd i mérg, moérg, moérg ar
sko, l1éngu &dur ad mamma deyr pu veist ... paer hofdu vist meira segja einhvern
timann bankad upp a og mamma bara neitad ad opna og pa var bara eins og peer

hefdu heett ad reyna. Mér finnst pad ad pau hefdu att ad gera eitthvad. Af pvi ad



pbetta var ekkert alltaf gaman sko. bu veist stundum ekkert ad borda og vid bara

einar ... pu veist alveg faranlegt.

Lina sem hafdi upplifad pad ad tvo systkini hennar hofou verid tekin i fostur var
ekki vel vid félagspjonustuna og svaradi pegar rannsakandi spurdi hvort hian teldi ad
fjolskylda hennar hefdi purft meiri hjalp:,,nei, ég hef engan ahuga a peim

[félagspjonustunni]‘..

Pad sem ytti undir seigluna / drifkraftinn
Pad voru afar einstaklingsbundnir peettir sem héfou hvatt patttakendur afram.
pau sem Olust upp hja badum foreldrum sinum og hofdu tekid patt i tdmstundum, fannst
pau hafa betri sjalfsmynd og meiri tra & sér en pau sem hofdu ekki tekid patt i
tomstundum og hofdu alist upp hja einstaedri veikri médur. ba kom fram i vidtélunum
ad gott studningsnet og jakvaett systkinasamband hafdi einnig géd ahrif a sjalfsmyndina.
Ollum pétttakendum fannst mikilveaegt ad peim veeri hrosad. bau sem hofdu ekki alist
upp Vvid hrés hefdu viljad fa meira hrés. Pa kom fram i viotélunum ad peim fannst
skipta miklu méli ad einhver hefdi trd @ manni. Rlina sagdi ad mamma sin hefdi aldrei
hrésad sér né hvatt sig:
ja han kannski hrosadi mér eitthvad med namid ef mér gekk vel en [pdgn] pu veist
han sagdi aldrei vid mig pu parft ad lsera heima eda neitt svoleidis. Ef pu veist ég
bad hana ad hjalpa mér, pa hjalpadi hin mér aldrei. bu veist hun sagdi alltaf ad
han geeti pad ekki, sidan var ég kannski buin ad suda i henni heillengi og fékk

hana i eitt skipti til ad hjalpa mér og pa gat huan petta alveg.

Allir patttakendur gatu nefnt einhvern patt sem pau téldu vera sinn drifkraft eda

sina seiglu eins og Lina sem sagdi ad hun hefdi fyrir 16ngu akvedid ad verda ekki eins
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og mamma sin sem er afengissjuklingur og spilafikill, ,,mamma er agaet en madur parf
ekki ad verda eins“. Elin sem hefur alltaf fengid mikla hvatningu og hrds taldi pad hafa

hjalpad sér i lifinu.

Studningur kennara

[ vidtolum vid patttakendur kom fram ad peim fannst ad kennarar i skdlanum
pyrftu ad vera medvitadri um lidan nemenda sinna. Eins og Leifur sagoi: ,.kennurum ma
ekki vera sama hvernig bornunum lidur og kennarar verda ad lata ndmsradgjafa,
salfreding eda félagspjonustu vita ef eitthvad er ad hja barni®“. Peim fannst ad skélinn
pyrfti ad fylgjast betur med hverju barni og mikilveegt veeri ad koma i veg fyrir einelti.
Pau s6gdu ad lifsbarattan veeri hord og pegar engan stuoning veeri ad fa heima vegna
bess ad mamman veri veik, veeri mikilveegt ad geta talad vid einhvern fullordinn sem
heegt veeri ad treysta fyrir sinum malum. Allir patttakendur nema einn téludu um ad hafa
fengid litinn studning fr4 hinu opinbera kerfi og i sk6lanum. Pad kom medal annars
fram i pvi ad feestir kennarar vissu um veikindi foreldranna eda astandid heima fyrir.
Séley taladi um g6da konu sem veitti henni studning:

ég var i kor og korkennarinn minn, hian var ein af faum sem vissi hvad var i gangi

heima. Pannig ad pa veist ... hin var svona eins og amma min eda eitthvad, pu

veist, og parna sagdi ég vid hana frekar bara stuttu adur en mamma do, pu veist ...

g veit petta & eftir ad gerast, bara ekki hvenar. Pannig ad ég vissi alveg ad ég atti

von & pessu sko.

Pad sem hefdi matt vera ddruvisi
Ahugavert var ad heyra hvort patttakendur hefdu viljad hafa eitthvad 6druvisi

begar peir voru ad alast upp. Oll hofdu pau einhverja skodun & pvi. | fyrsta lagi hefdu
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pau ekki viljad ad madur sinar veeru veikar eins og kom fram hja Rinu sem sagdi
akvedio: ,,ja, natturulega [hlatur] hefdi ég ekki viljad ad mamma hefdi verid punglynd,
ju pad breytti rosalegu miklu sko*.

Pau ungmenni sem hofdu haft 1itid samband vid fedur sina hefdu gjarnan
viljad hafa meira samband vid pa og viljad meiri studning i skélanum. Eins og
Fjola sagdi: ,,ad hafa einhvern til ad tala vido®.

Allir patttakendur voru sammala um ad pad purfi ad efla studning og adstod
i kringum fjolskylduna en pau gerdu sér ekki alveg grein fyrir hvada leidir veeru

bestar.

Mikilvaegt ad fa ad vera barn medan madur er barn

Rannsakanda fannst mikilveaegt ad heyra hvad patttakendum sjalfum fannst skipta
mestu mali i uppeldi barna, pvi einungis pannig er hagt ad baeta adstedur barna sem
eiga foreldri sem er oryrki. PAtt ungmennin hefdu hugsad mismikid um pennan pétt
héfou pau 6l eitthvad til malanna ad leggja. Fram komu sterkar skodanir hja 6llum
patttakendum um ad pad eigi ekki ad blanda bérnum inn i mal fullordna folksins og
peim fannst nanast 6llum ad stédugleiki i kringum born skipti miklu mali og ad born
fengju ad vera born medan pau eru born eins og Fjola sagdi:

mér finnst pad sko ad pad eigi ad leyfa bérnum ad vera born ekki demba 6llum

ahyggjum & bornin. Ef pad vantar peninga & heimilid & ekki endilega ad lata

bdrnin vita pad. Pvi ad pa veist pau taka pad svo inn a sig sko. bau eru neem fyrir

svona hlutum.

Lina taladi um ad pad etti ekki ad rifast i kringum born, batti svo vid: ,foreldrar
eiga ad hafa sin mal Gt af fyrir sig...ekki ad blanda bornunum inn i pad [hugsar sig um]

ja og hafa aga og reglu®.



Rosa taldi ad numer eitt, tvo og prju veeri stodugleiki innan heimilisins: ,,pu veist
heimili & ad vera stadur par sem barninu lidur vel, barnid & ekki ad hafa ahyggjur af

heimilisadstaedum®.

Framtidarsyn

Pegar patttakendur voru spurdir Ut i pad hvad peim langadi ad vinna vid i
framtidinni voru pau 6ll akvedin i pvi ad peim langadi ad leera meira, téldu pad
naudsynlegt til ad hafa einhverjar tekjur. Aberandi var hve mérg peirra gatu hugsad sér
ad verda kennarar. begar ég reeddi pad frekar vid pau kom fram ad pau téldu ad
kennarar veeru peir adilar sem geetu haft mest ahrif & born og peir veeru oft su fyrirmynd
sem bornin horfdu upp til, ekki sist ef adsteedur heima fyrir veeru erfidar. Fjola hikadi
ekki pegar han sagoi: ,,ég tla ad verda kennari, en mig langar lika ad vinna eitthvad
med fotludum og pannig. Mér hefur alltaf langad ad vera lidveisla med born og fara pu
veist, med born i bié og keilu...«

Soéley hafdi lika akvedna skodun og sagdi: ,mig langar ad verda kennari, pad eru
pbeir sem hafa alltaf verid gédir vio mig eda svona flestir.

Hja nokkrum péatttakendum kom fram porf & pvi ad fara i burtu. Résa taldi ad
pad tengdist heimilisadsteedum sinum. Han taladi um ad sig langadi bara ad fara i
burtu ad sér fyndist bara pagilegra ad vera einhvers stadar annars stadar.

Flestir patttakendur voru nokkud bjartsynir & framtidina en pau sem attu maedur
med alvarlega gedsjukdoma hraeddust pad ad verda veik og einangrast félagslega eins
0g madur peirra eins og Runa sagdi: ,,ég hef oft hugsad um pad sko ad ég vil ekki

enda svona“.
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KAFLI V. UMRZAEDA UM NIDURSTOBUR
Pessi rannsokn beindist ad reynslu ungmenna sem 6lust upp med modur sem var
oryrki. Hér kemur talkun rannsakanda & nidurstddum rannsoknarinnar og verour
umraedunni beint ad rannsoknarspurningunni og peim fléttad saman vid freedilega kafla

rannséknarinnar.

Mikilveegi fjélskyldutengsla

Fjolskyldan var patttakendum minum afar mikilveeg p6 ad pau hafi upplifad
toluverda erfidleika innan hennar. bau téludu um einangrun fjolskyldunnar og oft
takmarkad samband sitt vid fodur. P& toludu sjo af patttakendum um ad fjélskyldan
hefdi purft meiri studning baedi heima og i skdlanum. bad vakti athygli rannsakandans
ad patttakendur t6ludu um ad enginn vissi hvernig peim leid hvorki i skélanum né
heima. bau hefdu svo gjarnan viljad ad einhver hefdi vitad hvernig peim leid. |
rannséknum Sigranar Jaliusdottur, J6honnu Rosu Arnardéttur og Gudlaugar
Magnusdottur (2008), & islenskum fjolskyldum kemur fram ad peer bla vid 6jafna
adstodu eftir fjolskyldugerdum og bitnar pad & kérlum, konum og bérnum med
margvislegum heetti. bratt fyrir ymsa erfidleika lifir fjolskyldan af en pad virdist einmitt
vera pad sem patttakendur i pessari rannsokn hafa gert. Fleiri rannsoknir hafa synt ad
pad sem skiptir sképum til ad koma barni til manns er studningur annarrar fullordinnar
manneskju hvort sem pad er afi, amma, freenka, nagranni, medferdaradili eda adrir. ,,Pad
parf heilt porp til ad koma manni til manns*. Studningur i kringum fjélskyldu er
sérstaklega mikilveegur pegar adsteedur eru erfidar, petta kemur fram i bok Sseunnar

Kjartansddttur (2009) ,,Arin sem enginn man. Ahrif frumbernskunnar & bérn og
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fullordna og i rannsdkn sem Sletten gerdi arid 2007, & bérnum i Noregi sem bjuggu vid
fateekt. bar kemur fram ad tengsl eru & milli fataektar, streitu og vontun & studningi. i
kringum pétttakendur i pessari rannsokn virdist pennan studning hafa vantad hja
flestum peirra baedi i kringum fjolskylduna og i skdlanum. Patttakendur virdast hafa
verid mjog ein med 6ll sin mal. Ekkert barn atti ad purfa ad segja: pad vissi aldrei neinn
neitt og sem barn ad hafa porf & ad hlaupa heim ar friminatum af pvi ad hann / han var
svo hreedd um mommu sina og vard ad fara heim til ad athuga hvort allt veeri i lagi
heima. Rannsakandi velti einnig fyrir sér mikilveaegi pessi ad sa studningur sem veittur
er, sé jakvaedur pannig ad fjolskyldan og bérnin sem eiga i hlut upplifi ekki studning
sem neikvadan eins og kom fram hja Linu sem vildi ekkert af félagspjonustunni vita.
patttakendur vilja ad kerfin vinni saman til ad efla fjolskylduna og pjonustan vid hana sé

stydjandi pvi pannig telja pau ad foreldrar geti frekar stutt vid bornin sin.

Tengsl vio fodur

[ vidtolum vid pa patttakendur sem héfdu ekki alist upp med foédur sinum kom
fram soknudur og sterk 6sk um ad hafa meira samband vid hann. Pessi s6knudur kom
medal annars fram i vidtali vid Tuma sem sagdi ad pabbi hans; ,,hafi alveg ahyggjur af
peim systkinum en hafdi samt ekki mikid samband vid pau”. I bokinni Bérnin i borginni
(2004) eftir Benedikt Johannsson sem fjallar i meginatrioum um ahrif skilnadar & born,
kemur fram ad bérn sem bla hja einsteedri moédur og hafa litid tilfinningalegt samband
vid foour sinn, gengur oft verr i skdla og gengur ekki eins vel i samskiptum vid félaga
og bdérn sem bda hja badum lifforeldrum. Rannsakandi velti pvi fyrir sér hvad pad er

sem gerir pad ad verkum ad fedurnir hafa ekki meira samband vid bornin sin.
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Hlutverk innan heimilisins

Pegar skodud voru hlutverk patttakenda inni & heimili kom i 1jés ad
hlutverkaskipti innan heimilisins h6fdu gjarnan snuist vid og voru péatttakendur gjarnan i
umdnnunarhlutverkinu, sérstaklega par sem um alvarleg andleg eda likamleg veikindi
var ad reeda. beir sau pa gjarnan um prif ef ekki var heimilishjalp sem var sjaldnast og
morg peirra sau einnig um ad kaupa inn mat. [ vidtolunum kom fram ad skyndibiti og
einfaldur matur var oft & bordum. Hér telur rannsakandi ad aukinn studningur vid
heimili geti ytt undir fjélbreyttari matseld & heimilinu, nota til pess freedslu og leidsogn.
Allir patttakendur nema einn toku patt i rekstri heimilisins med pvi ad vinna med skola
eda eins og Tumi sagdi: ,,mitt framlag skiptir hreinlega skdpun til ad pad sé til matur*.
Rannsakandi telur ljost ad mikid alag hvili & bornunum. I megindlegri rannsékn sem
gerd var & bérnum i Flérida, & ahrifum pess ad vera i uménnunarhlutverki sem barn og
sja um veika foreldra, kemur fram ad pad hafdi neikveed ahrif & namsarangur barnanna.
pridjungur af peim sem toku patt i rannsokninni skiludu ekki verkefnum & tileetludum
tima og morg peirra hettu i skéla. Nidurstada peirra rannséknarinnar var ad pad veroi
ad koma sem fyrst auga & born sem bua vid félagslegar erfidar adsteedur til ad
fyrirbyggja vanda barnanna. Mikilveegt er ad pad se skilningur & adsteedum peirra og
buid sé til studningsnet i kringum pau sem virkar eflandi. I pessari rannsokn er talad um
ad skdlahjukrunarfraedingur sé i lykilstodu til ad koma auga & pessi bérn (Siskowski,
2006). [ annarri grein sem birtist i Psychology & Developing Societies eru skodud tengsl
a milli veikinda i fjolskyldu og ungra uménnunaradila. bar kemur fram ad born i
umonnunarhlutverki eru oftar i fjolskyldum par sem eru veikindi og félagslegir
erfidleikar. I greininni eru taldar upp jakveaedu hlidarnar & pvi ad vera barn i
umonnunarhlutverki. ber eru t.d.ad born leera um gildi pess ad elska, fa meiri

abyrgadartilfinningu og aukid innszi sem audveldar peim ad syna samud og setja sig inn
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i adstaedur. | sdmu grein kemur fram ad neikvaedu hlidarnar vid ad vera ungur i
umoénnunarhlutverki eru p6 mun fleiri en paer jakvaedu og nidurstada greinarinnar eru,
ad pad eigi ad koma pvi pannig fyrir ad fullordnir veikir einstaklingar fai pa adstod sem
peir purfa fra samfélaginu og med 6llum radum ad koma i veg fyrir ad 4byrgd &

umonnum veikra foreldra lendi & bérnunum (Sahoo og Suar, 2009).

AdJ hafa skdommustutilfinningu

Vegna veikinda meadra sinna og 6ndgs studnings heima og i skélanum leid
patttakendum ekki alltaf vel. Peim fannst peir oft einmana, vildu ekki bj6da vinum heim
og lugu til um pad hvar mamma peirra veeri i vinnu. Pau hofdu pad lika oft &
tilfinningunni ad pau veeru 6druvisi en hinir krakkarnir, hofdu t.d. ekki efni & ad kaupa
nammi pegar pad var nammidagur i sk6lanum eda pau voru med 6druvisi nesti og
enginn meetti & foreldrafund og annad slikt. patttakendum fannst pessir pettir hafa
neikvaed ahrif & sjalfsmyndina. | rannsokn par sem Serbin og Karp (2004) skoda ahrif
bess & born ad alast upp vid erfidar adsteedur og hafa litid studningsnet i kringum sig
kemur fram ad born likja eftir peim einstaklingum sem pau lita upp til og ef
fyrirmyndirnar sem pau velja sér eru 6askilegar lendi pau frekar i vandraedum i daglegu
lifi. patttakendur i pessari rannsokn voru 6ll mjég medvitud um ahrif fyrirmynda og
hofou 6ll nema einn valid sér fyrirmynd sem hafdi gert eitthvad jakveett sem peim fannst

eftirsoknarvert ad lita upp til.

Anrif félagslegra patta & ungmenni
[ pessari rannsokn kom fram ad sumir patttakendur héfdu purft ad flytja oft & milli
stada til ad fa 6dyrari hdsaleigu og toku minni patt i tdmstundum vegna pess ad pau

vantadi studning / hvatningu og fjarmagn. patttakendum fannst tidir flutningar og pad
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ad taka ekki patt i tomstundum hafa haft &hrif & moguleika peirra til ad eignast vini. pau
prju ungmenni sem 6lust upp med badum foreldrum sinum héfou verid virkari i
tomstundum. Svipadar nidurstédur og her komu fram er ad finna i skyrslu sem
Forseetisraduneytid gaf Ut arid 2006 um fataekt barna & islandi. bar kemur fram ad innan
Vvid 4% barna hjona bjuggu vio fatekt arid 2004 medan hlutfallid var yfir 18% ef um
einsteett foreldri var ad reeda. Alls eiga rimlega 2800 fatek bdrn einsteeda foreldra
medan fateek hjonabdrn eru teeplega 1.800. Peir sem eru ofar i pjodfélagsstiganum hafa
t.d. meira val hvar peir bda, hvada tomstundir bérnin peirra seekja og ymsar adrar
upplifanir sem hefur ahrif & lif folks (Forsatisraduneytid, 2006). I rannsokn Elliott
(1996) & félagslegum adsteedum fjdlskyldna kemur fram mikilveegi pess, ad koma i veg
fyrir &kvedinn vitahring sem getur skapast fyrir born sem hafa ekki sému méguleika og
jafnaldrar peirra sem bua vid betri skilyrdi til ad taka patt i t.d. tomstundaiokun.

I ranns6kn sem Cerin og Leslie gerdu arid 2008 & pvi hvernig félagsleg stada
studlar ad patttoéku barna i tdmstundum og hreyfingu, kemur fram ad i fjélskyldum par
sem innkoma er litil er algengara ad born stundi ekki tomstundir og offita er synilegri. |
bokinni Social oppdrift sem skrifud er af dénsku félagsradgjéfunum Ejrnees, Gabrielsen
og Norrung (2004) um félagslega arfleio koma fram sterkari skodanir & adbinadi
fjolskyldna en adur hafa heyrst. Utkoma bokarinnar kom af stad miklum vangaveltum
0g heitum umraedum i Danmérku og gerir enn. | bokinni kemur fram ad flest bendi til
ad born sem alast upp i fjolskyldum sem eiga vid felagslega erfidleika ad etja, verdi sem
fullordnir heilbrigdir og virkir einstaklingar. I henni er 16g® ahersla 4 ad fagfolk sem er i
tengslum vid fj6lskylduna beri mikla abyrgd ,,ad sjalfségdu eigi ad gefa bérnum gaum
sem eru i sérstakri ahattu, en um leid verdi ad fara afar varlega i pad svo ad &herslan
verdi ekki fyrst og sidast & félagslega arfinn, eins og pad sé sjalfsagdur hlutur ad hann

erfist”. bar er talad um ad pad sem helst hai bérnum sem alast upp vid félagslega
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erfidleika sé ad pau alist morg upp i fateekt og hafi par af leidandi ekki somu moguleika
og jafnaldrar peirra til nAms og tdbmstundaidkunar. Foreldrar peirra séu gjarnan minna
menntadir og bornin purfi meiri hvatningu til ad halda afram i skéla og sémuleidis vanti
pau oft géodar fyrirmyndir. Fagfolk eigi ad einbeita sér ad pessum pattum og hvetja
bdérnin til ndms og aukins proska i stad pess ad einblina & vandamalin (Ejrnaes,

Gabrielsen og NoOrrung, 2004).

Reynsla af einelti

Einelti er langvarandi, endurtekid ofbeldi gegn sama einstaklingi sem felur i sér
valdadjafnveegi, misbeitingu a valdi og vilja til ad valda 6drum sarsauka. Hefobundid
einelti prifst ekki nema med patttdku fleiri en geranda og polanda. Einelti er félagslegt
atferli og er pvi algengt par sem folk kemur saman svo sem i sk6lum og vinnustédum.
Vid greiningu & einelti er mikilvaegt ad hafa i huga ad einelti & sér ekki stad nema ad um
fyrrnefnt valdadjafnveegi sé ad reda (Vanda Sigurgeirsdottir, 2004). I nidurstédum kom
fram ad patttakendur hofdu morg hver litid studningsnet i kringum sig, hvorki heima né
i skélanum. bad kom t.d. baedi fram hja Soéley og Leifi, ad enginn i skélanum virtist vita
hvernig peim leid, pau voru einmana og peim leid oft illa. Par af leidandi voru pau sum
hver kannski audveld fornarlémb eineltis. T rannsékninni foru fjorir patttakendur i
gegnum mjog alvarlegt einelti sem hefur haft alvarlegar afleidingar fyrir pau og haft
verulega neikveed ahrif a peirra daglega lif. Flestir sem vinna med born geta verid
sammala pvi ad métun sjalfsmyndar er einn mikilvaegasti patturinn i proska barna og
unglinga. I grein eftir Umbodsmann barna (1999), segir ad born og unglingar sem verda
fyrir hofnun og Utskafun i samskiptum vid jafningja lenda oftar en ekki i mikilli
salarkreppu. bolendur i einelti fa neikveed skilabod fra umhverfinu sem hefur sidan i

framhaldinu sleem ahrif & personuleika peirra og sjalfsmynd. beim tilfinningum sem upp
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koma hja polendum i einelti hefur verid likt vid tilfinningar fornarlamba sifjaspella og
annarra pyntinga. Med pessu er att vid ad polendur i einelti kenni sjalfum sér um
hvernig sé komid fyrir peim, telji sig heimska og ljota og ekkert sé Gedlilegt vid ad peir
séu lagair i einelti. beir patttakendur sem lentu i einelti voru enn ad kljést vid mjog
alvarlegar afleidingar pess og attu enn langt i land eins og kom fram i vidtali vid Baro
sem var ad takast & vid mikinn kvida og félagsfalni.

Nidurstodum af afleidingum eineltis i pessari rannsokn ber saman vid peer
rannséknir sem Regnbogabdrn (2006) og Sharp og Smith (2000), hafa gert &

afleidingum eineltis sem eru mjog sleemar og gildir pad baedi um polandann sem og

gerandann. Polendur eru liklegri til ad pjast af kvida, punglyndi og félagsfeelni sem born

og fram 4 fullordinsar, jafnvel avilangt. I versta falli getur einelti leitt til sjalfsvigs.
Rannsakandi metur pad svo ad nidurstédur i pessari rannsokn gefi til kynna ad einelti
prifist vida og pad purfi med 6llum radum ad koma i veg fyrir pad og félagslega

atskufun.

Eigin veikindi

patttakendur hofdu morg hver verid ein med dhyggjur af veikri modur og haft
ahyggjur af fjolskyldu sinni. pau téludu mérg um véntun & studningi vid heimilid og i
skolanum. BUid var ad greina fjora patttakendur med punglyndi og kvida. Pau voru a
lyfjum vegna pessa. Pessum nidurstodum ber saman vid grein sem Sahoo og Suar
skrifudu arid 2009, & tengslum veikinda og ungra umoénnunaradila. beirra nidurstéour
benda til pess ad ungir umonnunaradilar séu oft vid verri heilsu en gengur og gerist.
Bakvandamal eru pekkt og ungu umdénnunaradilarnir eru oft &hyggjufullir og sofa pvi
gjarnan illa. Stundum proa ungir uménnunaradilar med sér kvida og anetjast lyfjum til

ad deyfa kvidann. Ad hafa sifelldar ahyggjur af veiku foreldri getur orsakad andleg
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veikindi og lélegt sjalfsmat. Vid batist ad hafa ahyggjur af eigin heilsu sem leitt getur til
bunglyndis. Pad getur sidan haft ahrif & einbeitingu og uthald sem til lengri tima litid
getur haft ahrif & skdlagéngu barnanna. Rannsékn Sigurdur Thorlacius og félaga (2001)
& heilsu barna syndu fram & aukinn mun & sallikamlegum einkennum barna eftir pvi
hvort annad eda badir foreldrar veeru 6ryrkjar. Verulegur og tolfreedilega markteekur
munur kom fram sem pyadir ad pessi sallikamlegu einkenni eru um prefalt algengari
medal barna éryrkja. EKki kom fram nein akvedin orsok sem la ad baki en akvedid
66ryggi sem bornin bjuggu vid vegna veikinda foreldranna. I peirra rannsokn kom fram
ad pad veeru samverkandi peettir sem illu erfidleikum barnanna, 4byrgdin, streitan,
peningaleysid, einangrunin og vontun & stuoningi fjélskyldu og naersamfélags (Sigurdur
Thorlacius, Sigurjon B. Stefansson og Stefan Olafsson, 2001). Svipadar nidurstodur
komu fram hja Mowbray, Bybee, Oyserman, MacFarlane og Bowersox (2006), par sem
peir gerdu langtima rannsékn & bornum sem olust upp hja foreldrum sem voru med
gedsjukdéma. Fylgst var med peim i tiu ar. Nidurstddur peirrar rannséknar syndu ad
bérnin voru i aukinni heaettu ad préa med sér gedraeenan vanda. bar sem rannsoknir syna
ad pad er akvedid munstur & milli pess ad bérn/ungmenni lendi frekar i vanda ef
uppeldisadsteedur i kringum pau eru neikvaedar verda peir sem annast bérn ad vera
vakandi yfir velferd peirra og veita adstod og pann studning sem parf.

I megindlegri samanburdarrannsokn Pakenham og Bursnall (2005) i Astraliu var
gerdur samanburdur a 193 bérnum, par sem 48 barnanna attu foreldra med MS sjukdom
0g hin 145 &ttu heilbrigda foreldra. Nidurstédur syndu ad pau born sem attu veikt
foreldri baru meiri abyrgd og hofdu minna val um fritima en pau bérn sem ekki attu
veikt foreldri. Alyktun sem dregin var af nidurstddum rannsoknarinnar er ad draga megi
ar neikveedri reynslu barna sem eiga veikt foreldri med snemmtaekri ihlutun sem felur

m.a.i sér aukid upplysingaflaedi til barns og fjolskyldu, 6flugum studningi vid heimilid
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sem samanstendur af fjoélskyldu, félags - og heilbrigdiskerfinu og studningi fra skola.
pessar nidurstodur samraemast skodun rannsakandans sem telur ad pad skipti ekki mali
hvad sjukdomurinn heitir, bara ef foreldri er veikt parf ad gripa snemma inn i ferlid med
Oflugri fredslu og med studningi. Heilsugeslan, félagspjonustan, leikskolinn og
grunnskadlinn gegna hér veigamiklu hlutverki. Rannsakandi telur ad pessi kerfi purfi ad

vinna naid saman.

Til ad komast afram i lifinu

Margir hafa velt pvi fyrir sér hvad pad er sem gerir pad ad verkum ad folki gengur
misvel ad komast &fram i lifinu og ad komast i gegnum erfidleika. Pegar rannsakandi
for ad skoda freedi sem tengdust pessu efni kom aftur og aftur upp ordid seigla. Seiglan
er talin verndandi pattur sem atskyrir hafileika folks ad adlagast erfidum adsteedum
(Garmezy, Mastein og Tellegen, 1984). Aldis Gudmundsdottir salfreedingur hefur
skrifad téluvert um pennan patt i bok sinni Voxtur og Proski (1992). bar kemur fram ad
pbeettir sem draga Ur seiglu barna og geta haft neikvaed ahrif & heilsu eru atridi eins og
fatekt, a0 eiga foreldra med alvarlega gedrana sjukdéma, atvinnuleysi foreldra, veikt
studningsnet, ofbeldi, skilnadur foreldra og ndamserfidleikar. & syna rannsoknir ad pad
eru mjog einstaklingsbundnir peettir sem hjalpa bérnum til ad komast i gegnum erfida
reynslu og yta undir seiglu. peettir sem yta undir seiglu er t.d. ad eiga foreldra sem eru
ekki med alvarlega sjukdoma, gott studningsnet, eiga vini, hafa einhvern fullordinn ad
tala vid og jakveed upplifun af skdlagdngu. Adrir peettir sem skipta geta mali og yta
undir seiglu er t.d. aldur og greind barna sem lenda i erfioum adsteedum (Aldis
Gudmundsdottir, 1992). patttakendur gatu 61l nefnt mismunandi peetti sem héfdu
hjalpad peim. Elin sagdi ad studningur fjolskyldunnar skipti hana 6llu mali. Rina sagdi

fra pvi ad pad hefdi gert henni gott ad hitta einn a&kvedinn kennara einu sinni i viku sem



fylgdist med hvernig henni gekk. Leifur sagdi ad pad hafi hjalpad sér ad hafa ,,positifa“
syn & hlutina og ad hann veeri ekki hreeddur um ad verda punglyndur. Lina taladi um ad
han hefdi fyrir I6ngu &kvedid ad verda ekki eins og mamma sin, sem er
afengissjuklingur og spilafikill, ,,mamma er ageet en madur parf ekki ad verda eins®.

Hja moérgum patttakendum kom pad einnig fram ad vinatta skipti pau verulegu
mali og hefdi hjalpad peim i erfidleikum. Eins og Fjola komst ad ordi: ,,ad eiga vini sem
madur getur talad vid, treyst og verid heidarlegur vid, pad er liflinan min®.

Pessar nidurstodur samraemast freedum Eriksson (2007), par sem hun skrifar um
freedi sem byggjast & hugmyndum Antonovsky (1996) um vidhorf til heilsu. bar kemur
fram ad ef einstaklingar geta brugdist vid erfidum adsteedum og sed paer sem jakveedar
pegar heildarmyndin eda samhengi hlutanna hefur verid skodad, pa geti peir séd ny
teekifeeri opnast sem hefur jakveed ahrif a heilsu folks og lidan. Mat rannsakandans er ad
pad purfi ad byrja ad vinna med pennan pétt strax & leikskola med pvi ad hrésa og
hvetja bornin &fram og kenna peim ad njéta pess sem pau eru ad fast vid.

Hér i pessari rannsokn kom fram ad allir patttakendur héfou verid undir téluverdu
alagi pegar pau 6lust upp. Oll h6fdu pau haft ahyggjur af heilsu madra sinna, morg
pbeirra hofdu haft ahyggjur af fjarmalum fjélskyldunnar og af 6drum
fjolskyldumedlimum. P4 kom fram ad peim fannst pau oft vanta einhvern fullordinn ad
tala vid. Nidurstddur tveggja rannsokna sem skodudu hvada ahrif streita hefur & born,
syna ad hun hefur neikvaed ahrif a pau. Bérn sem buda vid ahyggjur / streitu eru ad
greinast sifellt yngri med punglyndi og fram kemur mikilvaegi pess ad peir sem vinna
med born geri sér grein fyrir pessum pattum, pvi pannig megi jafnvel koma i veg fyrir
sjukdéma sidar & avinni (Garmezy, Mastein og Tellegen, 1984; Serbin og Karp, 2004).

I annarri megindlegri rannsokn par sem tekin voru vidtél vid 116 madur fra Ohio

med laga innkomu kom fram ad streita maedranna var bundin vid peningaahyggjur sem
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hafdi sidan ahrif & heilsu barnanna sem voru ad alast upp hja peim. par kemur fram ad
studningur og 6flugt netverk geti fyrirbyggt heilsuvanda barnanna (Mickelson og
Demmings, 2009). batttakendum i pessari rannsokn leid ekki alltaf vel i sk6la og pau
hefdu svo gjarnan viljad ad einhver hefdi vitad hvernig peim leid. I rannsokn par sem
fjallad er um hvernig skolakerfid getur ytt undir seiglu hja bérnum kemur fram ad pad
burfi ad lita & skolann sem eitt af mérgum kerfum sem barnid lifir og hreerist i. Kennarar
eru gjarnan i lykilhlutverki til ad koma auga & bérn sem bua vid erfidar
heimilisadsteedur og pad sé mikilveegt ad hann bui sjalfur yfir pessari seiglu og geti
horft & barnid i samhengi vid sinar adsteedur (Masten, Herbers, Cutuli og Lafavor,
2008).

[ freedum sinum um radgatuna hvad veldur heilbrigdi (Unravelling the mystery of
salutogenesis, the evidence base of the salutogenesis research as measured by
Antonovsky’s Sense of Coherence Scale) skrifar Monica Eirikson (2007) um rannsoknir
félagsfraedingsins Antonovsky fra New York. Eftir ad hann kynntist konum fra israel
sem hofdu lifad af hérmungar seinni heimstyrjaldarinnar og prétt fyrir pad haldid godri
gedheilsu, gerdi hann rannséknir & pvi hvad veldur heilbrigdi. Med 6tal rannséknum
fann hann Ut ad tilfinningin fyrir pvi ad geta horft & hluti i samhengi (sense of
coherense- SOC-making sense) veeri undirstada godrar heilsu. Mikilveegt veeri ad horfa a
heildarmyndina og koma auga a pad jakveeda og efla pannig géda heilsu. Hann fann
pad Ut ad einstaklingar med hatt SOC eda goda tilfinningu fyrir pvi ad sja samhengid,
eiga audveldar med ad hondla streitu og erfidar kringumstaedur. Hann aleit ad
grundvollur ad godri heilsu veeri ekki ad 6llu leyti falinn i ytri pattum, pad er ad segja i
umhverfinu sem einstaklingurinn byr vid eda i peim atburdum sem henda hann, heldur
pvi hvernig honum tekst ad rada vid peer adsteedur sem hann lendir i og hvada skilning

hann leggur i peer (Eriksson, 2007).
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I ranns6knum sem gerdar hafa verid & ahrifum seiglu & stjorn hegdunar kemur
fram ad sterk tengsl eru & milli pessara patta. pad skiptir mali i hvernig tengslum félk er
vid lif sitt. baettir sem yta undir seiglu er gott studningsnet, leera ad meta styrkleika sina,
lzera ad njéta pess sem madur er ad gera og gledjast yfir pvi smaa og miklu mali skiptir
ad hafa hlutverk (Martel, Nigg, Wong, Fitzerald, Jester, Puttler, 0.fl. 2007; Masten,
Herbers, Cutuli, og Lafavor, 2008). | rannsokn sem Christoffersen, (2010) gerdi 4 3000
ungmennum sem 61l eru faeedd 1984, skodar hann afhverju sum bérn préa med sér seiglu
og jakveeda sjalfsmynd prétt fyrir erfidar heimilisadsteedur en 6nnur ekki. Hér eru
aheettupeettir i bernsku eins og vandrvun, einelti, kynferdisleg misnotkun og of mikil
abyrgd. Allir patttakendur komu ar fjolskyldum sem hofdu verid i einhverjum tengslum
vid félagspjonustuna. Studst var vid langtimaupplysingadflun og skraningu fra fedingu
patttakenda til &rsins 2007. Tekin voru simavidtdl vid patttakendur og studst vid tvo
meeliteeki sem maela annarsvegar studning vid barnid (CSS -Crisis Support Scale) og
lista sem metur sjalfsmynd (RSE- Rosenberg Self Esteem Scale). Nidurstada
rannsoknarinnar er ad studningur foreldra og / eda annarra fullordinna er adal asteda
pess ad sum born komast & legg pratt fyrir erfidleika i eesku sem heilbrigdir fullordnir
einstaklingar. Félagslegur studningur vid born/ungmenni ytir undir seiglu sem byggir

upp jakvaeoda sjalfsmynd.

Horft til framtioar

Flestir patttakendur horfdu med nokkud bjértum augum til framtidar. Pau stefndu
oll ad pvi ad halda afram i skdla. beir patttakendur sem voru med punglyndisgreiningu
voru po talsvert kvidnari og svolitid uggandi. bad kemur heim og saman vid nidurstéour
rannsoknar Mowbray, Bybee, Oyserman, MacFarlane og Bowersox (2006), sem peir

gerdu a tengslum foreldra med gedsjukdoéma og barna peirra. HGn synir ad bérn foreldra
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med gedfatlanir eru i meiru heettu ad veikjast en bdrn sem ekki eiga foreldra med
gedsjukdoma. bad er pvi serstaklega mikilveegt ad skolakerfid komi auga & bérn sem
bla vid einhverskonar erfidleika, hlti ad peim og byggi upp hja peim verndandi peetti.
Hjéa patttakendum kom fram mikilveegi pess ad leyfa bérnum ad vera bérn medan
pau veeru born og ad godar fyrirmyndir i eesku veeri gott veganesti fyrir framtidina.
peim fannst ad foreldrar &ttu ad taka abyrgd & heimilinu en ekki bornin. pau vildu ekki
burfa ad hafa ahyggjur af veiku foreldri, fjarmalum heimilisins og adsteedum
fjolskyldunnar almennt. Eins og Fjola sagoi: ,,ef pad vantar peninga & heimilid & ekki
endilega ad lata bornin vita pad. Pvi ad pu veist pau taka pad svo inn & sig sko. Pau eru

nem fyrir svona hlutum®.

Hvada studning purfa fjolskyldur helst fra hinu opinbera kerfi?

patttakendur téludu um ad efla pyrfti studning vid skélann og fjolskylduna. bau
vildu vera synileg p.e.a.s. ad leikskdlinn, skolinn, heilsugaeslan komi ad peirra malum ef
eitthvad er ad heima. pau vildu hafa meiri eftirfylgd og koma i veg fyrir ad fjolskyldan
einangradist. P4 fannst peim mikilveegt ad koma i veg fyrir einelti. Eins og Leifur sagdi:
,,skolinn verdur ad koma auga & bornin®. patttakendum fannst ad 61l born pyrftu ad hafa
einhvern fullordinn til ad tala vid, sérstaklega pegar engan studning var ad fa heima.
Pessar nidurstéour koma heim og saman vid rannsoknir sem Masten, Herbers, Cutuli og
Lafavor (2007) gerdu til ad finna Gt hvada peettir virka eflandi fyrir nemendur i
skolasamhengi. Nidurstodur peirra syna ad studningur fullordinnar manneskju vid barn,
ad hafa hlutverk og ad yta undir jakveedar hlidar einstaklingsins, getur dregid ur
vanlidan og jafnvel komid i veg fyrir sjukdoma sidar meir. Pessar nidurstodur eru
hlidstedar nidurstddum Antonovsky (1996) sem einblindi & pa peetti sem virkudu

eflandi fyrir heilbrigdi og mikilveegi pess ad horfa a folk i samhengi vid sinar adstaedur.
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I pessari rannsokn kom fram ad p6 ad patttakendum hafi fundist kennarar hefdu getad
stutt betur vid sig i skdla, pa voru peir gjarnan fyrirmyndir peirra. Flest peirra téldu
kennara gegna mikilveegu hlutverki til ad koma bérnum til adstodar pegar um erfidleika

var ad reda heima.

Nidurstédur ur rynihop

Nidurstddur ar rannsékninni voru bornar undir rynihop. bau attu sameiginlegt
med patttakendum ad hafa ekki att marga vini en pau téldu pa skipta miklu mali. Einn
patttakandi i rynihdpnum rifjadi upp ad pegar hdn var yngri gerdi han hvad sem var til
ad vera vinsl og til ad halda vinattunni: ,,ég reykti og drakk i kringum 12 til 13 ara
aldur og lagoi stelpu i einelti eiginlega bara vegna mémmu, pvi mamma hennar og
mamma min voru ad rifast en ég bad hana seinna afsokunar”. Adeins einn patttakandi i
rynihdpi hafdi tekid virkan patt i tomstundum og var meira ad segja kominn talsvert
langt i sinni grein en einn daginn hetti hann bara, hann veit eiginlega ekki af hverju:
,kannski* sagdi hann ,,vantadi mig meiri studning“ .{ rynihépnum kom fram ad peim
fannst eins og patttakendum ad pau hafdu fengid ad vita of mikid um heimilisadstaedur
og téludu um ad born pyrftu ekki ad vita allt. beim fannst pau lika oft vera ein med sin
mal og fjolskyldan eingangrud eda eins og einn i rynihdpnum hafoi & ordi: ,,madur er pa

ekki eina barnid sem a foreldri sem er oryrki‘.



KAFLI VI. NOTAGILDI OG FRAMTIDARRANNSOKNIR

Hér verdur raett um hagnytt og freedilegt gildi rannsdknarinnar og sidan settar
fram hugmyndir ad framtidarrannsoknum sem tengjast vidfangsefni rannsdknarinnar.

Hagnytt gildi rannsoknarinnar er ad auka skilning & ahrifum uppeldis og adstedna
barna sem eiga médir sem er oryrki. Rannsoknarskyrslan i heild sinni hefur freedslugildi
fyrir lidan barna sem alast upp med modur sem er oryrki. b6 ad ekki sé haegt ad alhaefa
at fra nidurstodum, benda peer til pess ad born 6ryrkja bui gjarnan vid erfidari adsteedur
en gengur og gerist. Pau alast mérg upp hja einsteedum madrum sem hafa litinn pening
a milli handanna og hafa takmarkad samband vid fedur sina. Pau taka minni patt i
tomstundum og pau vantar meiri hvatningu og studning. Nidurstédur benda til pess ad
auka purfi storlega studning og eftirfylgd vid fjolskyldur barna par sem eru veikindi eda
erfidleikar. Kerfin i kringum fjélskylduna purfa ad vera betur upplyst og bérn verda ad
finna ad pau eru mikilvaeg og finna ad pau standi ekki ein. Skilgreina parf hver gerir
hvad og yta undir patttoku allra sem tengjast fjolskyldunni. Heilsugaeslan parf i auknum
meeli ad koma auga & fjolskyldur sem eiga i vanda og miklu mali skiptir ad byrja ad
vinna med fjolskylduna strax medan bornin eru ung. Leikskdlinn og skolinn gegna
gridarlega miklu hlutverki i lifi barna og hafa pvi mikla abyrgd. bar dvelja bérnin
lungad ar deginum.

Nefnd um heildstaeda stefnumdtun i malefnum barna og unglinga sem
forsaetisradherra skipadi arid 2001 skiladi af sér skyrslu sinni 2005. [ alyktuninni segir
ad markmid stefnumotunarinnar verdi ad tryggja hag og velferd barna og unglinga &
6llum svidum pjodlifsins og bua peim sem best kjor og jofnust skilyrdi til uppvaxtar og
proska (Forsetisraduneytid, 2005). Rannsakandi telur ad ef haegt er med 6flugri

eftirfylgd og snemmtaekri ihlutun ad fyrirbyggja sjukdoma sidar meir hja einstaklingum,
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er pad margfalt pess virdi og getur sparad samfélaginu émeldan kostnad. pvi parf ad
fylgja pessari stefnu med 6llum rddum og auka eftirlit med ad pad sé gert. ba telur
rannsakandi ad pad purfi ad yta undir valdeflingu fjolskyldunnar sem pydir ad hvetja
folk til patttoku i stad pess ad veita medferd og umdnnun sem visar til pess ad eitthvad
er gert fyrir eda vid einstaklinginn (Townsend og Brintnell, 2002) og med 6flugum
studningi eigi ad yta undir styrkleika félks og gera pad hefara til ad takast & vid
hlutverk sitt, jafnvel kenna pvi nyja hegdun (Perkins og Zimmerman,1995).

P4 telur rannsakandi ad i auknum maeli purfi ad stydja vid einsteedar madur sem
eru & Ororku, ein af leidunum er ad beina peim i starfsendurhafingu, par sem 16gd er
ahersla & freedslu, hopefli, sjalfsstyrkingu og nam.

Naudsynlegt er ad skapa vettvang fyrir opinskaa umraedu medal starfsmanna
heilbrigdis- og félagspjonustunnar um pad hvernig megi vinna ad beettri pjonustu um
heilsufar fjolskyldunnar allrar. Heilbrigdis- og félagspjénustuna & ad byggja & jéfnum
adgangi allra borgara samfélagsins. Hin ma aldrei verda pannig ad pad sé komid undir
efnum og adstaedum hvers og eins hversu mikla og géda pjonustu vidkomandi getur
keypt sér. Pad ma heldur ekki vera pannig ad su adstod sem er til stadar i samfélaginu
nytist fjolskyldunni ekki af pvi ad heimilin séu svo verndud ad pau geti hafnad peirri
bjonustu sem er i bodi, préatt fyrir miklar visbendingar um erfidleika innan heimilisins.

Flestir foreldrar gera eins vel og peir geta en foreldrar verda ad skoda abyrgd sina
i raunhaefu ljosi pvi hraedsla vid ad vekja sektarkennd mé ekki verda til pess ad feela folk
fré& einardri umraedu og umhugsun um ahrif foreldra a born sin. pad veeri hlidsteett pvi ad
segja konum ekki fra skadsemi reykinga a medgongu af otta vid ad koma peim sem
reyktu i uppnam (Seeunn Kjartansdottir, 2009).

Alit rannsakandans er ad heilsugaeslan og félagspjonustan purfi i auknum maeli ad

upplysa foreldra um gildi tomstunda og pad sé & abyrgd hvers sveitarfélags ad sja til
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pbess ad 6ll born geti tekid patt i tomstundum 6had fjarhag heimilanna. pvi parf ad fylgja
eftir med 6llum radum. Hafa 6keypis eda nidurgreida verulega kostnad vid tomstundir
og nota fristundabil sem er 6keypis pannig ad bornin komist i og Ur tomstundum &n
vandraeda. Skolakerfid parf ad vera abyrgt fyrir hverjum nemanda og kennarar purfa ad
fa meiri adstod og upplysingar um hvad hagt er ad gera. Rada parf fleira fagfélk inn i
skdlana og bua til kroftug teymi sem vinna med barninu og fjélskyldunni. Pad hefur til
demis gengid illa ad rada idjupjélfa inn i grunnskolana. Rannsakandi telur ad pad se
starfstétt sem geeti gert mikid og gott starf med nemendum grunnskélans. Hann geeti
verid sa adili sem teeki ad sér ad efla patttoku nemandans og efla hann i félagslegum
samskiptum. Hann geeti einnig verid sa sem taeki ad sér ad tengja skolann vid heimili
nemandans. Hafa parf adgang ad salfraedingi i hverjum skola og efla til muna
lifsleiknitima i skdlum landsins par sem unnid er med styrkleika skoélabarna i gegnum
samvinnu, vinattu og leik. Leggja parf aherslu & ad byggja upp jakveeda sjalfsmynd og
efla sjalfstraust sem yta undir verndandi peetti einstaklingsins. bessir pattir auka
lifsgeedi folks og geta hugsanlega komid i veg fyrir fjolgun 6ryrkja og sparad
pjodfélaginu 6meeldan kostnad til lengri tima litid. Rannsakandi telur ad namsradgjafi

og skolahjukrunarfraedingur gegni hér veigamiklum hlutverkum.

Tillégur ad 6drum rannsoknarefnum

Nidurstddur pessarar rannsoknar benda til ad margt megi betur gera i pjonustu vid
born / ungmenni sem alast upp med foreldri sem er 6ryrki. Efla parf heildraena syn &
einstaklinginn og pad umhverfi sem hann byr i og efla parf stérlega studning vid
fjolskyldur sem eiga i vanda. Rannsakandi velti pvi fyrir sér hvernig élikir faghopar geti

betur unnid saman til ad koma auga & bérn / ungmenni sem alast upp vid erfidari
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adstedur en gengur og gerist og hvernig yta megi undir seiglu /verndandi peetti og
patttoku peirra i tdmstundum og koma i veg fyrir ad fjdlskyldan einangrist félagslega.
Eftir ad hafa lokid gerd pessarar rannsoknar leggur rannsakandi til eftirtaldar

framtidarrannséknir.

e Langtima rannsokn a fjolskyldum sem eiga i erfidleikum, hvada peettir virka

stydjandi og eflandi? Hér vaeri haegt ad gera eigindlega og megindlega rannsokn.

Taka djupviotol og senda reglulega Ut spurningalista par sem folk krossadi vid
akvedna peetti.

e Gera eigindlega rannsokn & patttoku fedra sem ekki bta med barni sinu, hvad
mundi efla pa til patttoku i uppeldi barna sinna?

¢ Rannsaka samvinnu 6likra pjonustukerfa vid fjolskyldur. Hvad mé gera betur?

¢ Rannsaka ihlutun idjupjélfa i skélakerfinu. Hvernig geta peir beett hag barnsins?

e Rannsaka pa stodpjonustu sem er til stadar i grunnskélanum.

e Rannsaka patttoku barna i tomstundum.

e Rannsokn a ahrifum starfsendurhafingar a fjolskyldur.

e Rannsdkn & ahrifum vidtala og hopmedferdar & bérn sem bda vid erfidar
félagslegar adstaedur.

e Rannsaka hvernig skolinn getur betur maett porfum nemenda sinna ? Geta

kennarar matt porfum allra nemenda?
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A. Stadfesting tilkynningar til Persénuverndar

Hermann Oskarsson
Hofdahlio 8

603 Akureyri
Personuvernd

Raudarirstig 10 105 Reykjavik
simi: 5109600  bréfasimi: 510 9606
netfang: postur@personuvernd.is
veffang: personuvernd.is

Reykjavik 12. jantar 2009

Tilvisun: $4195/2009/ LSL/--

Hér med stadfestist ad Persénuvernd hefur moéttekid tilkynningu i ydar nafni um vinnslu persénuupplysinga.
Tilkynningin er nr. $4195/2009 og fylgir afrit hennar hjalagt.

Allar tilkynningar sem berast Persoénuvernd birtast sjalfkrafa 4 heimasiou stofnunarinnar.
Tekid skal fram ad med moéttoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Persénuverndar um efni peirra.

Virdingarfyllst,

Larus

Hjil.: - Tilkynning nr. $4195/2009 um vinnslu persénuupplysinga.



B . Sampykki Visindasidanefndar

Vegmula 3, 108 Reykjavik,

Hermann Oskarsson

Hofoahlio 8 Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444
603 Akureyri

netfang: visindasidanefnd@vsn stjr.is

Reykjavik 27. jantar 2009
Tilv.: VSNb2008110018/03.1

Efni: Vardar: 08-157-S1 Hvada ahrif hafa fj6lskylduadstadur i &sku a lifsviohorf,
atvinnupatttoku og starfsgetu? Er 6rorka ad einhverju leyti aunnin vegna félagslegra patta i
umhverfi einstaklingsins?

Visindasidanefnd pakkar svarbréf pitt, dags. 09.01.2009 vegna adursendra athugasemda vid
ofangreinda rannsoknaraztlun sbr. bréf nefndarinnar dags. 21.12.2008. [ bréfinu koma fram svor og
skyringar til samramis vid athugasemdir Visindasidanefndar og pvi fylgdu ny og endurbztt
upplysinga- og sampykkisbréf til patttakenda rannsoknarinnar, vidtalsrammi, samstarfsyfirlysing
Starfsendurhafingar Hafnarfjardar, Samstarfsyfirlysing Félagspjonustu Hafnarfjardar og ad sidustu
samstarfsyfirlysing fra Ingpori Bjarnasyni, salfraedingi.

Fjallad var um svarbréf pitt og 6nnur innsend gégn a fundi Visindasidanefndar 27.01.2009 og voru
pau talin fullnagjandi.

Rannsoknaraztlunin er endanlega sampykkt af Visindasidanefnd.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarnimer
rannsOknarinnar par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar i birtum greinum um rannsoknina. Jafnframt
fer Visindasidanefnd fram 4 ad fa send afrit af, eda tilvisun i, birtar greinar um rannsoknina.
Rannsakendur eru minntir & ad tilkynna rannsoknarlok til nefndarinnar.

Med kv,
(fl\. Visinda;/i
!\\

dr. med., Bjotn Runar Ludviksson, leeknir, formadur
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C. Kynningarbréf til patttakenda

Haskolinn
a Akureyri

Kynningarbréf til patttakenda

Hvada ahrif hafa fjolskylduadsteedur i sesku a lifsvidhorf, atvinnupatttoku og

starfsgetu?
Keeri vidtakandi.

Vid leitum til pin vegna patttoku i rannsokn & &hrifum fjolskylduadstedna i
&sku & lifsvidhorf, atvinnupatttoku og starfsgetu? Rannsoknin er ndmsverkefni Elsu S.
Porvaldsdottur, idjupjalfa og meistaranema i heilbrigdisvisindum vid heilbrigdisdeild
Haskdlans a Akureyri. Vinnusimi Elsu er 860 5520 og télvufangid elsa@slf.is.

Markmid rannsoknarinnar er ad leita skyringa & hvada ahrif fjolskylduadsteedur i
asku hafa & lifsvidhorf, atvinnupatttoku og starfsgetu og hvort érorka sé ad einhverju
leyti aunnin vegna félagslegra patta i umhverfi einstaklingsins? Lidur i rannsokninni er
ad taka viotol vid 8-10 ungmenni & aldrinum 18-22 &ra med bulsetu & Stor-
Reykjavikursveedinu sem eiga pad sameiginlegt ad hafa alist upp med foreldri sem er
oryrki eda & endurhafingarlifeyri. I vidtélunum verdur leitast vid ad svara pvi hvort og
pba hvada ahrif fjolskylduadsteedur hafi med tilliti til lifsvidhorfa og framtidarsyn
ungmenna, fyrirmynda peirra, atvinnupatttoku og starfsgetu sidar a lifsleidinni.
Rannsoknin beinist ad peim pattum sem mota lif ungmenna, med sérstakri aherslu a
allt sem ytir undir eda dregur ar virkri patttoku i samfélaginu.

Dami um upplysingar sem leitad er eftir eru:

Med hverjum Olst pa upp?
Hversu vel dugdi fjarhagur heimilisins til ad stunda ahugamal / taka patt i
tomstundastarfi a vid jafnaldra?
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Hvernig var hvatning & heimilinu til skolagdngu, iprottaidokunar og annarrar
tomstundaidju?

Hvernig metur pa undirbaning pinn fyrir atvinnupétttéku og lifid almennt?

Hvad var erfitt pegar pu varst ad alast upp? Hvad finnst pér erfitt nina?

Hvada markmid hefur pa sett pér pegar pa verdur stér / fullordin(-n)?

Pu hefur verid bedin/bedinn um ad veita vidtal vegna rannsoknarinnar. Vid
undirritud héfdum samband vid Félagspjonustu og Starfsendurhafingu Hafnarfjardar
0g badum starfsmenn hennar ad koma okkur i samband vid ungmenni & aldrinum 18-
22 ara sem eiga pad sameiginlegt ad hafa alist upp med foreldri sem er 6ryrki eda &
endurhafingarlifeyri. P4 hofum vid einnig haft samband vid nokkur adurnefndra
ungmenna sem hafa hjalpad okkur ad finna viomelendur. Ef pa sérd pér feert ad taka
patt i rannsékninni mun Elsa S. borvaldsdottir hafa samband vid pig fljotlega. Pa
bidjum vid pig vinsamlegast ad fylla Gt eydublad sem er merkt ,,Upplyst sampykki“ og
afhenda pad i vidtalinu.

patttaka i rannsdkninni felst i einstaklingsvidtali sem Elsa S. porvaldsdattir tekur
vid pig og fleiri patttakendur. Aztlad er ad vidtalid taki um 60 minGtur. Um er ad reeda
eitt vidtal vid hvern patttakanda.

pad er vilji rannsakenda ad vidtalid valdi pér ekki 6paegindum, pvi munt pu geta
komid med tillégur ad vidtalstima.

Vid komum okkur einnig saman um hvar vidtalid fer fram. bad getur t.d. farid
fram & heimili pinu eda & skrifstofu rannsakanda. Med pinu sampykki verdur vidtalid
tekid upp & hljodsnzldu og sidan afritad. HIjodupptokum verdur eytt strax ad lokinni
arvinnslu.

Allar upplysingar sem pu veitir verda medhondladar samkvaemt stréngustu
reglum um trinad og nafnleynd og farid ad islenskum légum i hvivetna vardandi
personuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna. Rannsoknargdgn verda vardveitt a
Oruggum stad a skrifstofu rannsakanda a medan & rannsokn stendur.

Personulegum audkennum sem kunna ad koma fram i vidtalinu verdur breytt sem og
beim upplysingum sem geta gefid til kynna hver pa ert. Rannsoknin er

bannig algjorlega dpersénugreinanleg enda er skilyrdislaus tranadur rannsakanda vid
patttakendur forsenda rannsoknarinnar.

pér er frjalst ad hafna patttoku i rannsokninni & hvada stigi sem er og an
utskyringa. Rannsakandi mun ekki skra hja ser ef pa hafnar patttoku i rannsékninni.

Einnig er pér frjalst ad neita ad svara einstokum spurningum ef peer vekja vanlidan a
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einhvern hatt eda ef ovist er um svar en askilegt er rannsoknarinnar vegna og vinnslu
hennar ad sem flestum spurningum sé svarad eins ndkvemlega og unnt er.

Avinningur pinn af patttoku i rannsokninni er ad pa leggur fram mikilvaegar
upplysingar til ad adstoda rannsakendur vid ad skilja og skyra hvada ahrif
fjolskylduadsteedur i sesku hafa & lifsvidhorf, atvinnupétttoku og starfsgetu sidar &
lifsleidinni?

Ef viotalio eda spurningar koma til med ad valda pér dpsegindum og pu déskar af
beim sokum eftir vidtali vid sérfreeding bjodum vid pér viotal pér ad kostnadarlausu
vid Ingpér Bjarnason salfreding (ingthor@simnet.is)  Starfsendurhaefingu
Hafnarfjardar. Simi: 8969476

Fyrirhugad er ad birta nidurstodur Ur pessari rannsokn i innlendum og erlendum

fagtimaritum.

Abyrgdaradili  rannsoknarinnar er Hermann Oskarsson, doésent vid
heilbrigdisdeild Haskdlans & Akureyri. Vinnusimi hans er 460-8455 og tdlvufangid
hermann@unak.is. Hann hefur adsetur i Haskdlanum & Akureyri, heilbrigdisdeild,

Solborg v/ Nordursldd, 600 Akureyri. Hann er einnig leidbeinandi vid ndmsritgerdina.
Audveldast er ad hafa samband vid Hermann a netinu, sja télvufang hér ad ofan.
Rannséknin er unnin med sampykki Visindasidanefndar og tilkynning hefur
verid send til Personuverndar. Ef pa hefur spurningar um rétt pinn sem pétttakandi i
visindarannsokn eda vilt hetta patttoku i rannsdkninni getur pu sndid pér il
Visindasidanefndar, Vegmaula 3, 108 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444.

Med fyrirfram pokk fyrir patttokuna,

Hermann Oskarsson Elsa S. borvaldsdattir

Ef pa hefur spurningar um rétt pinn sem pétttakandi i visindarannsdkn eda vilt hatta
patttoku i rannsékninni getur pa snuid pér til Visindasidanefndar, Vegmula 3, 108
Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444.
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D. Upplyst sampykki

Haskoélinn
a Akureyri

Upplyst sampykki vegna rannséknarinnar.

Hvada ahrif hafa fjolskylduadstaedur i eesku & lifsvidhorf, atvinnupatttoku og

starfsgetu?
Eg undirritud/undirritadur stadfesti eftirfarandi med undirskrift minni:

Meginmarkmid rannsoknarinnar er ad leita skyringa & hvada ahrif
fjolskylduadstaedur i eesku hafa a lifsvidhorf, atvinnupétttoku og starfsgetu sidar a
lifsleidinni? batttaka i rannsékninni felur i sér vidtal sem tekur u.p.b. 60 mindtur.
Vidtalid fer fram i heimahusi patttakanda eda skrifstofu rannsakanda.

patttaka i rannsokninni felur i sér ad veita upplysingar um fjélskylduadstaedur i
asku, lifsvidhorf og reynslu. Mér er ljost ad engar greidslur eru i bodi vegna
rannsoknarinnar.

Mér er frjalst ad hafna patttoku & hvada stigi sem er, an skyringa og an frekari
afleidinga.

Undirritud/undirritadur hefur kynnt sér medfylgjandi upplysingablad og hefur

fengid allar peer upplysingar sem 6skad var eftir.

Stadur og dagsetning:

Nafn patttakanda

Elsa S. borvaldsdattir
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E. Samstarfsyfirlysing 1

Hafharfjérdur 5. jan 200¢

Samstarfsyfirlysing

Agaetu Hermann Oskarsson og Elsa S. Porvaldsdéttir

Med bréfi pessu stadfestir undirritadur studning og vilja Ingpdrs Bjarnasonar salfraedings til
samstarfs vegna rannséknarinnar “Hvada dhrif hafa fjolskylduadsteedur [ cesku d lifsviohorf,
atvinnupdittoku og starfsgetu ? Er érorka ad einhverju leyti dunnin vegna félagslegra pdtta i

umhverfi einstaklingsins ?

Undirritud/undirritadir hefur kynnt sér medfylgjandi upplysingablad og hefur fengid allar pzr

upplysingar sem 6skad var eftir.

Med bestu kvedju,
/A

" { 7 - ” ’
IDE=DNsmpson/

4 ]
Forst6Oumadur
Kennitala: 150650-4539

Heimilisfang: Vidarés, 116 Kjalarnes

Netfang: ingthor@simnet.is

Simi: 561 5022 / 896 9476
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F. Samstarfsyfirlysing 2
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3 Hafnarfjérdur 5. jan 2009
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7 hundrad dra

Samstarfsyfirlysing

Agatu Hermann Oskarsson og Elsa S. Porvaldsdottir

Med bréfi pessu stadfestir undirritud studning og vilja Félagspjonustu Hafnafjardar til
samstarfs vegna rannsoknarinnar “Hvada ahrif hafa fjélskylduadsteedur i cesku a lifsvidhorf,
atvinnupatttoku og starfsgetu ? Er ororka ad einhverju leyti aunnin vegna félagslegra patta i

umhverfi einstaklingsins ? *

Undirritud hefur kynnt sér medfylgjandi upplysingablad og hefur fengid allar paer
upplysingar sem 6skad var eftir.

Med bestu kvedju

S
{ g
U%m/ Lt ({ét / Oéﬁ
Steinhildur Sigurdardottir k. 201053-5959
félagsraogjafi
Félagspjonustan i Hafnarfirdi
Strandgotu 33
220 Hafnarfjorour

steinhildurs@hafnarfjordur.is
simi 585 5700, fax 585 5779

HAFNARFJARDARBAR :)/

FELAGSPJONUSTA wwwW HAFNARFJORD
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G. Samstarfsyfirlysing 3

Hafnarfirdi 20. desember 2008.

Agatu Hermann Oskarsson og Elsa S. Porvaldsdottir

Med bréfi pessu stadfestir undirritud studning og vilja Starfsendurhaefingar Hafnarfjardar til
samstarfs vegna rannséknarinnar Hvada ahrif hafa fjolskylduadstedur i esku 4 lifsviohorf,
arvinnupatttoku og starfsgetu? Er érorka ad einhverju leyti dunnin vegna [félagslegra patta i
umhverfi einstaklingsins?

Med bestu kvedju,

VZW U i, ZL/C/L J2L é[(,,’
// Anna Guény Eiriksdéttir
forst6dumadur Starfsendurhafingar Hafnarfjardar

Kennitala: 111257-3109

Heimilisfang: Hrauntunga 28, 220 Hafnarfjordur
Netfang: starfshafn@gmail.com

Simi: 585-5867
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J. Spurningarammi sem notadur var vid upplysinga6flun

Hvernig er sjalfsmynd og sjalfstraust ungmenna sem hafa alist upp med foreldri sem er
oryrki?

Halda ungmenni sem alist hafa upp med oryrkjum afram i skéla eftir grunnskola?
Hafa ungmennin alist upp med badum foreldrum eda med einstaedu foreldri?

Hafa ungmennin fengid hvatningu & heimilinu til ad stunda nam eda 6nnur ahugamal?
Hafa ungmennin alist upp vid ad neagilegt fjarmagn veeri & heimilinu til ad taka patt i
Olikum hlutum med jafnéldrum?

Hvada fyrirmyndir voru radandi i uppeldinu?

Hvad efldi ungmennin mest og hvatti pau til dada?

Hvernig hefur heilsa ungmennanna verid og hvernig var tekid a sjukdémum a
heimilinu?

Hafa ungmennin akvedid hvad pau atla ad verda?

Hvada studning purfa fjolskyldur helst fra hinu opinbera kerfi?



