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Agrip

Viofangsefni pessarar rannsoknar var ad skoda hvernig kennarar geta
komid til méts vid born med kjorpdgli svo peim 1idi sem best i skdlanum
og séu virkir patttakendur 1 nami og félagsstarfi 4 sinum forsendum.
Kjorpogli er kvidaroskun sem lysir sér 1 pvi ad barn getur ekki talad vid
akveonar félagslegar adsteedur pegar pess er vanst, eins og t.d. i skola,
enda pott barnid noti tal i samreemi vid aldur og proska vid adrar
a0staedur par sem pvi lidur vel, eins og t.d. heima vid.

Rannsoknin var eigindleg og eru nidurstodur byggdar a viotdlum vid
fjora kennara sem kenna eda kennt hafa barni med kjorpdgli og foreldrum
fjogurra barna med kjorpogli. Nidurstoour rannsdknarinnar syna ad pattur
kennara gegnir veigamiklu hlutverki i a0 nemendunum l1idi vel i
skolanum og séu virkir patttakendur i skolastarfinu. Kennarar purfa ad
vera vidbragdssnjallir, nyta sér styrkleika nemendanna og finna leidir og
vera tilbunir til ad leggja ymislegt 4 sig til ad na til peirra. Mikilvagt er
a0 vera i goou samstarfi vio foreldra barnanna og skipar samstarfid storan
patt 1 ad arangur naist.

Hamlandi pettir voru ad fair hafa skilning og pekkingu & kjorpogli,
hvort sem horft er til kennara, foreldra eda sérfraedinga. Kennarar fengu
litla adstod og leidsdgn innan skdlans og purftu ad treysta a sjalfa sig og
foreldra barnanna til ad finna bestu leidirnar, profa sig afram og lera af
mistokum sinum. Mikilvaegt er ad kennarar séu medvitadir og upplystir
um kjorpogli og viti hvernig bregdast eigi vid ef barn med kjorpogli er i
nemendahdp peirra. Leggja 4 dherslu 4 ad finna bornin négu snemma
pannig ad pau geti fengid videigandi kennsluadléogun & unga aldri, pad
gerir peim kleift a0 proa heefni til ad bjarga sér og komast yfir kvida sinn.



Abstract

»When the words won‘t come*

The focus of this research was to look into how teachers can meet the
needs of children with Selective Mutism (SM), in order to make them as
comfortable as possible in their school environment and enable them to
be active in their studies and social surroundings. SM is an anxiety
disorder that hinders a child from speaking, when expected, in certain
social situations, e.g. at school, even though the child can speak as well as
other children of the same age and development in other situations where
the child feels comfortable, e.g. at home.

The research was qualitative and its results are based on interviews
with four teachers that either teach or have taught a child with SM, as
well as interviews with the parents of four children with SM. The
conclusion of the research is that teachers play a vital role to make these
students feel comfortable at school, and to enable them to be active
participants in school work. Teachers need to be responsive and play
upon the student’s strengths and find ways and be ready to make a
considerable effort to reach them. It is imperative to maintain good
communications with the parents, since the cooperation between school
and home is vital for success.

Encumbering factors included that few people are aware of and have
knowledge of SM, whether it be teachers, parents or specialists. Teachers
received little support and guidance within their schools and had to count
on themselves and the children’s parents to find the best methods, using
trial and error methods to learn from their mistakes. It is important that
teachers are aware of and informed of SM and how to react when they
have students with SM. The focus should be on finding these children
early on so the teaching can be adjusted properly for them, which will
enable them to build competencies to manage and bypass their anxiety.



She's Given Up Talking

Don't say a word
Even in the classroom
Not a dickie bird
Unlike other children
She's seen and never heard
She's given up talking
Don't say a word

You see her in the playground
Standing on her own
Everybody wonders
Why she's all alone

Someone made her scared
She's given up talking
Don't say a word

Ah but when she comes home
It's yap-a-yap-yap
Words are running freely
Like the water from a tap
Her brothers and her sisters
Can't get a word in edgeways
But when she's back at school again
She goes into a daze
She's given up talking
Don't say a word.

Even in the classroom
Not a dickie bird
Unlike other children
She's seen and never heard
She's given up talking
Don't say a word

She's given up talking
She don't say a word

Erindi ur lagi eftir Paul McCartney af plotunni Driving Rain fra 2001, en
sagt er ad pad fjalli um kjorpogli.
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1 Inngangur

Ritgerd pessi byggir & rannsoékn par sem skodad var hvernig kennurum
nemenda med kjorpogli tokst ad koma til méts vid pa i kennslu sinni &
peirra forsendum. Athugud var einnig félags- og namsleg stada
nemendanna sem og samstarf heimilis og skola. Tekin voru vidtol vid
fjora kennara og foreldra fjogurra barna med kjorpogli. Heiti
ritgerdarinnar ,,bad er eins og ordin séu fost* eru ummeli eins kennarans
pegar hann lysir nemanda sinum.

Skoli an adgreiningar er menntastefna par sem koma 4 til mots vid
hvern og einn nemanda & hans forsendum. Gengid er ut fra pvi ad
nemendur séu oOlikir og hafi mismunandi parfir. Koma & til mots vid
olikar parfir pannig ad allir fai notid sin, fai menntun vid heefi, videigandi
studning og séu virkir patttakendur i skélanum (Adalnamskra grunnskola,
2006) . Nemendur med kjorpogli eru litill og litt pekktur hopur sem litid
ber a4 i skolakerfinu. Talid er ad rétt um 1% barna s€¢ med kjorpogli
(Giddan, Ross, Sechler og Becker, 1997; Crundwell, 2006; Krysanski,
2003) en fair hafa pekkingu og skilning 4 pvi og litlar upplysingar er ad
finna. Astedan fyrir pvi ad ég akvad ad skrifa mina lokaritgerd um
nemendur med kjorpogli var ad eftir ad ég kynntist barni med kjorpogli
gerdi ég mér 1jost hvad fair vissu hvad kjorpogli veeri. Eg spurdi nokkud
marga grunn- og leikskolakennara og oftar en ekki vissu peir annad hvort
mjog litid eda ekkert um kjorpdgli og pd nokkrir vissu ekki einu sinni
hvad kjorpogli er. Eg leitadi ad upplysingum a islensku og fann afar 1itid
og litil pekking virtist vera til innan skolanna. [ framhaldi af pvi akvad ég
a0 kynna mér petta betur og gera rannsékn um pad hvernig komid er til
mots vio nemendur med kjorpogli 1 grunnskélanum sem vonandi & eftir
a0 koma starfsfolki skola til goda.

Born med kjorpogli geta ekki talad 1 vissum félagslegum adsteedum,
pratt fyrir ad hafa fulla getu til ad tala i 60rum adsteedum par sem peim
lidur vel. Kjorpogli tengist félagskvida og er pvi skolinn oft erfidasti
stadurinn fyrir barnid og getur orsakad mikinn kvida. Afar mikilvaegt er
a0 komid sé til mots vid nemendur med kjorpogli & peirra forsendum og
parf kennarinn ad vera tilbuinn ad kynnast nemandanum & nargatinn hatt
og adlaga kennsluna ad honum. Hann parf ad finna leidir til ad koma a
tjaskiptum og gera nemandann virkan i skolastarfinu (Shipon-Blum,
2007a). Algengara er ad nemendur med kjorpdgli tali vio jafningja sina
en kennarann, en einnig er algengt ad peir tali hvorki vid adra nemendur

13



né kennarann. Félags- og namsleg stada pessara nemenda parf ekki ad
vera slem, nemandinn getur préad vinattu vio jafningja pratt fyrir
malleysi sitt. Einnig eru nemendur med kjorpdgli faerir um ad na peirri
boklegu feerni sem etlast er til, pratt fyrir hdmlun peirra vio ad tala i
skolanum (McHolm, Cunningham og Vanier, 2005). Samstarf heimilis og
skola gegnir storu hlutverki og er mikilvaegt ad samskipti séu regluleg og
260 og ad badir adilar séu tilblnir til ad vinna ad peim markmidum sem
sett eru til ad nemandinn nai framforum (Krysanski, 2003; Giddan o.fl.,
1997; Omdal, 2008; Vaughn, Bos og Schumm, 2009).

Tilgangur minn med pessari rannsoékn var ad kanna hvernig islenskir
grunnskolakennarar keemu til mots vid nemendur med kjorpogli og hvada
leidir peir faeru til ad na til peirra og gera pa virka i skolastarfinu.
Tilgangurinn var einnig ad f4 innsyn i upplifun og reynslu foreldra
barnanna a skolagdngu peirra ut fra peirra sjonarhorni. beir t6ludu um
hvad hefur reynst vel og hvad betur metti fara i skélunum svo
nemendunum 1idi sem best og hafi sem mest gagn af skdlagdéngunni.

Rannsoknarspurningin er: ,, Hvernig geta kennarar komio til mots vid
nemendur med kjorpogli svo peim lidi sem best i skolanum og séu virkir
patttakendur i nami og félagsstarfi a eigin forsendum?

Ritgerdin skiptist 1 sex kafla, auk agrips og formala. Ad inngangi
loknum er i 68rum kafla fjallad um freedilegar forsendur verkefnisins, par
er fjallad um skolastefnuna skoli an adgreiningar sem er ein af
meginundirstodum  verkefnisins og  skodadar eru  kenningar
fredimannanna Vygotsky og Bruners. Ad pvi loknu er farid nokkud
nakvaemlega 1 hvad kjorpogli er, einkenni, tioni, hugsanlegar orsakir,
greiningar, urradi, skolagéngu og fleira. Framkvemd rannsoknar er lyst
pridja kafla, sagt er fra rannsdknarsnidi, vali & viomaelendum, gagnadflun,
greint fra pvi hvernig urvinnslu gagna var hattad og rannsoknarspurning
kynnt. Nidurstodur eru settar fram i fjoroa kafla, par sem dregid er saman
pad markverdasta sem fram kom hja vidmaelendunum. I fimmta kafla eru
umradur par sem nidurstéour eru skodadar 1 1josi freedilegs bakgrunns og
alyktanir dregnar af peim. I sjotta kafla eru kynntar hugmyndir um
hvernig skolinn getur adlagad umhverfi sitt til ad koma sem best til mots
vid born med kjorpogli og fjallad um ymsar leidir sem kennarinn getur
nytt sér i kennslunni. I lokaordunum eru helstu nidurstodur dregnar
saman, gerd grein fyrir gildi rannsdknarinnar og horft fram 4 veginn.
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2  Fraoilegur bakgrunnur

[ pessum kafla er sagt fra freedilegum grunni rannsoknarinnar.  upphafi
kaflans er fjallad um skolastefnuna skoéli an adgreiningar sem er
undirstada peirrar hugmyndafredi sem rannsoknin byggir 4. Skodadar eru
kenningar freedimannanna Vygotsky og Bruners og peirra hugmyndir um
nam barna. A0 pvi loknu er fjallad um kjorpogli par sem farid er medal
annars i pad hvad kjorpogli er, einkenni, tioni, sdguna, greiningar,
hugsanlegar orsakir, urredi og skolamal.

2.1 Skoli an adgreiningar

Skoli 4n adgreiningar er opinber menntastefna 4 Islandi. Markmid
stefnunnar er ad koma til moéts vid alla nemendur og veita peim
gedamenntun 4 eigin forsendum (L6g um grunnskola nr. 91/2008: 2.gr.).
Samkvemt stefnunni eru nemendur ekki flokkadir eftir getu eda
eiginleikum. Ollum nemendum er kennt 4 4rangursrikan hatt og komid er
til mots vid parfir hvers og eins. Gengid er ut fra pvi sem edlilegu ad born
séu 0lik og hafi mismunandi parfir. Skolastarfid parf ad snida ad porfum
barnsins frekar en ad barnid verdi ad laga sig ad skolastarfinu. Kennarinn
parf ad pekkja nemendur vel til ad geta virkjad haefileika hvers og eins og
stutt til aukinnar abyrgdar 4 eigin nami.

[ grunnskélalogum og i Adalnamskra er talad um ad skolinn skuli
leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu samraemi vid edli og parfir
nemendanna og studla ad alhlida menntun hvers og eins. Eitt af
grundvallaratridum i skolastarfi er jafnrétti til nams, p.e. ad bjoda
nemendum nam og kennslu vid hafi. I pessu felast ekki endilega sému
urredi fyrir alla heldur samberileg og jafngild teekiferi. (Adalnamskra
grunnskola, 2006; Log um grunnskoéla nr. 91/2008: 2. gr.). Mikilvegt er
ad hugad sé vel ad pvi ad nemendur hafa 6likar forsendur til nams og
komid sé til mots vid oOlikar parfir pannig ad allir fai notid sin, fai
menntun vid heefi, videigandi studning og séu virkir patttakendur i
skolanum. Skolinn parf ad bjoda fram metnadarfull namstekiferi vid
heefi allra nemendanna.

Salamanca-yfirlysingin fjallar um grundvdéll, stefnu og framkveemd i
malefnum nemenda med sérparfir og var undirritud 4 alpjodlegri
radstefnu 4 Spani arid 1994. Yfirlysingin hafoi mikil ahrif a
hugmyndafredi skola an adgreiningar. [ rammadaetlun Salamanca-
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yfirlysingarinnar kemur fram ad grundvallarregla skdla 4n adgreiningar er
a0 Oll born eigi ad lera saman, hvad sem lidur muni 4 peim og
hugsanlegum 6rdugleikum. Skoéli an adgreiningar a ekki einungis ad veita
O6llum bérmnum go6da menntun heldur 4 ad vinna gegn hugarfari
mismununar, bjéda 6ll born velkomin og studla ad vexti pjodfélags an
adgreiningar (Menningarmalastofnun Sameinudu pjédanna, 1995). Pessu
er ég sammala og tek undir mikilvaegi pess ad skolinn eigi ad vinna gegn
mismunun. Tel ég ad skolinn hafi gott taekifzeri til pess par sem hans
hlutverk er a0 mennta og freda. Einnig er afar mikilvaegt ad hver
nemandi fai jofn taekifeeri til ndms, ndm vid heefi og videigandi studning
pvi skoli an adgreiningar snyst um jofnud og réttleeti fyrir alla nemendur
og patttoku og adild allra nemenda ad namskra og skolasamfélagi.

I skyrslu Evropusambandsins um skoéla 4 21. 6ldinni kemur fram ad
skoli an adgreiningar kalli 4 sveigjanlegt menntakerfi sem sé mottaekilegt
fyrir margbreytilegum og oft floknum porfum nemendanna.
Kennsluhettir sem stydja vid slikar adstedur eru helst samkennsla,
samvinna nemenda, hopaskipting par sem 6likir nemendur vinna saman,
kerfisbundin umsjon, mat og skipulag a einstaklingsvinnu nemenda. Slik
nalgun er likleg til ad hagnast 6llum nemendum (Commission of the
European Communities, 2007).

Skoli an adgreiningar hefur att erfitt uppdrattar, medal annars vegna
hreedslu, fordoma og vanpekkingar. Kennarar hafa oft verid hraeddir vid
a0 stiga ut fyrir pagindarammann og eru fastir i ,,norminu®, ad allir
nemendur eigi ad nalgast ndmsefnid 4 sama hatt, sitja kyrrir og vinna. Til
pess ad skoli an adgreiningar verdi ad veruleika purfa kennarar og annad
starfsfolk skolanna ad horfast i augu vid eigin hraedslu og forddéma.
Kennarar purfa ad lita i eigin barm og breyta vidhorfi sinu. Fa
samkennara i 1id0 med sér og finna leidir til pess ad skolastarfid virki &
sem bestan hatt (Danforth og Smith, 2005).

Skoli an adgreiningar snyst um lydraedi, félagslegt réttlaeti, patttoku og
gd0a videigandi kennslu. Skoli an adgreiningar 4 ad endurspegla
margbreytileika samfélagsins, hann a ekki ad snuast um nemendur med
sérparfir heldur um alla nemendur i tilteknum skoéla. Til ad skoli an
adgreiningar sé¢ arangursrikur purfa margir adilar ad vinna saman,
kennarar, sérkennarar, foreldrar, adrir fagadilar og jafnvel nemendur.
Meta parf arangurinn reglulega meo tilliti til framfara nemendanna pvi
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aherslan parf alltaf ad vera 4 ad mata porfum nemendanna (Ballard,
2003; Frederickson og Cline, 2002; Olafur Pall Jonsson, 2009).

2.2 Nam barna

Russneski salfredingurinn og kennarinn Lev Semenovich Vygotsky
(1896-1934) lagodi aherslu a félagslegar adstedur vitsmunaproska og
beitingu tungumals (Vygotsky,1987). Hann taldi ad tungumalid veeri
lykilatridi 1 proskanum og ad nam geeti ekki att sér stad nema ad einhver
samskipti vi0 adra hefdu att sér stad. Hann hélt pvi fram ad barnid leerdi
ekki 60ruvisi en af peim sem vearu reyndari og frodari, t.d. kennurum og
bérnum sem vaeru 4 6d0ru proskastigi (Bee og Boyd, 2009). bad ad fa
taekiferi til ad tala vid adra manneskju audveldar barninu ad tileinka sér
namid. Hann sagdi ad tjaskipti milli pess 6laerda (6reynda, 6proskada) og
hins leerda (reynda, proskada) veru forsenda 6flugs vitsmunaproska og
par med arangursriks nams (Berk og Winsler, 1995; Meyvant borolfsson,
2003).

Vygotsky hélt pvi fram a0 tal barns veeri jafn mikilvaegt og athafnirnar
sjalfar til ad na markmiounum. Bornin tala ekki einungis um pad sem pau
eru ad gera heldur er talid og athafnirnar hluti af einu og sému floknu
salfredilegu virkninni, sem beinist ad lausn pess vandamals sem fyrir
hendi er. Pvi floknari ath6fn sem adsteedur krefjast og peim mun minna
sem lausn hennar 4 beint vid, peim mun mikilveegari patt spilar tal i
adgerdinni sem heild. Stundum verdur tal svo mikilveegt ad ef bornin fa
ekki a0 nota pad, pa geta pau ekki klarad pad verkefni sem fyrir pau er
lagt. betta segir okkur pad ad bdrn leysa hagnyt verkefni med hjalp
malsins til jafns vid ad nota augun og hendurnar (Vygotsky, 1978).

Samkvaemt Vygotsky er proski flokio gagnverkandi ferli par sem
saman fléttast ytri og innri paettir. Hann greinir & milli hugtaksins proskun
(e. maturation) sem byggir beinlinis a proska taugakerfisins annars vegar,
og hugtaksins proun (e. development, einnig verid pytt sem proski en pa i
vidari merkingu en att er vid med liffredilegum proska) hins vegar sem
byggist 4 samspili nams og proska. Hann leggur aherslu & hlutverk nams 1
proska eda prounarferli barnsins (Vygotsky, 1978; buridur Johannsdéttir,
2001). I pvi samhengi byr hann til hugtakid ,zone of proximal
development sem hefur verid pytt sem proskasvedid en pad er:
,-..munurinn & milli pess proskastigs sem barnid greinist 4 pegar pad er
14tio fast vid lausn vandamala eitt og sjalfstett og mogulegs proskastigs
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sem greinist hja barninu pegar pad leysir vandamal med hjalp fullordins
eda i samvinnu vid duglegri félaga® (Vygotsky, 1978: isl. pyd. buridur
Johannsdottir, 2001).

broskasva0id ner ad efri morkum pess sem barnid getur & hverjum
tima en pau mork eru ekki obreytanleg heldur feerast stodugt til eftir pvi
sem pekking og faerni barnsins eykst. Med samvinnu, leidsdgn eda annars
konar hjalp er barnid alltaf faert um ad gera meira og leysa erfidari verk
heldur en pad getur eitt og sjalfstaett. Pad sem barnid getur gert med hjalp
annarra i dag getur pad gert eitt og sjalfstaett & morgun. bannig faerist pad
inn & nytt proskasvadi par sem pad er faert um ad na nyjum arangri med
samvinnu vid adra (Rieber og Carton, 1987; Runar Sigpdrsson, 2003;
Sipe, 2008). Vygotsky lagdi aherslu 4 hlutverk uppeldis og kennslu og
ahrif pess 4 proska barnsins. Samkvaemt honum er hlutverk menntunar ad
sja bornunum fyrir verkefnum sem liggja innan proskasvedis (ZPD) pess,
verkefni sem reyna 4 bornin en sem pau geta leyst med studningi
fullordins. Verkefnin eiga pvi ad vera adeins fyrir ofan getu barnanna
frekar en a0 reyna a pad sem pau geta fyrir (Berk ogWinsler, 1995).

Vygotsky talar um ad boérn med sérparfir eigi ekki ad vera einangrud fra
60rum sokum skerdingar peirra, ef pau eru pad mun menningar-, félags- og
salfreedilegur proski peirra skadast. Pad mikilvaegasta i menntun barna med
sérparfir er ad beeta félagssamskipti vid fullordna og jafnaldra. betta pydir
pad a0 born med sérparfir eigi ad taka patt i venjulegum athéfnum i almennri
menntun eins mikid og mogulegt er en ekki vera einangrud i
sérkennsluherbergjum (Berk og Winsler, 1995). Vygotsky hélt pvi fram ad
menntun barna med sérparfir etti ad hafa somu almennu markmid og
annarra barna. [ sumum tilvikum 4 pad vid ad breyta leidunum ad
markmidunum, en almenna nalgunin atti ad vera st sama. Hann lagdi
aherslu a a0 kennarar og foreldrar @ttu ad horfa a styrk pessara barna frekar
en ad vera uppteknir af veikleikum peirra. I stad pess ad horfa 4 pad hvad
bornin geta ekki 4 ad horfa 4 hvad pau geta, b&di ein og sér og svo med
studningi annarra. Med pvi a0 leggja aherslu & styrk peirra eru fullorOnir
liklegri til a0 veita drangursrikan studning (e. scaffolding) og verkefni innan
proskasvadis (ZPD) (Berk og Winsler, 1995).

Scaffolding er hugtak sem kemur fra Jerome Bruner en Vygotsky atti
upphaflegu hugmyndina ad fyrirberinu. Hugtakid hefur verd pytt sem
studningur eda vinnupallar, mun ég notast vi0 hugtakid studningur.
Studningurinn er byggour i kringum barnid til ad stydja pad i nami sinu.
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Studningurinn er veittur af einstaklingi sem hefur meiri pekkingu, t.d.
kennara eda 6drum nemanda. Tilgangurinn med studningnum er ad
barnid komist ofar 4 proskasvadi sitt og ad gera pvi kleift ad vinna verk
sem pad annars geeti ekki (Berk og Winsler, 1995; Runar Sigpdrsson,
2003). Studningurinn stydur vid aukinn vitsmunaproska og batir
frammistodu barna i vidari og fjolbreyttari verkefnum (Berk og Winsler,
1995; Snowman og Biehler, 2006).

Studningurinn er einungis notadur pegar porf krefur og er
timabundinn. Hann & ekki ad gera vidfangsefni barnsins audveldara
heldur veita pvi studning til ad takast & vid pau og nad arangri.
Studningurinn midar ad pvi ad gera barnid virkara { naminu, pegar barnid
naer aukinni feerni er studningurinn smam saman minnkadur og ad lokum
fjarleegOur pegar barnid er btid ad na faerni og hans er ekki lengur porf
(Berk og Winsler, 1995; Runar Sigporsson, 2003; Snowman og Biehler,
2006). Daemi um studning fyrir barn med kjorpdgli sem ekki getur talad i
skélanum veeri t.d. ad leyfa barninu ad nota spjold med aletrudum ordum
4 og/eda skrifa skilabod 4 mida til ad koma sinu & framferi. Einnig veeri
hagt ad nota milligdngumann, briadur eda latbragd sem samskiptaform til
a0 byrja med 4 medan barnid er enn mjog kvidid og 66ruggt i skdlanum.

Samkvaemt kenningu Vygotsky er arangursrikur kennari sa sem er faer
um ad bera kennsl & mismunandi proskasvaedi (ZPD) barnanna, byggir
upp reynslu sem stydur proskamoguleika peirra og skapar reynslu sem
gerir feerari jafningja kleift ad hjalpa til vid studninginn. Kenningin gefur
i skyn ad nam eigi sér best stad i adstaedum sem eru félagslegar og bornin
vinna saman med kennaranum i pydingarmiklum athéfnum par sem
mikid er um samskipti med tali (Sipe, 2008).

Bandariski salfredingurinn Jerome Bruner (1915-) leggur aherslu a
mikilveegi menningar og hlutverk menningar i kennslu. Skolaganga er
adeins litill hluti af pvi hvernig menning vigir born inn i vidurkennda
heetti sina. Menntun snyst ekki adeins um hefobundin atridi skolastarfs,
eins og namskra, stadla eda prof. Skolastarf verdur ad skipuleggja og
framkveema 1 samhengi vid pad takmark sem samfélagid stefnir ad med
fjarfestingu sinni i menntun ungs folks. Menning formar hugann, hin
veitir okkur verkferin sem vid notum til a0 smida, ekki adeins heim
okkar, heldur einnig hugmyndir hvers og eins um sig og matt sinn
(Pound, 2005). A menningunni byggir reynsluheimur einstaklinganna,
skilningur og hegdun. Starfshettir skola byggja & menningunni sem peir
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starfa i. Menningin getur haft badi hindrandi og hvetjandi ahrif a
einstaklingana. Ekkert er til 4n 4dhrifa menningar og er vixlverkun & milli
einstaklings og peirrar menningar sem hann lifir i. Madur ber med sér pad
sem madur hefur lert og ahrifin frd menningunni sem madur hefur lifad i.
Bornin skapa sér mynd af peim veruleika sem pau lifa og hreerast i. Pad
skiptir mali ad pessi mynd af veruleikanum sé nokkud heildsteed og sé
eitthvad til a0 byggja 4, pvi pessi skilningur a veruleikanum fylgir
barninu. Pad er had pvi umhverfi, peirri menningu sem barnid lifir og
hreerist 1, hvernig hlutirnir f4 merkingu i huga barnsins og hvernig barnid
hugsar og skilur hlutina (Bruner, 1996).

Bruner leggur aherslu a4 kennsluferlio, hann er ésattur vid ad kennslan
snuist um lokaarangurinn, pad er kennsluferlid allt sem skiptir mali ekki
bara lokapunkturinn. Huga parf ad pvi innra, hvernig pekkingin verdur til
og hvad hefur merkingu fyrir barnid pegar pad lerir og hvernig barnid
skilur hlutina. Hann talar um mikilvaegi pess ad gefa okkur meira ad pvi
hvernig bornin hugsa og hjalpa peim ad taka abyrgo ekki einungis a eigin
gerdum heldur einnig eigin hugsunum. A0 skoda hug sinn og atta sig a
pvi hver pau eru og hvad pau eru a0 hugsa (Bruner, 1996).

Bruner adhyllist félagslega hugsmidahyggju. Samkveaemt henni a ekki
a0 lita & nemendur sem ilat eda 6skrifad blad heldur sem merkingarsmidi.
Nam er fyrst og fremst merkingarsmid, vidleitni nemandans til ad gera
sér mat Ur peirri reynslu sem hann verdur fyrir og peim athofnum sem
hann tekur patt i. Hlutverk kennarans er fyrst og fremst f6lgid 1 pvi ad
hjalpa nemandanum i merkingarsmidinni. begar talad er um félagslega
hugsmidahyggju visar ordid ,,félagsleg® til pess ad vio lerum ekki i
tomarami. Allt ndm 4 sér stad i tilteknu umhverfi sem er gegnsyrt af
menningu vidkomandi samfélags (Bruner, 1996)

Born vinna med upplysingar sem pau verda fyrir & mismunandi hatt,
pau hugsa ekki eins og nalgast ekki vidfangsefni 4 sama hatt. Ad fa ad tja
sig um vidfangsefnid er hluti af pvi ad lera, ad fa ad orda pad sem pau
eru ad hugsa. Barnid feer verkferi til ad nalgast veruleikann og er
tungumalid eitt af pessum verkferum. Vido hugsum med tilstyrk
tungumalsins sem er verkfaeri fyrir hugsunarferlid. Samkvamt Bruner
notum vid verkferin til ad fota okkur, til pess ad gera veruleikann
merkingarberan, svo ad vid skiljum hann. Pvi purfa born ad fa ad beita
pessum verkfaerum vid storf og ymsar adsteedur (Bruner, 1996).
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Nam a sér stad i félagslegu samhengi og talar Bruner um a0 raekta eigi
skilning med umraedum og samvinnu. Einnig raedir hann um hefileika
okkar til ad skapa og afla pekkingar i hopastarfi. Hopavinna er st adferd
par sem bornin skiptast & sjonarmidum og lera hvert af 60ru, pannig a
nam sér stad. Umradur eru mikilvaegar, ad bornin fai ad setja hugsanir
sinar og reynslu i ord og tja sig um pad sem pau eru ad upplifa, profa og
leera. Umraedur skipta miklu mali 1 6llu ndmi en einnig st umgjérd sem
skopud er 1 kringum bdrnin og namid hefur ahrif & pad hvernig born lera
(Bruner, 1996).

Eins og komid hefur fram eru Vygotsky og Bruner talsmenn pess ad
nam eigi sér stad 1 félagslegum samskiptum vid adra og ad par spili tal
stort hlutverk i proskaferlinu.

2.3 Hvao er kjorpogli?

Kjorpogli er kvidaroskun (Schwartz, Freedy og Sheridan, 2006;
Cunningham o.fl., 2004) sem lysir sér i pvi ad barn getur ekki talad vid
akveonar félagslegar adsteedur pegar pess er vanst, eins og t.d. i skola,
enda pott barnid noti tal i samreemi vid aldur og proska vid adrar
a0staedur par sem pvi lidur vel, eins og t.d. heima vid (Giddan o.fl., 1997;
Krysanski, 2003; Crundwell, 2006; Omdal, 2007; McHolm o.fl., 2005;
Nowakowski o.f1., 2009).

Kjorpogli er venjulega greind i barnaesku og varir i mislangan tima,
allt fra nokkrum méanudum til nokkurra 4ra. Til pess ad barn sé greint
med kjorpogli, purfa einkennin ad hafa varad i ad minnsta kosti einn
manud, fyrir utan fyrsta manudinn i skola par sem mdorg born eru feimin
og taugadstyrk pegar pau byrja i skola og er pad edlilegt. Einnig parf ad
ganga ur skugga um ad pognin sé ekki vegna samskiptaroskunar (s.s.
stams), annarra proskaraskana, gedklofa eda annarra gedraskana
(Crundwell, 2006; Krysanski, 2003; Giddan o.fl., 1997). Barn er ekki
greint med kjorpogli ef pognin er vegna skorts & pekkingu eda pad eigi
erfitt med malid sem verid er a0 tala (Krysanski, 2003).

Kjorpogli kemur oftast fram fyrir 5 ara aldurinn (Black og Uhde,
1995; Cunningham o.fl., 2004; Giddan o.fl., 1997) og birtist venjulega
pegar born eru 2-5 ara (McHolm o.fl., 2005), en greining er venjulega
ekki gerd fyrr en bornin eru 4-8 ara (Schwartz o.fl., 2006). Hja mérgum
bérnum er greining ekki gerd og medferdar leitad fyrr en pau eru 6-8 ara
(McHolm o.f1., 2005). Adrar heimildir tala um ad bérnum sé oftast visad i
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medferd a milli 6 og 11 ara, ad medalaldurinn sé 9 ara (Crundwell, 2006).
Astaedan fyrir pvi ad pau eru greind og medhdndlud svona seint geti
verid vegna pess ad pad er erfitt fyrir foreldra og sérfredinga ad adgreina
kjorpogli fra almennri feimni. bvi alita margir foreldrar og sérfredingar
a0 born med kjorpogli séu bara feimin og lita & pad ad pau tali ekki sem
skeid sem pau vaxi upp ur (McHolm o.fl., 2005, Schwartz o.fl., 2006).
Einnig ma nefna ad morg born med kjorpogli tala edlilega heima hja sér
vid pa sem pau pekkja. Pad ad peim pyki dpagilegt ad tala i adsteedum
sem pau pekkja minna verdur pvi ekki vart fyrr en pau fara i leikskola eda
skola (Krysanski, 2003; Giddan o.f1., 1997; McHolm o.f1., 2005).

A medan morg bom sem tala ekki i skélanum eru rétt greind med
kjorpogli 1 leikskola eda fyrsta bekk eru 6nnur pad ekki. Ad byrja i skola er
timi adlogunar fyrir morg born sem geetu virkad feimin 4 medan pau adlagast
nyjum skolaadsteedum. Margir foreldrar og sérfreedingar buast vid ad ung
bdrn vaxi upp ur pégninni og morg boérn byrja i raun ad tala edlilega eftir ad
pau adlagast skolalifinu. Pvi midur halda sum born afram ad vera pogul
16ngu efir ad 6nnur born hafa adlagast (McHolm o.11., 2005).

2.3.1 Einkenni

Meirihluti barna med kjorpogli eru eins venjuleg og hvert annad barn
pegar pau eru i umhverfi sem peim finnst paegilegt. Foreldrar tala oft um
pad hve fjorug, félagslynd, fyndin, spurul, malglod og jafnvel stjornsém
og prjosk pessi born séu heima hja sér (Shipon-Blum, 2007b; Roberts,
2002). bratt fyrir pad, pa er alvarleg hdmlun peirra og vangeta til ad tala i
flestum félagslegum adstedum pad sem greinir pau fra 60rum bornum.
bau syna oft merki kvida fyrir og i flestum félagslegum adstaedum.
Magaverkur, 6gledi, uppkost, nidurgangur, hofudverkur og margir adrir
likamlegir verkir geta verid kvortunarefni fyrir skolann eda félagslegar
samkomur (Shipon-Blum, 2007b).

[ félagslegum adstzdum utan heimilisins fordast born med kjorpogli
samskipti, sérstaklega par sem eru ventingar eda likur eru & ad pau purfi
ad tala (Crundwell, 2006; Giddan o.fl, 1997; Krysanski, 2003). |
skolastofunni gaetu petta verid adstedur eins og bekkjarumradur eda par
sem nemendurnir sitja i hring, syna og segja fra, athafnir sem fela i sér
hreyfileiki og song. Pegar pau lenda i pannig adstedum rodna pau oft,
fordast augnsamband og verda annad hvort 6rdleg eda stjorf (Crundwell,
2006). Jafnvel pegar pau purfa hjalp eda purfa ad bidja um leyfi til ad fara
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4 salernid lata pau ekkert i sér heyra (Krysanski, 2003; Crundwell, 2006).
bar sem barn med kjorpogli fordast adstaedur par sem vanst er af peim ad
tala, getur pad brotist ut i braedikasti eda skapstyggd ef barnid er neytt til
a0 tala. Barnid geeti einnig synt mikid hugleysi og dregid sig i hlé pegar
adrir reyna ad nalgast pad eda snerta. Born med kjorpogli pra ad tala og
tja sig gjarnan 4 annan hatt. { stad pess ad hafa samskipti i gegnum ord,
nota pau oft latbragd, kinka kolli, toga, yta eda syna adra hegdun an orda
til ad lata parfir sinar i 1jos og til ad leyfa einhvers konar samskipti
(Crundwell, 2006; Schwartz o.fl., 2006).

[ rannsékn Black og Uhde (1995) 4 bornum med kjorpogli, voru 97%
urtaksins einnig greind med félagsfelni (Black og Uhde, 1995).
Félagsfaelni er stodugur oOtti vid félagslegar adstedur. Pad getur verid
veiklandi og skapad miklar pjaningar fyrir fullordinn einstakling og enn
meiri fyrir born sem hafa ekki enn leert videigandi feerni vid ad komast af.
Morgum af pessum bornum lidur eins og pau séu a svioi allan daginn.
betta sést a 0paegilegri likamstjaningu peirra pegar einhver athygli beinist
a0 peim. Born med kjorpogli bua vid raunverulegan otta vio ad tala og
eiga félagsleg samskipti par sem gerdar eru krofur um tal. I pessum
adstedum standa pau oft hreyfingarlaus af 6tta og eru svo kvidin ad pau
raunverulega fijosa, verda sviplaus og tilfinningasljo6 og verda oft
félagslega einangrud (Shipon-Blum, 2007b). Morg born snia hofdinu i
burtu, leika vid hario & sér, lita nidur, sjuga fingur, fordast augnsamband
og draga sig i hlé 0ti i horni. Mdrg stara med tomu augnaradi eda
svipbrigdalausu andliti og lata eins og pau sjai ekki manneskjurnar i
kringum sig. Kennarar verda ad gera sér grein fyrir ad pessi
personueinkenni eru 61l einkenni alvarlegs kvida hja barninu (Shipon-
Blum, 2006; 2007b).

Born med kjorpogli geta att i erfidleikum med ad tala vid nagranna,
ttingja eda okunnuga fullordna. Sum segja ekki ord vid afa sinn og
ommu eda adra nana fjolskyldumedlimi. Pad er heldur ekki 6algengt ad
pau hvisli ad barnapiunni eda pagni alveg pegar leeknir eda tannlaeknir
reynir ad tala vid pau. A moéti eru 6nnur born med kjorpdgli sem eiga i
engum vandraedum med ad tala vid okunnuga 4 almannafzri. Hja pessum
bornum er ottinn vid pad ad lata heyra i sér eda sjast tala bundinn
skolanum og adsteedum par sem er folk sem veit af pogn peirra (McHolm
o.fl., 2005).
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Bornin eiga gifurlega erfitt med ad hafa frumkveedi ad hvers kyns
samskiptum og eru hag i ad bregdast vio, jaftnvel pd pad séu samskipi an
orda. betta getur verid mjog erfitt fyrir barnid eftir pvi sem timinn lidur.
Barn med kjorpogli mun lifa an orda i mismunandi félagslegum
adstedum, stundum i morg ar, nema pau séu rétt greind og fai videigandi
studning (Shipon-Blum, 2007b; Schwartz o.fl., 2006).

Samantekt a einkennum

Personueinkenni barns med kjorpogli:

»> begar kvidi er til stadar eru einkennin oft: pdgn,
svipbrigdalaust andlit, skortur & brosi, starad ut i loftio,
erfidleikar med augnsamband, frosin framkoma, vandradaleg
og stif likamstjaning.

» Synir annars konar hegdun heima, barnid getur verid fyndid,
spurult, fjorugt, dapurlegt, drjuglatt, osveigjanlegt, viljad
fresta hlutum, gratio audveldlega, synt porf & stjornun,
radskast, fengid ohoflegt malaedi og synt tjaningarkraft.

» Barn med kjorpogli 4 oft erfitt med ad hefja leik og erfitt med ad
segja eda syna pakklati, heilsa og kvedja. bad er oft seint ad
bregdast vio, t.d. pegar pad er spurt spurninga mun pad taka
lengri tima en hja medal barni ad bregdast vid hvort sem er med
ordum eda an orda. Pau syna oft mikla vidkvemni fyrir
umhverfinu eins og havada, prengslum og snertingu og hafa
gjarnan 6hoflega tilhneigingu til ad hafa ahyggjur og 6tta.

» bau syna gjarnan listreenan ahuga og eru skapandi.
» Barnid getur verid gafad, gloggt og forvitid.
» Barnid getur verid sjalfsihugult og vidkvamt.

Eins og sést a pessum lista er pognin bara eitt af morgum einkennum
sem born med kjorpogli syna (Shipon-Blum, 2007a; 2007b).

2.3.2 Tioni

begar barn greinist med kjorpdgli hafa margir foreldrar ekki heyrt um
pessa roskun 4dur og margir velta pvi fyrir sér hvort ad barnid peirra sé
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pad eina sem sé ad ganga i gegnum petta. St er ekki raunin, pvi pad eru
fj6lmorg bérn sem horfast 1 augu vid 6ttann sem skapast vid ad vera séo
e0a heyrt tala (McHolm o.11., 2005).

Rannsoknir og greinar sem fjalla um tidni kjorpogli eru ekki allar
nakvemlega sammala um prosentutdlur, en flestar eru par sammala um
a0 kjorpdgli sé roskun sem talin er birtast hja adeins undir 1% barna og
virdist vera algengari hja stalkum en drengjum (Giddan o.fl., 1997;
Hultiquist, 1995; Crundwell, 2006; Krysanski, 2003; Roberts, 2002).
Talid er a0 kynjahlutfallio sé¢ a bilinu 1,2:1 og 2,6:1(Black og Uhde,
1995; Steinhausen og Juzi, 1996). Einnig er talad um ad kjorpogli sé
algengari en pessar tdlur syna, (t.d. rannsokn Nowakowski o.fl. (2009)
par sem talad er um 0,7% - 2% barna), en pad teljist ekki vegna pess ad
morg pessara barna fai ekki greiningu. Geta astaedurnar verid margar eins
og vegna félagslegrar einangrunar fjolskyldu, foreldrar pekkja ekki
kjorpogli sem hegdunarvandamal sem purfi inngrip og vegna pess ad
kjorpogli 4 sér adeins stad i skolanum (Crundwell, 2006).

2.3.3 Sogulegur bakgrunnur

Ahugavert er ad sja ad kjorpogli er ekki nytt fyrirbaeri. Fradimenn og
gedlaeknar (e. mental-health professionals) hafa lyst bérnum sem tala i
sumum en ekki 6drum adstzedum i meira en 6ld. Arid 1877 lysti pyski
leeknirinn Clifton Kussmaul réskun par sem einstaklingur talar ekki i
akvednum adstedum, pratt fyrir ad vera fullfer um ad tala (McHolm
o.fl., 2005; Krysanski, 2003; Giddan o.fl., 1997). Hann nefndi réskunina
aphasia voluntaria en ordid voluntaria pyOir val par sem hann taldi ad
einstaklingurinn veldi pad ad tala ekki. Neerri 60 arum sidar, 1934, kom
svissneskur gedlaeeknir Moritz Tramer med hugtakid elective mutism til ad
lysa pessum bornum. Notkun Tramers & lysingarordinu elective (valfrjals)
lysir tra pess tima ad pessi born veldu pad eda kysu ad tala ekki.
Sérfraedingar 4 svidinu hafa sidan gert sér 1jost a0 pdgn barnanna er ekki
peirra val eda frjals vilji. Samkvemt DSM-IV (1994) var ordid selective
mutism innleitt sem er réttara ord fyrir astandid, par sem barninu lidur vel
a0 tala adeins i voldum eda akvednum adstedum (sem er meira i
samreemi vid0 nyju orsakakenninguna sem setur kvida i Ondvegi)
(McHolm o.fl., 2005; Krysanski, 2003). Islenska pydingin 4 selective
mutism vard kjorpogli.
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2.3.4 Namsleg stada barna med kjorpogli

Kjorpogli truflar ekki endilega namslegan proska. I yngri bekkjunum na
born med kjorpogli venjulegri feerni 1 lestri, steerdfredi og skrift eins og
bliast meetti vid midad vid vitsmunagetu peirra (Cunningham o.f1., 2004).
[ nylegri rannsékn Nowakowski o.fl. (2009) kom fram ad pratt fyrir
hémlun barnanna vio ad tala i akvednum skélaadstaedum, eru pau feer um
ad na peirri boklegu feerni sem atlast er til af bornum & peirra aldri og
virdist pognin pvi ekki hindra namslegan arangur peirra (Nowakowski
o.fl., 2009). Litid er vitad um ahrif langvarandi kjorpogli 4 namslegan
proska a eldri bom.

Sumir velta fyrir sér hvernig pad sé mogulegt fyrir bdrn med kjorpogli
a0 standa sig jafn vel namslega og adrir nemendur, midad vid pad
mikilveega hlutverk sem munnleg samskipti hafa i skolastofunni. Talid er
a0 einhverjir peettir i fari pessara barna gaetu verndad pau fra namslegum
erfidleikum. Pau eru metin sem jafn haef og bekkjarfélagar peirra i
margvislegum athéfnum sem heagt er ad framkvaema an orda og eru
mikilveegar fyrir namslegan arangur, eins og ad veita fyrirmelum athygli,
fylgja leidbeiningum, rdada vid breytingar milli athafna, klara verkefni a4
réttum tima, vera med rétt verkefni, bida eftir adstod og hunsa truflun
jafningja. Born med kjorpogli syna sjaldnar hegdunarerfidleika en
bekkjarfélagar peirra, en nemendur med hegdunarerfidleika eru oft
uppteknir af 6dru en ndminu sem getur studlad ad namserfidleikum a
medan born med kjorpdgli eru frekar ad einbeita sér ad naminu. bessir
peettir asamt 60rum geetu leyft bornum med kjorpogli ad syna faerni sina
og na arangri i skolastofunni, 4n pess ad tala (Cunningham o.fl., 2004;
McHolm o.1l., 2005).

bratt fyrir petta getur kjorpogli gert kennurum mjog erfitt fyrir ad
meta pekkingu og namsgetu barnanna. Kennarar eru oft 6vissir um pad
hvernig peir eigi ad meta nadmslega faerni pessara barna, sérstaklega i
pattum eins og mali og upplestri. Par sem tal er eitt helsta melitaekio sem
notad er i yngstu bekkjunum til a0 meta pekkingu og skilning barna a
undirstoduatrioum, pa takmarkar malleysi barna med kjorpogli méguleika
4 ad meta pau, dsamt moguleika & pvi ad veita peim leidbeinandi
endurgjof sem geeti hjalpad peim namslega (Crundwell, 2006). Kennarar
verda ad passa upp 4 ad vanmeta ekki ferni barns sem talar ekki i
skolastofunni.
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2.3.5 Félagsleg stada barna med kjorpogli

begar konnud er félagsstada barna med kjorpogli eru rannsoknir ekki
sammala um nidurstodur. Fyrri rannsoknir halda pvi fram ad kjorpogli
dragi ur tekiferum til félagslegra samskipta hja bormum og geti einnig
dregid ur vexti og proska i félagsfeerni. Bornum med kjorpogli er hatnad
af vinum og eru fornarlomb eineltis oftar en onnur born. I rannsokn sem
gerd var i Kanada sogOu badi foreldrar og kennarar ad bdérn med
kjorpogli skorti taekni i munnlegri malamidlun og félagslegri hegdun.
Nidurstodurnar syndu ad born med kjorpdgli eru oliklegri til ad vera i
hop, kynna sig, byrja samredur eda bjoda vinum i heimsokn. betta eykur
likur & ad born med kjorpogli muni seinna eiga i erfidleikum 1
félagssamskiptum vid jafnaldra sina vegna pess ad pau skorti
naudsynlega «fingu og fagun i pessari faerni (Crundwell, 2006). |
andstoou vid pessar nidurstodur komust Cunningham o.fl. (2004) ad pvi
a0 born med kjorpogli veru ekki liklegri til ad vera stritt eda vera
fornarlémb eineltis en 6nnur born. Petta kann ad koma & dvart, en med
pvi ad segja ekkert, segir barnid ekkert modgandi vid skolafélagana.
Einnig syna pau ekki pess konar truflandi hegdun sem sést oft hja bérnum
sem eru fornarlomb jafningja (Cunningham o.fl., 2004).

Born med kjorpogli proéa gjarnan vinattu vid bormn ur nagrenninu
og/eda valda bekkjarfélaga. Margir eiga erfitt med ad imynda sér hvernig
haegt er ad mynda vinskap vid einhvern sem ekki svarar spurningum
pinum, gefur pér hros, eda hlaer upphatt ad brondurum pinum. Ungum
bérnum virdist finnast fint ad hafa samskipti an orda, jafnvel vid jafningja
sem hefur aldrei talad vid pa. Bornum likar yfirleitt vel vido bérn med
kjorpogli. Morg born med kjorpogli mynda vinasambénd vid ad minnsta
kosti litinn hoép af jafndldrum og synir pad ad akvedin hlid & félagsproska
peirra er edlileg og ad jafningjasambond eru jafn mikilvaeg fyrir proska
beirra eins og annarra barna. Onnur bérn med kjérpdgli eyda minni tima
med vinum svo pau hafa faerri tekiferi til ad afa pagilegt tal og adra
félagsfaerni (McHolm o.11., 2005).

Inni 1 skolastofunni er pad ekki dvenjulegt ad bekkjarfélagarnir tali
fyrir barnid med kjorpogli. Akvednir jafningjar tilnefna sig oft til ad vera
talsmenn, tala fyrir hond barnsins eda upplysa pa sem ekki pekkja til 1
bekknum ad barnid tali ekki. Adrir jafningjar, adallega i yngri bekkjum
getu tekid ad sér umonnunar- og umsjonarhlutverk barnsins med
kjorpogli (McHolm o 1., 2005).
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2.4 Hugsanlegar orsakir kjorpogli

Fraedimenn vita enn ekki hvad orsakar kjorpogli. Hins vegar eru nokkrir
paettir sem virdast studla ad eda ad minnsta kosti vera samhlida kjorpogli.

2.4.1 Lundarfar: Kvioi og félagsfaelni

Morg born med kjorpogli taka sinn tima 1 ad ,,komast i gang™ vid 6kunnar
alsteedur. Foreldrar segja oft ad barnid peirra sé feimio og hafi alltaf verid
feimid, lysingarordin sem oft eru notud um pessi bdm eru: vidkvem,
hikandi, 6framfaerin og o6ttaslegin. Barnid 4 pad til ad verda gripid skelfingu
pegar pad er bedid um ad tala i skola og tengir sidan pennan kvida vid
skolastofuna, kennarann, nemendur og skélann almennt. Til ad reyna ad hafa
stjorn & pessum kvida og na einhverri stjorn &4 adstedum, er barnid pogult.
Pognin hjalpar til vid ad minnka ottann og born nota pvi pessa adferd til ad
reyna ad na stjorn a vidbrogdum sinum vid 6Ottavekjandi adstedum. Minnkun
kvida getur verid sjalfeflandi og pess vegna venst barnid med kjorpogli &4 ad
tala ekki og byrjar ad nota pad sem adferd til ad bjarga sér (McHolm o.1l.,
2005). Alveg fra pvi pau eru ungabdrn syna bornin mjog oft merki ymiss
konar kvida, eins og adskilnadarkvida, tid braedikost og grat, dapurleika,
osveigjanleika, svefnvandamal og 6edlilega feimni (Shipon-Blum, 2007b;
Krysanski, 2003).

Sokum alvarlegrar kvidardskunar tala born med kjorpogli ekki. Alveg
eins og einstaklingur med vidattufzelni fordast ad fara ut af heimili sinu til
a0 fordast kvidatilfinninguna og einstaklingur med prahyggju
arattukennda hegdun (OCD) synir arattuhegdun sem svar vid kvidanum,
tala born med kjorpogli ekki, einfaldlega vegna pess ad tal eykur kvida.
bessi born eru i rauninni 6fzer um ad tala i voldum adstedum par sem
pess er venst ad pau tali (Shipon-Blum, 2006; Black og Uhde, 1995).

Ein algeng adferd sem folk almennt notar til ad fast vio yfirpyrmandi
kvida er einfaldlega ad fordast 6ttavekjandi adsteedur. Barn med kjorpogli
synir pad til demis med pvi ad standa upp vid skolabygginguna i
frimintitum til ad fordast ad eiga tjaskipti vid hin bornin, med pvi ad fara
ekki i afmeeli hja bekkjarfélaga eda med pvi ad vilja ekki fara i skolann.
Olikt fullordnum sem geta valid hvenar og hvert peir fara, hafa bornin
ekki petta val, sérstaklega pegar kemur ad pvi ad fara i skélann (McHolm
o.fl., 2005; Shipon-Blum, 2006). Ad komast hja pvi ad tala 4 almannafzeri
er medal sameiginlegra einkenna sem fullordnir med félagsfaelni nefna.
bad getur verid ad fullordnir séu heefari i ad komast hja adstedum par
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sem moguleiki sé & ad peir verdi bednir ad tala og pess vegna sé su
hegdun peirra ad vera tregir til ad tala ekki eins aberandi og i bérnum
med kjorpogli (Krysanski, 2003).

Félagsfelni er svo algeng hja bornum med kjorpogli ad 4 sidustu
tveimur aratugum hafa sumir visindamenn velt fyrir sér hvort yfirleitt eigi
a0 adskilja kjorpogli fra félagsfelni. beir segja ad kjorpogli geti
einfaldlega verid einkenni eda birtingarform félagsfelni (Krysanski,
2003; McHolm o.fl., 2005; Omdal, 2008; Cohan o.fl., 2008). Born sem
syna einkenni félagsfaelni bua vid mikinn 6tta af neikvadu mati annarra
og eru ofur ahyggjufull um ad pau gatu sagt eda gert eitthvad sem verdi
peim til skammar. Mikill fj6ldi barmma med kjorpogli ekki adeins
takmarkar tal sitt heldur eru lika félagslega baeld. Sum born neita ad leika
vid jafningja eda jafnvel neita ad nota almenningssalerni. Ottinn vid ad
verda sér til skammar hindrar bornin fra félagslegri patttoku i
samfélaginu fyrir utan litinn hép fjolskyldunnar og pa einstaklinga sem
peir eru 6ruggir med (McHolm o.f1., 2005).

Sum born med kjorpogli syna mikinn adskilnadarkvida og verda
kvidin vid tilhugsunina vid ad verda adskilin fra foreldrum sinum. Pau
eiga 1 erfidleikum med ad skilja vid foreldra sina pegar pau koma i
skolann eda ad sofa i 60ru herbergi en foreldrarnir og hafa ahyggjur af
pvi ad eitthvad slemt komi fyrir pau eda peirra nanustu (McHolm o.fl.,
2005). Um Dpad bil 20-30% barna med kjorpogli eru einnig med
greininguna adskilnadarkvidaréskun (Steinhausen og Juzi, 1996).

Sum borm med kjorpdgli hafa meiri fullkomnunararattu eda
prahyggjutilhneigingu en 6nnur bérn (McHolm o.fl., 2005; Krysanski,
2003). Prahyggja eru pralatar hugsanir eda hugmyndir sem geta verid
tengdar kvida eda pjaningu, sem faer manneskju til ad trua pvi ad
umhverfi peirra purfi ad vera & akvedinn hatt, eda veldur pvi ad pau eru
ofur ahyggjufull vid ad gera mistok (McHolm o.fl., 2005).

2.4.2 Erfoir

Meirihluti barna med kjorpogli hefur erfdatilhneigingu til kvida, pad er,
pau hafa erft kvida fra einhverjum fjolskyldumedlimum (Roberts, 2002;
Omdal, 2008). bad er algengt ad annad foreldri eda badir kannist vid sdgu
um lundarfar eda persoénueinkenni i fjolskyldu sinni sem svipar til pess
sem barn pess synir, hvort sem um er ad reeda feimni, kvida, félagsfaelni
eda kjorpogli og geta pvi margir foreldrar samsvarad sig vid reynslu
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barnsins (McHolm o.fl., 2005). I rannsokn Black og Uhde (1995) kemur
fram ha tidni af kjorpogli i fjolskyldum barna med kjorpogli og jafnvel
enn heerri tidni af félagsfeelni (Black og Uhde, 1995).

bratt fyrir ad rannsoknir syni ad félagsraskanir gangi i ettir i
fjolskyldum barna med kjorpogli pa er ekki vitad hvort born fa
tilhneigingu foreldra sinna til kvida i gegnum erfdir eda umhverfispeetti,
eda pad sem er liklegra, ad pad sé sambland af hvoru tveggja. Hér er ekki
um ad reda skyra adgreiningu, pvi sum bdrn med kjorpogli eiga foreldra
og fjolskyldur sem eru félagslynd og afsloppud. Vid getum pvi ekki
fullvissad okkur um ad barnid hafi erft feimnina eda kvidann. Einnig
bendir nuverandi pekking til pess ad kjorpogli eigi sér ekki adeins eina
orsok, heldur er malid floknara en svo (McHolm o.11., 2005).

2.4.3 Ny menning

Hja sumum bdrnum virdist adlogun ad nyrri menningu studla ad pvi ad
kjorpogli komi fram. Skélinn getur verid afar streituvaldandi umhverfi
fyrir barn sem nylega hefur flust til nys lands, sérstaklega fyrir born sem
koma fra fjolskyldum par sem annad tungumal er talad en i skélanum og
hj& peim sem hafa ¢6lika sidi og menningu en almennir eru i skélanum.
Hja pessum bornum snyst adlogun ad skola ekki bara um pad ad hitta ny
born og kennara, heldur einnig adldgun ad nyju tungumali, menningu,
o.s.frv.(McHolm o.fl., 2005). betta er venjulega edlileg timabundin
homlun (tilhneiging til feimni og kvida), par sem pau eru 66rugg og
stressud vid ad tala annad tungumal og er pad nog til ad valda auknum
kvida og pogn (Shipon-Blum, 2007b).

2.4.4 Tal- eda malorougleikar

Morg born med tal- eda malordugleika hika vid ad tala, en pad kemur i
veg fyrir ad adrir heyri ad pau tali ekki fullkomlega og pa um leid ad
peim verdi stritt & pvi hvernig pau tala. Um pad bil 20-30% barna med
kjorpogli hafa vaega tal- og malorougleika, til deemis tjaningardrdugleika
eda seinkadan malproska (Steinhausen og Juzi, 1996). Saga um tal- eda
maldrdugleika 1 barnasku pyodir ekki endilega ad barnid muni alltaf glima
vid pessi vandamal. Sumum bérnum hentar ad fa talpjalfun. Hja 60rum
bornum minnka pessi vandamal eftir pvi sem pau eldast (McHolm o.fl.,
2005; Krysanski, 2003).
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bratt fyrir malordugleikana er kvioi undirliggjandi orsdk fyrir
p6gninni. Fleiri rannsoknir eru naudsynlegar til ad tengja tal- og
malfrabrigdi og kjorpogli.

2.4.5 Afoll i barnzesku

Sumir sérfreedingar i kvidaroskun barna stadhafa ad mjog streituvaldandi
eda pungberir atburdir, eins og t.d spitalavist i barnsesku, daudi astvinar,
skilnadur foreldra eda siendurteknir flutningar geta leitt til pess ad kjorpogli
geri vart vid sig (Krysanski, 2003; Giddan o.fl., 1997). Hins vegar hefur
komid i ljos vid kerfisbundnar rannsoknir ad boérn med kjorpogli hafa ekki
reynst liklegri til a0 lenda i afalli i barnaesku eda streituvaldandi atburdum en
born almennt (Steinhausen og Juzi, 1996). Samkvemt nidurstodum
rannsoknar Dummit o.fl. (1997) pa fundust engin merki um af6ll hja peim
bornum sem toku patt i rannsokninni. Med hlidsjon af pessu eru flestir
sérfreedingar peirrar skodunar ad afoll i barnaesku séu ekki adalorsok
kjorpogli hja bormum. Petta pydir po ekki ad pungbeer atburdur geti ekki
kallad fram kjorpogli 1 einhverjum bormum. Vissulega eru demi par sem
barn hefur hatt ad tala stuttu eftir pungbaran atburd (Giddan o.fl., 1997;
McHolm o.fl., 2005). Afoll geta hjalpad til ad ttskyra kjorpogli hja litlum
hluta peirra sem fa kjorpogli. A hinn béginn syna nidurstodur rannsékna ad
afoll utskyra ekki hvers vegna flest born fa kjorpogli (Schwartz og Shipon-
Blum, 2005; McHolm o.11., 2005).

2.4.6 Fjolskylduvandamal

Adur fyrr var litid ad fjolskylduroskun geeti verid adalasteda fyrir
kjorpogli (Roberts, 2002). Meadrum var lyst sem stjornsdomum og
ofverndandi og fedrum sem oOsveigjanlegum og fjarlegum. Sambandi
modur og barns var lyst sem Oheilbrigdu, floknu, og ad pau vaeru had
hvort 60ru. Gefid var til kynna ad barnid lerdi ad umhverfid og
einstaklingar utan nanustu fjélskyldu veeru ekki traustsins verdir og pogn
barnsins utskyrd sem vidleitni til a0 vernda fjolskylduleyndarmal
(McHolm o.f1., 2005; Krysanski, 2003; Hultquist, 1995).

bratt fyrir ad einhverjar skyrslur hafi bent til tengsla 4 milli vanvirkni 1
fjolskyldum og kjorpogli, pa stydja nidurstodur vandadra rannsokna ekki
paer alyktanir (McHolm o.fl., 2005). I ranns6kn Cunningham o.fl. (2004)
fannst enginn munur & vanvirkni i fjolskyldum, né 6drum fjolskyldu-
einkennum, hvort sem horft var til hjaskaparstodu, uppeldisadferda,
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efnahags, eda stuOningsnets (Cunningham o.fl., 2004). bPad ma vera ad
sum born préi med sér kjorpogli sem svar vid vanvirkni 1 fjolskyldum
sinum. Hins vegar, i 1josi skorts & mikilveegum og motsagnalausum mun
a fjolskylduvirkni i gaedarannsoknum, & pessi pattur ekki vid sem
grundvallarastaeda fyrir kjorpogli (McHolm o.fl., 2005).

2.4.7 Kjorpogli er ekki val

Sumir traa pvi ad pdgn barnsins sé tilkomin vegna vals pess um ad tala
ekki. bad getur verid dkaflega krefjandi og svekkjandi ad eiga samskipti
vid barn sem talar ekki. Foreldrar, kennarar og adrir fullordnir geetu
dregiod pa alyktun ad pdgnin s¢ birtingarmynd stjornunar eda motproa. bar
sem barnio tali an teljandi vandraoda vid sumar adstedur, hljoti pdgn pess
vid adrar adstedur ad vera val. Pogn barnsins er pvert 4 moti ekki val
heldur frekar 6rvaentingarfull tilraun til ad na stjorn & 6ttanum vid ad tala.
Born med kjorpogli vilja tala en geta pad ekki vegna kvida. Pad er pvi
ekki rétt ad segja ad pau kjosi ad tala ekki (Shipon-Blum, 2006; McHolm
o.fl., 2005; Crundwell, 2006).

Af ofangreindu ma draga pa alyktun ad eins og margar adrar raskanir hja
boérnum virdist kjorpogli ad 6llum likindum orsakast af sameiginlegum
ahrifum erfda og umhverfispatta (McHolm o.fl., 2005; Hultquist, 1995).
bratt fyrir ad afoll i barnaesku eda fjolskylduvandamal hafi verid nefnd til
sOogunnar sem pattir sem mogulega gaetu studlad ad kjorpogli pa hafa
langflestir rannsakendur komist ad peirri nidurstodu ad pessir paettir eigi
ekki vid sem grundvallarasteeda kjorpogli (McHolm o.fl., 2005).

2.5 Greiningar

[ pessum kafla er farid i greiningar og greiningarvidmid, mikilvagi pess
ad greina og bregdast vid snemma, og hvada leida @tti ad leita pegar
grunur leikur 4 pvi ad um kjorpogli sé a0 raeda. P6 ad kennarar séu ekki i
pvi hlutverki ad greina nemendur, par sem pad fellur undir adrar stéttir,
pa purfa peir samt sem adur ad pekkja ferlid.

2.5.1 Greiningar sem born med kjorpogli hafa fengio

Kjorpogli er st kvidaroskun hja bérnum sem er oft ranglega greind og
ranglega brugdist vid. Born med kjorpogli pjast i pogn og flestir misskilja
pogn peirra. Asteedur misskilningsins eru ymsar, allt fra pekkingarskorti
til rangra og villandi upplysinga i leknis- og kennslufredum. Vegna
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rangra vidbragda heldur pdgnin og kvidinn afram og eykst par til barnid
feer rétta greiningu og tilheyrandi meodferd (Schwartz og Shipon-Blum,
2005; Shipon-Blum, 2007a).

Algengast er a0 litid sé a born med kjorpogli sem ,bara feimin.“
Damigert barn med kjorpogli byrjar i skola mallaust eda naer mallaust, 4 i
vandredum med ad na augnsambandi og hafa samskipti vid onnur born
eda fullordna. Foreldrar barnsins, kennarar og vinir, lysa pvi sem feimnu.
Oft getur malleysi varad arum saman. Foreldrar heyra fra leknum,
kennurum, medferdaradilum, salfredingum og radgjéfum ad barnid muni
»vaxa upp ur” feimninni og pvi sé ekkert annad ad gera en bida. En pad
a0 bida a ekki vio ef um barn med kjorpogli er ad reda. Oft lida morg ar
og jafnvel pott sum barnanna byrji ad stynja upp einstaka ordum, pa festir
kjorpogli peirra sig i sessi sem félagsfaelni (Schwartz o.fl., 2006; Shipon-
Blum, 2007a; McHolm o.1l., 2005).

Einnig er algengt ad litid sé 4 a0 bornin séu moétproafull og dgrandi
(Schwartz og Shipon-Blum, 2005). Pau byggja i kringum sig varnarvegg
sem kemur i veg fyrir ad pau geti vidurkennt kvida sinn. Barnid er pirrad
og vegna pess hversu fair skilja pad i raun, verdur veggurinn pykkari og
pykkari og einangrun eykst. Neikvaeda hegOunin pjonar peim tilgangi ad
fordast ottafullar adsteedur. Minnihluti barna med kjorpogli synir moétproa
og sist pegar enginn kvioi er til stadar (Shipon-Blum, 2007a; McHolm
o.fl., 2005).

Bormm med kjorpogli hafa einnig fengid pa greiningu ad pau séu
einhverf (Schwartz og Shipon-Blum, 2005). b4 er barnid med verulega
kjorpogli, pad er svo kvioid ad pad stendur grafkyrrt og synir engin
svipbrigdi og er ofzert um ad svara eda hefja tjaskipti med eda an orda. Ef
hegdun barnsins er aftur 4 moti athugud heima fyrir eda ef
myndbandsupptdkur af barninu eru skodadar, pa kemur i 1j6s ad barnid er
sidur en svo til baka eda ofert um ad tja sig heima hja sér. Bérnin eru
jafnvel sett ranglega i sérstaka bekki fyrir born med vidvarandi
proskaseinkanir. Morg peirra fara i gegnum alla sina skolagéngu an pess
a0 fa rétta medhondlun i skolanum (Shipon-Blum, 2007a).

Morg born greinast réttilega med kjorpogli en eru ekki medhondlud a
réttan mata. Reynt er ad muta barninu, sudad i pvi og pad sarbant ad tala.
Foreldrar og kennarar fa jafnvel pau tilmeli ad gera krofur um ad barnio
tali vid allar adstaedur. Barninu er jafnvel refsad vegna pess ad pad talar
ekki. Pess konar tilmaeli eiga ekki rétt a sér, malleysi barnsins verdur
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rotgroid og sjalfsoryggi pess bydur hnekki (Shipon-Blum, 2007a).
Malleysi og kvioi festist 1 sessi og eykst jafnvel par til réttum adferoum er
beitt af foreldrum, skola og medferdaradilum (Schwartz o.fl., 2006).

Viohorf gagnvart kjorpogli hja peim sem eiga samskipti vid barnid
hefur ahrif & hvernig pdgn barnsins er tilkud. Ef talid er ad pognin stafi af
feimni, motpréoa eda einhverfu pa mun su skodun festast i sessi.
Afleidingarnar geta ordi0 paer ad hringekjan heldur afram og kvidi
barnsins verdur langvarandi. Malleysid lerist og skytur rotum og pvi
lengur sem bpad varir, pvi erfidara verour ad komast yfir pad (Shipon-
Blum, 2007a).

2.5.2 Mikilveegi snemmtaekrar greiningar og ihlutunar

bvi yngra sem barnid er pegar rétt greining og ihlutun eiga sér stad, pvi
meiri moguleiki er & jakvaeoum arangri. Ef barn er mallaust i morg ar,
getur hegdun pess ordid vidvarandi par sem barnid verdur hreinlega vant
pvi ad tja sig ekki med tali (Schwartz og Shipon-Blum, 2005; McHolm
o.fl., 2005). Kjorpogli er kvidaroskun og ef hiin er ekki medhondlud pa
getur pad haft peer afleidingar ad barnid er heft um lifstid og namsferill,
félagslif og tilfinningalif getur bedid skada af (Schwartz o.fl., 2006).
Mogulegar afleidingar eru t.d. ad kvidinn stigmagnast og getur proast ut i
punglyndi sem getur leitt af sér félagslega einangrun, 1élegt sjalfsmat,
slakan namsarangur, brottfall ar skoéla, notkun vimuefna, glepi og
sjalfsmordshugleidingar. bessar mogulegu afleidingar af engri eda rangri
greiningu og/eda urreedum syna mikilvaegi pess ad adalaherslan a ad vera
4 ad greina born noégu snemma pannig ad pau geti fengid videigandi
ihlutun 4 unga aldri. bad gerir peim kleift ad proa hefni til ad bjarga sér
og komast yfir kvida sinn (Schwartz o.fl., 2006; Shipon-Blum, 2007b).

Vid snemmtaeka ihlutun er mikilveegt ad hafa markmid og vinnubrégd
vel skilgreind, sem og pann tima sem fer i ihlutunina, hvad vardar
innihald og framkvaemd. Markmid attu ad vera sett i samraoi viod foreldra
og patttaka peirra i thlutuninni parf lika ad vera vel skilgreind, svo ad sem
bestur arangur naist. Gadi ihlutunar felast ekki i magni hennar heldur
innihaldi. Samvinna fagfélks og foreldra er mikilvaeg par sem pessir
adilar vinna naid saman ad ihlutun fyrir barnid og studningi vid foreldra.
fhlutuninni er ekki adeins beint ad barninu sjalfu, heldur i raun ad
fjolskyldunni i heild. Snemmtaek ihlutun er talin vera pad fyrirbyggjandi
ad hun er ardbeer fjarfesting til framtidar en hin snyst um velferd
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barnanna, fjolskyldna peirra og i raun alls samfélagsins (Tryggvi
Sigurdsson, 2003, 2008).

2.5.3 Greiningarviomio

Til ad greina einstakling med kjorpogli er farid eftir akvednum
greiningarvidmidum sem nefnast DSM-IV og ICD-10. Alpjoda
heilbrigdisstofnunin hefur sett fram greiningarviomio fyrir kjorpogli
innan ramma greiningarkerfis fyrir gedraskanir og hegdunarvandamal
sem nefnst ICD-10 og fylgja islenskir salfreedingar pessum viomidum
pegar einstaklingur eru greindur med kjorpogli.

Eru pau sem hér segir:

» Maltjaning og skilningur vikur ekki meir en tvo stadalfravik
frad medaltali.

» Unnt er ad syna fram & ad barninu tekst ekki ad tala i
tilteknum félagslegum adstedum par sem pess er vanst ad
barnio tali t.d. i skdlanum, pott pad tali vid adrar adstedur.

» POgnin varir i meira en fjorar vikur.
> Engin veruleg proskafravik eru til stadar.

> Ekki er haegt ad Utskyra pégnina med skorti & valdi 4 pvi
tungumali sem etlast er til ad notad sé i peim félagslegu
adstedum par sem barnid talar ekki (World Health
Organization, 1993).

Bandarisku gedleknasamtokin (APA) eru einnig med greiningarvidmio
fyrir kjorpdgli og eru pau sett fram i handbok samtakanna um greiningu
og tolfraeedi gedraskana, fjordu utgafu. bessi viomid kallast the Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorder — Fourth Edition (DSM-1V)
(American Psychiatric Association, 1998).

bau eru:
» Barnio getur ekki talad i vissum félagslegum adstedum par

sem Dess er venst ad pad tali, eins og t.d. i skoélanum, pratt
fyrir getu til ad tala vid adrar adstaedur.
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» Vangeta barnsins til ad tala hamlar virkni pess i nami eda i
vissum félagslegum adstedum.

» Pognin verdur ad hafa varad i ad minnsta kosti manud, fyrir
utan fyrsta manudinn i skola.

» Dbognin er ekki vegna skorts a pekkingu eda valdi a pvi
tungumali sem notad er i peim félagslegu adstedum sem
barnid talar ekki.

» bognin er ekki vegna samskiptardskunar (s.s. stams), annarra
proskaraskana, gedklofa eda annarra gedraskana (American
Psychiatric Association, 1998:115).

bessi tvé greiningarviomid eru mjog samberileg. Stydjast islenskir
sérfreedingar oftar vid ICD-10.

Brynja Jonsdottir talmeinafredingur segir ad undanfarin ar hafi komio
betur i 1jos hversu takmarkandi pessi viomid (ICD-10) séu um notkun
greiningarflokka. Ekki ma t.d. greina barn med kjorpogli sé pad med
proskardskun og med pvi tapist mikilveegt hugtak i lysingu & porfum
barna. Hun talar um ad st hefd hafi skapast a4 Greiningar- og
radgjafarstoo rikisins ad tilgreina pa greiningarflokka sem eiga vid um
proska og hegdun, 6had utilokunarreglum og 4 pad einnig vid um
kjorpogli. bessi hefd er studd roksemdum vidurkenndra sérfraedinga a
pessu svidi (Brynja Jonsdottir, 2007).

2.5.4 Heildrent mat og kortlagning

begar grunur leikur 4 pvi ad barn sé med kjorpogli etti ad leita
sérfraediadstodar. I flestum tilfellum er leitad til salfreedinga en einnig er
leitad til talmeinafreedinga, félagsradgjafa eda lekna. bratt fyrir ad
adaleinkenni kjorpogli sé¢ augljost, ad barnio talar ekki vid akveodnar
félagslegar adstadur, pa parf undirliggjandi asteeda ekki ad vera augljos.
begar upplysingum er safnad um erfidleika barnsins vid a0 tala, pa er lika
mikilvegt ad hafa i huga adrar mogulegar utskyringar, undirliggjandi
patti, og 6nnur einkenni sem geta verid til stadar (McHolm o.fl., 2005;
Hultquist, 1995).

Medferdaradili sem hefur pekkingu a kjorpogli etti ad tala vid
foreldrana. Aherslan 4 ad vera a oflun upplysinga, p.e. félagsleg
samskipti og proskasdgu svo og hegdunareinkenni (par meo taldar tafir 4
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hlustun, tali og mali), fjolskyldusogu (saga fjolskyldumedlima um kvida
og punglyndi er algeng), hegdunareinkenni (feimni, bealing a
skapgerdareinkennum), lysingu & heimilislifi (fjolskyldukvioi, skilnadur,
daudsfall o.s.frv.), svo og veikindasaga (Krysanski, 2003; Roberts, 2002;
Hultquist, 1995). Eftir ad hafa metid nidurstoour af fyrsta samtali hefur
medferdaradilinn sidan fyrsta fund med barninu. bratt fyrir ad algengt sé
a0 barn med kjorpogli tali ekki vid vidkomandi i fyrsta sinn (Roberts,
2002), getur adilinn reynt ad byggja upp traust og metid barnid meo tilliti
til samskipta o.s.frv. Med pvi ad gefa sér badi tima og polinmadi atti
barnid ad hafa moguleika a4 pvi a0 hafa samskipti vid medferdaradilann
med augnaradi, likamsmata, svipbrigdum, skriflegum heetti o.s.frv. Oft
getur verid gott ad fa myndbandsupptokur af barninu heima hja sér par
sem barnid er i kvidafriu umhverfi, par sem stadfesting faest a pvi ad
barnid tali a edlilegan hatt pegar pvi finnst pad vera i réttu umhverfi
(Krysanski, 2003; Roberts, 2002; Omdal, 2008).

Morg born med kjorpogli eiga vid tal- og maldrougleika ad strida
(Giddan o.fl., 1997). Par sem talad er um ad 20-30% barna med kjorpogli
séu med tal- eda malordugleika sem erfitt er ad skilgreina er oft farid
fram 4 mat 4 tali pessara barna (Steinhausen og Juzi, 1996; Roberts,
2002). Ef barnid a vid tal- eda malorougleika ad strida eins og t.d. taltof
e0a framburdarerfidleika, pa er liklegt ad talmeinafreedingur geti hjalpad
barninu og 60rum sérfredingum sem vinna med barninu, ad skilja
framsagnarhaefni barnsins, hafni pess ad tja sig med ordum, og hafni
pess ad skilja pad sem pad heyrir. Talmeinafraedingur getur einnig bent a
hvernig tal eda tungumalavandamal studla ad eda hafa ahrif a otta
barnsins vid ad tja sig vid dkvednar adstedur (McHolm o.11., 2005).

Litill hluti barna med malordugleika eins og malleysi eru einnig
heyrnarskert. Athuga etti hvort barnid eigi erfitt med ad heyra samradur
i opnum rymum eda i storum hoépum, eins og t.d. 4 leiksvaedi eda
iprottasvaedi. Mealt er med pvi ad oOll born med kjorpogli fari i
heyrnarmalingu (McHolm o.fl., 2005). bar ad auki er oft farid fram a
likamsskodun og ef greiningin ur pessu athugunum er ekki talin
naegjanleg parf oft frekari rannsoknir svo sem salfrediprof, proskaprof
o.s.frv.

Stundum geta ndmsordugleikar einnig verid til stadar. Ef barnid talar
ekki eda litid 1 skola, pa getur verid erfitt fyrir kennarann ad meta
namsframfor barnsins. Parf barnid lengri tima til ad laera nyja hluti eda
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virdist gleyma pvi sem adur var lert? Pad er afar mikilvegt fyrir
sérfredinga sem vinna med barnid ad hafa i huga hvort porf sé a
salfredilegu mati, til a0 koma auga a mogulega namsordugleika. Mat af
pessu tagi getur hjalpad til vid ad skilja betur edli namsordugleika
barnsins auk pess ad benda 4 leidir til ad hjalpa barninu. A0 sama skapi
getur slikt mat varpad ljosi a hvernig namsorougleikar barnsins studla ad
eda hafa ahrif 4 6tta barnsins vid ad tala vid akvednar adsteedur (McHolm
o.fl., 2005).

Upplysingar um hvenar vart vard vid kjorpdgli geta einnig adstodad
vid ad greina uppruna, par sem born med kjorpogli fengu hana ekki
skyndilega eda vid sérstakar adstaedur (Roberts, 2002). Foreldrar greina
yfirleitt fra pvi ad kjorpogli sé venjan, pratt fyrir ad pau leiti vanalega
ekki adstodar fyrr en barnid byrjar i skola, pegar kennarar og
bekkjarfélagar veenta pess ad barnid tali (Robert, 2002; McHolm o.fl.,
2005). Fa parf nakvema sdgu um getu barnsins i félagslegum adstedum,
baedi vid adstaedur par sem pad virdist ekki finna til homlunar og par sem
pad finnur til homlunar. (Roberts, 2002).

2.6 Urr=zdi

Sérfredingur med pekkingu & kjorpogli etti ad utbua einstaklingsmidada
aetlun (Giddan o.fl., 1997). Sérfredingur asamt kennara, foreldrum og
jafnvel talmeinafreedingi eru naudsynlegir patttakendur i arangursrikri
medferd. Hlutverk talmeinafradings i vinnu med bérnum med kjorpogli
getur verid mikilveegt 1 pverfaglegu teymi, par sem kjorpogli er
samskiptardskun. Hins vegar er kjorpogli salfredilegt vandamal, stutt og
viohaldid af sogu barnsins, fjolskyldu og umhverfi. Pess vegna parf
vidtaeka medferd sem er sérsnidin ad barninu (Giddan o.fl., 1997).

Abherslan atti aldrei ad vera 4 ad fa barnid til ad tala, heldur ad minnka
kvida, byggja upp sjalfsoryggi og auka sjalfstraust og samskipti i
félagslegu umhverfi. Allar ventingar til mealts mals etti ad fjarlegja.
Talad mal mun ad lokum koma med minnkandi kvida og auknu
sjalfstrausti (Shipon-Blum, 2007a, 2007b). bad fer eftir pvi hvad pognin
hefur stadid lengi, personueinkennum barnsins og vilja annarra sem koma
a0 barninu til ad vinna med vandamalio hversu langan tima pad tekur ad
na arangri (Giddan o.fl., 1997).

Adur var talid ad pad veri afar vandasamt ad medhondla kjorpogli.
Sumir sérfreedingar litu jafnvel svo 4 ad ekki veri haegt ad medhondla
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pad. Adaltakmark flestra medferdarirreeda er ad hjalpa bornum med
kjorpogli vid ad tala vid folk sem pad taladi ekki vid adur og ad tala i
adstedum par sem pad hefoi ekki talad adur. Margvislegar adferdir hafa
verid proadar, par med talin atferlistrraedi, einstaklingsmidadar medferdir
af ymsum toga, fjolskyldumedferdir og lyfjaurredi. Urredin eru
mismunandi, medal annars vegna mismunandi hugmynda um
undirliggjandi astaedur malleysisins (McHolm o.f1., 2005).

Arangur festra adferdanna er pekktur par sem pau hafa ekki verid
metin med hageda rannsoknum. Flestar nidurstddur rannsokna lysa
einstokum demum um medhondlun barna med kjorpogli. I morgum
pessara rannsokna notudu medferdaradilar fjolda 6likra medferdarurraeda,
ekki er pvi hegt ad segja nakvaemlega til um pad hvers vegna astandiod
lagadist. Af peim urredum sem eru i bodi, pa hafa atferlisurreedi verid
ranns0kud a vandadasta matann og virdast lofa bestu. Lyfjagjof og
hugraen atferlismedferd hafa einnig verid alitnar hjalplegar, pratt fyrir ad
ekki liggi fyrir negilegur fjoldi rannsokna til ad stadfesta arangur peirra
(McHolm o.1fl., 2005).

Meoferdir einkennast af eftirfarandi leidum:

2.6.1 Atferlisnalgun

Jakveett styrkjandi adferdir og adferdir til ad draga Ur vidokvaemni, asamt
pvi ad fjarlegja alla pressu til ad tala, eru helstu Grredi vardandi
kjorpogli. Ef vel 4 ad vera purfa sérfraedingar ad leggja aherslu a ao skilja
barnid og vidurkenna kvida pess. Ad koma barninu i félagslegar adstadur
a fingerdan og litt 6gnandi mata er g60 leid til hjalpa barninu ad lida
betur (Shipon-Blum, 2007b; McHolm o.f1., 2005; Roberts, 2002).

D&mi um adferdir:

» begar fair eru viostaddir i skélanum geta foreldrar og barn
»~&ft sig ad tala® i skolanum og foreldrar geta eytt tima med
barninu i skélastofunni. begar barnid er farid ad tala edlilega,
pba er fyrst kennurum, sidan samnemendum, hagt og rdolega
beett 1 hopinn.

» Adeins pegar kvidi hefur minnkad og barninu lidur vel og

augljoslega tilbuio til ad fa sma hvatningu @tti ad nota
jakveda styrkingu til tals.
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» begar 6nnur born eru ekki i skélanum, pa geta einn eda tveir
vinir barnsins farid med pvi 4 skolasvaoid til ad leika sér,
haegt er ad fjolga i barnahdpnum smam saman (Shipon-Blum,
2007b; Hultquist, 1995).

2.6.2 Hugran atferlismeofero

Hugren atferlismedferd hjalpar barninu ad breyta hegdun sinni, med pvi
a0 hjalpa pvi ad umbreyta 6tta sinum, kvida og dhyggjum yfir i jakvadar
hugsanir (McHolm o.fl., 2005). Hugraen atferlismedferd krefst vitneskju
og vidurkenningar um kvida og malleysi. Flest born med kjorpogli hafa
ahyggjur af pvi ad adrir heyri rodd peirra, ad pau verdi spurd hvers vegna
pau tali ekki, eda ad pau verdi neydd til ad tala. Leggja & aherslu a
jakveeda eiginleika barnsins, ad byggja upp sjalfstraust i félagslegum
adstedum, ad lekka almennan kvida og dhyggjur (Shipon-Blum, 2007b).
Hugren atferlismedferd getur hvatt til samskipta med og an orda hja
bérnum med kjorpogli. Komid er 4 skipulagi i skdlanum og heima sem
verdlaunar samskipti og félagspatttoku og dregur Ur hegdun sem eykur
kvida, eins og refsingu fyrir samskipti an orda eda krofu um tal. Foreldrar
og kennarar veita barninu hvatningu og vidurkenningu fyrir samskipti en
auka ekki kvidann med vaentingum um tal (Roberts, 2002).

Framkvemdaaatlanir sem ndd hafa arangri gera rad fyrir haegum,
markvissum framférum i samskiptum par sem veitt eru verdlaun eda
vidurkenning fyrir pau. { byrjun fer barnid vidurkenningu fyrir litlar
hegdunarbreytingar eins og ad snta sér ad bekkjarfélaga og ad kinka kolli
4 videigandi tima. Fyrir nemendur sem hafa ekki talad i skélanum i morg
ar eru framfarir um samskipti mikil askorun. Vegna pess er snemmteaek
ihlutun mikilveeg, helst fyrir skolagongu (Roberts, 2002).

2.6.3 Lyfjameodfero

Lyfjamedferdir hafa verid mikid notadar sem urredi fyrir born med
kjorpogli (Krysanski, 2003). Rannsoknir syna ad besta urredid er
sambland af atferlismedferd og lyfjamedferd (Roberts, 2002). Vegna pess
a0 flestir foreldrar eru tregir til ad hefja lyfjamedferd i byrjun, pa eru
atferlismedferdir oft notadar sem fyrsta skref. Timalengd og arangur
atferlismeoferdar einnar og sér er breytilegur fra barni til barns. Ef barn
hins vegar ner ekki asettanlegri framfor pa er oft mealt med lyfjagjof.
Akvedinn flokkur lyfja sem hindra endurupptoku serotonins i heila (e.
seratonin reuptake inhibitors (SSRIs)), og notud hafa verid til ad
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meohondla félagsfelni og adrar kvidaraskanir, hefur verid gagnlegur fyrir
born med kjorpogli (McHolm o.f1., 2005; Roberts, 2002).

Lyfjamedferdir virka vel hja bormmum sem hafa raunverulegt
lifetnafreedilegt 6jafnvaegi og virdist pad eiga vio hja meirihluta barna
med kjorpogli. Mjog oft ma finna jakvaeda breytingu innan viku.
Lyfjamedferd er notud i byrjun i peirri von ad ef kvidinn minnkar med
lyfjagjof pa s€ audveldara ad nota atferlismedferd og meiri likur 4 ad hun
skili arangri (Shipon-Blum, 2007b; Roberts, 2002).

2.6.4 Salfraeoileg nalgun

Leikjameoferd, gedmedferd, og adrar salfredilegar nalganir geta verid
arangursrikar sérstaklega ef allri pressu til ad tala er aflétt og aherslan er 4 ad
hjalpa barninu ad slaka & og opna sig. B meo kjorpdgli eru hreedd og pvi
etti fokusinn ad vera a ad hjalpa barninu ad vinna med kvidann vid akvednar
a0staeeOur. A0 hjalpa peim ad atta sig 4 pvi ad pau njota skilnings og ad pad er
veri0 ad hjalpa peim dregur ar alagi (Shipon-Blum, 2007b).

2.6.5 Dbatttaka foreldra og skdla

Vidurkenning og skilningur foreldra skiptir skdpum fyrir barn med
kjorpogli. Auk pess er mikilvegt ad fjolskyldumedlimir taki patt i
ihlutuninni fra upphafi til enda. Oft er naudsynlegt ad gera breytingar a
uppeldisadferoum og koma til moéts vid barnid med pvi ad stilla
ventingum i hof. Barninu atti ad 1ida eins og foreldrar pess séu avallt til
taks og foreldrar @ttu ad gefa sér tima til ad vera i einrimi med barninu
og tala vid pad. Hvetja atti til umgengni vid adra eins mikio og mogulegt
er an pess ad ytt s¢ um of 4 barnid. Skipuleggja tti tida leikdaga med
skolafélogum eda samskipti vid litinn hop einstaklinga sem barnid pekkir
vel. Markmidid atti ad vera ad barninu 1idi nogu vel med skolafélogunum
til ad pad tali, med timanum geeti talid yfirferst i skolann (McHolm o.1l.,
2005; Crundwell, 2006; Hultquist, 1995; Roberts, 2002).

bad er naudsynlegt ad kennarar og annad skolastarfsfolk sé fraett um
kjorpogli. Kennarar verda ad vera patttakendur i ferlinu vid ad hjalpa
barninu. Foreldrar og kennarar attu ad leggja aherslu 4 jakveada
eiginleika barnsins. Kennarar @ttu ad leggja sig fram um ad kynnast
barninu og koma til méts vio pad a forsendum pess. beir purfa ad adlaga
umhverfid ad barninu og studla ad virkri patttoku pess. Til ad byrja med
etti kennarinn ad leyfa samskipti an tals en med timanum, eftir pvi sem
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barninu lidur betur i skolanum, @tti ad hvetja til tals a naerfaernislegan hatt
og an pressu (Shipon-Blum, 2007a; McHolm o.1l., 2005).

Urraedin @ttu ad beinast ad pvi ad minnka kvidaeinkenni og fjarlaegja
neikvada styrkingu til pagnar. Margpaett nalgun 4 medferd atti ad tryggja
a0 eins margir kostir og mogulegt eru séu skodadir. Hlutverk
fjolskyldunnar er mikilveegt og etti ad vera virkjad i medferdum
barnanna (Krysanski, 2003). bad er mikilvaegt ad skilja ad med réttri
greiningu og Urredum pa eru batahorfur barna med kjorpogli afar godar.

2.7 Skoélinn

bessi kafli beinist ad grunnskélanum, par sem fjallad er medal annars um
skolagongu barna med kjorpogli, hlutverk kennarans og skipulag
skolastarfs.

2.7.1 Skodlaganga barna med kjorpogli

Flest born eru full af eftirventingu og gledi pegar pau fara i skdlann, ad
hitta gamla vini, eignast nyja vini, leera fullt af nyjum hlutum, vera burtu
af heimili sinu og hafa gaman, en fyrir barn med kjorpogli pa getur verid
ognvaenlegt ad fara 1 skolann (Shipon-Blum, 2003). Kjorpogli tengist
félagskvida, skélinn er oft erfidasti stadurinn fyrir barnid og getur
orsakad mikinn kvida. Pad eru fair stadir sem barn byr vid jafnmiklar
ventingar og i skolanum, pvi fra peirri stundu sem barn hefur skdlagéngu
sina er buist vid akvedinni hegdun og afkdstum (McHolm o.fl., 2005;
Shipon-Blum, 2007a).

Margir kennarar, sérstaklega peir sem kenna i yngri bekkjum, hafa
einhvern timann haft bérn sem tala ekki i fyrstu. Eftir nokkrar vikur i
skolanum byrja flest barnanna ad tala an inngrips, pau adlagast nyjum
adstedum. Pad ad pau tali ekki i fyrstu er liklega samansafn margra
atrida, svo sem ad adlagast nyjum skolaadstedum, adskilnadur fra
foreldrum, erfidleikar vid ad adlagast nyrri dagskra og umgjord, otti vid
a0 koma i skoélann eda kvidi vid ad eiga i samskiptum vid nyja krakka.
bPau verda gjarnan meira til baka eda feimin en pau halda afram
jakvedum framforum a pessu svidi og tala vio adra. En fyrir born med
kjorpogli heldur pégnin afram i miklu lengri tima, jafnvel morg ar an
nokkurs inngrips (Crundwell, 2006; McHolm o.11., 2005).

[ flestum tilvikum er kennarinn einn af peim sidustu til ad heyra barn
med kjorpogli tala. Pad hefur meira ad gera med pad hvad kennarinn
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stendur fyrir heldur en personuleika hans eda kennsluna sjalfa. Kennarinn
er imynd yfirvalds, sem hefur pad a0 starfi ad meta frammistodu barnsins,
oftast 1 gegnum munnlega tjaningu. Innan skoélans eru pad oftast
okunnugir sem heyra barnid fyrst tala upphatt, nyr nemandi, kennari eda
studningsadili 4dur en pad hettir 4 ad tala vid bekkjarkennarann. bratt
fyrir ad barnid pekki vel bekkjarkennarann, annad starfsfolk skolans og
bekkjarfélagana, hefur proast kvidabundid hegdunarmynstur & milli
barnsins med kjorpdgli og pessara einstaklinga (McHolm o.f1., 2005).

bad er oft mjog erfitt fyrir kennara ad vinna med bdrnum med
kjorpogli pegar pau vilja ekki tala eda hafa ekki samskipti i skolastofunni
og getur pad leitt til reidi og pirrings kennaranna ut i barnid (Giddan o.fl.,
1997; Omdal, 2008). Pad a0 tala ekki vid kennarana, jafnaldrana eda adra
er oft tulkad af kennurum og 60rum fullordnum sem prjoska, stjérnsemi
eda radriki. bessi hugsun kemur fram vegna pess ad kennarar eda adrir
sem vinna med bornunum vita ad pau tala i 68ru umhverfi eda adstaedum
bratt fyrir ad pessi tilkun sé algeng er afar mikilvagt ad kennarinn geri
sér grein fyrir pvi ad pdgnin er ekki vegna prjosku eda stjérnsemi. Barnid
langar til ad tala vid adra en kvidinn kemur i veg fyrir pad (Shipon-Blum,
2003; Crundwell, 2006; McHolm o.fl., 2005). bad er mikilveegt ad skilja
ad kjorpogli er adferd til ad fordast kvidatilfinningar sem félagsleg
samskipti og ventingar annarra hrinda af stad (McHolm o.fl., 2005).
Alveg eins og manneskja sem er lofthreedd getur ekki verid efst 1 harri
byggingu og notid Utsynisins, pa getur barn med kjorpogli ekki talad vid
ymsar félagslegar adsteedur og getur jafnvel verid o6faert um ad tja sig med
latbragdi eda bendingum. AQ skilja ad kjorpogli er raunveruleg
kvidardskun er fyrsta skrefid i ad hjalpa barninu til ad komast yfir
tjaskiptahradslu sina (Shipon-Blum, 2003).

begar unnid er med born med kjorpdgli i bekknum, verda kennarar ad
fordast ad auka kvidann eda prysta 4 pau ad tala. bad ad reyna ad pressa a
pau ad tala mun mistakast og eykur adeins og styrkir kvidann inni i
skolastofunni. Ad auki, pegar pressan dugar ekki til a0 fa barnid til ad tala og
kennarinn afléttir pressunni, pa styrkir pad hegdun barnsins i ad koma sér hja
pvi ad tala (Crundwell, 2006; Omdal, 2008). Kennarinn ztti ad leyfa 6malt
tjaskipti og hvetja til peirra til ad byrja med pegar kvidinn er sem mestur.
Sméam saman pegar kvidinn minnkar etti ad hvetja til tals med ymsum
leidum. Pad er mikilvaegt ad lata barninu aldrei finnast ad pad sé verid ad
bida eftir pvi ad pad tali, st venting vekur kvida. Bor vilja ekki valda
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kennara sinum vonbrigdum. A9 auki er mikilvaegt fyrir kennara ad gera ekki
mikid r pvi pegar barnid talar (Shipon-Blum, 2007a).

Mikilveegt er ad kennarar viti ad born med kjorpogli eru ekki 6félagslynd.
bau pra vinskap og félagsskap vid onnur born, en vegna kvidans er peim oft
um megn ad svara tilbodum annarra um ad leika og geta oft ekki haft
frumkveedi til leikja. Petta getur verid mjog svekkjandi fyrir barnid pvi pad
préir vini, en 4 bara erfitt med ad brjota isinn (Shipon-Blum, 2003). Kennarar
taka gjarnan eftir pvi inni 1 skolastofunni ad pé born med kjorpogli tali ekki
vid adra, syna pau 1ongun til ad eiga samskipti vid adra. Longun beirra til ad
eiga samskipti sést par sem pau nota margs konar samskiptaform an orda
eins og ad kinka kolli, benda eda hvisla. Kennarinn parf ad vera medvitadur
um ad hann getur hjalpad barni med kjorpdgli i ad préa nams- og félagsfaerni
sina (Crundwell, 2006).

2.7.2 Hlutverk kennarans

Hja morgum bornum med kjorpogli er bekkjarkennarinn oft fyrsta
manneskjan til ad uppgotva og lysa yfir dhyggjum yfir skorti a tali og
ordasamskiptum vid jafnaldra og fullordna. Vegna pess ad bornin tala
oftast heima hja sér vid foreldra sina og systkini, er skortur peirra 4 tali i
félagsadstedum 1 skolastofunni fyrsta visbending um vandamal.
Kennarar eru ekki i peirri stoou ad geta gert formlegt mat 4 kjorpogli. Ad
mestu leyti er pad hlutverk sérfraedinga utan skolakerfisins, lakna,
gedlekna og salfredinga, ad gera hina formlegu greiningu a kjorpogli.
Hins vegar eru kennarar afar mikilvagir i a0 koma auga 4, visa afram til
mats, koma med gagnlegar upplysingar i matsferlinu og taka patt i
inngripinu (Crundwell, 2006). I Tyrklandi var gerd rannsokn 4 pvi hversu
morg born i akvedinni borg varu med kjorpogli. Rannsakendur sendu
matslistann til kennaranna par sem peir alitu ad kennararnir pekktu bérnin
betur en foreldrarnir & dkvednum svidum. Peir eyda miklum tima med
bornunum, hafa taekifzeri til a0 bera born saman og hafa fleiri moguleika a
a0 meta stoou peirra. Peir geta greint tilfinningaerfidleika eins og
punglyndi og kvidardskun og metid félags- og namsstoou barnanna. Ef
kennararnir t6ldu ad likur vaeru a kjorpogli var nanari athugun gerd
(Karakaya o.1l., 2008).

Vegna bess ad kjorpogli getur varad lengi og erfidara er a0 medhondla
hana eftir pvi sem timinn lidur er mikilvaegt ad bera kennsl snemma, visa
afram og veita snemmteeka ihlutun til ad koma i veg fyrir préun annars konar
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vandamala vardandi félagssamskipti og nam. bad ad tala ekki i skola getur
haft neikveed ahrif par sem pad dregur ur tekifeerum til félagslegra
samskipta, tefur proska i videigandi tungumalahaefni og takmarkar patttoku
hversdagslegum athofnum med skolafélogum (Crundwell, 2006, Giddan
o.fl., 1997; McHolm o.1l., 2005). Mikilvaegt er ad kennarar séu medvitadir og
upplystir um kjorpogli og viti hvernig bregdast eigi vid ef peir eru med
nemendur med kjorpogli (Crundwell, 2006).

2.7.3 Skipulag skodlastarfs

Radlegt er ad koma til mots vid barn med kjorpogli 1 almennum bekk,
sérstok sérkennsla eda sérarredi eiga ekki vid. Best veri ad gera
inngripsagtlun til ad hjalpa vid ad draga ur kvidanum hja barninu en 4 sama
tima ad hvetja til pess ad bamnid fylgi rikjandi stefnu og geri eins og adrir
nemendur eins mikid og mogulegt er (Krysanski, 2003; Omdal, 2008).

Til ad barn komist yfir kjorpdgli, pa verda akvedin skilyrdi ad vera til
stadar i skolastofunni sem studla ad pvi ad barninu 1idi vel og nai
framforum 1 tjaskiptum (Shipon-Blum, 2007a). Pegar rétt greining hefur
att sér stad a stodu barsins, pa eru ymsar adferdir sem haegt er ad nota til
a0 hjalpa barni ad na framférum i tjaskiptum.

Markmidiod er ad hjalpa barninu ad komast yfir tjaskiptaerfidleika sina
med pvi ad veita pvi kjoradstedur i bekkjarstofu sem:

» draga ar kvida

> auka sjalfstraust

> auka félagslega vellidan

» yta undir framproun tjaskipta

2.7.4 Teymisvinna

Til ad na pessum markmidum er best ad pverfaglegt teymi vinni saman a
akvedinn mata (Crundwell, 2006, McHolm o.fl., 2005; Hultquist, 1995).
Gott inngrip krefst pess ad teymid hittist reglulega. A hverjum fundi
teymisins parf ad fara yfir framfarir, leysa vandamal og skipuleggja nastu
skref (McHolm o.fl., 2005).Teymid samanstendur af umsjonarkennara,
sérkennara, foreldrum og jafnvel nemandanum, auk peirra varu svo
salfreedingur og talmeinafraedingur sem myndudu teymid, en pad fer eftir
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porfum hvers og eins barns hversu mikid hver adili pyrfti ad koma ad
barninu (Krysanski, 2003; Giddan o.fl., 1997; Omdal, 2008). Par sem
foreldrar, kennarar og annad starfsfolk skola hafa yfirleitt mjog litla
pekkingu a kjorpogli, getur pad verid mikilvaegt ad fa sérfreding ur
samfélaginu sem hefur pekkingu & kjorpogli til 1ids vid sig. Salfredingar
eru peir sem hafa oftast reynslu 4 pessu svidi (McHolm o.fl1., 2005).

Mikilvaegt a0 vinna naid med foreldrum barnanna pvi peir pekkja bornin
best og geta midlad mikilveegum upplysingum sem nytast i1 gerd
inngripsaatlunar (Krysanski, 2003; Giddan o.fl, 1997, Omdal, 2008;
Vaughn o.fl., 2009). Hafa ber i huga ad mikilvagt er ad foreldrar finni fyrir
jékvadum samskiptum svo hagt sé ad byggja upp gbda samvinnu og traust &
milli allra adila (Turnbull, Turnbull, Erwin og Soodak, 2006). i allri
framkvaemd er reynt ad hafa barnid med i radum eins og haegt er, mikilvaegt
er ad hlusta eftir pvi hvad barnio vill pegar akvardanir eru teknar sem eru pvi
vidkomandi, a0 pad skilji ad skodun pess skiptir mali (Doéra S. Bjarnason,
2009; Gibson, 2006). Einnig er mikilvaegt ad adrir adilar sem koma ad
barninu séu upplystir og viti hvernig peir eigi ad koma til moéts vid pad. G6o
samvinna 4 milli allra adila er mjog mikilvaeg og kallar skoli an adgreiningar
4 meiri samvinnu ymissa adila (Ferguson, 20006).

Melt er med ad god inngripsaztlun taki tillit til stodu barnsins a
komandi skolaari, 4samt pvi ad koma med aetlun um hvad gera 4 i lok
ars og yfir sumartima til ad brua bil 4 milli skélaara. Auk pess ettu
starfsmenn skola ad halda sambandi vid pa fagadila utan skélans sem
koma ad bérnunum og fjolskyldum peirra. bessir utanadkomandi adilar
veita oft studning og inngrip heima vid, einstaklingsmidada medfero,
lyfjagjof og leidbeiningar handa foreldrum. Allir adilar sem koma ad
barninu verda ad veita samhaft og skipulagt inngrip, auk pess ad akveda
hvort pau inngrip sem notud eru virki (Crundwell, 2006).

bad er misjafnt eftir bornum hversu langan tima pad tekur fyrir barnid
a0 lida vel og finnast pad 6ruggt i skélanum. Ferlid vid a0 hjalpa barninu
er byggt upp 1 skrefum sem verdur ad stiga eitt og eitt med polinmadi og
trausti, pad eru ekki til neinar skyndi- eda tofralausnir. Med hjalp adila
teymisins getur barnid byggt upp haefni til ad spjara sig i skolanum sem
leyfir pvi ad komast haegt og rolega upp ur kvidaadstandi sinu. Barn sem er
komid til mots vid & paegilegan og naergaetinn hatt ®tti ad na ad adlagast
og spjara sig i skolanum (Shipon-Blum, 2007a; McHolm o.f1., 2005).
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2.7.5 Mat a framforum

Framfarir hja bérnum med kjorpogli eru oft mjog haegar, pess vegna getur
verid erfitt ad fylgjast med peim innan skolans. Umsjonarkennarinn atti
a0 halda dagbdk par sem hann skrair daglega nidur patttoku, samskipti og
virkni barnsins i skolastofunni sem og annars stadar eins og hagt er.
Hann fylgist med 6llum framférum og notar pau tilvik til ad tryggja ad
rétt inngrip séu notud (Crundwell, 2006). Gott er ef samskiptabok gengur
4 milli skola og heimilis par sem kennarinn latur vita hvernig dagurinn
gekk fyrir sig og foreldrar skrifa athugasemdir og abendingar til
kennarans. Einnig er gott ad nota myndbandsupptokur Gr skoélastofunni til
a0 meta arangurinn, par sem skodud eru samskipti, virkni og patttaka
barnsins i bekknum og borid saman milli vikna. Mikilvaegt er ad skoda
ekki einungis pad sem gengur illa hja barninu heldur einnig pad sem
gengur vel. Eftir akvedinn tima er arangur metinn par sem farid er
vandlega yfir dagbok kennarans, samskiptabokina, athugasemdir annarra
starfsmanna skélans, upptékurnar bornar saman fra viku til viku, auk pess
sem talad er vio foreldra barnsins. Barnid er haft med i matinu ef haegt er,
par sem pad skrifar eda teiknar reglulega hvernig pvi lidur i skoélanum og
pad svo borid saman og metid hvort lidanin batni eftir pvi sem inngripinu
midar afram.
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3 Rannsoknaraoferoir

I pessum kafla er fjallad um par adferdir sem beitt var i rannsoékninni.
Sagt er m.a. frd rannsoOknarsnidi, vali & vidmelendum, gagnadflun,
urvinnslu og rannsoknarspurningu.

3.1 Rannsoknarsnio

Rannsoknin er eigindleg, en hin gengur ut a lysingu, skilning og talkun &
upplifun og reynslu patttakenda. Reynt er ad skilja pa merkingu sem
folkid, sem rannsoknin beinist ad, leggur i upplifun sina og reynslu.
Gognin eru lysandi og ahersla er & adleidslu par sem gégnum er safnad,
pau greind og talkud. Leitast er vid ad setja framlag rannsoknarinnar i
samhengi vi0 6nnur fredi i greininni (Lichtman, 2006).

Rannsoknir sem flokkast sem eigindlegar rannsoknaradferdir krefjast
ekki tolfraeedilegra meelinga eda utreikninga. Rannsakendur reyna a0 skilja
hlutina dypra heldur en megindlegar adferdir leyfa (Sigurlina
Davidsdottir, 2003). Eigindleg adferdafraedi vard fyrir valinu vegna pess
a0 verid er ad kanna upplifun og reynslu viomalenda af bérnum med
kjorpogli. Ekki er haegt ad buast vid somu nidurstddum s¢ rannsoknin
endurtekin, par sem engir tveir einstaklingar upplifa hlutina eins og pvi
ekki haegt ad alhafa ut fra nidurstodum hennar.

Mikilvaegt er ad ég sem rannsakandi leggi til hlidar eigin skodanir,
vidohorf og forhugmyndir og reyni ad skilja upplifun og reynslu
vidmalenda minna & fyrirbarinu (Taylor og Bogdan, 1998). A0 ég fari
af stad med opnum huga og sé tilbliin ad adlaga upphaflega aatlun mina
eftir pvi hvert gégnin leida mig (Lichtman, 2006).

Eigindlegar rannsoknir leggja rika aherslu a réttmeeti. Pad er, erum vid
a0 mela pad sem vid @tlum ad mala og malum vid pad rétt? Ekki er
16g0 ahersla a alheefingu, heldur liggur hun hja lesanda med pvi ad lera
af reynslu annarra (Lichtman, 2006; Taylor og Bogdan, 1998).
Eigindlegar rannsoknir ganga ut fra pvi ad pad sé ekki neinn einn
veruleiki til, veruleiki hvers og eins fer eftir félagslegum adstedum sem
eru jafnan mismunandi eftir folki og geta verid mismunandi eftir tima
(Denzin og Lincoln, 1998a). | adferdafradi eigindlegra rannsokna parf ad
fara eftir akvednum leidbeiningum en ekki reglum vid framkvemd
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rannsokna. Adferdirnar pjona rannsakandanum en rannsakandinn er ekki
preell adferdanna (Taylor og Bogdan, 1998)

Atlunin er ekki ad yfirfeera nidurstoournar tolfraedilega yfir a staerra
pydi en liklegt er ad nidurstodurnar geti gefid visbendingar um upplifun
og reynslu annarra einstaklinga 1 svipudum adstedum. bannig getur
rannsoknin komid ad notum fyrir kennara vid ad hjalpa peim ad koma til
mots vid nemendur med kjorpogli.

Rannsoknin er tilviksathugun, par sem ég beini sjonum minum ad
tilvikinu nemendum med kjorpogli. Tilgangur tilviksrannsokna er ad
rannsaka eitt eda nokkur tilvik i smaatridum til ad proa eins itarlegan
skilning og mogulegt er 4 tilvikinu. Eg safnadi gdgnum med vidtélum vid
kennara og foreldra barna med kjorpdgli, for & vettvang og las einnig
baekur, greinar og rannsoknir um kjorpogli. Eg greini gognin og set i
sterra samhengi og dreg almennar alyktanir ut frd peim fraedilegu
heimildum sem ég kynnti mér. Eg 1ysi syn minni 4 rannséknarefnid og
reyni ad skilja pad i heildarsamhengi og ut fra fredilegum forsendum
(Puridur Jona Johannsdottir, 2009).

3.2 Markmio og tilgangur rannséknar

Rannsoknin er um bdrn med kjorpogli og gerd fyrir born med kjorpogli,
kennara peirra og foreldra. Eg lagdi aherslu 4 ad reyna ad komast ad pvi
hvernig komid er til mots vid bérn med kjorpogli 1 grunnskélanum i dag
og hvad pad er sem betur meetti fara.

Samkvemt skolastefnunni skoli an adgreiningar, sem er opinber
menntastefna 4 fslandi, 4 ad koma til méts vid alla nemendur og veita
peim gaedamenntun a eigin forsendum. Ganga 4 ut fra pvi sem edlilegu ad
born séu olik og hafi mismunandi parfir (Déra S. Bjarnason, 2007;
Adalnamskra grunnskola, 2006). Afar mikilvaegt er ad kennarinn komi til
mots vid born med kjorpogli og adlagi namsumhverfid ad porfum peirra
(Shipon-Blum, 2007a).

Tilgangur rannsoknarinnar er ad f4 innsyn i reynslu og upplifun kennara
og foreldra barma med kjorpogli af vidbrogdum grunnskélans vid
tjaningarerfidleikum beirra og hvad parf til ad koma sem best til mots vid
bdrnin.

Markmid rannsoknarinnar er ad freda starfsfolk skéla um stodu
nemenda med kjorpdgli. Hjalpa kennurum, foreldrum og 60rum sem
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umgangast born me0 kjorpogli ad koma sem best til méts vid bornin og
hjalpa peim ad spjara sig nams- og félagslega.

3.3 Rannsoknarspurningar

begar ¢ég lagdi af stad i pessa vinnu voru i huga mér paer spurningar sem
ég hafdi velt hvad mest fyrir mér: Hvernig eiga kennarar ad bregdast vio
pegar peir fa barn med kjorpogli i bekkinn til sin, hvernig eiga peir ad
nalgast barnid, vinna traust pess og lata nemandanum lida vel i skolanum,
na framforum og eignast vini? begar ég byrjadi ad safna gégnum kom i
ljos ad pad voru fleiri spurningar sem voknudu hja mér og breyttust og
préudust eftir vidmalendum. Eg spurdi til deemis foreldra og kennara
ekki alltaf somu spurninganna, pad einfaldlega passadi ekki. Pad atridi
sem veigamest potti og verdur adalspurning rannsoknarinnar er:

., Hvernig geta kennarar komio til mots vio nemendur med kjorpogli
svo peim lid0i sem best i skolanum og séu virkir patttakendur i nami og
félagsstarfi a eigin forsendum? “

3.4 Val a viomalendum

Tilgangur rannsoknarinnar var ad fa innsyn i reynslu og upplifun kennara
og foreldra barna med kjorpogli af vidbrogdum grunnskolans vid
tjaningarerfidleikum peirra. bess vegna voru valdir kennarar sem héfou
kennt barni med kjorpdgli og foreldrar barna med kjorpogli.

Til ad finna kennara og foreldra barna med kjorpogli for ég ymsar
leidir. Reyndist mér erfitt ad hafa upp 4 peim og tok pad langan tima. Eg
byrjadi & pvi ad hringja i allar pjonustumidstodvar i Reykjavik og taladi
vid yfirmenn par og salfredinga. Eg taladi vio sérkennslufulltriia
nokkurra sveitarfélaga baedi 4 hofudborgarsvaedinu og utan pess, sem og
Greiningar- og radgjafarstod rikisins og Barna- og unglingageddeild
Landspitalans. Einnig hringdi ég i nokkra grunnskola par sem ég hafoi
fengid vitneskju um ad vaeri barn med kjorpogli og ad lokum hringdi ég i
sjalfsteett starfandi salfredinga sem mér hafoi verio bent a.

bad var ekki fyrr en gagnadflun var hafin ad ég for ad velta pvi fyrir mér,
ad par sem um 1% barna er med kjorpogli samkvemt erlendum heimildum
(Giddan o.fl., 1997; Crundwell, 2006; Krysanski, 2003; Roberts, 2002), af
hverju mér gengi svona illa ad hafa upp 4 bémum sem vaeru med
greininguna kjorpogli en ekki bara grun um kjorpogli. Mér var bent 4 nokkur
bdm sem voru med 61l einkenni kjorpdgli en hofou ekki fengid greiningu. En
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par sem ég vildi a0 bormin hefou greiningu hafdi ég pau ekki med i
rannsékninni. Eg tel ad pad hljoti pvi ad vera mérg born med kjorpogli inni i
skolunum sem ekki eru med greiningu og pa velti ég pvi fyrir mér hvort pau
séu a0 fa videigandi kennsluadlégun innan skélans.

Eftir a0 hafa hringt i allar pjonustumidstddvarnar og verid einungis
bent 4 tvo born og fundid svo sjalf, eftir 60rum leidum, boérn sem attu ad
vera 4 skrd hja peim, for ég ad velta fyrir mér hver astedan veri. Svo
virdist vera sem foreldrar barnanna fari ekki med malid 1 gegnum skoélana
heldur leiti sjalfir eftir hjalp hja sjalfstett starfandi salfreedingum og fai
greiningu og Urradi hja peim.

M¢ér tokst ad lokum ad hafa upp & nagilega moérgum boérnum med
kjorpogli svo ég geeti haft samband vid kennara peirra og foreldra.
Atlunin var ad peir yrou viomelendur minir en ekki bornin en til pess ad
finna pa purfti ég fyrst ad finna bomin. Eg hafdi svo samband vid
kennarana og foreldrana simleidis og/eda i gegnum tolvupost og fékk
sampykki peirra fyrir vidtali.

3.5 Gagnaoflun

Rannsoknin byggir 4 viotdlum en tilgangur peirra er ad 6dlast viotaekar
og godar upplysingar um rannsoknarefnid ut fra sjonarhorni viomelenda
(Kvale, 1996). [ vidtolum er rannsoknargagna aflad med beinum
ordaskiptum rannsakanda og vidmelenda. Vidtol eru pannig félagsleg
athofn par sem samskipti rannsakanda og viomalenda endurspegla
margvislegt og flokio samspil hugsana, hegdunar, skynjana og tilfinninga
(Helga Jonsdéttir, 2003).

batttakendur 1 rannsokninni voru fjorir kennarar og fjorir foreldrar
barna med kjorpogli. 1 flestum tilvikum var um ad reda foreldri og
kennara sama barns. Tekin voru vid pa vidtol og til pess ad skapa hja
peim vellidan og O6ryggi foru viotdlin fram & stad sem viomalendur voldu
og pegar peim hentadi. Valdir voru einstaklingar sem samraemast tilgangi
rannsoknarinnar. Allir kennararnir kenndu eda h6fou kennt barni med
kjorpogli og foreldrarnir attu barn med kjoérpogli.

Viotolin voru opin, en i opnum vidtélum er dhersla & samraedur og ad
patttakandi kryfji reynslu sina til mergjar. Studst var vid vidtalsramma, en i
opnum vidtélum er vidtalsrammi ekki i fostum skordum heldur vidmeelandi
latinn rada ferdinni (Lichtman, 2006). Lengd vidtalanna var fra prjatiu
minatum til sextiu minatna og voru pau tekin i januar og februar 2010.
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Viotolin foru fram i skolunum sem kennararnir kenndu vid og svo a
heimilum foreldranna fyrir utan eitt, par sem foreldrid kaus ad koma frekar
heim til min. Tok €g eitt viotal vid hvern kennara og foreldri, samtals atta
viotol, og hafdi svo samband vid flesta aftur simleidis eda i gegnum
tolvupost til ad fa stadfestingu 4 einhverju sem ég hafoi spurt um, til ad fylgja
betur eftir spurningum minum og spyrja nanar Ut i 61jos atridi.

3.6 Gagnagreining og urvinnsla

Adur en ég hofst handa vid gerd rannsoknarinnar las ég toluvert af
freedilegu efni um kjorpogli til ad auka pekkingu mina a fyrirberinu. bar
sem litid sem ekkert er til 4 islensku voru pad erlendar heimildir sem ég
kynnti mér. Eg raeeddi um pad sem ég las vid grunn- og leikskolakennara
og komst ad pvi ad margir peirra vissu 1itid sem ekkert um kjorpogli og
margir pekktu ekki ordid. Eg hugsadi mikid um fyrirbzrid kjorpogli, um
born med kjorpogli og viohorf min til pess. Hvada ahrif kjorpogli getur
haft 4 nemendur i skéla og hversu miklu mali pad skiptir hvernig komid
er til moéts vid nemendurna i skolanum. Mjog mikilvaegt er ad
rannsakendur séu medvitadir um vidhorf sin strax i byrjun til ad peir eigi
audveldara med ad leggja pau til hlidar og hlusta 4 vidmalendurna med
opnum hug, auk pess ad gera sér grein fyrir pvi hvada ahrif vidhorfin geta
haft & nidurstéour rannsoknarinnar (Denzin og Lincoln, 1998Db).

Eg lagdi af stad med dkvedinn spurningaramma i 611 vidtolin en eins
og opin vidtol gera rad fyrir er viomelandi latinn rdda ferdinni og
mikilvegt er ad rannsakandi sé sveigjanlegur (Lichtman, 2006). bratt
fyrir pad er mikilvaegt ad missa ekki sjonar 4 tilgangi rannsoknarinnar og
hafa rannsoknarspurningarnar ad leidarljosi i vidtalinu.

Oll vidtolin voru tekin upp og eftir ad hverju vidtali lauk afritadi ég
pad ororétt i tolvu eins fljott og unnt var og skrifadi um leid athugasemdir
og hugleidingar minar vid hvert og eitt viotal. Greining gagnanna for ad
hluta til fram samhlida gagnaséfnun. Eftir ad ég hafoi afritad vidtolin for
ég vandlega 1 gegnum pau, las pau margoft yfir, dr6 ut lykilord og bjo til
pemu sem veita upplysingar er svara rannsoknarspurningu. Sambarileg
atrioi 1 6llum vidtélunum voru flokkud saman og gefid heiti. Smam
saman for ad komast mynd 4 pemun sem komu ur gégnunum. Eg dkvad
fljotlega eftir ad ég byrjadi & viotdlunum ad ég myndi flokka pau o6ll
saman en ekki hvert fyrir sig og bua til pemu par sem mér fannst efnid
pess edlis ad pad kaemi vel ut.
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3.7 Réttmeaeti rannsoknar

[ eigindlegum rannsdéknum er 4herslan 16gd 4 réttmaeti nidurstadna. Med
pvi er att vid ad nidurstodurnar lysi pvi sem peim er @tlad ad lysa
(Lichtman, 2006). Viotdlin voru tekin vid foreldra barnanna og kennara.
Vidtolin vid kennarana voru flest tekin i skolastofum barnanna og
viotolin vi0 foreldrana & heimilum barnanna, 6ll nema eitt. Par sem
vidtolin voru flest tekin 4 ,,svaedum® barnanna skodadi ég adstedurnar i
skélanum og ymis gogn og verkefni eftir bornin. A heimilum barnanna
féekk ég sma nasasjon af heimilisadstedum auk pess sem ég hitti tvo
barnanna og modir eins barnsins syndi mér verk og ymis gdgn tengd
barninu. Ein m6dirin hafdi lesid sér mikid til og var mjog frod um efnid
og gaf mér medal annars grein sem hun hafdi skrifad um kjorpogli. bad
kom 1 Ij6s ad su modir studdist ad mestu vid freediefni eftir h6fund sem
ég pekkti vel Gr minni fredilegu vinnu og ég styOst mikid vido i
ritgerdinni. Hin taladi um ad pegar hun komst i fraediefni eftir pennan
héfund hafi henni fundist eins og hiin vaeri ad lesa um barnid sitt. Hun gat
algerlega samsamad reynslu og upplifun sina af kjorpdgli barnsins sins
vid lysingar hofundar & bérnum med kjorpogli. Pad styrkti mig i peirri tra
ad s heimild sem ég stydst mikid vid s€¢ god og lysi og tulki fyrirbaerid
eins og pad er.

[ rannsokninni notadi ég fjolbreyttar adferdir vid gagnadflun til ad
tryggja réttmeeti. Pegar notud er fleiri en ein leid til ad safna gdgnum um
sama fyrirberid er talad um margprofun, fra mismunandi stodum og fra
6liku folki (Lichtman, 2006). Eg gerdi pad med pvi ad tala ekki einungis
vi0 kennara barnanna, par sem ahersla verkefnisins er 4 skélann, heldur
taladi ég lika vid foreldra barnanna til ad fa dypri og betri skilning & lidan
og reynslu barnanna i gegnum upplifun foreldranna. Einnig med
vettvangsathugunum og gagnagreiningu. Eg hafdi samband vid flesta
vidmelendur aftur eftir ad vidtali lauk til ad fylgja betur eftir spurningum
minum og fa utskyringar 4 6ljésum atridum. Med pessum adferdum
reyndi €g ad fa sem fjolbreyttasta mynd af vidfangsefninu.

Eg tel mig hafa nad goédum tengslum vid patttakendur, par sem ég var
afsloppud 1 vidtdlunum, naergeaetin, syndi skilning og leyfoi peim ad tala
og tja sig eins og peir purftu. Einhverjir viomalendur voru 4 vardbergi i
byrjun vidtals en hettu pvi eftir pvi sem leid a vidtalid. Mér fannst allir
viomalendur minir vera anagdir ad vidtali loknu og fannst gott ad hafa
getad talad um upplifun sina og reynslu vid manneskju sem syndi
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skilning og var tilbin ad hlusta. Allir vidmalendur toku mjég vel i pad
og virtust anaegdir pegar ég spurdi pa ad loknu vidtali hvort ég maetti hafa
samband aftur ef spurningar myndu vakna vid urvinnslu gagna.

3.8 Sioferdileg atrioi

{ eigindlegum rannsoknum er pad oft pannig ad rannsakandi er i mikilli
nand vid vidofangsefnid og pess vegna er mikilvaegt ad huga ad
sioferdilegum atridum.

Eg hringdi i Perséonuvernd og 1ét pa vita af vantanlegri rannsokn
minni og par sem rannsoknin var 4 frumstigi bad ég um rad vardandi pad
hvernig best vari ad nalgast viomealendur mina, par sem ég gat ekki
hringt beint 1 pa. bar var mér tjad ad su leid sem ég hafoi hugsad mér ad
fara veri su besta. Pad er, a0 best vari ad hafa samband vid
pjonustumidstodvar, skéla og adrar stofhanir og spyrjast fyrir um hvort
peir hefdu born hja sér sem veru med kjorpogli. Ef svo veeri, hvort peir
getu haft samband vid foreldra barnanna fyrir mig, utskyrt fyrir peim
rannsokn mina og hvort ég metti hafa samband vid pa. Eg sendi peim
itarlegar upplysingar um rannsokn mina, tilgang hennar og markmid, sem
peir gatu sent afram & foreldrana. [ tveimur tilvikum taladi ég beint vid
kennara par sem ég hafoi frétt ad sa kennari veeri med barn med kjorpogli
i bekknum sinum, sendi honum upplysingar og bad hann ad hafa
samband vi0 foreldrana og fa leyfi til ad hafa samband vid pa.

batttakandi i rannsokn hefur rétt 4 ad vita i hverju patttakan felst og
hvernig upplysingarnar um hann verdi birtar. Einnig skal honum heimilt
a0 draga patttoku sina til baka hvenaer sem er. Hver manneskja hefur rétt
a fridhelgi og ad par personugreinanlegu upplysingar sem hin hefur
traad 60rum fyrir fari ekki lengra &n hennar sampykkis. Mikilvegt er ad
geta fyllstu varkarni pegar unnid er med persoénugreinanlegar
upplysingar t.d. med pvi ad nota dulnefni til ad kennimerkja einstaklinga
(Sigurdur Kristinsson, 2003). [ rannsokninni gerdi ég vidmalendum
minum grein fyrir tilgangi rannsdknarinnar adur en peir veittu sampykki
fyrir vidtali og gerdi peim 1jost ad peir gaetu heaett vid patttoku hvenaer sem
veeri. Eg tok fram ad tranadar yrodi gatt, ad ekki yrdi haegt ad rekja
upplysingar sem mér yrdi triad fyrir og ad 6llum néfnum yroi breytt.
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4 Niourstoour

[ pessum kafla geri ég grein fyrir nidurstodum rannsoknar minnar. bear
byggjast 4 vidtolum vid kennara og foreldra barna med kjorpogli. Eg
reyni ad lata gdgnin tala og draga upp skyra mynd af reynslu og upplifun
kennara vid ad kenna barni med kjorpogli og reynslu foreldra barnanna.
Raddir vidmalenda minna munu koma fram 1 framsetningu
nidurstadnanna eins og mogulegt er. Vidmelendur og nemendur fa
gervinéfn og svo mun ég ad einhverju leyti blanda saman fraségnum
viomalenda minna, pad er gert til ad minni likur séu 4 pvi ad
upplysingarnar séu raktar til vidkomandi einstaklings. { fiamennu
samfélagi eins og Islandi er oft erfitt ad hylja sl6d manna, en ég vona ad
pad takist med pessum heetti. Kaflanum er skipt upp i fjogur meginpemu
sem eru: Pekking og upplysingaleit, samstarf heimilis og skola, ad koma
til mots vid nemandann a hans forsendum og félags- og namsleg feerni.

Malefnin eru tekin fyrir og pau redd 0t fra sjonarhornum adilanna
sem toku patt i rannsokninni. Kennararnir sem toku patt voru Anna, Beta,
Dagny og Erla og svo voru pad foreldrar barnanna Fridu i 9. bekk, Gisla i
6. bekk, Hauks i 8. bekk og Gigju i 1. bekk. I flestum tilvikunum voru
petta kennarar og foreldrar somu barnanna en ekki var tekid vidtal vid
foreldra Rosu 1 9. bekk sem Beta kenndi og vid kennara Gigju.

Anna er reyndur kennari sem kenndi Fridu i 4. — 7. bekk. Frida er goo
og dugleg stelpa sem reynir alltaf sitt besta og er alltaf tilbuin a0 taka patt
i 6llu sem bekkurinn tekur sér fyrir hendur. Frida hefur ekki talad viod
adra nemendur en taladi stundum litillega vid Onnu. Foreldrar Fridu er
duglegir a0 vera i sambandi vid kennarana og hafa lagt sig alla fram vid
a0 hjalpa Fridu ad na arangri.

Beta kenndi Rosu 1 7. bekk og var pa ad hefja sinn kennsluferil. Rosa
er klar, hefileikarik, hlédreeg og viljug til ad leggja sig fram um ad na
arangri. Rosa taladi hvorki vio adra nemendur né kennarana til ad byrja
med en var farin ad tala litillega vid Betu pegar peer voru tver einar. Ekki
var talad vid foreldra Rosu.

Dagny var a0 hefja sinn kennsluferil pegar hiin byrjadi ad kenna Gisla.
Hun hefur kennt honum i 2 ar og kennir honum enn. Gisli er duglegur,
samviskusamur, goédur vinur og mikill teiknari. Honum gengur vel
namslega og 4 marga goda vini i bekknum. Hann talar vid krakkana i
bekknum og hefur smam saman byrjad ad tala litillega vid Dagnyju en
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ekki adra kennara. Foreldrar Gisla eru i miklu og godu samstarfi vid
Dagnyju og hafa peir lagt mikid 4 sig til ad freda og upplysa folk i
kringum Gisla um kjorpogli.

Erla er reyndur kennari og kenndi Hauki i 4. — 7. bekk. Haukur er
félagslega sterkur og 4 marga goda og trausta vini sem hafa stutt hann i
gegnum arin. Hann er gédur namsmadur, vinnusamur, traustur og mikill
htmoristi. Haukur hefur alltaf talad vio adra krakka en att erfitt med ad
tala vid fullorona. Fljotlega eftir ad Erla byrjadi a0 kenna honum for hann
a0 tala vid hana og voru pau miklir matar. Foreldrar Hauks voru i géou
sambandi vid Erlu og voru dnaegd med hvad Erla var dugleg ad fera peim
fréttir Gr skolastofunni.

Gigja er nemandi i 1. bekk, hin er fjorug og skemmtileg stelpa sem
hefur dhuga a ad teikna, lita, perla og fondra. Gigja talar einungis vid
utvalda einstaklinga baedi 1 skélanum og heima pegar gestir koma i
heimsokn. Modir hennar segir ad hun sé a byrjunarreit i vinnu med
skélanum i a0 koma til mots vid Gigju. Ekki var talad vid kennara Gigju.

4.1 bekking og upplysingaleit

4.1.1 Kennarar

Kennararnir fjorir vissu litid sem ekkert um kjorpogli pegar nemendurnir
hofu nam hja peim. Anna og Dagny téludu badar um ad pegar paer
byrjudu ad kenna Fridu og Gisla hafi paer vitad 1itid sem ekkert um
kjorpogli. Fyrst og fremst voru pad foreldrar barnanna sem hjalpudu peim
a0 leita upplysinga og freeddu paer hvad mest. baer fengu litla leidsdgn og
adstod i skélanum, einhverjir kennarar i skélanum hja Onnu pekktu
adeins til en ekkert um pad hvernig best veeri ad umgangast bornin i
skolanum. Ad 60ru leyti en peer upplysingar sem per fengu fra foreldrum
pa purftu peer ad leita upplysinga sjalfar og finna at Gr hlutunum, reka sig
4 og laera af mistokum.

Beta sem var ad hefja kennsluferil sinn sagdist ekki hafa vitad neitt
um kjorpogli pegar hin byrjadi ad kenna Rosu. ,.Eg leitadi mér bara
upplysinga & vefnum, fann par dgaeta sidu sem ég las“. Hun sagoist ekki
hafa fengid adstod eda leidbeiningar i skolanum um kjoérpogli eda hvernig
best vaeri ad vinna med nemanda med slika roskun. Vegna adstedna gat
htin 1itid leitad til foreldra Rosu.
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begar Erla byrjadi ad kenna Hauki i 4. bekk, hafdi hin 14 ara
starfsreynslu ad baki en hafoi aldrei kennt barni med kjorpogli og vissi
ekkert um efnid. Hun fékk upplysingar fra fyrri kennara um ad hun veeri
a0 fa til sin dreng med kjorpogli og ad hiin pyrfti ad passa sig 4 ad prysta
ekki & hann og @tti ekki ad neyda hann til ad tala. Hin for 4 netid til ad
afla sér upplysinga og las sér til, hun las einnig skyrslu fra salfredingnum
sem Haukur hafoi verid hja, par sem stodunni var lyst.

[ 6llum tilvikunum vissu kennararnir og annad starfsfolk skolans litid um
hvernig bregdast atti vid ef peir fengju nemanda med kjorpogli og hvernig
best veri ad koma til moéts vid hann i skélanum. Kennararnir voru flestir
duglegir ad leita eftir upplysingum eftir ad peir byrjudu ad kenna
nemandanum og pa adallega hja foreldrum og a netinu. Ekkert var til i
skolunum um kjorpogli, enginn var med pekkingu a fyrirbaerinu og
kennararnir gatu hvergi fengid adstod, rad eda leidbeiningar innan skolans.

4.1.2 Foreldrar

Foreldrar barnanna h6fdu aldrei heyrt ordid kjorpogli 4dur eda vissu litid
um pad pegar barnid peirra fékk greininguna. beir gatu helst leitad sér
upplysinga 4 netinu.

Modir Gisla er i stodugu sambandi vi0 kennarann hans, hin hefur
kynnt sér malio toluvert og lagt sig fram um ad midla pekkingu sinni til
peirra sem unnid hafa med Gisla. Eftir ad hjikrunarfredingur i priggja
ara barnaskoOun vidradi grun sinn um kjorpogli, for médirin strax ad leita
sér upplysinga og fann sidur 4 netinu, par 4 medal eina islenska, og svo
hefur hin pantad erlendar bekur. Hun for strax af stad og hringdi i
salfreeding og bad hann ad koma i leikskolann og athuga drenginn og
kom hann & tjaningardrvunarferli i leikskolanum. Leikskolinn vann vel
med Gisla og allt var a uppleid. Modirin kveid fyrir skiptunum ur
leikskola yfir 1 grunnskoéla, hun hafdi samband vid skolasalfraedinginn og
kynnti honum malid. Einnig bad hun leikskolakennarann um ad senda
upplysingar sem lystu stodunni. Hun vard fyrir vonbrigdum pegar hann
byrjadi i grunnskélanum, pvi ad pratt fyrir eftirfylgni hennar pa virtist
sem upplysingarnar hefou ekki komist til skila.

Madur purfti ad auglysa petta mikid og petta einhvern
veginn komst ekki alveg til skila. Eg for og taladi vid
salfredinginn i skolanum og ji hann taladi vid umsjonar-
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kennarann hans og hun tok mjog vel a pessu en svo var
pessu ekkert midlad lengra, sem parf audvitad ad gera. bad
voru mjog miklar afturfarir hja honum pegar hann byrjadi i 6
ara bekk. Hann lokadist bara algjorlega, hann taladi ekki
stakt ord. Fraedsla er audvitad adalmalid, pad er ekki ndég ad
freeda bara kennarana, pad parf ad fraeda skolalidana og alla
(mooir Gisla).

Modur Gisla finnst hun hafa purft ad hafa mikid fyrir pvi ad freda og
upplysa alla i kringum hann, par 4 medal starfsfolk leik- og grunnskolans
par sem hun parf ad yta 4 eftir pvi ad eitthvad sé gert. Hin talar um ad
htn hefoi viljad fa betri upplysingar i byrjun pegar hann greindist og ad
pessu veeri svo fylgt eftir. Upplysingarnar @ttu til deemis ad fara beinustu
leid til heimilisleeknis sem sei svo um ad koma upplysingum i skolann og
skolinn afram til starfsfolksins.

Eins og petta var hja okkur, madur purfti ad gera allt sjalfur.
Pad byrjadi i leikskolanum, ég prentadi Gt af netinu og 1ét
per hafa & leiksk6élanum og svo i skélanum. b4 vissi fyrsti
kennarinn hans ekkert um petta og mér fannst
salfreedingurinn ekki einhvern veginn alveg vidurkenna petta
sem madur var a0 segja um ad hann veri svona [med
kjorpogli]. Ja, petta var svolitid erfid ganga (mo6dir Gisla).

Modir Hauks hafdi vegna menntunar sinnar heyrt um hugtakid adur en
vissi samt ekki mikid um pad. Eftir ad drengurinn var greindur las htin sér
til og hefur kynnt sér petta i gegnum arin og pa helst 4 netinu. Hin hefur
aldrei litid & kjorpogli sem stort vandamal. Hun hafdi lesid um ad oft
rjatladist petta af folki og tridi pvi og vildi ekki ad skélinn gerdi neitt mal
ur pessu. ,,Vid saum enga astaedu til ad gera mikid ur pessu, hann var
gladur og atti vini, var vinseall og gdour i sér og svona,* sagdi hun.

Foreldrar barnanna leerdu smam saman um kjorpdgli med pvi ad leita
sér upplysinga og lesa sér til. beir soknudu pess ad ekki hafi verid nein
freedsla eda handleidsla fyrir pa i upphafi pegar peir vissu ekkert um
malid. beir purftu ad finna sjalfir leidir til ad freedast og finna Gt hvad best
veeri ad gera.
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4.1.3 Hvao parf a0 vera til stadar a0 mati kennara og
foreldra?

Fram kom i mali flestra kennaranna og foreldranna ad naudsynlegt veeri ad til
veeri einhvers konar adgerdadaetlun i skélunum og ad kennarar veeru upplystir
og fengju adstod ef pad veeri barn med kjorpogli 1 viokomandi skola.

Dagnyju finnst mjog gott ad fa upplysingar um vanda nemenda sinna
og hvernig best s¢ a0 vinna med hann. Hun saknadi pess ad hafa ekki
fengid upplysingar um kjorpogli pegar hin byrjadi ad kenna Gisla.

begar ég byrjadi ad kenna bekknum vissi ég ekkert um
krakkana, ég er lika med ADHD-b6rn og par fékk ég bara mjog
fljotlega, reyndar i gegnum foreldra, upplysingabakling um
pad. Eg er med barn i bekknum sem er med lifshattulegt
ofneemi og pegar ég kem inn i bekkinn, pa bara strax hér er
sprauta, hér er mappa og petta verdur pu ad kynna pér. bess
vegna vantadi pad ad hér er barn med kjorpogli petta er hans
saga, pessi mappa er um kjorpogli (Dagny).

Dagnyju finnst ad upplysingarnar attu ad vera adgengilegar 6llu
starfsfolki skolans.

Sameignin veri t.d. einn vettvangur fyrir petta, ad pad sé
bara mappa inn & sameign sem heitir ég veit ekki hvort ma
segja nemendur med sérparfir eda eitthvad, pa er bara mappa
par sem heitir kjorpdgli, mappa sem heitir ADHD, mappa
sem heitir ofneemi eda.... (Dagny).

Anna er sammala Dagnyju med ad upplysingar skipti miklu mali. Hun
taladi einnig um ad kennslureynslan hafi hjalpad mikio og ad hun hefdi
ekki viljad vera a0 hefja sinn starfsferil pegar htin byrjadi ad kenna Fridu.

Eg myndi segja ad reynslan skipti miklu mali. Pad skiptir
lika miklu mali ad vera med einhverjar upplysingar um
petta, um kjorpogli, pvi ad kennarar verda ad vita
nakvaemlega hvad petta er og hvad petta pydir. bvi ad
nemandi sem lendir i kennara sem hefur engan skilning a
pessu og etlar ad fara ad beita horku eda pa bara
gjorsamlega hérna lokar 4 hann, ég meina pad er enginn
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arangur med pvi, ekki neinn. bu parft ad fara rosalega flotta
leid med svona nemanda ef pu @tlar ad na arangri. Pannig ad
baklingur, allar upplysingar og bara... (Anna).

Kennarar kalla eftir adgengilegum upplysingum um hugsanlega
framkvamd um hvernig haegt er ad bregdast vid vandanum. Beta var ny i
starfi og hefoi vel pegid godar og gagnlegar upplysingar um kjoérpogli.

Pad vantar tima til ad tala saman. bad er sko alveg gott lesefnid
um kjorpogli & vefnum, hvad er kjorpogli og svoleidis og svo
gat ég lesid eitthvad 4 ensku, gat lesid mér til, en mér myndi
finnast gott ad vita bara hvad er gott ad gera, hvernig & madur
héma ad nalgast nemandann, mikilvaegt einmitt ad madur
nalgist pau sko, madur ma ekki tipla allt of mikid & tdnum i
kringum pau og pu veist, madur verdur svolitid hérna ad gera
krofur og hvad er raunheeft hja hverjum og einum, hvad er
hérna hvad er edlilegt, hversu stor skref ma madur stiga. Myndi
vilja fa einhvern svona adgerdapakka, svona halfgerdar
leidbeiningar, pad vantar (Beta).

Beta saknadi pess mest ad hafa ekki haft meiri tima aflégu til ad vinna
einstaklingslega med Rosu.

bad sem mér fannst alltaf verst var ad ég hafoi aldrei tima,
¢g hafoi aldrei tima til ad sinna henni almennilega fannst
mér. Eg fékk aldrei tima, ég vard ad taka af minum tima,
minum kaffitima eda eitthvad til ad setjast nidur med henni,
sem madur gerdi alveg, mér fannst ekki sanngjarnt ad bidja
hana a0 vera eftir skola, pu veist bara hennar vegna var pad
ekki sanngjarnt en hérna, vid gerdum bpad samt alveg
stundum. En madur hafdi ofsalega litinn tima, pau purfa paod,
pau purfa ad madur geti sest med peim i r6 og naedi. Og ég
held lika ad einmitt bara umsjonarkennarinn sem sinnir peim
mest og vinna mest med pau, pad er manneskjan sem eigi ad
tala vid pau, ekki einhver sérkennari eda proskapjalfi sem
kemur kannski nokkrum sinnum i viku, pu veist (Beta).

Foreldrarnir t6ludu um ad peir hafi fundid fyrir rddaleysi innan skolans,
a0 kennarar og annad starfsfolk hafi verid tilbuid til ad gera allt fyrir
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nemandann en ekki vitad almennilega hvernig og hvad peir attu ad gera.
Flestir foreldranna virtust skilja radaleysid sem rikti innan skolans.

bao var fundad um petta en pad var enginn beint med rad til
a0 gera neitt. Petta var svona ad pessu leyti svolitio radaleysi
af pvi ad vid vorum svo sem ekki i skolastofunni, vid
hefoum svo sem ekkert getad gert par heldur sko og mér
fannst allir reyna sitt besta sko til pess ad ... voru medvitadir
um petta og svona (mé6dir Hauks).

Mo63dir Fridu talar um ad hun hafi ekki alltaf vitad hversu mikid hin geaeti
krafist af skolanum i ad koma til moéts vid Fridu en ad hin sé ordin
oruggari 1 dag og med betri studning & bak vid sig. Hun tekur fram ao
skolinn hafi viljad leggja sitt af morkum en ekki alltaf vitad hvad haegt
veeri ad gera og ekki hun sjalf heldur.

bad hefur ekkert vantad viljann til pess ad vilja gera eitthvad
fyrir hana, pad bara vantar einhver rad. bad var bara bedid
eftir ad hun gerdi eitthvad, pad voru i raun engin rad, enginn
vissi hvad atti ad gera og allir bidu og €g std0 alltaf og ja er
han ekki farin ad tala og ég einhvern veginn var svo
radalaus, ég vissi ekki hvert ég atti a0 leita. Pad var einn
kennari sem st6d upp a fundinum og sagdi bara, hvad get ég
gert til ad na betur til hennar, hun var radalaus. Peir vissu
ekki hvernig peir @ttu ad medhondla petta. Audvitad vildi
madur ad barnid myndi tala en pad er ekki beint skolanum
a0 kenna. Mér hefur fundist vanta einhver rad og einhver
urredi fyrir kennara til ad vinna eftir lika, en hvad pad a ad
vera ég get eiginlega ekki sagt (modir Friou).

Modur Gisla finnst naudsynlegt a0 kennarar sem kenna barni med
kjorpogli fai adstod inn i bekk. Hun bendir einnig 4 mikilvaegi fraedslu til
handa o6llu starfsfolki skolans.

En ég held a0 pad sé stort atridi ad kennarar fai adstod pvi ad
pad bara, naestum pvi 6mogulegt ad vera med svona barn og
sinna pvi & réttan hatt an pess ad vera med adstod inni i
bekknum, pad verdur ad vera hagt ad taka barnid Ut og
reyna ad vinna trinad pess i rélegheitum (modir Gisla).
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Freedslan er audvitad adalmalid, pad er ekki nog ad fraeda
bara kennarana, pad parf ad fraeda sko skolalidana og alla.
Ad allt starfsfolk skilji astandid (modir Gisla).

Flestir kennarar og foreldrar voru sammala um ad litil pekking og
skilningur s¢ & kjorpogli almennt, ad peir hafi fengid litla hjalp og
studning og hafi purft ad leita sjalfir eftir 6llu sliku.

4.2 Samstarf heimilis og skola

Allir kennararnir t6ldu ad samstarf vid heimili barnanna skipti miklu mali
og geti skipt skopum upp 4 ad arangur naist. Anna og Dagny voru i mjog
goou sambandi vid foreldrana og toldu ad sa arangur sem nadst hefdi
veeri mikid ad pakka pvi mikla og goéda samstarfi sem per attu vid
foreldra barnanna. Beta var sammala pvi ad gott samstarf skipti mali, po
ekki veeri alltaf haegt ad koma pvi vid vegna adstedna.

Anna, kennari Fridu, ordar samstarfid vi0 foreldra svona: ,Pad sem
bjargadi mér var ad samstarfid & milli skola og foreldra var mjog gott,
pad skiptir 6llu, annars vaerum vid ekki komin svona langt i dag.” Anna
var nanast i daglegum samskiptum vid foreldrana, pa adallega i gegnum
sima og dagbdkina.

Numer eitt, tv og prju er ad vera i goou samstarfi vid foreldra,
pad skipir gridarlega miklu mali, pvi par ferdu allar
upplysingar. Vera med dagbok og skrifa allt nidur pannig ad
foreldrar sjai alveg nakvaemlega hvad barnid var ad gera yfir
daginn og 6fugt, ef a0 barnid var ad fara i sund eda eitthvad pa
gat madur notad pad, madur notadi pad svolitid til ad tala vid
pau. Férstu i sund i geer, var ekki gaman, eda var gaman eda
bara fa eitthvad efni til ad nota til ad f4 nemandann til ad tja sig,
petta skiptir miklu mali. Eg myndi segja ad pad vaeri numer eitt
tvo og prju, samstarf & milli heimilis og skéla (Anna).

Dagny, kennari Gisla, tjadi sig einnig um mikilvaegi pess ad vera i goou
sambandi vid foreldrana. ,,Foreldrarnir eru einu upplysingamidlararnir
minir. Pegar akvedid var ad halda kynningu i skoélanum um kjorpogli
fengum vid upplysingar hja peim* (Dagny).

Dagny itrekar mikilvaegi go6ds samstarfs.
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bad er bara grundvdllurinn til ad petta gangi upp, pad er
petta mikla og gob6da samstarf vid foreldrana og petta
leidbeinandi starf fra peim og jakvaeoni. bvi sko, ég parf
alveg leidsdgn i1 gegnum petta, bara liggur vid fra manudi til
manadar, hvernig er stadan 4 honum og svona. Hann getur
farid i einhvern bakgir og pau finna pad heima en ég atta
mig kannski ekki & pvi hér. Hann er hlédreegur, hann er
ekkert ad trana sér, po hann taki virkan patt i 6llu og ég er
ekki alltaf med hann heldur i 6llum timum. Eg er t.d. ekki
med hann i steer0fraeedinni pannig ad pad eru alveg 6 timar a
viku sem ¢ég er ekki med hann fyrir utan list- og verkgreinar,
tonmennt og dansinn og fleira (Dagny).

Dagny er i miklum og reglulegum samskiptum vio foreldrana, badi i
gengum sima og tolvupost. Modir Gisla er mjog dugleg ad senda
Dagnyju post og segja henni fra pvi hvernig Gisla 1idi. Ef Gisla til demis
lidur illa & morgnana pegar hann vaknar og er ekki spenntur ad fara i
skolann sendir modir hans Dagnyju tolvupdst strax um morguninn og
leetur hana vita af pvi. Dagnyju finnst mjog gott ad fa pessar upplysingar
pa getur hiun brugdist vid peim.

Mamma hans er rosalega dugleg ad senda mér post og segja
mér hvernig stadan 4 honum er og pad er rosalega gott pvi pa
veit ég pad. Allt i lagi, hann er ohress, hann langadi ekki i
skélann 1 dag og pa er ég svolitid ad labba ad honum og extra
pepp‘ann. ,,Gaman ad sja pig™ og ,.petta var svo flott hja pér*
og ,.hvernig leggst petta i pig* og lata hann finna pad ad pad
skipti mig mali ad honum 1idi vel hja mér (Dagny).

Dagny itrekadi ad henni fyndist samstarfid med foreldrum Gisla mjog
gott og taladi um ad pd ad henni hefdi ordid a i sambandi vid Gisla, varu
pau einstaklega skilningsrik, jakvaed og polinmad.

Eg myndi segja ad pad veri rosalega gott og pessi mistok
sem ég hef gert, ég hef ekkert fengi0 pad i bakid fra
foreldrunum i einhverjum pirringi, heldur meira bara svona
pvilika polinmadi og leidbeinandi og ju ju okkur fannst
petta svolitid leidinlegt ad petta skyldi koma upp 4 af pvi vid
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erum biiin ad vera ad raeda petta svo mikid en vid erum samt
anagd med ad.... skilurdu (Dagny).

Samstarfid gekk ekki eins vel hja Betu. Rosa hafdi verid i 60rum skoéla og
pegar hin kom i skélann og i bekkinn til Betu voru litlar upplysingar sem
fylgdu henni og vissi skolinn til demis ekki ad hun vaeri med kjorpogli.
Mikid rot hafdi verid 4 bekknum sem hiin kom Ur og var reynsla modur
Rosu af skola liklegast ekki god. ,,Han upplifir skolakerfid greinilega sem
eitthvad ofsalega neikveett, eda allavega gerdi pad, en nuna held ég ad
pad sé a0 breytast.” Atla ma ad fyrri reynsla hafi haft ahrif 4 samstarfio.

Erla kennari Hauks taladi um ad samstarfid vid heimilid hafi verid
afar gott og ad foreldrarnir veeru yndislegir. Henni fannst eins og hun
hefdi meiri ahyggjur af honum en foreldrarnir og spurdi foreldrana hvort
peir vildu gera eitthvad i pessu. Foreldrarnir fullvissudu hana um ad
honum 1idi vel, pannig ad pad veeri engin astada til ad athuga petta neitt
frekar eins og stadan veeri. Hann veeri 1 mikilli framfor og petta veeri svo
miklu betra en var. Honum lidi betur og hann veri 6ruggari. Erla 1ét
modur hans strax vita pegar hann taladi 1 fyrsta skipti vi0 sig og fannst
henni gott ad fa upplysingarnar. Einnig sendi hin foreldrunum vikulega
p6st um hvad pau hefou verid ad gera i skdlanum og var médirin pakklat
fyrir pad, pvi hann var ekki mikid ad tja sig um skolavistina vid
foreldrana. En aftur 4 moti fékk Erla ekki upplysingar um hvad Haukur
hafdi verid ad gera heima, sem huin hefoi vafalaust getad nytt sér til ad
spjalla vid hann.

Foreldrar Hauks, Gisla og Fridu voru einnig sammadla pvi ad
samstarfid vid kennarana skipti skopum og téludu 61l um ad samstarfid
vi0 kennara barnanna veri mjog gott i dag. Modir Hauks sagdi ad pad
hefdi gengio vel og taladi sérstaklega vel um Erlu kennarann hans og
sagdi ad Haukur og Erla hefou verid miklir matar. Han kenndi honum
hvad lengst eda i 4., 5., 6. og 7. bekk og hja henni taladi hann fyrst. Hin
minntist & pad sama og kennarinn hans ad hun teldi ad skolinn hefoi meiri
ahyggjur af honum en pau foreldrarnir.

Samstarfid gekk vel sko, vid vorum bodud & fundi og pad
var fylgst med pessu og €g hafdi pad 4 tilfinningunni ad pau
hefou kannski meiri dhyggjur af pessu heldur en vid. bvi
hann var bara venjulegur heima. Eg veit ekki hvort hann var
kannski & mérkunum ad vera lidandi i skolanum ég veit pad
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ekki, pad var enginn svo sem 1ét okkur finna fyrir pvi. Hvort
petta var asattanlegt sko fyrir skélastarfid. En adalatrioid var
a0 honum leid vel i skdlanum og pau vissu af pvi sem voru
med malid, vissu ad hann 1€k sér vid vinina og virtist vera
anaegdur. bannig ad pau voru ekkert ad yta okkur ut i ad
senda hann i einhverjar greiningar, af pvi ad petta var bara
einangrad vid petta, ekkert annad (mo6dir Hauks).

Mooir Friou taladi um ad kennararnir hefou hvatt pau til ad hringja eda
senda tolvupost ef pad var eitthvad sem pau pyrftu ad raeda.

Skolinn vill samvinnu, ég hef alltaf haft rosalega go6d
samskipti vid kennarana, ég hef alltaf getad hringt. Eg hringi
i pad reglulega og tala vid pa reglulega og umsjonar-
kennararnir h6fou ahyggjur af pessu og sem sagt hvad veri
heaegt a0 gera. bannig ad samskiptin vid skolann hafa alltaf
verid mjog god (modir Fridu).

Modir Gigju sem er i 1. bekk hafoi litla reynslu af samstarfi vid kennara
hennar og taladi um ad kennarinn hefoi ekki lesid yfir upplysingarnar um
Gigju, sem hun skrifadi med skolaumsokninni. begar hiin meetti 1 fyrsta
foreldravidtalid hafoi kennarinn ekki hugmynd um hvad veri ad. Ekki var
tekid vidtal vid kennara Gigju par sem modirin dskadi eftir ad svo yroi ekki.

Samstarfid var oftast ner gott. Kennarar og foreldrar voru sammala
um ad gott samstarf skipti miklu mali, ad betri arangur nadist og a
skemmri tima ef kennarar og foreldrar vaeru i godum samskiptum og
ynnu saman ad settu marki.

4.3 A0 koma til mots vio nemandann a hans forsendum

4.3.1 Leidir sem kennararnir foru til 20 koma til mots vio
nemandann.

Kennararnir 16gou sig fram um ad na til nemenda sinna & mismunandi
vegu, allir gerdu sitt besta til ad lata nemandanum lida vel hja sér. beir
reyndu eftir sinni bestu getu og sannfzeringu ad nalgast nemandann eins
og peir héldu ad veri best par sem peir fengu litla hjalp, studning eda
leidbeiningar innan skélans um hvernig best vaeri ad vinna med barn med
kjorpogli. beir adilar sem peir gatu mest leitad til voru foreldrar barnanna.

67



ber leidir, sem kennararnir nefndu helst, voru ad mikilveegt vaeri ad
gefa sig ad nemandanum og reyna ad kynnast honum an pess ad pad veri
aberandi eda ykt. Ad pressa ekki 4 hann ad tala en samt ad gleyma honum
ekki, gefa honum alltaf teekifeeri 4 ad tala og eins ad sleppa honum ekki tr
pegar kennari spyr bekkinn spurninga. Anna og Dagny t6ludu um ad paer
spyrou alltaf nemandann pegar r6din veri komin ad honum, en par sem
hann svaradi ekki munnlega, voru paer sattar vid ad nemandinn kinkadi
kolli eda syndi einhvers konar tjaskipti an orda.

ba kannski hjalpadi madur henni, ég var kannski ad spyrja
hvad gerdud pid i sumar og pau 61l svara hérna alveg og svo
segi ég hvad gerdir pu og ég fa ekkert svar og pa segi ég
forstu med mommu og pabba i sumarbustad, pa kemur uhm,
fint blin ad fa svar og fer svo i burtu, ekkert meira petta er
bara nég, madur verdur ad passa sig ad ganga ekki of langt i
pessu og ekki gera litid ir henni, pad er bara alveg ja. Madur
hjalpar, madur bjo bara til spurninguna eda hin purfti ekki
nema bara brosa, pad er nog, fint en gaman, gaman uppi i
sumarbustad, pa er hun strax ordin med i hopnum (Anna).

Dagny vissi ekki um adstedur Gisla pegar hiin byrjadi a0 kenna honum,
henni var svo tjad pad stuttu seinna ad hann veri med kjorpogli. Dagny
akvad strax ad hun myndi ekki pressa 4 hann ad tala, hun reyndi a0 koma
a einhvers konar taknmali 4 milli peirra eins og pad ad hann myndi kinka
kolli pegar hann svaradi. Hun taladi um ad pad hefdi virkad vel &4 hann og
hann hafdi greinilega verid henni pakklatur fyrir ad pressa ekki a sig ad
tala pvi fljotlega for hann ad syna ad hann vaeri anaeegdur med hana.

betta var eitthvad sem virkadi greinilega vel & hann pvi mjog
fljétlega pa var hann farinn ad hlaupa til min og syna mér
ventumpykju med pvi kannski ad hlaupa til min og fadma 4
mér kannski bara fotinn eda eitthvad. Sko adeins ad tja mér
pad ad vid vaerum vinir (Dagny).

Haukur taladi vid krakkana en ekki fullordna, svo for hann ad hvisla ad
fullordnum, og fljétlega eftir ad Erla byrjadi ad kenna honum byrjadi
hann ad tala vid hana, upphatt, en lagt. Hin segist aldrei hafa heyrt hann
tala hatt, hvorki vid sig né krakkana. Hun sagoi ad fyrstu dagana eftir ad
hun tok vid bekknum hafi hann ekki sagt stakt ord vid sig. Hin vissi af
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hans adstedum og var pess vegna ekkert sérstaklega ad skipta sér af
honum, bad hann ekki um ad tala vid sig en reyndi samt ad kynnast
honum eins og 6llum hinum. Sama ma segja um Hauk, hann virtist kunna
a0 meta pad a0 Erla veeri ekki ad pressa a hann ad tala og veeri ekki ad
gera mal ur pvi ad hann taladi ekki vio sig og syndi pad fljotlega eftir ad
htin byrjadi ad kenna honum.

Meér fannst svo frabaert parna pennan fostudag pegar ég var
a0 kvedja pau og 6ska peim godrar helgar, ad pa kom hann
til min og fadmadi mig og sagdi takk fyrir vikuna, bara
upphatt, pannig ad pad var mjog svona sérstakt, pa var hann
ekkert buinn ad tala, og takk fyrir vikuna sagdi hann og ég
heyrdi alveg hvad hann sagdi, ég var svo gloo (Erla).

Fyrstu vikurnar geetti Erla pess ad spyrja hann aldrei yfir allan bekkinn en
svo smatt og smatt for hun ad gera pad eftir pvi sem hun kynntist honum
betur og for ad pekkja inn & hversu langt hin gaeti gengid an pess ad
koma honum i vandradi.

Fyrstu vikurnar pa i raun og veru hlifdi ég honum mjog sko
og ég geroi ekki neitt svona til ad, ég olli engum areitum a
hann, ég bara reyndi ad umgangast hann edlilega, ja ég lagdi
ekkert 4 hann, ég akvad ad treysta mér ekkert 1 pad €g vildi
frekar svona vinna traust hans og svo kom pad og pa for
hann ad tala og eda pad fannst mér, mér fannst pad einhvern
veginn virka pannig (Erla).

Erla lagdi mikid upp ur pvi ad Hauki lidi vel hja sér og reyndi ad skapa
umhverfi sem var 6ruggt og traust. Hin taldi ad ef honum lidi vel og
fyndist hann 6ruggur i skélanum veeru meiri likur 4 pvi ad hann myndi
treysta henni og tja sig.

begar Beta byrjadi ad kenna Résu, vissi hun ekkert um hana, hiun var
ad koma Ur 60rum skola og litlar sem engar upplysingar fylgdu henni.
,Eg hafdi ekki hugmynd um hvernig hiin stéd namslega eda bara hvad
htn gat, ég vissi ekki einu sinni hvort hiin kynni ad lesa, pu veist, g vissi
ekkert“. Beta hringdi 1 fyrri kennara hennar og fékk einhverjar
upplysingar um Rosu og pa sérstaklega hvar hin veri stodd namslega.
Rosa taladi hvorki vid krakkana né Betu. ,,Fyrst pa fékk madur ekkert fra
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henni, hun bara horfdi fram fyrir sig og madur 1ét hana fa eitthvad og hiin
bara, pu veist ekkert. Hun gat setid i heilan dag, bara med hendur nidur
og horft & bordid, i heilan dag.“ Beta lagdi sig alla fram um ad na til
hennar med pvi ad vera neaergaetin og vera ekki ad pressa 4 hana og reyna
a0 skapa Oryggi i kringum hana. Hin taladi um ad per hefdu tengst frekar
fljott og ad hiin hefdi fljotlega nad augnsambandi vid hana. ,,En fyrst var
bara ekkert og hun var bara 61l ofsalega stif, axlirnar bara alveg upp i
eyru bara svona eins og spyta og labbadi alveg 16turhaegt.” (Beta).

Beta vann med Rosu einu sinni til fjorum sinnum i viku eftir pvi hversu
mikill timi gafst, par sem paer settust bara tvaer nidur. bar reyndi Beta a0 eiga
samskipti vid Rosu med pvi ad spjalla vid hana og spyrja hana spurninga. Til
a0 byrja med fékk Beta engin vidbrogo fra Rosu ,,betta gat verid mjog erfitt,
pad er mjog erfitt ad halda uppi samreedum alein, pegar madur er buinn ad
spyrja allt sem manni dettur i hug.* En eftir pvi sem leid 4 veturinn og Rosa
byrjadi ad treysta Betu og gera sér grein fyrir ad Beta vildi henni adeins pad
besta for hun ad syna viobrogd med pvi ad kinka kolli. Beta gafst ekki upp
og hélt afram ad hitta Rosu reglulega.

Eg hélt bara afram og ég hrdsadi henni fyrir ad reyna, petta
gengur betur nast og pu veist, bara allt i lagi, petta kemur.
Svo var madur lika bara farinn ad tala vid hana sko, vera
svolitid akvedinn, bara segja hlutina eins og peir eru. Eg veit
pig langar, ég veit pu vilt, ni verdur pu bara ad reyna, af pvi
ad ég vissi ad hun taladi alveg heima, ég vissi ad hin taladi
alveg vid systkini sin og vissi pad ad hin er bara frekust &
heimilinu og stjornar eda pannig. bannig ad madur vissi ad
petta veeri alveg 1 henni. Hun var lika btin ad gefa pad til
kynna a0 htn var alltaf tilbuin ad reyna, alltaf. Pad var aldrei
pannig ad hun veri ekki tilbuin, madur sagoi viltu koma og
hitta mig nuna, ja, alltaf tilbGin. Viltu koma ntina eda &
morgun, nuna, alltaf (Beta).

Beta reyndi ad hjalpa henni til ad svara spurningunum sem hun spurdi
hana pegar par voru tvaer einar, med pvi ad umorda per pannig ad hin
gaeti pa kinkad kolli eda sagt ja eda nei. Dagamunur var & Rosu par sem
samradur peirra gengu stundum vel en stundum gekk ekki neitt.

Beta segir a0 paer hafi sett markmid nidur & blad, par sem akvedid var
a0 byrja smatt. Rosa atti ad byrja ad tala vio Betu inni 4 skrifstofu, par
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sem par vaeru bara tver og svo myndi talid faerast inn i skolastofuna og
svo pegar nokkrir nemendur veru i kring o.s.frv. ber settu til demis
nidur dagsetningu par sem dagurinn sem hun atti a0 tala i fyrsta skipti vid
Betu var akvedinn. Markmidin stodust stundum og stundum ekki. Beta
taladi um ad Rosu hafi langad svo mikid til ad tala og nd framforum ad
htin hafi viljad taka petta i mun staerri skrefum en Beta.

Hun vildi petta bara svo mikid, hana langadi svo rosalega,
audvitad fannst henni petta erfitt en hun var bara svo
rosalega tilbuin, hin vildi mikid en bara gat ekki, pad var
eins og ordin varu fost (Beta).

En Beta nadi ad sannfzera hana um ad taka eitt skref i einu par sem hun
vissi ad hitt myndi ekki ganga upp. Beta sagdi ad per hafi alltaf unnid
saman i markmidssetningunni. Beta taladi lika um pad ad oft hafi ordio
afturfarir, peer voru btinar ad na akvednum arangri, svo hafi komid jolafri
e0a Rosa hafi ordid veik og pa hafi allt fario til baka.

Frida taladi aldrei vid krakkana i skolanum en einstaka sinnum vid
Onnu og pa bara eitt og eitt ord. Anna lagdi mikla dherslu 4 pad ad Frida
veeri med 1 61lu og ad ekki yroi litid framhja henni.

Madur parf audvitad ad leggja aherslu 4 ad nemandinn
gleymist ekki, pad er numer eitt, tvé og prju. Passa sig a pvi,
pad leerdi ég lika, a0 taka eftir henni, mér finnst pad skipta
gridarlega miklu mali. Eg er 4 pvi ad vinna med nemendur
med kjorpogli ad pad parf ad taka pau inn i allt, ekki gefa
pad eftir, ad pau séu eitthvad sem hagt sé ad setja til hlidar,
a0 taka pau med inn i allt og tala stanslaust vid pau. bad er
rosalega audvelt ad gleyma svona nemanda, betta er
grundvallaratridi ad hafa hann alltaf med i 61lu ef pu atlar ad
na arangri (Anna).

begar Dagny komst ad pvi ad Gisli var snillingur 1 ad teikna dkvad hiin ad
nyta sér pad til ad na til hans.

ba gerdi ég 1 pvi ad setja verkefnin upp pannig ad hann gat
kannski teiknad pau fra sér. Eg fékk hann til ad teikna
svakalega mikid upp a t6flu og pad virkaoi rosalega vel 4 hann i
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4. bekk, ad vera alltaf a0 koma upp 4 t6flu og hjalpa mér med
eitthvad. bau attu kannski a0 gera eitthvad landafraediverkefni
eda eitthvad, pa fékk ég hann til ad koma og teikna fyrst Island
med mér af pvi ad hann var teiknisnillingur, adstodarteiknarinn
minn og eitthvad svona. Og ég held ad vid hofum verid ad na
svolitid svoleidis saman en i dag pa finn ég ad hann er ordinn
preyttur & pvi, ég er pa ekkert ad gera pad meir. Pad eru svona
einstaka verkefni sem ég bid hann um ad gera, og ég let hann
alltaf finna pad ad hann sé uppahalds teiknari minn og mér
peetti vodalega veent um ad hann myndi gera petta fyrir mig af
pvi ad mig langi ad hafa petta flott en ég bara treysti mér ekki

til pess (Dagny).

Anna var dugleg a0 fara til Fridu og tala vid hana. Anna vissi ad Frida
taladi mikid heima og var mjog fjérug heima hja sér. Hun sagdi, ad vegna
pess ad samstarfid vid foreldrana var svo gott, pa hafi hun porad ad stiga
naesta skref og ganga lengra og lengra med Fridu til ad fa hana til ad eiga
samskipti vid sig. Hin profadi sig afram med ymsum adferdum, sumt
virkadi, annad ekki. Arangurinn vard s ad hun fékk meiri vidbrogd fra
Fridu, par sem hiin for ad nota ymiss konar latbragd til ad koma sinu fram
og einnig komu eitt og eitt ord fra henni. Hun taladi um ad hun hafi oft
verid hraeedd um ad nu hefdi hin gengid of langt, ytt of mikid 4 hana,
pegar hun var ad profa nyja nalgun en pa hafi hin hringt i foreldrana og
sagt peim ad hun hafi verid ad préfa nyja adferd t.d. til ad fa hana til ad
lesa fyrir sig og bad pa um ad athuga fyrir sig hvort pad veri ekki
orugglega i lagi med hana. Hin sagdi ad pad hafi ekki komid fyrir ad hun
hafi ytt of mikid 4 hana pannig ad hun hafi kvartad heima, en tok fram ad
til pess ad geta profad sig svona afram vari naudsynlegt ad vera i godu
sambandi vid foreldrana og lata pa alltaf vita. Eftir ad hafa profad sig
lengi afram komst Anna ad pvi hvad virkadi best 4 Friou.

Meér fannst virka best hérna, og vid erum buin a0 sja pad lika
nlna, er ad vera bara svona pinu akvedinn pegar madur atlar
ad fa hana i vinnu. En svo 4 méti pegar madur er bara ad
spjalla, pa er madur bara Iéttur og katur og reynir ad fa hana
til ad hlaja, hun alveg brosti til min ef madur var ad segja
eitthvad fyndid og madur gerdi stundum alveg i pvi ad segja
einhverja vitleysu til ad fa hana til ad hlaeja. Okkur finnst
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nina ad pad virki vel ad segja vid hana, @tlar pt ekki a0 tala
vi0 mig i dag, ok pa skulum vid bara skrifa allt & mida“ og
htn nennir pvi nt ekki, hin er miklu fljotari ad segja bara ja
eda nei og pad er rosa munur 4 henni i dag, vio erum ekkert
sma stolt (Anna).

Anna taladi um ad eitt sinn hafi hun hringt heim til Fridu og #tlad a0 tala
vid foreldra hennar og Frida hafdi svarad og par heyrdi Anna hana tala i
fyrsta skipti. [ framhaldi af pvi akvadu Anna og foreldrar Fridu ad Anna
kaemi i heimsokn og hitti Fridu & hennar eigin heimili par sem henni 1idi
vel og hun veri 6rugg. Heimsoknin gekk vel, Frida taladi eins og ekkert
veeri, en htin hafdi po ekki pau ahrif sem vonast var eftir, ad Frida myndi
yfirfera talid heima i skolann.

Hun bara setti vegg pegar hiin kom i skolann og pessi veggur
var svo pykkur ad pad bara sko, pu veist, pad var bara
svolitid erfitt ad tria pessu ad pad kemi ekki neitt. En
audvitad er petta rosalega erfitt fyrir hana pvi hun hefur fra
svo morgu ad segja (Anna).

Beta var dugleg a0 hrésa Rosu med allt sem hun st6d sig vel i. Rosa
meetti illa 1 skolann og atti mjog erfitt med ad meeta klukkan atta og vera
allan daginn i skélanum. Beta sagdi ad Rosa hvorki bordadi né notadi
salernio i skolanum sem veeri erfitt fyrir hana. begar Rosa var buin ad
standa sig vel og meta i skolann & réttum tima i einhvern tima, pa hrosadi
Beta henni fyrir pad og stundum fékk hin ad fara fyrr heim ur skélanum
ef Beta sd ad hiin var ordin mjog preytt. Beta for fram 4 ad Rosa kaemi til
hennar og 1éti hana vita & einhvern hatt ad htn vildi fara heim, hvort sem
pad var a0 segja henni pad eda skrifa & mida. Bara pad ad skrifa & mida
og lata Betu fa var mjog erfitt fyrir Rosu.

Beta var med samskiptabok par sem hun skrifadi hvernig hefdi gengid
yfir daginn og hvad hun hefdi gert i skélanum og & moti skrifadi modir
hennar hvernig gengi heima. En pad gekk adeins i stuttan tima par sem
litil  eftirfylgni var heima. Rosa teiknadi stundum myndir
samskiptabokina og hvatti Beta hana til pess par sem hun var
haefileikarikur teiknari. Beta var i samvinnu vid salfraeding hverfisins sem
hitti Rosu reglulega. Salfredingurinn og Beta reeddu svo saman eftir
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fundina og hann gaf Betu radleggingar og Beta sagdi honum hvad hun
veeri buin ad vera ad gera med Rosu og hvernig gengi.

Kennararnir t6ludu allir um ad bornin baedu ekki um hjalp pegar pau
strondudu i nami heldur annad hvort satu bara og bidu eda reyndu sjalf.

Hann vann sko alltaf mjog vel en hann spurdi aldrei um
hjalp, hann bad mjog 1itid um hjalp, madur purfti frekar
svona ad ganga til hans. Hann rétti ekki upp hond til pess ad
bidja um adstod eda svona, hann sat frekar og reyndi ad gera
sitt, ég purfti ad passa alltaf upp & hann, ad hann gleymdist
ekki (Erla).

Beta hefur svipada sdgu ad segja af Rosu.

Til ad byrja med pa reyndi hiin ad hérna svona na manni
med augunum en hérna madur var audvitad alltaf & vappinu i
kringum hana, alltaf ad kikja, er huin ad gera eitthvad, er hun
stopp, af hverju er hin stopp, hun sagdi aldrei neitt. bad tok
alveg nokkrar vikur pangad til ad hun for ad benda hvad pad
veri sem hun skildi ekki (Beta).

Beta taladi um ad Rosa hafi verio lengi ad komast i gang i vinnu og lengi ad
bregdast vid spurningum, allt hafi verid svo hagt i kringum hana. Hin
sagdist smam saman hafa lert inn & Rosu og fundid ut hvernig best veeri ad
na til hennar og virkja hana i starfi. ,,Svo var madur farinn ad skipuleggja
petta pannig ad hiin geeti kannski litad petta hérna eda pt1 getur teiknad mynd
af pessu en pad var svolitid oft pannig ad pad gerdist ekki neitt en svo bara
eins og svona allt i einu for petta bara ad rulla“ (Beta).

Beadi kennarar og foreldrar t6ludu um ad framfarir barnanna veru i
pinulitlum skrefum og pad pyrfti mikla polinmaedi til ad gefast ekki upp.

»-.lika pad ad pad s¢ alveg 4 hreinu ad pt nard ekki storum
stokkum 1 pessu, petta eru pinulitil stokk sem pu nerd med
svona nemanda, pad getur tekid heilan vetur ad fa
nemandann bara til ad brosa eda segja ja eda nei vid pig og
pt verdur bara ad satta pig vid pad, svoleidis er petta bara
svo kemur kannski rosalega stort stokk en pad getur farid til
baka (Anna).
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Foreldrar voru flestir sammala um ad kennararnir reyndu sitt besta til ad
koma til mots vid bornin og lata peim lida vel 1 skdélanum.

bao var samskiptaleysi i skolanum, pau héldu fredslufund a
starfsmannafundi, pad var mjog gott. Mér finnst petta allt
annad lif nina eftir ad Dagny hefur tekid petta svona fostum
tokum og verid med pessa freedslu fyrir starfsmennina og nu
eru allir kennararnir sem vita um betta, pannig ad petta er ad
ganga miklu betur finnst mér (médir Gisla).

Mo6dir Hauks taldi einnig ad starfsfolk skolans hafi reynt ad gera eins vel
og pad gat.

[ rauninni gekk vel, pad svo sem gekk ekki ad breyta pessu i
skolanum strax, en €g saka ekki skolann um pad. Honum leid
bara svo vel i skolanum, hann taladi audvitad bara vid vini sina
en ekki vid kennarann en hann hvisladi samt (médir Hauks).

Foreldrum Fridu fannst kennararnir reyna sitt besta en ekki alltaf vita
hvernig peir &ttu ad vinna med hana. M6odir Gigju sagdist ekki geta tjad
sig um pad strax. ,petta er i raun bara 4 byrjunarstigi, petta med ad
skolinn viti ad hun sé med kjorpdgli.“ En hingad til hafdi kennarinn ekki
gert sér grein fyrir hvad veeri ad.

4.3.2 Miolun upplysinga

Flestir kennaranna og foreldranna voru sammala pvi ad mikilvaegt veri
a0 allir adilar veeru upplystir, a0 ekki vari nég ad umsjonarkennarar
barnanna vissu um malid heldur pyrftu allir adilar sem kaemu ad
nemandanum ad vita um adstaedur til ad geta komid til mots vid hann.

Anna taladi um mikilvaegi pess ad allir kennarar vaeru upplystir um
adstedur nemandans.

bad er hlutverk umsjonarkennarans ad sja til pess ad midla
upplysingum til annarra kennara um hvernig vid
medhondlum svona. bad er audvitad svolitid erfitt ad vinna
med nemanda sem svarar ekki & moti, mjog erfitt. Vio faum
gott tekifaeri til pess hér, pannig ad pad skiptir gridarlega

75



miklu mali ad funda og minna & hvort einhver hafi tekio eftir
einhverjum breytingum & henni og svoleidis (Anna).

Dagny var a0 hefja sinn kennsluferil og taladi um ad hiin hefdi ekki spad
i pad ad hun pyrfti ad lata adra kennara vita um astand Gisla. bPad voru
btin ad vera mikil kennaraskipti i skolanum og margir nyir kennarar sem
vissu ekki um Gisla. Dagny gerdi sér ekki grein fyrir pvi fyrr en kennarar
foru ad koma til hennar og kvarta undan Gisla um ad hann veri donalegur
og okurteis, a0 hann virti pa ekki vidlits og svaradi peim ekki.

b4 var hann kannski kominn i 14s vegna pess ad hann gat
ekki og enginn var btiin ad segja vidkomandi kennara, ég var
ekki buin a0 fatta pad ad ég var ekki eini kennarinn sem
purfti pessar upplysingar. bannig ad pad voru ad koma upp
svona arekstrar, sem ad audvitad olli pvi ad honum leid ekki
noégu vel (Dagny).

Eftir petta gengur Dagny a milli kennara og leetur pa vita um Gisla. Naesta
skolaar fer hun i feedingarorlof og pegar hiin kemur til baka tekur hun
aftur vio bekknum, pa 6. bekk. Pann vetur er tekid upp nytt kerfi par sem
nemendunum er getuskipt i sterdfraedi og islensku og bekkjunum blandad
saman, en svona uppstokkun for ekki vel i Gisla. Gisli lenti i hop i
islensku hja kennara sem vissi ekki um astand hans, par sem hun var ny i
skolanum en par sem hinir kennararnir i arganginum pekktu Gisla
gleymdi Dagny ad upplysa pennan kennara.

barna klikkaoi ég alveg svakalega pegar ég kom inn aftur ad
taka ekki pessa kennara alla 4 fund og lata pa vita, heyrou
petta barn er med kjorpogli (Dagny).

bad urdu arekstrar og upp kom leidinlegt atvik sem Dagny og adrir
starfsmenn skélans lerdu af, par sem islensukennarinn hudskammadi
Gisla fyrir a0 vera ekki med verkefnid sitt. Verkefnio var tilbio inni i
nestu stofu en hann gat bara ekki sagt fra pvi.

Eg tok pad alveg a4 mig og vid reddum petta med
foreldrunum og mér fannst ég ekki hafa stadid mig i ad
upplysa petta af pvi ad ég sjalf var buin ad vera i pessum
adsteedum og mér fannst pad leidinlegt gagnvart kennaranum
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a0 setja hann i pessar adstaedur og skelfilegt gagnvart Gisla
a0 svikja hann i raun og veru og svo fannst mér hrikalegt ad
vidurkenna fyrir foreldrunum ad ég hefdi ekki stadid mig i
pessu (Dagny).

Dagnyju sagdist hafa verid mjog brugdio eftir petta atvik og henni leid
illa yfir pvi. ,,pPegar petta gerist pa hugsadi ég med mér, heyrou, ég er ekki
a0 standa mig hérna.” Hun attadi sig pa 4 pvi ad han sjalf hafdi { raun
aldrei kynnt sér petta almennilega og vissi i raun ekki sjalf hvad kjorpogli
var nakvaemlega og 1 kjolfarid for hun og kynnti sér malid betur. Hun gaf
sér tima og horfdi 4 myndskeid af netinu um kjorpogli sem modir Gisla
hafdi sent henni.

Eg sat hérna og nastum grenjadi, ég taradist eftir ad ég
horfdi & myndskeidin, pa hugsadi ég bara, for ad spola aftur,
hvad ég hefdi getad gert 60ruvisi, hefdi ég verid svona
ahugasamari um petta sjalf. Hvad ég hefdi getad verid buin
ad audvelda honum lifid skilurdu pessi 2 ar sem ég er buin
ad kenna honum. Eg skammadist min (Dagny).

Eftir petta sagdist Dagny hafa verio stadradin i ad hin skyldi standa sig
gagnvart Gisla og gera allt sem hun geti til pess ad 1étta honum 1ifid i
skolanum. Akvedid ferli for af stad, haldinn var fundur med foreldrum,
par sem raett var um ad petta gengi ekki svona og ad petta maetti aldrei
endurtaka sig. Gisli var nidurbrotinn eftir atvikio i islenskutimanum og
neitadi ad fara i skolann, islenskukennarinn var midur sin sem og Dagny
og foreldrarnir. Akvedid var ad fara med erindi um kjérpogli inn &
starfsmannafund frekar en kennarafund par sem allir starfsmenn purftu ad
vita um malid. bar voru Dagny og sérkennarinn med erindi um kjorpogli
og sérstaka kynningu & Gisla og hvernig best vaeri ad nalgast hann, sem
mooir Gisla hafdi sett saman. Einnig voru synd myndskeidin af YouTube
sem modir Gisla hafoi sent Dagnyju, sem allir horfou saman a4 og
skdpudust miklar og gddar umraedur og margar spurningar komu i
kjolfarid. ,,betta var alveg rosalega gott pvi ad pad voru sumir sem voru
bunir ad kenna hérna i morg ar og hofou ekki hugmynd um ad hann veeri
med petta“ (Dagny).

En pratt fyrir goda kynningu og umraedur voru ekki allir kennarar sem
skildu alvarleika malsins. Gisli & mjog erfitt med ad fara i iprottir, par
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sem 611 atok og hamagangur fer illa i hann. {prottakennarinn er stifur og
med osveigjanlegar reglur og a erfitt med ad skilja hans vanda og vill
ekki skilja hann. Hann maetti ekki 4 starfsmannafundinn pegar kynningin
for fram og haldinn var sérstakur fundur med honum um Gisla, par sem
hans mal voru raedd sérstaklega. En iprottakennarinn hélt sig vio pad ad
Gisli hefdi bara ekki gaman af iprottum, hann vaeri 6pekkur, dhugalaus og
latur. Pad veeri ekki nogu mikill prystingur heima fyrir um gildi iprotta og
a0 par legi vandamalid. Modir Gisla var mjog reid eftir pennan fund.
Fario var fram 4 ad sett yrdi upp aukaverkefni a hlidarlinunni par sem
haegt veeri ad fara i t.d. frisbee eda badminton.

Eftir petta leidindamal taladi Dagny vid Gisla og bad hann afsokunar,
htn sagdi honum ad hiin veeri buin ad skoda myndbéndin og ad hin veeri
bliin ad atta sig a hvernig honum lidi og ad hin hefdi brugdist honum.
Huon taladi vid hann um atvikid par sem islenskukennarinn hefdi
hadskammad hann fyrir framan bekkinn fyrir ad virda sig ekki vidlits og
ad hun vari alveg midur sin yfir pvi. Islenskukennarinn bad hann einnig
afsokunar. Eftir petta samtal er hann farinn ad tala meira og einstaka
sinnum koma stuttar setningar.

Meér finnst hann hafa vaxid vio allar pessar uppakomur par
sem parf ad reyna eitthvad 4 hann. Hann lika sér pad ad vid
tokum tillit til hans og vid etlum ekki ad gera neinar kréfur
4 hann sem hann er ekki tilbuinn ad gera sjalfur. Finnst allt
vera svona léttara, eins og pegar ég sagdi vid hann ad nu
hefdi ég synt kennurunum a fundi hvad hann veaeri ad glima
vid og hvernig honum lidi, pa sagodi hann 6, ég vissi pad
ekki, hann var anagdur og petta var rosalega dyrmeett ad fa
petta 6, ég vissi pad ekki, vegna pess ad einhvern timann
hefdi hann bara hugsad 0, ég vissi pad ekki, en hann sagoi
pad. betta er rosalega dyrmett, pessar setningar sem eru ad
koma (Dagny).

Haldnir eru teymisfundir reglulega med foreldrum Gisla,
umsjonarkennara og yfirmanni sérkennslunnar par sem farid er yfir
stoduna og malin reedd.

Kennararnir foru ymsar leidir til ad koma til moéts vido nemendurna,
peir purftu ad profa sig afram par sem peir vissu ekki fyrirfram hvada
aoferd hentadi best. Oftast naer gekk kennurunum vel ad na til nemenda

78



sinna med pvi ad fara paer leidir sem peir tdldu ad vaeru bestar. beir lentu
einnig i motlaeti og svo virtist sem peir hafi styrkst vid pad og ad pad hafi
gert pa enn pa akvednari i ad gera betur og standa sig.

4.3.3 Laerdomur kennara

Dagny og Beta t6ludu um ad & medan paer voru ad kenna Gisla og Rosu
hafi allt i einu runnid upp fyrir peim hvernig pessum krokkum 1idi og pad
hafi fengid a peer ad atta sig a pvi.

Eftir ad Dagny horfdi & myndbondin sem modir Gisla sendi henni
taladi htin um a0 akvedin uppgotvun hafi att sér stad.

Eg laerdi parna svona alveg upp 4 nytt, i raun og veru hvad
petta er, ju ju kjorpogli, hann er med kjorpogli, hann vill
ekki tala vid mig, ok ég skal pa ekkert vera ad pressa 4 hann.
En ad petta vari svona, pu veist, djupt og veari svona
svakalega salrent og allt petta sem kemur fram pegar madur
fer ad kynna sér petta, ég hafoi ekki hugmynd um betta og
ég var ekkert pannig ad bera mig eftir pvi. Eg reyndi ad gera
mitt besta eftir pvi sem foreldrarnir s6gdu mér ad honum 1idi
fra degi til dags og allt pad en ég... (Dagny).

Dagny taldi sig leera mikio af pvi ad skoda myndbondin. Hun gat tengt vid
reynslu sina og med pvi gat hun betur skilid hvad var ad gerast hja Gisla.

Eg 4ttadi mig einmitt ekki 4 pvi ad petta veeri svona mikil innri
baratta, ad pad veri svona sko mikil innri baratta og vanlidan
yfir pvi sko, ok ég attadi mig & pvi ad hann atti erfitt med ad
tala vid mig en a0 hann veeri, ad pad veri svona mikil vanlidan
yfir pvi ad geta ekki talad vid mig, vanlidan yfir pvi ad geta
ekki sagt kennaranum a0 ég gleymdi bokinni heima og
skammirnar fyrir ad geta ekki ttskyrt ad, ég er blin ad vinna
petta en bokin er i stofunni vid hlidina &, ég gleymdi henni hja
Dagnyju, fattardu. Mér fannst ég buin ad vera svolitid grimm,
6sanngjorn og grimm ad gera pessar krofur af pvi ad ég attadi
mig ekki 4 pvi ad.... (Dagny).

Beta taladi um ad hin hafi lert pad fljotlega eftir a0 hun byrjadi ad kenna
Résu ad pad ad hun taladi ekki i skolanum var alls ekki hennar vilji eda val.
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Madur veit hvad petta er, eda pad sem ég hélt bara ad barnio i
rauninni kysi ad tala ekki, ég vissi ekki ad petta vari svona
ofsalega, svona, ég veit ekki alveg hvad ég 4 ad segja, orda pad,
ad petta veeri svona mikid, i rauninni bara fétlun eda pannig
sko, petta er svona madur heldur ad pau hafi meiri stjorn a
pessu, madur heldur ad pau velji petta frekar, en madur var
fljotur ad sja pad ad pad er alls ekkert pannig (Beta).

Ljost er a pessu ad kennararnir hafa i byrjun ekki gert sér almennilega
grein fyrir pvi hversu salrent og erfitt astandid getur verid fyrir
nemandann. Eftir ad peir attudu sig a pvi var eins og hafi myndast meiri
og betri skilningur 4 lidan og st60u nemandans.

4.4 Félags- og namsleg faerni

4.4.1 Félagsleg stada

Félagsleg stada barnanna var mismunandi. Félagsleg stada stulknanna i
pessari rannsokn var ekki sterk, paer tdludu medal annars ekki vid adra
nemendur i skolanum. Strakarnir tveir voru vel staddir félagslega, peir
toludu vid krakkana i bekknum sinum. Haukur var mjog sterkur
félagslega og vinsell i bekknum og Gisli nokkud sterkur félagslega.

Ba0i kennarar og medur Hauks og Gisla voru sammala um pad ad
peim 1idi yfir hofud vel i bekknum og zettu sinn vinahop.

Hann atti fullt af vinum og hann var mjog vinsell, hann var
valinn nimer eitt eda tvo i Ollum tengslakonnunum og
strakarnir sérstaklega vildu leika vid hann og sottust eftir ad
fa a0 sitja vid hlidina & honum og vinna med honum og fara
heim med honum ao leika. Hann var i hop med pessum godu
strakum sem voru alveg rosa flottir strakar. betta voru ekki
kannski adal forsprakkarnir i arganginum, petta voru ekki
strakar sem voru svona adal kallarnir, petta voru svona godir
strakar samt og skemmtilegir og attu alveg sinn heim, voru
ekki pessir toffarar sem hinir voru, en hann kom sér aldrei
illa hja peim. beir komu til hans i afmali og svona. Hann
virtist alveg geta verid med peim pannig lagad (Erla).
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Erla taladi einnig um pad ad Haukur veri ekki mikid fyrir hasar. Hann
feeri ekki 1 fotbolta eda hasarleiki 1 friminatum heldur vildi frekar leika
sér i kastalanum i hlutverkaleikjum og vera med pessum godu rolegu
strakum. Modur Hauks var sammala pessu og fannst hann félagslega vel
staddur og taladi um ad hann atti marga go6da vini sem varu bunir ad
fylgja honum sidan i leikskodla. ,,Hann er bara mjog gladur og hann hefur
mjog goda félagsfeerni og hann var alveg fra pvi i leikskola svolitid mikid
svona leidtogi, strakarnir vinir hans vildu allt fyrir hann gera, talkudu og
svona, hann var svolitid svona kongur.“ Einnig taladi hin um pad ad
hann veeri ekki mikid fyrir ad fara til vinanna heldur keemu peir til hans.

Gisli atti einnig sinn vinahop sem honum leid vel med.

Hann er mikid vidurkenndur fyrir sina teiknigafu og pau eru
rosalega stolt af honum, pad er engin svona 6fund eda neitt
slikt, finn ekki fyrir neinu sliku, og hann talar vid pau. Hann
4 sina vini i bekknum en hann metti alveg eiga fleiri vini,
hann bara tilheyrir ekki pessum stoéra sterka iprottahop, pad
eru ekki hans dhugamal (Dagny).

Mooir Gisla er anaegd med bekkinn hans og talar um ad krakkarnir hafi
alltaf stutt hann og verid god vid hann. ,,Hann er audvitad heppinn, hann
4 marga vini i bekknum og krakkarnir eru svo godir vid hann, hann hefur
ekki lent i neinni strioni Gt af pessu. bad var audvitad lika pvi ad pakka
hvernig kennarinn tok 4 pessu* (modir Gisla). Modir Gisla er samt farin
ad hafa sma ahyggjur niina pegar krakkarnir eru farnir ad eldast hvort
hann verdi pa vidskila vio pa, par sem hann er ekki mikid ut 4 vid og
stundar ekki somu dhugamal og strakarnir i bekknum.

Eg er farin ad hafa meiri ahyggjur af henni [félagslegu
stoodunni] nina pegar hann eldist, hann & audvitad fullt af
vinum i bekknum en ... stundum pegar madur kom heim
hérma adur fyrr pa voru kannski fimm skoélatoskur i
ganginum og mikid fjor hérna. Madur var alltaf svo gladur
a0 maour setti aldrei neinn kvota a krakkana sem komu,
ekkert svona ad pad mettu bara koma einn eda tveir med
honum heim, pannig ad petta var eins og félagsmidstod lengi
vel. Pad hefur verid minna um pad i vetur, peir hafa verio
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svo uppteknir i fotbolta, peir eru allir ad afa fotbolta en ekki
hann (médir Gisla).

Mo63dir hans talar um ad krokkunum hafi feekkad sem koma til hans i dag
og a0 hann sé 1itid fyrir ad fara til peirra. ,,pad kemur svona einn kannski
tveir strakar hérna 6dru hvoru, hann fer stundum heim til bekkjarfélaga
sins, pad var eitt af storu skrefunum pegar pad gerdist“ (modir Gisla).
begar Gisli var yngri atti hann afar erfitt med ad tala vid besta vin sinn,
sem var einnig nagranni hans, i skélanum poétt hann atti mjog audvelt
med ad tala vido hann heima hja sér, par sem peir 1éku sér oft saman.
,Hann taladi ekki vid hann i skolanum, ekki nema pa einhvers stadar uti i
horni 4 skélalddinni par sem enginn heyrdi. beir homudust hérna og 1€ku
sér, ofsalega gaman hérna heima, en svo pegar hann kom i skélann pa
heilsadi hann honum ekki einu sinni“ (modir Gisla).

Kennarar Fridu og Résu toludu um ad par tengdust illa félagslega og
ettu ekki vini 1 bekknum. ,,Félagslega atti hun svolitid bagt, og pad segir
sig svolitid sjalft ad ef pu ert ad leika vid einhvern og faerd ekki svor a
moti“ (Anna kennari Fridu). Modir Fridu taladi um ad hun etti enga vini
og treysti algerlega 4 litlu systur sina og 1éki sér eingdngu med henni.

Beta taladi um ad tvaer stelpur i bekknum hefou tekid Rosu ad sér
pegar htin kom ny i skélann.

Stadan var rosalega slem sko, par toku hana ad sér pessar
stelpur 1 bekknum tver, sem voru svona svolitlar pajur en
ofsalega go6dar og hjartahlyjar, rosalega almennilegar vid
hana en svona hérna pegar skolaario var alveg ad verda buid
pa voru per bara ordnar preyttar. betta var vodalega
spennandi fyrst en svo kom sma svona sjokk svona, htin er
ekki alveg eins og vid og ... og svo voru par med i pessari
vinnu vid vorum t.d. oft bara fjorar, ég og per tver og
stelpan og pa vorum vid kannski ad spila og reyna ad na
saman. ber satu alltaf saman og svona en svo foru par bara
a0 vera preyttar a pessu, edlilega, og madur gat ekki alveg
sko, gat ekkert pint per til ad vera vinkonur hennar og hun
eignadist enga adra vini sjalf (Beta).
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Beta taladi um ad Rdsa hefdi verid svolitid einangrud i skolanum fyrir utan
pessar tvaer stelpur sem téku hana ad sér. ,,Vid vorum ad reyna ad fa hina
krakkana til ad gefa sig meira ad henni en pad bara var mjog erfitt” (Beta).

Hun var svolitid bara eins og husgagn i augum krakkanna,
madur bara fann pad, peim fannst petta svo 6pagilegt. En
svo heyrdi madur oft eitthvad ar friminatunum, vid vorum
a0 gera petta og hun bara hloé og hld, pu veist og pa fannst
peim svo gaman ad hun syndi eitthvad svona, ég veit ekki
hvad ég 4 ad segja, lifsmark. Vid vorum ad fiflast parna og
htn bara st60 og hl9d, ég bara, ja frabart (Beta).

Beta hvatti krakkana til ad bjoda henni ad taka patt og ad gefast ekki upp
4 pvi ad bjoda henni po hin segdi ekki ja i dag, heldur halda afram,
kannski myndi hun segja ja & morgun.

Samkvemt modur Gigju var hun félagslega illa stodd. Hun atti hvorki
vini i bekknum né utan hans. { friminatum 1ék hun sér annad hvort ein
eda vid nemanda ur 6. bekk sem var vinarbekkur bekkjarins hennar.
,Hennar félagslegu samskipti eru ekki mjog go6d. bad er erfitt fyrir hana
ad na tengslum og hérna mynda edlileg samskipti, hun 4 enga vinkonu i
rauninni* (mo6dir Gigju). bPad hafa einstoku sinnum komid stelpur heim til
Gigju ad leika en gefist upp a ad leika vid hana, par sem hun hefur ekki
verid ad leika vid per 4 moti. ,,Hin er med svona prahyggju og
arattuhegOun og i rauninni er htin alltaf upptekin af einhverju, hiin er
alltaf ad koma og spyrja mig ad einhverju, hun eirir ekkert vid i leik*
(modir Gigju).

Allir kennararnir t6ludu um ad krakkarnir i bekknum attu pad til ad
tala og svara fyrir nemandann.

bao byrjadi pannig pegar ég kom, ad peir ségdu hann talar
ekki og so6gou bara alltaf fyrir hann. Peir s6gdu pad fyrst ég
man pad alveg, en svo for hann bara a0 tala sjalfur vid mig
pannig ad. beir gengu svona undir honum fyrst greinilega og
voru vanir ad bara tala fyrir hann, vooa setir og gooir (Erla).

bognin virtist ekki trufla bekkjarfélagana, peir fundu leidir til ad skilja og
toku ad sér hlutverk milligéngumanna.
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bau hafa allaf reddad honum krakkarnir, hann hefur
geysilegan studning frd samnemendum sinum. Pau hafa
alltaf talad fyrir hann, meira segja pad var hérna a fyrstu
manudunum ad hann sagdi peim og pau s6gdu mér. bPa gat
hann kannski ekki sagt mér en hann sagdi peim og pau
s0gou mér og pa var pad bara allt i lagi, pad var svar, pad
eru samskipti. Eg held lika ad hann sé afskaplega heppinn
med bekk (Dagny).

Bornin virdast taka ad sér hlutverk milligbngumanns eda studningsadila
obedin. bau finna leidir til ad leysa malid 4 sinn hatt,

... pegar ég var ekki og einhver annar var med pau, sdgou
pau oft, hun er ad meina petta, hun vill petta og jafnvel
stundum ad utskyra sko fyrir 60rum kennurum hvad veri ad
henni, pad var ymislegt svona, pau foru svolitid i petta
hlutverk (Anna).

Beta sagdi a0 stelpurnar tveer sem hefdu tekid Rosu ad sér hefou séd um
a0 tala fyrir hana pegar einhver sem ekki pekkti til hennar avarpadi hana.

Kennararnir og foreldrarnir voru sammala um ad bornin veeru
félagslynd i edli sinu.

Frida vildi vera i kringum krakkana og var Anna akvedin i ad hin teeki
patt i 6llu sem bekkurinn tok sér fyrir hendur.

Huin er alltaf til i svona hopavinnu, hiin gerir petta, hun neitar
ekki, segir ekki nei ég etla ekki ad gera petta, hin er med i 6llu.
bad hefur verid akvedid markmid hja okkur ad taka hana inn i
allt, flest allt og pad hefur bara tekist og hun er 6trulega dugleg,
htin bakkar ekki, huin bara fer med peim (Anna).

Anna talar um ad Frida hafi sifellt verid ad koma 4 ovart eins og t.d. med pvi
a0 meeta & vidburdi fyrir utan skola sem audvelt hefoi verid ad komast hja.

Vid vorum oft mjog hissa hvad htin pordi, hun t.d. vildi fara
4 arshatidina, vildi alveg fara, ja, hin var svolitil hetja i
pessum malum fannst mér. bad hefdi 6rugglega verid bara
pagilegra ad vera heima sko med mémmu og pabba en nei
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nei hun for, meetti 4 arshatid og var alveg tilbuin til ad maeta.
Og t.d. nina pad var einhver ferd sem pau foru 9. bekkingar
og mamma hennar &tladi med henni og hiin bara nei og for
ein, sko proskinn, pad er kominn svo mikill proskamunur a
henni, badi i nami og bara eins og ég segi, petta eru gddar
breytingar (Anna).

Beta taladi um a0 Roésa hafi alltaf viljad taka patt i hopastarfi og 6llu pvi
sem krakkarnir voru ad gera saman. ,,Hun vildi vera i kringum krakkana“
(Beta).

Hin er félagslynd, hin vildi alltaf vera med, var alltaf
tilbuin, madur stakk upp 4 einhverju og huin sagoi aldrei nei,
aldrei, pu veist. bad var sumt sem hun vildi alls ekki gera,
hin bordadi ekki, bara alls ekki, og ég baud henni pu matt
fara heim i hadeginu og borda og fyrst pegar hun byrjadi pa
for han ekki ut 1 friminttur og hun for ekki 1 matsalinn, hun
sat i skolastofunni bara ein. Svo var madur ad segja jeja
viltu ekki fara at i friminatur og préfa pad og svo bara einn
gbd0an vedurdag pa for hun Ut og svo bara alltaf eftir pad og
svo upp i matsal og alltaf eftir pad en bordadi ekki en sat hja
peim (Beta).

Erla og Dagny t6ludu um ad Haukur og Gisli hefou alltaf viljad vera med
i hopavinnu og i 6llu pvi sem krakkarnir toku sér fyrir hendur saman. En
Gisli atti erfidara med ad taka patt ef fleiri voru en bara krakkarnir ur
hans bekk. ,,... hann er samt pannig ad hann fer i baklas ef hann parf ad
vinna med einhverjum sem er ekki i hans bekk* (Dagny).

Frida, Rosa, Haukur og Gisli hafa 6ll tekid patt i leikritum innan
skolans og kom pad sérstaklega kennurum Fridu og Rosu skemmtilega a
ovart ad peer veru tilbunar til pess.

bad er eitt sem mér fannst alveg frabsert med pessa stelpu,
pad er ad henni fannst rosalega gaman ad leika og hin
gleymdi sér i leiklist og vildi vera med. betta kom okkur
rosalega &4 Ovart og petta uppgdtvast pegar hun er i
kristinfraedi og pa vorum vid ad leika demisdgurnar og hun
vildi alltaf vera med og ég man eftir pvi pegar vid vorum
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med helgileikinn i 7. bekk og pa var hun bara rosa flott og
sagdi eina setningu, sko, pu veist, ég er ad segja madur a
ekki ad utiloka pau (Anna).

Anna bendir 4 ad kennari purfi ad vera opinn fyrir sterkum hlidum
nemenda og akveda ekki fyrirfram hvad peir geta og hvad ekki. Gefa
nemendum tekifaeri sem eru dgrandi og yta peim Orlitid fram 4 vio.

... 7. bekkur er alltaf med helgileik, ég var blin ad gera rad
fyrir pvi ad hun myndi ekki vera med en vid létum hana
samt taka patt i efingum ... svo pegar kom ad deginum, ég
bjost vid ad hiin myndi ekki mata en hun bara matti og tok
patt og ekkert vandamal. Madur var bara alveg otrilega
stoltur af henni fyrir ad gera pad, p6 hun hafi ekki talad pa
tok hun patt (Beta).

Kennarar Hauks og Gisla tjadu sig svona um peirra patttoku i leikritum:

Hann var aldrei neitt ad trana sér fram natturulega. En var
samt ekkert inn i sig, sko hann tok patt i leikritum og hann
atti alveg sinn patt i t.d. ad semja textana og svona (Erla).

Vi0 erum alltaf 4 sal, pa a bekkurinn ad vera med skemmtun
einu sinni & hvorri 6nn pa setjum vid upp leikrit. Vid vorum
fyrir jol og hann tok patt, hann var pinu passivur en hann tok
samt patt i 6llu. bad hefur aldrei verid neitt mal fyrir hann ad
koma fram, hann er pa i einhverju hlutverki (Dagny).

bau born sem hér er fjallad um virdast 61l hafa dhuga a4 ad koma fram og
eiga ekki i vandraedum med ad fara i hlutverk.

Samkveemt kennurunum hafoi ekkert barnanna ordid fyrir stridni eda
lent 1 utstodum vegna kjorpdgli sinnar. Kennarar Hauks og Gisla t6ludu
um ad peir vaeru einstaklega gddir drengir og hefdu gdda naerveru.

Hann er i edli sinu hlyr og enginn svona ruddaskapur i
honum, ef hann veri pannig pa kannski, ég held ad petta
spili allt saman. Eg held ad hann sé ad fa til baka hvernig
hann kemur fram vio pau. Engin lati i honum, engin frekja,
enginn yfirgangur eda ruddaskapur, engin afskiptasemi,
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engin allavega aberandi, en audvitad hefur hann skodanir &
hlutunum en hann er ekki i pessum stridnispakka (Dagny).

Dagny telur ad vegna gdé0s personuleika Gisla verdi hann ekki fyrir
stridni og einelti af halfu skolafélaga sinna. Hann er vidurkenndur i
bekknum eins og hann er og adrir nemendur virdast ekki lita 4 ad hann
eigi vio erfidleika ad strida.

Hann er svo oruggur inn i sinum bekk og hann er svo
sampykktur p6é hann s¢ med kjorpogli, pau afgreida petta
bara sem feimni, hann hefur aldrei ordid fyrr neinu adkasti
eda svoleidis sem ég hef ordid vor vio (Dagny).

Erla talar & svipudum nétum og segir ad Haukur hafi einstaklega gédan
personuleika og a0 60rum nemendum hafi 1i9id vel i navist hans.

bad var aldrei lagt & hann, sko stridni af strakum sem voru
stundum ad taka einhverja fyrir, hann lenti aldrei i pvi. Hann
tok heldur aldrei patt i ad strida, hann var bara eins og ég
segi géour og med pessum godu strakum. ... Badi var hann
bara svo skemmtilegur, hann var svo mikill htimoristi, svo
frabaer svona og goéour. Svo held ég ad, peim fannst notalegt
ad vera med honum, hann var rélegur og goour og traustur
pannig ad mér fannst pad svona (Erla).

Mo6dir Hauks tekur undir petta:

... allt gengid mjog vel, alveg fraber bekkur sem hann var i,
ekkert einelti eda svoleidis alla vega ekki svo ég viti. Alla
vega alls ekki gagnvart Hauki. Einhvern timann fékk hann
verOlaun fyrir ad vera besti vinurinn, hann var valinn pad,
pbad var svolitid spes midad vid petta. En hann er voda gédur
i sér. Hann er mjog rélegur og prudur og aldrei nein laeti i
honum, pad er lika kannski pess vegna sem pad hefur aldrei
gerst neitt, verid stritt eda svoleidis, af pvi ad hann var ekki
truflandi. Hann hvorki striddi né var stritt (m6dir Hauks).

Kennarar Rosu og Fridu t6ludu um ad krakkarnir 1étu paer alveg i fridi, ad
peim veeri ekki stritt heldur hefoi petta meira verid pannig ad paer varu
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osynilegar i bekknum. Beta taladi um pad veri strakur i bekknum sem
veeri duglegur vio ad strida og nyta sér veikleika samnemenda sinna en
hann hefur algerlega 1atid Rosu i fridi, ad pad veri eins og hann veeri
smeykur vi0 hana, vissi ekki hvar hann hefdi hana.

Krakkarnir spurdu rosalega mikid um petta fyrst og
sérstaklega pegar hun var ekki, petta er goour bekkur, godur
hépur, pau eru flest 6ll ofsalega tillitssom og svona vinaleg
og pau voru ofsalega ad passa sig 4 a0 tala ekki um hana
fyrir framan hana. En pau spurdu ofsalega mikid fyrst af
hverju talar hun ekki og hvad er og svona. Eg fékk per
radleggingar ad ég pyrfti ekkert endilega ad utskyra fyrir
peim hvad kjorpogli veri heldur kannski bara ad hin veeri
kannski bara svolitid mikid feimin og etti bara svolitid erfitt
med petta og ad pau @ttu bara ad tala vid hana eins og alla
adra. bau voru mikid ad spa i pessu fyrst en svo bara var
petta ordid pannig, hiin bara talar ekki og pau voru ekki
mikid ad gefa sig ad henni (Beta).

Kennararnir profa sig afram, oft eru peir ekki vissir um hvernig best er ad
bregdast vid.

Stundum i hépavinnu, fundum vid ut hop sem myndi henta
henni mjog vel og bad var alveg frabaert hvad margir
nemendur alveg bara fengu hana i vinnu, pu veist, ert pu
ekki til 1 a0 gera petta og petta (Anna).

Foreldrar og kennarar flestra barnanna komu inn 4 pad ad bornin vaeru
kvidin og/eda félagsfzlin og gat pad birst i mismunandi myndum.

Modir Gisla hafoi rett pad vid hann af hverju hann gati ekki talad og
gatu pau att géoar samraedur um astand hans.

Honum bara fer ad 1ida svo illa, hann vill ekki, hann sagoi
stundum ad hann vildi ekki tala af pvi ad roddin sin veri svo
skringileg. Svo talar hann um ad hann skjalfi svo, verdi illt
maganum, fai h6fudverk, finnst allir vera ad horfa 4 sig, pad
eru bara pessar lysingar. betta er bara hredsla bara eins og
vid erum hreedd vid konguler eda lofthreedd eda eitthvad
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svoleidis. Svona 1idur honum allan daginn i skélanum pegar
hann er i vondu formi. P4 er hann ofsalega hreeddur, hann
hefur kastad stundum upp i skélanum, svo kvidinn, en pad
var ekkert likamlegt ad honum (mo6dir Gisla).

bad er ordid miklu audveldara ad tala vid hann um petta, ég
t.d. syndi honum pessi myndbdnd a netinu, hann er nu ad
verda 12 ara. Eg held ad honum hafi 1idid miklu betur eftir
a0 hafa séd pessi myndbond, ad hann veri ekki einn i
heiminum, pad eru krakkar svona (médir Gisla).

Modir Gisla vill ekki meina ad hann sé félagsfalinn ,,...hann er nefnilega
ekki félagsfaelinn, petta er alltaf pad sama, hann er hreddur um ad purfa
a0 tala vio einhvern.” Gisli er kvidinn pegar hann fer 4 nyja stadi. Allt
ovent parf a0 skipuleggja og tala um vid hann fyrirfram.

Allt sem er 6veent, allt sem gaeti haft pad i for med sér ad
hann pyrfti ad tala vid einhvern ékunnugan, pad er bara ...
betta er allt finnst mér nina ad lagast. Mann hefur oft langad
til ad lata hann lera & piand, fara i myndlistarskolann en pad
bara, madur pyrfti alltaf ad vera med honum. Svo er
spurning hvort hann myndi tala. Hann for 4 leikjanamskeid i
3 vikur eftir 7 ara bekk og taladi ekki i 3 vikur, ekki stakt ord
(mooir Gisla).

Modir Hauks talar um ad henni finnist hann ekki kvidinn og telur ad
astaedan fyrir pvi ad hann hafi ekki talad & yngri arum hafi verid til ad
minnka einhverja spennu sem i honum bjo.

betta hefur alveg oOrugglega verid leid fyrir hann til ad
minnka einhverja spennu eda eitthvad svoleidis, ég myndi
halda pad, petta er svona akvedin afsokun sko, pu parft ekki
a0 gera eitthvad fyrst pa talar ekki hvort sem er, pa lekkar
petta audvitad. bu hefur ekki eins mikla skyldu ef pu talar
ekki (mooir Hauks).

Hun talar einnig um ad henni finnist hann vera svolitid félagsfelinn, en

pad sé ekkert alvarlegt. ,,pad getur verid sko en hann hefur alltaf farid
med okkur i afmeli og svona en honum finnst betra ad vita pad fyrir
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fram.“ M&0ir hans virdist eiga audvelt med ad setja sig i hans spor.
,Hann tranar sér aldrei fram, hann vill lika 6rugglega komast hja 6llum
opegilegum adstedum, ég skil pad mjog vel, ég vil pad lika*“ (moodir
Hauks). Einnig talar hun um pad ad hann hafi verid hadur foreldrum
sinum & yngri arum og helst ekki viljad fara i leikskolann og skélann
heldur viljad vera heima. Hun kemur inn & hvernig pad hafi verid fyrir
hann ad hitta t.d. tannlaeekna og leekna i fyrsta sinn. ,,bad var mal ad koma
honum i fyrsta sinn en svo var allt i lagi, petta er svo gott folk, hann fékk
verdlaun og svona, pannig ad hann satti sig vid pad* (modir Hauks).

Fadir Fridu og médir Gigju tja sig um kvidann og félagsfalnina.

baod var mikid 66ryggi i henni, bara eins og t.d. ad fara med
hana 1 bi6 og leikhus, hun var ofsalega spennt en etladi ekki
a0 pora inn i salinn, hékk i mér ofsahreedd, pad var myrkur
pegar vid gengum inn ganginn, fékk alveg, hefur fengio
svona kvidakost (fadir Friou).

Foreldrarnir s6gou fra ymsum adstaedum sem hafa verid erfidar.

Hun hefur ekki geta fario til tannlaeknis, ég hef farid med
hana einu sinni, tannleknirinn vard ad visu reidur, fannst
barnid bara vera med frekju og ég of aum vid hana, hun
meetti ekki miklum skilningi par, petta var meira ad segja
barnatannlaeknir, ég er hvekkt. Hin bara vildi ekki opna
munninn og bara ekkert. bad bara a0 fara til leeknis, pad er
hennar mesta martrdd, ad hugsa til pess ad hun purfi ad gera
pad, kvidinn magnast upp (modir Gigju).

Oll bérnin voru dugleg vid ad nota einhvers konar latbragd til ad koma
sinu fram. Modir Gisla talar um ad hann noti latbragd pegar hann pori
ekki a0 tala. ,, b6 hann taladi alltaf vid okkur, ad ef einhver kom i
heimsokn pa taladi hann ekki einu sinni vid okkur, pa var hann kannski
svolitid 1 svona latbragdi, benda og reyna ad na athygli og svona.” Hun
taladi einnig um ad hann hefdi tjad sig mikid 1 gegnum teikningar sinar.

Sogubakurnar hans 1 6 ara bekk, hann atti kannski ad semja
tveer linur og madur skrifadi audvitad fyrir pau parna fyrst i
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6 ara bekk en hann vildi bara klara stilabokina. Hann hafoi
svo mikid ad segja, svo margar myndir. Hann var svo
hugmyndarikur i ségugerdinni ad pad var bara, teiknadi og
madur skrifadi fyrir hann. Hann fékk nu alltaf mikla athygli
ut 4 teikningarnar sinar i bekknum og pad fannst honum
jakveett. Hann vandist pvi strax i leikskola, par voru bornin
alltaf a0 teikna pegar madur kom ad szkja og allir stodu vid
bordid og horfou 4 pad sem hann var ad gera (médir Gisla).

Kennari Hauks taladi um ad Haukur tjadi sig mikid i gegnum ritun. Hann
veeri afar godur 1 ritun og semdi heilu ségurnar.

Modir Gigju sagdi ad hun veri dugleg ad nota latbragd ef dkunnugir
veru nalaegt.

bad eru i rauninni engin tjaskipti vid pa einstaklinga sem
hin talar ekki vio. En ef pad eru einhverjir adrir staddir
nalagt, pa notar hin latbragd til ad nd samskiptum vid pann
sem hun talar vid eins og mig, pvi hun talar kannski ekki vid
mig fyrir framan hinn sem hun talar ekki vio. Ef hana t.d.
langar i eitthvad pa gefur hin mér pad til kynna med
einhvers konar latbragoi (méoir Gigju).

Medur Hauks og Fridu t6ludu einnig um ad pau veru dugleg ad bjarga
sér med latbragdi. ,,pad sem hann gat ekki gert pannig pa voru einhverjir
til ad hjalpa honum ad gera pad (modir Hauks). Kennarar barnanna
toludu einnig um pad ad pau notudu latbragd i skélanum, eins og ad
kinka kolli, benda og horfa.

Félagsleg stada drengjanna er god, peir eiga sinn vinahdp sem styour
pba og hjalpar og beir tala vid. beir eru rélegir og goédir og lenda sjaldan
e0a aldrei i utistooum vid adra nemendur og er ekki stritt. Félagsleg stada
stulknanna er flokin. Samkvaemt kennurum og foreldrum stulknanna er
félagsleg stada peirra frekar slem, par sem paer tala ekki vid hina
krakkana og eiga ekki vini. En par eru samt ekki 6vinsalar, peim er ekki
stritt eda teknar fyrir og bekkjarfélagarnir vilja stydja peer. Erfidleikarnir
felast 1 ad geta ekki talad en peer virdast samt finna sinar leidir til
tjaskipta. bau virdast 6ll vera félagslynd i edli sinu og dugleg ad koma
sinu 4 framfeaeri pratt fyrir ad nota ekki tal til pess.
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4.4.2 Namsleg stada

I mali kennaranna kemur fram ad flest barnanna eru sterkir nimsmenn.

Hann er ad afbragdsnamsmadur, mjog sterkur og pannig séd
i 6llum fogum, hann var hestur ef ekki neest haestur i
bekknum i enskunni, hann er i haesta hopnum i islenskunni,
hann er nattirulega snillingur i list- og verkgreinunum, hann
er ekkert sérstakur i iprottunum, pad er ekki hans ahugasvio.
Hann er svo fljotur ad vinna, hann vinnur svo vel og hann
skrifar svo vel, fallega. Hann skilar alltaf heimavinnu og allt
svoleidis (Dagny).

Samkveemt kennurunum hefur kjorpogli ekki komid nidur & naminu hja
bérnunum og pau standa sig yfirleitt vel.

Namsleg stada hans var g6d, hann var mjég vinnusamur og
mjog goodur islenskumadur, hann atti pinu erfitt i steerdfraeoi.
Honum gekk eiginlega verst i sterdfredinni pad var
eiginlega eina sem var erfitt, hann var alveg svaka godur i
ensku og godur 1 islensku og svona ja. Hann var mjog godur
i ritun og kom margt mjog flott eftir hann. Hann vann alltaf
mjog samviskusamlega og dreif sig og var fljotur ad byrja ad
vinna og svona (Erla).

Bomnin lata fatt trufla sig og halda sig ad verki sem kemur sér vel fyrir
kennarann.

Hun er mjog goo i islensku, hennar sterka grein, kemur mjog
vel ut Ur lesskilningi, stafsetningu og malfraedi liggur vel
fyrir henni, les mikid. Greindin er fin hja henni. En htn vildi
aldrei lesa fyrir mig, pad gekk aldrei upp hja mér ad heyra
hana lesa (Beta).

Friou gekk ekki eins vel namslega en pad er allt a0 koma nuna. Anna
talar um ad pad hafi gengid mjog erfidlega ad fa Fridu til ad lesa fyrir sig.

Lesturinn var nt rosalega erfidur hja okkur, pad bara, ég
hérna, vid vorum i basli med petta badi hér og heima en ég
vil meina a0 hun hafi bara ekki verid tilbuin til Dess,
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proskinn, bara ekki tilbuin til ad takast 4 vid pad, af pvi ad
hun er ad takast a vid pad 1 dag sem unglingur og gengur
nokkud vel (Anna).

Modir Gigju var ekki alveg med namsarangurinn a hreinu par sem Gigja
er bara i 1. bekk. ,,Hun er held ég bara a godu roli” (méadir Gigju).

Bornin hafa 61l einhvern listreenan ahuga og eru sum hver mjog
haefileikarik a sinu svidi, hvort sem pad er & svidi myndlistar, tonlistar,
leiklistar eda skrifa.

Dagny minnist & teiknisnilli Gisla.

Hann er sko snillingur ad teikna, ég taladi i fyrra vid
listgreinakennarann og hann sagdi ad petta veri eitt af
pessum bornum sem pu getur ekki kennt neitt. Hann er
kominn svo langt (Dagny).

Haukur hefur mikla tonlistarhefileika og er flinkur ad spila a gitar pratt fyrir
a0 hafa ekki sott nam 1 tonlistarskola par sem hann hefur ekki viljad pad.

Hann er bara svona sjalfmenntadur gitarleikari, pikkar upp
sjalfur, hefur sko tonlistarhafileika heilmikla, en hann er ekkert
spenntur fyrir ad fara, hann hefur ekki viljad fara i neitt svona
tomstundadami og finnst pad ekki purfa (modir Hauks).

Erla kennari Hauks talar einnig um pad ad hann veri mjog feer i ritun og
a0 fra honum kaeemu mjog flottar sdgur, par sem hann far utras i skrifum.
Beta kom inn 4 ad Résa veeri mjog haefileikarikur teiknari og taladi Anna
um ad Frida hefoi mikinn leiklistardhuga.

Nemendurnir eru flestir sterkir namslega og duglegir ad vinna og allir
hafa peir einhverja listreena haefileika.

4.4.3 Gleoi vegna framfara nemendanna

Fram kom i mali vidmealenda ad mikil gledi hafi skapast pegar framfarir
attu sér stad og attu medal annars kennarar erfitt med ad leyna gledi sinni
og anagju pegar nemandinn 1ét heyra i sér eda syndi framfarir.

Dagny talar mikid um pad hversu glod hun hafi ordid pegar Gisli
syndi framfarir. Hin var badi glod fyrir hans hond og sina, par sem
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samband peirra var ordi0 naid og pad skipti hana miklu mali ad honum
gengi vel.

bao var ekki bara nei, pad kom setning! bad var alveg bara
jess, og ég alveg bara ok allt i lagi, en sagdi pad audvitad
ekki upphatt, jess hann taladi vid mig, heldur bara fannst
mér ég lika sjalf hafa sigrad svo mikid, par sem mér finnst
ég sjalf ekki alltaf hafa stadid mig. Eg er ofsalega montin af
sambandinu sem vid eigum (Dagny).

bag skiptir kennarana mali ad na sambandi vid bornin og peir finna fyrir
1étti og gledi pegar bornin segja eitthvad vid pa.

... pa bara fékk ég aftur svo flottar samraedur, svoleidis, ¢g
kalla pad samradur pegar pad er ekki bara ja og nei. En pad
var ekki pannig a0 hann taladi, pad 60 ekkert & honum, en
svakaleg framfor og ég sendi mOémmunni aftur télvupost,
bara a0 i dag hefdi hann tekid stort skref (Dagny).

Kennararnir tala um ad sigrar hafi unnist pegar nemandanum for fram og
hversu stoltir peir urdu pegar pad gerdist.

Hann taladi eftir einhverjum mida fyrir framan bekkinn. Hann
gerdi petta bara rosalega vel og ég vard 6gedslega montin, petta
var einn af pessum sigrum sem ég man eftir (Dagny).

Stundum er gledin svo mikil ad kennararnir purfa ad gaeta sin ad gera
ekki of mikid ur hlutunum og lata sem pad sé edlilegt a0 tala.

Svo atti hun stundum svolitid god timabil hérna adur fyrr og
pa var engin sma gledi, sko vid urdum ad passa okkur ad
bara ekki Oskra jess, pad tokst, hun hérna taladi. betta var
gridarlegur sigur pegar hun sagdi nokkur ord. bad er bara
rosa munur 4 henni i dag, vid erum ekkert sma stolt (Anna).

Erla taladi um ad han hafi verid beri hissa og mjog glod pegar Haukur
taladi i fyrsta skipti hja henni og ad hun hafi 14tid mémmu hans strax vita
og a0 par hefou gladst saman yfir pvi.
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Beta talar um ad framfarir hafi ordid i ofurlitlum skrefum en peer hafi
verid pess virdi ad bida eftir.

betta byrjadi ad hun horfoi bara nidur pannig ad manni
fannst petta rosalegur sigur pegar hun horfdi i augun 4 manni
og rosalegur sigur pegar hun kinkadi kolli pegar madur
spurdi hana ad einhverju, sko pessi litlu skref (Beta).

Gisli er 6ruggur inni i bekknum og 4 pad til ad tala mikid i timum vid
bekkjarfélagana pé hann tali ekki mikid vid kennarann.

betta er eina barnid sem gaman er ad sussa 4, gaman a0 segja
Gisli minn nd verdur pu ad gefa mér... Eg f svona eitthvad
kikk at ar pvi ad geta labbad ad honum og sagt bara Gisli, pu
veist, haettu ni, na verdum vid ad fa hljod. Vegna pess ad
pad er svo anzgjulegt ad getad sussad a barn med kjorpogli.
A sama tima og madur er pirradur yfir pvi, get ég aldrei
fengid vinnufrid, pa er madur bara jess, Gisli er i girnum

(Dagny).

Dagny lysir hér akvedinni togstreitu par sem htn er i raun glod yfir pvi ad
Gisli trufli kennsluna 4 sama tima og htin vill hafa vinnufrid i bekknum.

Modir Gisla rifjadi upp atvik par sem folk i lifi peirra gladdist yfir pvi
ad heyra hann tala.

Eg man alltaf eftir pvi pegar fyrsti kennarinn hans hringdi i
mig upp i vinnu og bara hann taladi, alveg rosa anegd. En
bara eitt ord alveg ovart en svo fékk hun hann til ad hvisla i
eyrad a sér til ad byrja med bara ja og nei, petta byrjadi med
ad kinka kolli pannig ad hun passadi sig 4 ad spyrja alltaf
pannig spurninga ad hann geeti svarad ja eda nei i byrjun.
Svo byrjadi hann ad lesa fyrir hana med pvi ad hvisla ad
henni bara i eyrun og vid vorum svo angegd (modir Gisla).

bad voru ekki bara kennarar og foreldrar sem gloddust yfir framférunum.
Pag leid langur timi pangad til hann for ad heimsakja besta vin

sinn sem byr i husinu hérna bara rétt hja, pad var mjog stort
skref og mommu pess straks langadi ad oskra af anzgju pegar
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pad gerdist. Pad 1a vid ad hin pyrfti ad hlaupa Gt pvi hin var
svo gl6o sko, pad verda allir svo... svo verdur folk ad passa sig
a0 gera ekki of mikid mal tir pessu (mo6dir Gisla).

Kennurum og foreldrum fannst mikill sigur vinnast pegar bornunum for
fram og hvottu allar framfarir pa afram.

Eins og fram hefur komid eru bérn med kjorpogli eins misjofn og pau
eru morg en samt sem aour eiga pau margt sameiginlegt. Margar af peim
leidum sem kennararnir nefna ad hafi reynst vel 1 ad na til og koma til
mots vid nemandann, eftir ad peir profudu sig afram, eru mjog svipadar
hja peim ollum. Af pvi ma atla, ad ef gerd veri einhvers konar
adgerdaaztlun fyrir skdlana um hvada leidir veeri heppilegast ad fara til
a0 koma sem best til mots vid born med kjorpogli i skolanum, myndi hiin
nytast flestum ef ekki 6llum nemendum med kjorpogli ad einhverju leyti.
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5 Umraour

Rannsokn min hafdi pad ad markmidi ad kanna hvernig béornum med
kjorpogli gengi ad spjara sig i skélanum og hvad kennarar gerdu til ad
koma til moéts vid pau og na til peirra.

[ pessum kafla mun ég ryna i svor vidmelenda minna i 1j6si freedilegs
bakgrunns, svara peim spurningum sem rannsoknin byggist 4 og tllka
nidurstodurnar ut fra pvi sem fram kom 1 vidtSlunum. Nidurstodur
rannsOknarinnar stydja pad sem freedimenn & svidinu hafa talad um ad
kennarar gegni veigamiklu hlutverki i ad nemendum med kjorpogli 1idi
vel 1 skélanum og séu virkir patttakendur i skolastarfinu (Shipon-Blum,
2007a; Crundwell, 2006; McHolm o.fl., 2005). Virk patttaka er skilgreind
sem hlutdeild i fjolbreytilegum lifsadstedum. bar er ahersla 16gd a
demigerda framkvemd daglegra athafna, p.e. pad sem folk tekur sér alla
jafna fyrir hendur. Til ad vera virkir patttakendur purfa ekki allir ad gera
eins. Einstaklingur getur verid fullgildur patttakandi p6 hann takist ekki 4
vid viofangsefnid 4 hefobundinn hatt heldur fai adstod eda adlogud
verkefni. Virk patttaka i vidfangsefnum af ymsum toga er forsenda nams
og proska (Snafridur Péra Egilson, 2008).

Eitt af grundvallaratridoum i skolastarfi er jafnrétti til nams, pad er ad
bjoda nemendum nam og kennslu vid hafi. I pessu felast ekki endilega
somu urredi fyrir alla heldur samberileg og jafngild tekifeeri
(Adalndmskra grunnskola, 2006; Log um grunnskoéla nr. 91/2008: 2. gr.).
Kennararnir i rannsokninni voru sammala pvi ad peir pyrftu ad adlaga
kennsluhetti ad nemendum sinum og mata peim par sem beir varu
staddir til ad nalgast pa. Ekki vaeri haegt ad atlast til pess sama af peim og
00rum nemendum par sem kvidi peirra og malleysi hamladi peim i ad
eiga samskipti og taka patt eins og adrir nemendur. Féru kennararnir
hinar ymsu leidir til ad koma til méts vid nemandann og mun ég koma
inn & peer leidir hér ad nedan.

5.1 Viobragosnjallir kennarar

Mikilveegt er ad kennarar séu medvitadir og upplystir um kjorpogli og viti
hvernig bregoast eigi vid ef peir eru med nemendur med kjorpogli
(Crundwell, 2006). Naudsynlegt er ad peir leitist vid ad skilja vanda
peirra, taki tillit til parfa peirra og komi til mots vid pa & peirra
forsendum. Mikilveegt er ad kennarinn reyni allt til ad lata nemandanum
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lida vel og reyni ad kynnast honum 4 litt aberandi og méttekilegan hatt
(Shipon-Blum, 2007a). Kennararnir i pessari rannsékn vissu litid sem
ekkert um kjorpogli pegar peir byrjudu ad kenna nemandanum, en foru
fljotlega ad afla sér upplysinga og reyndu hvad peir gatu ad meeta
nemandanum. Peir 16gou aherslu & ad peir hafi reynt ad kynnast nemanda
sinum af varfaerni og hlyju, en ad peir hafi farid varlega i pad i byrjun pvi
peir voru 66ruggir hvernig best veri ad nalgast hann. bvi hafi peim
fundist best ad lata litid & pvi bera og passad ad koma honum ekki i
opazgilega stoou.

5.1.1 A0 finna jafnvzegi i hvatningu

Mikilveegt er ad kennarar geri sér grein fyrir pvi ad peir mega ekki prysta
4 nemandann ad tala pegar hann er ekki tilbtinn til pess, pad mun adeins
auka kvidann. beir purfa ad leita leida til ad hjalpa honum ad taka virkan
patt med 60rum leidum en tali til ad byrja med. Pegar nemandinn hefur
adlagast, kvidinn minnkad og honum lidur betur i skoélanum pa er hegt ad
fara akvednar leidir til ad koma & tali & nergetinn hatt (Shipon-Blum,
2007a, 2007b: McHolm o.fl., 2005). Gera parf samt sem adur akvednar
krofur til nemandans um patttdku svo hann nai arangri og finnist hann
tilheyra bekknum. Einnig parf a0 passa upp a4 ad nemandinn fai studning
vid heafi svo hann standist paer krofur sem gerdar eru til hans (Fletcher
o.fl., 2007; Vaughn o.fl., 2009).

Erla og Dagny sogdust ekki hafa verid med 4 hreinu i byrjun hvad
kjorpogli veeri en ad peer hafi vitad ad pad snerist um ad nemandinn gaeti
ekki talad vid per og per hafi dkvedid strax ad prysta ekki 4 hann ad tala.
Kennararnir téludu allir um ad peir hafi leitad leida til ad gera nemendum
sinum audvelt fyrir ad taka patt i skolastarfinu an pess ad peir pyrftu ad
tala en samt verid med akveOnar krofur um patttoku. Peir hafi umordad
spurningar sinar og samredur pannig ad nemandinn gat kinkad kolli eda
notad annars konar latbragd til ad koma sinu fram. bad skiptir skdpum
fyrir barn med kjorpogli ad hafa fullvissu fyrir pvi ad kennarinn atlist
ekki til ad pad tali, par sem omeelt tjaskipti eigi fullan rétt 4 sér i byrjun
og hvetja eatti til peirra (Shipon-Blum, 2007a, 2007b). Beta og Erla
téludu um pad ad nemendur peirra hafi fljotlega synt peim i verki ad peir
kynnu ad meta pad ad pear taekju tillit til parfa peirra og vaeru ekki ad
prysta & pa ad tala eda gera hluti sem reyndust peim ofvida. Eftir ad
kennararnir kynntust nemanda sinum betur og sau hvad peir gatu gengid
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langt 4n pess ad honum 1idi illa, reyndu peir ad hvetja til tals med ymsum
adferoum og radum. beir 16gdu aherslu 4 ad peir hafi verid duglegir ad
hrésa og notudu pad vid minnstu framfarir og alltaf ef nemandinn reyndi
e0a syndi vidleitni (Shipon-Blum, 2007a; 2007b).

Erfitt getur verid ad finna jafnvaegi & milli of mikillar og of litillar
hvatningar fyrir nemendurna. Ef kennarar reyna of mikid getur pad kallad a
hord, neikveed viobrogd hja nemandanum. En ef nemandinn er ekki hvattur
til samskipta getur pad leitt til pess ad hann verdi fastur i hlutverki pogula
barnsins (Omdal, 2008). Kennararnir komu inn 4 pad ad oft hafi peir verid
ovissir um hversu langt peir maettu ganga i ad fa nemandann til a0 taka patt
og koma & tjaskiptum. beir hafi ekki viljad yta um of 4 nemandann en heldur
ekki gera ekki neitt. beir gerdu sér grein fyrir pvi ad peir pyrftu ad reyna ad
koma 4 tjaskiptum a naerfaernislegan hatt en mattu samt sem aour ekki ganga
of langt, par sem nemandinn purfti ad vera tilbuinn. Oft urdu framfarirnar i
ofurlitlum skrefum og pad purfti mikla polinmaedi til ad gefast ekki upp. Beta
sagOist hafa haft pad 1 huga a0 prysta ekki 4 Rosu en stundum hafi reynt 4
polinmaedina pegar hin fékk engin vidbrogd og hun hafi ordid ad vera
svolitid akvedin vid Résu. Anna hefur svipada sdgu ad segja, ad vera
akvedin en samt polinmod og naergeetin vid Fridu hafi skilad arangri. Anna
taladi einnig um ad ekki meetti gera of mikid ur pvi pegar nemandinn syndi
framfor og taladi, heldur etti ad medhdndla pad eins og edlilegt hatterni
(Shipon-Blum, 2006).

5.1.2 A0 na til nemandans

Kennararnir 16gdu ymislegt 4 sig til ad kynnast nemanda sinum betur.
Anna for i heimsokn 4 heimili Fridu par sem hun vissi ad hin taladi
frjalslega og var fjorug og Orugg heima hja sér. Markmidid var a0 ef
Frida myndi tala opinskatt vid Onnu heima hja sér vaeru einhverjar likur 4
pvi ad hin myndi yfirfeera pad tal i skolann (McHolm o.fl., 2005;
Crundwell, 2006). bvi midur gerdist pad ekki med Fridu en samt sem
aour var petta goo tilraun og syndi pad ad Anna var tilbtiin ad leggja
ymislegt 4 sig. Fram kom i vidt6lunum vid Betu og Dagnyju ad paer
hefdu verid tilbinar ad fara inn a heimili nemenda sinna til ad kynnast
peim betur en ekki hafi komid til pess. Mo6dir Gisla taladi um ad hun og
kennarinn sem kenndi honum i 1. bekk hafi skipulagt heimsokn en svo
hafi ekki ordid ur henni. Ef pess er einhver kostur, er gott ad kennarinn
heimsaki barnid 4 heimili pess par sem pvi lidur best (Shipon-Blum,
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2003; Omdal, 2008). Onnur leid vari ad hitta nemandann 4 skélatima
pegar fair eru i kring (Shipon-Blum, 2007a). Beta lagdi aherslu 4 ad henni
hafi fundist mikilvaegt ad bua til auka tima til ad hitta Résu og reyna ad
na til hennar og ad hun hafi gjarnan tekid pann tima af matar- eda
kaffitima sinum par sem henni fannst ekki sanngjarnt gagnvart Rosu ad
bidja hana ad vera eftir ad loknum skoladegi. Beta segir ad paer Rosa hafi
sett markmid nidur 4 blad, par sem akvedid var ad byrja smatt. Rosa atti
a0 byrja a0 tala vid Betu inni 4 skrifstofu par sem paer veeru bara tver.
Svo myndi talid feerast inn i skolastofuna og loks pegar nokkrir nemendur
veeru 1 kring. Nasta skref var ad fa hana til ad tala vid hinn kennarann
sem kenndi henni, svo sérkennarann og pvi nast ad tala vid stelpurnar
tvaer sem voru mikid med henni o.s.frv. betta samraemist hugmyndum um
yfirfeerslu tals, par sem tal er yfirfeert & nyjar adstaedur, stadi og
einstaklinga. Med timanum er takmarkid ad fara samradurnar naer
kennslustofunni, til skoélafélaga og i kennsluna i peirri von ad nemandinn
haldi afram a0 tala vid mismunandi adstedur (McHolm o.fl.,, 2005;
Crundwell, 2006; Hultquist, 1995).

Jafnframt voru kennararnir tilbunir ad vinna naid med foreldrum
barnanna og voru prir af fjorum kennurum i mjoég godum samskiptum vid
foreldrana. G60 samvinna vid foreldra skiptir miklu mali ef framfarir eiga
a0 nast (Krysanski, 2003; Giddan o.fl., 1997; Omdal, 2008).

5.1.3 Styrkleiki og videigandi studningur

Vygotsky lagdi aherslu a ad kennarar og foreldrar sttu a0 horfa a styrk
barnanna frekar en ad vera uppteknir af veikleikum peirra (Berk og
Winsler, 1995). Kennararnir reyndu ad koma til moéts vid bornin med pvi
a0 nyta sér styrkleika peirra. Dagny taladi um ad htn hafi nytt sér pad ad
Gisli var teiknisnillingur og notadi teikningarnar til ad na til hans og
einnig til ad upphefja hann i augum hinna nemendanna. Haukur var
sterkur félagslega, hann taladi vid krakkana og var sterkur i hopavinnu.
Anna var anaegd og hissa pegar Frida syndi dhuga sinn 4 leiklist og lagoi
Anna pa aherslu a ad hun taeki patt i leikritum. Med pvi ad leggja aherslu
a styrk peirra eru kennarar liklegri til ad veita arangursrikan studning (e.
scaffolding) (Berk og Winsler, 1995).

Studningur er veittur i kringum barnid til ad stydja pad i nami sinu, til
a0 gera pvi kleift a0 vinna verk sem pad annars geeti ekki og auka
frammistodu pess i fjolbreyttari verkefnum (Berk og Winsler, 1995;
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Runar Sigporsson, 2003; Snowman og Biehler, 2006). Kennararnir fjorir
voru allir tilbunir til ad leggja sitt af morkum til adstoda nemandann i
taka patt i verkefnum og 60ru starfi i skolanum sem pad annars hefoi ekki
getad gert. Dagny, Beta og Anna toludu allar um ad paer hefou leyft
nemanda sinum ao skrifa skilabod og svor til peirra 4 mida, par sem peir
treystu sér ekki til ad svara munnlega. Einnig hafi paer hvatt til pess ad
nemandinn notadi ymiss konar latbragd til ad koma sinu a framferi og
veeri par med patttakandi i bekknum. Dagny taladi einnig um ad hin hefdi
i byrjun leyft Gisla ad hvisla ad félogum sinum og peir komu ordum hans
4 framfeeri. Einnig hafi hin reynt ad hagraeda verkefnum pannig ad hann
geeti teiknad urlausn sina. Ef kennararnir hefou ekki veitt nemanda sinum
pennan aukastudning hefoi pad ad 6llum likindum leitt til pess ad peir
hefdu ekki getad tekid patt og nad framférum heldur ordid fastir i pogula
hlutverkinu (Omdal, 2008). Eftir pvi sem nemandanum leid betur i
skolastofunni foru kennararnir ad gera meiri krofur og nemandinn fér ad
gera meira sjalfur an studnings. Studningurinn er einungis notadur pegar
porf krefur og er timabundinn. Hann er ekki atladur til ad gera
vidofangsefni nemandans audveldari heldur til ad veita honum studning til
a0 takast 4 vid pau og na arangri. Studningurinn midar ad pvi ad gera
barnid virkara i naminu og pegar barnid naer aukinni ferni er
studningurinn smam saman minnkadur og ad lokum fjarlegour pegar
barnid er buid ad na faerni og hans er ekki lengur porf (Berk og Winsler,
1995; Runar Sigpodrsson, 2003; Snowman og Biehler, 2006).

Af nattrunnar hendi hafa born med kjorpogli tilhneigingu til ad vera
meira skapandi. Astzdur pessa eru enn 6ljosar, en talid er ad par sem
barn med kjorpogli sé ekki feert um ad tja sig med ordum finni pad adra
leid til tjaningar, eins og tonlist, myndlist eda skrif (Shipon-Blum,
2007a). Mér fannst athyglisvert ad komast ad pvi ad O6ll bornin i
rannsokninni hofou einhvern listrenan ahuga og eru sum hver mjog
haefileikarik & sinu svidi, hvort sem pad er & svidi myndlistar, tonlistar,
leiklistar eda skrifa. Kennarinn getur notad listina sem leid til ad na til
nemandans (Shipon-Blum, 2007a) og reyndu kennararnir ad nyta sér
pennan styrkleika nemendanna. Pad kom mér jafnframt & ovart ad allir
nemendurnir h6fou tekid patt i uppfaerslu leikrits 1 skdélanum. beir voru
tilbnir ad standa 4 svidi fyrir framan hop folks og leika, einhverjir sogou
nokkur ord eda sungu, adrir voru bara med. Kennari Fridu taladi um ad
hin hefdi synt mikinn ahuga 4 leiklist, vildi alltaf vera med pegar
bekkurinn setti upp leikrit og hvatti hann hana i pvi. Auk hvatningar og

101



studnings kennaranna tel ég ad vegna pess ad bdrnin voru i akvednu
hlutverki, 60ru en ad vera pau sjalf, hafi pau getad tekio patt.

5.1.4 Samskipti

Vygotsky lagdi aherslu a félagslegar adstaedur vitsmunaproska og
beitingu tungumals. Hann taldi ad tungumalid veeri lykilatridi i
proskanum og ad nam geaeti ekki att sér stad nema ad einhver samskipti
vid adra hefdu att sér stad (Bee og Boyd, 2009). Bruner talar um ad fa ad
tja sig um vidfangsefnio sé hluti af pvi ad leera, ad fa ad orda pad sem pau
eru ad hugsa. betta styour vid pad sem fredimenn um kjorpogli hafa talad
um ad koma purfi 4 tali barnanna i skélanum en pad purfi jafnframt ad
vera gert 4 n@rfernislegan og kvidalausan hatt med adstod sérfredinga
sem pekkja til 4 svidinu (Shipon-Blum, 2007a; McHolm o.fl., 2005).
Kennarar barnanna téludu um ad peir hefou reynt ad ganga alltaf adeins
lengra og lengra i ad profa nyjar adferdir vid ad hjalpa peim til ad tja sig,
eftir pvi sem peir kynntust nemandanum betur og honum leid betur i
skélanum. Kennararnir 16gou aherslu 4 ad nemendurnir taekju patt i
hépastarfi og 6llum peim athéfnum sem bekkurinn tok patt i. Beta lagoi
mikid a sig til ad na til Rosu og hittust paer reglulega til ad reyna ad koma
a tjaskiptum. baer settu sér markmid i sameiningu par sem stefnt var ad
pvi ad hjalpa Rosu til ad byrja ad tala vid kennarana og adra nemendur.
Mikilveegt er ad hafa nemandann med i radum eins og hagt er pegar verid
er ad vinna med hann og ad hann skilji ad hans skodun skipti mali (Dora
S. Bjarnason, 2009; Gibson, 2006). Beta lagdi sig einnig fram vid a0 fa
krakkana til a0 gefa sig meira ad Rosu og hun ad peim og hvatti pau til ad
bjoda henni ad vera med. Anna taladi um ad hin hefoi verid dugleg ad
lata nemendurna vinna i hépum og ad hun hafi lagt sig fram um ad finna
hop fyrir Fridu sem hentadi henni vel og par sem adrir nemendur
hjalpudu til vid ad finna verkefni sem Frida geeti unnid.

[ rammadztlun Salamanca-yfirlysingarinnar kemur fram ad
grundvallarregla skéla an adgreiningar er ad 61l born eigi ad leera saman,
hvad sem lidur muni 4 peim og hugsanlegum Ordugleikum
(Menningarmalastofnun Sameinudu pjoédanna, 1995). Vygotsky talar um
a0 born med sérparfir eigi ekki ad vera einangrud fra 6drum sokum
skerdingar peirra, ef pau eru pad mun menningar-, félags- og
salfredilegur proski peirra skadast. bPau eiga ad hafa somu almennu
markmid og 6nnur bérn. I sumum tilvikum 4 pad vid ad breyta leidunum
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a0 markmidunum, en almenna nalgunin atti ad vera st sama (Berk og
Winsler, 1995). Undir petta taka freedimenn 4 svidinu (Shipon-Blum,
2006; Krysanski, 2003; Omdal, 2008). Ekkert barnanna i rannsokninni
var 1 svokolludum sérkennslubekk eda sértrraedi, heldur sotti ndm sitt i
almenna kennslu og fylgdi rikjandi stefnu. Reyndu umsjénarkennarar
peirra ad adlaga kennsluna ad peim eins og peir gatu en samt sem adur
lata pa taka patt i 61lu skolastarfi.

5.1.5 Framfarir

Allir kennararnir t6ludu um pad ad framfarir hafi att sér stad fra pvi peir
kynntust nemandanum fyrst til dagsins i dag. Tel ég ad pessar framfarir
séu a0 storum hluta til komnar vegna pess ad kennarar peirra reyndu hvad
peir gatu ad koma til moéts vid pa a peirra forsendum, kr6foust ekki of
mikils af peim en jafnframt ekki of litils. Voru neargaetnir og hlyir, og
voru tilbunir ad vinna med foreldrum barnanna til ad néd arangri. Synir
petta fram 4 hvad kennararnir voru sveigjanlegir og vidbragdssnjallir i ad
bregdast vid porfum nemanda sins. Vidbragdssnjallir kennarar eru
kennarar sem hafa hefileika og pekkingu til ad skipuleggja nam og
kennslu fyrir fjélbreytta nemendahopa (Hafdis Gudjonsdottir, 2003).

Einnig er hlutverk foreldranna mikilvaegt, ad peir vidurkenni vandann,
skilji og vidurkenni barnid eins og pad er og séu tilbunir ad taka patt i
adgeroum til hjalpar fra upphafi til enda (Shipon-Blum, 2007b). Peir
foreldrar sem ég reeddi vid voru tilbunir ad leggja ymislegt 4 sig til hjalpar
barninu. Allir nemendurnir nema einn eru & kvidastillandi lyfjum vegna
vanda sins og t6ludu foreldrar peirra um ad lyfin hefdu tvimeelalaust hjalpad
barninu og att patt i framférum peirra. Eins og sja ma eru pad nokkrir peettir
sem spila saman hja nemendunum i framforum peirra.

5.2 Samstarf allra aoila

Mikilveegt er ad allir adilar sem tengjast barninu vinni saman ad
sameiginlegu markmidi ef arangur 4 ad nast.

5.2.1 bekkingar- og skilningsleysi

Fair hafa skilning og pekkingu a kjorpogli, hvort sem horft er til kennara,
foreldra eda sérfredinga (McHolm o.f1., 2005). Rekja ma petta til pess ad
rannsoknir a kjorpdgli eru af skornum skammti. Auk pess pa eru lysingar
i kennslubokum ekki til stadar, paer takmarkadar eda ad par eru rangar og
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misvisandi.Vegna pessa skorts a skilningi og pekkingu, auk rangra
upplysinga i freedunum, pa eru bérn med kjorpogli oft greind ranglega og
medhondlud & rangan mata (Shipon-Blum, 2007a).

Foreldrar og kennarar i rannsokninni urdu varir vid pekkingar- og
skilningsleysi a kjorpogli og taladi modir Gisla um hin hafi purft ad hafa
mikid fyrir pvi ad fraeda og upplysa folk i kringum Gisla, par 4 medal leik-
og grunnskolakennara og skolasalfreeding, um hvad veri ad angra Gisla og
hvernig best vaeri a0 vinna med hann. Kennararnir vissu litid sem ekkert um
kjorpogli pegar peir byrjudu ad kenna nemandanum og purftu ad profa sig
afram og reka sig 4 til a0 leera hvernig best vaeri ad na til og kenna honum.
beir fengu litla sem enga adstod eda rad innan skodlans, einhverjir fengu
aostod fra salfreedingi og var Beta t.d. i samvinnu med salfraedingi hverfisins,
en ad mestu purftu peir ad reida sig 4 foreldra barnanna og sjalfa sig til ad
vinna med nemandann. Ekkert var til i skolanum um kjorpogli og enginn
starfsmadur eins og sérkennari hafdi pekkingu & pvi. Kennarar voru sammala
pvi ad mikilvaegt veeri ad til veri einhvers konar adgerdaaztlun og
upplysingar um kjorpdgli sem heegt veeri ad ganga ad sem visu ef i skolann
kaemi nemandi med kjorpogli.

5.2.2 Samstarf vio heimilin

Mikilvaegt er ad eiga gott samstarf vid foreldra barnanna og vinna naid
med peim, pvi pad eru peir sem pekkja bornin best og getad midlad
mikilvegum upplysingum sem nytast til ad koma sem best vid mots vid
nemandann (Giddan o.fl.,, 1997; Krysanski, 2003; Omdal, 2008). Allir
kennararnir voru sammala pvi ad samvinna vid foreldrana skipti mjog
miklu mali og voru peir flestir i mjog godum samskiptum vid foreldra
barnanna. Anna taladi um ad pad veeri algert grundvallaratridi ad vinna
med foreldrunum til ad arangur nadist og an peirra yrdi drangur mun
minni og hagari. Somu sdgu segir Dagny, hiin nefnir ad pad hafi verid
foreldrarnir sem gafu henni bestu og mestu upplysingarnar og ad gott
samstarf skipti skopum.

5.2.3 Teymisvinna

Til ad skoli an adgreiningar sé¢ arangursrikur purfa margir adilar ad vinna
saman, kennarar, sérkennarar, foreldrar, adrir fagadilar og jafnvel
nemendur (Dyson og Millward, 2000; Frederickson og Cline, 2002).
Mikilveegt er ad mynda pverfaglegt teymi og parf teymid ad hittast
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reglulega og raeda framfarir, leysa vandamal og akveda nastu skref
(Krysanski, 2003; Giddan o.fl., 1997; Omdal, 2008; McHolm o.fl., 2005).
bad var einungis einn nemandi i rannsékninni par sem teymi i kringum
hann hittist reglulega og for yfir malin. Fannst kennara og foreldrum hans
pad skipta miklu mali og hafa skilad arangri. Eg velti pvi fyrir mér af
hverju pad hafi adeins einn skoli verid med teymisvinnu i kringum
nemandann. Foru hinir kennararnir eda foreldrarnir ekki fram 4 pad, eda
vissu peir ekki hvad peir gaetu farid fram 4 af halfu skélans? Eg held ad
kennarar purfi oft 4 tidum ad finna sjalfir ut ur hlutunum og fai mismikla
hjalp, baoi eftir skolum og svo eftir pvi hvad pad er sem parf adstod vid.
Kjorpogli er frekar litt pekkt hér & landi, p6 fjoldi barna sé med kjorpogli
pa hafa afar fair pekkingu og reynslu af ad vinna med bérnum med
kjorpogli og vita ekki ad pau purfa studning og adlégun og kennara sem
er tilbuinn ad koma til méts vid pau og hjalpa peim ad vera virkir
patttakendur i bekknum. Tel ég ad pad purfi vitundarvakningu um ad
bornin purfi hjalp.

5.2.4 Fr=osla

Eins og kennari og foreldrar Gisla raku sig 4 er afar mikilveegt ad allir
starfsmenn skolans séu freeddir og viti hvernig peir eigi ad koma til mots
vid nemandann. Ekki sé nog ad umsjonarkennarinn viti um astandid, par
sem mun fleiri adilar innan skolans koma ad nemandanum. Fredsla getur
dregio r gremju i skolastarfsfolki og synt akvednar adferdir til ad takast
4 vid vandamalid. bad skiptir miklu mali ad starfsfolk skolanna geri sér
grein fyrir ad bornin pjast af kvida, pau eru ekki ad syna moétproéa eda
prjosku med pvi ad tala ekki. bessi skilningur hvetur kennara til ad bjoda
fram adstod vid barnid frekar en ad skamma pad fyrir ad tala ekki
(Roberts, 2002). betta kemur heim og saman vid pad sem Dagny taladi
um ad adur en fredslufundur var haldinn i skoélanum hafoi Gisli lent
illilega 1 ad vera skammadur af 60rum kennurum sem ekki pekktu til
hans, par sem hann gat ekki svarad peim og peir litu svo 4 ad hann veeri
med donaskap og hroka. Eftir ad allt starfsfolk var freett hafi skilningur
annarra starfsmanna aukist og flestir voru tilbinir ad leggja sitt af
morkum til ad hjalpa Gisla. Skolinn hans Gisla var eini skolinn sem hafoi
haldid fund fyrir starfsfolk skolans og kynnt peim malid. Af hverju parf
eitthvad ad gerast svo folk vakni og atti sig & alvarleikanum? Eg spyr
mig, hefdi pessi fundur verid haldinn ef leidinleg atvik hefou ekki att sér
stad0? Er ekki naudsynlegt a0 kynna svona fyrir 6llum starfsménnum adur
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en eitthvad kemur upp a? Af hverju hafa hinir skolarnir ekki talad um
petta 4 starfsmannafundi, pvi pad er oOllum alveg Ijost ad
umsjonarkennarinn er aldrei eini kennarinn sem vinnur med barninu. Pvi
midur getur einn dagur, par sem Oupplystur eda Onargetinn kennari
kemur inn, ordid til pess ad barninu fer aftur svo nemur morgum
manudum (McHolm o.11., 2005).

Eins og fram hefur komid er fredsla og g6d samvinna 4 milli allra
adila afar mikilveeg og kallar skoli an adgreiningar 4 meiri samvinnu
ymissa adila. G6d samvinna er forsenda pess ad skolastefnan skoli an
adgreiningar takist vel (Ferguson, 2006).

5.3 Félagslegi patturinn

Rannsoknir sem kannad hafa félagslega stodu barna med kjorpogli hafa
ekki alltaf leitt a0 somu nidurstodu. Fyrri rannsoknir halda pvi fram ad
félagsleg stada barnanna sé ekki gdd en nyrri rannsokn var i andstodu vid
peer nidurstodur (Crundwell, 2006; Cunningham o.fl., 2004). Min
rannsokn leiddi aftur & moti 1 1j6s ad félagsleg stada barnanna var mjog
mismunandi og jafnframt flokin.

Drengirnir tveir voru félagslega sterkir og attu sinn vinahop sem peim
leid vel med og toludu vid, adrir nemendur studdu pa og likadi vel vid pa.
Hins vegar var félagsleg stada stulknanna priggja i rannsékninni ekki eins
g60. ber attu hvorki vini i skélanum né utan hans og tver af peim téludu
hvorki vid krakkana né starfsfolk skolans, en 6ljost er ad hve miklu leyti
Gigja talar i skélanum. Born med kjorpogli eru liklegri til ad tala vio
onnur born heldur en fullorona (McHolm, o.fl., 2005). bad er pvi ljost af
pessu ad ef bornin tala vid krakkana eins og drengirnir gera, pa er
félagsleg stada peirra mun sterkari ad pvi leyti ad peir eiga sina vini, po
peir tali ekki vid kennarana eda annad starfsfolk. Ef bornin tala aftur a
moti ekki vid krakkana, eins og i tilfelli stilknanna tveggja, pa eru pau
ekki eins vel stodd félagslega og hatt vid ad peir krakkar sem voru tilbuin
a0 vera med peim og adstoda gefist ad lokum upp. Pegar Rosa kom ny i
skélann voru tveer stelpur sem toku hana ad sér ef svo ma segja og
hjalpudu henni ad adlagast, en i lok vetrar gafust paer upp, par sem paer
fengu ekkert & moti og attudu sig a pvi ad petta veri ekki edlilegt. Sama
er haegt ad segja um Fridu, krakkarnir voru hattir ad skipta sér af henni
nema peir veru settir i verkefni med henni, pa 16gou peir sig fram um ad
hjalpa henni.
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Talad er um ad ungum bdrnum virdist finnast fint ad eiga samskipti an
orda, jafnvel vid jafningja sem hefur aldrei talad vid pa& (McHolm o.fl.,
2005). En par sem bornin i pessari rannsokn voru ekki mjog ung, heldur a
unglingsaldri virdist petta ekki eiga vid um pau. Nemendurnir eru 4 aldrinum
teeplega 12 ara til 14 ara, fyrir utan Gigju sem er 6 ara, en hun atti einnig vid
fleiri vandamal ad strida sem virtust spila inn i pegar félagsleg stada hennar
var skodud. Gigja er einnig haldin prahyggju- og arattuhegdun sem er vel
pekkt medal barna med kjorpdgli (McHolm o.11., 2005).

Samkvaemt rannsokn Cunningham o.fl. (2004) eru bérn med kjorpogli
ekki liklegri til ad vera stritt eda verda fornarlomb eineltis en dnnur born.
Samkvaemt kennurunum hafdi ekkert barnanna ordid fyrir strioni eda lent
i Gtistodum vegna kjorpogli sinnar. betta finnst sumum ovenjulegt, en
med pvi ad segja ekkert, segir barnid ekkert modgandi vid skolafélagana.
Einnig syna bérn med kjorpogli ekki pa truflandi hegdun sem sést oft hja
bornum sem eru fornarlomb jafningja (Cunningham o.fl., 2004).
Kennarar Hauks og Gisla t6ludu um ad peir veru einstaklega godir og
traustir drengir, veru rolegir og hefou goda nerveru. Modir Hauks beetir
vid ad hann hafi aldrei verid neitt truflandi og ad pad veri kannski
astedan fyrir pvi ad honum veeri aldrei stritt. Kennarar Résu og Friou
toludu um ad krakkarnir 1étu peer alveg 1 fridi, ad peim veri ekki stritt
heldur vaeri petta meira pannig ad paer veeru 6synilegar i bekknum.

bad er ekki ovenjulegt ad bekkjarfélagar tali fyrir nemandann og
upplysi pa sem ekki pekkja til i bekknum ad barnid tali ekki (McHolm
o.fl., 2005). Allir kennararnir t6ludu um pad ad krakkarnir i bekknum
ttu pad til ad tala og svara fyrir nemandann. Anna sagdi a0 krakkarnir
hefou jafnframt farid i pad hlutverk ad ttskyra fyrir 60rum kennurum sem
ekki pekktu til Friou hvad veeri ad hrja hana.

Bornin proa gjarnan vinattu vid born Gr nagrenninu. bau geta oft talad
vid jafningja sina utan skolans, pé pau tali ekki vid pa i skolanum
(McHolm o.f1., 2005). begar Gisli var yngri atti hann vin i naesta husi sem
hann 1€k sér og taladi vid en um leid og peir voru komnir i skélann sagoi
hann ekki ord vid vininn. Petta er svipad og pegar Frida taladi vid
kennarann sinn pegar hiin kom i heimsokn heim til hennar en um leid hin
kom 1 skélann pagnadi htin alveg. Er pad liklegast vegna pess ad skolinn
er kvidavekjandi stadur fyrir bérnin (Shipon-Blum, 2007a).

Born med kjorpogli eru félagslynd i edli sinu. bPau pra vinskap og
félagsskap vio onnur born, en vegna kvidans getur pad reynst peim um
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megn (Shipon-Blum, 2003). Kennararnir og foreldrarnir voru sammala
um ad bornin veru félagslynd i edli sinu. bPau saktust eftir ad vera i
kringum hina krakkana og vildu alltaf taka patt i hopastarfi og 6llu pvi
sem bekkurinn tok sér fyrir hendur. Toludu allir kennararnir um ad
nemandinn hefdi medal annars tekid patt i leikriti innan skolans og kom
pad sérstaklega kennurum Fridu og Rosu skemmtilega 4 ovart ad paer
veeru tilbtnar til pess. Beta taladi um ad Rosu hafi langad svo mikid ad
geta talad og eignast vini, og ad hun hafi sagst vera tilbuin til ad taka
naesta skref i markmidssetningu peirra 1 att ad tali, en bara gaeti pad ekki,
a0 pad veri eins og ordin vaeru fost.

Born med kjorpogli pra ad tala og tja sig gjarnan 4 annan hatt. bau
nota oft ymiss konar latbragd, kinka kolli, toga, yta eda syna adra hegdun
an orda til a0 lata parfir sinar i ljos og til ad eiga samskipti (Crundwell,
2006; Schwartz o.fl., 2006). Oll bérnin voru dugleg vid ad nota ymiss
konar latbragd til ad koma sinu fram og eiga samskipti, baedi i skdlanum
og heima vid pegar gestir voru i heimsokn. Beta taladi um ad htin hafi
fundid pad pegar hun atti fundi med Rosu, hversu mikid hana langadi til
a0 tala og eiga samskipti vi0 hina krakkana.

[ rannsokninni kom i 1j6s ad 6ll bornin attu vid kvida og/eda
félagsfeelni ad strida og er pad eitt af einkennum kjorpogli (Black og
Uhde, 1995; Krysanski, 2003; McHolm o.fl., 2005; Omdal, 2008).
Meirihluti barna med kjorpogli hafa erft kvida og/eda félagsfelni fra
einhverjum fjolskyldumedlim (Roberts, 2002; Omdal, 2008). Pad er pvi
frekar algengt ad pau eigi foreldri sem einnig er kvidid og lidur ekki alltaf
vel pegar parf ad tala vid adra (McHolm o.fl., 2005). betta passar vid pad
sem fram kom i vidtolunum vid foreldrana, par sem annad hvort annad
e0a badir foreldrar barnanna attu vid kvida eda félagsfalni ad strida.

Eins og fram hefur komid syna bornin oft merki kvida fyrir og i
flestum félagslegum adsteedum, eins og i skolanum. bau gatu kvartad
medal annars undan magaverk, o0gledi, uppkdstum, nidurgangi og
hoéfudverk (Shipon-Blum, 2007b). Mdoir Gisla kannadist vid petta og
sagdi a0 hann fengi ymis likamleg einkenni eins og magaverk og
hofudverk og hefdi stundum kastad upp i skélanum vegna kvida. Hann
sagdi modur sinni ad honum fzri ad lida svo illa pegar hann taladi, hann
skylfi og fyndist eins og allir vaeru ad horfa 4 sig. Hin segir ad petta sé
hreedsla og likir pessu vid lofthraedslu eda ad vera hreeddur vid konguler
hja 60ru folki og passar st liking vid pad sem fram kemur i kafla 2.7.1.
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Mo6dir Hauks taldi ad hann taladi ekki til ad minnka einhverja spennu sem
bjo 1 honum. Talid er ad pdgnin hjalpi til vio ad minnka kvidann, born
nota pvi pessa adferd til ad reyna ad na stjorn a viobrogdum sinum vid
ottavekjandi adsteedur (McHolm o.f1., 2005).

Fyrir bormm med kjorpogli er mikilveegt ad akvednu ferli sé fylgt eins
mikid og mogulegt er. Allar breytingar 4 aeetlun @ttu ad vera gerdar med
fyrirvara ef mogulegt er (Shipon-Blum, 2007a). Foreldrarnir voru flestir
sammala um ad allt 6vent pyrfti ad skipuleggja og tala um vid bdrnin
fram i timann til ad undirbua pau. Einnig taladi kennari Gisla um ad ferli
og skipulag veri mikilvaegt fyrir hann, annars gengi honum illa.

Born med kjorpogli eru pekkt fyrir ad eiga i erfidleikum med ad fara 4
salernid 1 skolanum (Shipon-Blum, 2007a; McHolm o.fl., 2005). Roésa fer
aldrei & salernid i skdlanum og modir Gisla taladi um ad hann passadi sig a
a0 fara alltaf 40ur en hann fari i skdlann og hélt ad hann feri ekki &
skolatima. begar kennarar Gisla, Hauks og Fridu voru spurdir sogdust peir
ekki hafa spad i pad, ekki veeri salerni i skolastofunni og peir vissu ekki hvort
nemandinn notadi friminmiturnar til ad fara. Peir mundu ekki eftir pvi ad
nemandinn hafi nokkurn timann bedid pa um leyfi til pess ad nota salernio.

Kennari Hauks taladi um ad hann hefdi verid mjog vidkvemur fyrir
havada og ad hann hefoi kvartad undan havada i bekknum i Sllum
foreldravidtolum. bad er pekkt ad bérn med kjorpogli séu vidkvem fyrir
umhverfispattum eins og havada (Shipon-Blum, 2007a; 2007b).

Félagsleg stada drengjanna og stilknanna er o6lik. Félagsleg stada
drengjanna er go60, peir eiga vini, eru vel lidnir og hafa studning
bekkjarfélaga sinna. Ekki eru stulkurnar eins vel staddar, en pratt fyrir ad
félagsleg stada stulknanna sé ekki g6d ad pvi leyti ad per eiga ekki vini,
pa ma segja ad hun sé ekki alslem. bar eru ekki ovinsalar,
bekkjarfélagarnir vilja adstoda paer og hjalpa peim, peir hlifa peim og tala
fyrir paer. bar eru ekki teknar fyrir af 60rum nemendum eda peim stritt,
par eru félagslyndar og sakjast eftir ad vera i kringum adra nemendur.
ber finna sinar leidir til tjaskipta og koma sinu & framfzri 4 sinn hatt. bvi
ma segja ad félagsleg stada peirra sé frekar flokin en sleem.

5.4 Namsleg ferni

begar namsleg stada barna med kjorpogli er skodud kemur i 1jos ad
kjorpogli truflar ekki endilega namslegan proska. bratt fyrir hdmlun
barnanna vid ad tala i skolanum, eru pau feer um ad na peirri boklegu
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feerni sem etlast er til af peirra aldri (Nowakowski o.fl., 2009).
Samkvaemt kennurum barnanna eru prju af peim fimm bérnum sem hér
um raedir sterk namslega og eiga audvelt med ad tileinka sér namid.
Einum nemandanum gengur ekki eins vel en er astedan fyrir pvi talin
onnur en st ad hann sé¢ med kjorpogli. Ekki er vitad um namslega stodu
Gigju par sem hun er i 1. bekk og mddirin ekki med pad & hreinu, en
heldur a0 henni gangi vel.

Kjorpogli getur gert kennurum mjog erfitt fyrir ad meta pekkingu og
namsgetu nemenda sinna. Kennarar eru oft dvissir um hvernig peir eigi
a0 meta namslega faerni barnanna (Crundwell, 2006). Fram kom i mali
tveggja kennara ad peir hafi att i erfidleikum med ad meta nemandann i
upphafi, einn kennarinn taladi um ad pad hafi tekid hann téluverdan tima
a0 komast ad pvi hvar nemandinn var staddur namslega pegar hann hof
ad kenna honum.

Einn kennaranna taladi um ad nemandinn veri lengi ad koma sér i
gang i vinnu og lengi ad bregdast vid spurningum, allt vaeri i halfgerdum
haegagangi i kringum hann. Pad er vel pekkt medal barna med kjorpogli
a0 pau eigi i erfidleikum med ad bregdast vid pegar pau eru kvidin eda
peim lidur illa (Shipon-Blum, 2007a).

Talid er ad um 20-30% barna med kjorpogli eigi vid tal- eda
malorougleika ad strida (Shipon-Blum, 2007b; Steinhausen og Juzi,
1996). Ekkert barnanna i rannsokninni atti vid pann vanda ad glima.

5.5 Hugleidingar

Adur en ég lagdi af stad i pessa ritgerdarsmid hafdi ég leitad mér
upplysinga um kjorpogli og spurst toluvert fyrir um pad. Eg vissi pvi
pegar ég rédst i vinnuna ad ekki veeri mikid efni til um kjorpogli og ad
margir, par & medal grunn- og leikskolakennarar, vissu litid um pad og
jafnvel ekki hvad pad veeri. Pad kom mér pvi ekkert & oOvart ad
kennararnir i rannsokninni hafi litid sem ekkert vitad um kjorpogli adur
en peir byrjudu ad kenna nemandanum, en pad sem kom mér & dvart var
hvad peir fengu litla adstod og upplysingar innan skolakerfisins.

Adur en ég byrjadi 4 vidtolunum hafdi ég gert mér fyrirfram
hugmyndir um ad par sem kennarar virtust vita litid um kjorpégli myndu
kennararnir i rannsokninni vera engin undantekning. Par sem peir vissu
litid um kjorpdgli veeru peir pvi ekki ad koma til méts vido nemandann 4
hans forsendum, hann fengi ekki pann studning og skilning sem hann
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pyrfti 4 ad halda til ad spjara sig og taka virkan patt i skolastarfinu. En
pad sem kom mér 4 6vart var hvad kennararnir sem ég taladi vid voru
snjallir og Urraedagodir, hofou skilning & pérfum nemanda sins og 16gou
mikid & sig til ad koma til méts vid hann. Eftir vidtalid vio fyrsta
kennarann hélt ég ad petta veeri tilviljun og sagdi vid leidsdgukennarann
minn ad ég hefdi hitt 4 frabaeran kennara, sem hefoi farid svo flotta leid i
a0 vinna med nemandanum og hefdi verid tilbuinn ad leggja svo mikid a
sig til ad nalgast hann og koma til méts vid hann. En eftir nastu prju
viotol gerdi ég mér grein fyrir pvi ad allir kennararnir sem ég taladi vid
voru vidbrag0dssnjallir, nergetnir og mjog duglegir ad profa sig afram og
leera af mistokum sinum, par sem pad var enginn til ad segja peim
hvernig best veri ad kenna nemanda med kjorpogli. Ekki fengu peir
mikla adstod, rad eda leidbeiningar innan skdlans, ekki h6fou peir unnid
40ur med barn med kjorpogli og ekki vissu peir mikid um kjorpogli.

Eg veit ekki hvers vegna peim gekk svona vel ad finna ut hvernig best
veri a0 koma til moéts vid nemandann, en margt kemur til greina.
Athyglisvert er ad velta fyrir sér ad kennararnir notudu margar af peim
leidum sem fraedin benda &4 ad sé gott ad nota til ad koma til moéts vid
barn med kjorpdgli, an pess ad hafa lesid um paer. Hvernig skyldi standa a
pvi? Eins og fram hefur komid voru peir duglegir ad profa sig afram,
sumt mistokst og leerdu peir af pvi en héldu alltaf afram og voru
stadradnir i ad gera betur. Tveir kennaranna voru med kennslureynslu og
hefur pad sitt ad segja, hinir tveir voru ad hefja sinn kennsluferil en badir
h6fou reynslu & 60rum krefjandi svidum sem an efa nyttust peim i pessari
vinnu. Kennararnir voru allir kennaramenntadir og hofou pvi
kennslufredina & bak vid sig dsamt ymsum kennslutirredum sem eflaust
hefur nyst peim i ad koma til méts vid fjélbreyttan hop nemenda. Liklegt
er a0 si0ferdi hafi einnig att sinn patt, par sem kennurum hefur p6tt pad
skylda sin ad hjalpa nemandanum. Einnig hafa peir liklegast ad einhverju
leyti fundid til med honum og viljad gera honum lifid léttara & einhvern
hatt en p6d ekki svo mikid ad peir hafi hlift honum vid patttoku pvi pad
hefoi ekki verid hjalp til lengri tima litid. Petta eru ymsar vangaveltur og
ekki ein algild astaeda, heldur spilar margt saman og fagmennska
kennaranna skipar par storan sess. Einnig kemur til greina ad lita & malid
fra peirri hlid ad peir kennarar sem tilbinir eru ad taka patt i rannsokn af
pessu tagi séu peir kennarar sem eru vidbragdsnjallir og sjalfséruggir og
tilblnir ad leggja ymislegt a sig til ad nalgast nemandann.
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Gott samstarf vid foreldrana hefur einnig téluvert borid a goma og
téldu kennararnir pad afar mikilvagt. beir voru flestir i nainni og godri
samvinnu vid foreldra barnanna og gatu fengid morg god og gagnleg rad
hja peim sem peir tdldu ad hefdi hjalpad sér i ad vinna med nemandann.
En p6 a0 samvinnan sé¢ mikilvaeg pa er pad ekki hlutverk foreldranna ad
vita hvernig best sé ad kenna nemendunum i skolanum, og pad a ekki ad
vera i hondum foreldranna ad leidbeina og radleggja kennurunum, peir
eiga ekki ad vera sérfredingarnir heldur skolafolkid. Fyrir utan pad er
stada barna misjofn, pad eiga ekki 6ll born foreldra sem geta adstodad
kennara peirra. bad purfa ad vera til handhaegar radleggingar, upplysingar
og leidsogn innan hvers skola og kom pad skyrt fram i vidotolunum badi
vid kennarana og foreldrana ad pear vantar.

Adur en ég hof rannsdknina var ég einnig buin ad dkveda fyrirfram ad
félagsleg stada pessara barna veeri sleem. Pad gat ekki verid ad peim gengi
vel félagslega, pegar pau toludu ekki einu sinni vid kennarann sinn!
Odrum nemendum hlaut ad pykja pad skritid og hlaut pad ad gefa fzeri 4
stridni og utilokun. En eins og fram hefur komid er malid ekki svona
einfalt og parf félagsleg stada pessara barna ekki ad vera sleem pratt fyrir
malleysi peirra.

Eins og sja ma kom margt dhugavert i 1j6s 1 vidtélunum og enn og
aftur legg €g aherslu 4 hvad pattur kennara er stor i pvi ad nemandanum
1idi vel og nai ad spjara sig i skolanum.

5.5.1 Ahugaverdir pzettir sem fram komu i rannsékninni

Kennararnir i rannsékninni voru sveigjanlegir og vidbragdssnjallir og
spiladi pad an efa storan patt i pvi hvad nemendurnir voru virkir
patttakendur i skolastarfinu, toku patt i félagslegum atburdoum, adlogudust
vel og syndu framfarir i samskiptum.

Ahugavert var ad skoda félagslega stodu nemendanna. Eins og fram
hefur komid er félagsleg stada peirra flokin og athyglisverd, sérstaklega
stulknanna. Nemendurnir eru ad morgu leyti ekki svo illa staddir
félagslega pratt fyrir ad eiga ekki munnleg samskipti vid adra nemendur,
samanber stalkurnar i rannsoékninni. Adrir nemendur utiloka pa ekki og
eru tilbunir ad veita adstod og tala fyrir pa. Peim er ekki stritt og lenda
ekki 1 utistodum vegna vanda sins og eiga tjaskipti 4 sinn hatt. beir vilja
taka patt i 6llum félagslegum atburOum og vera i kringum krakkana. En
pratt fyrir ad stadan sé ekki alslem er hun ekki g6éd heldur, par sem
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stulkurnar eiga ekki sina vini og parf ad bregdast vi0 pvi & réttan hatt.
Félagsskapur og vinatta vid adrar manneskjur er mikilvegur pattur og
getur haft ahrif 4 sjalfsimynd einstaklinga (Turnbull o.11., 2006).

bad sem mér fannst einnig koma fram i pessari rannsékn og ég hafoi
hvergi lesid um, voru vidbrogd kennaranna pegar peir attudu sig a
hvernig nemanda peirra 1idi, pessi innri baratta og vanlidan yfir pvi ad
geta ekki talad og hvad nemendur peirra veru i raun ad ganga i gegnum.
Einnig pegar peir attudu sig a pvi ad nemandinn hafdi enga stjorn & pessu,
a0 petta veeri ekki peirra val! Hvad petta var i rauninni mikil uppgdtvun
fyrir kennarana og halfgert afall. Ennfremur talar einn kennarinn um
sektarkenndina sem hann hafi fengio eftir ad hann attadi sig 4 pessu og
for ad hugsa til baka hvad hann hefoi getad gert 60ruvisi.

Annad sem mér fannst ahugavert var pessi mikla og folskvalausa gledi
og stolt sem brast ut hja kennurum og 6drum ndkomnum pegar barnid
syndi framfarir. Pessir sigrar sem peir tala um skiptu alla miklu mali,
pessi litlu skref sem nadust med mikilli polinmadi og vinnu.
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6 Hvernig getur skolinn komid til mots vio
nemendur med kjorpogli?

[ pessum kafla er komid inn & leidir fyrir kennara og annad starfsfolk
skola sem hagt er ad stydjast vid ef peir fa til sin nemanda med kjorpogli.
[ nidurstédum kom 1 1jos ad kennararnir i rannsokninni 6skudu eftir pvi
a0 leidbeiningar og Urraedi veeru adgengilegri og i pessum kafla bregst ég
vid peim 6skum og greini fra ymsum hugmyndum sem reynst hafa vel.

6.1 Skapa paegilegt umhverfi

Mikilveegt er ad skolinn nalgist barn med kjorpogli med skilningi. Gera a
allt sem mogulegt er til ad lata barninu lida vel og vera afslappad. Pad eru
ymsar adferdir sem kennarar geta beitt til ad adstoda barnid vid ad lida
vel i skdlastofunni. Allra helst @tti kennarinn ad reyna ad kynnast barninu
4 litt aberandi og mottekilegan hatt (Shipon-Blum, 2007a). Ef pess er
einhver kostur er gott a0 kennarinn heimsaki barnid adur en skolaarid
byrjar (Shipon-Blum, 2003; Omdal, 2008), par sem barninu lidur hvergi
betur en & sinu eigin heimili. Ad heimsakja bornin 4 peirra eigin svadi
gefur feri a notalegri leid til ad kynnast hvort 68ru. Takmarkid er ekki ad
fa barnid til a0 tala, heldur ad leyfa barninu ad slaka a og lida vel i navist
kennarans. Onnur leid veri st ad hitta barnid i skélanum adur en skolinn
hefst ad morgni. P4 kemur foreldri med barnid eins snemma og hagt er
pannig ad pad pyrmi ekki yfir barnid pegar hopur af béornum er i
skolastofunni 4 sama tima. Med pvi ad vera einn med foreldri og barni,
getur kennarinn reynt ad virkja foreldrio i samraedum og leyft barninu ad
fylgjast med. Kennarinn getur beint samraedunum ad barninu pegar pad
virdist komid i r6. Hann 4 ekki ad buast endilega vid pvi ad barnid muni
svara heldur lata barnid vita ad pad er hluti af samraedunum og ad hvers
konar tjaskipti an orda séu i finu lagi (Shipon-Blum, 2007a).

Einnig getur verid gott ad leyfa barninu ad eyda einstaklingstima med
kennaranum eftir tima, pad er god leid fyrir kennarann og barnid til ad
verda nanari og kynnast betur. Kennarinn atti ad sinna sinum verkefnum
og leyfa barninu ad kanna skolastofuna. betta gerir barnid vant pvi ad
vera nalegt kennaranum en an pess ad pvi pyki eins og pad purfi ad
standast vaentingar eda bregdast vid spurningum (Shipon-Blum, 2007a).
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A0 leyfa barninu ad hjalpa til vid ad skreyta skolastofuna eda
skipuleggja stofuna fyrir sérstaka vioburdi gefur barninu einnig aukinn
einstaklingstima inni i skolastofunni med kennaranum. betta gerir barninu
kleift ad finnast pad tilheyra og pegar pad sér framlag sitt i skolastofunni er
pad badi anagjulegt og frabeert fyrir sjalfstraustid (Shipon-Blum, 2006).

Mikilvaegt er ad kennarinn reyni ad lata barninu lida eins vel og
mogulegt er i skolastofunni. Vinaleg snerting, regluleg bros fra
kennaranum og ad halda i hond barnsins pegar pvi lidur greinilega ekki
vel getur skipt skopum fyrir barnid. Gott vari ad leyfa barninu a0 koma
med bangsa eda leikfang til ad hjalpa pvi ad lida meira eins og heima hja
sér. A0 koma med hluti ad heiman gefur oft barninu akvedid oryggi.

Einnig er mikilvaegt ad skolinn sé sveigjanlegur vid foreldrana og leyfi
peim ad heimsakja skolann fyrir og eftir hefdbundinn skolatima. Ad
heimsakja skolastofuna pegar fair eru i kring er g6d leid til ad hjalpa
barninu ad lida betur. Markmidid er ad leyfa barninu ad kynnast
skolastofunni 4 pagilegan hatt og an pess ad hin sé ognandi. begar
barnid er med foreldrum sinum i skélastofunni fyrir eda eftir skola, etti
pad ad fa ad velja ad gera pad sem pad vill. Flest born velja ad gera hluti
sem pau eru of hraeedd eda finnst 6paegilegt ad gera pegar skolastofan er
full af bérnum (Shipon-Blum, 2007a).

Kennarinn etti ad vinna med foreldrunum vid ad hjalpa ad draga eins
mikid ur kvida og mogulegt er. Med peim hatti na morg born arangri
hradar en ef pau eru algjorlega misskilin og mishdondlud. Markmidin vaeru
a0 minnka kvida og 4 sama tima a0 hvetja til samstarfs og samskipta vid
allar adstedur.

6.2 Samskipti an orda

Kennarinn parf hafa opinn huga og leyfa barninu ad eiga samskipti an
orda. Hann parf ad gera barninu ljost ad samskipti an orda eru vidurkennd
pvi pad léttir pressu og leyfir barninu ad finna ad kennarinn skilji pad
(Krysanski, 2003; Shipon-Blum, 2007a; McHolm o.fl., 2005).

Hér koma nokkur demi um samskiptaform an orda sem kennarinn
getur notad til ad hjalpa barninu:

» Nota handamerki eins og: bumall upp (ja) pumall nidur (nei)
,Ok* merki.
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» Skrifa skilabod 4 mida.

> Bua til spjold sem hagt er ad nota, til deemis ef barn parf ad
fara 4 salernid, vill eitthvad ad borda o.s.frv.

» Spjold eda sterri merki par sem buid er ad skrifa a skilabod.

» Eldri born geta skrifad svor vid spurningum & tofluna eda i
glosubok.

Pad er mikilveegt ad gera greinarmun 4 milli pess ad audvelda barni med
kjorpogli ad vera pogult og ad leyfa barninu ad hafa samskipti an orda
med pann tilgang ad barnid verdi afslappad og oruggt. A byrjunarstigi
eins og pegar skolinn er ad byrja eda pegar barnid er enn kvidid og lidur
illa i kennslustofunni, eru samskipti an orda notud sem leid til ad hjalpa
barninu til ad taka patt og slaka 4. bar sem morg bérn med kjorpogli eiga
jafnvel alls engin samskipti pegar verulegur kvidi er til stadar, eru
samskipti an orda oft fyrsta skrefid fyrir morg born og atti ad lita 4 pad
sem javett en ekki neikveett. Pegar barninu fer fram og kvidinn minnkar,
tti haegt og rolega ad fa barnid til ad breyta fra dmaltum i melt
samskipti (Shipon-Blum, 2007a).

6.3 Litlir hopar

Gott er ad skipta 1 litla hopa eins mikid og mdgulegt er par sem bornum
med kjorpogli lidur oft betur 1 litlum hopum en stérum (Krysanski, 2003).
Tillogur um leidir til atferslu eru:

» Vinaleidin, par sem barnid er parad saman med einum vini,
t.d. salernisvinur, friminutnavinur, vinur & gongunum,
nestisvinur, matarvinur. Vinaleidin er goo leid til ad hvetja til
samskipta og tjaskipta med 60ru barni an prystings stors hops.

» Para nemendur saman fyrir skolaverkefni, vettvangsferdir o.fl.
» Skipta i litla hopa i verkefnavinnu.

Born med kjorpogli geta verid ofur viokvaem fyrir havada, fjolmennum
herbergjum og skeerum ljésum. bess vegna eru litlir hopar i afsléppudu
andramslofti kjorid umhverfi og radlagdir fyrir eins morg verkefni og
mogulegt er.
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Pvi meira sem skolinn getur hjalpad barninu med samskipti og ad
mynda samband vid Oonnur born, pvi meiri likur eru 4 ad barnid nai
framférum (Shipon-Blum, 2007a).

6.4 Skapandi namsumhverfi

Born med kjorpogli eru pekkt fyrir ad vera hrifin af skapandi tjaningu,
eins og myndlist og tonlist. Par sem bdrnin eru pogul i mdrgum
adstedum, nota pau gjarnan list sem leid til ad tja sig. Morg bérn med
kjorpogli kjoésa myndlist fram yfir flest annad skolastarf. Velgengni i
skapandi tjaningu er frabeer fyrir sjalfstraustid og getur hjalpad barninu ad
finnast pad na arangri og vera sérstakt. Kennarinn getur notad listina sem
leid til ad tala vio barnid og hrosa pvi sem pad hefur gert. Myndlist og
onnur skopun geta verid hluti af verkefni sem leggur aherslu 4 ad barnid
sé hluti af pari eda sett i hop med 60rum bérnum sem hafa anagju af
listskopun. Ad hafa sameiginleg dhugamal er g6d leid til ad skapa
félagsleg paegindi og samband vid 6nnur born (Shipon-Blum, 2007a).

6.5 Virk patttaka

Naudsynlegt er ad adlaga umhverfi ad 6llum nemendum svo peir geti
tekiod virkan patt i kennslustundum.Virk patttaka nemenda i skolastarfinu
er mikilveeg, allir nemendur eiga rétt 4 ad taka eins mikinn patt og
mogulegt er. Virk patttaka felst i a0 leyfa nemendum ad taka dkvardanir,
hafa ahrif 4 verkefni og eiga samskipti. Virk patttaka getur breytt imynd
barnanna par sem jatningjar peirra sja pa taka patt i pydingarmiklum
verkum (Vaughn o.f1., 2009).

Samvirkt nam er kennsluadferd sem geeti hentad vel i ad virkja alla.
begar Dpessi kennsluadferd er notud er bekknum skipt nidur i litla
verkefnahdpa par sem markmidid er ad fa alla i samvinnu. Ahersla er
16gd0 4 ad hver nemandi hafi hlutverk og er naudsynlegt ad hvert
nemendahlutverk sé¢ mikilvaegt. Pessi kennsluadferd tekur 4 morgum
pattum, styrkir sjalfstedi og sjalfsvitund nemenda, félagsfeerni og
namsarangur eykst, hjalpar 6llum ad proska einstaklingshaefni sina og
pjélfar fjolbreyttan hép nemenda i samvinnu (Vaughn o.fl., 2009; Hafdis
Gudjonsdoéttir, Matthildur Gudmundsdéttir og Ardis fvarsdéttir, 2005).

batttaka allra nemenda er &4 abyrgd kennarans, pad er hann sem er
forsvarsmadur bekkjarins (Vaughn o.f1., 2009).
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6.6 Sveigjanleiki i skolastofunni

Mikilvegt er ad sveigjanleiki sé i Ollu skolastarfi, til deemis i anda
einstaklingsmidads nams, til ad studla ad patttdku barnsins (Snaefridur
bora Egilson, 2008). Sum bdrn med kjorpogli eiga i erfidleikum med ad
hafa frumkvaedi og bregdast vid pegar pau eru kvidin eda lidur illa. Pad
kann ad gerast ad barnid geti ekki lokid vid verkefni i skolastofunni. betta
er ekki endilega vegna skorts peirra a pekkingu eda haefni. bad getur
verid mjog svekkjandi og erfitt fyrir barnid ef pad er enn ad vinna og
onnur born eru buin og byrjud i leik. Koma parf til moéts vid barnid og
finna leid i samvinnu vid foreldra til ad fordast pad ad barnid missi af
samredum eda leiktima vegna pess ad pad purfi ad ljuka vid oklarad
verkefni (Shipon-Blum, 2007a).

[ skolastofunni skipta timamork oft mali. Kennarar purfa ad vera
medvitadir um pad, nema pad sé¢ algerlega naudsynlegt, ad ekki atti ad
leggja aherslu a timamork fyrir barn med kjorpogli. Pegar bornin eru
kvidin og peim lidur ekki vel eiga pau oft i erfidleikum med ad svara
spurningum. betta er augljost af semingi peirra 1 svorun. Venjulega mun
barn med kjorpogli ekki bregdast vid i fyrstu, en svo rélega byrja ad
vinna verkefnid, vidbragdstimi peirra er oft mjog hegur, pess vegna er
gott ad veita meiri tima. Kennarar ettu ad vera medvitadir um pessa
hegdun og skilja a0 petta er ekki vegna skorts &4 pekkingu, prjosku eda
stjornsemi. Barnid getur ekki haft stjorn & pessari svorun, hik er hluti af
kjorpogli. Timi og polinmeedi eru naudsynleg til ad leyfa barninu ad finna
a0 pad sé ekki verid ad reka a eftir pvi. Adlogun tti ad vera gerd til ad
draga ur kvida og til a0 gera barninu kleift ad koma fra sér verkefni eda
svara spurningu (Shipon-Blum, 2007a).

6.7 Prof

bvi midur er pad allt of algengt ad mest notada meling um velgengni
nemenda i skola sé hvernig peir koma 1t & stodludum profum (Apple,
2004). Fyrir marga nemendur med kjorpogli hentar afar illa ad taka
stoolud prof. Kennarar og skolinn geta ekki buist vio ad kviona barnid
med kjorpogli bregdist vio eins og flest onnur born vid uppbyggdum
profum med stifum timamorkum. Stressid mun oft leida til ondkvemra
svara sem leida idulega til rangtilkadra nidurstadona. Mikilvegt er ad
reyna ad takmarka stodlud prof. Ef naudsynlegt er ad barnid taki prof atti
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ad nota prof an tals og an timamarka fyrir barnid eins oft og heegt er
(Shipon-Blum, 2007a).

Skolasalfreedingar og kennarar spyrja oft hvernig peir geti profad og
metid faerni barns med kjorpogli. Hér eru nokkur atridi sem hafa skyldi i
huga vid profun barns med kjorpogli:

>

A0 einstaklingur kunnugur barninu framkvaemi matid ef
mogulegt er.

A0 setja efnid fram sem skemmtilegt verkefni er g6o leid til
a0 meta getu og faerni.

[ hépmati er meelt med ad leyfa barninu ad vera i sérherbergi
til ad koma 1 veg fyrir aukinn kvida af pvi ad vera i storum
hopi.

A0 leyfa vidbotartima, reglulega hvild eda ad skipta
matstimanum nidur i adskilda tima, mun oft hjalpa barninu ad
slaka & og lida betur.

6.8 Undirbuningur fyrir breytingar

Pad er mikilveegt ad skipulagi sé fylgt eins mikid og mogulegt er. Allar
breytingar 4 deetlun attu ad vera gerdar med fyrirvara ef mogulegt er.

Leiodir til ad undirbua barn fyrir breytingar:

>

>

Taladu vio barnid og utskyrdu breytingarnar fyrir fram.

Undirbudu breytingar eins langt fram i timann og mdgulegt er,
til demis ef barnid er ad fara i vettvangsferd eda ef
forfallakennari er veentanlegur i bekkinn. Naegur fyrirvari
getur oft komid 1 veg fyrir 6paegileg eftirmal.

Taladu vio foreldra barnsins um fyrirsédar breytingar svo
foreldrarnir geti hjalpad til vid ad undirbta barnid.

Ef umsjonarkennarinn er fjarverandi i einn dag er viturlegt fyrir
stjornendur ad upplysa forfallakennarann um parfir barnsins. Mikilvaegt
er a0 bekkjarkennarinn hafi upplysingar tilbunar svo forfallakennarinn
geti séd hverjar parfirnar eru. Onnur 6fyrirsjaanleg breyting er ef besti
vinur barnsins er fjarverandi fra skélanum en pad getur reynst barninu
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erfitt. Gott veeri fyrir kennarann ad reyna ad bjoda studning og jafnvel
gera tilraun med ad para eda hopa barnid med nest besta vininum.

AJ sjalfsogdu geta breytingar verid algerlega 6fyrirsédar. I svoleidis
adstedum er hjalplegt fyrir kennarann ad gera adeins meira i ad leida,
brosa og hugga pau bormn sem verda fyrir ahrifum pessara ofyrirsédu
breytinga. Eftir pvi sem timinn lidur munu boérnin leera ad adlagast
ofyrirsédum atburdum.

bvi betur sem barninu lidur i bekknum, pvi betur gengur pvi ad takast
4 vid breytingar. Meirihluti barna med kjorpogli byrjar a0 adlagast vel
svo lengi sem nerfaernislegur studningur er neerri (Shipon-Blum, 2007a).

6.9 A0 koma 4 tali i skolanum

Fyrir sum born med kjorpogli er nain vinatta vid annad barn sem barnid
talar vid heima nog til ad pau byrji a0 tala i skolanum. Fyrir 6nnur, minna
kvidin born, geeti talid byrjad pegar pau eru bliin ad kynnast barni eda
nokkrum bérnum mjog vel i skolanum og lidur vel med pad. En hja
morgum bornum, sem eru pogul vid alla 1 skélanum, parf ad gripa til
urraeda til ad hjalpa vid ad yfirfzera tal inn i skélaumhverfio. betta parf ad
taka i skrefum til ad leyfa pessu ad eiga sér stad med sem minnstum
kvida. Pad eru ymsar leidir sem haegt er ad fara til ad hjalpa barni ad
byrja ad tala i skélanum.

Vegna pess ad flestir nemendur med kjorpogli tala ekki vid
skolafélaga sina og kennara i skdlanum, pa verdum vid ad virkja pa
einstaklinga sem boOrnin tala vid utan skola, oftast foreldra barnanna
(Crundwell, 2006; Krysanski, 2003; McHolm o.fl., 2005). Ein pessara
leida er ad proa ,,spjallheimsoknir par sem pessir einstaklingar tala vid
bornin innan veggja skolans og er pa byrjad 4 rolegum svedum i
skolanum. betta skref kemur barninu til ad tala innan veggja skoélans.
Adgerdin tti ad vera utskyro fyrir barninu 4 skynsamlegan mata pannig
ad pvi finnist ekki verid ad neyda pad til ad tala. Med timanum pa er
takmark ,,spjallheimsoknanna‘“ ad faera samraedur ner kennslustofunni, til
skolafélaga og i kennsluna i peirri von ad bornin haldi afram ad tala i
pessum adstedum. betta skref er oft kallad yfirfeersla og er litid 4 pad
sem ferli par sem pad ad tala & einum stad (t.d. ad tala vio foreldri inn &
bokasafni) er smatt og smatt yfirfert 4 stad par sem tal atti sér ekki stad
adur (t.d. ad tala vid foreldri inni i skolastofunni par sem skolafélagar eru
naerri). Vonin er st ad pagilegar tilfinningar pess ad tala vio t.d. foreldri
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feerist smatt og smatt yfir a adstaedur sem tengjast skolanum sem adur fyrr
orsokudu kvida. bessi yfirfersla verour ad eiga sér stad i mjog litlum
skrefum. Med timanum, pa er takmarkid ad fera tal fr& mismunandi
adstedum yfir & mismunandi stadi og einnig mismunandi einstaklinga
(McHolm o.fl., 2005; Crundwell, 2006).

AD efa tal pegar fair eru i kring er g60 leid til ad hjalpa barninu ad
gera sér grein fyrir ad pad getur talad i skélanum. Foreldrar attu ad
hvetja til ordanotkunar eins mikid og heegt er, ganga um skolann og
spyrja spurninga, tala um verkefni og bekkjarfélaga. Markmidid er ad
leyfa barninu ad @fa sig i ad tala. Pessi adferd geeti tekid einhvern tima. |
fyrstu geeti barnid verid pdgult og virst stressad. Eftir pvi sem timinn lidur
mun barninu lida betur og ad 6llum likindum byrja ad tala. Einnig veeri
gott ef foreldrar geetu tekid vin barnsins i skolastofuna fyrir eda eftir
skola pegar fair eru i kring. Pegar adeins barnid og vinur pess eru
vidstaddir eru likur a ad barnid muni tala vid vin sinn, talid geeti svo
yfirfaerst 4 venjulegan skolatima (Shipon-Blum, 2007a).

Onnur leid til ad hjalpa barni ad eiga tjaskipti i skolanum er ad nota
adferd sem nefnist ,,millilidur tals* par sem einhver adili eda hlutur er
notadur sem ,,fulltrai til ad fera tal barnsins yfir i nytt umhverfi eda til
einstaklings sem barnid var a0ur 6faert um ad tja sig vid. Fyrir sum born
pa skiptir notkun pessa milligdngumanns sképum (Shipon-Blum, 2007a).

Heaegt er ad nota bangsa, fingrabridu, krepptan hnefa eda annan
sérstakan hlut sem millilid i samskiptum vid barnid (Shipon-Blum,
2007a; Omdal, 2008). Fyrir yngri born getur bangsinn setid 4 bordinu hja
peim eda verid nalagt barninu. bPegar notadar eru fingrabradur er barnid
med briduna & fingrinum og hvislar svorin beint til bradunnar. Gott er ad
barnid efi sig i ad hvisla til ,,sérstaks vinar® sins heima hja sér og i 6drum
almenningsadstaedum, svo hvisl til pessa sérstaka vinar i skolanum sé
audveld yfirfersla. Eftir pvi sem bom eldast verda pau meira
sjalfmedvitud um ad nota millilid, eins og bangsa, leikbridu o.fl. Fyrir
eldri nemendur er meira videigandi ad nota krepptan hnefa, einn fingur
eda fingrabradu falda i l6fanum. Einnig er hagt ad nota foreldri eda nainn
vin sem milligbngumann i tali.

Ad nota millilid fer pannig fram ad barnid hvislar til
milligbngumannsins og milligbngumadurinn flytur sidan ordin til hins
adilans. Ef bangsi eda annar hlutur er notadur sem millilidur, pa verdur
hinn adilinn ad bida par til naegilega langt er 4 milli pannig ad hann geti
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heyrt ordin, en i byrjun er afar mikilveegt ad leyfa barninu ad hvisla til
millilidsins. Markmid hér er ad eftir pvi sem barninu lidur betur vid ad
hvisla i dkvedinni fjarlegd, mun pad flytjast naer par til & endanum ad
barnid talar vi0 hina manneskjuna (Shipon-Blum, 2007a).

Veita @tti barninu jakveeda styrkingu fyrir ad hvisla og svo haegt og
bitandi ad auka krofurnar fyrir askilega hegdun par til barnid er adeins
verdlaunad fyrir ad tala venjulega. Jakvaed styrking etti einnig ad vera
veitt barninu fyrir gagnvirk samskipti. Adkoma talmeinafredinga er
annar valkostur til ad hjalpa barninu ad lida vel med framburdarhafni
sina og til ad leera samtalsreglur eins og a0 skiptast a. (Krysanski, 2003).

Auka etti taekiferi barna med kjorpogli til ad tala vid skélafélaga i
skélanum. Auknar samredur eru liklegri pegar sataskipan, hopathafnir,
og alrar adferdir til a0 auka samskipti vid adra eru kannadar. Me0 pvi ad
einbeita sér ad pessu ma auka hradann 4 pvi ad bornin tali vid adra i
kennslustofunni. Morg tekifaeri eru fyrir hendi, eins og t.d. ad lata barnid
sitja vid hlidina & barni sem vitad er ad pad talar vi0 utan veggja skolans,
t.d. heima, eda sem peim lidur vel med. Ef bérn med kjorpogli eru latin
sitja fjaer kennara, aukast likur & pvi ad bornin tali vid bekkjarfélagana.
hoépastarfi getur pad aukid tal ef bornin eru pérud med bérnum sem peim
lidur vel med, eiga samskipti vid (6nnur en tal, t.d. bendingar), eda tala
vid (Crundwell, 2006, McHolm o.1fl., 2005).

6.10 Félagsleg samskipti

Born med kjorpogli eru miklar félagsverur i edli sinu, pau vilja eiga
samskipti vid adra, en eiga oft mjog erfitt med ad gera pad (Crundwell,
2006). bess vegna er sum hvatning eins og ad taka i hondina 4 barninu,
hjalpa pvi ad eiga samskipti eda para barnid saman med 6dru barni go6d
leid til ad hjalpa pvi ad byggja upp vellidan og studla ad félagslegum
samskiptum (Shipon-Blum, 2007a). Markviss notkun samvinnunams og
vinahopar geta einnig dregid ur hettu & ad barnid einangrist fra
félagshopnum innan og utan skola (Snafriour boéra Egilson, 2008).
Mikilveegt er ad auka félagslega patttoku barnsins og huga ad pvi ad pad
tengist bekkjarfélogum sinum, par sem félagsskapur og vinatta vid adrar
manneskjur er mikilvegur pattur og getur haft ahrif 4 sjalfsmynd
einstaklinga og gengi peirra i nami (Turnbull o.f1., 2006).

Kennarinn parf alltaf ad muna eftir pvi mikilvaega hlutverki sem hann
gegnir 1 ad studla ad félagslegri patttoku og byggja upp sjalfsmynd
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nemenda sinna (Vaughn o.fl., 2009). bad fellur undir hlutverk kennarans
a0 kenna nemendum ad umgangast og bera virdingu fyrir hverjum 60rum,
virda olikar skodanir og parfir og ad pad eru ekki allir eins. Mikilvagt er
a0 byggja upp traust og go0 samskipti 4 milli nemendanna, jakvad
samskipti par sem allir eru jafnir og bera virdingu fyrir hverjum 6drum
(Turnbull o.f1., 2006).

Til a0 koma 4 bekkjarstarfi sem vidurkennir alla eru viss atridi sem
gott er ad kennarinn hafi i huga:

> FEinblina a getu nemenda og nota sérpekkingu og hafni peirra
i bekkjarstarfinu.

» Fagna fjolbreytni nemenda og koma pvi & framfaeri ad virda
eigi nemendur hvernig sem peir laera eda hegda sér.

» Gefa nemendum takiferi til ad vinna i getublondudum
hépum, en peir hagnast 4 slikri vinnu. b4 parf ad sja til pess ad
allir gegni mikilvaegu hlutverki innan hopsins og leggi sitt af
morkum (Vaughn o.fl., 2009).

A0 koma fram vid alla nemendur af virdingu skiptir mali pegar unnio er
ad pvi ad allir nemendur séu vidurkenndir i bekknum. Nemendum er
kennt ad bera umhyggju hver fyrir 50rum og ad peir beri abyrgd a sjalfum
sér og O00rum bekkjarfélogum. Heefileikar hvers nemanda eru dregnir
fram og ef veikleiki nemanda kemur fram er hann hvattur afram og
honum bent & styrkleika sina. Kennarinn tti ad leita uppi heafileika,
personutéfra og ahuga nemenda sinna pvi allir eru sérfredingar a
einhverju svidi (Vaughn o.fl., 2009).

Til ad styrkja sjalfsmynd nemenda etti kennarinn ad gera vantingar til
allra nemenda, hvetja pa afram og veita studning og hjalp til a0 nemendur
standist par. Einnig @tti kennarinn ad koma auga & og yta undir
personulega hefileika nemendanna og ahugamal. Hopavinna, samvirkt
nam og jafningjakennsla eru ahrifarikar adferdir til ad beeta sjalfsmynd og
studla a0 félagslegri patttoku nemenda. bessar fjolbreyttu kennsluadferdir
studla ad félagslegum samskiptum og gefa nemendum teekiferi til ad lera
ba0i namslega og félagslega (Vaughn o.fl., 2009).

124



6.11 Mal sem upp kunna ad koma

Gott er a0 kennarinn sé medvitadur um pad ad barn med kjorpogli getur
att erfitt med ad fara 4 salernid i skolanum, borda fyrir framan adra og
fara i friminatur. Hér 4 eftir koma nokkrar leidir sem hagt er ad stydjast
vi0 til ad hjalpa barni sem & i pessum erfidleikum.

Otti vid ad nota salernid i skélanum

Bom med kjorpogli, sérstaklega ung born, eru alkunn fyrir ad eiga i
erfidleikum med ad fara 4 salernio i skdlanum. betta geeti tengst 6ttanum
vid ad spyrja kennarann, par sem pad ad fa leyfi til ad nota salernid
inniheldur oft pad ad rétta upp hond, spyrja spurninga og draga athyglina
a0 sjalfu sér i ferlinu. Bornum med kjorpogli finnst erfitt ad hafa
athyglina & sér. Hvert af pessum skrefum getur vakid mikinn kvida hja
barninu. Deemi eru um pad ad bornin noti ekki salernid allan daginn i
skolanum. Par sem pau eiga erfitt med ao fara til kennarans og lata vita ad
pau purfi ad fara 4 salernid er mikilveegt ad kennarinn lati barnid vita af
mismunandi leidum til ad tja porf sina fyrir ad purfa a salernio i skolanum
(Shipon-Blum, 2007a; McHolm o.1l., 2005).

Tilldgur til ad hjalpa barninu ad lida vel vid ad nota salernid i
skolanum vearu ad:

» Leyfa foreldrum ad eyda tima fyrir eda eftir skdla med
barninu. Foreldrar geta i fyrstu farid med barnid 4 salernid og
med timanum smam saman stungid upp 4 ad barnid fari sjalft.

» Parad barnid me0 ,,salernisfélaga‘.
» Hafa skipulagdan salernistima i bekknum.

» Kennarinn getur gefid barninu akvedinn hlut sem taknar porf
bess til ad fara 4 salernid eda leyft pvi ad nota handartakn,
skrifa 4 mida eda teikna mynd til ad gefa til kynna porf pess a4
a0 nota salernid (Shipon-Blum, 2007a).

Matartimar

Born med kjorpogli geta att erfitt med ad borda i skélanum (Shipon-
Blum, 2007a; McHolm o.1l., 2005). i morgum tilfellum geeti barnid neitad
a0 borda med 60rum nemendum, reynt ad fela sig og bordad eitt og sér,
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eda bedio eftir ad hin bornin séu buin og farin fra bordinu. Kennarinn
parf ad reda vio foreldrana ef pad ad matast er tiltodkumal og raeda um
hvernig eigi a0 taka 4 pessum malum. Kennarar og foreldrar verda ao atta
sig 4 pvi ad erfidleikar barns vid ad borda fyrir framan adra eru bein
afleiding kvidardskunar, ekki métproi.

Raoleggingar til ad hjalpa barni med kjorpdgli til ad eiga audveldara
med ad borda i skdélanum eru:

» Gott getur verid ad leyfa foreldrum ad koma med mat i
nestistima og vera med barninu i matsalnum. Eftir nokkra
daga geta foreldrar stadid upp og yfirgefid bordid fyrr og fyrr,
par til smam saman peir purfa ekki lengur ad vera par.

> Einnig er gott ad hvetja til litilla hopa vid matarbordid eda
leyfa barninu a0 sitja hja adeins einu eda tveimur bérnum sem
pvi lidur vel med.

bratt fyrir ad nota allar pessar adferdir, mun hluti af bérnum ekki borda i
skolanum. Mikilveegt er ad gera ekki of mikid mal ur pvi, ef barn parf
tima til ad borda eitt og sér pa er gott ef skolinn getur komid pvi i kring
(Shipon-Blum, 2007a).

Friminatur

Flestum bornum finnst gaman i friminutum og geta ekki bedid eftir ad
leika 1ti og hlaupa um med vinum. En fyrir kvidid barn geta friminutur
verid hraedilegur timi sem veldur aragraa af kvidatilfinningum. Bérn med
kjorpogli ottast a0 vera vandradaleg, annad hvort med pvi ad detta, lita
kjanalega ut eda vera skilin Gt undan. Uppahaldsleiktaekid hja bérnum
med kjorpogli er oft réla, sumum peirra finnst pau 6rugg pegar pau réla.
bar sem pau eiga erfitt med ad hafa frumkveedi til leikja og tals, getur
veri0 ad pad ad rola vid hlidina & 6dru barni sé ein leid pess til ad hafa
samskipti vid énnur born (Shipon-Blum, 2007a). Til ad reyna ad koma i
veg fyrir a0 barni0 einangrist i friminitum veri haegt ad nyta vinakerfio.

6.12 Samantekt ad tillogum fyrir kennara

Mikilvaegt er ad kennarinn komi til mots vid barn med kjorpogli og hjalpi
pvi ad slaka a i skolastofunni. Barnid parf tima og polinmedi pegar verid
er ad kenna pvi, pad getur tekid barnid langan tima ad bregdast vid
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spurningum. Mikilveegt er ad kennarinn leyfi samskipti an orda til ad
byrja med og hvetji til peirra. Kennarinn parf ad gefa barninu nagilegan
tima til ad ljuka vid prof og onnur mikilvaeg verkefni. Gott er ad leggja
aherslu 4 skopunargafu, imyndunarafl og listreena talkun innan veggja
skolastofunnar. Pad hentar vel ad studla ad umhverfi med litlum hépum.
Til ad byrja med atti barnid ad vera i litltum umraduhépum med bérnum
sem pvi lidur vel med. Melt er med ad lata barnid sitja vid hlidina 4 barni
eda bornum sem pvi lidur vel med. Ef vinna 4 med 6drum, parid pa barn
med kjorpogli saman vid annad barn, ekki bida eftir ad barnid hafi
frumkvaedi ad pvi ad finna félaga. begar farid er i mat, i friminutur,
o.s.frv., er gott ad nota vinakerfid ef barnid virdist kvidid eda 66ruggt.
Kennarinn @tti ad hvetja til félagslegra samskipta og samvinnu eins og
haegt er. Til ad reyna ad koma & tali i skdlanum er gott ad vera med
,,Spjallheimsoknir og notast vid leidina sem kollud er ,,milligbngumadur
tals*. Markmidio er ad hjalpa barninu ad komast i gegnum akvedin stig
fra samskiptum an tals til samskipta med tali. (Shipon-Blum, 2007a;
McHolm o.1l., 2005; Crundwell, 2006). Sja nanari samantekt i fylgiskjali.
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7 Lokaoro

[ pessari rannsokn hef ég skodad hvernig kennarar koma til mots vid
nemendur med kjorpogli til ad hjalpa peim ad vera virkir patttakendur i
skolastarfinu, hvada leidir peir foru og hvad pad var sem hjalpadi peim einna
mest. Einnig skodadi ég hvernig samstarfi vid foreldrana var hattad, svo og
félags- og namslega stoou nemendanna til ad fa skyrari mynd af peim.

Meginnidurstada min er ad kennarar skipa veigamikinn patt i pvi ad
nemendum med kjorpogli 1idi vel 1 skdlanum og nai ad taka virkan patt i
skolastarfinu. Mikilveegt er ad kennarinn nalgist nemandann af nargaetni
og hlyju og reyni ad kynnast honum 4 litt dberandi hatt og sé tilbiinn ad
mata honum & hans forsendum. Einnig er mikilvegt ad kennarinn reyni
ad virkja nemandann i starfi og leik og reyni ad koma 4 tali med
akvednum leidum pegar kvidi barnsins hefur minnkad. Samstarf vid
foreldra barnanna skiptir einnig miklu mali par sem peir geta midlad
mikilvegum upplysingum til kennarans og gefid honum géd rad um
hvernig gott sé ad na til nemandans.

Nidurstodur minar benda a ad mikilvagt sé ad pekking a kjorpogli sé
til stadar 1 skolunum og ad til sé¢ adgerdadetlun ef barn med kjorpogli
kemur i skolann. b6 kennararnir hafi stadid sig vel i ad koma til mots vid
nemendurna, purftu peir ad hafa mikid fyrir pvi a0 leita sér upplysinga og
finna sjalfir ut hvad hentadi best, reka sig 4 og leera af mistokum. Ekkert
barn er eins, en born med kjorpogli eiga margt sameiginlegt og peer leidir
sem fram koma i kafla 6 attu ad hjalpa flestum bérnum med kjorpogli,
draga Ur kvidanum og gera pau virkari i nami og félagsstarfi 4 sinum
forsendum.

Oskandi er ad st vinna sem farid hefur i pessa ritgerd skili sér 1 meiri
pekkingu og skilningi 4 st6ou og lidan barna med kjorpogli. A9 hiin verdi
til pess ad starfsmonnum skola og 6drum sem vinna med béornunum verodi
ljost ad pau purfa og eiga rétt 4 ad komid sé til mots vid pau med peim
haetti ad pau nai ad adlagast og taka virkan patt i skoélastarfinu.

Neasta skref vaeri a0 koma med adgengilegar upplysingar og
radleggingar fyrir foreldra barna med kjorpogli til ad hjalpa peim ad
adstoda barnid vid ad spjara sig i samfélaginu.
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Fylgiskjal
Samantekt aé tillogum fyrir kennara

Born med kjorpogli purfa tima og polinmeedi pegar verid er ad
kenna peim.

Gott er ad nota myndreen hjalpartaeki og hlutbundin verkefni.

Beinar spurningar eru oft erfidar og valda auknum kvioda.
Verid polinméo, talid heegt og endurtakid spurningar ef
naudsyn ber til.

Gefi0 naegan tima fyrir meelt og 6melt svor. Heg svorun er
einkennandi fyrir bérn med kjorpogli og gefur ekki endilega
til kynna hvad barnid veit ekki.

Alkunna er a0 born med kjorpogli eiga erfitt med ad hafa
frumkveedi. Gefid feri 4 spurningum ef barnid litur Ut fyrir ad
vera ragvillt eda ahyggjufullt.

Gott er ad leggja aherslu a4 skdpunargafu, imyndunarafl og
listreena talkun innan veggja skoélastofunnar og i 6llum
namsgreinum.

Gott er ad vinna i litlum hoépum, frekar en storum
umraeduhopum.

Til ad byrja med tti barn med kjorpogli ad vera i litlum
umraduhopum med bérnum sem pvi lidur vel med. Byrja med
einu eda tveim bornum, og steekka sidan hopinn eftir pvi sem
peagindastig barnsins eykst.

Melt er med ad lata barn med kjorpogli sitja vio hlidina a
barni eda bérnum sem pvi lidur vel meo.

G60 leid er ad leyfa bornum med kjorpogli ad setja saman,
teikna, skrifa og/eda skapa pegar pad er ad glima vid verkefni.
Frelsi til a0 tja sig hjalpar barninu ad koma pekkingu sinni til
skila pegar pad getur ekki komid ordum ad eda svarad beinum
spurningum.
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Ef hagt er, er gott ad nota tolvur pannig ad efni sé synt
myndrant og ad barnid finni ekki fyrir prystingi til ad tala eda
svara.

Ef 4 a0 vinna med 60rum, parid barn med kjorpogli saman vid
annad barn. Ekki bida eftir ad barnid hafi frumkvaedi a0 pvi ad
finna félaga.

Ef barnido 4 erfitt med ad koma upp ad toflu til ad syna
skriflega lausn, pa ma nota vinakerfio.

G60 leid er ad nota ,,adstodarmann tals“ pegar barnid er ad
hefja skolagongu og pegar kvidi er sem mestur. Nainn vinur
er goodur kostur.

begar farid er i mat, ut & leikvoll, o.s.frv., er gott ad nota
vinakerfid ef barn med kjorpogli virdist kvidio eda 6oruggt.

begar markmid eru sett @tti ad taka mid ad pvi hvernig
barninu lidur og nota pagindastig barnsins sem melistiku
fyrir hvad barnid polir.

Damigerd framvinda er i gegnum ymis stig fra dmeltum
samskiptum ad meltum samskiptum. Teaplega er hagt ad
atlast til pess ad mallaust barn, sem getur varla haft samskipti
an orda, tali. Markmidssetning er til pess ad hjalpa barninu ad
komast i gegnum akvedin stig fra samskiptum an tals til
samskipta me0 tali.

Gott er ad nota milligéngumann tals. Pa er notast vi0 adila eda
hlut sem barnid getur talad vid an vandkvaeda. Pad getur verio
nainn vinur, foreldri, bangsi eda fingrabriida (Shipon-Blum,
2007a).
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