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Formali

Meistaraprofsritgerd pessi er 16gd fram til fullnadar M.Ed.- gradu i
uppeldis- og menntunarfredum vid menntavisindasvid Héskola fslands
med adherslu & fredslustarf med fullordnum og mannaudspréun. Sterd
verkefnisins er 15 gamlar namseiningar (30 ECTS).

A sidustu arum hafa kréfur i matvaelagreinum um faglega pekkingu, feerni
og hafni sifellt ordid meiri. Margt hefur par komid til, fjolbreytt trval af
innfluttum matvérum og einnig ad samfélag 4 Islandi hefur & tiltolulega
skommum tima ordid fjolmenningarlegt. Pessar stadreyndir hafa gert matsstorf
a lokaprofum i matreidslu floknari par sem aukid frambod hraefna og nyjar
aoferdir hafa gefio tilefni til fjolbreyttari verkefna og trlausna i verklegum
profum. Pad hefur pvi sjaldan verid eins aridandi ad vekja umraedu a pvi
hvernig standa eigi ad namsmati i matreidslu.

[ rannsokninni er fjallad um lykilpaetti g6ds namsmats p.e.
areidanleika og réttmeeti. Rannsokninni og nidurstodum hennar er &tlad
ad varda leidir til pess ad draga ur huglegum og persénubundnum
ahrifum 1 frammistodumati og hvetja til umraedu um areidanleika og
réttmeeti 1 préfmati. Einnig ad drva faglega umraedu um ndmsmatsfredi i
matvelagreinum asamt pvi ad vera leidbeinandi fyrir sveinsprofsnefndir.
bad er pvi von min ad verkefnid verdi til a0 auka umradur um namsmat
og hafi jakvaed ahrif 4 ndAmsmat i idnnami allra matveelagreina.

Eg vil pakka eftirtoldum adilum: Leidbeinendum minum peim
Hrobjarti Arnasyni, lektor og Meyvant borolfsyni, lektor fyrir ometanlega
adstod og skjot vidbrogd pegar mikid hefur legid vid. Sérfradingi Onnu
Sigridi Olafsdottur, lektor i naeringarfraedi fyrir uppbyggilega gagnryni og
faglegar leidbeiningar. Ingu Karlsdottur fyrir studning og go6d rad.
Matreidslumeisturum fyrir hjalpina vid gagnadflun badi med vidtdlum
og med go0ri svorun a spurningalistum. Ingu Drofn Wessman fyrir
ometanlega adstod vid gagnavinnslu og t6lfredi og eiginkonu minni
hvatningu og mikla polinmadi, an studnings pessara adila hefdi petta
verkefni ekki ordid ad veruleika.






Agrip

{ rannsokninni er fjallad um hvernig haegt sé ad auka areidanleika og réttmaeti i
frammistddumati i matvaelagreinum og 10g0 er ahersla 4 pann patt matsins sem
snyr a0 bragdmati. Er haegt a0 utbua og framkvema frammistddumat sem er
areidanlegt og réttmaett pegar matspatturinn er bragd?

Til pess ad svara spurningunni voru skodadir fimm peettir sem geta haft
ahrif 4 bragdmat. { fyrsta lagi voru skodadar kenningar tengdar frammi-
stodumati og paer adferdir sem eru notadar vid loka- og sveinsprof. I 6oru lagi
voru skyrdar helstu stefnur og straumar i matreidslu og ymis undirstdduatridi
sem hafa ahrif 4 bragdlegar nidurstodur feedu. 1 pridja lagi var leitad fanga i
rannsoknum og kenningum um feduval og feduaherslur. I fiorda lagi var
skodad hvad getur truflad skynmat profdémara og nidurstodur profa. I fimmta
lagi var leitad eftir vidhorfum matreidslumeistara 4 4reidanleika og réttmeeti i
namsmati, pad var gert med vidtdlum og spurningalistum. Nidurstodur
vidtalanna voru notadar til ad hanna spurningalistann og voru nidurstéour hans
sidan bornar saman vid pann fraedilega grunn sem lagour var til grundvallar {
rannsokninni. Rannsoknin var unnin med blandadri adferd og leiddi i ljos ad
matreidslumenn hafa 6likar hugmyndir um areidanleika og réttmaeti. Segja ma
ad matreidslumenn telji ad bragdmat byggi fyrst og fremst 4 hugleegu mati
profdomara hverju sinni. Petta afsteediskennda vidhorf til bragdmats gefur sem
slikt ekki tilefni til mikils areidanleika i namsmati. Aldur og patttaka i
matsstorfum hefur po nokkur ahrif. bad syndi sig ad yngri matreidslumenn,
sem jafnframt h6fou tekid patt i matstérfum, eru almennt betur medvitadir um
areidanleika og réttmaeti en peir sem ekki hofou reynslu af matsstorfum. Helstu
nidurstodur rannsoknarinnar eru pessar: Pau leerddomsviomid sem haegt er ad
nota i bragdmati hafa sterka samsvérun vio rikjandi stefnur og strauma i
matreidslu, sem taka mid af stadbundnum aherslum i feduvali og
matreidsluadferdum. Pannig er haegt ad komast hja huglegu mati par sem
matid er ekki einstaklingsbundid, heldur i takt vid pau menningarlegu og
félagslegu gildi sem eru rikjandi. Med bpessar nidurstodur ad leidarljosi ma
utbua vel skilgreinda viomidunartdflur sem ettu ad tryggja ad miklu leyti
areidanleika 1 mati 4 bragdi sem er naudsynlegur til pess ad réttmeeti naist.






Abstract

Ensuring reliability and validity in taste evaluation when examining
within the food sector

This research examines ways to increase validity and reliability in
performance assessment in the food and beverage sector. The focus is on taste
evaluation. The central question is whether it is possible to compile a
performance assessment which is valid and reliable when evaluating taste.

To answer the question five aspects influencing taste evaluation were
studied. Firstly, theories relating to perfomance assessment, including
those used on the final and journeyman exams were examined; secondly,
an analysis of culinary trends and developments and various basic
elements influencing the outcome of taste evaluation; thirdly, the study
looked at existing research and theories relating to choice of food;
fourthly, the research examined those elements that can interfere with an
examiner‘s sense of taste and thus the exam‘s outcome; and fifthly, the
opinions of master chefs were sought concerning validity and reliability
in performance assessment. This was done through interviews and a
questionnaire. From this interview data a questionnaire was compiled
which was sent to all members of the Icelandic Association of Master
Chefs. The outcome was analysed in line with the scientific criteria set
for the research. The research was done using a mixed methodology. The
research showed that chefs have varying concepts as to validity and
reliability. One could say that chefs believe that taste evaluation is based
first and foremost on a subjective evaluation by the examiner. This
realtive approach to taste evaluation makes for dimished reliability in
performance assessment. The chefs age and experience in performance
assessment were found to influence their views. The research showed that
the younger chefs participating in assessment evaluation were more
conscious of the concepts of reliability and validity. The main findings of
the research are the following: The learning outcomes that can be used in
taste evaluation are based on criteria found in specific culinary trends;
especially in trends which have strong regional emphasis in food
selection and cooking methods. In this way a subjective evaluation is
avoided since it is not individualistic, rather it is the result of a group
consensus stemming from cultural and social influences and are evaluated
with those criteria in mind. Based on this conclusion, one can compile a



well-defined scoring rubric which should ensure a greater degree of
reliability in performance assessment, which is essential so as to attain
strong validity.
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1 Inngangur

[ pessari rannsokn er glimt vid pad meginvandamal i ndmsmati i
matveelagreinum ad gaeta ad réttmeeti og areidanleika pegar bragdgaedi
rétta eru metin. Af augljosum astedum er mat 4 bragdi huglagt og
einstaklingsbundio (e. subjective), en p6 ma beita akvednum radum til ad
gera pad hlutlegara en ella, t.d. med pvi ad setja skyr vidmid med
vidomidatoflum (e. rubrics) eda matskvordum (e. rating scales) sem fylgt
er vid matid. [ rannsékninni er fraedilegur grundvéllur slikra adferda
greindur og utskyrour og gognum safnad medal fagmanna um leidir til ad
tryggja areidanleika og réttmeeti matsins.

1.1 Hofundur, bakgrunnur og afstada

[ namsmati i matvaelagreinum hefur verid reynt ad finna leidir til ad
sneida hja huglegu mati og finna hlutleegari vidmid (e. criteria).
Hofundur hefur tekid patt 1 peirri vidleitni og umraedu um hana i stérfum
sinum sem formadur sveinsprofsnefndar i matreidslu og sem kennari. bad
er reynsla hans ad matid byggi oft & mjog personulegri nalgun
profdomara. bessum vanda eru profdomarar i verklegum profum i
matvelagreinum almennt farnir ad gera sér grein fyrir.

Umrada um vidmid sem tryggja réttlatar nidurstodur i nAmsmati hefur
pess vegna farid vaxandi. [ pessu sambandi getum vid litid 4 einn af
mikilveegustu pattunum i préfmati en pad er mat a4 bragdpetti profverk-
efnisins, p.e. réttarins sem metinn er hverju sinni. bessi pattur getur vegio
4 milli 40% til 50% af heildarvaegi profsins. I storfum minum sem
kennari 1 matvaelagreinum og sem formadur sveinsprofsnefndar i mat-
reidslu, hef ég kynnst pvi hversu vandasamt pad er ad meta pennan patt
og komast ad sanngjarnri nidurstoou. Pau vidomid sem studst er vid 1 mati
4 bragdi eru ymis timabundin birtingarform a pvi hvad telst videigandi
hverju sinni. [ 1jési pessa getur reynst erfitt ad bua til prof sem byggir 4
skilgreindum markmidum eda lagmarkskréfum.

Hofundur hof ndm 1 matreidslu arid 1966 a Naustinu en sa veitingastadur
naut nokkurrar virdingar fyrir matargerd, framsyni og nyjungar. Arid 1958 tok
Naustid fyrst veitingahusa upp 4 ad bjoda pjodlega matargerd en
porramaturinn var eitt adalsmerkja stadarins i morg ar. Utan pessa var
matargerd Naustsins byggd 4 peirri hefd sem pekktist & islenskum
veitingahtusum og var kennd vid Matsveina- og veitingapjonaskolann sem pa
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var stadsettur 1 Sjomannaskolahusinu. Matarhefo islenskra veitingahtisa var
mjog litud af peirri donsku sem aftur sotti sinar matreidsluadferdir til franskrar
aoferdafradi. Pad sast best 4 pvi ad 4 pessum tima voru allar kennslubaekur 4
donsku. Fagord i fagbokum voru latin halda sér & upprunanlega malinu p.e.
fronsku og ekki gerd tilraun til ad pyda pau & donsku. Pa foéru margir fagmenn
til Danmerkur 1 framhaldsndm eda til vinnu. Pessi bakgrunnur gerdi pad ad
verkum ad nokkud fastmétadar hugmyndir voru um hvada vidmid tti ad nota
vid profmat og hvad veeri videigandi og hvad ekki. Arid 1993 var ég tilnefndur
i sveinsprofsnefnd matreidslumanna, fyrst sem varamadur til priggja ara og
sidan sem formadur nefndarinnar arid 1996. Pessum stérfum gegndi ég til
arsins 1998 eda pangad til ég hof storf sem kennari vid Hotel- og
matveelaskolann.

A arunum 1993 til 1995 var ég radinn stundakennari vid Hotel- og
veitingaskola fslands sem pa var stadsettur 4 Hotel Esju vid Sudurlands-
braut. I skolanum voru til faeinar baekur um namsmat. Ein peirra var bok
Derek Rowntree, Matsatrioi — namsmat og ahrif pess. Bokin vakti mig til
umhugsunar um mikilveegi g6ds ndmsmats en i henni leggur Rowntree
aherslu a fjolbreytt namsmat og segir ad med pvi ad nota simat naist
réttlatari nidurstada. A pessum tima voru adstaedur mjog bagbornar og
,0rl0g" nemanda voru radin i einu lokaprofi. Patttaka min i ymiss konar
matreidslukeppnum baedi sem keppandi og domari ytti einnig vid mér til
ad skoda hvad laegi ad baki keppnis- og ndmsmati.

[ reglum sem Nordisk Kjokkensjef Federation (Samtok yfirmatreidslu-
manna d Nordurlondum) gefa ut til leidbeiningar fyrir domara i alpjodlegum
matreidslukeppnum segir a0 bragd s¢ sa pattur i matinu sem faar reglur séu til
um. Pad sé pvi persénulegur smekkur proéfdomara sem radi ferd. begar kemur
ad pvi ad fjalla um framsetningu a4 matnum er umfj6llunin mun itarlegri og
meiri ad umfangi (Nordisk Kjokkensjef Federation, 2002:9). Um bragg,
pennan mikilvaega patt er adeins fjallad i nokkrum linum. betta er nokkud
sérstakt par sem framsetning hefur helmingi minna vaegi i matinu en
bragdpatturinn. { reglum sem Alpjodasamtok matreidslumeistara gefa at um
bragdmat segir einfaldlega ad bragd af matnum purfi ad vera gott og nota eigi
godar bragdsamsetningar (WACS, an artals:36). Er pessi pattur matsins eins
einfaldur og textinn 1 matsreglunum gefur til kynna og er skynmat domara pad
nakvamt, ad ord eins og gott bragd hafi sjalfgefin viomio? Ef svario er ja, pa
parf ekki nanari skilgreiningu, gott bragd er pa algilt hugtak og felur ekki 1 sér
personulega afstoou domara. Pad er 1 pessu samhengi sem réttmeti og
areidanleiki i namsmati hefur verid mér hugleikio.
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1.2 Viodfangsefni, tilgangur og markmio
rannsoknarinnar

Eitt af meginvidfangsefnum rannsdknarinnar er ad skilgreina hvad er att
vid med ,,godu bragdi“ og gera pannig grein fyrir forsendum pess til ad
meta pad i 1josi areidanleika og réttmeetis. Hugtakid bragd er mjog
gildishladid og gefur pvi ef til vill ekki tilefni til mikils areidanleika i mati.
{ pessu 1josi er fjallad um hvada vidmid séu nothaf til ad meta bragd eda
hvort matid byggi 4 duttlungum hvers og eins, einskonar bragdfraedilegri
afsteedishyggju. Hér er spurningin um huglaeg eda hlutleg matsviohorf og
hvort hugtakid ,,gott bragd™ sé haegt ad adgerdabinda (e. operationalize)
pannig ad pad sé melanlegt ad einhverju marki.

Tilgangur rannsoknarinnar er ad rannsaka moguleikana & ad minnka
huglaeg ahrif i mati 4 bragdi fedu og fara pad pannig nar hlutlegari og
par med sammelanlegri pattum. Jafnframt er tilgangurinn ad vega og
meta hvad geti hugsanlega hindrad slikt. Pad er von rannsakanda ad tr
nidurstdodunum megi bua til taeki sem tryggi eins og heegt er, areidanleika
og réttmaeti 1 peim hluta profa sem fellur undir mat 4 bragogedum faedu.
Tilgangurinn med rannsokninni er jafnframt ad efla umredu um ndmsmat
almennt i matveelanami og hvernig purfi ad standa a0 pvi til ad efla gaedi
frammistooumats.

{ rannsékninni eru skodadar leidir sem attu ad studla ad réttmaeti og
areidanleika med hlidsjon af hafnikrofum sem gera parf til profdomara.
Skilgreindir eru pettir sem hugsanlega hindra geedi frammistddumatss og
skekkja pannig nidurstoour, t.d. skynmat, menningarlegir pettir, reynsla
og bragdupplifun. Ymsir adrir pattir geta skekkt matid, svo sem illa
skilgreind markmid, hitastig fedu, viokoma og aferd fadu, heilsufar
préfdémara, mettun, fabreytni og fjoldi rétta sem metinn er hverju sinni.
Meginmarkmid pessarar rannsoknar er med O60rum ordum ad beta
namsmat i matvaelagreinum.

1.3 Efnisleg uppbygging ritgerdarinnar

» INNGANGUR

[ inngangi kynnir héfundur bakgrunn sinn, hvada fraedilegu
afstoou hann hefur og med peim hetti stadsetur hann sig i
rannsokninni. Utskyrt er hvernig verkefnid er tilkomid og af
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hverju pad vakti ahuga hofundar. Einnig er rannséknarefnid
kynnt sem og tilgangur og markmid.

FRZEDILEGUR KAFLI

[ fredilega kaflanum eru kynntar fjorar fraedilegar nalganir
hofundar i verkefninu:

[ fyrsta lagi namsmatskenningar tengdar frammistodumati.

[ 6dru lagi eru skyrdar helstu stefnur og straumar i matreidslu.

[ pridja lagi er gerd grein fyrir rannsoknum og kenningum um
feeduval og faeduaherslur.

[ fjorda lagi er greint frd pvi hvad geti truflad skynmat
profdomara og nidurstodur profa.

ADFERDAFRADI

[ pessum kafla kynnir hofundur rannséknarspurningar,
rannsdknarsvid, val & patttakendum, rannsdknaradferdir,
gagnaurvinnslu, fyrirvara og takmarkanir.

NIDURSTODBUR

I pessum kafla eru kynnt vidtalsgdgn og nidurstodur peirra
asamt nidurstooum Ur spurningalistum.

UMRZEDA

Hér dregur hofundur saman  helstu  nidurstddur
rannsoknarinnar i ljosi peirra rannsoknarspurninga sem lagt
var upp meod.

LOKAORD

[ pessum kafla er kynnt hvernig hagt er ad tryggja
areidanleika og réttmaeti, ad téluverdu leyti, med skilgreindum
vidmidunartoflum.
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2  Fraoilegur kafli

Fraedilegum kafla er skipt efnislega i fjora undirkafla. { fyrsta undirkafla eru
skyrdir peettir er snia ad fyrirkomulagi nams, ndmsmati og framkvaemd
verklegs lokaprofs i matreidslu. { 6drum kafla er rakin saga natimamatreidslu
og fjallad um ahrif matreidsluadferda 4 bragdlegar nidurstéour faedu. Pridji
kafli fjallar um rannsoknir og kenningar tengdar feeduvali og faedudherslum,
par er leitad svara vid pvi hvernig faeduvenjur verda til og paer tengdar
vidmidum sem studla ad areidanleika og réttmeeti i bragdmati. Jafnframt eru
kynnt menningar- og félagsleg sjonarmid i fadu- og bragdvali. [ fjorda kafla er
16g0 ahersla 4 a0 Utskyra mikilvaegi peirra skynfaera sem notud eru i skynmati.
Allt petta & brynt erindi inn i umraeduna til pess ad varpa ljosi 4 pad flokna efni
sem hér er til umfjollunar en pad er ad tryggja, eins og framast er unnt,
areidanleika i bragdmati sem er naudsynlegt til ad réttmati naist i pessum
mikilveega paetti matsins.

2.1 Frammistooumat og namsmatskenningar

Hér er kynnt fyrirkomulag vinnustada- og skolanams og par reglur sem
gilda i samskiptum nemanda og meistara i matreidslunami. Skyrdur er
tilgangur og markmid namsferilsbokar i matreidslu og hvernig 6samrami
a milli peirra markmida sem koma fram i henni og raunverulegs inntaks
vinnustadanamsins hefur ahrif & réttmaeti i nAmsmati. Fjallad er um &hrif
notkunar matskvarda 4 areidanleika (e. reliability) og réttmaeti (e.
validity) 1 namsmati og ad sidustu er adsteedum i verklegum profum lyst.

2.1.1 Namsfyrirkomulag

Ném 1 matreidslu til sveinsprofs tekur fjogur ar. Pad byr nemandann
undir storf & veitingahisum, hételum og motuneytum svo eitthvad sé
nefnt. Namio skiptist i boklegt og verklegt skdlanam, alls prjar annir og
vinnustadanam. [ vinnustadandminu pykir hafilegt ad meta hverja unna
viku til einnar einingar, ad fradregnu orlofi og 16gbundnum fridégum, i
heild eru petta 126 einingar. Skolanamid skiptist 1 prjar annir og byggir
fyrsta 6nnin 4 sameiginlegu grunnnami par sem kenndar eru almennar
greinar eins og erlend tungumal, islenska og sterdfraedi, alls 12 einingar.
bessi fyrsta 6nn er sameiginleg fyrir allar matvalagreinar p.e. bakstur,
kjotion, framreidslu og matreidslu. A annarri og pridju 6nn i matreidslu
eru kenndar faglegar sérgreinar, alls 48 einingar, skolanamid er pvi alls
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60 einingar og ad vidbattu vinnustadanami verda petta pvi 186 einingar
(Adalnamskra framhaldsskéla Matvala- og veitingagreinar, 2004:28).
Nemandi getur hafid nam sitt 1 skola eda & vinnustad allt eftir pvi hvort
hann kys. Hann verdur p6o ad gera skriflegan namssamning vid pad
fyrirteeki sem hann hefur nam hja burt séd fra pvi hvorn hattinn hann
velur. Til ad tryggja nemandanum samheaft, gott og samfellt starfsnam
tekur vinnustadanamid mid af svonefndri namsferilsbok (Adalnamskra
framhaldsskola Matveela- og veitingagreinar, 2004:6).

[ namsferilsbok eru taldir upp peir pekkinga-, faerni- og hafnipattir
sem nemandinn parf ad uppfylla i starfsndminu. Hun er nokkurs konar
yfirlit yfir nAmsframvindu nemandans. Par stadfesta meistari og nemandi
ad st pjalfun sem namsferilsbok segir til um hafi farid fram. Stadfesting
pessi felst i pvi ad idnmeistari og nemandi bera saman pad sem sa
sidarnefndi hefur lert og pad sem namsferilsbok segir til um og skrifa
sidan badir undir pvi til stadfestingar. betta 4 ad gefa nemanda og
meistara tekiferi til ad fara yfir verk- og fernipatti og meta hvort su
pjalfun, sem neminn hefur fengid, hefur verid fullnegjandi (Idan
freedslusetur, 2009). Vinnustadanamid skal jafnframt fara fram a
namsstad sem hefur fengid vidurkenningu til pess og getur sinnt peim
krofum sem fram koma i namsferilsbok (Reglugerd um namssamninga og
starfspjalfun, 1997:11.gr.).

2.1.2 Namsmat i verklegri matreioslu

Néamsmat 1 verklegri matreidslu byggir 4 frammistodumati (e.
performance assessment) sem spannar vidfemt svid pekkingar/vitsmuna
(e. cognitive domain), vidhorfa (e. affective domain) og leikni (e.
psychomotor domain). Hér er visad til flokkunarkerfis markmida sem
Benjamin Bloom setti fram dsamt samstarfsménnum sinum fyrir taepum
40 arum (Bloom, Hastings og Madaus, 1971). I boknami er fyrst og
fremst horft & markmidaflokka undir pvi fyrst nefnda, p.e. vitsmunasvidi
en i verklegu nami er jafnframt horft til leiknisvidsins og reyndar einnig
til viohorfasvidsins eins og nénar verdur utskyrt hér 4 eftir.

Vidhorfasvid er kannad og metid i verklegum préfum i matreidslu.
bag felst medal annars i pvi ad skoda hvernig nemandinn medhdndlar pau
teeki sem hann notar, hvernig hann fer med hraefni sem honum er treyst
fyrir, hvort hann astundi hreinlati og hagi verkferlinu pannig ad pad leidi
til skipulagora vinnubragda. Leiknisvid byggir 4 ad meta misflokna
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frammistoou (e. performance) og hafileika nemandans til pess ad
framkvaema a nakveman og samstilltan hatt sérhvert verkefni. Ad
framkvema verk 4 ndkveman og samstilltan hatt krefst priggja
undirstodupatta feerni: Skilnings, nakvaemni og tima. Nemandinn parf
skilning a verkefninu, tima til ad @fa sig og pjalfun i nakvemum
vinnubrogdum parf ad fara fram med kerfisbundnum hetti. Pannig
skapast reynsla sem verdur til pess a0 auka geedi afurdarinnar (Gagné,
Wagner, Golas og Keller, 2005:106-113). ba felur faerni i sér innbyggoa
pekkingarpaetti sem eru mikilvaegir til pess ad ferni ndist 4 tilteknu svidi
(Gronlund, 2006:2).

Frammistodumat 4 ad gefa nidurstodur sem spegla fjolbreytta
fernipetti. Pad er rauntengt p.e. matsadstedur a profstad eru
raunverulegar eda likjast a0 minnsta kosti mjog raunverulegum
adstedum. Proftaki 4 lokadnn i matreidslu parf ad matreida fimm rétta
kvoldverd, hann parf ad halda nakvemri timaazetlun og gestir neyta peirra
veitinga (profstykkja) sem bornar eru fram eins og gerist 4 veitingahusi.
Frammistéoumat 4 lokaonn er alhlida (e. extended). Pad samanstendur af
mati 4 heildstedu verki sem felur i sér marga afmarkada matspeetti, m.a.
bragdmat. Eins og 4dur sagdi pa er um ad reda vidamikinn kvoldverd
sem ner til allra helstu pekkingar-, feerni- og heafnipatta sem teljast
mikilveegir. Helstu okostir frammistddumats eru ad pad tekur oft langan
tima og kostar toluverda fyrithofn og med peim hetti er pad
kostnadarsamt. Meginvandi sem pvi fylgir er p6 hversu huglegt (e
subjective) pad er sem getur leitt til litils areidanleika (Gronlund,
2006:129-135). I pessu ljosi getur verid erfitt ad bua til prof sem byggja a
markvidmidudu mati (e. criterion referenced assessment), sérstaklega
pegar matid snyst um ad meta bragd faedu. En markvidmidad prof a ad
gefa nidurstodur sem segja til um raunverulega ferni proftaka med
tilvisun til skilgreindra markmida eda lagmarkskrafna. bannig verdur
profid ad innhalda urtak profpatta sem teljast verdugir samnefnarar fyrir
pa feerni og pekkingu sem krafist er (Gronlund, 2006:26-27). Hér er visad
til hugtaksins innihaldsréttmaetis (e. content validity) sem er nanar utskyrt
hér a eftir. begar litid er til samreemingar markmida og matspatta pa er
engum bl6oum um pad ad fletta hversu flokio getur verid ad finna
verduga samnefnara fyrir ,,gott bragd“ en bragdmat er einn af
mikilveegustu pattum matsins.

[ markvidmidudu mati er, eins og adur sagdi, frammistada
namsmannsins skodud i samanburdi vid tiltekin markmid sem skilgreind
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eru i namskra og utfzerd i kennsludzetlun. { adalnamskra kemur greinilega
fram ad nota skuli markviomidad mat. En 1 henni stendur ad tilgangur
namsmats sé¢ ad kanna ad hve miklu leyti nemandi hafi tileinkad sér pau
markmid sem hafa verid skilgreind fyrir tiltekid nam (Adalnamskra
framhaldsskola Matveela- og veitingagreinar, 2004:7).

2.1.3 Areidanleiki og réttmaeti

Hugtokin areidanleiki (e. reliability) og réttmaeti (e. validity) eru
grundvallarhugtok i pessari rannsoknarritgerd og verdur pvi notkun peirra
utskyro hér.

Areidanleiki visar til stoduleika i malingum 4 profnidurstodum. Ef
tveir eda fleiri préfdomarar komast ad samberilegum nidurstddum um
sama profverkefnid er liklegra ad alhaefa megi um matsnidurstodur og
segja ad par séu areidanlegar. Areidanlegt profmat segir ad profdomarar
meti med likum heetti tvo eda fleiri profverkefni sem hafa somu
menntunarmarkmid t. d. tvo sveinsprof. Areidanleiki er naudsynlegur til
ad tryggja réttmeeti en naegir samt ekki einn og sér. Préfdomarar geta
verid sammala um rangar melingar eda ad nidurstodur séu notadar a
ovioeigandi hatt, pad er ad segja profdomarar geta komist ad somu
nidurstdéou po talkun peirra 4 nidurstédum sé rong (Linn og Gronlund,
1998:107-110).

Réttmaeti visar til pess hvernig préofdomarar tilka nidurstodur matsins.
Réttmeeti er had notkun og hefur jafnframt med innhald profsins ad gera
og ad hve miklu leyti pad er i samraemi vid pad namssvid sem er verid ad
meta hverju sinni (Gronlund, 2006:202-203). Til ad einfalda malid er
hagt ad segja ad profio sé areidanlegt ef profdomarar eru sammala um
nidurstdour og réttmeett ef profid meelir pad sem pad 4 ad mela.

Ef nota a profio til ad lysa namsarangri nemenda midad vid gefin
markmid parf profid og tulkun 4 nidurstddum ad endurspegla allt
namssvidid. Innihaldsréttmeeti vardar ad hvad miklu leyti atridi profs eru i
samraemi vid pad sem profinu er @tlad a0 maela. Mat a réttmeeti matstaekis
helgast jafnframt af pvi hversu gagnlegt pad er fyrir tiltekid pydi og hvort
haegt er ad alheefa Ut fra profurtaki. Pvi meira samraemi sem neest milli
namsmarkmida og profpatta, peim mun meiri likur eru 4 hau réttmaeti
(Gronlund, 2006:201-219). Réttmeeti profs tengist pess vegna pvi hvort
profid er réttmeett fyrir tiltekna notkun og tiltekid pydi proftaka a
tilteknum tima. Ekkert prof eda meelitaeki er altaekt (Linn og Gronlund,

20



1998:67-73). Réttmaeti profs 1 matreidslu getur pess vegna minnkad ef
profdomari talkar bragdlegar nidurstodur ut fra 6drum forsendum en
liggja til grundvallar matsins hverju sinni. Pannig hafa menningarlegar
venjur, félagslegar adstaedur, svedisbundnar aherslur hvad vardar hraefni
og matreidsluadferdir ahrif 4 bragdlegar nidurstodur. Til pess ad matio sé
réttmeett verour ad meta bragd ut fra peim viomidum sem tilteknar venjur,
adstedur og aherslur segja til um og eru lagdar til grundvallar i verklegu
profi i matreidslu. Einnig parf ad vera samsvorun vid par faglegu
dherslur sem gilda 4 hverjum tima.

b6 svo ad profpeaettir séu gott urtak fyrir pa ferni- og kunnattupaetti
sem krafist er i lokamarkmidum namsins, 4samt pvi ad vera goour
samnefnari fyrir pad svid sem meta 4, getur profid haft lagt
innihaldsréttmeeti (Gronlund, 2006:203-205). Pegar hofundur spurdi
formann sveinsprofsnefndar i matreidslu um pann mismun sem virdist
vera & inntaki og aherslum vinnustadanamsins og namskrar sagdi hann
dherslu 1 vinnustadandmi nemenda vera 4 adra ferni- og kunnattupetti en
meldir eru 1 profinu og koma fram i namsferilsbok og namskra. Mjog
sérheefd matargerd er ordin & mérgum veitingahtisum (rdmsstéoum) sem
hefur gert starfssvid peirra mun afmarkadra en ndmsferilsbok segir til um
(Fridrik Sigurdsson, munnleg heimild, 30. april 2009). Ofangreind
stadhaefing Fridriks stangast 4 vid peer krofur sem gerdar eru til proftaka
og meistara i namsferilsbok (Idan fraedslusetur, 2009) og markmida i
adalnamskra fyrir matvaelagreinar (Adalnamskra framhaldsskoéla
Matvela- og veitingagreinar, 2004).

begar sett markmid 1 adalnamskra fyrir matvelagreinar og
namsferilsbok fara ekki saman vid aherslur vinnustadanams vardar pad
innhaldsréttmeeti p.e. innihald namsins og markmid (Linn og Gronlund,
1998:74). 1 peim tilfellum sem aherslur i verkndminu eru t.d. &
austurlenska matargerd getur pad reynst proftaka prautinni pyngri ad
leysa verklegt prof sem byggir 4 nordur og mid evropskri adferdafraedi.
betta misreemi 1 vinnustadanaminu vardar po fleiri paetti réttmeaetis en
innihaldsréttmaeti eins og hugsmidaréttmeeti. Hugsmidatengdar sannanir
fyrir réttmeeti fela i sér ad skilgreina og lysa merkingu hugtaks, setja pvi
melanleg vidomid og hanna profverkefni sem hentar til melinga a pvi
hugtaki sem i hlut & (Gronlund, 2006:209). Daeemi um mjog tilgatukennt
hugtak er hugtakid gott bragd, en merking pess byggir ad miklu leyti &
menningar- og félagslegum aherslum. { koflunum Fagfiwdileg viomid,
Rannsoknir og kenningar um feduval og fedudherslur og Skynmat eru
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settar fram skyringar fyrir pvi ad bragdsmekkur sé bundinn vid
menningar- og félagslega reynslu einstaklingsins.

begar skodad er hvada leidir eru feerar til ad studla ad areidanleika og
réttmeeti vid mat & bragdi faedu, kemur upp nokkud sérstok stada. Eins og
adur sagoi skortir oft 4 hlutlegni i frammistédumati en hun er i raun
naudsynleg forsenda areidanleika. Petta eru pau vandkvedi sem oft koma
upp vid mat a bragdi. Profdomarar i sama matsverkefni gaetu pess vegna
komist ad mismunandi nidurstodu um hvort bragdsamsetning faedu sé
framarskarandi, go6d, vidunandi, abdtavant eda oOvidunandi. En ef
profdomarar eru 4 dndverdum meidi um sému urlausn er varla haegt ad
bera traust til peirra nidurstadna sem peir leggja fram. Jafnframt er erfitt
ad alhefa um arangur proftaka pegar svo er (Ecclestone, 2005:33-35;
Norman E. Gronlund, 2006:212-219; Linn og Gronlund, 1998:107-109).

Areidanleiki visar eins og adur sagdi til stoduleika en til pess ad hann
verdi i matsnidurstodum purfa ad vera reglur til ad fara eftir. Af pessum
asteedum verdur ekki komist hja pvi ad fjalla um viomid 1 umraedu um
areidanleika og réttmaeti. Til pess ad studla ad areidanleika og réttmaeti
frammistooumati eru m.a. notud lerdomsviomio (e. learning outcomes).
Laerdomsviomid eru skilgreind sem pekking (e. knowledge) feerni (e.
skills) og heefni (e. competence). bekking er safn stadreynda, 16gmala
kenninga og adferda. Faerni felur 1 sér getu proftaka til ad beita adferdum
og verklagi sér til gagns og haefni felur i sér getu hans og yfirsyn til ad
hagnyta sér pekkingu sina og leikni (European parliament council,
2008:111/4).

Hofundur var patttakandi 1 vinnuhdpi sem studdist vid pessa
skilgreiningu. Verkefni hopsins var ad lysa stiganda i pekkingu, faerni og
haefni 1 prepaskiptu i0nnami i matreidslu. Verkefnio folst 1 pvi ad lysa
leerddmsvidmidum idnnams i matreidslu. bessi lerddomsvidmid voru
skilgreind med sagnordum en samkvaemt Gronlund (Gronlund, 2006:55-
58) er heppilegast ad leerdomsvidmid séu ordud med peim heetti (sbr. e.
action verbs) sem visar til markvissra adgerda. Demi um pad eru ord eins
og skapar, skipuleggur, greinir, hannar, undirbyr, notar og skyrir og svo
framvegis. Pannig visar sagnordio til sjaanlegrar hegdunar sem haegt er ad
meta eda mela. Pegar namsafangi er skipulagour er skynsamlegt ad proa
mealanleg leerdomsviomid samtimis almennum faernimarkmidum. Ef petta
er gert er pegar buid ad skilgreina hvada namsarangur er tekinn gildur
fyrir tiltekid nam. Ef um alhlida frammistédumat er ad rada, eins og &
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lokaprofi 1 matreidslu, er naudsynlegt ad skoda einstaka verkpeetti til ad
greina umfang matsins. Frammistooumat skilar bestum arangri pegar
@skilegar hafninidurstdour eru tilgreindar.

Akveda parf hvort matid nai til ferils (e. process, procedurs) p.e. adferda
sem leida til nidurstdou sem getur verid goo, slem og allt par 4 milli eda
afurdar (e. product). I frammistodumati er afurdin oftast middepill matsins og
dhersla 4 feril minni, petta 4 sér per skyringar ad ef ferill/adferdir eru ekki
godur/godar kemur pad med augljosum heetti nidur 4 gedum afurdarinnar.
Skilgreina skal hversu raunsett matid er p.e. hvort pad fari fram vid
raunverulegar adsteedur. Jafnframt parf ad vera ljost med hvada heetti er fylgst
med proftokum og hvernig matsskalinn er notadur. Ef pessu er framfylgt eru
likur & ad heegt s¢ ad hanna matskvarda med skilgreindum markmidum. Pessi
markmid og upplysingar um matid eiga ad vera adgengilegar og skiljanlegar
proftaka (Gronlund, 2006:128-133).

[ frammistodumati eins og i 63ru nAmsmati verda profdomarar ad koma sér
saman um einhvers konar vidmid pegar peir undirblia ndmsmat. Samkvamt
reynslu hofundar er ekki alltaf 1jost hver pessi vidmid eru og oftar en ekki
leynast pau i huga hvers profdomara fremur en ad pau komi fram med beinum
heetti par sem allir hafa adgang ad peim. bad er hins vegar 1jost ad pessi vidomid
purfa ad vera nakveemlega skilgreind annars verdur ekki samkvaemni milli
matsmanna og areidanleiki litill. Profdomarar purfa pvi ad vera sammala um
hvada namsarangur sé eftirsoknarverdur ef nagjanleg samkvemni 4 ad vera
milli peirra (Linn og Gronlund, 1998:117-120).

Hér 4 undan var komid inn & hversu huglegt frammistddumat er en
pad gefur litid tilefni til areidanleika. Nokkur trygging fyrir areidanleika
felst engu ad sidur i ad nota frammistddumat, en téluvert samband er
oftast & milli namsins og aherslna 1 mati. Proftakar proa t.d. verkefni a
onninni med fyrirmazlum og leidbeiningum fr4d kennara en vinna
jafnframt sjalfstett ad peim. Pessi framvinda hlytur pvi ad hafa veruleg
ahrif 4 areidanleika par sem hér verdur til einskonar samkomulag milli
préfnefndar og proftaka um hvad sé go6d nidurstada og hvad ekki (Gagné
o0.fl., 2005:266-267).

Hvernig profdomarar tulka ,,gott bragd® getur pd verid mjog
einstaklingsbundid og hefur pannig med bakgrunn og reynslu hvers og
eins a0 gera sem visar pa ekki til samkvemni. Bragdgeaedi geta att vid
bragd, lykt og vidkomu faedunnar i munni (mjuk, safarik, seig, stokk og
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svo framvegis), sja nanar umfjollun i koflunum Fagfredileg viomid,
Rannsoknir og kenningar um feeduval og fedudherslur og Skynmat.

Hugtakid ,,gott bragd* er hugsmid, pad er ohlutstett hugtak sem parf ad
adgerdabinda. bad er olikt haed og pyngd manns sem er haegt ad maela med
hlutleegu meeliteeki. Einstaklingur getur med 6drum ordum talkad hugtakid gott
bragd mjog personulega og skapad sér eins konar bragdfredileg vidmid.
Adgerdabinding byggir a pvi ad skilgreina hugtak pannig ad pad s¢ malanlegt,
i pvi felst ad negla nidur vid hvad er att med tilteknu hugtaki og finna talkun
eda lysingu a pvi (Hoyle, Harris og Judd, 2002:75-81).

2.1.4 Fyrirkomulag verklegra lokaprofa i matreidslu

Aherslur vid matsstorf i verklegum préfum i matreidslu hafa smém saman
verid a0 breytast a4 undanfornum arum. bezr pelingar sem petta
meistaraprofverkefni hefur leitt til og st reynsla sem hefur hlotist af vinnu
vid pad hafa smam saman ordid til pess ad matid hefur ordid markvissara.
Hofundur hefur unnid ad pvi ad baeta matskvarda og proffyrirkomulag i
1j6si peirra nidurstadna sem pessi vinna hefur leitt i 1jos. Leidbeinendur
minir, peir Hrobjartur Arnason og Meyvant borolfsson, hafa jafnframt
verid vidstaddir verkleg lokaprof i matreidoslu og hafa gefio géd rad og
leidbeiningar sem hafa gagnast mér vid pessa vinnu.

Eins og adur sagdi byggir frammistodumat i verklegri matreidslu & premur
meginsvidum, pekkingarsvidi, vidhorfasvidi og leiknisvidi. I bok Ingvars
Sigurgeirssonar A0 morgu ad hyggja er fjallad um leiknisvid, og er par
skilgreind sjo prepa flokkun Simpsons (1972). A fyrsta stigi fylgist nemandinn
med skilabodum um hvernig hann eigi ad bregdast vid. A 6dru stigi hefur
nemandinn fengid hvatningu og vilja til ad framkveema pau verkefni sem sett
eru fyrir hann. Pridja, fjérda og fimmta stig hefur med grundvallarferni- og
flokna faerni ad gera og 4 sjotta og sjounda stigi hefur nemandinn ndd goédum
tokum 4 adferdum og vinnubrogdum og getur jafnframt proad eigin
vinnubrogd (Ingvar Sigurgeirsson, 1999:24-25). bessi skilgreining er ad morgu
leyti lik adurnefndum lykilpattum sem Evropusambandid hefur sett fram um
lagmarksheefni sem tekur til pekkingar (safi stadreynda, logmala, kenninga og
adferda), feemi (bjalfun d verklagi) og hefni sem felur 1 sér yfirsyn og getu til
a0 hagnyta pekkingu og feerni (European parliament council, 2008:111/4). Hér
er ad finna p6 nokkra samsvorun milli pessara sjo stiga Simpsons og lykilpatta
Evropusambandsins.
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A lokadnn i matreidslu eru starfsheettir ekki alltaf metnir sérstaklega. En
Gronlund bendir 4 ad edlilegt s¢ ad nemandinn tileinki sér fyrst rétta starfshaetti
og lagt s¢ mat & pa 4 fyrri hluta ndmsins en 4 seinni stigum beinist matid meira
ad geedi afurdarinnar (e. product). P4 sé vafasamt ad leggja sérstakt mat a
starfsheetti nemandans, sérstaklega pegar metin eru 6lik vinnubrogd sem geta
leitt til jafngddrar nidurstodu (Gronlund, 2006:133). Um petta atridi hafa
einmitt ordid tdluverdar deilur hja préfdomurum i matreidslu og synist sitt
hverjum, pdé hefur matinu ad undanfornu verid & meira beint ad
nidurstédunum og sidur ad adferdunum.

[ lokaprofi eru vidhorf proftaka metin, lagt er mat 4 hraefnanytingu,
medhondlun tekja og hvort proftaki astundar personulegt hreinleeti.
Einnig hvort hann synir 6drum proftokum tillitssemi og skilning vid
samnytingu tekja og vinnusvadis.

Ef pekking er metin 4 verklegum préofum er hin bundin vid pau
verkefni sem profud eru hverju sinni. Pessi verkefni eiga alltaf ad vera
samnefnari fyrir pa pekkingu, feerni og hefni sem krafist er af proftaka,
og eru verkleg prof honnud med petta i huga. Pessu til skyringar er haegt
a0 benda 4 a0 steiking 4 einni kjottegund gefur nidurstéour sem nota ma
til ad alhaefa um femi, pekkingu og hefni a steikingu 4 kjoti almennt.
bekking er profud t.d. med pvi ad spyrja proftaka ut i moguleika a
mismunandi nytingu pess hraefnis sem hann meodhondlar & profinu,
matreidsluadferdir og dnnur atridi sem snerta adferdafredi. Proftakar eru
m.a. bednir um ad rokstydja af hverju peir para saman tiltekio hraefni og
matreidsluadferd. Oftast er sami verkpatturinn metinn oftar en einu sinni.
betta er gert til pess ad fa gleggri syn 4 faerni, kunnattu og haefni proftaka.

i verklegum profum er profdomurum skipt i tvo adskilda hopa og
metur annar hopurinn ymsa pekkingar-, feerni- og vidhorfspatti sem vega
30% heildarvaegi profsins. En hinn hépurinn metur fullbuinn rétt sem
hefur 70% veegi sem deilist hlutfallslega 4 milli bragds og framsetningar
réttarins, pad er hofo til hlidsjonar adferdafredi eins og t.d.
matreidsluadferdir sem hafa bein ahrif 4 bragdlegar nidurstéour hans.
Tolulegu gildin visa alltaf til mikilveegi hvers pattar og vegur bragd oftast
50% og framsetning 20%. Enginn samgangur er 4 milli pessara tveggja
hépa medan a profi stendur. bPegar rétturinn er metinn er notad svokallad
blindmat en pad byggir a pvi ad profverketnid er ekki merkt nafni
proftaka heldur er notad niimer til ad audkenna pad. betta tryggir visst
hlutleysi sem hugsanlega byggir undir areidanlegra mat.
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2.2 Fagfraeoileg viomio

Ymis nothaef vidmid er ad finna i hinum fjolmérgu matreidslustefnum og
matreidsluadferoum. Hér 4 eftir verdur fjallad um & hvern hatt helstu
stefnur 1 matreidslu og matreidsluadferdir hafa proast og hvernig par er
haegt ad finna viomid sem nothef eru til mats & bragdi.

2.2.1 Helstu stefnur i matreidslu og ahrif peirra a
bragdviomio

[ frammistodumati verda profdomarar ad akveda hvada vidmid segja til
um @skileg gaedi profurlausna, pau eru sidan notud vid honnun mats- eda
vidmidunarkvarda (e. scoring rubrics). betta ferli er i edli sinu
grundvallad 4 huglegu mati profdéomara um hvada vidmid eigi ad nota
hverju sinni (Gronlund, 2006:17-18). Af pessum astedum er mikilvagt
a0 fjalla um mismunandi matreidslustefnur og hvada vidmid pessar
stefnur fela 1 sér pegar litid er til bragdmats. Ef préofdéomarar hafa i huga
a0 hinar fjolmorgu matreidsluadferdir leida til mismunandi nidurstadna i
bragdmati er liklegra ad matid verdi badi areidanlegt og réttmaett.

[ matreidslu eiga slik viomid sér upptok i hefdum sem liggja til
grundvallar natima matreidsludherslum. bar hafa proast i gegnum tidina
og er hagt ad greina i fjorar meginstefnur sem er lyst hér 4 eftir. Pessar
hefoir eru jafnframt undirliggjandi i peim gildum og adferdafredi sem
speglast i adalnamskra og notadar eru vio ritun markmida i skolandmskra
fyrir idnndm 1 matreidslu (Adalndmskrd framhaldsskéla Matvela- og
veitingagreinar, 2004).

Til langs tima voru pessi viomid nokkud skyr adallega vegna pess ad
litlar breytingar urdu i matreidslu 4 attunda aratug sidustu aldar, eins og
fram kemur 1 /nngangskafla, en 4 pvi hafa ordid stakkaskipti sidustu tiu
til fimmtan arin. { pessu sambandi segir formadur sveinsprofsnefndar ad
komid hafi i ljos ad sumir fulltrGar ndmsstadanna hafi mismunandi
skodanir 4 innihaldi og tilgangi ndmsins og peim markmidum sem koma
fram { adalnamskra og ndmsferilsbok matreidslunema sbr. umfjéllun i
kaflanum Areidanleiki og réttmeeti.

Hinar mismunandi matreidsluhefoir, sem adur hefur verid bent 4,
standa fyrir akvedinni adferdafreedi sem leidir til akvedinnar bragdlegrar
nidurstodu. bessar stefnur byggja 4 gdomlum grunni en hafa tekid miklum
breytingum i gegnum tidina. Paer eru i megindrattum fjorar, hér taldar upp
i timar6d: Franska storeldhusid (f grande cuisine), klassiska franska
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eldhusio (f cuisine classique) nyja franska eldhusio (f. nouvelle cuisine)
og nyklassiska eldhusid (hér er ordid eldhis notad um tiltekna
matreidslustefnu eda med sama heetti og ordio cuisine er notad i fronsku)
(Gillespie, 2006-66).

Klassiska franska eldhiisid byggir 4 franska stéreldhusinu og var
proad af Antonin Caréme (/784-1833), einkenni pess voru floknar
bragdsamsetningar og mikil 4hersla 4 framsetningu rétta (Montagné,
1969:213-214). Hid klassiska franska eldhus Auguste Escoffier (1846-
1935) var adlogun ad nitimalegri matarhattum, einkennin voru einfaldari
matreidsla og minni iburdur. Escoffier hélt pvi fram ad gbéd matreidsla
feelist 1 pvi ad vardveita upprunalegt bragd hraefnisins pannig ad pad veeri
audpekkjanlegt. Pad er pvi hagt ad fullyrda ad Escoffier hafi verid a
undan sinum samtima ef litid er til peirra matreioslustefna sem komu i
kjolfario (Gillespie, 2006:114-118).

Einkenni hins nyja franska eldhuss voru ad hraefnid 4tti ad vera
audpekkjanlegt og ekki atti ad dulbtia edlileg bragdeinkenni pess. Graenmeti
atti ad undirbua og matreida pannig ad edlilegt bragd, litur og naringargildi
héldist. beer matreidsluadferdir sem voru notadar byggou 4 litilli fitunotkun
eins og t.d. grillun og gufusudu (Gillespie, 2006:62-66). Anton Mosimann var
einn af frumkvodlum pessarar nyju synar i matreidslu. Ahrif hans foru vida og
barust medal annars til fslands med hofundi, en hann kynntist Mosimann sem
pa starfadi sem yfirmatreidslumadur & Dorchester hotelinu i London. Hoéfundur
bad Mosimann um ad lysa bragdlegum einkennum hins nyja franska eldhuss
sagdi hann ad Nouvell cuisine hefdi verid stort framfaraspor 1 matreidslu, hin
hefdi ordid heilsusamlegri, eldunartimi styttri og mikil ahersla 16g0 a
bragdeinkenni hvers hraefnis (Mosimann, munnleg heimild, 12. juni 2008).

[ adalndmskra fyrir matvaela- og veitingagreinar er 16gd ahersla 4
adferdafredi sem byggir adallega 4 tvenns konar nalgun. Onnur er
nyklassisk matreidsla og er hun sambland af klassiska franska eldhusinu
og nyja franska eldhtisinu sem nefnd var franska linan manna 4 medal hér
4 fslandi. Hin er islensk eda skandinavisk matreidsla en par er 156gd
ahersla & norrent stad- og arstidabundid hraefni og norrena adferdafraedi,
hin ber pé oft nokkur einkenni franskrar adferdafraedi (Adalnamskra
framhaldsskola Matveela- og veitingagreinar, 2004:26-28).

[slenskir matreidslumenn leita niiordid oftar fyrirmynda i islenskri
alpydumatreidslu og adlaga hana rikjandi framsetningu. Einn peirra
matreidslu- og veitingamanna sem hefur lagt hvad mesta aherslu a
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islenskt hraefni og islenskar matreidsluadferdir & sidustu arum er Fridrik
Valur Karlsson en hann var eigandi veitingastadarins Fridrik V (Fridrik
fimmti) & Akureyri. Hann hefur unnid otullega ad pvi ad endurvekja
islenskar matreidsluhefdir og feera paer ner natimasamfélagi. Friorik var
bedinn ad lysa bragdlegum einkennum islenskrar matreioslu og sagoi
hann ad undirstéou islenska eldhussins veri ad finna i peim arfi sem
landfraedilegar og vedurfredilegar adstedur hafa lagt okkur til. Vegna
adurnefnda adstaedna hafi mikil ahersla verid 16gd & vardveislu matvaela
og ad bragdlegar aherslur séu tilkomnar peirra vegna. I hnotskurn séu paer
salt, s@ta, syra og reykbragd. I dag leggi hann 4herslu 4 ad tilka pessar
aherslur 1 matargerd sinni en p6 med peim hetti ad eiginleikar pess
hraefnis sem hann medhondli hverju sinni séu i forgrunni. (Fridrik Valur
Karlsson, munnleg heimild, 10. jini 2008).

Fusion matreidsla hefur verid vidvarandi sidustu 15 4rin & sumum
islenskum veitingahusum. Pessi tegund matreidslu hefur verid skilgreind
sem samruni eda braedingur af evropsku hraefni og austurlenskri
adferdafredi og kryddnotkun (Gillespie, 2006:69). Norman Van Aken
sem rekur pekkt veitingahus 4 Miami hefur verid talsmadur og
frumkvooull fusion matreidslu. Aken hefur hins vegar lagt adra merkingu
i fusion matreidslu en adur var fra greint. Aken segir fusion hluta af
klassiska franska eldhusinu sem Escoffier lagdi grunninn ad og ymsum
stadbundnum menningarlegum aherslum i matargero (Gillespie, 2006:85-
87). Hér virdist Aken vera ad visa til fjolbreyttra menningarstrauma a
Miami og i raun er hann ad tala um stadbundid eldhus 1 1josi
fjolmenningarsamfélags. Fusion matreidsla hefur p6 samkvemt reynslu
hoéfundar verid skilgreind mjog frjalslega ef tekio er mid af ofangreindum
skyringum. betta hefur gert pad ad verkum ad mjog erfitt er ad setja henni
einhver melanleg markmid i bragdmati sem studla eiga ad areidanleika.

bar sem adurnefndar matreidslustefnur fela i sér mismunandi
bragdlegar nidurstodur verdur i upphafi ad skilgreina pa adferdafraedi sem
prof byggir . betta parf ad gera til pess ad druggt sé¢ ad pau viomid sem
notud eru tryggi eins og hagt er areidanlegar og réttmeettar nidurstodur a
profinu. Pannig ad ef meta 4 haefni nemandans til ad talka bragdleg
einkenni islenskrar matreidslu parf matskvardinn ad innhalda viomid sem
skera ur um hvort honum hafi tekist pad eda ekki. Sama ma segja um
nyklassiska matreidslu en par er aherslan eins og adur sagdi a tengingu
bragdeinkenna pess hraefnis sem notad er i réttinn og bragdlegar
nidurstodu hans. Matskvardinn og pau viomid sem notud eru helgast
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pannig af peim forsendum og aherslum sem profid segir til um hverju
sinni. bPad er pvi mikilveegt gera sér grein fyrir ad sému viomio gilda ekki
um mismunandi stefnur og strauma i matreidslu. Af pessum astedum er
naudsynlegt ad fjalla um helstu stefnur og strauma i matreidslu og ahrif
peirra 4 viomid i bragdmati.

2.2.2 Ahrif matreidsluadferda 4 bragonidurstodur i
frammistodumati

{ kaflanum hér 4 undan voru feerd rok fyrir pvi 4 hvern hatt hinar ymsu stefnur
og straumar 1 matreidslu hafa ahrif 4 pau vidmio sem eru notud hverju sinni.
Jafn sjalfsagt er ad fjalla um mismunandi adferdir i matreidslu og ahrif peirra 4
bragdlegar nidurstodur. Astedan er augljos pvi pegar nanar er ad gad leida
mismunandi matreidsluadferdir til olikra bragdlegra nidurstadna.

Samkvemt McGee (1984) er adgerdin ad elda skilgreind 4 almennan
hatt sem flutningur & orku fra hitagjafa i hraefni. Hann segir jafnframt ad
matreidsluadferdir megi flokka i steikingu og sudu. Par megi sidan
greina i fj6lmarga undirflokka sem hver um sig hefur nokkra sérstodu en
byggir p6 4 annarri hvorri pessara meginadferda (McGee, 1984:610). |
fagfreedi matreidslu  er 16g0 dhersla 4 {jortdn  mismunandi
matreidsluadferdir sem allar hafa sin einkenni. Pessar adferdir eru ymis
afbrigdi af sudu og steikingu og nokkrum tilfellum eru pessum tveimur
hofudadferdum blandad saman (Pauli, 1999:233-245).

Mismunur a bragdi hraefnis sem er steikt eda sodid liggur i pvi
hitastigi sem er notad vid matreidsluna, asamt peirri stadreynd ad suda fer
fram 1 vatni en steiking ekki. Steiking hefur meiri ahrif & bragd
hraefnisins en suda, eiginleikar steikingar valda pessu. Steiking gefur
yfirbordi kjots aferd sem likist branudum sykri. Svokdllud Maillard-
brunun var skilgreind af Louis Camille Maillard sem var franskur
efnafredingur. Hann komst ad pvi ad vid hita brinast kjét vegna
vixlverkunar kolvetna/sykurs og aminosyra (e. amino acid). Hitinn parf
po ad fara yfir 140°C til pess ad kjotid brinist (Barham, 2001:33-34).
Hitastig vid sudu er vitaskuld 100°C, pess vegna nast aldrei pessar
eftirsottu bragdnidurstodur sem steiking hefur (Pauli, 1999:288-295).

b4 hefur hraefnid sjalft afgerandi ahrif a hvada adferdum parf ad beita
vid matreidsluna. Sem demi ma nefna ad kjot sem inniheldur litinn
bandvef og er auk pess fituofid ma matreida vid heerri hita en magurt kjot
sem innheldur mikinn bandvef (Pauli, 1999:102-103). Med 6drum ordum
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stjornar  efnasamsetning  hraefnisins a0 miklu leyti  peim
matreidsluadferdum sem nota skal og hefur pannig bein ahrif 4 bragd.

A sidustu arum hefur ny matreidsluadferd rutt sér til rims, pad er
matreidsla i lofttemdum umbudum (f. sous vide). Pessi adferd eru i raun
margar adferdir, hraefnid er stundum brinad adur en pad er fulleldad og
hitastigid er mjog misjafnt. Af pessum orsokum hefur verid erfitt ad
skilgreina hverjar bragdlegar nidurstodur eiga ad vera. Matreidsla i
lofttemdum umbudum er adferd par sem hrau eda foreldudu hraefni er
pakkad 1 plastpoka og peir loftteemdir. Hraefnid feer hitamedferd i mjog
styrdu ferli, pad er sndoggkeelt og sidan hitad upp fyrir neyslu eftir ad hafa
verid geymt i keeli 1 styttri eda lengri tima (This, 2006:168-169). Adferdin
hefur mikid verid notud & veitingahusum i Reykjavik til pess ad vidhalda
naringarlegu gildi hrdefnisins, bragdi og ilmi (Fridrik Sigurdsson,
munnleg heimild, 23. mai 2009). St adferdafraedi sem liggur 4 bak vid
matreidslu 1 lofttemdum umbtdum visar ekki til neinna sérstakra
bragolegra einkenna af adurnefndum dastedum. Aodferdina parf pvi ad
skilgreina med pvi ad visa til annarra matreidsluadferoa.

Til ad studla ad areidanleika og réttmeeti i bragdmati er sjalfsagt ad
beina sjonum ad peim vidmidum sem felast i hinum {jolmorgu
matreidsluadferdum og bragdlegum einkennum peirra. I préffyrirmzelum
purfa pvi ad koma fram upplysingar um hvada matreidsluadferoum eigi
ad beita. Profdomarar meta sidan ad hvad miklu leyti proftaki hafi nad aod
framkalla bragdleg einkenni peirra.

2.3 Rannsoknir og kenningar um faeduval og
feeduaherslur

[ kaflanum Helstu stefaur i matreidslu og ahrif peirra ¢ bragdviomio hér
ad framan er fjallad um pau vidmid sem haegt er ad nota i bragdmati. |
pessum kafla verdur leitad svara vid pvi hvernig pessi viomid eru
tilkomin. Jafnframt verdur fjallad um hvernig faeduvenjur breytast, hvad
orsakar breytingar i faeduvali og hvers vegna madurinn leggur
mismunandi mat & hvad sé gott 4 bragdid og hvad ekki.

Skodadar eru kenningar sem lita ad peirri tru ad skortseinkenni hafi
ahrif 4 feeduval og geti med peim heetti valdid mjog einstaklingsbundnum
feedudherslum. Hinar nalganirnar, sem einnig er 10g0 rik ahersla a, byggja
mest megnis 4 tveimur meginkenningum. Onnur er st ad 4s6kn i nokkrar
feedutegundir sé medfaedd og hin ad faeduval sé i meginatrioum motad af
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reynslu og peim menningarlegu vidmidum sem madurinn pekkir 0r
umhverfi sinu. Tilgangurinn med pessari umfjollun er ad skyra betur pau
viomid sem hagt er ad nota i bragdmati og med peim heetti ad studla ad
areidanleika og réttmeeti 4 verklegum profum i matvaelagreinum.

2.3.1 Hafa skortseinkenni ahrif 4 areidanleika og réttmeeti i
bragomati?

Rannsoknir hafa verid gerdar 4 hvort 4sokn i vissar fedutegundir stafi af
skorti a naringarefnum og hvort pau hafi 4hrif 4 feduval. Fraegar eru
rannsoknir Curt Richter, sem var frumkvodull i rannsoknum i feeduvali 4
fjorda og fimmta aratug sidustu aldar. Hann alyktadi i 1j6si nidurstadna
rannsdkna sinna ad viss spendyr adlogudu faedu ad neringarfredilegum
porfum sinum. Richter syndi fram & ad spendyr breyttu faedu sinni til ad
hamarka neringargildi faedunnar t.d. & medgongutima (Rozin, 1998:17).

Rannsoknir Richters gafu til kynna ad ad medfaeddir lifedlisfredilegir
paettir hafi ahrif & feeduval. Stersta framlag Richters til fadurannsokna
var hugmynd hans um atferlisfraedilegt likamsjafnveegi (e. behavioural
homeostasis). Med bpessari kenningu hélt hann pvi fram ad innra
likamsjafnveegi stjérnadi feeduhegdun. Pannig hafi skortur & naudsyn-
legum naeringarefnum tilhneigingu til pess ad breyta hegdun vid val &
fedu pangad til neeringarfraedilegt jafnveegi komist & (Morgan og
Schulkin, 2000:R357-R358).

Faeduval sem byggir a naeringarfraedilegum porfum er erfitt ad utskyra,
pvi til studnings ma benda a gamla rannsdkn Harris, Clay, Hargreaves og
Ward (1933). Hun leiddi i ljos ad spendyr velja ekki alltaf fadu sem
inniheldur  pau  neringarefni sem  pau  skortir, {1  0drum
rannséknarnidurstddum kemur pad hins vegar fram ad haegt sé ad kenna
peim ad velja naringarfraedilega rétta fadu (Rozin, 1998:17-18).

Hefobundin syn var lengi st ad 4sokn i fedu og hversu gémsat hiin
peetti geefi til kynna skort &4 peim neringarefnum sem faedan innihéldi.
bad er ad segja, ef likaminn pyrfti 4 einhverjum sérstokum
naringarefnum ad halda myndi leit hans eftir fedu sem innihéldi pessi
naringarefni aukast. Maturinn mundi pa einfaldlega bragdast betur
pangad til pessari naringarfredilegu porf veri svalad. Ef vidbrogd vid
bragdi 4 fedu vaeru hluti af liffreedilegu jatnvegiskerfi (e. homeostasis),
myndu bragdgeedi feedunnar samkvemt pvi minnka pegar neringarlegu
jafnveegi veeri ndd. Pessar skyringar gagnast hins vegar illa i flestum
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tilfellum og med peim veeri t.d. mjog erfitt ad skyra offitu eda lystarstol
(Yeomans, Blundell og Leshem, 2004:S3).

Saltneysla hefur oft verid notud til ad skyra petta innra lifreedilega
jafnveegiskerfi, p.e. ad asokn i hio salta bragd stafi af saltskorti. Mikil
saltnotkun hefur lika ytt undir pessa skodun. En samkvaemt Epstein
(1991), Breslin og Beauchamp (1995) er liklegri asteda fyrir mikilli
saltneyslu er ad salt er einfaldlega notadi i nastum allan mat sem
bragdbaetir eda bragdauki (Yeomans o.fl., 2004:5).

En ef pad veri algilt ad aukin 4sokn i vissa fadutegund stafadi
eingongu af likamlegum porfum veri pa ekki haegt ad segja hid sama um
adrar feedutegundir, eins og sykur, franskar kartoflur, kokteilsésu svo
eitthvad sé nefnt? bannig myndi mikil sykurneysla orsakast vegna skorts
a sykri sem er ekki sennileg skyring.

bad ma pvi segja ad pad séu i besta falli 6fullneegjandi sannanir fyrir
pvi ad naringarskortur hafi mikil ahrif & feduval okkar. Ytri adstadur
eins og umhverfi og félagslegir pattir hafa miklu fremur ahrif &
neysluvenjur og hvernig vid holdum naringarlegu jafnvaegi (Worobey,
Tepper og Kanarek, 2006:137-138).

Capaldi (2004) segir i bokinni Why we eat what we eat ad til langs
tima hafi rannsoknir & faeduvali eingdngu beinst ad lifedlisfreedilegum
pattum. Pad er ad eina astaedan fyrir feeduinntoku séu medfaedd viobrogd
vid hungri og pannig haldi likaminn nzringarlegu jafnvaegi. { kringum
1960 hafi hins vegar farid ad bera 4 efasemdum um ad lifedlisfraedilegar
skyringar dygdu einar og sér og adrar &ttu betur vid. Capaldi segir ad i
dag sé 10g0 ahersla ad skyra a hvern hatt reynsla hafi ahrif 4 feeduhegdun.
Hun segir jafnframt ad Pavlov (1927) hafi afsannad kenninguna um innra
likamsjafnvaegi. Hann hafi synt fram a seytun munnvatns vegna ventinga
um fedu en ekki vegna skorts & peim neringarefnum sem faedan innihéldi
vegna pess ad skilyrta areitid komi 4 undan faedunni (Capaldi, 2004:3-5).
Hér er Capaldi a0 visa til klassiskar skilyrdingar par sem oskilyrt areiti
(feeda) er parad saman vid skilyrt areiti (¢.d. tima dags eda hljod) og pa
naegir skilyrta areitid eitt og sér ad kalla fram svorun ([ongun i feeduna)
(Gleitman, Fridlund og Reisberg, 1998:118-124).

Ef bragdvidomio profdomara byggja & neringarfredilegum pdrfum geta
nidurstoour i bragdmati ordid &di margar. bannig geeti skortur & C-vitamini
leitt til pess ad einn profdomari meti bragd rétta sem innihalda sitrusavexti, kivi
eda jardarber, sem eru miklir C-vitamingjafar, haerra en bragd rétta sem
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innihalda 1itid C-vitamin. Ef bragdmat stjornast af efnajafiveegi 1 likama
profdomara maetti bliast vid mjog dareidanlegum nidurstodum i bragdmati. i
kaflanum hér & eftir verdur fjallad um sennilegri skyringar a pvi hvernig
madurinn metur fadu me0 tilliti til bragdgaeoa.

2.3.2  Abhrif tengslanams og vidvana a areidanleika og
réttmeeti i bragomati

[ pvi samhengi sem hér verdur fjallad um tengslanim (e. associative
learning) verdur adallega 16g0 ahersla 4 viobragdskilyrdingu (e. respondent
reinforcement). Til skyringar & hugtakinu tengslandm pa er pad beedi notad
um vidbragoskilyrdingu og virka skilyrdingu og med pvi er att vid ad einn
atburdur sé hadur 6drum atburdi (Aldis Unnur Gudmundsdottir og Jorgen L.
Pind, 2005:150). ba verodur fjallad um vidvana (e. habituation), 16g0d ahersla
4 a0 skyra med hvad hatti vidbragdskilyrding og vidvani hafa ahrif a
areidanleika og réttmeeti i bragdmati.

Neikvad reynsla eins og veikindi i kjolfar pess ad hafa bordad t.d.
appelsinu gerir einstaklinginn frahverfan peim avexti og gildir par einu
um hvort veikindin stafa af skemmdum avexti eda af 60rum o6tengdum
orsokum. betta gerist 1 svokolludu bragdtengdu obeitarnami (e. taste
aversion learning) par sem tiltekin fedutegund (skilyrt areiti) tengist
veikindum (oskilyrt areiti). Ef tekid er deemi par sem einstaklingur verdur
veikur eftir ad hafa neytt maltidar sem inniheldur rétti sem hann hefur
bordad adur og fedu sem hann neytir i fyrsta skiptid tengist adurnefnd
neikveeda reynsla alltaf bragdi réttarins sem hann er ad bragda 4 i fyrsta
sinn. Einstaklingurinn getur jafnframt verid mjég medvitadur um ad
veikindin stafi af t.d. flensu en ekki vegna skemmdrar faedu, hann setur
samt pessa neikvedu reynslu oOsjalfratt i samband vid hina ,,nyju“ fedu
(Pierce og Cheney, 2004:195-198). Pannig lerist ad eitt areiti er had
00ru areiti eda svorun og med peim hatti hefur pad ahrif & viohorf
mannsins (Gleitman o.fl., 1998:118-123). Bragdtengt obeitarnam er af
adurnefndum 4astedum mjog einstaklingsbundin upplifun og getur sem
slik haft ahrif & nidurstodur i bragdmati, st nidurstada getur po aldrei
ordid areidanleg (Linn og Gronlund, 1998:107-109).

bau fau sameiginlegu bragdvidmid sem madurinn hefur er asokn i seett
bragd, pau eru medfaedd og gatu sem slik studlad ad arecidanleika en til
pess er bragdmat of margslungid. Ef vikid er ad meodfaeddri asokn
mannsins 1 tilteknar feedutegundir er vert ad visa til pekktra rannsokna
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Steiner (1977) en hann ljéosmyndadi viobrogd ungbarna vid satu, siiru og
bitru bragdi. { rannsokninni kom fram ad ungborn syndu jakveaed vidbrogd
vid setu bragdi, pau klemmdu saman varirnar vid surt bragd og grettu sig
vid biturt bragd. { umfjéllun i bokinni Nutrition & Behavior varar Tepper
(2006) p6 ad einhverju leyti vid pessum nidurstodum, par sem skraningar
i ahorfsathugun, eins og hér er visad i, byggi alfario a talkun
rannsakandans. Tepper bendir jafnframt & adrar rannsoknir sem stadfesta
nidurstodur Steiners, m.a. rannsokn Densors o.fl. (1973) (Worobey o.fl.,
2006:141-142).

Rannsokn Densors var mun hlutlaegari en rannsokn Steiners. I henni
voru patttakendur nyburar, 96 drengir og 96 stulkur og malt var hversu
mikid bornin drukku af satu eda oOsatu vatni. Tilraunahopurinn fékk
sykrada vatnsupplausn en samanburdarhopurinn fékk ésett vatn. I Ijos
kom ad pau born sem fengu sykurupplausn drukku meira en pau born
sem fengu 6sztt vatn (Desor, Maller og Turner, 1973:496-500). I grein
sinni Taste preferences and food intake bendir Drewnowski (1997) & ad
asokn 1 sykur sé medofaedd, nyburar syni strax jakvao viobrogd gagnvart
setu bragdi og ad pessi vidbrogd séu ekki bundin vid sérstakt
menningarsamfélag heldur séu pau sameiginleg 6llum moénnum. Einnig
ad felni vio biturt bragd séu sameiginleg viobrogd manna og eigi sér
erfoafredilegar skyringar vegna tengingar biturs bragds vi0 eiturdhrif i
plontum. En Drewnowski hefur m.a. rannsakad ahrif bragds 4 faeduval
(Drewnowski, 1997:241-244).

Capaldi (2004:55-73) syndi fram a tengslanam (e. associative
learning) 1 tilraunum sinum, en par lerdu born ad meta grenmeti eftir ad
pad hafoi verid veett i hunangi. Hunang (dskilyrt dreiti) var med pessum
heetti parad vid grenmeti (hlutlaust dreiti) og pegar grenmetid var sidan
gefio an hunangs potti pad eftirsoknarverdara en adur (skilyrtri svorun).

bott satt bragd sé samnefnari vegna pess ad pad er manninum
medfatt gagnar pad skammt til ad studla ad areidanleika samanber tilraun
Capaldi. bad stafar af pvi ad oftast er verid ad fjalla um mjog
einstaklingsbundin ahrif af tengslandmi. Pad synir p6 hvernig
feeduhegdun og bragdvidmio einstaklings geta breyst og med slikum heetti
hefur pad ahrif & areidanleika 1 bragdmati. Pad er hins vegar ekki fyrr en
haegt er a0 heimfaera tengslanam upp 4 heilu menningarsamfélégin ad
einstaklingsbundnum vidmidum sleppir og hagt er ad feera rok fyrir pvi
ad pad studli ad areidanleika i bragdmati. I pessu sambandi er haegt ad
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nefna gott demi par sem sykur hafdi afgerandi ahrif & vidbrogd heillar
heimsalfu. Pegar kako barst til Evropu fra Mexiké potti Evropuménnum
drykkurinn 6drekkandi vegna pess hve beiskur hann var. bad var pvi ekki
fyrr en sykri beett var 1 drykkinn ad hann vard vinsall, en sykurinn dré ar
hinu bitra bragdi kakosins (Flandrin, Montanari og Sonnenfeld,
1999:385; Rozin, 2006:31).

Spurningin er hins vegar su, hvort madurinn leri ad meta biturt bragd
af kaffi og afengi ef faelni vio biturt bragd er medfaedd likt og dalaeti &
saetu bragdi? I peim rannsoknum sem Yeomans (2006) bendir 4 i grein
sinni The role of learning in development of food perferences telur hann
ad pau ahrif sem kaffi og afengi hafi 4 pann sem neyti pess valdi pvi ad
hid bitra bragd verdi eftirsoknarvert. Hér eru pad 6rvandi ahrif kaffis og
roéandi ahrif dfengra drykkja sem valda 4sokn i biturt bragd alkahols og
kaffis. Einnig kemur fram i somu grein ad peir sem drekki kaffi og/eda
afengi séu liklegri til ad lika vio bragd af fedu sem innheldur kaffi eda
afengi 1 einhverri mynd (Yeomans, 2006:99-100). Oftast tekur pessi
adlégun mannsins ad hinu bitra bragdi einhvern tima. Flest folk drekkur
kaffi fyrst med mjolk og sykri og leerir sidan ad meta kaffi an sykurs og
mjolkur. Pannig larist smdm saman ad meta kaffibragdid eitt og sér
(Capaldi, 2004:55).

Hvada ahrif getur vidvani haft 4 areidanleika og réttmeeti 1 bragdmati?
Vidvani eda feduvidvani skyrir af hverju fjolbreytt fada virdist
ahugaverdari en einsleit faeda. b4 hefur viovana verio réttilega likt vid
sensory-specific satiety af Hetherington og Rolls en um pennan
samanburd er fjallad i kafla sem heitir Mettun og mettunarahrif. Vidvani
flokkast undir dulda minnid/émedvitada minnid (e. implicit memory) eins
og vidbragdsskilyrding en par byr su pekking sem vid hofum litla
medvitada stjorn 4. Vidvani er olikur vidbragdsskilyrdingu & pann hatt ad
vid heettum smam saman ad taka eftir areiti par sem engar nyjar
upplysingar berast (Aldis Unnur Guomundsdottir og Jorgen L. Pind,
2005:118-122). Vidvani & sér stad pegar oskilyrt areiti er endurtekid
sifellt, t.d hlj60, sem kallar fram 6skilyrta svorun. Svérunin haegir smam
saman & sér og hljodid verdur ekki greinanlegt manninum vegna pess ad
hann venst pvi. Ef ¢skilyrta areitinu p.e. hljodinu er sleppt 1 einhvern tima
fer madurinn aftur ad taka eftir pvi ef pad er endurtekid. Ahrif vidvana
verdur fljotar vart ef sama oOskilyrta areitid er endurtekid med hléum,
pannig venst madurinn hljoédinu fljoétar 1 annad skiptid en i fyrsta skiptid
(Pierce og Cheney, 2004:53-64).

35



bessi sama skilgreining & einnig vid um feedu en nidurstodur Myers og
Epstein (2002) syndu ad vidvani getur einnig tengst fzduvali og
samkvamt pvi bregst madurinn vid einsleitni i feduframbodi. Pad virdist
sem vidvani eigi sér stad pegar folk bordar endurtekid samberilega faedu.
f pvi sambandi m4 benda 4 rannsékn Myers og Epstein sem folst i pvi ad
35 patttakendum var skipt af handahofi i tvo hopa. Annar hépurinn fékk
adgang ad einsleitinni f2du en hinn ad fjolbreyttri fedu. I samrami vid
vidvana minnkadi svorun peirra sem hofou adgang ad einsleitri faedu mun
hradar en hja peim sem fengu adgang ad fjolbreyttri feedu (Ernst og
Epstein, 2002:224-234). Vidvani getur pvi audveldlega haft ahrif a
nidurstodur i bragdmati par sem profdéomari parf ad smakka marga rétti
par sem somu matreidsluadferdum er beitt og sama hraefni notad. bad
getur leitt til pess sem heagt veri a0 kalla feduleida, sem hefur ahrif a
tulkun profdomara, en ekki stodugleika i matsnidurstodum.

2.3.3 Menningar- og félagslegar skyringar a faeduvali gefa
tilefni til hlutleegari viomioa i bragomati

[ kaflanum Hafa skortseinkenni ahrif 4 areidanleika og réttmaeti i
bragdmati? eru ferd rok fyrir pvi ad skortseinkenni hafa ekki ahrif a
fadumynstur. { kaflanum Ahrif tengslandms og vidvana 4 areidanleika og
réttmaeti 1 bragdmati eru settar fram skyringar 4 pvi hvernig medfeddir
eiginleikar og lerd vidbrogd geta ordid til pess ad bragdmat verdur
oareidanlegt. I pessum kafla verdur varpad ljosi a tiltaekar skyringar &
feeduhegdun mannsins, hvernig pessi hegdun motast og med hvada haetti
er haegt ad finna vidmid sem visa til hlutleegni i bragdmati.

bad er audvelt ad fullyrda ad bragomat sé i edli sinu huglaegt par sem
personuleg reynsla hefur ahrif 4 skynmat hvers og eins. Mat einstaklingsins 4
hvad sé gott eda vont 4 bragdio er pvi alltaf had einstaklingsbundinni upplifun
og kemur aldrei til ad leida til areidanleika i bragdmati, par sem persénuleg
reynsla leidir til margvislegra nidurstadna. Hins vegar ma feera rok fyrir pvi ad
bragdmat verdi hlutleegt um leid og préfdémari hefur vidmio til ad vinna eftir.
Vidmid um gott eda vont bragd akvardast pa af rikjandi hefdum hvers
menningarsamfélags. Pannig verdur til hlutveruleiki sem almennt samkomulag
er um innan tiltekins hops og heegt er ad nota sem vidomid i bragdmati. Pessi
menningarlegu viomio studla pvi ad stodugleika & milli profdomara, 4samt pvi
ad segja til um hversu videigandi matid er (Linn og Gronlund, 1998:67-71).
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En hvernig verda pessi vidmid til? Aherslur i faeduvali hljéta ad
helgast af faduframbodi hverju sinni, eins ma etla ad vedurfar og
uppskera hafi mikil ahrif 4 matreidsluadferdir og samsetningu fedu a
hverjum stad. b4 leerir madurinn ad meta pa feduflokka sem eru hluti af
peim matarhefdum sem einkenna menningu hans (Bringéus, 2001:3-5).
Elisabeth Rozin (1982, 1983) setur fram skyra lysingu 4 pvi hvad
menningarbundin matreidsla er, en hiin nefnir prja einkennandi peetti sem
rada mestu um matarmenningu pjoda. I fyrsta lagi hefur stadbundid
hraefni vidkomandi lands mikil &hrif, i 60ru lagi matreidsluadferdir og i
pridja lagi bragdpeettir sem eru einkennandi fyrir matreidslu i viokomandi
landi i (Rozin, 2004:236). Ad sedja hungur sitt krefst jafnframt tiltekins
atferlis sem tekur til 6flunar, matreidslu og neyslu fedu. betta ferli moétast
af hegdun sem er natengd menningarlegum hefdum og félagslegum
a0staedum, en breytingar a4 peim hafa oft i for med sér breytingar a
feeduhegdun mannsins. Af pessum astedum hlytur ad liggja beinast vid
ag leita skyringa fyrir feduvali 1 hegdunarvisindum (Rozin, 1998:XIII).

Rozin (1994) alitur ad rikjandi hegdunarmynstur menningarsamfélags
moti feduhegdan einstaklings innan hvers samfélags. Hann leggur
dherslu 4 a0 félagslegar astedur utskyri ad miklu leyti feduvenjur
mannsins. bessar faeduvenjur verdi badi til med obeinum haetti med
frambodi og adgengi ad matvoru og beinum hetti med uppeldi og peim
fyrirmyndum sem madurinn velur sér. Gott deemi um fyrirmyndir eru t.d.
samstarfsmenn, &ttingjar og fleiri. Pannig byggi menningarlegar dherslur
i feduvali & uppsafnadri reynslu hvers einstaklings sem sidan er midlad
afram i uppeldi. Rozin fjallar einnig um hvernig breytingar i feduvenjum
visa oft til matsskilyrdingar (Rozin, 1994:203-228).

Houwer, Thomas og Baeyens (2001) lysa i grein sinni Associative learning
of likes and dislikes: A review of 25 years of research on human evaluative
conditionig hvernig skilningur 4 matsskilyrdingu hefur proast sidustu 25 arin. I
greininni kemur fram hversu ahrifamikill pattur val og dalaeti (e. preference) er
i hegdunarmynstri mannsins. Smekkur s¢ jafnframt sibreytilegt fyrirbeeri og af
peirri asteedu sé mikilvaegt ad skilja hvernig pessar breytingar eigi sér stad til
pess ad gera sér ljost hvernig pessi hegdun motast. Pau benda jafnframt 4 ad
rannsoknir 4 matsskilyrdingu séu ekki gamlar og byggi ad mestu leyti a
nidurstodum Levey og Martin (1975). I megindrattum er matsskilyrding
tengslanam sem byggir 4 kenningum Pavlov. Klassisk skilyrding (e.
classical/vespondent conditioning) er ein tegund af ndmi par sem hlutlaust
(skilyrt) areiti er parad vid (oskilyrt) areiti, sem kallar fram (dskilyrta) svorun,
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pangad til hlutlausa areitid eitt og sér er ordid fert um ad kalla fram skilyrta
svorun sem i adalatridum likist oskilyrtu svéruninni. Deemi um petta geeti verid
a0 sérstakur timi dagsins (hlutlaust areiti) er paradur saman vid fzedu (oskilyrt)
areiti sem kallar fram hungurtilfynningu og seytun munvatns (dskilyrt svorun).
Med pessum haetti mundi pad nagja ad klukkan verdi sjo ad kvoldi til pess ad
longun i fedu verdi mikil, pannig kallar skilyrt areiti fram skilyrta (leerda)
svorun. I matsskilyrdingu er hins vegar hlutlaust areiti (e. neutral stimulus)
parad vid areiti sem einstaklingnum likar vid eda hefur ébeit 4. bessi pdrun
getur verid tilviljunum had i adsteedum daglegs lifs. Hin getur haft pau ahrif ad
vidhorf vidkomandi til hlutlausa areitisins breytist i takt vid peer tilfinningar
sem tengjast tilfinningartengda areitinu (e. affective stimulus). Hlutlausa areitid
verdur pa skilyrta areitid eftir ad pad parast vio tilfinningatengda areitid sem er
oskilyrt areiti. Matskilyrding olikt vidbragdsskilyrdingu virdist vera 6nam
fyrir slokknun (p.e. pegar oskilyrta areitid heettir ad birtast med skilyrta
dreitinu). 1 4durnefndri grein sem hér er vitnad i er fjallad um rannsoknir &
matskilyrdingu sidustu 25 arin. I megindrattum eru nidurstodurnar par ad
matskilyrding sé raunverulegt fyrirbeeri sem byggir a skilyrdingarnami.
Matsskilyrding virdist eiga sér stad i ymsum adstaedum og styrking getur ordid
med margvislegum heetti. Pannig getur matskilyrding t.d. skyrt pad hvernig
nemendur 1 matreidslu taka upp peer matarhefoir sem peir kynnast 1 i0ngrein
sinni. Houwer og félagar leggja p6 aherslu 4 ad enn sé¢ mikid o6rannsakad og
skilningur 4 matsskilyrdingu felist meira i hvernig hin eigi sér stad en siour af
hverju hun & sér stad (Houwer, Thomas og Baeyens, 2001:853-869).

Rozin (2006) fjallar eins og Houwer og félagar (2001) um hversu mikil
ahrif dalaeti (e. preference) hefur & hegdunarmynstur mannsins. Hann leggur
dherslu 4 ad ekki sé haegt a0 skilja faeduval til fulls nema skilja hvers vegna ad
madurinn velur eitt fram yfir annad, p.e. af hverju madurinn hefur daleti a
akvedinni fedutegund. Hann telur ad daleti myndist adallega med premur
ferlum. [ fyrsta lagi med birtingu (e. mere exposure) (Zajonc, 1968) en ahrif
hennar felast 1 pvi ad pad ma fa fram jakvaett vidhorf til areita med pvi einu ad
birta endurtekid tiltekid areiti. Pannig getur itrekud birting t.d. faeduflokks sem
i fyrstu virdist frahrindandi ordid jakvaedari pvi oftar sem hann birtist. I 66ru
lagi méa hafa ahrif 4 daleeti med matsskilyrdingu. Baeyens og fl. (1996) syndu
fram 4 ahrif matsskilyrdingar par sem tilfinningartengda 4areitid er ahorf. Med
tilfinningatengdu 4reiti er att vio ad hlutlausa areitid breytist, t.d. ny faeda, i takt
vid peer tilfinningar sem tengjast tilfinningartengda areitinu. Baeyens og fl.
(1996) syndu fram & matsskilyrdingu par sem tilfinningartengda areitid er
ahorf, vidfangio horfdi 4 personu drekka drykk sem pad drakk einnig
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samtimis, pad for sidan eftir vidbrogdum (jakvedum eda neikveedum) peim
sem vidfangid vard vitni ad hvort pvi likadi vid drykkinn eda ekki. I pridja lagi
vegna félagslegra dhrifa, sem Rozin telur mikilvaegan patt, en jafnframt er
mjog Oljost af hverju breytingar eiga sér stad med peim heetti. Félagsleg ahrif
geta birst 4 ymsa vegu, pannig geta peer fyrirmyndir sem einstaklingurinn velur
sér haft veruleg ahrif a feduval hans. Brich og fl. (1996) syndu fram & med
tilraun sinni ad i mjog stjornudum adsteedum (e. controlled conditions) ma
hafa ahrif 4 ahorfanda pegar hann horfir & fyrirmynd syna jakvaed eda neikveaed
vidbrogd t.d. med latbragdi eda ordum pegar hann drekkur eda bordar
fedutegund. Pannig vard ahorfandinn annad hvort jakveaedari eda neikvaedari
gagnvart peirri faedutegund allt eftir peim viobrogdum sem hann vard vitni ad
(Rozin, 2006:27-28). Mismunur pessara sidustu tveggja deema felst adallega i
pvi ad 1 pvi fyrra var ekki um smokkun ad raeda.

Yeomans visar til nidurstadna Houwer, Thomas og Baeyens (2001)
pegar hann skyrir hugtakid flavor-flavor learning og hvernig pad studlar
a0 breyttu faedu- og bragdvali. Hér fjallar hann um matsskilyrdingu og
hvernig porun a ,,nyrri* faeedu og bragodi (adur hlutlaust dreiti) og bragdi
af faedu sem vidkomandi likar eda likar ekki vid (oskilyrt areiti) getur
haft dhrif a hlutlausa areitid. Hér laerist svorun sem upphaflega var ekki til
stadar. Da&mi um pessa lerdu svorun er ad vidkomandi verdur athuga
nyju fedutegundinni pegar henni er blandad saman vid fedutegund sem
vekur upp viobjoo (Yeomans, 2006:101).

Hér hefur verio fjallad um hegdun sem snyr ad dalati og vali a faedu
og hversu mikil ahrif hin hefur 4 daglegt lif mannsins. Nefnd hafa verid
hugtok sem hofundi pykja likleg til ad skyra hvernig breytingar verda a
hegoun er lytur ad fadusmekk.

Félagslegar astedur fyrir feduvali eru nokkud annars edlis en
menningarleg, pé svo ad pessir tveir pettir skarist oft mikid. Félagslegir
peaettir sniia frekar ad lydfredilegum astedum fyrir faeduvali. Hér er att
vid matvelaframleioslu, dreifingu matvela og hvernig neeringarfraedi-
legar &herslur, aldur, kyn, tekjur og menntun hafa ahrif 4 feedumynstur
manna (Kittler og Sucher, 2000:10-16; Rozin, 2006:29). Gott deemi um
hvernig dreifing matveela hefur ahrif & matarmenningu er ad finna i
bokinni Kvennafreedaranum fra 1889 en i kaflanum um spdénamat eru
uppskriftir af hrisgrjonagraut og graut ur islenskum fjallagrosum. Annar
pessara grauta hefur 611 einkenni stadbundinnar matreidslu en pad 4 varla
vi0 um hrisgrjonagrautinn. Spurningin er pess vegna st hvenar hrisgrjon
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urdu hluti af islenskri matarmenningu og hvad pad tok langan tima. bad
er ekki audvelt ad svara pessari spurningu, po verdur ad telja ad uppskrift
i adurnefndri bok sem er ordin teplega tvo hundrud ara gémul hlytur ad
vera ordinn hluti af matarmenningu okkar (Elin Briem, 1889:32-53).
Hrisgrjon barust hins vegar til Evropu med krossforum sem hluti af
arabisku mataradi (Flandrin o.fl., 1999:221). S6mu ségu er ad segja um
islenska sudusukkuladid, eitt peirra vorumerkja sem virdist vera
alislenskt, en sukkuladi er komid um langan veg. Pad var flutt fra Mexiko
til Evropu og padan til Bandarikjanna (Flandrin o.fl., 1999:385).

Faduvenjur spegla jafnframt tiltekinn menningarh6p en ekki einstak-
inginn innan hopsins, hann adlagar sig i flestum tilfellum ad rikjandi
hefoum. b6 svo ad einstaklingur skeri sig ur ad einhverju leyti breytir pad
ekki mynstrinu i heild sinni. Af pessum astedum er hegt ad tala um
menningarbundna matarhatti. Pessu til studnings heldur Bringéus
(2001:3) pvi fram ad pad hafi synt sig ad folk sé frekar fastheldid a
matarvenjur sinar sérstaklega a storhatidum, petta eigi po oftast vido um
einstaklinga sem ekki btia i sinu upprunanlega heimalandi, pannig noti
folk feedu til pessa ad leggja dherslu a pjoderni sitt.

Ef bragd er metid ut frd& menningarbundnum forsendum er 1jost ad pau
vidmid sem notud eru verda ad eiga sér stod 1 vidkomandi menningu, i pvi felst
hlutleegnin. Med peim hztti er ekki haegt ad deema klassiska franska matreidslu
med somu bragdvidomidum og japanska matreidsluhefd svo demi sé tekid. Pad
getur pvi verid flokid ad meta framandi matarmenningu hlutlegt. Mat getur
ordid mjog gildishladid og ef notud eru vidomid sem vidkomandi pekkir Gr
eigin menningu verdur pad ekki réttlatt. bannig geta feeduvenjur sem eru
edlilegar fyrir einn einstakling virkad frahrindandi fyrir annan (Kittler og
Sucher, 2000:16-17). ba getur faeda vakid upp vidbjod einungis vegna pess ad
hin er okkur framandi, pessi faelni eda vidbjodstilfinning (e. core disgust)
tengist uppruna fedunnar. Pannig getur feda, sem er manninum okunnug,
virkad mjog fréhrindandi fyrir einn p6 ad hin veki upp hungurtilfinningu hja
60rum (Rozin, 2006-23).

Menningarlegir pattir hata pvi mikil ahrif & hversu opin vid erum fyrir
nyjungum i feedu- og bragdvali. beir geta komid 1 veg fyrir edlilega forvitni, en
htn verdur oft til pess a0 mataraedi folks breytist. Vid getum pvi adlagast faedu
sem okkur pykir frahrindandi og 6éhugsandi i fyrstu en eftir a0 vid venjumst
henni mun okkur hugsanlega pykja hin god (Kass, 1999:87-93).
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Timasetningar og innihald maltida hafa ekki sidur ahrif & hvernig
bragd faedunnar er metid. Per Oskradu reglur sem hafa myndast um
maltidir benda til ad pad séu tengingar 4 milli innihalds peirra og pess
tima sem fadunnar er neytt. Pannig eru bragdgaedi fedunnar metin betri
pegar hennar er neytt & hefobundnum tima. Pess vegna pykir okkur
morgunmatur jafthan bragdbetri 4 milli atta og tiu ad morgni til heldur en
klukkan sj6 ad kvoldi. ba virdist ahuginn fyrir feedunni og matarlyst vera
eingdngu til stadar vegna pess ad hefdbundinn matmalstimi nalgast an
pess ad um eiginlega hungurtilfinningu sé ad raeda. Samkvaemt athugun
Rozin og félaga (1996), sem hér er visad til, virdist sem menningarlegar
hefoir radi ad mestu um hvad bordad er a4 hverjum tima (Rozin,
2004:233-234). Pessar nidurstddur Rozin eru i takt vid nidurstodur
Marshall (1995) sem skyrdi fra pvi ad breskar rannsoknarnidurstodur
syndu ad 96% af 6llu morgunkorni veeri neytt ad morgni til, en adeins
44% eggjarétta og 53% af beikoni. En egg og beikon eru einkennandi
hréefni fyrir fleira heldur en morgunverd. Birch og fl. (1984) skodudu
hvernig bragdgaedi voru metin 4 hefdbundnum morgunverdarréttum og
réttum sem falla ekki undir hefdbundna morgunverdarrétti 4 mismunandi
timum. beir komust ad pvi ad faeda fékk betri vidtokur pegar hun var
metin & hefobundnum matmalstimum, p.e. morgunverdur fékk haerri
einkunn 4 milli 08:00 og 10:00 en & milli 15:30 og 17:30 og réttir sem
ekki voru alitnir hefdbundnir morgunverdarréttir fengu heerri einkunn a
timabilinu 15:30 til 17:30. Kramer og fl. (1992) komust hins vegar ad
peirri nidurstodu i rannsdknum sinum ad timasetningar maltida hofou
oftast litil ahrif & bragdlegar nidurstodur, p6 fékk morgunverdur heerri
einkunn en annar matur pegar hann var bordadur & mismunandi tima
(Meiselman, 2006:190-191). 1 tilfelli Brich og félaga hefur liklega att sér
stad einhvers konar adgreining pannig ad vidbrogd vid sama areitinu eru
ekki eins, pau fara eftir timasetningu. Porun hlytur ad hafa att sér stad
med peim hatti ad 6lik timasetning kalli fram mismunandi vidbrogd vid
tiltekinni  faedusamsetningu. Pessar upplysingar hljota ad vera
profdomurum umhugsunarefni i 1josi pess ad timasetningar virdast geta
skekkt nidurstodur profmatsins.

Hér hafa verid dregnar fram paer skyringar 4 faeduvali sem hofundur
telur haldbazrar, en par byggja 4 umhverfisareitum og adstedum
einstaklinga og peim menningarh6pi sem vidkomandi tilheyrir, en i
honum er akvedin faeduhegdun styrkt med beinum eda obeinum hatti.
Med pvi ad beina athyglinni ad pessum pattum telur hofundur ad heaegt sé
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ad leita vidmida og samrema namsmat pannig ad pad verdi réttlatt og
tekid sé tillit til séreinkenna mismunandi menningarheima. bad er pvi
hlutverk profdomara ad skilgreina og rokstydja val sitt & peim vidmidum
sem notud eru hverju sinni. Pad er jafnframt reynsla hofundar eftir ad
hafa skodad fag- og hotelskdla og kennslugégn peirra i Skandinaviu,
Bandarikjunum, Frakklandi, Belgiu og Bretlandi a0 su adferdafredi sem
almennt liggur til grundvallar i verklegum og fagboklegum greinum
byggi & hugmyndum Escoffier eins og peim er lyst i kaflanum Helstu
stefnur [ matreidslu og ahrif peirra a bragdviomid. Pad eitt og sér tti ad
audvelda bedi leit ad vidmidum og matid sjalft.

Til pess ad tryggja stodugleika i bragdmati er naudsynlegt ad hafa
skyrar leidbeiningar um hvernig eigi ad haga matinu. Vinnureglur
préfnefnda verda ad byggja a réttlatum vidmidum hverju sinni. Med pvi
a0 taka tillit til menningarlegra ahrifa i matargerd og finna vidomid og
velja profpatti sem eru videigandi hverju sinni er lagdur grunnur ad
areidanlegu og réttmeetu mati (Norman E. Gronlund, 2006:201-220).

2.4 Skynmat

2.4.1 Brago- og lyktarskyn

Vid matstorf i bragdmati nota préfdémarar skynmat sitt p.e. bragd- og
lyktarskyn. Ef feedan hefur ekki framsetningu, lykt og bragd sem virkar
adladandi er oliklegt ad hun verdi bordud, pé svo ad hungur geti
vissulega haft par ahrif & (Hetherington og Rolls, 2004:268-269).

[ pessu samhengi er videigandi ad skyra Gt hvada skynferi eru notud
og til hvers. Bragdskynjun hefst med 6rvun bragdnema a tungu vegna areita
(feedu). Taugar liggja fra bragdlaukum til heilastofns og ad stiku, fra stuku
liggja sidan tengingar i bragdsvaedi i hlidarskorinni. A tungunni eru um 10.000
bragdlaukar sem eru dreifdir um tunguna: Lauftota (foliatae pappillae) er 60
fellinga aftast 4 hlid tungunnar. Sveppatota (fungiform pappillae) er
sveppalaga og er ad finna fremst og & hlidum tungunnar og gerdistotu
(circumvallate pappillae/vallate papillae) er ad finna aftast 4 tungunni og
myndar him par V- laga r60. Hver bragdlaukur hefur 4 milli 50 til 100
bragdfrumur (e. taste cells) og endi peirra skagar Gt ur ,bragoholu” (e. taste
pore). begar bragdsameindir komast i snertingu vid vidtaka sem er ad finna vid
enda bragdfrumanna flytjast bod til heilans. Eiginleikum bragds er lyst ut fra
ferns konar bragdskynjun; salt, biturt, sett og strt. Pessi bragdskynjun tengist
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jafnframt mismunandi svaedum tungunnar. Sumir vilja beeta fimmtu
bragdskynjuninni vid, umami, en hiin er oft tengd vid ménosoédium glutamat
(Goldstein, 2002:487-490).

Lyktarskyn okkar er otrulega nemt og demi um bpad er hversu
audveldlega madurinn adgreinir t.d. lykt af appelsinu fra kaffi pegar hann
finnur lykt af peim samtimis. Lykt af kaffi er samansett ur yfir hundrad
olikum lyktarsameindum, peim safnar lyktarskynid saman og skilgreinir
sem lykt af kaffi (Goldstein, 2002:496). Pa er lyktar- og bragdskyn mjog
natengt, pvi ef haldid er fyrir nefid pegar matar er neytt getum vid lent i
erfidleikum med ad greina bragd. Astzdan fyrir pvi er ad loftstreymi
stodvast milli munnholrims og nefholrims og sameindir fra faedunni
nalgast pvi ekki lyktarnema. Stor hluti af peirri feeduupplifun okkar sem
vid tengjum bragdi er pvi i raun lykt en ekki eiginlegt bragd (Goldstein,
2002:496; Hess, 1997:206). A islensku er hins vegar eingongu talad um
bragd sem gefur ekki rétta mynd af heildarnidurstédum peirra upplifunar
sem bragd- og lyktarskyn gefur. A ensku er talad um flavor = taste +
olfacition eda bragdupplifun/keimur = bragd + lyktarskyn (Goldstein,
2002:496). Lyktar- og bragdskyn eru pau ,teki“ sem proéfdomari notar
pegar hann metur bragd, pad er pvi mikilvaegt ad hafa pekkingu a4 hvernig
pau virka. bag eitt og sér @tti tryggja betra bragdmat.

2.4.2 Ahrif heilsufars og reykinga 4 bragdmat

Tralegt er a0 enginn hafi beinlinis daid af pvi ad missa bragd- og
lyktarskyn. Lyktarskyn mannsins er hins vegar eitt af peim skynferum
sem hann notar sér til varnar t.d. til ad fordast matareitrun. Pa er hagt ad
fullyrda ad minnkandi lyktar- og bragdskyn hafi veruleg ahrif 4 lifsgaedi
folks ef hofd er 1 huga st nautn sem felst 1 pvi ad borda ,,gé6dan* mat.
Samkvaemt heimildum National Institute on Deafness and Other
Communication Disorder (NIDCD) leita 200.000 Bandarikjamenn sér
leekninga vegna kvilla tengdum bragdi og lykt. Svipadar hlutfallslegar
nidurstodur er ad finna i konnunum fra Sviss, Austurriki og Pyskalandi
(Vennemann, 2008:1121).

Truflanir & bragd- og lyktarskyni virdast vera algengari medal eldri
einstaklinga. Pannig hefur komid i 1j6s ad adeins litill hluti folks undir 65
ara pjaist af truflunum 4 bragd- og lyktarskyni 4 medan helmingur folks a
aldrinum 65 til 80 ara verdur peirra var. Rannsoknir hafa einnig synt fram
4 a0 hofuomeiosli, sykingar 1 6ndunarfeerum og ennisholum truflar brago-
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og lyktarskyn. ba er pad vel pekkt stadreynd ad kvef sem hindrar edlilegt
loftstreymi til nefhols kemur i veg fyrir ad loft berist til lyktarhimnu og
lyktarnema pannig a0 taugabod berast ekki til heila sem verdur til pess ad
madurinn skynjar ekki lykt (Getchell, Bartoshuk, Doty og Snow,
1991:449-454). BragOupplifun byggir eins og adur sagdi badi a bragdi og
lykt. Pannig ad an lyktar veeri 1itid ,,bragd* af t.d. kaffi, petta 4 einnig vid
flestar adrar fedutegundir. Pessu komust Thomas Hettinger, Walter
Myers og Marion Frank ad (1990) en peir fengu patttakendur i rannsékn
sinni til ad smakka & mismunandi upplausnunum. Upplausnin var sett 4
tunguna og sidan var hin smokkud med edlilegum hatti, nast var haldid
fyrir nef patttakenda og peir latnir gefa lysingu a bragdi upplausnarinnar.
bad kom i 1j6s ad ,,bragd* byggir ad verulegu leyti 4 lykt.

f rannsékn Vennemann, Berger og Hummel (2007) voru skodud ahrif
reykinga 4 bragd- og lyktarskyn. Nidurstodur rannsdknarinnar voru a
pann hatt ad virkni bragd- og lyktarskyns er stofnad i haettu med
reykingum. Af peim 1312 patttakendum sem wvaldir voru med
slembiurtaki hofou 41,6% patttakenda ordid fyrir einhverskonar
truflunum a bragd- og lyktarskyni eda alvarlegum skemmdum & pessum
mikilveegu skynferum. Alls hofou 3,6% patttakanda vidvarandi skert
lyktarskyn, 18% patttakanda hofou lyktarskynstruflanir og 20% greindu
adeins prja eda ferri af fjorum bragdpattum fedu sem gefur i skyn
skemmd 4 bragdlaukum. Peir sem reyktu tuttugu sigarettur eda fleiri a
dag var hettara vid skemmdum badi 4 lyktar- og bragdskyni.
Nidurstdour rannsoknarinnar voru peer ad reykingar hafa veruleg ahrif a
badi bragd og lyktarskyn. Patttakendur i rannsékn pessari voru eins og
adur sagdi 1312 og er pad mun sterra urtak en adur hefur pekkst
(Vennemann, 2008:1121-1126).

[ 1josi pess sem hér kemur fram =ttu reykingarmenn ekki ad meta
bragd par sem pau ,teki“ sem profnefndarmenn nota til matsins geetu
gefid ranga mynd af nidurstodum.

2.4.3 Skynmat og viokoma faedu i munni

Hér verdur synt fram 4 ad vidkoma faedu i munni hefur téluverd ahrif a
hvernig vid upplifum bragd. Hér er att vid hvernig faedan dreifist med
mismunandi hetti og hefur pannig ahrif 4 bragd.

Bragdleg nidurstada verdur ekki heildreen heldur finnst bragd af
einstokum efnispattum. Gott demi um petta er rjomais, ef rjomais skilur
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pegar hann er gerdur verdur til blanda sem i grofum drattum
samanstendur af fitu og afum. Vid pessar adstaedur situr fitan oftast i
goébmnum sem gefur allt adra bragdupplifun en pegar rjominn hefur ekki
verid yfirpeyttur. Annad demi sem matreidslumenn @ttu einnig ad
kannast vid eru yrublondur (yrublanda er samheiti yfir blondur af vatni
og fitu) t.d. pegar oliusdsa (vinaigrette) er 16gud. Adferdin gengur 1t 4 ad
tvistra oliudropum pannig ad peir minnki og & pann hatt ,,adlagist™ peir
edikinu og/eda hvitvininu (vatnsfasa) sem vegna edlis sins er ekki haegt
ad blanda saman. Ur pessu verdur mjolkurlit sosa sem hefur bragdlega
heild. Ef sésan stendur, skilur olian sig fra vatnsfasanum par sem blandan
hefur bara stoougleika i akvedinn tima. betta gefur sosunni allt adra
bragdupplifun en pegar blandan er i ,,stodugu’ formi. Pridja demid er hin
sigilda béarnaises6sa en hun er bundin saman af lesitini sem finnst i
eggjaraudum. Lesitin er notad sem yruefni i matveelum i peim tilgangi ad
binda saman fitu- og vatnsfasa og gera pannig lausnina stéouga (McGee,
1984:348-360). Ef s6san misheppnast situr proftaki uppi med eggjafroou
med fljotandi smjori ofan a.

 tilraun sem Michel Laroche gerdi vid Institut National de la Recherche
Agronomique i Nantes (This, 2006:282-290) kom i 1jos ad pvi finni aferd sem
faedan hafoi pvi jafnari var dreifing hennar i munni, sem leiddi til aukinnar
skynjunar bragds. Pad hefur pvi bein ahrif a bragdlegar nidurstddur hvort hinir
ymsu efnishlutar faedu samlagast sem heild eda ekki. Med pessum heetti hefur
adferdafraedi 1 matreidslu ahrif & bragdlegar nidurstodur, p.e. ef adferdum er
fylgt og peer heppnast er liklegra ad bragdlegar nidurstodur verdi godar.
Margar adferdir ganga Gt 4 ad blanda saman efnum sem geta adskilist, eda
vinna saman kj6tblondur pannig ad per hafi heildraena bragoniourstoou. betta
er mikilvaegt ad hafa i huga pegar vidmidatoflur (e. scoring rubric) eda
matskvardar (e.rating scale) eru undirbunir.

Hitastig matarins hefur einnig afgerandi ahrif 4 bragdmat, kaldur
matur virkar bragddaufari en heitur matur. Pad er vegna pess ad heitur
matur er rokgjarnari og hefur greidari adgang ad netholrami en kaldur
matur, pannig virdist heitur matur vera bragdmeiri en sa kaldi. Gott demi
um betta er rjomais en vid virdumst fyrst finna bragd af honum pegar
hann hitnar i munni okkar (Hess, 1997:206). Med pessum heetti tengist
hitastig areidanleika og réttmeeti i bragdmati verklegra profa. bessi pattur
i framkvaemd matsins getur haft afgerandi ahrif 4 nidurstodur & bragdmat
eins og fram kemur i kaflanum Umreda.
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2.4.4 Mettun og mettunarahrif

Mettun hefur edlilega ahrif 4 hvad mikid er bordad og pvi meira sem
bordad er pvi minni verdur anagjan af bragdi og lykt feedunnar. betta
stafar af pvi sem hagt veri ad kalla breytta faeduskynjun (e. alliesthesia).
bessi breytta faeduskynjun felst 1 pvi ad vid mettun verdur gomsat faeda
ekki lengur adladandi (e. negative alliesthesia). Pegar mettunarahrifin
hverfa breytist skynjunin og faedan virkar aftur adladandi (e. positive
alliesthesia). Fjolbreytni og einsleitni i faeduvali hefur jafnframt ahrif a
hvad mikiod er bordad af tiltekinni fedu og getur fjolbreytt faeduval ordid
til pess ad meira er bordad. Einsleitni getur hins vegar haft pau ahrif ad
dhugi fyrir vidkomandi feedutegund minnkar pé ad eiginlegri mettun sé
ekki nad, hér er att vio nokkud sérhefda mettun sem nefnd er sensory-
specific satiety. Pessi mettun virdist einnig eiga sér stad po svo ad
matnum s¢ ekki kyngt (Goldstein, 2002:498).

Sensory-specific satiety er haegt ad skilgreina sem minnkandi ahuga og
anzgju vid ad borda tiltekna fedutegund, pessi minnkandi ahugi er
bundinn vid pa einstdku faedutegund sem er bordud hverju sinni. Pannig
hefur pessi afmarkada mettun ekki ahrif 4 adrar fzdutegundir,
Hetherington, Burley og Rolls (1998), Rolls og Hetherington (1989)
(Hetherington og  Rolls, 2004:269). [ grein sinni: Sensory-specific
satiety: Theoretical frameworks and central characteristics segja Marion
M. Hetherington og Barbara J. Rolls ad pad séu miklar hlidstedur med
sensory-specific satiety og vidvana sem er fyrirberi sem a sér stad pegar
endurtekid areiti (feeda/bragd) verdur til pess ad vidbrogd vid areitinu
minnka (Hetherington og Rolls, 2004:270-271).

B.J. Rolls, Rowe, og Rolls 1982 gerdu tilraun par sem notadar voru
nokkrar tegundir af bragObreyttum rjomaosti og sidan Obragdbreyttur
rjomaostur, nidurstadan var su ad patttakendur toku fjolbreytni i
bragdsamsetningu fram fyrir einsleitt bragd p6é svo ad patttakendur hafi
metid hreina rjdomaostinn betri i byrjun. B. J. Rolls, van Duijvenvoorde og
Rolls gerdu svipada tilraun arid 1984. bar var patttakendum skipt 1 tvo hopa,
annar hopurinn fékk fjora mismunandi rétti hvern & eftir 66rum og hinn
hopurinn fékk fjorum sinnum sama réttinn. I 1jos kom ad peir sem fengu
mismunandi rétti bordudu 44% meira en peir sem fengu sama réttinn oft.
betta & hins vegar ekki alltaf fullkomlega vid, sbr. Herington, Rolls, og
Burley (1989), en pa var notud nokkud oO0ruvisi adferdafredi. Allir
patttakendur fengu fyrst maltid sem samanstod af kexi og osti og mattu borda
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eins og peir gatu i sig 1atid. Hopnum var sidan skipt i tvennt og fékk
helmingur hopsins aftur kex og ost en hinn helmingurinn stikkuladi. Pad kom
i [jos ad hopurinn sem fékk fyrst kex og ost og sidan sukkuladi bordadi ivid
meira, p6 var ekki mikill munur & pessum tveimur hépum (Raynor og
Epstein, 2001:325-328). Sidastnefnda tilraunin virdist bjoda upp a nokkra
Ofga 1 fjolbreytni. Pad eitt ad borda sukkuladi beint 4 eftir kexi med osti gati
hugsanlega haft ahrif. bekktu patttakendur petta fyrirbrigdi Gr sinu umhverfi
og menningu, ef ekki, hafdi pad ahrif & nidurstddur?

2.4.5 Samantekt

Eftir lesturinn etti lesandi ad vera upplystur um hversu huglegt
frammistéoumat er, sér i lagi pegar bragd er metid. Hversu flokid pad
getur verid ad tryggja areidanleika og réttmeeti i bragdmati og finna
hlutleeg vidomid sem samstada er um. Hvernig ymsar stefnur og straumar i
matreidslu hafa i gegnum tidina haft dhrif 4 pessi viomid og hve ort pau
breytast. Lesandi etti lika ad vera medvitadur um ad haegt sé ad fara
ageet 10k fyrir ad gott eda vont bragd akvardist af rikjandi hefdum hvers
menningarsamfélags. Ad par faduhefdir sem einkenna hvert samfélag
helgist af peim afurdum sem bar eru rektadar og vegna innflutnings og
verslun med matvoru. Einnig ad feeduhegdun sé medvitad eda omedvitad
styrkt og ad rikjandi hegdunarmynstur menningarsamfélags moti
einstaklinginn innan pess. Einnig hvernig tengslanam verdur til pess ad
breyta rikjandi faeduhegdun. A0 sidustu @tti lesandinn ad gera sér grein
fyrir peim mdrgu breytum sem geta komid i veg fyrir areidanlegt og
réttmeaett bragdmat. Hér er att vid t.d. mettun, hungur, breytta
feduskynjun, vidvana, bragdtengt obeitarnam og ahrif hitastigs fedu a
bragdmat og hvernig veikindi og reykingar hafa ahrif & bragdskyn.
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3 Aoferoafraoi

3.1 Rannsoknarspurningar

Med rannsokn minni vil ég varpa 1josi & peer vinnureglur og alitamal sem
gilda um mat 4 bragdgedum fedu. Samrema storf profdomara og studla
ad battum matsadferoum sem eru réttlatar og sérfredingar geti satti sig
vid og starfad eftir. Jafnframt vil ég benda & par hindranir sem geta leitt
til pess ad namsmatid verdi Oareidanlegt og oréttmeett. Med hlidsjon af
pessu setti ég fram eftirfarandi rannséknarspurningu:

Hvaoa leidir eru ferar til ad studla ad areidanleika og réttmaeti vid mat a
bragdi fedu a verklegum profum i matvaelagreinum? Til nanari skyringar
eru settar fram eftirfarandi undirspurningar.

» Med hvada hetti er haegt ad bata matstaekid og matsadferdir
sem beitt er vid mat 4 bragdogedum faedu?

» Hvernig ma gera hugleg vidmid hlutleegari en raun ber vitni?

» Hvada vidomi0 haefa svo ad matid verdi samraemt og stodugt
(areidanlegt)?

» Hvada hindranir/vandamal leida til pess ad namsmatid verdi
Oareidanlegt og réttmeeti lagt? Hvernig er hagt ad sneida hja
slikum vandamalum?

3.2 Rannsoknarsnio

Notud var blondud rannsoknaradferd (e. mixed methods) vid 6flun gagna.
{ fyrstu umferd rannsoknar voru tekin vidtol vid fjora matreidslumeistara.
Unnid var ur pessum vidtdlum og voru nidurstodur notadar vid gerd
spurningakénnunar. Samkvemt Creswell (2003) eru notadar baedi
hefdbundnar megindlegar og eigindlegar adferdir i blandadri
rannsdknaradferd eins og t.d. athuganir (e. observations), viotol (e.
interviews) og spurningarlistar (e. questionnaires), (Creswell, 2003:15).

Hin eigindlega nalgun rannsoknar minnar byggir 4 viotolum vid
lykilfolk sem hefur sérfredipekkingu i matveelagreinum. Hun er til pess
fallin ad varpa ljési &4 vidhorf sem sntia ad areidanleika og réttmeeti i
bragdmati. Pannig mé skoda personuleg vidomid og reynslu vidmaelanda i
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vidtolum og forma ur peim spurningalista. Af pessum astedum hentar
blondud rannsoknaradferd einkar vel til ad svara rannsoknar-
spurningunum.

3.3 Val a patttakendum

Val & vidmalendum byggir 4 markmidsurtaki (e. purposive sampling)
sem pydir ad vidmelandinn, adstedur hans og pekking eru vel fallin til
pess ad gefa goda yfirsyn og varpa ljosi a4 vidfangsefnid. Valdir voru
fjorir einstaklingar, einn ur sveinsprofnefnd, einn Gr nemaleyfisnefnd og
tveir af félagaskra Klubbs matreidslumeistara. Til skyringar & vali
vidmalenda pa geta nemaleyfisnefndir og sveinsprofsnefndir haft mikil
ahrif 4 idnnam og matsstorf i matveelagreinum. En starfsgreinarad geta
komid & fot nemaleyfisnefnd til ad fara yfir umsoéknir fyrirtekja og
meistara til ad taka nemendur i starfspjalfun (Reglugerd um
vinnustadanam og starfspjalfun & vinnustad, 2009:9. gr.).

Hlutverk sveinsprofsnefndar er hins vegar ad sja um framkvaemd
sveinsprofa, veita upplysingar um pau, sja um profgerd og meta trlausnir
proftaka (Reglugerd um sveinsprof, 2009:7.gr.). Medlimir i Klubbi
matreidslumeistara endurspegla vel pau faglegu sjonarmid sem
vidgangast i greininni a hverjum tima. Naid samstarf klubbsins vid
alpjodleg samtok matreidslumeistara og patttaka 1 alpjédlegum
matreidslukeppnum gerir pennan hop tilvalinn til ad svara spurningum er
varda areidanleika og réttmeeti i ndmsmati. Pau gdgn sem unnin voru Ur
vidtdlunum, voru eins og adur sagdi notud til ad hanna spurningalistann,
en medlimir i Klibbi matreidslumeistara svorudu konnuninni. Félagar
fengu spurningalista afhentan 4 fundi samtakanna. beir sem ekki meettu a
fundinn fengu hann sendan i posti. Pannig nadist ad safna gognum fra
u.p.b. 90% félaga i Klubbi matreidslumeistara.

Ut fra pessum gdgnum var sidan alyktad um skodanir og skilning
matreidslumeistara 4 hugtokunum éreidanleiki og réttmeeti og hvernig
pau tengjast hugmyndum peirra um bragdmat.

3.4 Rannsoknaraoferoir

Gognum var safnad, annars vegar med halfopnum viotélum (e. semi structured
interviews) vid fjora sérfreedinga og hins vegar med spurningakénnun sem gaf
megindlegar nidurstodur. Vidtdlin - hofou  pann  tilgang ad nalgast
meginaherslur viomealanda og kynnast sjonarmidum peirra. Viotol vid
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patttakendur voru tekin 1 Hotel- og matveaelaskolanum, hvert vidtal tok u.p.b.
35 minutur. Rannsakandi leitadi svara vid nokkrum meginspurningum, sem
pottu vel fallnar til ad varpa ljosi a umfjollunarefnid. Mikilvaegt var fyrir
spyrjanda ad halda samtalinu gangandi an pess ad hafa éahrif & vidhorf
vidmaelanda og par med 4 nidurstodur.

Um réttmeeti 1 vidtalsgdognum segir Cicourel (1964) ad pad sé
naudsynlegt fyrir spyrjanda ad hafa sem minnst ahrif &4 framgang
samtalsins til ad tryggja réttmaetar nidurstoour (Hitchcock og Hughes,
2001:158). Til pess a0 auka réttmeeti vidtalsgagna og beirrar
talkunar/peirra utskyringa sem rannsakandinn les Ur peim er jafnframt
notud svokdllud margprofun (e. triangulation). Margprofun felur 1 sér ad
nidurstodur olikra gagna eru skodadar og metid er hvort paer segja
rannsakanda pad sama (Creswell, 2003:217). Denzin benti t.d. 4 ad
adferdafredileg margprofun (e. methodological triangulation) snuist i
raun um ad leida saman mismunandi rannsoknaradferdir s.s. eigindlegar
og megindlegar, bera saman nidurstodur peirra og pannig hamarka
réttmeeti (Denzin, 1978:304).

[ pessari rannsokn var megintilgangur vidtalanna ad tryggja ad
innihald spurningarlistans teeki ad flestu leyti til vidhorfa og sjonarmida
matreidslumeistara hvad vardar mikilveegi vid mat & bragdi. b6 voru
einstaka nidurstodur i spurningakénnuninni og viotélunum bornar saman.

Spurningalistinn sem var unninn upp ur vidtélunum var kynntur a
fundi Klubbs matreidslumeistara. A fundinum voru 48 félagar og toku allir
patt i konnuninni. Til ad tryggja gott svarhlutfall var ttsendum
spurningarlistum fylgt eftir med bréfi. Bréfio var birt & heimasiou Klubbs
matreidslumeistara, en par var viotakandinn hvattur til svara og hofoad til
mikilveegis hans 1 rannsokninni. Af Gtsendum listum, alls 51 fékkst 41 svar
sent til baka. Félagar 1 Klubbi matreidslumeistara voru 99 og var svorun pvi
teep 90%. A forsidu spurningalistans var tilgangi rannsoknarinnar Iyst.
batttakanda var heitid trinadi og hann upplystur um ymsa siofredilega peetti
rannsoknarinnar, medal annars ad spurningalistanum yrdi eytt ad rannsokn
lokinni og ad ekki yrdi haegt ad rekja svorin til hans. Patttakendur voru
upplystir um ad peir hefou val um batttéku og hagsmunir peirra yrou
verndadir. betta var gert til ad tryggja upplyst sampykki patttakenda eins og
pvi er lyst i 1ogum um persénuvernd (Log um personuvernd og medferd
personuupplysinga, 2000:7.gr.).
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3.5 Gagnaurvinnsla

Oll vidtol i rannsokninni voru tekin upp 4 segulband og sidan skrad
ordrétt eftir vidmaelanda. Gognin voru sidan flokkud og endurritud (7
endurritun er hikoroum sleppt og frasognin sett i samhengi). Ut fra
pessum gégnum voru sidan dregnar nidurstédur og spurningalistinn loks
saminn med hlidsjon af peim. Vid greiningu vidtalsgagna var notud
grundud kenning (e. grounded theory). Hugmyndir Glasner og Strauss
(1997) & gagnabundinni greiningu ganga Ut 4 mjog nakvaema greiningu a
reynslugdgnum, gognin voru skrad og sett upp i skipulagt kerfi til ad
adgreina pa bpeetti sem skipta mali fyrir rannsdknarspurninguna
(Hitchcock og Hughes, 2001:297). betta hafdi hofundur i huga vid
framkvaemd rannsdknarinnar.

Gagnavinnsla var unnin i SPSS (Statistical package for the Social
Sciences). Sa kvardi sem notadur var i spurningalistanum var Likert skali
oftast med sjo svarmoguleikum. Astaedan fyrir pvi ad oftast voru notadir sjo
moguleikar i stad fimm er ad fleiri svarmdguleikar gefa mun meiri likur 4
edlilegri dreifingu (Cohen, Manion og Morrison, 2001:254). Edlilega studlar
pad pvi ad betri valkostum fyrir patttakendur pegar notadir eru svo margir
svarmoguleikar. Likert skali er radkvardi (e. ordinal scale of measurement)
par sem gildi hafa 160 og veegi. Radkvardi gefur ekki upplysingar um
fjarleegd milli gilda og hefur pvi ekki raunverulegan nill punkt (Toothaker
og Miller, 1996:57). bannig parf bilid 4 milli mjég sammala og sammala
annars vegar, og sammala og hlutlaus hins vegar ekki endilega ad vera pad
sama. bessir vankantar sty0ja enn frekar val mitt & kvarda med sjo
moguleikum. Bilid & milli svarmoéguleikanna hlytur pvi ad minnka eftir pvi
sem moguleikum fjolgar.

Einkenni spurningalista eru stadladar spurningar og svarmoguleikar.
b6 er hagt ad skipta peim i prja meginflokka, skipulagda (e. structured
questionnaires), halfskipulagda (e. semi-structured questionnaires) og
oskipulagda spurningalista (e. unstructured questionnaires). Mismunur
peirra liggur adallega i hversu opnar eda lokadar spurningarnar eru.
Almennt er notud su regla ad pvi sterra sem urtakid er pvi lokadri eru
spurningarnar og spurningalistinn skipulagdari (Cohen o.fl., 2001:24).
Umraddur spurningalisti myndi flokkast undir skipulagda spurningalista
ad mestu leyti, nema ad i tveimur spuningum voru patttakendur bednir
um ad gefa oOrstutta skyringu 4 svari.
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Til ad tryggja ad sem flestir leggi somu merkingu i spurningarnar, parf
a0 forkanna vidbrogd og skilning patttakanda & peim. Oppenheim (1992),
Morrison (1993) og Wilson og McLean (1994) sogou ad forkénnun (e.
pilot) veeri eitt mikilveegasta taekio sem hver rannsakandi geeti notad til ad
tryggja réttmeeti og areidanleika (Cohen o.11., 2001:261).

begar spurningalisti er forkannadur getur rannsakandinn medal annars
skodad eftirfarandi: Eru spurningarnar skyrt og afdrattarlaust ordadar.
Skilja patttakendur spurningarnar 4 sama hatt eda parf ad endurorda paer?
Er spurningalistinn of langur? Er nagjanlegur timi til ad svara Sllum
spurningum innan tiltekinna timamarka? Eru einhverjar spurningar sem
ekki er svarad og/eda virdast vera misskildar (Cohen o.fl., 2001:261-
263)? Spurningalistinn var timameldur og forkannadur tvisvar sinnum og
téluverdar breytingar gerdar 4 honum eftir fyrri konnunina. Peir sem toku
patt i forkénnuninni voru 10 talsins, almennir kennarar og fagkennarar
vid Menntaskolann i Kopavogi, einstaklingar ur sveinsprofsnefnd og
leikmenn sem hvorki tengdust kennslu eda idnnami i matreidslu. Sidast
taldi hopurinn var valinn med pad fyrir augum ad reyna ad tryggja ad
spurningalistinn veeri audskilinn 6llum.

3.6 Fyrirvarar og takmarkanir

[ vidtolum var raett vid fjora einstaklinga sem hofdu nokkud mismunandi
vidhorf til lykilpatta rannsoknarinnar p.e. areidanleika og réttmeetis.
Sumir vidmealendanna virtust oft i vanda med ad skilja til fulls peaer
spurningar og hugtdk sem um var spurt pott gripid veri til dema til ad
skyra mali. Pessir annmarkar hofou nokkur ahrif 4 viotdlin. Stundum var
héfundur t.d. i vafa um ad honum hefdi tekist ad skyra nagjanlega vel Ut
vid hvad var att pannig ad vidmalandi gaeti tjad sig um efnid. betta var i
sjalfu sér merkileg nidurstada sem jafnframt hafdi pé nokkur ahrif & gerd
spurningalistans ba0i 4 efnislegt innihald og framsetningu hans.

[ spurningalistanum var spurt um aldur patttakenda. Hér var verid ad
skoda hvort aldur patttakenda hefdi ahrif afstéou peirra hvad vardar
nokkra petti rannsoknarinnar. Teplega pridji hluti patttakenda gaf ekki
upp aldur, petta olli nokkrum vonbrigdum og hefur liklega haft ahrif a
nidurstodur. I nokkrum tilfellum voru borin saman kynjabundin vidhorf,
en adeins 6% patttakanda voru konur sem kann ad hafa haft einhver ahrif
a nidurstodur. betta hlutfall parf heldur ekki ad spegla almenn vidhorf
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kvenna 1 stéttinni, par sem hlutfallslega eru ferri konur i Klubbi
matreidslumeistara en peer sem hafa réttindi i idngreininni.

3.7 Samantekt

Hér hefur verid lyst adferoum og gagnaurvinnslu sem hofundur notadi
vid rannsokn sina. Vid undirbuning rannséknarinnar og fredileg skrif
notadi hann téluverdan tima i ad kynna sér namsmatsfraedi og gerd
matskvarda. Einnig for mikill timi i lestur rannsokna & svidi faeduvals og
feeOuhegOunar. Sumt af pessu efni nytist ekki med beinum hatti en gaf
hoéfundi engu ad sidur goéda innsyn 1 peer rannsdknir sem hafa verid gerdar
4 pessu svidi. Jafnframt styrkti pessi rannsdknarvinna skilning hans &
pessu flokna efni og hjalpadi honum vid undirbining vidtala og gerd
spurningalista.
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4 Niourstoour

[ pessum kafla eru dregnar saman tolfradilegar nidurstodur af peim
svorum sem barust. En adur en pad er gert er rétt ad greina fra
meginnidurstodum vidtalanna sem spurningarlistinn er byggdur a4 og
sidan helstu nidurstédur ur spurningakénnunni.

Helstu nidurstéour Gr vidtolum voru eftirfarandi: Mjog skiptar
skodanir voru um inntak lokapréfa og sveinsprofa og hvort pau veru
demigerd fyrir pa pekkingu, ferni og hefni sem naudsynleg veri fyrir
matreidslumanninn i starfi hans. Jafnframt voru vidmaelendur ekki 4 einu
mali um hvort nidurstddur profa segdu til um gengi proftaka i starfi.
Pessar nidurstodur komu i sjélfu sér nokkud 4 6vart. Ollum vidmealendum
potti edlilegt ad profdomarar geetu verid 6sammala um nidurstodur i
bragdmati, peim potti po rétt ad samraeema nidurstodur ef mikill mismunur
var 4 peim, petta kom fram pegar viomelendur reeddu um tilgang
domarafunda. Mismunandi skodanir voru 4 pvi hvort aldur proéfdéomara
hefdi ahrif 4 matstorf og taldi helmingur viomelenda ad pegar
profdomari veri kominn yfir midjan aldur leiddi pad til prongsyni og
fastheldni i vidhorfum til nyjunga.

Pad var almenn nidurstada vidomalenda ad audveldara veri ad meta
verkefni sem byggdu a ndkvemlega skilgreindum fyrirmelum. Hins
vegar voru peir 4 peirri skodun ad blindverkefni gefu betri mynd af
raunverulegri feerni og skdpunargetu proftaka.

[ umradunni um matsskala fyrir bragdmat téldu vidmalendur upp alla
helstu grunnpeetti bragds p.e. satt, salt, strt og biturt. Svorin vid pessari
spurningu gafu til kynna ad sumir vidmelenda voru i miklum erfidleikum med
ad skilgreina hugtakid ,,gott bragd“ og hvernig best veeri ad meta pad tolulega.

Ahugavert var ad kanna vidbrogd vidmaelenda um hvort fjoldskylda eda
vinahopur hefdi haft ahrif 4 faeduval og bragdsmekk. Allir vidmealendur
toldu a0 mismunandi reynsla hefdi breytt matarvenjum peirra og gert pa
vidsynni og opnari fyrir nyjungum. Helstu nidurstédur ur spurningar-
kénnuninni voru pessar: Matreidslumeistarar voru mjog sammala um ad pau
leerdomsvidomio sem 16gd0 eru til grundvallar lokaprofa pjoni porfum
atvinnulifsins. Einnig voru peir sammala um ad ef proftaka gangi vel 4 loka-
og sveinsprofi sé liklegra a0 honum gangi vel i starfi.
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Hins vegar virtust patttakendur eiga erfitt med ad sja fyrir sér leidir til
areidanlegs og réttmaets namsmats a bragdi. Almennt var pad skodun
matreidslumanna ad bragdmat byggi fyrst og fremst 4 hugleegu mati. b6
syndi sig ad reynsla af matstorfum hafoi ahrif og toldu peir sem hofou
reynslu af slikum stérfum ad matid byggi sidur & huglegum viomidum. ba
var munur & vidhorfum eldri og yngri matreidslumeistara og voru yngri
matreidslumenn medvitadri um areidanleika og réttmeeti 1 bragdmati.

2

I spurningakénnuninni 16gdu matreidslumeistarar toluverda dherslu a
ad alltaf skuli stydja tolulegar nidurstoour frammistddumats med umsogn.
bé taldi afgerandi meirihluti patttakenda mikilvagt ad halda domarafundi
par sem reedd vaeru atridi sem snertu matid og pau vidmid sem metid er
eftir. Mikill meirihluti patttakenda taldi ad uppeldi vinnuumhverfi og
vinnufélagar hefou 4hrif & matarsmekk peirra.

Uppbygging spurningalistans, sem var pripettur, var med eftirfarandi
heetti: [ fyrsta lagi voru 12 spurningar sem ztladar voru til ad afla bakgrunns-
upplysinga um svarendur. { 63ru lagi voru 24 spurningar sem beindust ad
afstodu til matsfraedilegra atrida og loks fjorar spurningar sem tengdust
lifsogu svarenda s.s. venjum og sidum tengdum matarhefdum.

Fyrstu spurningarnar fj6lludu, eins og 4dur sagdi, um bakgrunn hvers
patttakanda, almenn atridi eins og aldur, hvort hann hefdi meistararéttindi
og/eda sinnti stjornunarstarfi. Spurt var um hvort patttakandi hefoi keppt
eda demt i matreidslukeppnum hér 4 landi og/eda erlendis, vid hvernig
stofnun hann starfadi, t.d. a hoételi, veitingahusi, i motuneyti, heildsélu
eda annars stadar. Pessar bakgrunnspurningar voru sidan notadar til ad
bera saman vidhorf patttakanda til hinna ymsu patta er varda areidanleika
og réttmaeti 1 frammistodumati.

Matsfredilegar spurningar fjolludu um vidhorf patttakanda til
areidanleika og réttmeetis 1 frammistodumati. Spurt var um afstdou til
peirrar pekkingar, verkferni og haefni sem 16g0 er til grundvallar i
naminu og metin er 4 lokapréfi. Spurt var um dagsform proftaka og
hugsanleg ahrif pess 4 nidurstodur profa. Koénnud voru vidhorf
matreidslumeistara til hlutlegni og huglagni i bragdmati. Borin voru
saman vidhorf matreidslumeistara til hinna ymsu strauma i matreidslu og
hversu erfitt eda audvelt veri ad meta bragd med areidanleika og réttmaeti
a0 leidarljosi. Leitad var eftir aliti patttakenda um hvort frjalst val a
adferdum i meodferd hraefnis og mjog fjolbreytt hraefni geeti leitt til
hugleegari nalgunar i bragdmati. Spurt var um hvort pzettir eins og hitastig
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rétta, heilsufar profdomara, svengd og hungur geeti haft ahrif a
nidurstodur i bragdmati. Leitad var eftir aliti patttakenda um hvort aldur
hefdi ahrif & skodanir og vidhorf profdomara. Hvort einn timi dagsins
haefdi fremur til bragdmats en annar, hvad marga rétti profdomari geeti
metid an pess ad pad hefdi ahrif & nidurstodur. Jafnframt var skodad hvort
pau ord sem matreidslumeistarar nota til ad rokstydja tolulega einkunn i
bragdmati visi til framsetningar eda bragds réttarins.

A0 sidustu var spurt um fjora petti er tengdust bragdsmekk
patttakanda, uppeldi og frambodi & fedu. bar voru konnud &hrif
mismunandi hdépa & feduval s.s. fjoldskyldu og samstarfsmanna. ba var
spurt um hvort uppeldi, frambod 4 matvéru, menningarstraumar, vinna
erlendis, tiska, neringarfredilegar aherslur og lestur fagrita hefoi ahrif a
bragdsmekk og faeduval. Patttakendur voru spurdir um hvort peir héldu
fast 1 paer matarvenjur 4 storhatidum sem peir hofou alist upp vid eda
notudu hraefni og adferdir sem peir pekktu Ur vinnuumhverfi sinu.

Skolun & langflestum spurningunum var med peim hetti ad einn merkti
mjog 6sammala/mjog erfitt, tveir sammala/erfitt, prir frekar 6sammala/frekar
erfitt, fjorir hvorki 6sammala né sammala/hvorki audvelt né erfitt, fimm frekar
sammala/frekar audvelt, sex sammala/audvelt og sj6 mjog sammala/mjog
audvelt. Fravik fra pessu var finna i spurningu 17 en hin var i sex lidum var
skolun fra 1 eda engin ahrif og upp 1 5 eda mjog mikil ahrif. Spurning 19 var i
atta lidum. I spurningu 20 voru svarméguleikar fimm, en par var fiallad um
timasetningar. Spurning 21 var i premur lidum og var skolun fra mjog
andvig(ur) 1 upp 1 mjog fylgjandi 5. Spurning 24 var i atta lidum og var skélun
fra engin ahrif eda 1 upp 1 mikil ahrif eda 4. Prosentur paer sem koma fram a
myndum og gréfum midast vid pad hlutfall sem svaradi tilteknum spurningum.

Spurning 1. Verkleg og bokleg pekking 4 lokaprofi.

Flestir, eda 86%, voru ad miklu leyti sammala um ad s pekking og faerni
sem metin er & lokaprofi og sveinsprofi skipti matreidslumanninn mali i starfi
(Mynd 1) Pessi nidurstada gefur til kynna ad st pekking og feerni sem metin
er a lokaprofum sé i takt vid pa pekkingu og faerni sem adspurdir telja
mikilveega 1 starfi. Innhald namsins speglar med peim heetti parfir
atvinnulifsins. Medaltal fyrir pessa spurningu var 5,91 (en 6 stendur fyrir
sammdala) og vikur pannig 1,91 fra hlutlausri afstodu (en 4 stendur fyrir
hvorki sammala ne 6sammadala). Sja upplysingar um skolun hér 4 undan.
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Mynd 1. Afstada til pess hvort su verkfeerni og boklega pekking sem metin
er a lokaprofi skipti matreidslumanninn mali i starfi.

Spurning 2. Gengi proéftaka i starfi.

bétttakendur voru sammala pvi ad préftaki veeri liklegri til ad ganga vel 1
starfi ef honum hefdi gengid vel 1 starfs- og skélanami. En 91% voru
annad hvort mjog sammala, sammala eda frekar sammala um ad
nidurstdéour & lokaprofi spadu fyrir um gengi proftaka i starfi (Mynd 2).
Pad bendir til pess ad adspurdir telji ad nidurstodur verklegra profa segi
til um framtidargengi proftaka i starfi. Medaltal fyrir pessa spurningu var
5,98 eda mjog nalegt sammala.

Miég Sammala Frekar Hvorki Frekar Osamméla Még
sammala sammala samm.né o¢samméla 6sammala
6samm.

Mynd 2. Afstada til pess hvort liklegra sé ad proftaka gangi vel i starfi ef
honum hefur gengio vel i starfs- og skélanami.

Spurning 3. Dagsform préftaka og arangur i profi.

Alls voru 88%, mjog sammala, sammala eda frekar sammala pvi ad
dagsform proftaka geeti haft ahrif 4 arangur hans i verklegu profi (Mynd
3), og pvi ma tla ad arangur hans i profi segi ekki alltaf til um
framtidargengi hans i starfi. Pannig alitu adspurdir ad misgott dagsform
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geti haft ahrif & nidurstddur i verklegum profum en ekki 4 hafni proftaka
sem fagmanns. Medaltal fyrir pessa spurningu var 5,69 eda mjog nalaegt
pvi ad patttakendur veeru sammala um pessa stadhafingu.
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Mynd 3. Afstada til pess hvort liklegt sé ad dagsform hafi ahrif 4 arangur
proftaka.

Spurning 4. Bragomat byggir fyrst og fremst 4 hugleegu mati.

Alls voru 75% patttakenda mjog sammala, sammala eda frekar sammala pvi
a0 bragdmat byggdi fyrst og fremst 4 huglaegu mati profdomara hverju sinni
(Mynd 4). Meoaltalid var 5,25 og vikur pvi 1,25 fra hlutlausri afstoou.
Patttaka i matreidslukeppnum og domarastorfum 4 Islandi hafdi ahrif 4
afstodu til stadhaefingarinnar. Hins vegar hafoi patttaka i domarastérfum og
matreidslukeppnum erlendis ekki ahrif 4 afst6ou manna.

bannig var medaltalid hja peim sem ekki h6fou keppt 1 matreidslukeppni &
fslandi 5,73 (ncer sammdla) en hja peim hofou keppt i matreidslukeppni 4,80,
(neer frekar sammala) munurinn a medaltlunum var pvi 0,93. Medaltalid hja
peim sem ekki hofou demt i matreidslukeppni 4 Islandi var 5,52 (neer
sammdala) en 4,58 (neer frekar sammdala) hja peim sem hoéfou demt i
matreidslukeppnum. Munurinn & medaltélunum var pvi 0,95.

b4 voru jakvaed tengsl a milli aldurs patttakenda og afstoou peirra til
stadhafingarinnar. bvi eldri sem patttakandinn var pvi meira sammala var
hann stadhafingunni ad bragdmat byggi fyrst og fremst a4 hugleegu mati
profdémara hverju sinni. Pad verdur hins vegar ad taka fram ad adeins 60
patttakendur af 89 gafu upp aldur, pad er pvi mogulegt ad tengslin hefou verid
marktaek ef fleiri hefou gefid upp aldur. A mynd 5 sést hvernig stjornumerkta
gildio dregur ur tengslum milli aldurs og afstodu til pess hvort bragdmat byggi
fyrst og fremst & huglaegu mati. Pessi tiltekni einstaklingur var 4 skjon vid adra
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patttakendur & svipudum aldri. P4 hafdi patttaka 1 matreidslukeppnum ahrif &

afstoou eldri matreidslumanna, pannig ad peir sem hofou tekid patt i
matreidslukeppni voru peir ekki eins sammala stadhafingunni.

40 7 32
26

Hlutfall svarenda (%)
s a N
=
!

Mg Sammala Frekar Hvorki Frekar Osamméla Mjog
sammala sammala samm.né désammala 6sammala
Gsamm.

Mynd 4. Afstada til pess hvort bragomat byggi fyrst og fremst 4 huglagu

mati.
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Mynd 5. Tengsl aldurs og pess hversu sammala patttakendur voru um ad
bragomat byggi 4 hugleegu mati.

Spurning 5. Osammala um nidurstédur i bragdmati.

A mynd 6 ma sja hversu edlilegt patttakendum fannst ad préfdomarar geti
verid 6sammala i bragdmati en 90% voru mjog sammala, sammala eda frekar
sammala stadhafingunni. Medaltalid var 5,65, sem er nalegt sammala og
vikur pad 1,65 fra hlutlausri afstoou. Almennt eru matreidslumeistarar & peirri
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skodun ad pad sé edlilegt ad profdomarar geti verid 6sammala um nidurstodur
i bragdmati. Pad a0 hafa keppt eda demt i matreidslukeppni hafoi ekki ahrif &
afstodu manna til pess hvort edlilegt s¢ ad profdomarar geti verid 6sammala
um nidurstodur 1 bragdmati.
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Mynd 6. Afstada til pess hvort edlilegt sé ad profdéomarar geti verio
6sammala um nidurstédur i bragémati.
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Mynd 7. Afstada til pess hvort pad sé mikilvaegt ad préofdomarar séu
sammala um nidurstédur i bragomati.

Spurning 6. Sammala um nidurstédur i bragomati.

A mynd 7 sést ad 61% adspurdra voru sammala pvi ad mestu leyti ad pad
s¢ mikilvegt ad préfdomarar séu sammala um nidurstodur i bragdomati.
bannig toldu patttakendur areidanleika ad einhverju leyti mikilveegan.
betta kemur nokkud a o6vart 1 ljosi pess ad meirihluti soému patttakenda
ho6fou pa skodun ad bragdmat byggi fyrst og fremst 4 huglaegu mati og ad
pad sé edlilegt ad profdomarar geti verid Osammala i bragdmati.
Medaltalid fyrir stadhafinguna var 4,82 og vikur pvi 0,82 fra hlutlausri
afstodu, pad er hvorki 6sammadla né sammala. Pad ad hafa keppt eda
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demt 1 matreidslukeppni hafoi ekki ahrif & afstdou manna til pess hvort
mikilvegt s¢ ad profdomarar séu sammala um nidurstddur i bragdmati.

Spurning 7. Ny bragoupplifun.

Mynd 8 synir ad 64% patttakenda voru frekar 6sammala, 6sammala eda
mjog o6sammala pvi ad profdomarar pyrftu ad upplifa eitthvad nytt
bragolega til ad réttur fai haa einkunn. Medaltalid var 3,16 eda frekar
o6sammala og vikur pannig 0,84 fra hlutlausri afstéou.

beir sem hofou keppt i matreidslukeppni 4 Islandi voru meira
o0sammala stadhafingunni heldur en peir sem hofou ekki tekid patt.
Medaltal peirra sem hofou keppt i matreidslukeppni 4 {slandi var 2,80 eda
nalaegt frekar 6sammala, en medaltal peirra sem ekki hofou keppt var
3,57 eda nalegt hvorki sammala né 6sammala.

Einnig kom fram ad pvi eldri sem patttakendur voru pvi meira voru
peir sammala stadhefingunni. bPannig virdast yngri matreidslumeistarar
vera medvitadri um ad fjolbreytni i bragdlegri samsetningu rétta gefi ekki
endilega heaerri einkunn. Fyrirfram hefoi pd matt etla ad yngri
matreidslumenn teldu ad profdomarar pyrftu ad upplifa eitthvad nytt til
ad réttur fengi hda einkunn.
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Mynd 8. Afstada til pess hvort pad sé mikilvaegt ad préfdémari purfi ad
upplifa eitthvad nytt bragolega til pess ad réttur fai haa einkunn.

Spurning 8. Ad blanda saman élikum menningarstraumum i matargerd.

Flestir, eda 71% voru frekar 6sammala, 6sammala eda mjog ésammala
um ad pad sé ovideigandi ad blanda saman 6likum menningarstraumum i
matargerd (Mynd 9). Medaltalid var 2,97 sem jafngildir frekar 6sammala
og vikur pvi ramlega 1 frad hvorki sammala né 6sammala.

62



begar bornar voru saman nidurstoour peirrar stadhafingar, sem kemur fram
i spurningu 7, p.e. ad til pess ad réttur fai haa einkunn i bragdmati purfi
profdomari ad upplifa eitthvad nytt bragdlega og stadhefingarinnar ad
ovideigandi s¢ ad blanda saman 6likum menningarstraumum i matargerd kom
eftirfarandi 1 1j0s: Jakvaed tengsl voru 4 milli pessa tveggja stadhaefinga p.e. pvi
meira sem patttakendur voru sammala pvi ad profdomari purfi ad upplifa
eitthvad nytt bragdlega til ad réttur fai haa einkunn pvi meira sammala voru
peir ad ovideigandi sé ad blanda saman oOlikum menningarstraumum i
matargerd. bessi nidurstada er mjog pversagnarkennd par sem pad ad blanda
saman Olikum menningarstraumum i matargerd er ein peirra leida sem
matreidslumadurinn hefur til pess ad finna upp nyja bragdsamsetningu.
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Mynd 9. Afstada til pess hvort pad sé évideigandi ad blanda saman élikum
menningarstraumum i matargero.

Spurning 9. A0 meta brago rétta sem byggja a hefobundinni
adferdafraedi vio matreidslu.
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Mynd 10. Afstada til pess hversu erfitt er a0 meta brago rétta sem byggja a
hefobundinni adferdafraeoi vio matreioslu.
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bad voru 66% patttakenda sem tdldu pad mjog audvelt, audvelt eda frekar
audvelt a0 meta bragd rétta sem byggja 4 hefobundinni matreidslu eins og
vid pekkjum tr evrépskum matarhefoum (Mynd 10). Medtalio fyrir pessa
stadhaefingu var 4,80 eda nalegt pvi sem jafngildir frekar audvelt og
vikur pvi 0,80 fra hlutlausri afstoou. bad ad hafa keppt eda demt i
matreidslukeppni 4 Islandi eda erlendis hafdi ekki &hrif & afstodu
patttakenda til spurningarinnar.

Spurning 10. A0 meta bragd rétta sem byggja a ohefobundinni
adoferoafrzeoi.

A mynd 11 sést ad 42% batttakenda fannst ad einhverju leyti erfitt ad
meta bragd rétta sem byggja 4 6hefobundinni matreidslu og innihalda
framandi hraefni. Tepur pridjungur eda 30% fannst pad hvorki erfitt né
audvelt og pvi var adeins 28% patttakenda sem fannst pad ad einhverju
leyti audvelt. Medaltalid fyrir stadhafinguna var 3,84 og pvi nalegt
valméguleikanum hvorki erfitt né¢ audvelt.

Medaltal hja peim sem hofou reynslu af matsstorfum badi 4 Islandi og
erlendis var nalaegt 3 en pad jafngildir afstodunni frekar erfitt. Medaltal
hja peim sem h6fdu hvorki demt i matreidslukeppni erlendis og 4 Islandi
var nalegt 4 en pad jafngildir hvorki erfitt né audvelt. Pannig telja peir
sem hafa reynslu af matsstorfum erfidara ad meta bragd rétta sem byggja
4 6hefobundinni matreidslu og innihalda framandi hraefni heldur en peir
sem hafa ekki pessa reynslu.
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Mynd 11. Afstada til pess hvort pad sé erfitt a0 meta brago rétta sem byggja
4 6hefobundinni matreidslu og framandi hraefni.
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Spurning 11. Gott er ad nota blindverkefni til a0 bera saman
bragogaeoi rétta.

Flestir, eda 67%, voru ad einhverju leyti sammala pvi ad pad sé gott ad notast
vid blindverkefni til a0 bera saman bragdgeadi rétta (Mynd 12). Medaltalid
var 4,97 en pad jafngildir pvi ad menn séu ad medaltali frekar sammala
stadhaefingunni. Adeins 16% patttakenda voru ad einhverju leyti 6sammala
stadhaefingunni. Pad ad hafa keppt eda daemt i matreidslukeppni 4 {slandi eda
erlendis hafdi engin ahrif 4 afstéou patttakenda.
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Mynd 12. Afstada til pess hvort gott sé ad nota blindverkefni til ad bera
saman bragogadi rétta.

Spurning 12. Urval hraefna i blindverkefnum 4 ad vera fjélbreytt.
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Mynd 13. Afstada til pess hvort iirval hraefna i blindverkefnum eigi ad vera
nanast takmarkad.
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Spurningin fjalladi um hversu sammala eda 6sammala patttakandi veeri pvi
a0 urval hraefna i blindverkefnum etti ad vera mjog fjolbreytt, nanast
otakmarkad til pess ad gefa proftokum lausan tauminn i skdpun. Jafnmargir
voru ad einhverju leyti 6sammala (47%) og peir sem voru ad einhverju leyti
sammala (47%) ad urval hraefna i blindverkefnum eigi ad vera fjolbreytt
(Mynd 13). Adeins 6% hofou hlutlausa afstdou til spurningarinnar.

Spurning 13. Urval hraefna i blindverkefnum 4 ad vera takmarkad.

Meirihluti patttakenda eda 67% taldi ad urval hraefna i blindverkefnum
atti a0 vera takmarkad en 22% voru pessu 6sammala (Mynd 14).
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Mynd 14. Afstada til pess hvort pad sé mikilveegt ad tirval hraefna i
blindverkefnum sé takmarkao.

f svokolludum blindverkefium eru fyrirmaeli oft engin eda litil hvad vardar
adferdir og hraefni. Fjolbreytt hraefnistrval gefur tilefni til olikra
matreidsluadferda og geta proftakar pa beitt peim adferdum sem peir pekkja
best r vinnuumhverfi sinu. [ pessari spurningu og spurningu 12 er spurt um
hversu fjolbreytt urval hraefna eigi ad vera i blindverkefum til ad gefa
proftokum fijalsar hendur med val & hraefnum og adferdum. Peir sem voru
sammala fyrri stadhaefingunni p.e. ad Grval hraefna eigi ad vera fjolbreytt sttu
ad vera 6sammala pvi ad irval hraefna eigi ad vera takmarkad. Medaltalid fyrir
stadhafinguna ad tirval hraefna i blindverkefnum eigi ad vera mjog fjolbreytt
til pess ad gefa proftokum lausan tauminn i skopun var 4,06 eda hvorki
sammala né 6sammala. Medaltalid fyrir staGhafinguna ad urval hraefna i
blindverkefnum eigi ad vera takmarkad var 4,82 eda frekar sammala. bad ad
hafa keppt eda deemt i matreidslukeppni 4 Islandi eda erlendis hafdi ekki &hrif
a afstodu til stadheefinganna sem tengdust fjolbreytu og takmorkudu urvali
hréaefna 1 blindverkefnum.
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Spurning 14. Hlutfall préteina, sterkju og greenmetis i
blindverkefnum.

Flestir eda 69% patttakenda voru ad einhverju leyti sammala (Mynd 15)
ad i leiobeiningum til proftaka i blindverkefnum eigi ad koma fram
askilegt hlutfall préteina, sterkju og graenmetis. bad ad skilgreina med
nakvemum heetti hlutfall hraefnaflokka atti ad skila hlutleegara mati og
auka likur 4 a0 notud séu akvedin viomid vid matsstorf.

Medaltalid var 5,20 sem jafngildir pvi ad vera frekar sammala. bad a0 hafa
keppt 1 matreidslukeppni erlendis hafodi ahrif 4 afstddu til stadhafingarinnar.
Medaltalid hja peim sem hofou ekki keppt erlendis var 4,92 sem jafngildir pvi
a0 vera frekar sammala, en hja peim sem hofou keppt i matreidslukeppni
erlendis var pad 5,88 sem jafngildir pvi ad vera sammala stadhefingunni.
bannig a0 reynsla af pvi ad hafa keppt i matreidslukeppni erlendis hafoi pau
ahrif ad menn voru meira sammala pvi a0 1 blindverkefnum eetti ad koma fram
@skilegt hlutfall proteina, sterkju og greenmetis.
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Mynd 15. Afstada til pess hvort pbad sé mikilvaegt ad i blindverkefnum komi
fram leidbeiningar um hlutfall préteina, sterkju og graenmetis.

Spurning 15. Vidhorf til mismunandi nidurstadna i
frammistodoumati.

Teeplega helmingur patttakenda var frekar sammala, sammala eda mjog
sammala stadhafingunni ad réttlatar nidurstodur a verklegum profum naist
best pegar profdomarar komast ad mismunandi nidurstodum (Mynd 16).
Teeplega einn fjordi patttakenda var hlutlaus 1 afstoou sinni og pvi voru 29% ad
einhverju leyti 6sammala stadheafingunni, enginn var mjog 6sammala.
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Athygli vekur ad teeplega helmingur patttakanda er ad einhverju leyti
sammala pvi a0 besta niQurstadan naist pegar proéfdomarar komast ad
mismunandi nidurstodum. bPad gefur ekki tilefni til mikils areidanleika.
Hvort patttakendur h6fou keppt eda demt i matreidslukeppni 4 Islandi
eda erlendis hafdi ekki ahrif 4 afstoou peirra. betta kemur & ovart, par sem
etla matti ad patttaka i domarastorfum hefdi ahrif 4 afstéou til
samreemdra nidurstadna i mati.
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Mynd 16. Afstada til pess hvort ad réttlatar nidourstodur a verklegum
préfum naist best pegar préfdémarar komast a0 mismunandi
nidurstooum um sama réttinn i bragomati.

Spurning 16. Fjolbreytt samsetning domarahéps og réttlatar
nidurstoour.
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Mynd 17. Afstada til pess hvort fjolbreytt samsetning domarahéps tryggi
réttlatt mat.
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Langflestir eda 88% voru sammala pvi, ad einhverju leyti, ad fjolbreytt
samsetning domarahodpsins tryggdi réttlatt mat (Mynd 17). Medaltalid fyrir
stadheafinguna var 5,8 sem er mjog nalaegt pvi ad vera sammala og pvi toluvert
heerra en hlutlaus afstada, pannig voru patttakendur mjog nalaegt pvi ad vera
sammala pessari stadheaefingu. b4 hafdi reynsla af pvi ad keppa eda dema i
matreidslukeppni 4 fslandi eda erlendis ekki ahrif 4 svor patttakenda.

Spurning 17. Mogulegir ahrifapattir i bragdmati.

[ t6flu 1. hér ad aftan ma sja afstodu patttakenda til stadhzfinga sem
tengjast mogulegum Ahrifapattum 4 bragdmat, spurningin var i sex lidum. I
toflunni sést ad flestum eda 66% patttakenda fannst ad sa timi, sem profdomari
hefur til matsstarfa, hafi mikil eda mjog mikil ahrif & stérf hans. P6 nokkrum
eda 34% fannst ad sa timi sem profdomari hafi til matsstarfa hafi engin eda
mjog litil ahrif & storf hans. Petta kemur tdluvert 4 dvart en pessi spurning

fjallar um hvad margar bragdprufur profdomari tekur a tilteknum tima og hvort
pad geti hafi ahrif & nidurstoour.

Mikill meirihluti patttakendanna eda 85% toldu ad hitastig réttarins hafi
mikil eda mjog mikil ahrif & storf profdomara i bragdmati en 15% patttakenda
toldu ad hitastigid hafi engin ahrif eda mjog litil ahrif. Spurningin fjallar um
hvort fagmenn telji ad bragdprufa, sem & ad smakka heita, gefi somu
nidurstoou og ef hun er bragdprofud kold.

Steersti hluti adspurdra eda 82% taldi ad heilsufar domara hafi mikil eda
mjog mikil ahrif a storf hans 1 bragdmati. Hins vegar toldu 18% patttakenda ad
heilsufar hafi engin eda mjog litill ahrif 4 bragdmat. [ pessari spurningu var
spurt almennt um heilsufar en ekki nefnd sértok veikindi.

Stor hluti matreidslumeistara eda 68% taldi ad sedjun profdomara hefdi
mikil eda mjog mikil ahrif & storf hans vid matid. Pad kemur nokkud & ovart ad
32% Datttakenda telja ad sedjun hafi engin eda mjog litil ahrif & storf
profdomara 1 bragdmati.

Svor patttakenda vid pvi hvort hungur hafi ahrif 4 storf profdomara likjast
dreifingu svara vi0 pvi hvort sedjun hafi ahrif. En 66% t6ldu ad hungur hafi
mikil eda mjog mikil ahrif 4 storf profdomara i bragdmati. Alls toldu 26% ad
hungur hafi engin ahrif & storf profdomara og 8% patttakenda toldu ad hungur
hafi mjog litil ahrif.

Flestir eda 77%, toldu ad reykingar hafi mikil eda mjog mikil &hrif & storf
profdomara i bragdmati. Alls toldu 18% ad peer hafi engin ahrif & storf
profdoémara og afgangurinn, eda 5% tdldu ad reykingar hafi mjog litil dhrif.
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Tafla 1 Tionidreifing svara vid stadhzefingum sem tengjast pattum sem geta
haft ahrif 4 bragomat.

Engin Mjog litil Mikil Mjog mikil

Stadhaefing ahrif ahrif ahrif ahrif

n % n % n % n %
Hefur sa timi sem profdomari hefur til
matsstarfa ahrif a storf hans i
bragdmati? 25 290 4 50 48 550 10 11,0
Hefur hitastig réttarins ahrif & storf
profdomara i bragdmati? 8 9,0 5 6,0 44 50,0 31 35,0
Hefur heilsufar profdémara ahrif & storf
hans i bragdmati? 13 150 3 30 23 27,0 48 55,0
Ef profdomari er saddur hefur pad ahrif
4 storf hans { bragdmati? 23 26,0 5 6,0 44 51,0 15 17,0
Ef profdomari er svangur hefur pad
ahrif & storf hans i bragdmati? 23 26,0 7 8,0 41 47,0 17 19,0
Hafa reykingar profdomara ahrif & storf
hans i bragdmati? 16 180 4 50 26 30,0 41 47,0

Spurning 18. Umburdarlyndi gagnvart nyjungum og fagleg
vidsyni.

Rumlega helmingur patttakenda reyndist ad einhverju leyti sammala pvi
a0 doémarar 4 aldursbilinu 50 til 65 ara hefdu fastmotadar skodanir, 1itid
umburdarlyndi gagnvart nyjungum og skorti oft vidsyni i faglegum
umradum (Mynd 18).

Reynsla af pvi ad keppa i matreidslukeppni 4 fslandi og erlendis hafoi
ahrif & afstdou til stadhefingarinnar, peir sem hofou pessa reynslu voru
a0 medaltali hlutlausri i afstodu sinni. Peir sem ekki héfou tekid patt i
matreidslukeppnum erlendis eda 4 fslandi voru ad medaltali nalaegt pvi ad
vera frekar sammala stadhefingunni. P4 kom pad i 1jos ad aldur hafdi
ahrif 4 afstoou til hennar, pvi eldri sem pétttakendur voru pvi meira

6sammala voru peir pessari stadhafingu.

Einnig var munur 4 skodunum peirra sem hofou demt i
matreidslukeppni 4 fslandi og erlendis og peirra sem hofou ekki gert svo.
Medaltalid hja peim sem hofdu deemt i matreidslukeppni 4 Islandi var 3,73
(ndleegt hlutlausri afstoou) og 4,73 (ndleegt frekar sammdla) hja peim sem
ekki hofou demt i matreidslukeppni 4 Islandi. Medaltalid hja peim sem
h6fou demt i matreidslukeppni erlendis var 3,38 (ndleegt frekar 6sammala)
og 4,67 (naleegt frekar sammdla) hja peim sem ekki hofou demt i
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matreidslukeppni erlendis. Pannig virdist reynslan af patttoku 1
matreidslukeppnum og démarastdrfum hafa ahrif & vidhorf til domara a
aldursbilinu 50 til 65 &ra hvad vardar fastheldni, umburdarlyndi og vidsyni.
ba ma segja ad traust til domara 4 umraeddu aldursbili aukist i samreemi vid
patttoku peirra i domarastdrfum erlendis, pannig virdist reynsla af
domarastorfum erlendis og 4 {slandi ad pessu leyti vera nokkru 6lik.
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Mynd 18. Afstada til pess hvort démarar 4 aldursbilinu 50 til 65 ara hafi
fastmétadar skodanir og litid umburdarlyndi gagnvart nyjungum.

Spurning 19. Ad meta bragd af fullu éryggi.

[ pessari spurningu var spurt um hvad marga rétti patttakandi teldi ad
profdomari geeti metid af fullu o6ryggi. Meirihluti patttakenda eda 65%
valdi kostina 12 rétti eda feerri og 13 til 18 rétti. Ef beett er vid
valméguleikanum 19 til 25 réttir voru 80% batttakenda & pvi ad haegt sé
a0 meta fra feerri en 12 réttum upp i 25 rétti med fullu 6ryggi (Mynd 19).

Athygli hlytur ad vekja a0 tepur helmingur valdi kostinn 12 rétti eda
feerri, pad er vert ad hafa i huga pegar skodadur er si fjoldi rétta sem
metinn er a stuttum tima i moérgum matreidslukeppnum. Medaltal var
2,37 og liggur pvi a4 milli peirra gilda sem standa fyrir 13 til 18 réttir
(gildid 2) og 19 til 25 réttir (gildid 3). Medaltal peirra sem hofou demt i
matreidslukeppnum erlendis var 3,13 (prir stendur fyrir 19 til 25 réttir),
medaltal peirra sem ekki h6fou deemt i matreidslukeppni erlendis var 2,21
(tveir stendur fyrir 13 til 18 réttir). Reynsla af pvi ad hafa demt i
matreidslukeppni erlendis hafoi pau ahrif ad peir sem pad hofou gert
toldu ad heegt veeri ad meta fleiri rétti af fullu oryggi.
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Mynd 19. Afstada til pess hvad préofdomari getur metido marga rétti af fullu
oryggi.

Spurning 20. Timasetningar og bragdmat.

{ spurningunni var fyrst leitad eftir aliti patttakanda um hvort einhver einn
timi soélarhringsins frekar en annar veaeri betri til ad meta bragd.
batttakandi var jafnframt bedinn um ad gera grein fyrir af hverju hann
teldi pennan tima heppilegastan.

Rumlega einn pridji patttakenda (31%) taldi ad enginn sérstakur timi
solarhringsins hentadi betur en annar til ad meta bragd, en 69%
patttakenda t6ldu hins vegar ad svo veari. Flestir voldu ad
timasetningarnar 11:00 til 14:00 (32%) og 14:00 til 17:00 (27%) veru
heppilegastar. Adeins 2% matreidslumeistara toldu ad timinn fra 08:00 til
11:00 veeri hentugastur og 8% voldu timann fra 17:00 til 20:00.

Timinn fra 11:00 til 14:00 ramar vel timamdrk hadegisverdar.
Timabilio fra 14:00 til 17:00 fellur hins vegar ekki ad almennum
hugmyndum um matmalstima, p6é fara matstorf oft fram & pessum tima
sem getur skyrt valid. Ef 1itid er til peirra timasetninga sem oftast voru
valdar eda 11:00 til 14:00 og 14:00 til 17:00 p4 komu fram eftirfarandi
skyringar fyrir valinu, fyrsta timasetningin 11:00 til 14:00: Af vana,
profdomari i goou jafnveegi til ad dema, mikilveegasta maltio dagsins,
hefobundinn matmalstimi, likamsstarfsemin komin [ gang, vel vakandi, a
pessum tima er folk vant ad borda. Pétttakendur sem voldu timabilid
14:00 til 17:00 gerdu jafnframt margir grein fyrir vali sinu: Gott ad meta
a pessum tima, ekki of snemmt og ekki of seint, best upplagour, ekki of
saddur ekki of svangur, personuleg reynsla af pvi ad dema a pessum
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tima. Pessi demi eru ad miklu leyti samnefnarar peirra skyringa sem
patttakendur gafu a pvi ad velja adurnefndar timasetningar.

Spurning 21. Mismunandi matreidslustefnur og ahrif peirra.

Spurt var um hvort og pa ad hvad miklu leyti patttakandi veri fylgjandi
mismunandi matreidslustefnum. Nefndar voru prjar meginstefnur sem
rikjandi voru & mismunandi timum fra arinu 1980 til arsins 2008 b.e.
nyklassik, fusion og islenskar matreidsluadferdir en nanar er fjallad um petta
efni 1 kaflanum: Helstu stefnur i matreidslu og ahrif peirra a bragdviomio.

Ekki voru tengsl 4 milli aldurs patttakenda og afstodu til &durnefndra
matreidslustefna, sem p6 hefoi 1 fyrstu matt halda par sem vinnustada- og
skolanamid tok mid af rikjandi stefnu hverju sinni. Pad kom i 1j6s ad pad
var mismunur 4 afstdou matreioslumeistara til islenskra adferda eftir pvi
hvort peir hofou keppt 1 matreidslukeppni erlendis eda ekki. Medaltal
peirra sem hofou ekki keppt i matreidslukeppnum erlendis var 4,24
(ndleegt fremur fylgjandi) en medaltalid hja peim sem hoéfou keppt
erlendis var 4,56 (ndalegt mjég fylgiandi). Einn stendur fyrir mjog
andvig/ur, tveir fyrir fremur andvig/ur, prir fyrir hvorki andvig/ur né
fylgjandi, fjorir fyrir fremur fylgjandi og fimm fyrir mjog fylgjandi.

Haest skorudu islenskar adferdir en 91% patttakenda var fremur fylgjandi
(47%) eda mjog fylgjandi (44%) islenskum adferdum i matreidslu. Medaltalid
fyrir stadhafinguna var 4,34 og afstada patttakenda pvi & milli pess ad vera
fremur fylgjandi og mjog fylgjandi. Par & eftir kom nyklassik en 78%
patttakenda voru fremur fylgjandi (50%) eda mjog fylgjandi (28%) beirri
matreidsluhefd. Medaltalid fyrir stadhafinguna var 4,05 eda fremur fylgjandi.
Sidast 1 rodinni kom fusion matreidsla en 60% voru fremur fylgjandi (44%)
eda mjog fylgjandi (16%) henni, medaltalid var 3,64 eda adeins nar fremur
fylgjandi en hlutlausri afstddu, sja toflu 2.

Spurning 22. Alit matreidslumeistara um mikilveegi
domarafunda.

Flestir patttakendur voru sammala (22%) og mjog sammala (71%) eda samtals
93% pvi ad pad pyrfti ad halda démarafundi par sem fjallad vaeri um inntak og
aherslur i matsstorfum.

Af peim 26 matreidslumeisturum sem hofou demt i matreidslukeppni &
fslandi voru 23 mjog sammaéla pvi ad pad sé naudsynlegt ad halda
domarafundi, medaltalid var 6,88 en 6,48 hja peim sem hofou ekki tekid patt i
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slikum storfum, munurinn er pvi ekki mikill eda 0,40. Allir peir sem hofou
deemt i matreidslukeppni erlendis voru mjog sammala stadhaefingunni,
medaltalid var pvi 7,00 en 6,51 hja peim sem ekki hofou tekid patt i
matreidslukeppnum erlendis og munurinn pvi 0,49

Tafla 2. Tionidreifing fyrir svor vio stadhafingum sem tengjast mismunandi

matreiosluhefoum.
Mjog Fremur Hvorki andvig/ur Aoy ™) Yy T
Stadhzefing andvig/ur andvig/ur né fylgjandi Fremur fylgjandi Mjog fylgjandi
n % n % n % n % n %
Afstada min

til nyklassik i
matreidslu er
a0 ég er henni 0 0,0 1 1,0 18 21,0 43 50,0 24 28,0

Aftstada min

til fusion i

matreidslu er

ad ég er henni 2 2,0 5 6,0 27 32,0 37 44,0 13 16,0

Afstada min

til islenskra

ao0ferda i

matreidslu er

ad ég er peim 0 0,0 0 0,0 8 9,0 40 47,0 37 44,0

Af peim matreidsluménnum sem héfdu keppt i matreidslukeppnum &
fslandi voru 35 mjog sammala, 10 sammala og einn o6sammala
stadhaefingunni. bad ad hafa keppt i matreidslukeppni erlendis hafdi
einnig ahrif & afstdou manna. beir sem hofou tekid patt i
matreidslukeppnum erlendis voru allir mjég sammala, medaltal var pvi
7,00. Medaltal hja peim sem ekki hofou tekio patt i matreidslukeppnum
erlendis var hins vegar 6,44.

Reynsla af matreidslukeppnum og démarastorfum 4 fslandi og erlendis
leiddi til pess ad patttakendur voru meira sammala pvi ad pad sé naudsynlegt
a0 halda domarafundi til ad fjalla um inntak og dherslur i matsstorfum.

b4 ma geta pess ad dreifing var jafnframt mun meiri hja peim sem
ekki hofou keppt eda daeemt i matreidslukeppni 4 Islandi eda erlendis.

Spurning 23. Er naudsynlegt ad rokstydja tolulegar nidur-
stoour med umsogn?

Pao var athyglivert i 1j6si annarra nidurstadna, eins og t.d. ad flestir
toldu ad bragdmat byggi fyrst og fremst 4 huglegu mati, ad 94%
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matreidslumeistara voru einhverju leyti sammala pvi ad tdlulegar
nidurstodur skuli alltaf stydja med umsdgn. Medaltalid fyrir pessa
stadhafingu var 6,19 sem er nar pvi ad vera sammala heldur en mjog
sammala, p6 svo ad fleiri hafi verid mjog sammala stadheefingunni heldur
en peir sem voru sammala henni.

beir sem hofou keppt i matreidslu badi 4 Islandi og erlendis voru
meira sammala stadhafingunni, medaltalid hja peim var 6,57% en 6,05%
hja peim sem ekki hofou tekid patt i matreidslukeppnum 4 Islandi eda
erlendis. Meirihluti patttakenda 84% taldi petta annad hvort mjog
mikilveegan eda mikilveegan patt i matinu, p.e. ad préofdomari skyri hvada
vidmid hann noti vid bragdmatid.
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Mynd 20. Afstada til pess hvort alltaf skuli stydja tolulegar nidurstoour meo
umsogn.

Spurning 24. Afstada til mogulegra ahrifavalda a feeduval.

Nestum allir t6ldu ad ahrif uppeldis og feduvana i @sku, frambod a
matvoru, menningarstraumar, aherslur og matreidslustefnur & namsstad,
vinna erlendis, tiska, neringarfreedilegar aherslur og lestur fagblada og
fagboka hafi haft hrif 4 faduvenjur peirra. I toflu 3 hér ad aftan ma sja
afstoou patttakenda til pessara ahrifavalda.

Flestir eda 73% toldu ad uppeldi og faeduval i asku hafi haft nokkur
eda mikil ahrif & feduval peirra i dag. Teeplega fjordungur patttakenda
vildi meina ad pad hafi haft litil ahrif. Meirihluti eda 75% patttakenda
hélt pvi fram ad frambod & matvoru hverju sinni hafi haft nokkur eda
mikil ahrif & faeduval peirra. Alls toldu 24% patttakenda p6 ad frambod
matvoru hefoi litil ahrif & feduval peirra. Nyir menningastraumar hofou
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annad hvort nokkur eda mikil ahrif & faeduval 78% patttakenda. Flestir
e0a 83% sogdu ad aherslur & namsstad hafi haft nokkur eda mikil ahrif &
hvernig peir voldu fedu. Mikill meirihluti patttakenda eda 81% taldi ad
endurmenntun i formi vinnu erlendis hafi haft mikil eda nokkur 4hrif a
feeduval Deirra. Rumlega helmingur eda 55% patttakenda toldu ad
tiskustraumar i matreidslu hafi haft nokkur ahrif & feduval peirra en
adeins 8% sogdu pa hafa haft mikil ahrif. Nanast helmingur eda 51%
a0spurdra taldi a0 naeringarfraedilegar aherslur hafi haft nokkur ahrif a
feeduval peirra en adeins 17% héldu pvi fram ad peer hafi haft mikil ahrif.
Konur frekar en karlar t6ldu ad neringarfredilegar aherslur hafi haft
meiri ahrif &4 feduval peirra. Medaltal fyrir karla var 1,74 sem jafngildir
litltum &hrifum en medaltal kvenna var 2,50 og 14 mitt & milli litilla dhrifa
og nokkurra ghrifa. ba taldi mikill meirihluti eda 78% Datttakenda ad
lestur fagblada og fagboka hafi haft nokkur eda mikil ahrif a faeduval sitt.

Tafla 3. Tionidreifing fyrir svor sem tengjast stadhzefingum um moguleg
ahrif a feeouval.

Stadhefing El‘l‘lfi;‘ Litil shrif ~ Nokkur ahrif  Mikil 4hrif
n % n % n % n %

Uppeldi og faeduvani i @&sku hefur

haft pessi ahrif 4 feduval mitt. 5 60 18 210 33 390 29 340

Frambod 4 matvoru hverju sinni
hefur haft pessi ahrif 4 feeduval mitt. 1 1,0 20 24,0 32 38,0 31 37,0

Nyir menningarstraumar hafa haft
bessi ahrif & faeduval mitt. 1 1,0 18 21,0 50 57,0 18 21,0

Némsstadurinn hefur haft pessi
ahrif 4 feeduval mitt. 0 00 14 17,0 34 40,0 36 43,0

Endurmenntun eins og vinna
erlendis hefur haft pessi ahrif &
feeduval mitt. 6 70 10 120 36 44,0 31 37,0

Tiska hefur haft pessi ahrif &
feeduval mitt. 220 29 350 46 55,0 7 8,0

Neringarfraedilegar aherslur hafa
haft pessi ahrif 4 faeduval mitt. 5 60 22 260 43 51,0 14 17,0

Lestur fagblada og fagbdka hafa
haft pessi ahrif & faduval mitt. 2 30 15 19,0 46 54,0 22 24,0

Spurning 25. Ahrif uppeldis 4 matarhefdir a storhatioum.

Flestir eda 74% patttakenda voru frekar sammala, sammala eda mjog
sammala pvi ad peir haldi fast i paer matarhefdir & storhatioum sem peir
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oOlust upp vid 1 esku. Medaltalid var 5,37 eda nastum mitt & milli frekar
sammala og sammala.

ba kom fram kynjamunur 1 afstoou patttakenda til pessarar stadheefingar.
A0 medaltali voru konur hvorki sammala né 6sammala en karlar voru mjog
nerri pvi ad vera sammala stadhafingunni p.e. ad 4 storhatioum haldi
viokomandi fast i paer matarhefdir sem hann 6lst upp vid i eesku.

bad ad hafa keppt eda demt i matreidslukeppnum 4 Islandi eda
erlendis eda buid erlendis eda ekki hafdi engin ahrif 4 afstodu patttakenda
til stadhafingarinnar.
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Mynd 21. Afstada til pess hvort patttakandi haldi fast i pser matarhefoir a
storhatioum sem hann 6lst upp vio i zesku.

Spurning 26. Ahrif vinnuumhverfis 4 hraefnisval og matreidslu-
aoferoir.

Flestir eda 74% Datttakenda voru frekar sammala, sammala eda mjog sammala
um ad pegar peir setja saman matsedil fyrir storhatidir byggi peir hann a
hraefni og matreidsluadferdum sem peir pekkja tir vinnuumhverfi sinu.

bad ma sja 4 mynd 22 ag flestir eru sammala stadhafingunni en medaltalid

var po adeins 5,23 sem er nalagt pvi ad vera mitt 4 milli frekar sammala og
sammala.

Enginn kynjamunur var 1 afstoou patttakenda til pessarar stadhaefingar eins
og greinilega kom fram i svorum patttakenda i spurningu 25. Aldur, buseta
erlendis eda reynsla af pvi ad hafa keppt eda demt 1 matreidslukeppnum &
fslandi eda erlendis hafdi ekki ahrif 4 afstodu til stadhafingarinnar.
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Mynd 22. Afstada til pess hvort adspurdur noti adferdir og hraefni sem hann
pekkir uir vinnuumhverfi sinu pegar hann setur saman matsedil a
stérhatioum.

Spurning 27. Ahrif fjoldskyldu og vinnufélaga 4 matarvenjur.

Flestir eda 61% voru frekar sammala, sammala eda mjog sammala pvi ad
peir konnudust vid ad hafa smam saman vanid sig a ad borda tiltekinn
mat vegna pess ad peir tilheyrou hopi (starfshopi/fiélskyldu) sem skipti pa
miklu mali og bordadi pa fedu.

Adeins 9% patttakenda voru 6sammala eda mjog 6sammala. Medaltalid
fyrir stadheaefinguna var 4,84 eda mjog nalegt pvi ad vera frekar sammala.
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Mynd 23. Afstada til pess hvort adspurdur hafi smam saman vanio sig a
fzedu sem neytt er af hopi sem hann metur mikis.

Aldur hafoi ahrif 4 afstodu patttakenda til stadheefingarinnar, pannig
a0 eldri patttakendur voru meira sammala stadhafingunni en peir sem yngri
voru. Kyn, buseta erlendis eda reynsla af pvi ad keppa eda dema i

78



matreidslukeppni 4 Islandi eda erlendis hafdi ekki ahrif & afstodu til
stadhaefingarinnar.

Spurning 28. Rokstudningur fyrir einkunn i bragomati.

Sidasta spurningin & spurningalistanum var opin og hlj6dadi & eftirfarandi
hatt: Gefou bragdinu af matnum sem pu bordadir sidast tolulega einkunn
(fra 0 og upp i 10), rokstyddu sidan einkunnina med nokkrum ordum. bad
er, hvers vegna gefur pu matnum pa einkunn sem pu gerdir. Af peim 89
svorum sem fengust rokstuddu 65 patttakendur einkunn sina. Af pessum
65 patttakendum notudu 55% peirra ord eins og flottur, fallegt, vel fram
borid, nystarleg framsetning, gott 1tlit, fjolbreytt utlit og svo frv. sem
visar til framsetningar en ekki til bragds.

Ord tengd
framsetningu
55%

Mynd 24. Afstada til bragdgaeda fedu og rokstudningur p.e. af hverju gefur
bt matnum pa einkunn sem pu gerdir?
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5 Umraeoda

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna moguleikana 4 pvi ad minnka
einstaklingsbundin ahrif i bragdmati, gera matid hlutlegara og vekja
pannig dhuga hlutadeigandi 4 hinu vandasama verki ad sem felst i ad
meta bragd. Par med var midad ad pvi ad tryggja betri starfsheetti
profnefnda i matvaelagreinum.

Rannsokninni var @tlad ad studla ad areidanleika og réttmeeti i
bragdmati med pvi ad benda 4 vidmid sem gagnast og jafnframt ad tengja
matid raunverulegum vidmidum ur menningu mismunandi hopa og pjdéda
hvad matargerd snertir. Pa var leitad skyringa 4 ymsum vandamalum sem
geta komid upp i bragdmati og geta leitt til litils stoouleika og réttmeetis.
Rannsokninni var med 60rum ordum etlad ad gefa nidurstédur sem gaetu
nyst kennurum og sveinsprofsnefndum i matvelagreinum til ad studla ad
areidanlegra og réttmeetara mati.

Fjolmargar breytur hafa ahrif 4 nidurstédur 1 bragdmati. Medal peirra er
meintur skortur 4 ymsum naeringarefium. [ rannsokninni var m.a. reynt ad
grafast fyrir um ad hvada marki slikur skortur tti patt i ad stjorna pvi
hvernig mat veeri lagt 4 bragd faedu og hefodi par med ahrif 4 areidanleika og
réttmati 1 sliku mati. Oryggi og stodugleiki i bragdmati radst nefnilega af
pvi hvort haegt sé a0 utiloka skortseinkenni sem ahrifavald i sliku mati.

5.1 Umgerd profa og haettur sem geta leitt til
oareidanlegs og oréttmaets mats

{ verklegum profum meta profdomarar mikinn fjolda rétta & stuttum tima.
bar sem somu matreidsluadferdum er beitt og sama hraefnid notad, en
adferdir og hraefni helgast af profverkefninu hverju sinni. betta skapar
vissa einsleitni i bragdi rétta, sbr. umfjollun i kaflanum Ahrif
matreidsluadferda da bragonidurstodur i frammistodumati, pannig ad
pegar mikill fj6ldi rétta er smakkadur 4 stuttum tima getur pad haft dhrif &
matsnidurstodur. 1 kaflanum Mettun og mettunardhrif er fjallad um
feeduvidvana og hvernig faeduskynjun getur breyst (e. sensory-specific
satity). bar er bent 4 ad fjolbreytt faeduframbod auki feedulongun en
einsleitt feduframbod valdi eins konar slokknun og faedan verdi ekki
lengur ahugaverd. Samkvaemt tilraun B.J. Rolls, Rowe og Rolls (1982)
sem fjallad er um i adurnefndum kafla er einsleit fazda almennt metin
siori eftir pvi sem hiin er smokkud oftar.
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Bragoprufur i verklegum profum attu pvi ekki ad verda of margar.
bad getur leitt til pess ad sa réttur sem er metinn fyrst feer heerri einkunn
en s4 sem er metinn sidastur, eingdngu vegna pess ad badir innihalda
sama hraefnid. Pessi talkun & matsnidurstodum getur varla verid
videigandi eda gagnleg en réttmaeti er mikilvagasti pattur i ndmsmati
(Gronlund, 1993:160).

Matreidslumenn voru almennt sammala um ad pad kemi nidur a
matinu ef metinn veari 6hoflegur fjoldi rétta, peim fannst p6 ad med
pjalfum veeri haegt ad na feerni i meta fleiri rétti, pad eru hins vegar engar
sannanir fyrir pvi ad pessi skodun peirra eigi vid rok ad stydjast. bPad sem
stydur po pessa tilgatu er ad flestir voru ad einhverju leyti sammala pvi ad
ekki veeri naudsynlegt ad upplifa eitthvad nytt bragolega til pess ad réttur
fai haa einkunn.

Eiginlegt hungur eda mettun er af 6drum toga en faduvidvani og
breytt feduskynjun. Matreidslumenn t6ldu ad mettun og hungurtilfinning
hefoi ahrif & storf profdomara. bessi vidhorf eru 1 samraemi vid pad sem
kemur fram i koflunum Mettun og mettunardhrif. En hungur og mettun
geta leitt til pess ad areidanleiki verdi ekki mikill par sem um er ad reda
einstaklingsbundin ahrif & hversu eftirsoknarverd fadan pykir hverju
sinni. bPad helgast af pvi hvort profdomari er svangur eda saddur pegar
bragdmatiod fer fram. bad veeri pvi @skilegt ad setja reglur um mataraedi
og hvad langt er 11010 fra matmalstima pegar profdomari hefur matstorf.

bad hefur lengi verid dhyggjuefni préfdomara ad peir nai ekki ad meta
matinn heitan vegna timatakmarka en hitastig hefur afgerandi ahrif a
bragonidurstodur. Ef matur sem & ad vera heitur er bragdprofadur kaldur
virkar hann bragdminni. Petta voru patttakendur mjog medvitadir um,
pessi sama nidurstada kemur einnig fram i kaflanum Skynmat og vidkoma
feedu 1 munni, en par eru faerd rok fyrir pvi ad heit faeda sé rokgjarnari og
med peim hetti virkar hin bragdmeiri. Pad er almenn vitneskja hja
matreidslumonnum ad magn krydds og annarra bragdauka sem sett er i
réttinn fer eftir pvi hvort bera 4 matinn fram heitan eda kaldan. Til pess
ad matid verdi areidanlegt og réttmaett er pvi naudsynlegt ad hafa petta
samspil hitastigs og kryddnotkunar 1 huga. Pannig getur pad aldrei leitt til
sanngjarnrar nidurstddu ad meta feedu sem hefur k6lnad en @tti ad meta
heita. Préfdomarar geta komist ad peirri nidurstoou ad rétturinn sé
bragdlitill (dreidanlegt mat) en par sem maturinn er metinn kaldur er
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talkunin rong og pess vegna hafa matsnidurstodur lagt réttmaeti sbr.
umfjollun i kaflanum Areidanleiki og réttmeeti.

Bragdmat 1 lokaprofum fer yfirleitt fram & timabilinu 17:00 til 21:00 p.e.
nalaegt matmalstima, hvort pessi timasetning er notud medvitad eda ekki er
ekki gott ad segja til um. Hins vegar benda rannsoknir Rozin og félaga
(1996) og Marshall (1995) til pess ad fzeda fai betri vidtokur pegar hun er
metin 4 peim tima sem hennar er yfirleitt neytt, sj4 nanar i umfjollun um
ethid 1 kaflanum Menningar- og félagslegar skyringar a feeduvali gefa tilefni
til hlutlegari viomida i bragdmati. 1 nidurstodum kemur jafnframt fram ad
patttakendur, sem telja ad timasetningar skipti mali fyrir bragdmat, segja ad
best sé ad bragdprufa fadu nokkurn veginn innan peirra timamarka sem telja
ma sem hefobundna matartima. Pad ma audveldlega heimfera pessa
nidurstodu upp a4 klassiska skilyrdingu eins og Bringéus (2001) nefnir i
bokinni Man, food and milieu A Swedish approach to food ethnology. En par
er bent 4 ad madurinn s¢ almennt svengri 4 peim timum dagsins sem teljast
til venjulegra matartima, petta séu leerd samfélagsleg viobrogd (Bringéus,
2001:ix-xii). Samkvaemt pessum nidurstdoum skal huga ad timasetningum
profmats, par sem samspil timasetningar og samsetningar faedu getur haft
ahrif 4 nidurstodur.

Mikill meirihluti patttakenda var peirrar skodunar ad veikindi geti haft
afgerandi ahrif 4 storf profdomara. P4 geta veikindi og tengsl peirra vid
akvedna fedutegund gert pad ad verkum ad profdomari getur hefur haft
fyrirfram moétadar skodanir a akvednu hraefni vegna sleemrar reynslu. Hér
er att vio bragdtengda oObeitarskilyrdingu sem er had tilviljun og tengist
pannig areidanleika i bragdmati eins og fram kemur i kaflanum Ahrif
tengslanams og vidvana a areidanleika og réttmeeti | bragdmati.

Stor hluti patttakenda taldi ad reykingar hefou mikil eda mjog mikil
dhrif 4 bragdmat. [ fredilega kaflanum eru kynntar nidurstodur
rannsoknar Vennemann, Berger og Hummel (2007) en par komst peir ad
peirri nidurstodu ad lyktar- og bragdskyn skadast verulega vegna
reykinga og nokkud algengt er ad storreykingarmenn hafi annad hvort
bragotruflanir eda skemmt bragd- og lyktarskyn. Pannig geta reykingar
haft veruleg ahrif 4 bragdmat, petta &tti ad hafa 1 huga pegar profdomarar
eru valdir til matsstarfa.
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5.2 Areidanleiki, réttmzeti og vandraedi matreidslumanna

Matreidslumenn attu erfitt med ad sja fyrir sér leidir til areidanlegs og
réttmaets ndmsmats pegar bragd er metid. Pad var almennt skodun peirra
a0 bragdmat byggi fyrst og fremst 4 hugleegu mati. P6 hafoi reynsla af
matstdrfum ahrif 4 hvada augum patttakendur litu hlutleg og hugleg
viomid. beir matreidslumenn sem hofou reynslu af matsstorfum téldu
matid siour huglegt. Pad syndi sig einnig ad yngri matreidslumenn voru
ekki eins sammala pvi ad bragdmat veri eingdngu huglaegt. Reynsla af
matsstorfum virdist pvi hafa jakvaed ahrif 4 vidhorf patttakenda til
areidanleika og réttmaetis. Pad er nidurstada sem gefur tilefni til
nokkurrar bjartsyni, adallega vegna pess ad mun audveldara er ad sakja
sér reynslu af matstorfum en adur. bPad ad yngri matreidslumenn séu
medvitadri um areidanleika og réttmeeti getur verid af pvi ad tekifaerin
eru fleiri ni en adur. Pad sem malir gegn pvi ad reynsla af patttoku i
matreidslukeppnum skili rikari aherslum 4 areidanleika og réttmeeti i
bragdmati er ad hingad til hefur pessi reynsla ekki aukid notkun a
skilgreindum vidmidum.

begar matreidslumenn voru spurdir ut i hugtakio areidanleika toldu
langflestir edlilegt ad profdomarar gaetu verid vera Osammala um
nidurstodur i bragdmati. Hins vegar pegar spurt var um hvort pad veeri
mikilveegt ad préfdomarar veru sammala um nidurstodur 1 bragdmati,
svaradi rumlega helmingur patttakenda pvi jatandi. Hugsanlega getur
pessi mismunur stafad af pvi ad patttakendur trai pvi ekki ad préfdomarar
geti ordid sammala par sem vonlaust s¢ ad finna hlutleg viomid, en peir
telji pad aftur & moti mikilveegt. Matreidslumenn voru langflestir & peirri
skodun ad fjolbreytt samsetning domarahopsins tryggoi réttlatara mat. bar
sem matreidslumenn hofou litla tra & pvi ad profdomarar geti verid
sammala um matsnidurstoour, hver er pa likleg skyring & bessari
nidurstoou? Hugsanlega su ad med fjolbreyttri samsetningu
domarahdpsins og 6likum vidhorfum fai 61l sjonarmid notid sin og med
peim hatti verdi matid betra. Breyting 4 domarahépnum gaeti gjorbreytt
matsnidurstooum allt eftir dherslum profdémara hverju sinni, pannig ad
ef profid yrdi endurtekid med somu proftokum en 6drum hopi démara
gaetu nidurstodur ordid allt adrar (Gronlund, 1993:11).

Matreidslumeistarar 16gdu almennt mikla aherslu a4 ad alltaf skuli
stydja megindlegar nidurstodur i frammistodumati med umsogn. [ vidtolunum
kemur fram ad 4 domarafundum vikja oft einstaklingsbundin sjénarmid fyrir
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sameiginlegum vidhorfum domarahopsins. Ef hann er sammala um hvada
nidurstoour séu videigandi hefur pad ahrif 4 areidanleika, hins vegar segir pad
ekki til um réttmeeti t.d. hvort samraemi sé 4 milli nAmsmarkmida og profpatta.
[ bragdmati geta profdomarar verid sammala um ad bragd réttar sé gott, peir
geta po talkad nidurstodur med rongum heetti. betta 4 til demis vid pegar
profdémarar nota ekki pau vidmid sem mismunandi matreidsluadferdir og
matreidslustefnur segja til um, en um petta er fjallad i koflunum Helstu stefiur
[ matreidslu og dhrif peirra & bragdviomid og Ahrif matreidsluadferda
bragonidurstéour i frammistéoumati.

5.3 Menningartengd viomio eru hao tima og notkun

{ nidurstodum kemur fram ad 66% patttakenda fannst audveldara ad meta
rétti sem byggja 4 hefdbundinni faglegri matreidslu eins og pekkt er ur
evropskum matarhefoum. Eingdngu 42% matreidslumanna fannst erfitt
ad meta rétti sem byggja 4 ,,0hefobundinni matreidslu og framandi
hraefni. bad hefdi p6 matt atla ad pvi meira sem patttakendur veru
sammala fyrri stadhafingunni peim mun meira sammala vaeru peir pvi ad
erfitt veeri ad meta rétti sem byggja a ,,0hefobundinni“ matreidslu. Tulka
verdur pessar nidurstodur med peim haetti ad matreidslumenn telji sig
hafa nokkud vidteka pekkingu 4 sérhafdum pjodlegum matarhattum og
nothaf matsviomid séu peim nokkud 1j6s.

[ matarhattum mismunandi menningarhépa er ad finna vidmid, en i
kaflanum Menningar- og félagslegar skyringar a feduvali gefa tilefni til
hlutleegari viomioa i bragdmati er fjallad um hvernig menningarlegar dherslur
verda til. Par segir Elisabeth Rozin (2004) ad faeduval einkennist af stadbundnu
hraefni, sértakum matreidsluadferdum og bragdpattum sem eru einkennandi
fyrir tiltekid menningarfélag. Pegar borin er saman s matreidsla sem 16g0 er
ahersla a 1 fagskolum og peer aherslur sem eru rikjandi i sérhaefdum pjodlegum
matarhattum, ma segja ad peer fyrrefndu standi fagmanninum naer. Vissulega
4 matreidsla st sem kennd er vid fagskola uppruna sinn i stadbundnu hraefni,
hefdum og menningu, i flestum tilfellum er hér um ad raeda evropska
menningu og adferdafredi sem er ad miklu leyti kennd vid Caréme og
Escoffier (Gillespie, 2006:52-66).

Matreidslumadurinn etti pess vegna ad pekkja allar helstu dherslur og
hugtok sem einkennir faglega matreidslu. bessar aherslur fela i sér vidomid
sem er ad finna i peirri adferdafredi sem mest hefur verid aberandi a
sidustu arum og kennd er vid nyklassik og norrena matreidsluhefo. St
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fyrri er sambland af klassiskum, fronskum matarhefdum og hinu ,,nyja“
franska eldhtsi, hin seinni er proud uUr norrenum matarhefdum.
Sameiginleg einkenni peirra er dhersla 4 stad- og arstidabundid hraefni og
ad bragdeinkenni hraefnisins s¢ i fyrirrami. Adferdir eru ad nokkru leyti
olikar en hafa p6 sameiginleg einkenni sbr. umfjollun i kdflunum Helstu
stefnur | matreidslu og dhrif peirra G bragdviomio og Ahrif
matreidsluadferda a bragoniourstodur i frammistédumati.

Menningarbundin pjodleg matreidsla hefur ekki pessi midlegu
vidmid. Pess vegna getur reynst floknara fyrir matreidslumanninn ad
meta hana med areidanleika og réttmeeti ad leidarljosi. Til pess eru
venjur, félagslegar adstedur og svadisbundnar aherslur hvad vardar
hraefni og matreidsluadferdir of margar. Vioteka pekkingu parf til og
persénubundnar aherslur purfa alltaf ad vikja. Menningarbundid feduval
er hluti af uppeldi og rikjandi gildi hvers samfélags hafa ahrif. Madurinn
feedist ekki med pessa pekkingu frekar en Onnur menningarleg eda
traarleg gildi. bPau lerast af umhverfi mannsins og hafa ahrif &
feeduhegoun hans. Bragdaherslur dkvardast af menningu, nastum allt sem
madurinn bordar hefur med tima, tilefni og stad ad gera. Pess vegna
leerast faedudherslur af umhverfi hans (Civitello, 2007:xiii-xvi).

Danskar og franskar mataraherslur, sem sumar hverjar hafa raoid ferd
allt til dagsins i1 dag, koma vel i 1jos pegar skodad er préfverkefni fyrsta
sveinsprofs i matreidslu sem haldid var i september 1945 en a
matsedlinum var kaldur hamborgarhryggur, tartalettur financier og
omelett med grenmeti (Gylfi Grondal, 1997:157). bad er pvi spurning
hvernig heegt er ad jatha stodu nemanda 1 pvi fjolmenningarsamfélagi
sem hefur proast 4 Islandi.

[ pessu sambandi er vert ad hafa i huga hvada forsendur préfdomari
hefur til a0 meta matarheetti framandi menningarheima 4 areidanlegan og
réttmaetan hatt. Petta sjonarmido kemur fram hjéd einum patttakanda
rannsOknarinnar en hann sagdist ekki skilja af hverju evropskum og pa
adallega pyskum démurum veeri falid ad meta mat fra Kina, hann teldi ad
peir hefdu litlar forsendur fyrir pvi. Hér er hann ad visa til domara i
alpjodlegum keppnum i matreidslu.

[ grein sinni Immigration, travel and the internationalization of the
American diet fjallar Harvey Levenstein (2002) um ad tenging hafi verid a
milli imyndar hinna ymsu pjodarbrota i Bandarikjunum og pess hvernig litid
var 4 matarhefOir peirra. Hann telur ad menntun og jafnvel utlit innflytjenda
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hafi haft ahrif & hversu stor hluti af matarmenningu peirra vard ad heildar
fedusamsetningu Bandarikjamanna (Levenstein, 2002:153-164). Ef petta eru
vidhorf sem vidgangast getur kunnattuleysi og/eda fyrirfram myndadar
skodanir gert profdomarann oheefan til matsstarfa.

[ nidurstodum kemur fram ad u.p.b. 75% matreidslumanna voru
peirrar skodunar ad uppeldi og feeduhefd i asku, frambod matvoru, nyir
menningarstraumar, ahrif ndmsumhverfis, endurmenntun, lestur fagrita
og -boka hefoi haft toluverd ahrif 4 feeduvenjur peirra. Nalaegt pvi 75%
patttakenda sogdust halda fast 1 paer matarhefdir & storhatioum, sem peir
olust upp vid i asku Pad sem kemur & oOvart er ad sama hlutfall
patttakenda sagdist nota hraefni og matreidsluadferdir sem peir pekktu ur
vinnuumhverfi sinu t.d. 4 storhatidum. Pannig virdast matreidslumenn
leggja jafn mikid upp ur matardherslum sem peir leera um i nami sinu og
peim matarvenjum sem peir vondust 1 a&sku. Kunningjah6purinn og/eda
ettingjar hafa toluverd ahrif a4 feduvenjur matreidslumanna. Pessar
nidurstdédur eru i meginatridum i takt vio paer skyringar sem gefnar eru
fyrir pvi hvernig menningartengdar faedudherslur verda til, en um per er
fjallad i kaflanum Menningar- og félagslegar skyringa a feeduvali gefa
tilefni til hlutleegari viomida [ bragomati.

[ megindrattum segja menningartengdir matarhzttir ad vidomid sem
studla ad areidanleika og réttmeeti i bragdmati s¢ ad leita i hefdum sem
eiga sér upptok 1 stadbundnu hraefni, uppeldi, frambodi & matvoru og i
peim fyrirmyndum sem vidkomandi velur sér og hafa ahrif a4 feduvenjur
hans. Sennileg skyring 4 pvi hvers vegna einstaklingur tekur upp nyjar
feduvenjur, sem eru honum ad einhverju leyti framandi, er
matskilyrding. Hin getur ordid vegna ahrifa meistara & nemanda, pannig
verdur meistarinn og/eda vinnuhdpur nemandanum fyrirmynd. betta getur
skyrt hvernig faeduvenjur nemenda i matreidslu breytast i takt vid paer
venjur sem gilda 4 hverjum namsstad.

bo6 er pad 1jost ad faeduvenjur og matreidslustefnur breytast i timans
ras. bvi til studnings ma benda & fj6lmorg afbrigdi i bok Gillespie
(2006:84), European gastronomy into the 21st century, en par telur hann
upp fjolda mismunandi matreidslustefna og hvada einkenni pau hafa.
bannig hafa pau vidmid sem nota ma til ad auka areidanleika og réttmaeti
i bragdmati tiltekinn liftima, sum lifa stutt og énnur i mérg hundrud ar,
sja nanari umfjollun i kaflanum Helstu stefnur i matreidslu og dahrif
peirra a bragdviomiod. Pad er pvi mikilvagt pegar bragd er metid ad pad
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sé gert 1 1josi aherslna sem eru rikjandi & hverjum tima. En eins og Linn
og Gronlund bendir 4 (1998:67-73) er réttmeeti profs had pvi ad pad sé
réttmatt fyrir tiltekna notkun, pydi (markhdp) og tiltekinn tima. Inntak
profsins parf pvi ad spegla pann veruleika og pau menningarlegu vidmid
sem eiga vid hverju sinni.

5.4 Heefnividomid og matsadferoir

Matreidslumenn voru mjog sammala um ad pau haefniviomid sem eru 16g0 til
grundvallar lokaproéfum pjoni pdrfum atvinnulifsins. Pad eru allt onnur
viobrogd en komu fram i vidtdlum vid undirbining spurningalistans.
Nidurstddur r spurningakonnuninni visa til pess ad patttakendur telji ad profio
hafi hatt innihaldsréttmeeti. Einnig voru langflestir sammala um ad ef proftaka
gangi vel 4 loka- og sveinsprofi s¢ liklegra ad honum gangi vel i starfi. Petta
gefur til kynna ad matreidslumenn alita almennt ad profin spegli pad sem
mikilvaegt er fyrir pa 1 starfi. Nam i matreidslu, eins og adur hefur verid komid
inn 4 er tvipaett p.e. skolandm og vinnustadanam. | kaflanum Areidanleiki og
réttmeeti er vitnad 1 formann sveinsprofsnefndar i matreidslu. Par lysir hann
ahyggjum sinum af pvi ad peir verk- og faernipattir sem kenndir eru i
vinnustadanami sumra veitingahtsa nai ekki til allra pekkingar- fzerni- og
hafnimarkmida sem namskrd og namsferilsbok segir til um. Petta vardar
innihaldsréttmaeti p.e. a0 innihald og markmid starfsnamsins &4 pessum
starfsndmsstodum séu ekki 1 samreemi vid innihald profsins. Pad eru pvi vissar
efasemdir um inntak namsins vegna takmarkads starfsvid sumra
starfsnamsstada. Ef petta er raunin verdur adstada nemenda mjog misjofn par
sem sumir na ekki ad tileinka sér pa haefni sem naudsynleg er til pess ad ljuka
starfsréttindaprofi. Matreidslumenn eru po6 a peirri skodun ad namid sé i heild
hagnytt og i takt vid raunverulegar parfir atvinnulifsins.

[ nidurstsdum kemur fram ad tap 70% patttakenda voru sammala pvi
ad gott veeri ad nota blindverkefni til a0 meta bragd. ba voru jafnmargir
sammala og voru 6sammala pvi ad hrdefni i blindverkefnum eigi ad vera
mjog fjolbreytt. Hins vegar voru tep 70% peirrar skodunar ad turval
hraefna eigi ad vera takmarkad, nanast sama hlutfall taldi ad i
blindverkefnum eigi ad vera leidbeiningar um hlutfall proéteina, sterkju og
greenmetis. Hér koma fram mjog misvisandi nidurstodur, annars vegar
aherslur & fjolbreytni og hins vegar a takmarkanir. Fjolbreytt hraefni
eykur moguleika & floknum, bragdlegum nidurstdoum en takmarkanir
feekka peim. Pad ma segja ad takmarkad hraefni geri matid ad morgu leyti
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samanburdarhafara. Blindverkefni gefa proftokum mjog lausan taum i
hraefnavali og notkun matreidsluadferda. Adferdin hefur nad vinsaeldum i
fagkeppnum, en hefur ekki verid notud til a0 meta arangur &
sveinsprofum. [ raun fellur hun betur ad hopvidmidum en
markvidomidum, en i hopvidmidudu mati eru oftast ekki notud skilgreind
markmid og yfirleitt keppt um fa szti (Linn og Gronlund, 1998:31-34).

[ vidtolum kemur fram ad vidmelendum potti blindverkefni betri
matsadferd en hefdbundnar matsadferdir med skilgreindum haefnivio-
midum. Astedan var st ad peir toldu ad nemendur fengju mjég mismun-
andi pjalfun i vinnustadandminu og med pvi ad nota blindverkefni geeti
proftaki leyst verkefnid ut fra eigin forsendum. Einnig ad blindverkefni
syndu betur fram a raunverulega getu og skopunarhefileika proftaka.

Gallinn vid pessa adferd er sa ad hagt er ad velja sig fra tilteknum
a0ferdbum og hraefni. Nemandi getur pannig sneitt hja adferdum og
hraefni sem hann pekkir illa og haldid sig vid pad sem hann pekkir best.
Hann getur jafnframt beitt einfoldum adferdoum sem reyna ekki a
kunnattu hans 4 medhdondlun 4 tilteknu hraefni og matreiosluadferoum.
Talkun préfdomara 4 nidurstodum getur i pessu tilfelli verid oréttmaet par
sem bragdlegar nidurstodur rétta eru ekki metnar med hlidsjon af
skilgreindum hafnimarkmidum. Tualkun préfdomara gaeti pod  verid
réttmaet vardandi pad hversu leikinn préftaki er ad velja sig fra adferdum
og hraefni sem hann pekkir illa (Amalia Bjornsdottir, 1999:137-146).

Reynsla matreidslumanna af matsstorfum er ad miklu leyti tilkomin
vegna peirra reglna sem beir pekkja Ur keppnismatreidslu. betta kemur
greinilega fram 1 vidtolunum par sem allir viomelendur benda &
blindverkefni sem matsadferd.

Friorik Sigurdsson, einn forsvarsmanna Bocuse d’Or keppninnar sem
er ein af virtustu matreidslukeppnum 1 heimi, sagdi ad nidurstdodur i
bragdmati feeru ad miklu leyti eftir smekk vidkomandi domara hverju
sinni. P4 sagdi hann ad legsta og haesta skor keppenda i Bocuse d’Or
veeri ekki talid med til ad tryggja réttlatar nidurstddur (Fridrik Sigurdsson,
munnleg heimild, 18. april 2010). Par sem ekki eru notadir nakvemlega
skilgreindir matskvardar eda vidmidunartoflur er engin leid ad ganga 1t
fra pvi ad haesta eda laegsta skor sé rangt. Mat, eins og hér er lyst, er
tilgangslaust til ad skera Gr um faerni keppenda. Allar nidurstodur geta i
ljosi personubundinna vidmida talist réttar. Hér geta badi spilad inn i
menningarbundnar aherslur eda persénulegur smekkur eins og bent hefur
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verid & hér ad framan. Matsadferdir eins og hér eru nefndar eru ekki til
pess fallnar til ad auka areidanleika og réttmeeti en i pvi sambandi bendir
Gronlund 4 ad pad sé mikilvegt ad matskvardi innihaldi 61l einkenni
afurdar (e. product). Vagi pessara einkenna skal koma fram 4 kvardanum
asamt lysandi hugtokum eda ordasambondum sem stydja tolulegt veegi
peirra (Gronlund, 2009:165).

5.5 Viomiounartoflur og areidanleiki i bragomati

i athugun sem hofundur gerdi 4 notkun vidmidunartoflu og &hrifum
hennar 4 areidanleika kom fram ad med skilgreindum vidmidum er haegt
a0 tryggja areidanleika. Pessi athugun gekk ut 4 ad fa prja fagmenn til ad
meta bragd af réttum fra sjo nemendum. Allir fengu peir viomidunartdflu
med nakvaemum fyrirmalum og skilgreindum viomidum um hvernig atti
ad meta bragd. A toflunni voru tiltekin askileg og oaskileg einkenni
bragds og stigskiptur skali sem féll ad pessum einkennum. Préfdomarar
purftu ad greina hvort bragdleg nidurstada réttarins samsvaradi hraefni og
adferdafradi ad oOllu leyti, ad mestu leyti, ad nokkru leyti, ad litlu leyti
e0a ad engu leyti (bragovilla). beir fengu ekki ad radast vid eda bera sig
saman vid matsstorfin og fengu engar adrar upplysingar en par sem
komu fram i fyrirmaelum. Matid for jafnframt fram i adskildum rymum.

Profdomarar voru matreidslumeistarar 4 6likum aldri og hofou ad
morgu leyti olikan starfsbakgrunn. Nidurstodur voru eftirfarandi: Fyrsti
proftakinn fékk fra domara numer eitt, einkunnina 5,25. Fra domara
numer tvo fékk hann 5,18 og fra domara ntimer prjua 5,29. Ef einkunnir
eru gefnar 1 heilum t6lum verdur nidurstadan 5,0 hja Sllum premur
doémurunum, sem pydir 100% samkvamni. Sams konar nidurstada atti
vid 1 6llum tilfellum nema einu, par sem tveir profdomarar gafu 5,0 og
einn 4,0. 1 1jési pess ad reynt var ad velja einstaklinga med o6likan
bakgrunn ma alykta ad vel skilgreind markmid hafi veruleg ahrif a
areidanleika 1 frammistodumati.

5.6 Framsetning og brago

bad virdist sem profdémarar rugli 6medvitad saman utliti rétta og bragoi
vegna pess hversu natengd pau virdist vera i hugum peirra. betta kom
greinilega fram pegar matreidslumenn voru bednir um ad lysa
bragdgadum rétta. Meirihluti peirra notadi ord sem attu mikid frekar vid
um framsetningu en bragd. Framsetning virdist vera svo natengd bragdi i
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huga matreidslumanna ad hun getur haft ahrif a4 bragdmat. Falleg
framsetning & mat vekur upp viobrogo eins og seytun munnvatns (Pierce
og Cheney, 2004:3). bessa tengingu utlits og bragds veri hagt ad sann-
reyna med pvi a0 bragdmeta réttinn fyrst & hefobundinn hatt og sidan
med pvi ad meta sérstaklega hverja einingu réttarins. Pad myndi ttiloka
ahrif framsetningar en ef hin hefur ahrif 4 bragdlegar nidurstoour er full
asteoa til pess adskilja pessa tvo matspzetti.

Bragdmat i loka- og sveinsprofi i matreidslu getur, eins og adur sagoi,
vegid allt ad 50%. bao etti pvi ad gefa augaleid ad vel skilgreind viomid i
bragdmati eru undirstoduatridi. Petta mikla vagi bragds getur aud-
veldlega skorid ur um hvort proftaki stenst loka- og sveinsprof.
Nakvemni i matstorfum skipta m.a. miklu mali vegna pess ad nidur-
stodur matsins eru notadar til ad syna fram a4 med opinberum hatti hvort
proftaki hafi leyfi til ad starfa i idngrein sinni. En eins og fjallad er um i
adferdafredikaflanum starfa fagmenn viokomandi matvelagreinar i
nemaleyfis- og sveinsprofsnefndum. Sem slikir hafa peir mikil ahrif &
menntun 1 matvelagreinum en hlutverki pessara nefnda eru gerd skil i
sama kafla. Vidhorf meistara i matvalagreinum til areidanleika og
réttmaetis og tilkun peirra 4 pessum lykilhugtokum skipta pvi miklu mali.

A0 adgerdabinda hugtak eins og ,,gott bragd* og finna vidmid sem
geetu gagnast var flokid. Rannsoknin leiddi 1 1j6s ad pad eru tveer megin-
leidir til ad meta bragd 4 hlutlegari hatt, per hefur héfundur kosid ad
kalla samkvamt bragdmat og menningartengt bragdmat. Annars vegar
eru notud menningartengd vidmid og hins vegar pau viomid sem er ad
finna 1 bragdlegum eiginleikum hvers hraefnis. P6 nokkur mismunur er a
pessum tveimur nalgunum og er hann utskyrdur hér a eftir.
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6 Lokaoro

Rannsokninni er @tlad ad svara hvernig tryggja megi betra namsmat i
matvelagreinum med aherslu a bragomat. Til ad svara peirri spurningu

voru skodadir fimm meginpeettir:

» Kenningar i frammistddumati med aherslu 4 areidanleika og
réttmaeti.

» Stefnur og straumar i matreidslu og hvernig per hafa ahrif a
brago rétta.

» Rannsoknir og kenningar i faeduvali, hvada skyringar liggja ad
baki feduvenjum og daleti 4 einni tegund matvela fram yfir
aora.

» Dbettir sem geta truflad skynmat profdomara og gert matid
Oareidanlegt og oréttmeett.

» Hugmyndir matreidslumanna um areidanleika og réttmaeti.

Langflestir patttakenda virtust ekki gera sér grein fyrir hvernig eigi ad nyta
sér hugtokin areidanleiki og réttmeeti til ad gera namsmat i matvaelagreinum
betra. Sem demi tengdu pattakendur ekki stoougleika vid gott namsmat.
Ymislegt benti po til ad peir veeru samméla um mikilvaeg atridi sem studlad
getu ad betra mati eins og t.d. domarafundi par sem farid er yfir peer reglur
sem gilda fyrir matid.

[ 1josi peirra nidurstadna sem koma fram i vidtolum og i spurningakénnun
er ljost ad mennta parf pa fagmenn til matsstarfa sem eru skipadir i
sveinsprofsnefndir. Undirstada g6ds namsmats er areidanleiki og réttmeti og
eins og adur hefur verid 16g0 4hersla 4, en Detta eru hugtok sem
matreidslumenn virdast hafa litinn skilning 4 sbr. nidurstodukafla. [ reglugerd
um sveinsprof segir ad i sveinsprofsnefnd skulu vera prir idnadarmenn og
jafnmargir til vara. Par segir jafnframt a0 einn nefndarmann eigi ad skipa an
tilnefningar og purfi hann ad hafa kennslureynslu s¢ pess nokkur kostur
(Reglugerd um sveinsprof, 2009:6.gr.).

bad er gagnrynivert ad aaztla ad matreidslumadur hafi sjalfkrafa pa
pekkingu sem til parf, til ad leggja fram og meta sveinsprof med
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areidanleika og réttmaeti ad leidarljosi. Pad er pvi nidurstada hofundar ad
an grunnmenntunar i namsmatsfredum t.d. i formi namskeida hafa
matreidslumenn litlar forsendur til ad meta sveinsprof & areidanlegan og
réttmaetan hatt. Jafnframt er pad nidurstada hofundar ad haegt sé ad
tryggja areidanleika og réttmeeti i bragdmati, ad tdluverdu leyti, med
skilgreindum matskvordum eda vidmidunartéflum sem studdar eru med
skyrum vidmidum. Dbessir kvardar/toflur byggja 4 tvenns konar
meginnalgun, sem er lyst hér & eftir. Jafnframt parf ad skilgreina vel
vinnureglur préfdomara sem na t.d. til umgerdar profsins eins og
timasetningar matsstarfa, fjolda rétta sem profdomari verdur ad smakka,
hungurs og mettunar. { 1j6si pess sem hér hefur komid fram parf ad gera
viotekar sidferdilegar og faglegar krofur til kennara i matvelagreinum,
starfsmanna nemaleyfisnefnda og sveinprofsnefna.

6.1 Samkvaemt bragomat

[ samkvamu bragdmati eru metnar bragdlegar nidurstodur rétta sem
byggja a adferdafraedi sem hefur ad markmidi ad vidhalda og draga fram
nattiruleg bragdeinkenni pess hraefnis sem matreitt er hverju sinni.
Samkvemt bragdmat felst i a0 meta hvernig proftaka tekst ad vidhalda
bragodlegum eiginleikum pess hraefnisins sem i réttinn er notad. Notkun
bragdgefandi efna (efni sem lja hraefninu bragd, umfram upprunanlegt
brago pess) & a0 stilla 1 hof. Matreidsluadferdir eiga jafnframt ad falla ad
bragdeiginleikum hraefnisins hverju sinni. begar réttur er metinn
samkvamt pessari matsadferd skal meta hverja einstaka einingu réttarins
sérstaklega. Einkunn er gefin fyrir bragd a fiski eda kjoti, sterkju
(hrisgrjon, kartoflur eda pasta), grenmeti og sosu. Med pessari adferd er
ekki etlast til ad ofsaltadar gulratur bati upp saltlausar kartéflur svo
demi sé tekid. Hver eining réttarins er p4 metin sérstaklega en ekki
bragodleg summa hans.

Pau haefnividmio sem bua ad baki samkvaemu bragomati eru pessi:

» Proftaki parf ad getad nytt almenna og sérteka pekkingu i
matreidsluadferoum sem hamarka neeringarfreedilegt innihald
feedu og virda bragodlega eiginleika hvers einstaks hraefnis.

» Proftaki parf a0 pekkja og getad nytt sér frambod 4 matveelum

med aherslu 4 stad- og arstidabundid hraefni med tilliti til
bragdga0a.
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Somu, en mun vidtaekari, krofur eru gerdar til profdomara asamt godri
pjalfun i bragdmati pannig ad proéfdomari geti audveldlega skilid & milli
mismunandi bragdeinkenna hraefna.

6.2 Menningarbundid bragomat

Menningartengt bragdmat er skilgreint med eftirfarandi heetti: Bragdleg
nidurstada fedunnar er ekki endilega audpekkjanleg af einni, afgerandi
hraefnistegund heldur af bragdlegri summu margra, oft 6likra hraefhna- og
kryddtegunda. Menningartengt bragdmat byggir 4 hversu vel pad samsvarar
peirri adferdafredi og hréefhanotkun sem er einkennandi fyrir pa
matarmenningu og hefoir sem liggja til grundvallar matsins hverju sinni.

bessar dherslur er haegt ad finna i sérhaefoum, pjodlegum matarhattum
(e. ethnic cuisine) og peim morgu mismunandi matarstefnum sem er ad
finna i faglegri matreidslu. Bragdleg nidurstada réttarins er pa samansett
ur hraefni og kryddi sem eiga sér sogulega hefd.

Pau haefniviomio sem bua ad baki samkvaemu bragomati eru pessi:

» Proftaki parf ad getad nytt sér sértaka pekkingu i menningar-
bundinni matreidslu sem a sér tilvist 1 hefd og menningu.

» Proftaki parf ad pekkja og getad nytt sérteekt hraefni. Hann
parf a0 hafa hefni til a0 medhondla pad samkvaemt hefd og
menningartengdum &herslum.

Somu, en mun vidtakari, krofur eru gerdar til profdomara asamt godri
pjalfun i bragdmati par sem profdomari getur audveldlega greint og metid
bragd faedu med aherslu 4 pa menningarpeetti sem metnir eru hverju sinni.

6.3 Matskvaroi, viomiounartoflur

Honnun kvardans eda viomidunartdflunnar byggir & pvi hvort um samkvaemt
bragdmat eda menningartengt bragdmat er ad raeda. bad fyrra byggir, eins og
adur sagdi, 4 bragolegri afleidslu og pad sidarnefnda & menningarbundnum
viomidum. Pegar buid er ad greina hvor matsadferdin hafir skal skilgreina a
nakvaeman hatt pau vidmio sem liggja til grundvallar bragdmatsins. Hafa skal i
huga ad hagt er ad setja saman profverkefni par sem badi samkvaemt og
menningartengt bragdmat er notad og hefur pad nokkrum sinnum verid notad i
sveinsprofum.
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ber breytur sem mismunandi hraefni, matreidsluadferdir og
matarmenning  leida af sér gera pad ad verkum ad
matskvardar/vidmidunartoflur geta verid mjog fjolbreytt.

begar matskvardi eda viomiounartafla er honnud fyrir samkvamt
bragomat er mikilvaegt ad hafa eftirfarandi i huga:

» Er brag0 réttarins i samreemi vid tilgreint hraefni og fyrirlagda
a0ferdafredi?

» Hefur rétturinn eda réttareiningin (¢. d. supa, protein, sterkja,
greenmeti eda sosa) bragdtyllingu (med bragdfyllingu er att
vid hvort bragdeinkenni hraefnisins séu aberandi, her er ekki

att vio viobeett salt)?

» Yfirgnafa einhver bragdgefandi efni, tilgreind eda otilgreind
edlilega bragoeiginleika hraefnisins?

» Hefur vidkoma réttarins (i munni) ahrif 4 bragdgadi (z.d.
skilin sosa)?

» Segir tolulegt vaegi hvers matspattar til um mikilvaegi hans?

begar matskvaroi eda vidmiounartafla er honnué fyrir menningar-
bundio bragomat er mikilvaegt ad hafa eftirfarandi i huga:

» Er augljost ad bragd er metid 4 grundvelli matareidsluhefda sem
eru einkennandi fyrir vidkomandi menningarsvadi og venjur?

» Eru einkennandi bragdpeettir dberandi og augljosir og i samraemi
vid matarheetti vidkomandi menningarh6ps og venjur?

» Eru bragdlegar nidurstodur einkennandi fyrir pann rétt sem
metinn er hverju sinni?

» FEru vidmid 4 matskvarda/vidmidunartoflu { samremi vid
stadbundnar matarhefdir og menningu?

» Hefur vidkoma réttarins (i munni) ahrif & bragdgaedi (t.d.
skilin sosa)?

»  Segir tolulegt vaegi hvers matspattar til um mikilvaegi hans?
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7 Fylgiskjol

7.1 Spurningarlistinn

Ageeti félagi { KIubbi matreidslumeistara

bu ert vinsamlega bedinn um ad taka patt i eftirfarandi konnun.
Nidurstodur hennar eru hluti af gagnadéflun hofundar vegna
meistaraprofsverkefnis vid menntavisindasvid Haskoéla Islands. Verkefnid
fjallar um hvernig er haegt ad tryggja réttmaeti og areidanleika i namsmati
a bragodpattum faedu a verklegum profum i matvaelagreinum. Konnunin er
nafnlaus, pannig ad ekki verdur hagt ad rekja svor til einstakra
patttakenda. Fyllsta trunadar verdur gett vid medferd og Urvinnslu gagna.
Spurningalistanum verdur eytt ad rannsokn lokinni. Gagnagrunnur verour
p6 afram i vorslu rannsakanda.

Leidbeinendur eru Hrobjartur Arnason lektor og Meyvant Porélfsson
lektor.

Vinsamlega merktu skyrt vio pann eda pa svarmoguleika sem a eda ciga
best vid hverju sinni. batttaka pin skiptir rannsdéknina miklu mali. bad
tekur um pad bil 20 minutur ad svara kdnnuninni.

Med von um jakveedar undirtektir.

Ragnar Wessman
Bakgrunnsupplysingar

1. Ertu karl eda kona?
[ Karl

[1Kona
2. Hvao gamall/gémul ertu?

3. Hefur pi meistararéttindi?
[1Ja

[1 Nei

4. Sinnir p0 stjérnunarstarfi samhlida matreidslustorfum?
f1Ja

[] Nei
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bl

Hefur pu keppt i matreidslukeppni hérlendis?
[1Ja

[1 Nei

6. Hefur pt keppt i matreidslukeppni erlendis?
[1Ja

[J Nei

7. Hefur pti deemt i matreidslukeppni hérlendis?
[1Ja

[J Nei

8. Hefur pti deemt i matreidslukeppni erlendis?
[1Ja

[1 Nei

9. Vid hvernig stofnun eda fyrirtaeki hefur pu starfad sidastlidin tvo
ar?
[J Hoteli eda veitingahusi
[J Moétuneyti
[1 Heildsolu, solumadur

[J Annars stadar, pa hvar?

10. 1 hvada landi feddist pa?

11. Bjost pu erlendis hluta af barnzesku pinni, ef svarid er ja, pa hve
lengi?
Svaradu i arum og/eda manudéum

12. Eg hef unnid vid matreidslufagid i einhverju eftirfarandi landa:
1. Bandarikjunum

Tilgreindu tima i &rum og/eda manudum
2. Bretlandi

Tilgreindu tima i arum og/eda manudum
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3. Frakklandi

Tilgreindu tima i arum og/eda manudum
5. italiu

Tilgreindu tima i &rum og/eda manudum
6. Skandinaviu

Tilgreindu tima i arum og/eda manudum
6. Annars stadar

Tilgreindu tima i1 &rum og/eda manudum og land/I6nd:

Matsfraedilegar spurningar. Merktu vio i hverju tilviki hversu
vel fullyrdingin 4 vio pig og afstoou pina til pess sem spurt er
um.

1.

St verkfzerni og boklega pekking sem metin er & lokaprofi
(skolaprofi) og sveinsprofi skipta matreidslumanninn mali 1 starfi

[0 Mjog sammala

[J Sammala

[J Frekar sammala

[J Hvorki sammala né 6sammala

[1 Frekar 6sammala

1 Osammala

[1 Mjog 6sammala
bao er liklegra ad proftaka gangi vel i starfi ef honum hefur gengio
vel 1 starfs- og sk6lanami

[0 Mjog sammala

[ Sammala

[J Frekar sammala

[1 Hvorki sammala né 6sammala

[0 Frekar 6sammala

] Osammala

[0 Mjog 6sammala
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3.

Dagsform proftaka getur haft 4hrif & Arangur hans i verklegu profi.
bess vegna segir arangur i verklegu profi ekki alltaf til um getu
proftaka i starfi pegar til framtidar er litid

[1 Mjog sammala

[J Sammala

[J Frekar sammala

[J Hvorki sammala né 6sammala

[1 Frekar 6sammala

1 Osammala

[ Mjog 6sammala
Bragomat byggir fyrst og fremst 4 huglaegu mati profdomara hverju
sinni

[0 Mjog sammala

[ Sammala

[J Frekar sammala

[1 Hvorki sammala né 6sammala

[J Frekar 6sammala

] Osammala

[0 Mjog 6sammala
Eolilegt er a0 profdomarar geti verid ésammala um nidurstodur i
bragomati

[1 Mjog sammala

[1 Sammala

[1 Frekar sammala

[J Hvorki sammala né 6sammala

[J Frekar 6sammala

1 Osammala

[1 Mjog 6sammala
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6. DPad er mikilveegt ad profdomarar séu sammala um nidurstodur i
bragdomati
[0 Mjog sammala
[J Sammala
[J Frekar sammala
[J Hvorki sammala né 6sammala
[J Frekar 6sammala
] Osammala
[0 Mjog 6sammala
7. Til pess ad réttur (matur) fai hda einkunn i bragdmati parf
profdomari ad upplifa eitthvad nytt bragodlega
[1 Mjog sammala
[1 Sammala
[J Frekar sammala
[J Hvorki sammala né 6sammala
[J Frekar 6sammala
] Osammala
[1 Mjog 6sammala
8. Ovideigandi er ad blanda élikum menningarstraumum saman i
matargero
[1 Mjog sammala
[J Sammala
[J Frekar sammala
[J Hvorki sammala né 6sammala
[J Frekar 6sammala
] Osammala

[1 Mjog 6sammala
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9. Dbad ad meta bragd rétta sem byggja 4 hefobundinni matreidslu eins
og vid pekkjum Ur evrépskum matarhefoum (#i/ demis fra
Escoffier) er

[J mjog audvelt

[J audvelt

[ frekar audvelt

[J hvorki audvelt né erfitt
[ frekar erfitt

[ erfitt

[J mjog erfitt

10. bad a0 meta bragd rétta sem byggja 4 6hefdbundinni matreidslu og
innihalda framandi hraefni er
[1 mjog audvelt

[J audvelt

[ frekar audvelt

[J hvorki audvelt né erfitt
[] frekar erfitt

[ erfitt

[1 mjog erfitt

11. Gott er ad nota blindverkefni (mystery basket) til pess ad bera
saman bragdgzdi rétta
[1 Mjog sammala
[J Sammala
[J Frekar sammala
[1 Hvorki sammala né 6sammala
[J Frekar 6sammala
"] Osammala

[1 Mjog 6sammala
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12. Urval hraefna i blind verkefnum (mystery basket) & ad vera mjog
fjolbreytt  (ndnast  Otakmarkad)  til  pess ad gefa
proftokum/keppendum lausan tauminn i sképun

[1 Mjog sammala

[ Sammala

[J Frekar sammala

[J Hvorki sammala né 6sammala
[J Frekar 6sammala

] Osammala

[1 Mjog 6sammala

13. Urval hraefna i blindverkefnum (mystery basket) 4 ad vera

takmarkao
[1 Mjog sammala
[J Sammala
[J Frekar sammala
[J Hvorki sammala né 6sammala
[1 Frekar 6sammala
] Osammala
[1 Mjog 6sammala

14. 1 leidbeiningum til proftaka i blindverkefnum (mystery basket) 4 ad
koma fram eskilegt hlutfall prétina (fiskur, kjot), sterkju
(kartoflur, hrisgrjon, pasta) og graenmetis

[0 Mjog sammala

[1 Sammala

[1 Frekar sammala

[J Hvorki sammala né 6sammala
[J Frekar 6sammala

] Osammala

[0 Mjog 6sammala
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15. Réttlatar nidurstodur 4 verklegum profum néast best begar

profdomarar komast ad mismunandi nidurstddum um sama réttinn
i bragdmati

[1 Mjog sammala

[ Sammala

[J Frekar sammala

[J Hvorki sammala né 6sammala

[J Frekar 6sammala

] Osammala

[1 Mjog 6sammala

16. Fjolbreytt samsetning domarahdépsins tryggir réttlatt mat

[1 Mjog sammala

[1 Sammala

[J Frekar sammala

[J Hvorki sammala né 6sammala
[J Frekar 6sammala

] Osammala

[1 Mjog 6sammala

17. Hvad af eftirfarandi hefur ahrif 4 storf préfdémara vid bragomat i

A.

verklegum proéfum? Krossadu vid pann mdguleika sem 4 best vid i
hverju tilviki

S4 timi sem profdomari hefur til ad matsstarfa
[1 Mjog mikil ahrif
[J Mikil ahrif
[J Hvorki mikil né litil ahrif
[ Mjog litil ahrif
[J Engin ahrif
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B. Hitastig réttarins pegar hann er metinn
[0 Mjog mikil hrif
[0 Mikil ahrif
[0 Hvorki mikil né 1itil ahrif
[1 Mjog litil ahrif
[J Engin ahrif

C. Heilsufar profdomara
[1Mj6g mikil ahrif
{1 Mikil ahrif
[ Hvorki mikil né litil ahrif
(1 Mjog litil ahrif
[J Engin ahrif

D. A0 profdomari sé saddur
[1Mjo6g mikil ahrif
[ Mikil ahrif
[1 Hvorki mikil né 1itil ahrif
[1 Mjog litil ahrif
[1 Engin ahrif

E. A0 profdomari sé svangur
[1 Mjog mikil ahrif
[0 Mikil ahrif
[0 Hvorki mikil né litil ahrif
[0 Mjog litil ahrif
[J Engin ahrif

F. Reykingar profdomara
[1 Mjog mikil ahrif
[1 Mikil ahrif
[ Hvorki mikil né litil ahrif
[0 Mjog litil ahrif
[J Engin ahrif
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18. Démarar a aldursbilinu 50 til 65 ara hafa fastmétadar skodanir,
1itid umburdarlyndi gagnvart nyjungum og skortir oft vidsyni i
faglegum umraedum

[1 Mjog sammala
[J Sammala
[J Frekar sammala
[J Hvorki sammala né 6sammala
[1 Frekar 6sammala
1 Osammala
[ Mjog 6sammala
19. begar préfdémari metur bragd matrétta (feedu) tel ég ad hann geti

metid af fullu 6ryggi
[J 12 rétti eda feerri

(113 til 18 rétti
(119 til 25 rétti
[126 til 32 rétti
(133 til 39 rétti
[140 til 46 rétti
[J 47 til 53 rétti
[1 54 rétti eda fleiri

20. Eg tel ad profdomarar séu best upplagdir til ad meta bragd mikils
fjolda rétta (feedu) & vissum timum sélarhringsins
[Ja

1 Nei
Ef svarid er ja merktu vid pad timabil sem pu telur best eiga vid
1108:00 til 11:00
[111:00 til 14:00
[114:00 til 17:00
[117:00 til 20:00
[120:00 til 23:00

Gefou orstutta skyringu af hverju pa telur pennan tima
heppilegastan
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21. Krossadu vi0 pann moguleika sem a best vid afstéou pina til
matreiosluhefoa (A-C)

A. nyklassik, sambland af franska haeldhasinu (haute cuisine) og
nouvell cuisine med dherslu & neringargildi og nerferna medferd a
hraefni

[0 Mjog fylgjandi
0 Fremur fylgjandi
[1 Hvorki fylgjandi né andvig(ur)
[ Fremur andvig(ur)
[1 Mjog andvig(ur)
B. fusion, sem er sambland af evropsku hraefni og austurlenskri
aoferdafradi og kryddnotkun
[0 Mjog fylgjandi
0 Fremur fylgjandi
[J Hvorki fylgjandi né andvig(ur)
[ Fremur andvig(ur)
[1 Mjog andvig(ur)
C. islenskar adferdir og hraefni
[ Mjog fylgjandi
[J Fremur fylgjandi
[0 Hvorki fylgjandi né andvig(ur)
0 Fremur andvig(ur)
[0 Mjog andvig(ur)
22. bad er mikilvaegt a0 haldnir séu démarafundir par sem fjallad er
um inntak og aherslur i matsstorfunum
[1 Mj6g sammala
[1 Sammala
[J Frekar sammala
[J Hvorki sammala né 6sammala
[J Frekar 6sammala
1 Osammala

[1 Mjog 6sammala
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23. Tolulegar nidurstddur i mati skal alltaf stydja med umségn um
hvernig per eru tilkomnar
[1 Mjog sammala
[1 Sammala
[J Frekar sammala
[J Hvorki sammala né 6sammala
[J Frekar 6sammala
1 Osammala
[1 Mjog 6sammala
24. Gefou matnum sem pu bordadir sidast télulega einkunn fra 0 og

upp 1 10 fyrir bragd, rokstyddu hana med nokkrum ordum. b.e.
hvers vegna gefur pu matnum pa einkunn sem pu gerdir?

Lifssogulegar spurningar
1. Hvad af eftirfarandi telurdu ad hafi helst haft dhrif & bragdsmekk

pinn?
A. Uppeldi og feeduvani i zesku
[J Mikil ahrif [ Nokkur ahrif [J Litil ahrif [ Engin ahrif

B. Framboo 4 matvoru hverju sinni
[J Mikil ahrif [ Nokkur ahrif [J Litil ahrif [ Engin ahrif

C. Nyir menningarstraumar
[J Mikil ahrif [ Nokkur ahrif [J Litil ahrif [ Engin ahrif

D. Namsstadurinn (aherslur/stefna)
[J Mikil ahrif [ Nokkur ahrif [J Litil ahrif  [J Engin ahrif

E. Endurmenntun (vinna d erlendis)
[J Mikil ahrif [ Nokkur ahrif [JLitil ahrif [ Engin ahrif

F. Tiska (hvad er inn hverju sinni)
[ Mikil ahrif [ Nokkur ahrif [J Litil Ahrif [ Engin ahrif

G. Neringarfraeodilegar aherslur
[ Mikil ahrif [ Nokkur ahrif [J Litil Ahrif [ Engin ahrif

H. Lestur fagblada og fagboka
(] Mikil ahrif [] Nokkur ahrif [J Litil ahrif [ Engin ahrif
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2.

A stérhatidum held ég fast i paer matarhefdir sem ég 6lst upp vid i
asku

[0 Mjog sammala

[J Sammala

[J Frekar sammala

[1 Hvorki sammala né 6sammala

[1 Frekar 6sammala

] Osammala

[0 Mjog 6sammala
begar ¢g set saman matsedil fyrir stérhatidir pa byggi ég hann 4
hraefni og adferdum sem ég pekki ur vinnuumhverfi minu

[1 Mjog sammala

[ Sammala

[1 Frekar sammala

[J Hvorki sammala né 6sammala

[J Frekar 6sammala

] Osammala

[1 Mjog 6sammala
Eg hef smam saman vanid mig 4 ad borda tiltekinn mat vegna pess
ad ég tilheyri hépi (starfshopi/fjéldskyldu) sem skiptir mig miklu
mali. Demi um petta geeti verid ad venja sig d ad borda skotu d
Dorlaksmessu med starfshépnum eda fjoldskyldunni.

[0 Mjog sammala

[ Sammala

[J Frekar sammala

[1 Hvorki sammala né 6sammala

[J Frekar 6sammala

] Osammala

[0 Mjog 6sammala
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Vinnsamlega leggdou nu listann i merkta umslagio, limdu fyrir og
skiladu til stjérnar ef konnunin hefur verio 16go fyrir 4 fundi.

Ef konnunin hefur borist pér i posti ertu bedin(n) um ad setja listann
i medfylgjandi frimerkt umslag og setja i pést. Ollum listum verdur
eytt a0 loknum innslzetti.

Bestu pakkir fyrir patttékuna

Ragnar Wessman
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