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Formali

Flott an fiknar, prounarverkefni i forvorum er 20 ECTS eininga
lokaverkefni til meistaraprofs 4 namsbrautinni Stjornunarfraedi mennta-
stofnana vid Haskola Islands.

A arunum 1997-2006 gegndi ég stodu nams- og starfsradgjafa og pa
vaknadi ahugi minn a forvarnastarfi. Fyrstu arin vann ég ad reyklausum
bekkjum en arid 2000, pegar ég hof storf i Lindaskoéla i Kopavogi, vildi
ég einnig finna leid til ad vinna gegn afengisdrykkju og neyslu 6loglegra
vimuefna. bad var pa sem ad hugmyndin ad Flott dn fiknar vard til og
verkefnid sidar ad veruleika. Eg bar hugmyndina upp vid nemendur,
kennara og foreldra og var i eitt ar ad undirbua verkefnid. Pad var
anzgjulegt ad finna pann ahuga sem nemendur skolans syndu klibbnum
pegar hann var settur af stad i upphafi og strax fyrsta arid var meiri hluti
nemenda, eda yfir 80%, komnir & skrd. Pad var einnig glediefni ad
verkefnid, sem i byrjun var einungis hugsad fyrir einn skéla proadist i1 ad
verda landsverkefni.

Etir niu ara starf og verkefnastjorn vid Flott an fiknar 14 beint vid ad
velja pad sem lokaverkefni. Leidbeinandi minn vid verkefnid var Olafur
Helgi Johannsson, lektor vid Hi og kann ég honum bestu pakkir fyrir
g00a tilsdgn.

Eg vil pakka professor borolfi borlindssyni fyrir hans leidsogn um
rannsoknarefni og radgjof vid verkefnid sidustu ar. Arna bor Hilmarssyni
vil ég pakka yfirlestur og godar abendingar.






Agrip

Markmid pessa verkefnis er a0 meta forvarnarverketnio, Flott an fiknar,
med tilliti til pess hvort uppbygging pess er studd af rannsoknum, hvort
pad uppfyllir skilyrdi prounarverkefnis og hvort pad uppfyllir peer
veentingar sem islenskir unglingar gera til forvarnarverkefna.

{ ritgerdinni er gert grein fyrir forvarnaverkefninu Flott dn fiknar og
hvernig pad vard til. [ henni er forvarnarverkefninu lyst, hugmyndafraedi
pess, préun og utbreidslu i pann tepa aratug sem pad hefur verid
starfraekt. Forvarnaverkefnid sem byggt er 4 jakvaedri styrkingu telst til
nutima forvarna og ner til alls 1 senn, tobaksvarna, afengisvarna og varna
gegn oOloglegum vimuefnum. Sagt er fra hvernig kynningarstarf hefur
farid fram, hvernig starfsemi klubbanna er hattad og hvernig starfid hefur
teygt sig ur grunnskélum og til eldri ungmenna. bar er einnig gerd grein
fyrir skilgreiningu hofundar 4 unglingsarunum. A eftir lysingu
verkefnisins er fjallad um ymsar innlendar og erlendar rannsoknir sem
gerdar hafa verid 4 ahrifum jafningjahopa og a likum pess ad unglingar
leidist ut i aheettuhegdun. Einnig eru tilgreindir mismunandi hopar
jafningja og fjallad um forvarnarahrif hvers um sig. Sidan radir hofundur
um  hvernig  rannsdknir  pessar  stydja vid  uppbyggingu
forvarnarverkefnisins Flott an fiknar, synir fram 4 ad verkefnid stenst
freedilegar forsendur pess ad vera prounarverkefni og gerdar tillogur ad
aframhaldandi starfsemi forvarnarverketnisins.

Nidurstada ritgerdarinnar er su ad adferdafra0i forvarnarverkefnisins,
Flott an fiknar, er studd af erlendum og innlendum rannséknum og
uppfyllir einnig 6skir unglinga um forvarnaradferdir eins og pzer eru
settar fram i svérum peirra vio kénnun sem hefur verio 16g0 fyrir alla 14
ara unglinga 4 Islandi um fjogurra ara skeid.



Abstract

Cool Without Addiction Developmental
Preventive Program

The purpose of this project is to evaluate the preventive program, Cool
Without Addiction, in regards to whether it’s structure is supported by
research, whether it can be considered a developmental project and
whether it meets the exspectations that Icelandic teenagers do to
preventive programs.

The essay describes the preventive program, Cool Without Addiction,
and how it was developed. The main subject of the essay is a detailed
description of the preventive program Cool Without Addiction, its
philosophy, development and how widespread it has become during the
almost decade it has been in effect. The preventive program, which is
based on positive reinforcement, is considered a contemporary
prevention and includes all in one; prevention agains tobacco, alcohol
and illegal drugs. The method of introducing the progam is described,
how the clubs are organized and how the program has made its way from
the compulsory schools and up to older adolescents. It also contains how
the author classifies the adolescent years. Following the description of
this preventive program the essay describes various domestic and foreign
studies that have been done on the influense of peer groups and the
probability of adolescents developing an antisocial behavior pattern.
Various types of peer groups are also considered and the preventive
influenses of each are described. It continues with a discussion of how
these studies support the structure of the preventive program; Cool
Without Addiction, and show that the program fulfills the conditions of
being considered a developmental project and makes suggestions to how
this preventive project needs to proceed.

The conclusion of the essay is that the methodology of the preventive
program Cool Without Addiction is supported by foreign and domestic
research and does also fulfill the wishes of teenagers regarding
preventive methods as they are presented in their responses to a
questionnaire that has been presented to all 14 year old teenagers in
Iceland annually for a period of four years.
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1 Inngangur

[ meistararitgerd pessari akvad hofundur ad sameina nam og starf med pvi ad
skrifa um verkefni sem hann hefur styrt i teepan aratug. Hér att vid prounar- og
forvarnarverketnid Flott an fiknar. Verkefnid er hugmynd héfundar sem vard
til { starfi hans sem nams- og starfsradgjafa. I skilgreiningu starfsins var ad
sinna forvarnarmalum skoélans og 1 peirri vinnu kviknadi mikill ahugi &
viofangsefninu. Hofundur starfadi sem nams- og starfsradgjafi i niu ar og
sinnti forvarnastarfi allan pann tima og fylgdist med pvi sem var a0 gerast i
forvarnamalum i landinu. Mikid og gott forvarnastarf er i gangi vida og er
Flott an fiknar hugsud sem vidbot vid pad sem fyrir er og audveldlega haegt ad
starfraekja asamt 60ru forvarnastarfi.

Verkefnid Flott an fiknar byggir a4 félagsstarfi og samstoou i
jafningjahépnum. Hugmyndafredin byggir 4 jakveedri styrkingu pannig
a0 peir sem velja ad virda afengis- og tobakslog fa studning i félagsstarfi
med patttoku i Flott an fiknar. Tilgangurinn med verkefninu er ad fa ungt
folk til ad snidganga tobak og afengi eins lengi og 16g gera rad fyrir.
Upphaflega var verkefnid einungis fyrir nemendur Lindaskola par sem st
er petta ritar starfadi 4 peim tima. Verkefninu var formlega hrint af stad
ario 2002 eftir eins ars undirbuning. bad var einfalt i framkvamd og for
vel af stad sem vard til pess ad fleiri skolar fylgdu i kjolfario. Verkefnid
fékk athygli fra ymsum félagasamtokum sem budu fram studning sem
leiddi til pess ad arid 2006 tok Ungmennafélag fslands vid verkefnastjorn
med fjarhagstudningi ur Forvarnasjodi og baudst pa hofundi ad sinna
verkefninu i fullu starfi og skipuleggja pad sem landsverkefni.

Ritgerd pessi er ekki rannsokn heldur lysing og mat 4 uppbyggingu
préunarverkefnis i forvornum og st uppbygging borin saman vid
nidurstodur ymssa rannsokna sem gerdar hafa verid 4 hegdun unglinga
og leida likur ad pvi hvers vegna sumir leidast it i notkun vimuefna en
adrir ekki. [ ritgerdinni er gerd grein fyrir prounarverkefni par sem litid
fre vard ad storu tré og hvernig rannsoknir stydja pad ad
forvarnaverkefnid Flott dn fiknar muni leida til arangurs i pvi ad
unglingar leidist sidur Ut i notkun tobaks og afengis. Hugmyndafraedi
forvarnarverkefnisins er skilgreind, farid yfir sogu pess og feril i pau atta
ar sem pad hefur verid starfraekt. bessi ritgerd tti pvi ad gagnast peim
sem vinna med verkefnid og 63rum peim sem vilja kynna sér pad. tarleg



lysing er & verkefninu, yfirlit yfir allt kynningarefni, utgafu, heimsoknir,
samstarf, fjarmognun og annad sem tengist pvi.

Flott a fiknar er samfélagslegt verkefni og 6llum er heimilt ad nota
pad i forvarnastarfi. Ekki parf sérstakt leyfi til a0 nota verkefnid né er
krafa um a0 fylgja upphaflegu utferslunni nakvemlega eftir. Flott an
fiknar er prounarverkefni sem ma ttfaera 4 ymsa vegu.

bar sem verkefnid hefur verid starfraekt i atta ar og heiti pess ordid
pekkt um allt land potti hofundi asteda til ad skoda forsendur pess eftir
pennan tima, p.e.a.s hugmyndafredina. Auk pess mun hdéfundur syna
fram 4 a0 verkefnid uppfylli pa paetti sem barf til ad verkefnid geti talist
prounarverkefni. Hugmyndafraedi Flott dn fiknar byggist a pvi ad
jafningjar standi saman og séu fyrirmynd i jakvaeodri hegdun. bvi potti
hoéfundi edlilegt ad skoda rannsdknir sem snua ad jafningjahopnum til ad
freista pess ad stadfesta ad hugmyndafradi verkefnisins eigi vid rok ad
stydjast. Hofundur vildi skoda:

1. Hver eru ahrif jafningjahopsins 4 tobaks- og vimuefna-
notkun?

2. Uppfyllir Flott &n fiknar 6skir unglinga um studning vid ad
snidganga tobak og vimuefni?

3. Stenst Flott an fiknar kr6fur um prounarstarf?

Til ad svara pessum spurningum er gerd grein fyrir rannsoknum um
hépprysting og ahrifamatt jafningjahopsins. Leitad var fanga beedi i
islenskum og erlendum rannsoknum en mikil aukning hefur verid i
rannsoknarvinnu hér a landi sidustu aratugi. Rakin eru pau fredi sem
liggja til grundvallar prounarstarfi og mati a pvi.

Ritgerdin er pannig byggd upp ad i upphafi er gert grein fyrir hvad
einkennir prounarverkefni og vitnad i pau fredi sem einkenna préunarstarf
og mat. Stuttlega er gerd grein fyrir forvarnarstarfi 4 Islandi, 16gum um
tobaksvarnir og medferd afengis og einnig hugmyndum hoéfundar um pad
timabil i lifi folks sem kallast unglingsar. ftarlega er gerd grein fyrir
verkefninu Flott an fiknar og hvernig pad hefur préast pann tima sem pad
hefur verid starfrekt. bar & eftir er gerd grein fyrir rannsoknum um
jafningjah6pinn, rannséknum um ungt folk & Islandi og nidurstsdum ur
vinnu Forvarnardagsins. Ad lokum er umraeda um hvort Flott an fiknar
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stenst pau fredi ad teljast prounarverkefni og hvort rannsoknir um
jafningjahopa stydji tilurd verkefnisins.
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2 Prounarstarf og mat

I pessum kafla er gerd grein fyrir nokkrum peim pattum sem einkenna
préunarstarf og fjallad um mikilveegi mats. Er pad gert i 1josi pess ad
verkefnid Flott an fiknar hefur verid sett fram sem préunarverkefni.

brounarstarfi er skipt i prja fasa samkvemt skilgreiningu Fullan
(2001). 1 fyrsta fasanum er upphafid (initation), verkefnid undirbuid og
leitad ad sameignilegum skilningi. I 6drum fasanum er farid i
framkvaemd verkefnis og hvernig pad festir sig i sessi (implementation).
[ pridja fasanum er sidan skodad hvernig vidfangsefnid festist varanlega i
sessi (institituionalization).

Fullan (2001) telur mikilvegt ad gefa gddan tima i upphafid
(intiation) og getur sa timi jafnvel skipt arum. Hann talar um ad
préunarverkefni purfi ad innihalda akvedna peetti til ad rangur naist. A
medal peirra patta er kynning og studningur foreldrasamfélagsins og
hvadan frumkveadid kemur ad préunarverkefnum en pad skiptir mali um
framgang verkefnisins. Fjarveitingar er einn af peim pattum sem hann
leggur aherslu 4 ad sé tryggour pegar farid er at i prounarverkefni.

[ 66rum fasa (implementation) talar Fullan um framkvemdina og
hvernig festa mé verkefni 1 sessi. Pridji fasinn (institituionalization) ad
hans mati er pegar verkefnio festist varanlega i sessi.

Guorun Kristinsdottur (1998:9) skilgreinir hugtakid préunarstarf {
bokinni Otrodnar slédir 4 eftirfarandi hatt: ,Med préunarstarfi er att vio
skipulegar adgerdir sem beitt er timabundid par sem markmid er
skilgreint fyrirfram og leitast er vid ad finna nyjar og betri leidir i
framkvaemd eda skapa betri starfsskilyrdi.“ Dreifd forysta og samstada
skolasamfélagsins er grundvollur farseels umbotastarfs. Fullan (2001)
telur ad gefa purfi undirbuiningi og vinnuferli pann tima sem til parf til
pess ad ny syn og nyjar adferdir nai ad festast i sessi. Einnig telur hann
a0 stofnun sem leerir leiti stodugt eftir nyrri og betri pekkingu og
upplysingum til ad takast a vi0 breytingar.

begar lagt er af stad med prounarverkefni er naudsynlegt ad gert sé
rad fyrir ad meta eigi verkefnid. I daglegu lifi og starfi fer fram stodugt
mat, badi formlegt og Sformlegt. Oformlegt mat er notad pegar fram fer
mat & milli tveggja eda fleiri kosta, til demis vid kaup a4 vorum eda
pjonustu. Formlegt mat hvilir & akvednu skipulagi og kerfisbundnum
aoferdum sem fylgt er jafnt vid undirbuning, upplysingaéflun sem og
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trvinnslu (Borkur Hansen, Olafur H. Johannsson og Steinunn Helga
Larusdottir, 2005; Steinunn Helga Larusdottir, 2002, og Worthen,
Sanders og Fitzpatrick, 2004). Margar skilgreiningar hafa verid notadar
yfir hugtakid mat en oftast er att vid umsogn eda dom um afmarkad efni
sem byggt er 4 traustum gognum. ,Mat er ferli sem felur i sér
kerfisbundna s6fnun upplysinga. Upplysingarnar eru notadar til pess ad
meta gedi peirrar pjonustu sem veitt er.” Steinunn Helga Larusdottir
(2002:20). Markvisst prounarstarf parf ad byggja 4 mati. Krafan 4
fagmennsku og i hvad fjarmagnio fer kallar & mat. Mat er naudsynlegt til
a0 fa studning samfélagsins og aframhaldandi fjarmagn. Nidurstéour
mats parf pvi ad birta fyrir 6llum sem pad skiptir mali sem i pessu tilfelli
eru unglingar, foreldrar, skélar og adrir sem sinna félagsstarfi unglinga,
samfélagio og fjarmagnsadilar.

Margs konar adferdum ma beita pegar meta 4 starf. Gagnasoéfnun parf
ad vera areidanleg og traust til pess a0 endurspegla edli og tilgang
matsins. Upplysinga ma afla, til demis med spurningalistum, viotdlum,
vettvangsheimsoknum og upplysingum ur légum og reglugeroum.
Tilgangur matsins er ad 6dlast pekkingu sem er areidanleg, lysandi og
nothaef til akvardanatoku og umbdta (Borkur Hansen, Olafur H.
Jéhannsson og Steinunn Helga Larusdottir, 2005, og Worthen, Sanders
og Fitzpatrick, 2004).

[ stuttu mali ma pvi segja ad préunarverkefni parf ad undirbtia vel,
gefa pvi gddan tima i framkvemd og sidan finna ut hvernig festa ma
verkefnid i sessi pannig ad haegt sé ad vinna med pad afram og pad sé¢
ekki had peim sem kom pvi af stad. Mat & verkefninu er mjog mikilveaegt
pannig ad haegt sé¢ ad réttleta tilurd pess, sérstaklega pegar velja parf &
milli verkefna.
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3 Forvarnir a Islandi

[ pessum kafla er yfirlit yfir helstu aherslur af forvarnastarfi 4 Islandi
sidustu aratugi og hvernig 10g um afengis- og tobaksvarnir tengjast
forvarnastarfi og eru i raun pad viomid sem & ad fara eftir. Forvarnastarf
4 Islandi hefur verid med ymsum hetti og margir komid vid sogu.
Sidustu aratugi hefur forvarnastarf ordid sifellt markvissara og stéougt
leitad leida til ad gera betur. Af peim sem sinna forvarnastarfi ma nefna
Lydheilsustod, Krabbameinsfélagid, Fraedslumidstod i fiknivorun, SAA,
sveitarfélog, skola, félagasamtok s.s. UMFI og Heimili og skola,
einstaklinga og ymsa adra.

Forvarnir hafa verid i formi freedslu par sem upplysingar eru veittar
um skadsemi tobaks, afengis og annarra vimuefna. Unglingum eru
syndar myndir og gefnar télulegar upplysingar um likurnar & ad illa geti
farid ef misnotkun vimuefna 4 sér stad. Onnur leid sem farin hefur verid
er a0 senda hressa einstaklinga sem hefur tekist ad risa upp eftir mikla
misnotkun til ad vara hina vid. Nu er p6 meira farin su leid ad velja gédar
fyrirmyndir sem valio hafa ad virda 16g um notkun afengis og tobaks, s.s.
tonlistarfolk og iprottafolk sem nad hefur arangri 4 sinu svidi. Pridja
leidin er ad byggja upp sjalfstraust unglinga og styrkja pa félagslega og
tilfinningalega. Fjorda leidin er ad halda unglingum uppteknum vid
iprottir og félagsstarf og byggja um samstodu innan hdpsins. Fimmta
leidin er ad standa saman um ad virda 16gin, s.s. vardandi Utivistartima,
solu og medferd tobaks og afengis.

Nu er talid arangursrikast ad allir peir sem standa ad bornum og
ungmennum standi saman i adgerdum. Er par att vid foreldra, skola,
félagasamtok og sveitarfélog. Pad er ad allir pessir adilar sendi somu
skilabod til unglinga.

3.1 Nidurstoour kannana 4 vegum Rannsokna og
greininga

Mikil breyting hefur ordid 4 forvornum 4 Islandi sidast lidna aratugi og

mikil aukning & rannsoknum peim tengdum. Betur og lengur er fylgst

med ungu folki eftir ad sjalfreedisaldurinn var haekkadur Ur 16 arum i 18
ar. Foreldrar hafa tekid hondum saman i gegnum foreldrafélog, badi i
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grunnskolum og framhaldsskolum og notid studnings og hvatningar svo
sem samtakanna Heimils og skola.

Mennta- og menningarmalaraduneytid hefur stadid fyrir rannsoknum
a4 hogum barna og ungmenna sidan 1992 undir nafninu Ungt folk og
sidan 1999 i samstarfi vid Rannsdknir og greiningu (R & G). R & G
hafa einnig verid 1 gédu samstarfi vi0 sveitarféldgin i landinu og kynnt
nidurstodur rannsdkna par sem pess hefur verid 6skad. Greinilegt er ad
arangur hefur nadst og ad forvarnir skipta mali. Kénnunin er gerd arlega
i efstu bekkjum grunnskéla um allt land. Adferdin er st ad stadladur
spurningalisti er lagdur fyrir alla nemendur i 8., 9. og 10. bekk
grunnskola. Skyrslur eru birtar yfir heildarnidurstodur arganga og er
vitnad i nokkrar peirra i pessum kafla. Einstok baejarfélog eda landshlutar
geta fengid nidurstodur sem ad unnar eru Gt Ur heildarnidurstooum og
varda eingdngu pad bejarfélag eda pad landsvaedi. Nidurstodur pess
svaedis eru svo gjarnan bornar saman vid landsmedaltal. Med pvi ad bera
saman svor vi0 spurningum einstakra bekkja eda arganga ma skoda
neyslumynstur yfir lengri tima. Reykingar og drykkja ungmenna i
grunnskélum hefur minnkad til muna og heyrir ordid til undantekninga.
Rannsoknir syna ad peim sveitarfélogum sem vinna markvisst
forvarnastarf gengur betur ad halda aftur af 6askilegri hegdun unglinga
en par sem pad er ekki. Pad hefur synt sig ad unglingar eiga ordid meiri
tima med fjolskyldunni og ad foreldrar fylgjast betur med bérnum sinum
en aour var. b4 hefur ordid aukning i patttoku hja eldri unglingum i
iprottum og skipulogou félagsstarfi. betta kemur fram i skyrslu R & G
(Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Palsdéttir, Inga Déra Sigfiisdottir og
Jon Sigfasson, 2008:11) um vimuefnanotkun framhaldsskélanema &
Islandi. Rannsoknin synir ad neysla tobaks og afengis byrjar oft eftir 10.
bekk eda i upphafi framhaldsskola. Reykingar er 4 undahaldi fra pvi
rannsékn 2004 var gerd og par til rannsékn 2007 var 16g0 fyrir en
afengisnotkun svipud.

Rannsoknir R & G (Alfgeir Logi Kristjansson, Margrét Lilja
Gudomundsdottir, Hrefna Palsdottir, Inga Dora Sigfusdottir og Jon
Sigfusson, 2008) syna ad um 15% framhaldsskolanema reykja daglega
en um helmingur nemenda hefur profad ad reykja. Yfir 90% ungmenna i
framhaldsskolum hafa neytt afengis og ramlega 60% hafa ordid 6lvud
sidustu 30 daga midad vio pann dag sem rannsdknin var gerd. Um 20%
nemenda hafa profad o6logleg vimuefni. I samanburdi vid svor

16



grunnskolanemenda fra 2009 hafa 94% ekki verid drukkin sidust 30 daga
og 44% aldrei smakkad afengi, 90% eru reyklausir og 81 % hafa aldrei
profad hass. Pegar neyslan er skodud i framhaldsskola sést a0 aukningin
i reykingum er um 5% & milli skolastiga en drykkjan fer ur 6% 1 60%
pegar spurt er hverjir hafa ordid drukknir sidustu 30 daga pegar konnunin
er gerd. Aftur & moti er sama hlutfall sem profad hefur hass eda 6logleg
vimuefni um 20%. Drykkjan tifaldast 4 milli skolastiga og er greinilega
verkefni sem parf ad takast 4 vid.

Forvarnastarf hefur beinst meira ad grunnskolanemendum en med
hakkun sjalfreedisaldur hefur eftirfylgni vid ungmenni 16 til 18 ara
aukist. Ljost er a0 meiri eftirfylgni felur i sér akvedid forvarnagildi. R &
G hafa nt 1 prigang lagt fyrir spurningalista i framhaldsskélum, arin
2000, 2004 og 2007 og med aframhaldandi rannsdknarvinnu og
eftirfylgni ma etla ad su vinna skili sér likt og gerst hefur i
grunnskolunum.

Hér ad framan hefur verid lyst arlegum konnunum Rannsoknar og
greiningar um neysluvenjur unglinga vardandi tébak og vimuefni. I
skyrslu peirra fra pvi 2009, um grunnskoélanemendur, kemur fram ad
sjalfsmynd barna sé ad miklu leyti mo6tud i gegnum patttdku i félags- og
tomstundastarfi peirra. A9 born og ungmenni sem stunda iprottir og
hreyfingu reglulega séu liklegri til ad eiga vini sem gera pad lika. ba
kemur fram i skyrslunni ad rannsoknir syni ad skemmtanalifstill
jafningjanna hafi ahrif & likur 4 vimuefnanotkun ungmenna og ad
kenningar um lifsstil barna og ungmenna sem midast oft vid ad skyra
hvad peir geri i fristundum og med hverjum peir verja tima sinum hafa
synt fram a4 ad pad skiptir miklu mali i velferd peirra hvers edlis
tomsstundir peirra eru.

3.2 Konnun a viohorfum nemenda fra
Forvarnardeginum

Forvarnardagurinn hefur verid haldinn i grunnskélum landsins ad
frumkvzdi forseta Islands 4 hverju hausti sidan 2006. Ahersla hefur
verid & prja peetti, samveru med foreldrum, patttdku i félagsstarfi og ad
snidganga vimuefni sem lengst. A peim degi hafa nemendur i 9. bekkjum
fengid heimsokn fra fulltrium félagasamtaka, fengid kynningu a
forvornum med stuttu myndskeidi og svarad spurningum um ba prja
petti sem ahersla dagsins er a. Pessir prir pettir eru, samvera med
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foreldrum, patttaka i skipulogou félagsstarfi og ad bida sem lengst med
ad hefja notkun 4 afengi, par sem allir pessir pettir draga r likum & pvi
a0 anetjast fikniefnum (sja& heimasiou www. forvarnardagurinn.is).
Samvera unglinga og foreldra skiptir mali og er i raun pad sem unglingar
vilja. Ef skodud eru svor nemenda vid peim premur pattum sem
Forvarnardagurinn leggur dherslu 4 kemur skyrt fram ad ungmenni vilja
eyda tima med foreldrum sinum og hafa margar hugmyndir um hvernig
peir vilja eyda honum. { svérum ungmennanna kemur einnig skyrt fram
vilji peirra til ad na arangri i lifinu og til pess sé¢ peim mikilvegt ad
snidganga vimuefni sem lengst. bPau eru med akvednar skodanir &4 pvi
hvada leidir séu bestar til ad fordast vimuefni og hvar mestu haetturnar
liggja i ad verda fyrir dhrifum. I peirra svérum skiptir mali ad taka patt i
félagsstarfi og vera i godum félagsskap.

A Forvarnardeginum 2009 voru nemendur m.a spurdir hvad peir telja
sig graeda 4 pvi ad drekka ekki dfengi 4 unglingsarunum. I svérum peirra
kemur fram ad peir telji sig na betri arangri i 6llu sem peir taka sér fyrir
hendur svo sem ipréttir og nam. beir telja sig na betri proska, na auknu
heilbrigdi, hafi betra sjalfsmat og ad peir eigi sidur & haettu ad anetjast
fikniefnum. Unglingar telja astundun i iprétta- og aeskulydsstarfi bestan
studning vid ad byrja ekki ad drekka pegar peir eru spurdir um pad. beir
telja einnig ad fjolskyldan, vinir og foreldrar par sem reglur eru um
medferd afengis veiti mikinn studning pd abyrgdin sé avallt peirra
sjalfra. Prystingur til a0 hefja afengisneyslu komi mest fra vinum,
félagsskapnum, eldri krokkum, systkinum og 60rum unglingum pegar
peir eru spurdir um mestu ahrifavalda i ad hefja drykkju. Drykkja
foreldra og systkina hafi hugsanlega ahrif en einnig hopprystingur,
auglysingar 1 fjolmiolum og upplysingar & netinu, pad ad ganga i augun a
60rum og litid sjalfsdryggi eru nefnd sem demi um prysting (Sigridur
Kristin Hrafnkelsdottir, 2009).

Svipud svor eru fra Forvarnardeginum 2008. P4 var spurt um samveru
med fjolskyldunni og er margt sem unglingar hafa ahuga 4 i peim efnum
svo sem utivist og eldamennska. Gott samband vi0 foreldra telja peir
mikilvaegt. I peim spurningum kemur lika fram ad unglingar telja
mikilvaegt ad stunda iprottir og skipulagt félagsstarf og telja pad minnka
likur ad leidast ut i afengis- og fikniefnaneyslu. Félagsstarfid efli einnig
sjalfstraustid sem er mjog mikilveegt til a0 geta sagt nei vid afengi,
reykingum og fikniefnum. Med pvi a0 drekka ekki né reykja &
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unglingsarunum studli peir ad heilbrigdum lifstil fyrir framtidina. bad
kemur fram ad peir telja sig na betri arangri i ipréttum og nami og pad
virdist skipta pa mali pegar peir svara um grdda pess ad snidganga afengi
(Sigriour Kristin Hrafnkelsdottir, 2008).

bessi svor eru naestum endurtekning 4 svérum nemenda fra 2007 en
pa kom fram ad unglingar eru sammala um pad ad kostir pess ad drekka
ekki afengi 4 unglingsarunum séu margir og Otviredir. Margir peirra
nefna baodi likamlegan og andlegan avinning og mikilveegi pess ad na
fullum proska & badum svidum. Peir tengja avinninginn ekki eingdngu
vid lidandi stund heldur gera sér grein fyrir pvi ad petta geti skipt miklu
mali pegar fram i sekir; pvi drykkja 4 unglingsarunum geti haft veruleg
og neikved ahrif 4 framtidardrauma unglinga. Pegar spurt var hver veri
besti studningurinn til ad hefja ekki afengisdrykkju 4 unglingsarunum var
mikilvaegi studnings foreldra, fjolskyldu, gdora vina og iprotta- og
aeskulydsstarfs sem raudur pradur i gegnum Oll svorin sem barust. begar
kemur ad adalorsok pess ad ungmenni hefji afengisneyslu nefna ner allir
unglingarnir fyrst og fremst hopprysting fra félogum, vinum, eldri
krokkum og 6drum unglingum an pess pé ad pau gleymi eigin abyrgd i
malinu (O16f Kristin Sivertsen og Jon Sigfasson, 2007).

Nidurstoour ur vinnu Forvarnardagsins par sem leitad er alits
nemenda 4 samveru med foreldrum, patttdku 1 ipréttum og 060ru
skipulogou félagsstarfi og pvi ad snidganga afengi 4 unglinsarunum
undirstrika paer rannsoknir sem adur hefur verid gert grein fyrir.
Unglingar eru mjog medvitadir um hvad kemur sér vel fyrir pa i
framtidinni og peir vilja lifsgaedi. beim finnst gott ad f4 studning po peir
geri sér grein fyrir eigin abyrgd. Helstu nidurstéour rannsdéknanna hér ad
framan eru paer ad skipulagt tomstundastarf hafi eflandi 4hrif & forvarnir
og jafningjahépurinn geti haft ahrif & vidleitni til pess ad auka likur & ad
hefja notkun afengis og tébaks en einnig til ad draga ir henni.

3.3 Afengis- og tobakslog

A Islandi sem og hja 68rum pjodum gilda 16g um notkun afengis, tobaks
og annarra vimuefna. Mikilvagt er i forvarnastarfi ad gefa skyr skilabod
um ad virda beri 16g vardandi notkun 4 tobaki og afengi. Hér 4 landi er
eingdbngu afengi og tobak loglegt med akvednum takmoérkunum en 61l
onnur vimuefni bonnud. Login na yfir kaup og s6lu & efnunum, aldur
peirra sem heimild hafa til ad nota efnin og stadi par sem ma neyta
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peirra. Olvun er ekki heimil 4 almannafari og ekki ma selja, veita eda
athenda afengi peim sem er yngri en 20 ara (Log nr. 85/2007, 28 gr.).
Tobak ma hvorki selja né athenda einstaklingum yngri en 18 ara (Log nr.
33/2009,2.gr. Log 83/2006, 2.gr.). Tobaksreykingar eru oheimilar i
pjonusturymi stofnana, fyrirteekja og félagasamtaka, svo sem a veitinga-
og skemmtistodum og par sem menningar- og félagsstarfsemi fer fram,
par meotalid iprotta- og tomstundastarf. Pad sama gildir um tilsvarandi
svaedi utan huss séu pau ekki nagilega opin til ad tryggja vidunandi
loftstreymi (Log nr. 83/2006,4. gr. Reglugerd 326/2007).

Mikil breyting hefur ordid i medferd tobaks eftir ad breyting vard a
logum arido 2006 og nu reykir folk ordid eingdngu utan dyra.
Skemmtistadir, matsolustadir og kaffihiis eru med 6llu reyklaus og ekki
lengur heimild fyrir sérstokum reyksvaedum par nema utan dyra. ba
finnast ekki lengur hin svo koélludu reykherbergi eins og tidkadist lengi
vel 4 vinnustédum og vidar.

Eftirlit med s6lu a tobaki hefur einnig verid hert og foreldrar geta ekki
sent born sin til ad kaupa tobak eins og haegt var 4 arum adur. Tobak er
ekki lengur synilegt i verslunum og pvi fylgt mun betur eftir ad
kaupendur tobaks hafi nad tilskyldum aldri sem er 18 ar.

Afengislog 4 {slandi midast vid ad kaupendur og neytendur séu ordnir
20 ara og afengi er eingdngu selt i sérstokum vinbudum. betta eru
strangari reglur en vida annars stadar i heiminum. Margir lita upp til
Islendinga fyrir ad hafa ekki slakad 4 pessum reglum en margar adrar
pjodir hafa gert slika tilslokun og hefur hin ekki reynst vel. Mikil
umrada hefur verid um pessa hluti 4 Islandi og frumvorp verid flutt 4
Alpingi um breytingu i pa att en hafa ekki verid sampykkt.

,Paod er lagaleg og sidferdileg skylda okkar ad virda 16g og reglur og
pekkja sin mork i mannlegum samskiptum. Virding fyrir reglum styrkir
einstaklinginn en veikir hann ekki.” (Semundur Hafsteinsson, 1995:16).

Mikid hefur qunnist i forvarnastarfi sidast lidna aratugi og betur gengur
a0 halda afengis- og tobakslog en adur fyrr og umburdarlyndi gagnvart
brotum 4 peim ekki eins mikid og adur fyrr, sérstaklega vardandi
tobakslogin. Enn er toluvert verk 6unnid vardandi virdingu vid afengislogin
og pba sérstaklega gagnvart ungmennum eftir grunnskéla en hopdrykkja hja
grunnskélanemendum heyrir ordid sogunni til. [ flestum framhaldsskolum
eru starfandi forvarnafulltrGar og mun hardara tekid & medferd afengis a
skolaskemmtunum en adur var. Einnig hafa nemendur sjalfir brugdist vid og
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stofnad bindindisklubba i nokkrum framhaldsskélum og syna pannig vilja
sinn 1 verki. Ungt folk sem eldra sekir ordid meira i heilbrigdan lifstil og er
ordid medvitadra um skadsemi tobaks og afengis. Ad hreyfa sig reglulega,
borda greenmeti og drekka vatn er ordid mun sjalfsagdara en adur var. bad a
ad vera pad sjalfsagt ad fylgja 16gum um notkun tébaks og afengis ad vid
eigum ad lata okkur koma & 6vart pegar einhver brytur pau en ekki pegar
einhver heldur pau.

Hér ma sja ad ymsar leidir hafa verid farnar i forvarnastarfi og
mikilveegt ad standa stodugt vaktina. bad skiptir miklu mali ad rannsaka
hvad gengur vel og hvad ekki og vinna stodugt ad pvi ad gera betur med
pvi ad byggja a fyrri reynslu og pekkingu. Med pvi nytist fjarmagnid best
og meiri likur & 4rangri.
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4 Forvarnarstarfio Flott an fiknar

Forvarnir eru varnir gegn einhverju oaskilegu. I pessu verkefni midast
forvarnir vid ad unglingar snidgangi tobak, afengi og 6logleg vimuefni. Pad
er samdoma alit sérfraedinga ad tobak og afengi séu efni sem eru skadleg sé
peirra neitt i 6hofi og geta valdid dauda eda heilsutjoni. Med solu a afengi
og tobaki erum vid engu ad sidur ad vidurkenna pessi efni sem edlilega
neysluvoru. Pad skiptir pvi miklu mali ad halda uppi fraedslu, asamt pvi ad
framfylgja 16gum og reglum bannig ad neyslan verdi ekki skadleg
einstaklingunum og samfélaginu eda ad minnsta kosti i eins litlum meli og
audid er. Mikilvaegt er ad flestir taki hondum saman, einstaklingar,
félagasamtok og stofnanir, til ad na sem bestum arangri i ad fyrirbyggja
heilsutjon eda adrar neikvaedar afleidingar Ohoflegrar neyslu.
Framkvaemdastjori Fredslumiostodvar i fiknivomum segir i bokinni
Fikniefni og forvarnir ad lita verdi 4 forvarnir sem teeki samfélagsins til pess
ad koma & breytingum eda astandi sem talid er @skilegt (Ami Einarsson,
2001). bvi séu peir sem sinna forvornum ad framfylgja vilja almennings og
stjornvalda 4 hverjum tima. Hann leggur ennfremur aherslu 4 ad pad purfi
skyra stefnumérkun og samstodu i forvarnamalum.

Med verkefninu Flott dan fiknar er markmidid ad veita unglingum
teekifaeri til ad 60last pa syn ad pad sé eftirsoknarvert ad eyda @skunni &
heilbrigdan hatt, an tobaks og vimuefna. Aldis Yngvadottir (2001) talar
um ad vinna megi med markvissum hetti ad pvi ad studla ad gdéoum
skolaanda og draga pannig ur ahattupattum og byggja upp jakveett
umhverfi. Hin bendir 4 ad bérn og unglingar sem hafi sterk og jakvad
tengsl séu mun Oliklegri til ad syna ahattuhegdun en pau sem skortir
pessi tengsl. Arni Gudmundsson (2001) segir ad unglingar med sterka
sjalfsmynd séu mun akvednari i afstodu gegn reykingum, afengi og
00rum vimuefnum. Hann bendir einnig 4 ad pad s¢ mjog mikilvaegt ad
unglingar taki patt 1 fjolbreytilegu félagsstarfi med jakvadum
formerkjum. Tilgangurinn med klubbastarfinu Flott dn fiknar er ad
stydja vi0 heilbrigda unglingamenningu og fjolga peim sem velja
heilbrigdan lifsstil. Med pvi ad nalgast ungmennin 4 jakvadan hatt og
hrosa peim sem velja ad virda afengis- og tobakslog er att vid ad
verkefnid hafi jakvada styrkingu.

Flott an fiknar er forvarnaverkefni sem tekur til forvarna priggja
patta: tobaksvarna, afengisvarna og varna gegn 6loglegum vimuefnum.
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Verkefnid er tviskipt, annars vegar fyrir unglinga i grunnskola og hins
vegar fyrir ungmenni 4 aldrinum 16-20 ara. Verkefninu er ®tlad ad
studla ad pvi ad unglingar virdi landslog og byrji ekki ad nota tobak né
afengi fyrr en aldur leyfir eda snidgangi pad alveg. Verkefnid byggist 4
pvi ad stofnadir eru klubbar fyrir unglinga 4 grunnskoélaaldri par sem peir
gera skriflegan samning vid foreldra sina og klubbstjéra par sem peir
heita pvi ad snidganga tobak, afengi og 6nnur vimuefni medan peir eru i
grunnskola. Klubburinn byggir starf sitt fyrst og fremst &
samverustundum par sem ungmennin skemmta sér pé ekkert meli gegn
pvi ad hafa einstaka fraedslustundir. Hverjum klubbi er i sjalfsvald sett
hvernig hann utferir sitt starf. Klubbar geta starfad innan skola,
félagsmidstodva eda annarra samkomustada ungmenna.

Fyrir eldri ungmennin eru klubbarnir starfreektir an sérstaks samnings
en a0 00ru leyti er starfsemin med svipudum hetti og fyrir yngri
ungmennin. Ungmennarad UMFI hefur stadid fyrir skemmtihelgum vids
vegar um land fyrir nemendur ur framhaldsskélum, sem skipulagdar hafa
verid med umradum og hopefli.

Markmidio er a0 efla sjalfstraust unglinga og na fram pvi vidhorfi
samfélagsins ad afengi og unglingar eigi ekki samleid. A0 litid verdi a4
unglingsarin sem sérstakan tima par sem mestu lifsgedin felast i
heilbrigdu iprétta- og tomstundastarfi. A unglingar velji sér pad
gadamerki ad geta sagt ad peir noti ekki tobak né afengi og geti nytt sér
pad til framdrattar i nami og starfi.

Tilgangur og markmiod Flott an fiknar

hjalpa nemendum ad taka abyrga afstodu vardandi heilbrigt lif
fj6lga peim sem vilja njota eskunnar an tébaks- og vimuefna
verkfeeri fyrir unglinga sem vilja vera an tobaks og vimuefna

fa ahrifagjarna unglinga til ad taka abyrga afstodu

YV V V VYV V

gefa reyk- og vimuefnalausum unglingum teekifzeri til ad
skemmta sér saman an pess ad verda fyrir hopprystingi

A\

kynna pau taekifzeri sem i bodi eru i skipulogou félagsstarfi

» syna peim unglingum virdingu sem velja sér ad vera an tobaks
og vimuefna
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» vera yngri bérnum god fyrirmynd

4.1 Hugmyndarfraoi Flott an fiknar

Hugmyndafredi verkefnisins Flott dn fiknar byggist a jakveedri
styrkingu. bad er ad hrosa peim sem snidganga afengi, tobak og 6nnur
vimuefni medan peir eru undir 16galdri og gefa peim tekifeeri til ad
mynda hopa og fa studning hver fra 60rum. Skapa peim teekiferi og
vettvang til ad koma saman og skemmta sér an pess ad verda fyrir
prystingi fra peim sem pegar hafa byrjad neyslu.

Verkefnid midar einnig ad pvi ad kynna fyrir unglingum pad
fijclbreytta félagsstarf sem er i bodi fyrir ungt folk. Sa sem lerir ungur ad
skemmta sér an afengis 4 audveldara med pad pegar hann verdur eldri og
hefur minni eda jafnvel enga porf fyrir afengi sidar 4 lifsleidinni.

Starf verkefnastjora felst i ad kynna verkefnid og adstoda vid ad
stofnun klubba, Flott an fiknar, par sem ungmenni hittast og skemmta
sér saman a heilbrigdan hatt. Med pvi ad hittast & peim forsendum geta
peir verid vissir um ad allir i hopnum eru med sému skodun vardandi
afengi og tobak og eru lausir vid prysting um ad profa lika, fra peim sem
fikta vid tobak og afengi. ,,Nemendur purfa ad G60last félagslega og
personulega ferni sem hjalpar peim m.a. ad standast prysting um ad
neyta efna og peir purfa ad hafa jakvaed vidhorf til pess ad lifa heilbrigdu
lifi, vidhorf sem eru négu sterk til ad hafa ahrif 4 hegdun peirra.” (Aldis
Yngvadottir, 2001:219). beir sem ganga i klubb Flott dan fiknar skrifa
undir samning vid foreldra sina og klubbstjora um ad snidgana afengi og
tobak eins og 16g gera rad fyrir og lifa heilbrigdum lifsstil. Unglingum
finnst oft gott ad hafa teeki i hondunum til ad bera fyrir sig pegar peir
afpakka pad sem peir ekki vilja og med pvi ad gera samning hafa peir
slikt teki undir hondum. , Almennt syna rannsoknir ad ahrif
jafningjaho6psins eru mikil 1 1ifi unglinga og ad viomio og gildi hépsins
eru sterkustu pettirir sem fram koma pegar spa 4 fyrir um tiltekna
hegdun innan hans.“ (Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigflisdottir
og Jon Sigfusson, 2004). Hugmyndafradin midar einnig vid pa tilgatu ad
ef folk snidgengur afengi og vimuefni fram til tvitugs eru minni likur a
pad verdi fiklar sidar & aevinni.
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4.2 Proun og ferill verkefnisins

Upphaf Flott an fiknar ma rekja til arsins 1997 pegar namsradgjafar voru
radnir vio alla skéla a4 hofudborgarsveaedinu. Eitt af hlutverkum peirra var
ad sinna forvornum og skolum var etlad ad mota eigin forvarnastefnur.
Hofundur Flott dn fiknar starfadi pa sem namsradgjafi og fékk strax
ahuga 4 malaflokknum og byrjadi pa pegar ad vinna med reyklausa
bekki. Eftir goda reynslu med pa vinnu l& beint vid ad lata reyna a ad
taka einnig mid af pvi ad unglingar snidgengju afengi og dnnur vimuetni
eins og 10g gera rad fyrir.

Erfitt var ad sja fyrir ahuga nemenda & klubbstarfi sem pessu; ad
skrifa undir samning og stadfesta med peim hatti ad snidganga alveg
tobak, afengi og Onnur vimuefni medan peir stundudu nam vid
grunnskola eins og fyrstu samningarnir midudu vid. Pad kom pvi
skemmtilega & 6vart pegar strax i upphafi toku um hundrad unglingar
patt, af peim hundrad og tuttugu sem tilheyrou unglingadeildinni. bad
var eins og bedid veri eftir starfi sem pessu. Var pad virkilega petta sem
unglingarnir vildu; ad fa jakvaedan studning og vidurkenningu a pvi ad
standa sig og velja sér heilbrigdan lifsstil. F&4 vidurkennt ad pad veeri
flottara ad vera an tobaks og afengis og ad geta verid stolfur af pvi ad
tilheyra peim hoépi. Strax vard vart vid pau ahrif ad peir fau sem voru ad
fikta foru i felur og klubbfélagar attu svaedio.

Fljotlega spurdist velgengni klubbsins Uit og einfaldleiki hans 1 framkvaemd
pannig ad fleiri toku upp samskonar klibba og samstarf myndadist & milli
peirra, sérstaklega par sem fleiri en einn voru i sama sveitarfélagi.

Fyrsti klubburinn var stofnadur i Lindaskola ario 2002 og fljotlega
komu bindindissamtokin IOGT og budu fram adstod sem folst i pvi ad
lana klibbnum adstédu peirra i Galtaleek fyrir eina helgarferd a ari
endurgjaldslaust. [ fréttabréfi Lindaskéla arid 2005 birtist eftirfarandi
frasdgn fra nemendum:

Nams- og starfsradgjafi sem jafnframt var klubbstjori gerir
grein fyrir starfinu 1 arsskyrslu 2003.

Mikil vinna hefur farid i forvarnarstarf i Lindaskoéla i vetur
og hefur nams- og starfsradgjafi tekio patt i flestu sem
tengst hefur pvi starfi hvort sem pad hafa verid fyrirlestrar,
heimsoknir eda lifsleiknidagurinn en staersta verkefnid hefur
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4.3

Ungmennafélag Islands (UMFI) tok vid verkefnastjorn Flott dn fiknar 1.
agust 2006 eftir ad 1jost var ad Forvarnasjodur mundi leggja verkefninu
til fjarhagsstudning. UMFI hefur sinnt forvarnastarfi i meira en 6ld eda
fra pvi hreyfingin var stofnud arid 1907. { forvarnastefnu hreyfingarinnar
kemur fram: ,Markmid med starfi UMFI er ad ungmenni finni sér
heilbrigd ahugamal og lifsstil og telji sjalfsagt ad snidganga tobak, afengi

verid klubburinn Flott an fiknar. Fyrir ari voru 16gd drog ad
klibbnum og pa valdir fulltruar nemenda ur 6llum bekkjum
unglingadeildar sem fulltraar sins bekkjar. Pessi hopur atti
fund saman vorid 2002 og svo aftur um haustid strax og
skolinn tok til starfa og undirbjo vetrarstarfio auk
kynningarherferdar i bekkina. Klubburinn fékk mun betri
undirtektir en buist var vid og strax skradu sig um 40
nemendur og peim fjolgadi fljotlega um helming og i lok
vetrar voru medlimir ordnir 104. Nemendur purfa ad skra
sig 1 klubbinn og stadfesta med eigin undirskrift og foreldra
ad peir @tli ekki ad snerta tobak né vimuefni medan peir
stunda grunnskola en i stadinn fa peir ymis skemmtileg
tilbod um afpreyingu. Vel gekk ad fa tilbod og ma par nefna
Mekkasport sem baud nemendum i lazertag, Keiluhollina i
Mjoédd sem baud i keilu, PizzaHut sem baud odyrar pizzur,
Laugarasbi6 sem baud 4 o6dyra forsyningu og fyrirtaekid
Icecom og Breidablik skemmtilega helgarferd i Blafjoll.
Fulltraar fra bindindissamtokunum IOGT og Boékaforlaginu
Askunni gafu nemendum bakur sem vidurkenningu & peirra
afstédu og Afengis- og vimuvarnarad veitti starfinu styrk
uppa 150.000.- sem kemur til géda naesta vetur. Starfido med
klubbinn hefur fengid téluverda athygli i vetur, myndir og
vidtal baedi i Morgunbladinu og unglingabladinu Smell auk
kynningarfyrirlesturs hja starfshopnum Naum attum sem
starfar 4 vegum Afengis- og vimuvarnarrads. Klubburinn er
vonandi kominn til ad vera og gott hefur verid ad finna pann
studning sem komid hefur utan fra, badi fra fyrirtekjum,
stofnunum, fjolmidlum og foreldrum.

Ungmennafélag islands tekur vid verkefninu Flott 4n

fiknar
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og onnur vimuefni.” (Forvarnastefna Ungmennafélags {slands). UMFI
sér fyrir hiisnadi, skrifstofuadstéou og 6drum bunadi. Akvedid var ad
vinna faglega ad verkefninu og fylgja pvi eftir med rannséknum eda
studningi rannsokna. Tekid var upp samstarf vid Porolf Porlindsson
professor vid Haskoéla fslands um ad veita radgjof i sambandi vid préun
og mat a verkefninu. Verkefnid var kynnt fyrir forseta {slands, herra
Olafi Ragnari Grimssyni, sem var fus til ad vera studningsmadur
verkefnisins. Hann ytti pvi Gr vor pegar pad var kynnt formlega i
Smaralindinni 17. november 2006 og opnadi heimasidu pess 26. febriiar
2007 www.flottanfiknar.is.

4.4 Verkefnastjorn og einkennismerki

Verkefnastjori Flott dn fiknar er starfsmadur UMFI og sér um skipulag,
framkvaemd og fjarmdgnun verkefnisins. Strax i upphafi var skipud fimm
manna verkefnastjorn par sem sati eiga peir sem ad verkefninu koma.
Nokkrar mannabreytingar hafa verid 1 gegnum arin en alla tid hafa par verid
fulltraar UMFI og Lydheilsustodvar. Verkefnastjorn heldur fundi reglulega
asamt verkefnastjora og er honum til studnings og adhalds.

[ upphafi var akvedid ad utbua einkennismerki fyrir verkefnid. Leitad
var til peirra klubba sem pa voru starfandi eftir samkeppni um
einkennismerki fyrir klubbinn. batttaka skiladi ekki tiletludum arangri
og pvi leitad tilboda fra auglysingateiknurum. bPad var sidan
auglysingastofan 1, 2 og 3 sem hannadi merkid sem hefur verid notad
sidan. Raud hond med broskarli & ad tdkna gledina yfir pvi ad segja nei
vid vimuefnum og vera flottur an fiknar.

FLOTT

4.4.1 Kynningar og kynningarefni

Fyrsta verkeftni Flott dn fiknar var ad gefa ut kynningarbakling um
verkefnid. Beeklingurinn var uppferdur med nyjum myndum arid 2008.
Gerdir voru pennar med einkennismerki Flott an fiknar og veggspjold

28



sem dreift var um landid. Veggspjoldin voru einnig honnud sem
bladaauglysingar sem birtar voru i Morgunbladinu og Fréttabladinu i mai
2007. Sérstakir bolir voru hannadir af eiganda verslunarinnar Osoma og
gefnir klubbfélogum. Sumarid 2007 voru gerdar nalur med merki
verkefnisins og peim dreift 4 landsmoti UMFI i Kopavogi og
unglingalandsmoti & Hofn. Klubbfélagar sau um dreifinguna og kynntu
um leid verkefnid fyrir gestum og gangandi. Verdlaunaauglysingar ur
samkeppni Flott an fiknar medal grunnskolanema arin 2007 og 2008
voru utferdar med einkennismerkjum UMFI og Flott dn fiknar og syndar
i nokkrar vikur & St6d 2 i kjolfar keppninnar i hvort skiptid. Postkort
voru gefin 0t i oktober 2008 med afengislogunum. Kortin voru
myndskreytt med myndum fra nemendum i Borgarholtsskéla og peim
dreift i alla framhaldsskoéla 4 landinu og vidar. Myndirnar, fjérar ad tolu
voru afrakstur samstarfs vid listnamsbraut Borgarholtsskola og hofou
peer verid valdar til verdlauna og prjar peirra nyttar sem skjaauglysingar i
kvikmyndahusum haustio 2008.

{ kjolfar fyrsta Forvarnadagsins 28. september 2006, sem haldinn var
ad frumkvadi forseta Islands, voru send ut kynningarbréf til allra
grunnskola, félagsmidstodva og foreldrafélaga med stuttri lysingu &
verkefninu og bodist var til ad kynna pad ndnar vidkomandi ad
kostnadarlausu. Margar fyrirspurnir barust i kjolfarid og verkefnastjori
hefur & sidan ferdast um landid vitt og breitt, kynnt verkefnid og
adstodad vid stofnun klubba. Verkefnid var einnig vel kynnt fyrir
sambandsadilum Ungmennafélagshreyfingarinnar. Verkefnid hefur
reglulega fengid umfjollun i Skinfaxa, malgangi UMFI, en einnig fengid
umfjollun i Morgunbladinu, Fréttabladinu, Fre, Vinbladinu, utvarpi og
sjonvarpi. Auk pess hefur verkefnio verid kynnt & kennarapingum, fyrir
ymsum forvarnahépum 4 Islandi, starfsfolki menntamalaraduneytisins,
Lyoheilsustoo og 4 norrenni radstefnu, Nordan conference, sem haldin
var 1 Reykjavik 12.—13. oktober 2007. Verkefnid var kynnt &4 malpingi 1
Stykkisholmi 14. mars 2009 undir heitinu Arnamessa en malpingid var
haldid i minningu Arna Helgason stortemplara og 4 fadingardegi hans.

Flott dn fiknar var kynnt asamt 6drum verkefnum UMFI 4
heilsueflingu EXPO i Egilshollinni sem haldin var 7.—-11. september
2006. Syningin var gridarlega stéor og tugir pusunda manna soéttu
syninguna og margir syndu Flott an fiknar dhuga.
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Haegt er ad oska eftir kynningu & Flott dn fiknar hja Ungmennafélagi
Islands. Kynningar taka um 40 minutur eda eina kennslustund. Kynningar
eru fyrir nemendahépa, kennara eda foreldra og adra sem starfa med
unglingum. Ventanlegur kliibbstjori faer pa rafreena utgafu af samningnum
fyrir nemendur, kynningarbréfi fyrir foreldra og einkennismerki Flott dn
fiknar sem hann getur notad i sinu klubbstarfi en unnid er ad utgafu moéppu
fyrir alla klibba med 6llum helstu upplysingum.

Bladamannafundur var haldinn i Smaralindinni 17. névember 2006
par sem verkefnid var kynnt og forseti Islands, herra Olafur Ragnar
Grimsson kom og lysti yfir studningi vid verkefnid. Ollum paverandi
klubbfélogum var bodid og meettu hatt & pridja hundrad unglingar og var
peim 6llum gefinn bolur. A fundinum voru tonlistaratridi og vakti
fundurinn téluverda athygli par sem kynningaspjold voru fest upp vios
vegar { verslunarmidstodinni. { kjolfarid var verkefninu gerd géd skil i
sjonvarpi og dagblodum.

Verkefnisstjori for vikulega i Ungmenna- og tdmstundabudirnar ad
Laugum 1 Dalbyggd skolaarid 2006-2007 og kynnti verkefnid asamt pvi ad
reeda vid nemendur um unglingsarin og heilbrigdan lifstil. L6g0 var ahersla &
unglingsarin fra 13 — 20 ara og hversu mikilvaegt er ad nyta pau vel. Unglingar
voru hvattir til ad taka patt 1 iprotta- og félagsstarfi. Pessar heimsoknir gengu
vel og leidbeinendur budanna toku sidan vid ad kynna verkefnid.

Heimasida var opnud fyrir verkefnid 26. febraar 2007 i Hamraskoéla i
Grafarvogi og var pad forseti {slands, herra Olafur Ragnar Grimsson sem
opnadi siduna. A sama tima var stofnadur klibbur i Hamraskola. Heimasidan
hefur sidan verid ad mestu i umsja verkefnisstjora. A heimasidunni a
almenningur ad geta aflad sér upplysinga um verkefnio og 6skad eftir adstod
vi0 stofnun klubba eda stofnad og utfaert klubb 4 eigin vegum.

Flott an fiknar var med sérstakt kynningartjald baedi 4 Landsmotinu i
um verslunarmannahelgina sama ar. Klubbfélagar skiptust 4 ad starfa i tjaldinu
par sem peir kynntu starfid, gafu neelur, kaké og spjolludu vid gesti og
gangandi. A Hofn var klibbfélogum bodid i skemmtisiglingu fra hofhinni og
tokst hiin sérlega vel par sem veorid 1€k vid pa sem par voru. ZAtlunin var ad
halda afram a0 bjoda klubbfélogum adstodu til ad hittast a
unglingalandsmotum en pad hefur ekki gengid eftir.

f skélalok vorin 2007 til 2009 voru send bréf til allra 10. bekkinga med
framtidaroskum um gott gengi og beir hvattir til ad vera afram an afengis og
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virkir i félagsstarfi. I bréfinu var peim bodid ad setja nafn sitt & postlita hja
Flott an fiknar par sem peir fengju sidan bod um paer ferdir og annad sem i
bodi veeri fyrir peirra aldurshop & vegum UMEFI i nafni Flott én fiknar-

i upphafi var leitad til leikara og ténlistarfolks sem hefur valid sér
heilbrigdan lifsstil og veri tilbuid ad leggja verketninu 1i0 med pvi ad
koma fram & skemmtunum og samkomum i nafni Flott dn fiknar.
Nokkrir leikarar og tonlistarmenn hafa skrad sig a lista og tilbunir ad
leggja malefninu 1id pegar til peirra veri leitad. Enn hefur ekki verid
skipulogd dagskra pannig ad kraftar peirra vaeru nyttir en vidredur vid
Borgarleikhusid skiludu bodi fyrir ungmenni a leiksyningu sem nokkrir
padu i november 2008. Hér er enn jardvegur sem hagt vari ad vinna
meira med pegar timi og tekiferi gefst.

4.4.2 Samstarf og namskeio fyrir klubbstjora

Verkefnisstjori hefur verid i sambandid vio klabbstjora og heimsott
klubba eftir pvi sem pvi hefur verid vid komid. Haldid var namskeid
fyrir klubbstjora 1 april 2007 par sem Jorgen Nilsson, leidbeinandi fra
Laugum kenndi klubbstjorum 4 leikjatdsku sem er i eigu UMFI og er til
utlans fyrir félagsmenn. batttakendur 4 namskeidinu voru ellefu og komu
peir fra Reykjavik, Kopavogi og Sudurnesjum. Eftir ndmskeidid var
6llum bodid i heimsokn i Pjonustumidstod UMFI asamt verkefnastjorn
og framkvaemdastjora Lyoheilsustodvar. Vio pad tekiferi var einum
klubbstjora, Ingibjorgu Bragadottur i Foldaskola, veitt vidurkenning fyrir
vel unnin storf. Namskeidio gekk vel og meltist vel fyrir. Reynt var ad
halda aftur namskeid arid 2008 en ekki nadist ad finna hentugan tima til
ad na folki saman og féll pad namskeid nidur. Ekki hefur verio reynt 4 ny
a0 halda aftur ndmskeid en pad veri p6 vel pess virdi pvi parna nadu
klubbstjorar ad tengjast hverjir 60rum og skiptast 4 hugmyndum.

Annad samstarf er vid Lyoheilsust6d, Fraedslumidstdd i fiknivornum,
Heimili og skola, Kennarasambandid, Félag nams- og starfsradgjafa,
ymsa forvarnarhopa, menntamalaraduneytid og fleiri. [ upphafi var
samstarf vio [OGT sem budu afnot af Galtalek fyrir klubbfélaga en pad
féll nidur pegar samtokin seldu jordina. Sa studningur sem IOGT veitti i
upphafi var 6flugt innlegg i starfid & peim tima.
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4.4.3 Vidurkenningar

Flott an fiknar hefur tvisvar verid tilnefnt til vidurkenningar Heimilis og
skola og fékk utnefningu arin 2005 og 2006. Klubburinn i Ingunnarskola
var tilnefndur til somu vidurkenningar arid 2008. Menntasvid
Reykjavikur veitti klubb Flott an fiknar i Foldaskola vidurkenningu vid
hatiolega athofn i Ré&ohusinu 9. juni 4 uppskeruhatid grunnskola
Reykjavikur. UMFI veitti Ingibjorgu Bragadéttur klibbstjora i
Foldaskola stuttu adur vidurkenningu fyrir sin storf. Akvedid hafdi verid
a0 hreyfingin og Flott an fiknar veittu reglulega vidurkenningar til peirra
klubbstjora sem gaefu sig vel ad verkefninu og annarra sem gengju i
forsvari fyrir pvi ad virda afengis- og tobakslogin. BFFG sem er
bindindisfélag nemenda 1 Fjolbrautaskolanum 1 Gardabae fékk
vidurkenningu 4 jolafagnadi klubbsins i desember 2007 en hann var
fyrsti framhaldsskolinn sem stofnadi slikt félag.

4.4.4 Styrktaraoilar

Forvarnasjodur hefur lagt mest fjarmagn til verkefnisins fyrir utan
UMFI. Auk pess hefur verkefnid fengid styrk ur Velferdarsjodi barna og
Vinbudirnar 16gdu fjarmagn i gerd pdstkorta med afengislogunum. IOGT
studdu verkefnid fyrstu arin med afnotum af adstodu peirra i Galtalaek.
Ymsir adrir hafa lagt fram vinnuframlag, vinninga og annad vid einstok
verkefni innan Flott an fiknar.

4.4.5 Utbreidsla verkefnisins

Fyrsti klubbur Flott an fiknar var stofnadur i Lindaskdla i Kopavogi,
2002. Fljotlega a eftir voru stofnadir fleiri klubbar i Képavogi og strax vard
um samstarf og samrad ad raeda vardandi starfid. Fyrsti klubburinn a
landsbyggdinni var stofnadur a Siglufirdi en i Reykjavik var pad i Foldaskola.
A eftir fylgdu adrir skolar 4 hofudborgarsvaedinu og nu eru starfandi klibbar
um allt land og fj6ldi peirra kominn hatt 4 pridja tuginn. Pad ma segja ad i
fyrstu skolunum hafi starfid0 motast og adrir hafa fylgt sidan peim eftir i
skipulagi. I upphafi var pad nams- og starfsradgjafi viskomandi skéla sem
hafdi umsjon med kliibbnum en sidar urdu pad starfsmenn félagsmidstodva,
foreldrar eda adrir starfsmenn skola sem tekid hafa ad sér starf klibbstjora auk
bess ad vida eru pad enn nams- og starfsradgjafar. Vitad er af kltibbastarfi &
Austurlandi og vidar an pess ad peir hafi verid i beinum tengslum vid
verkefnastjora. Haegt er ad sekja allar upplysingar um verkefnid a4 heimasiou
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pess og 6llum heimilt ad nyta pad eins og hverjum hentar. Litid er 4 klubbana
sem verkfeeri til ad koma pvi hugarfari 4 sem verkefninu er &tlad sem er pad
vidhorf a0 folk virdi afengis- og tobakslogin. Klubbum hefur fjélgad jafnt og
pétt og mikil eftirspurn er eftir kynningum.

Strax i upphafi var akvedio ad klubbfélagar gerdu samning um patttéku
sina 1 klubbnum og stadfestu hann med undirskrift svo og foreldrar peirra
og klubbstjori. bar med stedu foreldrar og klubbstjori vid bakid 4
vidkomandi ungmenni i peirri akvordun sinni ad hafna tébaki og afengi.
Akvedid var ad klubburinn veeri opinn 6llum peim sem vildu taka patt an
pess ad heilu bekkirnir pyrftu ad skra sig i klubbinn og heaegt veri ad
ganga i klibbinn allt arid. Samninginn purfti sidan ad endurnyja a hverju
ari. Upphaflega voru reglumar a4 pann veg ad allir reyk- og
vimuefnalausir gaetu sott um inngdngu i klibbinn. Klibbmedlimum bar
a0 kynna klubbinn fyrir foreldrum sinum og fa peirra studning med
undirskrift. Klibbmeodlimir fengju sidan bod um ymsa skemmtun og
afpreyingu. Vidurlog vid broti & samningum voru pau ad hagt var ad
sekja um endurkomu i klibbinn eftir priggja ménada hlé en ad 6drum
kosti veeri 1itid svo 4 ad hann veeri haettur i klabbnum.

begar fleiri stofnudu klubba var peim heimilt ad utfeera samninginn og
reglurnar 4 sinn hatt en flestir hafa haldid0 honum eins eda mjog
svipudum. Arid 2009 var akvedid ad samningurinn heiti, Lifstils-
samningur og var ordalagi breytt og er nu eftirfarandi:

Eg undirritud/adur heiti pvi ad bera abyrgd a sjalfum mér
med hollu matarraedi, gbdri hreyfingu og vera an tobaks og
allra vimuefna eins og 16g gera rad fyrir.

» Allir peir sem eru reyk- og vimuefnalausir geta sott um
inngongu i klubbinn.

» Klubbfélagar kynna klubbinn fyrir foreldrum, fa Deirra
undirritun  og  skrifa  sjalfir undir umsoékn/samning.
Umsjénarmadur klibbsins skrifar einnig undir og geymir afrit
af samningnum.

» Klubbfélagar fa bod um ymsa skemmtun og/eda afpreyingu
sem verour 6dyr eda okeypis.

» Upplysingar & www.flottanfiknar.is og www.umfi.is
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[ einstaka tilfellum hafa komid deemi um ad klubbfélagar hafa gerst
brotlegir vid samninginn en oftast eru pad pa adrir ur klubbnum sem lata
vita par sem réttletiskennd peirra er yfirleitt mjog sterk. I flestum
tilfellum ganga vidkomandi adilar pa sjalfkrafa ur klibbnum par sem peir
finna sig par ekki lengur en po eru demi um adila sem vilja eindregid
halda starfinu afram. bPar sem upp kemur ad klubbfélagar eru ad brjota
samninginn er mikilveegt ad allir peir prir adilar sem undirritudu
samninginn i upphafi viti ad vidkomandi er ekki lengur med. I moérgum
skolum og félagsmidstooum er reglulega hengdur upp listi med néfnum
peirra sem eru i klubbnum eda er birtur 4 heimasidu. Geta pa foreldrar
eda adrir peir sem standa ad ungmennum & vidkomandi stad fylgst med
hvort peirra unglingur sé i hopnum og tekid pa umraeduna ef peim pykir
asteda til. Foreldrar hafa pvi 4 mérgum stooum verid afar pakklatir fyrir
pann studning sem Flott an fiknar hefur veitt peim i peirri barattu sem er
fyrir suma ad snidganga tobak og afengi. Pad er i raun hverjum klubbi i
sjalfsvald sett hvernig reglur hann setur sinum klubbféldgum og hvernig
tekist er 4 vid brot gegn peim ef og pegar pau koma upp.

Efnt var til samkeppni um bestu sjonvarpsauglysinguna fyrri hluta ars
2007 og var 6llum grunnskoélanemendum bodid ad taka patt. Samkeppnin
var unnin i samvinnu vid St60 2 og voru verdlaun veitt i beinni
ttsendingu 25. mai i paettinum Island i dag. Pad voru prjar stilkur ar
Légafellsskola i Mosfellsba sem baru sigur at bitum. Onnur verdlaun
komu i hlut nemenda & Patreksfirdi og pridju verdlaun foru til nemenda a
Faskrudsfirdi. Nyherji gaf 611 verdlaunin.

Onnur samkeppni var haldin 4rid 2008 og aftur i samstarfi vid St6d 2
sem gerdi verdlaunaathendingu god skil 2. jini i paettinum Island i dag.
bar voru fjorir nemendur ur Giljaskola a Akureyri sem baru sigur ur
bitum og énnur verdlaun hlutu tveir strakar Gr Arbajarskola. Penninn og
Plastprent gafu verdlaunin.

A vorénn 2008 var einnig samkeppni um bestu skjaauglysinguna fyrir
kvikmyndahus i samvinnu vid Borgarholtsskola. Kennari listnamsbrautar
lagdi keppnina fyrir sem verkefni og margar gédar hugmyndir skiludu sér
inn og var vandi ad velja. Verdlaun fyrir prjar bestu myndirnar voru athent a
sama tima og verdlaun um bestu sjonvarpsauglysinguna vid hatidlega athofn
i pjonustumidstéd UMFI. Allar prjar verdlaunamyndirnar voru syndar i
kvikmyndahtusum Sambidanna septembermanud.
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Ollum kltibbum 4 sudvesturhorninu var bodid ad halda leikjakvéld i mai
2008, par sem nalagir klibbar keemu saman. Eitt leikjakvold var haldid fyrir
klubba & sudurnesjum og gekk pad mjog vel. Ekki nddist ad nd saman
klabbum i Grafarvogi og Kdpavogi eins og til st6d par sem mikil dagskra
var hja vidkomandi skolum og félagsmidstddum a sama tima.

Einstaka klubbar hafa myndad samstarf og skipulagt heimsoknir og
leikjakvold sin & milli svo sem i Sunnulekjarskdla a Selfossi og
Akurskola i Reykjanesbee.

Fyrsta skemmtihelgin var haldin & Laugum i Dalabyggd i jantar
2008. Dagskrain var byggd upp 4 hopefli og samveru. Tuttugu ungmenni
toku patt og komu pau fra premur framhaldsskolum. Ferdin gekk vel i
alla stadi og var mikil anaegja medal patttakenda og strax var dkvedin
onnur ferd og budu ungmenni fra Laugum i Reykjadal fram adst6ou og
adstod vid skipulagningu peirrar ferdar. I lok mars var haldid i nastu ferd
a0 Laugum i Reykjadal sem ungmenni 4 stadnum undirbjuggu i samstarfi
vid verkefnisstjora. Dagskra peirrar ferdar var med svipudum hatti,
leikir, elda saman, umradur og skemmtun. Tokst su ferd einnig mjog vel
og fulltraar ur peim hopi gafu kost & sér til aframhaldandi starfa med
UMEFI. Peir starfa nii i ungmennaradi UMFI sem i kjolfarid tok ad sér ad
skipuleggja fleiri skemmtihelgar og byggja upp 6flugra starf fyrir pennan
aldurshop med pad markmid ad skemmta sér saman an vimuefna. Pridja
skemmtihelgin var sidan i april 2009 ad Varmalandi i Borgarfirdi og
komu ungmenni Ur nagrenninu, af hofudborgarsvedinu og Akureyri.
Fjéroa skemmtihelgin var haldin i névember 2009 ad Laugum i
Reykjadal og st nybreytni ad meiri timi var tekin i umradur en adur. Su
helgi var skipulogd og styrd af fulltrtum ungmennaradsins en nutu
adstodar Jorgens Nilssonar, leidbeinanda & Laugum i Dalabyggo, sem
hefur verid leidbeinandi i 61l skiptin. Tveir fulltriar ungmennaradsins
hafa synt starfinu sérstakan ahuga og hefur annar peirra tekid seti i
forvarnanefnd UMFI sem tekur 4 61lu forvarnastarfi hreyfingarinnar.

Fyrir liggur ad proa afram starf fyrir 16-20 ara med peim hetti ad
byggja upp leidtoga sem standa fyrir vimuefnalausu starfi fyrir jafnaldra.
Ungmenni 4 aldrinum 16-20 geta 6skad eftir ad verda leidtogar og byrja
pba a ad saxkja namskeid til ad geta tekid ad sér ad starfa sem leidtogar.
Leidtogarnir mynda hopa eftir pvi hvar peir eru 4 landinu og starfa saman
a sinu svaedi. Peir sja um ad skipuleggja vidburdi fyrir jafnaldrana,
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heimsakja pa sem eru adeins yngri og eru i klabbum Flott an fiknar og
hvad annad sem peim hugkvemist og er uppbyggilegt.

4.5 Unglingsarin

[ forvarnastarfi med unglingum hefur héfundur kosid ad skilgreina
unglingsarin sérstaklega og hvatt pa til ad nota pau vel. Vidmidunin er ad
fra prettan til tuttugu ara erum vid unglingar. Fram ad peim tima erum
vid born en eftir pessi ar erum vid fullordin. A pessum sjé arum eru
ungmenni ad fa aukna abyrgd, aukin réttindi og auknar skyldur.
Jafnframt fylgja pessum arum morg tekifeeri. Pad er pvi mjog mikilvaegt
a0 pessi ar séu undirbuin sértaklega og ad ungmenni njoti studnings
peirra sem eldri eru til ad pau nytist sem best, badi til ansegju en einnig
til uppbyggingar fyrir fullordinsarin.

f flestum skélum eru adrar reglur i unglingadeild en & yngri stigum og
er pad oftast ner tilhlokkunarefni fyrir born ad komast 4 unglingastig.
bvi fylgir oft pad svigram ad geta verid inni i friminatum, hafa meiri
adgang a0 félagsstarfi, utivistartiminn verdur lengri og undirbiningur
fyrir fermingu sem flestir kjosa sér. Fimmtan ara unglingar geta fengio
leyfi til ad aka litlum bifhjélum og flestir finna til spennu og finnst
eftirsoknarvert ad aka sjalfir. bPegar unglingar eru sextan ara lykur
skolaskyldu og vid tekur pad stora skref ad velja sér framhaldsnam eda
starf. A pvi ari geta ungmenni einnig fengid fingaleyfi fyrir bilprof.
Sautjan ara taka flestir bilpréf sem er stor afangi sem veitir mikid frelsi
en einnig mikla abyrgd. Atjan ara verda ungmenni sjalfrada og geta pa
tekid meira-prof 4 flutningabila, stofnad heimili, sambuo, gift sig og fa
kosningarétt. A peim aldri fa peir adgang ad flestum skemmtistédum og
hafa heimild til kaupa og notkunar 4 tébaki. bad er ekki fyrr en folk er
ordid tuttugu ara sem 611 réttindi hafa fengist en vid pann aldur getur folk
tekid annan hluta meira-profs og fengid leyfi til ad aka ratum og
leigubilum, fengid byssuleyfi og keypt og notad afengi.

A pessum arum eru lika morg teekifaeri i gegnum nam, félagstarf og
ymis konar samstarf. Pegar folk er ungt, er an fjarhagslegra
skuldbindinga, an abyrgdar 4 bérnum eda 60rum einstaklingum og hefur
sjalfstraust til ad ferdast og takast 4 vio nyja hluti er mjog mikilveegt ad
nota og njota pess tima. Morg teekifzeri eru fyrir ungt folk i formi styrkja
til ndms eda ferdalaga erlendis. Slik taekiferi eru til pess eins ad auka
sjalfstraust folks og viosyni. Pad er pvi mikilveegt ad badi foreldrar og
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unglingar hugsi um unglingsarin sem sértakt timabil i lifinu, timabil sem
aodgreinir pa fra pvi ad vera bérn og pvi ad vera fullordinn. betta atti ad
vera timabil tekiferanna og pa skiptir mali ad unglingar velji sér pann
lifsstil sem veitir peim traust og adgengi ad tekiferunum. Ungmenni
sem virdir 16g og reglur og tekur abyrgd a sjalfum sér nytur virdingar
jafnaldra, trausts peirra sem eldri eru og er fyrirmynd peirra yngri.
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5 Rannsoknir a jafningjaahrifum og patttoku i
félagsstarfi

[ pessum kafla er gerd grein fyrir nokkrum rannsoknum sem birtar hafa
verid i erlendum fagtimaritum og rannsoknum Rannséknar og greiningu
4 lidan og lifsstil ungs og folks a Islandi. Rannsoknirnar voru valdar med
tilliti til pess ad per fjolludu um ahrif jatningjahopa 4 tilhneigingu
unglinga til ad taka upp ahettuhegdun, svo sem notkun tobaks og
afengis. Tilgangur pess ad fara i gegnum pessar rannsoknir var ad sja
hvort nidurstodur rannsdkna stydji vio forsendur forvarnaverkefnisins
Flott an fiknar. FEinnig er gert grein fyrir helstu nidurstodum
Forvarnardagsins par sem nemendur hafa svarad spurningum vardandi
mikilvaegi tomstunda, samveru med foreldrum og pad ad snidganga
afengi. bannig er kannadur vilji unglinga til pess ad notfara sér tekifaeri
til tomstundaidkunar an tobaks og afengis. I rannsoknunum er notast vid
ymis hugtok sem tengjast forvornum og er gerd sérstok grein fyrir peim.

5.1 Hugtok og skilgreiningar

Eftirfarandi hugtok eru notud i pessari ritgerd og notud med eftirfarandi
skilgreiningum:

> Forvarnir - samkvamt islenskri ordabok (Mordur Arnason,
2002) eru forvarnir skilgreindar sem radstafanir gegn vimu-
efnaneyslu unglinga, gegn sjikdomum, slysum eda O0rum
afollum. 1 pessari ritgerd er med forvornum att vid ad pvi sé
komid til leidar ad seinka eda fyrirbyggja alveg bad ad
unglingar taki upp pa dhattuhegdun sem forvarnirnar beinast
gegn sem eru neysla tobaks og afengis undir 16galdri og neysla
6loglegra vimuefna.

» Jafningjahopur - hopur jafnaldra, bekkjarfélaga eda annarra
sem eru 4 svipudu reki og sd einstaklingur sem tilheyrir
hépnum. Einstaklingur velur sér ekki hopinn heldur tilheyrir
honum vegna blsetu eda annarra adstedna sem gera pad ad
verkum ad hann 4 i miklum samskiptum vio hépinn. bessi
hépur getur verid fjolmennur.
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Vinahopur — hopur einstaklinga sem hefur valist saman og
finnur til samkenndar og samst6du med hinum i hopnum og a i
nanum tengslum. Hér er oft um trinadarvini ad reda og
einstaklinga sem eyda miklum tima saman.

Hopprystingur — samkvaemt ordabok (Jon Hilmar Jonsson,
2005) er att vid umgangshop sem prystir & einstakling til
tiltekinnar hegdunar (einkum & unglinsarunum).

Félagar — samkvaemt ordabok (Mordur Arnason, 2002) er att vid
félaga 1 sOmu samtokum, koér, iprottafélagi eda 60ru sem
einstaklingurinn tekur patt i. Hér getur verid att vid
bekkjarfélaga, korfélaga, iprottafélaga og fleira.

Fravikahegdun — hegdun sem brytur i baga vid vidurkennda
hegoun i samfélaginu.

Menningarkimi — er skilgreindur samkveemt islenskri ordabok
(Mordur Arnason, 2002) sem hopur innan dkvedins samfélags sem
sker sig tir med busetu, kleedaburdi, hattalagi, tungumali og 60ru.

Party-menning — hér er att vid pegar einstaklingar sekja i
skemmtanalif sem helsta dhugamal og taka pad framyfir ipréttir
og annad tomstundastarf.

5.2 Niourstodur rannsokna a ahrifum jafningjahopsins

Skodadar voru nokkrar rannsoknir til ad leita svara vid spurningum um
hvad hefur i raun ahrif a hegoun unglinga par sem verkefnio Flott dan
fiknar er félagsstarf sem byggir 4 jafningjastarfi.

Hver eru ahrif jafningjahopsins 1t fra mismunandi tengslum?

a) Vio vini?
b) Pbatttoku i iprottum?
c) batttoku 1 skipulogou félagsstarfi?

d) Patttoku i party-menningunni?

Hve sterk eru ahrif foreldra?
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Linda L. Caldwell og Nancy Darling (1999) gerdu rannsékn medal
um pad bil 8000 nemenda & framhaldsskolaaldri. Greining rannsoknarinnar
gaf til kynna a0 ef unglingar skildu pad pannig ad stjorn foreldra veeri litil og
jafnframt hefou unglingarnir samskipti vio félaga (peers) sem notudu vimuefni
veeru peir liklegri til ad nota slik efni sjalfir. Nidurstddurnar gafu einnig til
kynna ad pad ad eyda tima sinum undir O6skipulogdum félagslegum
kringumsteedum jok likur & misnotkun vimuefna sem svo aftur tengdist
patttoku 1 partyum. bo gilti framangreint atridi adeins ef unglingar tdldu sig
vera ahrifagjarna. Pannig leidir félagslyndi i verki ekki naudsynlega til
patttdku i partyum og party leida ekki sjalfkrafa til notkunar lyfja eda afengis.
Rannsoknin syndi ad 4 margan hatt geta félagar dregid ur ahrifum til notkunar
lyfja eda afengis og einnig ad edlislaeg tregda til ad lata hafa ahrif 4 sig getur
dregid ur slikum ahrifum. Caldwell og Darling visa i rannsoknir par sem
komist var ad pvi ad vandamalahegdun eins og reykingar, vimuefnanotkun og
afbrotahegdun er oft undir ahrifum af pvi hvort eda ad hve miklu leyti
félagarnir stunda slika idju. b6 svo ad ahrif fra félogum sé sterkust 4 midjum
unglingsaldri eru tilfinningalegu bondin vid foreldrana enn sterk og vinna
gegn pessum ahrifum. Eins og komid hefur fram hja Caldwell og Darling pa
verkar hopprystingur fra félogum sjalfstett burtséd fra 6drum ahrifapattum i
lifi unglingsins.

borolfur borlindsson og Jon Gunnar Bernburg visa i grein sinni um
jafningjadhrif og vimuefnanotkun i timaritinu Adolescense (Porélfur
borlindsson og Jon Gunnar Bernburg, 2006) i rannsoknir peirra sjalfra og
fleiri rannsoknir. Tolfreedilegar upplysingar voru fengnar ur kénnun
medal unglinga 4 fslandi. Allir 15 og 16 4ra unglingar voru spurdir.
Utfyllt eydubldd fengust fra 7,785 nemendum sem er 91% pydisins.

Nidurstoour peirra syna ad notkun alkahols og annarra vimuefna er
marktekt mismunandi eftir pvi hvada tomstundir einstaklingar stunda.
Ennfremur uppgoétvudu peir ad hid vel pekkta samband milli
vimuefnanotkunar unglinga og pess ad eiga vini sem nota slik efni er
marktekt tengt pvi hvernig félagsstarf vidkomandi unglingar stunda.
Nidurstodur peirra gefa til kynna ad mikilvaegt er ad taka hin ymsu
tomstundaform unglinga med i reikninginn til pess a0 skilja vimuefnanotkun
peirra. A hinn boginn hafa pessir rannsakendur tekid eftir jakveedum hlidum
unglingamenningarinnar og bent 4 ad pad ad taka patt i tomstundum
unglinga veitir peim mikilveega reynslu. I grein sinni vitna peir einnig i fyrri
rannsoknir sinar sem benda til ad patttaka i athofnum utan skola hafi
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jakveeda fylgni vid arangur i skola, salfraedilega vellidan og sjalfsmat, en
neikveeda fylgni vid vimuefnanotkun.

borolfur Pborlindsson og Jon Gunnar Bernburg leggja aherslu a
margbreytileika jafningjamenningarinnar i lifsstil hennar og mikilvaegi
unglingamenningarinnar i a0 upphefja ymsa tegund atferlis. beir halda
pvi fram ad sumar tegundir tomstunda geti hjalpad unglingum til ad moéta
sig til a0 verda heefari til patttoku i samfélaginu og gera peim kleift ad na
sameiginlegum félagslegum markmidum. Annad atferli geti hins vegar
alid af sér menningarkima sem eru ogrun vid venjulega sampykkta
hegdun hefdbundins samfélags.

Aftur vitna peir 1 fyrri rannsoknir og segja ad rannsakendur glepa
og hegdunarfravika hafi synt fram a4 ad félagsleg tengsl vid
hefobundnar stofnanir, svo sem fjolskylduna, skélann og trina, veiki
ahrif félaga med fravikahegdun.

5.2.1 Abhrif vina og félaga

Kimberly A. Maxwell gerdi rannsokn (2002) 4 jafningjadhrif med tilliti
til ahaettuhegdunar unglinga. Hun komst ad pvi ad pegar unglingar
eignast nyja vini sem deila somu vidhorfum eda hegdun pa styrkir
vinattan viohorfid og atferlid sem peir hafa til ad byrja med. Ef nyr vinur
hefur 4 hinn boginn o6likt vidhorf og atferli pa getur unglingar breytt
viohorfi sinu og atferli vegna ahrifa fra nyja vininum. Maxwell vitnar i
rannsoknir sem hafa synt ad i vinahopi eru reykingamenn liklegri til ad
nefna adra reykingamenn sem medlimi i vinah6pi sinum. Hun vitnar
einnig i rannsoknir sem hafa synt ad drengir sem reykja sigarettur og
drekka afengi eru markteekt liklegri til ad eiga vini sem vidhafa svipad
atferli heldur en peir sem nota neftobak og munntobak.

NidurstoOur rannsoknar hennar sjalfrar syndu ad pad ad velja
tilviljunarkennt tvo einstaklinga af sama kyni ur sama jafningjahdpi
leidir likur ad upphafi dhattuhegdunar ef annarhvor adilinn vidhefur pa
hegdun. betta geta verid ahrif sem hvetja til a0 hefja sigarettu- og
marijuana notkun en pad kom einnig fram ad hvetjandi ahrif geta verid til
a0 hefja eda hatta notkun alkahols og munntobaks. bessar nidurstodur
benda til ad vinir geti haft verndandi ahrif & unglinga gagnvart
aheettuhegdun. Maxwell bendir 4 ad nylegar rannsoknir syna ad vinir
leika mikilveegt hlutverk i baedi skadlegri og jakveadri hegoun.
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Nesta greining Maxwell fjalladi um hvort tilviljunartrtak ar vinahopi
naegdi til ad utskyra likur & breytingu i aheettuhegdun unglingsins. Um
pad var greinilega ad reeda. Hun komst ad pvi ad jafningjadhrif eru mest i
sambandi vid munntébaksnotkun (2,14 sinnum meiri en ef unglingurinn
umgengst einstakling sem ekki notar petta efni) og minnst i notkun
marijuana (1,58 sinnum meiri). Maxwell komst einnig ad pvi ad taningar
eru ad medaltali naestum tvofalt liklegri til ad taka patt i ahaettuhegdun
eftir ad hafa att samneyti vid vin um akvedinn tima sem hafoi viohaft
ahaettuhegdunina pegar athugunin hofst. Hér er ad sjalfsogou att vio pa
taninga sem ekki hafi verid bunir ad taka upp pa hegdun sem um var ad
raeda vid byrjun athugunarinnar.

Maxwell segir enn fremur ad nidurstdour hennar syni ad vinir sem
nota vimuefni hvetja ekki adeins taninga til ad byrja og vidhalda neyslu,
heldur geta vinir sem ekki nota vimuefni haft ahrif 4 unglinga til ad haetta
neyslu eda snidganga hana.

Gagnvart notkun afengis og munntobaks getur vinur badi hvatt og
latt taning til a0 byrja eda hatta pvi atferli. Vid samanburd kom i 1j6s ad
gagnvart notkun sigaretta og marijuana pa eru ahrif vina mun meiri hja
peim sem ekki nota pessi efni, ad byrja ad nota pau heldur en fyrir pa
sem pegar nota pau, ad hatta pvi. Ymsar adrar rannsoknir hafa p6 synt
ad gagnvart sumri hegdun eru ahrif jafningja a4 taninginn til ad byrja
hegdun og hatta henni jafn sterk.

Andrea M. Hussong fjallar um ahrif jafningja i rannsékn sinni (Hussong,
2002) sem byggdi 4 urtaki 377, 17 ara unglinga. Rannsoknin syndi ad pattur
jafningja hafoi pau ahrif vio a0 aaetla likindi til notkunar vimuefna ad peir
unglingar sem voru i jafningjahopum sem notudu vimuefni voru i meiri
aheettu 4 ad taka slika hegdun upp sjalfir & medan unglingar sem attu ,,bestu
vini“ sem notudu vimugjafa syndu minni tilhneigingu til notkunar vimuefna
ef peir attu adra vini sem voru minna i slikri neyslu.

Hussong bendir i grein sinni 4 nidurstodur rannsokna sem komust ad pvi
a0 jafningjahdpurinn er mogulega besta abendingin um pad hvort unglingur
er liklegur til ad nota vimugjafa. Hun visar einnig 4 rannsoknir sem syndu ad
vimuefnanotkun bestu vina og klikumedlima gaefu abendingar um hvort
unglingur veri liklegur til ad taka upp vimuefnanotkun eda ekki.
Nidurstddur syndu ennfremur ad pad ad eiga besta vin sem notar vimuefni
eykur likur & pvi ad unglingar noti vimuefni oftar sjalfir, sérstaklega pegar
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peir tilheyra jafningjahopi sem notar vimuefni eda ad peir eiga marga
sameiginlega vini med bestu vinunum sem einnig nota vimuefni.

Adurnefnd rannsékn bérélfs Porlindssonar og Jons Gunnars Bernburg
(2006) sem gerd var & meiri hluta 15 ara unglinga 4 Islandi gaf einnig til
kynna ad pad ad eiga vini sem vikja fra norminu er mikill ahrifavaldur
pess ad taka upp ahettu- og afbrotahegdun.

Andrea M. Hussong (2002) kemst einnig ad pvi i adurnefndri rannsokn
sinni ad vimuefnanotkun unglinga var sérstaklega tengd vimuefhanotkun
jafningja 1 hopi bestu vina og innan peirra félagslegu hdpa sem peir tilheyrdu.
Sa sem hafoi mest ahrif 4 vimuefnanotkun unglinga var besti vinurinn. Heettan
4 ad unglingurinn notadi vimuefni vegna ahrifa fra besta vini sem notadi
vimuefni, jokst ef peir tilheyrdu einnig kliku sem notadi vimuefni meira en
besti vinurinn. Unglingar sem eru umkringdir jafningjum sem hafa
sameiginlegan dhuga 4 vimuefaum eda eru umburdarlyndari gagnvart peim
eru liklegri til ad nota vimuefni sem er annadhvort afleiding af jafningja-
félagsmotun eda vali & kunningjum sem eru jafhingjar. Nidurstada Hussong er
pvi st ad vimuefnanotkun unglinga sé tengd vimuefnanotkun vina peirra og
ad besti vinurinn sé einnig mesti ahrifavaldurinn. Ahrifin eru enn sterkari ef
peir tilheyra hopi sem einnig notar vimuefni.

5.2.2 Ahrif félagslifs

[ rannsokn Lindu L. Caldwell og Nancy Darling (1999) kom fram ad pad
var ekki svo mikid oskipulagt, 6formlegt félagslif sem jok haettuna &
vandamalahegdun heldur for ahettan eftir persénupattum og skynjun
(perception) unglingsins og félagahopsins (Ef félagahopurinn virtist meta
mikils ad vera i partyum og ad nota vimuefni). bear vitna i rannsoknir par
sem nidurstadan var ad hopprystingur félaga hafdi sterkari ahrif 4 notkun
vimuefna en eftirlit foreldra, sérstaklega 1 hopum par sem
vimuefnanotkun var regluleg og mikil.

borolfur bérlindsson og Jon Gunnar Bernburg (2006) fjalla i grein sinni
um prjar gerdir mjog vinsals hopatferlis sem bydur upp 4 annars konar leidir
til ad mota og skipuleggja félagahopa (peer subcultures). I peirra rannsokn
notudu peir tolfreedilegar upplysingar Gr pjodarurtaki islenskra unglinga til
a0 rannsaka tolfraedilegt samband milli notkunar vimuefna hja unglingum og
vimuefnanotkunar peirra eftir patttoku i premur tegundum témstunda. bessar
prjar tegundir témstunda eru iprottir, party-menning og skipulogd
tomstundastarfsemi (t.d. félagsmidstodvar). beir vitna 1 rannsoknir sem syna
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a0 iprottir eru ein af faum vidurkenndum leidum til ad syna gildi
@vintyramennsku, spennu og aradni i sambandi vid tomstundaidkun. En
iprottamenningarkiminn er frabrugdinn skemmtanamenningarkimanum og
menningarkima afbrotanna i pa veru ad hann leggur aherslu a gildi erfidis,
sjalfsogunar og arangurs a vidurkenndan hatt. [ einni af fyrstu
rannséknunum 4 iprottum og fravikshegdun er 16gd fram st tilgata ad
iprottir gefi 60ruvisi teekifaeri til fravikshegdunar fyrst paer gefi unglingum
teekifeeri til a0 fordast leida og ad upplifa hasar, @vintyri og spennu. Sumar
rannsoknir hafa synt ad unglingar sem taka patt 1 iprottum eru 6liklegri til ad
nota afengi, tobak og 6logleg lyf.

Caldwell og Darling (1999) vitna i sinni ritgerd i adrar rannsoknir par
sem rannsOkud voru ahrif iprotta & vimuefnanotkun og komist ad pvi ad
patttaka i iprottum virdist hafa mest fyrirbyggjandi ahrif pegar i0kunin
var 1 medallagi. Mikil idkun iproétta og litil idkun peirra virdist oft vera
samfara mikilli vimuefnanotkun.

[ grein borolfs borlindssonar og Jons Gunnars Bernburgs (2006) er
visad til pess ad sumir fredimenn hafa komist ad peirri nidurstodu med
rannséknum 4 iprottum unglinga ad pad séu engar sannanir fyrir pvi ad
iprottir byggi upp karakter (lyndiseinkunn). Sumir fundu 1t ad patttaka i
hopiprottum er tengd aukningu badi 4 afengisdrykkju og arangri i nami.
Adrir fundu lika ut ad unglingar sem taka patt i miklu likamlegu atferli
voru liklegri til ad drekka afengi en peir unglingar sem ekki toku patt.
beirra nidurstada var ad sambandid milli likamlegra ataka og
afengisneyslu veri floknara en adur var talid. Peir vitna i rannsokn sem
leggur aherslu a ad leitin ad evintyrum og spennu sé til stadar i party-
menningunni sem er ein af menningarkimunum (sub-cultures). Einnig ad
drykkja og notkun skap-eflandi lyfja eru hluti af party-menningunni og
pad eru til sannanir fyrir pvi ad notkun 6l6glegra lyfja er upphafin meira
og meira og dreift i gegnum skemmtanaidnadinn.

borolfur borlindsson og Jon Gunnar Bernburg (2006) skyra fra ad
verulegt 4tak hefur verid gert 4 islandi vid ad skipuleggja félagslif unglinga
og ad beina pvi inn & brautir sem eru vidurkenndar. Eitt slikt atak er stofnun
félagsmidstoova. Adaltilgangurinn med félagsmidstodvum er ad veita
unglingum teekifeeri til ad skemmta sér med félogum sinum, blanda geoi,
dansa og ad hlusta a tonlist an pess ad nota afengi eda onnur vimuefni.
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5.3 Onnur sjonarmidé um métun ahzettuhegdunar

Michael T. Ungar heldur pvi fram (Ungar, 2000) a0 jatningjaprystingur sé
ekki raunverulegt fyrirtbeeri. bvert 4 moti pa leiti unglingar eftir
jafningjah6épum til ad stydja vid sjalfsmynd sina. Pvi velji unglingarnir hopana
eftir peim ahrifum sem peir sakjast eftir og jafningjadhrif séu pvi marklaus.
Hugmyndir og nidurstodur Ungar eru athyglisverdar. Pad verdur p6 ad skoda
rannsoknarefni hans nanar og leyfir hofundur sér ad gera eftirfarandi
athugasemd. Patttakendur 1 rannsokninni voru unglingar & aldrinum 13 til 18
ara sem allir h6fou verid i medferd hja honum einhvern timann & sidustu 12
manudunum fyrir rannsoknina. bessir unglingar voru allir 1 félagslegum vanda
pegar rannsoknin var gerd og endurspegla pvi ekki pann medalungling sem
venjuleg forvarnarverkefni reyna ad na til. bad er vafamal a0 yfirfzerslugildi
nidurstadna Michaels 4 medalunglinginn standist skodun. Hér er ekki um
urtak ad raeda heldur eru unglingarnir valdir 1 rannsoknina & pann hatt ad peir
eru i pad miklum félagslegum erfidleikum ad peir hafa purft salreena meodferd
annadhvort einir eda med fjolskyldum sinum. Ad fullyrda & grundvelli
pessarar rannsoknar ad ahrif jafningjaprystings séu myta er otraverdugt med
tilliti til pydis rannsoknaradferdarinnar og nidurstadna annarra rannsokna sem
gerdar hafa verid med hopa unglinga sem spanna alla medalkurfuna.

5.4 Niourstada byggo a ofangreindum rannsoknum

begar framgreindar rannsoknir eru skodadar er ljost ad jafningjar hafa ahrif
4 hegdun unglinga og ad vinir skipa par mikilsvert hlutverk hvort sem um
askilega eda oaskilega hegdun er ad raeda. bad kemur einnig fram ad
patttaka i skipulogdu félagsstarfi, hvort sem pad eru iprottir, eda annad hefur
mikil ahrif & lifstil unglinga &4 pann hatt ad peir velji sidur ad nota tébak og
vimuefni. Pad er pvi mjog mikilveegt ad unglingar eigi kost & og finni sér
skipulagt félagsstarf par sem peir geta verid hluti af hdpnum og eignast vini
innan hopsins. Samkvaemt pessum rannséknum tti pad ad vera studningur
vi0 unglinga vid ad halda sig fra tobaki og afengi ad peir eigi kost a
félagsskap par sem pad er yfirlyst stefna ad skemmta sér an tobaks og
vimuefna. Peir sem takju patt i pannig félagsskap attu pa baeodi kost 4 ad
tilheyra hopi sem ekki ytir undir notkun pessara efna og einnig kost 4 ad
eignast vini sem styddu pa i ad skemmta sér a pann hatt. bad er mikilveaegt ad
na til unglinga med félagsstarfi sem dregur Ur likum og kemur jafnvel i veg
fyrir ad peir purfi 4 medferdarirraedi ad halda sidar & lifsleidinni. Ahrif
foreldra eru mest 4 medan tengslin vid pa eru enn sterk. Mesti ahrifavaldur
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til oaeskilegrar hegdunar unglinga er hin svokallada party-menning
samkveemt rannsoknum hér ad framan.
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6 Umraodur

Nidurstada umfjollunar hoéfundar um spurningar sem settar eru fram i
inngangi pessarar ritgerdar er st ad svara megi 6llum spurningunum jatandi.

begar bornar eru saman nidurstodur peirra rannsékna sem greint er fra
hér ad framan; peirra erlendu, fra R & G, svor ungmenna fra
Forvarnardeginum og starf Flott dn fiknar er margt sem fer saman.
Rannsoknirnar syna ad skipulagt tomstundastarf hefur 4hrif 4 pann hatt
a0 halda unglingum fra vimuefnum. Petta kemur skyrt fram i grein
borolfs borlindssonar og Jons Gunnars Bernburgs og einnig Hussong og
fl. Flott an fiknar er skipulagt tomstundastarf.

bordlfur og Jon Gunnar (2006) hafa haldid pvi fram ad patttaka i
tomstundastarfi svo sem iprottum og skipulogdu klubbastarfi atti ad
draga ur ahrifum fra félagsskap jafningja sem drekka. Félagslegir hopar
geta dregid ur hvetjandi 4hrifum félaga sem drekka. Ahrifin aukast ef
unglingurinn tekur patt i party-menningu en minnka ef unglingurinn
tekur patt i iprottum eda klubbastarfi.

Rannsoknirnar syna einnig ad vinir skipta mali og eru peir sem veita
mestan studning samanber Maxwell og samkvamt svorum nemenda fra
Forvarnardeginum. { Flott dn fiknar hafa unglingar teekifeeri til ad eignast
vini og vera med vinum sem hafa pau vidhorf ad snidganga vimuefni.
starfinu med unglingunum eru kynntar ymsar leidir og tekiferi i
ungmennastarfi og pad kemur i svorum peirra frd Forvarnardeginum ad
unglingar vilja eiga gott lif og nad arangri i nami, sem og félagsstarfi.
Nidurstodur bPorolfs borlindssonar og Jons Gunnars Bernburgs syna ad
patttaka i iprottum hefur markteek ahrif til ad draga ur drykkju og einnig
patttaka i félagslegu klubbastarfi en p6 1 veikari meli. bar & moéti kom ad
patttaka i party-menningu hafdi ahrif til aukningar drykkju. { greinum
Caldwell og Darling kemur einnig fram ad mesta hettan til ad hefja
notkun afengis og tobaks er hja peim sem stunda svo kallada party-
menningu eda 6skipulagt félagsstarf.

borolfur borlindsson og Jon Gunnar Bernburg syna gloggt ad
félagahopar sem settir eru saman a grundvelli félagsstarfs geta nyst til ad
forda unglingum fra notkun afengis og vimuefna jafnvel pott unglingarnir
séu 1 nanu sambandi vid félaga sem nota slik efni. Nidurstddurnar syna ad
unglingar sem taka patt i félagsstarfi eins og iprottum og skipulegu
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klubbastarfi eru oliklegri til ad nota afengi og ologleg vimuefni.
Mikilveegara er p6 ad nidurstodurnar gefa til kynna ad ahrif pess ad vera i
félagsskap peirra sem nota afengi og dnnur vimuefni minnka med aukinni
patttoku 1 iprottum og klubbastarfi. beir benda einnig 4 ad
unglingamenningin geti raunverulega dregio Ur fravikshegdun vegna pess ad
patttaka i menningarkimum geti mildad meiri hattar tilhneigingar til
hegdunarfravika. Af pessu leidir ad skipulagt félagstarf sem bydur uppa
vimuefnalausar skemmtanir eins og Flott dn fiknar stendur fyrir parf ad vera
naudsynlegur valkostur fyrir ungmenni. Flestir eru sammala um ad
unglingar purfa studning og peir tala sjalfir um pad i verkefnavinnu
Forvarnardagsins 6ll arin sem hann hefur verid vio 1yoi.

begar svor ungmenna fra Forvarnadeginum erud skodud kemur skyrt
fram ad unglingar vilja njota lifsins og na 4rangri i nami og
tomstundastarfi. bau telja sig nd betri arangri med pvi ad snidganga
vimuefni og taka patt i skipulogdu félagsstarfi. I Flott dn fiknar eiga
ungmenni kost & hvoru tveggja. bar er yfirlyst stefna patttakenda ad
snidganga 61l vimuefni svo lengi sem 10g gera rad fyrir. Flott an fiknar er
fyrst og fremst félagsstarf sem @tlad er ad na til ungmenna adur en peir
hefja notkun vimuefna en ekki bjorgunarstarf fyrir p4 sem hafa fallid.
Med pvi ad na til sem flestra og veita peim studning i ad snidganga
vimuefni eru vonir bundnar vid ad vimuefni verdi peim ekki vandamal
sidar meir pd svo ad einhverjir velji sér ad nota pau i samrami vid pad
sem log leyfa.

{ skyrslum Rannsoknar og greiningar um ungt folk 4 fslandi kemur fram
a0 pad skiptir miklu med hverjum og hvernig tomstundastarf ungmenni taka
patt i. baer rannsoknir auk rannsékna Maxwell, Hussong, Porolfs og Jons
Gunnars, syna a0 jafningjahdpurinn hefur ahrif og pad er haegt ad nota hann
til a0 styrkja jakvaeda hegdun innan hopsins. batttaka 1 Flott dn fiknar etti
pvi ad flokkast sem uppbyggilegt félagsstarf par sem ungmenni geta komid
saman og skemmt sér an areitis um notkun & vimuefni.

begar hugmyndin um klubbinn Flott an fiknar feddist (2001) tok
hofundur ar i ad kynna hana fyrir samstarfsfolki, foreldrum og
nemendum og leitad var eftir aliti og vidbotarhugmyndum adur en 14tid
var til skarar skrida. Fullan (2001) talar um ad taka purfi gédan tima i
undirbining og samraemist pad peirri kynningu sem hofundur byrjadi
med og s studningur sem leitad var eftir til foreldrasamfélagsins med
pvi ad kynna hugmyndina fyrir peim adur en farid var i nemenda-
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samfélagio. Frumkvedio ad prounarstarfinu skiptir miklu mali ad mati
Fullan og pa ad sa sem pad hefur nai ad taka patt i ad fylgja pvi eftir. I
pessu tilfelli kom pad fra starfsmanni skdla sem sinnti forvarnarstarfi og
fann porf fyrir adgerdir. Fullan leggur dherslu 4 ad fjarmagn purfi ad
fylgja med prounarstarfi ef pad 4 ad ganga. Fyrstu arin fékkst styrkur fra
Afengis- og vimuvarnarradi, skélinn lagdi til  fjarmagn,
bindindissamtokin IOGT studdu verkefnid med pvi ad leggja til hlisnadi
og adstodu 1 Galtalek fyrir skemmtiferdir, morg fyrirteeki studdu
verkefnid med ymsum tilbodum og Kopavogsber lagdi til starfsfolk og
aodstoou fyrir skemmtun i sundlaug. Fra arinu 2006 hefur verkefnid verid
fjarmagnad af Ungmennafélagi {slands med styrk fra Forvarnasjodi.
Annar fasi samkvaemt Fullan er framkvemdin. Fljotlega foru adrir sem
sinntu félags- og forvarnastarfi ad fylgjast med klibbnum Flott an fiknar
og sottust eftir a0 starfa eftir somu hugmynd. Verkefnid styrktist fljott og
nadi ad festa sig betur i sessi. Sa studningur sem bindindissamtokin
IOGT veitti hjalpadi mikio til fyrstu arin. Pridji fasi samkvemt Fullan er
a0 verkefnid festist i sessi. Pad ma segja ad nu sé verkefnid Flott dan
fiknar komid svo langt par sem Ungmennafélag Islands hefur séd um
verkefnastjorn sidan 2006 og notid studnings LyOheilsustodvar med
styrk fra Forvarnasjodi. Verkefnastjori sem er starfsmadur UMFI fylgir
verkefninu eftir med kynningum og adstod vid stofnun klubba. Flott an
fiknar getur pvi talist prounarverkefni pegar pad er borid saman vid pad
ferli sem Fullan talar um og uppfyllir alla prja fasana.

Guorun Kristinsdottir bendir & ad prounarstarf er pegar leitad er nyrra
leida i starfi og Fullan bendir ad stofnun sem leerir leiti stodugt eftir nyrri
og betri pekkingu og upplysingum til ad takast & vid breytingar.
Klubbastarfio 1 Flott an fiknar er demi um nyja skipulagda leid i
forvornum, leid sem er frabrugdin 6drum leidum ad pvi leyti ad um
jakvaeda hopstyrkingu er ad rada en ekki hredsluarédur eins og adur
hafoi tiokast. Verkefnio hefur verid i stodugri proéun i pau atta ar sem
pad hefur verid starfreekt og nu er mesta uppbyggingin i starfinu fyrir 16
til 20 4ra ungmenni.

Mikilvaegt er ad leggja mat a verkefnio til ad pess ad vinna med pad
afram og rokstydja pann fjarhagsstudning sem pad nytur. Par sem
verkeftnid Flott an fiknar er markmidatengt verkefni, pa & vi0 ad nota
markmidatengt mat (objectivees-oriented). Mikill arangur hefur nddst i
peim hluta markmidanna sem lytur ad pvi ad veita unglingum taekifzeri til
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a0 skemmta sér an tobaks og afengis i hopi jafningja. bad synir
utbreidsla verkefnisins og fjoldi klubba. Hins vegar er naudsynlegt ad
mela forvarnarahrif verkefnisins i pvi hvort pvi tekst ad hafa pau ahrif &
unglinga ad peir fresti notkun tobaks, afengis og vimuefna eins og 16g
gera rad fyrir eda akvedi ad nota pau alls ekki. bad er til deemis mégulegt
a0 peir unglingar sem akveda ad taka patt i klabbum Flott an fiknar séu
peir unglingar sem myndu hvort sem er velja ad skemmta sér an tobaks
og afengis. P6 syna rannsoknir hér ad framan ad pad ad eiga pess kost ad
velja slikt klabbastarf styour verulega vid pa akvordun unglingsins ad
fresta neyslu tobaks og afengis eda akveda ad nota pad alls ekki. Eolilegt
er a0 sa sem metur pessa petti verkefnisins sé annar en héfundur pess
sem jafnframt hefur verid verkefnastjori fra upphafi.

begar 16g um tobaksvarnir eru skodud og per breytingar sem hafa
verid gerdar sidustu ar i medferd tobaks, hafa att sér stad undraverdar
breytingar. Hvergi er reykt 4 vinnustdoum, kaffihisum eda
skemmtistodum lengur. Folk virdist mun sattara vio pau 16g ad uthysa
reykingum en a horfdist i upphafi. Viohorf folks er ordid almennt a pa
leid ad reykja skuli utan dyra. Reykingar vid eldhtisbordid i heimahtisum
sjast varla lengur par sem folk yfirfeerir bannid & heimili sin og reykir
frekar uti vid. A peim tima sem reykingar pottu edlilegar innanhuss og
reykherbergi voru & vinnustddum og reykt var & 6llum kaffihisum og
skemmtistodum var erfitt ad sja fyrir paer breytingar sem ordid hafa. bvi
ma aetla ad eins sé haegt ad sja fyrir sér breytingar gagnvart
unglingadrykkju 4 pann veg ad bpad verdi jafn sjalfsagt ad virda
afengislogin og tobakslogin. bad sem skiptir mali er ad samstada naist
um ad virda skuli afengis- og tobakslog og allir sendi somu skilabod pess
efnis til ungmenna.

6.1 Tillaga a0 aframhaldandi starfi

Tillaga a0 aframhaldandi préun er ad styrkja enn betur starfid fyrir 16 til
20 4ra ungmennin. Koma & litlum hépum vids vegar um landid sem hafa pad
hlutverk ad standa fyrir samverustundum fyrir jafnaldrana og vera med
freedslu og félagsstarf fyrir grunnskolanemendur. Samverustundirnar og
félagsstarfid byggjast 4 vimuefnalausum skemmtunum sem eru opnar 6llum
ahugasdmum. Hlutverk peirra sem eru i hopunum er hins vegar ad undirbtia
og kynna starfio. bannig er um jafningjafreedslu ad reda par sem eldri
ungmenni eru fyrirmyndir peirra sem eru adeins yngri. Mikilvaegt er ad
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halda leidtoganamskeid fyrir pa sem taka patt i hdpastarfinu pannig ad peir
séu betur undirbinir, éruggari og haefari i pad hlutverk ad skipuleggja og
freda hina. Hentugur namskeidstimi geeti verid i lok agust eda byrjun
september par sem patttakendur undirbyggju vetrarstarfid. Naudsynlegt er ad
gefa Sllum sem &huga hafa kost 4 ad taka pétt i namskeidinu. Utbta parf
handbok fyrir pa sem taka patt og audkenni sem peir geta haft sem koma til
me0 ad starfa i hopunum. betta starf er hugsad sem framhald og samstarf vid
Flott an fiknar en geeti haft annad heiti.

Eg tel ad askilegt sé ad nyta auglysingamidil kvikmyndahtsanna til
ad na til ungmenna og hvetja til heilbrigds lifernis og par med talid ad
snidganga afengi og tobak eins og 16g gera rad fyrir. Haegt er ad vinna
auglysingar i samstarfi vid framhaldsskéla med listnamsbrautir eda leita
til auglysingastofa.

Sem hjalparteki fyrir klubbstjora hja yngri unglingum er mikilvaegt
a0 fullvinna gagnamOppu sem er i honnun, par sem allar upplysingar um
stofnun kliibbs og starfsemi er 4 einum stad. I moppunni parf ad vera:
samningurinn, kynningarbréf til foreldra, gatlisti, matsblad og fleira sem
kemur ad gagni og audveldar starfid. Matsbladid veri sent & hverju vori
til verkefnastjora hja UMFI. Med pvi moti er tekiferi til ad veita
vidurkenningar til klubba sem ganga vel og halda utan um 4 einum stad
pad sem er i gangi. Upplysingarnar veeri einnig gott ad nyta fyrir
heimasidu verkefnisins. Klubbstjorar geta sidan safthad upplysingum um
sinn klibb, vidburdi, klubbfélaga, myndir Ur starfinu og annad sem gott
veeri a0 hafa 4 einum stad. Med pvi eru klubbstjéraskipti mun audveldari.
Med ttkomu mdppunnar er tilvalid ad fylgja henni eftir med 6flugum
kynningum a4 komandi hausti.

bar sem verkefnid er ad verda tiu ara er tilvalid ad hrista vel 1 upp i
pvi og kynna peer nyjungar sem verid er ad vinna um leid og paer koma
fram. Hugmynd er um ad breyta nafni verketnisins ar Flott dn fiknar i
Flott fyrirmynd til ad visa eingéngu i pad sem er jakveett. [ framhaldinu
er naudsynlegt ad kynna starfid fyrir 16-20 ara ungmennum og
gagnamdppurnar fyrir grunnskolaklubbum.
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Lokaoro

begar hugmyndin ad verkefninu faeddist studdist hofundur eingéngu pau
freedi sem hann hafdi ur kennara- og namsradgjafanami sinu, brjostvitid
og reynslu sina. N hefur Flott an fiknar verid i gangi i atta ar og pann
tima hefur verkefnio vaxid og proast med aukinni pekkingu og er enn ad
eflast. { upphafi nadi pad eingdngu til grunnskélanema en niina einnig til
ungmenna fra 16-20 ara, eda allt par til folk hefur heimild til ad nota
tobak og afengi. begar verkefnid for af stad var pad eingdngu hugsad
fyrir nemendur Lindaskoéla en par sem pad gekk vel komu oskir fra
fleirum ad taka pad upp sem sidan proadist & pa leid ad verda
landsverkefni. Pad hefur pvi verid hofundi og verkefnastjora mikil
hvatning ad halda a4fram ad beta og byggja upp verkefnid pannig ad fleiri
njoti goods af. bad er styrkur ad sja ad rannsOknir stydja tilveru
verkefnisins og vonandi verdur Flott an fiknar afram hlekkur i peirri
kedju ad vinna gegn vimuefnanotkun ungmenna. I bokinni
Vimuefnaneysla ungs folks sem er samantekt rannsokna hofunda
bokarinnar segir: ,,Greinilegt er ad eftir pvi sem unglingar eru yngri
pegar peir hefja neyslu afengis pvi alvarlegri eru vandamalin sem henni
fylgja pegar frammi sekir.” Markmio Flot#t an fiknar eru pvi 1 samraemi
vid nidurstodur héfundanna, ad ungmenni snidgangi afengi eins og 16g
gera rad fyrir. beir sem fjarmagna verkefnid hafa fylgst ndid med pvi
allan timann og verid i verkefnastjorn pannig ad peir hafa ®tid getad
komid med abendingar og hugmyndir um pad sem betur metti fara. bad
verour anzegjulegt pegar sa timi kemur ad hagt verdur ad horfa til baka
og finnast faranlegt ad eitt sinn hafi unglingadrykkja pott sjalfsoga.

bao er alit hofundar ad 6edlilegt vaeri ad hann ynni sjalfur lokamat &
pvi hvort forvarnaratakid Flott an fiknar gerir raunverulega pad sem pad
hefur ad markmidi ad gera. bad veri truverdugra ad 6hadur adili gerdi pa
uttekt vegna tengsla hofundar vid verkefnid. Pad er hins vegar
naudsynlegt ad skorid sé ur pvi med markvissri rannsokn hvort Flott dn
fiknar hafi pau ahrif sem pvi er &tlad.

55



56



Heimildaskra

Aldis Yngvadéttir. (2001). Vettvangur forvarna — skéli/fredsla. I Arni
Einarsson og Gudni R. Bjornsson (Ritsj.) Fikniefni og forvarnir —
handbok fyrir heimili og skola. Reykjavik. Fraedslumidstdo i
fiknivérnum. 219, 223.

Afengislog (1. 85/2007). Sott 14.02.2010, af http://www.althingi.is/
lagas/137/1998075. html

Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfusdottir og Jon Sigfiisson.
(2004) Notkun tobaks, dfengis og annarra vimuefna [ framhalds-
skélum. Rannsokn medal framhaldsskélanema 4 Islandi 2004. broun
vimuefnaneyslu unglinga i 10. bekk & {slandi arin 1984-2004. Sétt
26. april, af http://www.lydheilsustod.is/rannsoknir/afengi-og-
vimuefni

Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Palsdottir, Inga Déra Sigfusdottir og
Jon Sigfasson. 2008. Vimuefnanotkun framhaldsskélanema a Islandi.
Rannsékn medal framhaldsskélanema d Islandi drio 2007. Saman-
burdur rannsokna fra 2000, 2004 og 2007. Rannsoknir og greining.

Alfgeir Logi Kristjansson, Margrét Lilja Gumundsdéttir, Hrefna
Palsdottir, Inga Dora Sigfusdottir og Jon Sigfasson. (2008). Ungt folk
2007. Framhaldsskolanemar. Rannsdknir og greining.

Arni Einarsson. (2001). Venjur, vidhorf og vandi. [ Arni Einarsson og
Guoni R. Bjornsson (Ritsj.) Fikniefni og forvarnir — handbok fyrir
heimili og skola. Reykjavik. Fraedslumidstdo i fiknivornum. 180.

Arni Gudmundsson. (2001). Unglingsarin — félags- og tomstundastarf. {
Arni Einarsson og Gudni R. Bjornsson (Ritsj.) Fikniefuni og forvarnir
— handbok fyrir heimili og skola. Reykjavik. Fraedslumiostod i
fiknivornum. 231-232.

Borkur Hansen, Olafur H. Johannsson og Steinunn Helga Larusdottir.
(2005). Hvaoa peettir rada mestu um hvernig gengur ad innleida
aoferdir vio sjalfsmat i grunnskolum? Timarit um menntarannsoknir.
2. argangur 2005.

57



Caldwell, L. L. og Darling, N. (1999). Leisure context, parental control,
and resistance to peer pressure as predictors of adolescent partying
and substance use: An ecological perspective. Journal of Leisure
Research. Arlington: 31(1) 57-73.

Forvarnastefna Ungmennafélags Islands. Sétt 20. jandar 2010, af
http://umfi.is/veftre/umfi/stefna/forvarnarstefna_umfi/

Fullan, M. (2001). The New meaning of educational change (3. utgafa).
London: RoutledgeFalmer. 51-63.

Gudran Kristinsdéttir. (1998). Otrodnar slédir: Leidbeiningar um
prounarstarf: Rannsoknarstofnun Kennarahaskola Islands. 9.

Hussong, A. M. (2002). Differentiating peer contexts and risk for
adolescent substance use. Journal of Youth and Adolescence. New
York: Vol. 31(3) 207-218.

Jon Hilmar Jénsson. (2005). Stora ordabokin um islenska malnotkun.
Reykjavik: Forlagio.

Maxwell, K. A. (2002). Friends: The role of peer influence across
adolescent risk behaviors. Journal of Youth and Adolescence. New
York: 31(4) 267-275.

Margrét Lilja Gudmundsdottir , Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra
Sigfusdottir og Jon Sigfusson. 2009. Ungt folk 2009 8., 9. og 10.
bekkur. Menntun, menning, tomstundir, iprottaiokun og framtidarsyn
ungmenna d Islandi. Reykjavik: Rannsoknir og greining.

Mordur Arnason. (2002). fslensk ordabdk. Reykjavik: Edda tGtgafa hf.

Lég um tobaksvarnir (1. 33/2009). Sott 14.02.2010, af Attp.//www.al
thingi.is /lagas/138a/2002006.html

Ol6f Kristin Sivertsen og Jon Sigfisson. 2007. Forvarnardagurinn.
Skyrsla um svor ungmenna um aukna samveru med fjolskyldu,
hvernig hvetja megi til frekari patttoku i skipulégou iprotta- og
eeskulydsstarfi og fresta pvi ad hefja dafengisneyslu. Haskolinn i
Reykjavik. Rannsoknir og greining.

58



Sigridur Kristin Hrafnkelsdottir. 2009. Forvarnardagurinn. Skyrsla um
svor ungmenna um aukna samveru med fjolskyldu, hvernig hvetja
megi til frekari patttéku i skipulogou iprotta- og ceskulydsstarfi og
fresta pvi ad hefja afengisneyslu. Haskolinn i Reykjavik. Rannsoknir
og greining.

Sigriour Kristin Hrafnkelsdottir. 2008. Forvarnardagurinn. Skyrsla um
svor ungmenna um aukna samveru meo fjolskyldu, hvernig hvetja
megi til frekari patttoku [ skipulogou iprotta- og ceskulydsstarfi og
fresta pvi ad hefja afengisneyslu. Haskolinn i Reykjavik. Rannsoknir
og greining.

Steinunn Helga Larusdoéttir. (2002). Mat a skolastarfi. Handbok fyrir
skéla. Reykjavik: Rannsoknarstofnun Kennarahaskola fslands. 20.

Semundur Hafsteinsson i samvinnu vid Johann Inga Gunnarsson.
(1995). Lengi muna bérnin. 102 atridi til umhugsunar fyrir foreldra.
Reykjavik. Atakid stodvum unglingadrykkju. 16.

Ungar, M. T. (2000). The myth of peer pressure. Adolescence. Roslyn
Heights: 35(137)167.

borolfur Porlindsson, Jon Gunnar Bernburg. (2006). Peer Groups and
Substance use: Examining the Direct and Interactive Effect of
Leisure Activity. Adolescence. Roslyn Heights: 41(162) 321.

borolfur borlindsson, Inga Dora Sigfusdottir, Jon Gunnar Bernburg og
Vioar Halldorsson. (1998). Vimuefnaneysla ungs folks, umhverfi og
adsteedur. Rannsoknastofnun uppeldis- og menntamala. Reykjavik.
(5) 73.

Worthen, B. R., Sanders, J. R. og Fitzpatrick, J. L. (2004). Program
evaluation. alternative approaches and practical guidelines, (3. tg.).
New York: Longman.

59



60







<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings true
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 400
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.10000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 400
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.10000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier (Custom)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        8.503940
        8.503940
        8.503940
        8.503940
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName ([High Resolution])
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 8.503940
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.890 595.276]
>> setpagedevice


