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[ ardaga var allt hljott. A 19.51dinni, med tilkomu véla, feeddist havadinn.'

-Luigi Russolo

: Luigi Russolo: ,,The Art of Noises: Futurist Manifesto.” Audio Culture Readings in Modern Music. Cox,
Christoph og Warner, Daniel. Continuum. 2004. Bls. 10-14.
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Inngangur

HIlj60umhvertfi heimsins hefur breyst gridarlega 4 sidustu 6ldum. ber breytingar
eru adallega tilkomnar fra mennsku samfélagi. Par mé helst nefna 6ra fjolgun og péttingu,
feerslu ur bejarsamfélogum yfir i borgarsamfélog og ennfremur 10nbyltinguna og
afleidingar hennar. Hlj60 af mannavéldum eru ad yfirtaka hljodheiminn.

Stadreyndin er su ad hljodumhverfid hefur breyst gridarlega. En hvers edlis eru pessar
breytingar og hvada ahrif hafa paer? Hefur hljodumhverfid versnad? R. Murray Schafer er
petta mj6g hugleikid og hefur hann kafid itarlega i efnid. Hverjar eru helstu hugmyndir
og vidmid hans og hvad er athugavert vid pau? Hver eru sidan 6nnur sjonarmid? { pessari
ritgerd mun ég skoda kenningar Schafers og leitast vid ad svara pessum spurningum.

R. Murray Schafer er Kanadiskt tonskald og tonlistarfredingur. Einnig lagdi hann
stund & kennslu og var fyrstur ad kynna hugmyndir John Cage um skapandi hlustun fyrir
kanadiskum nemendum. Hann er titladur frumkvodull hljodvistfredinnar og hefur skrifad
mikid um vidfangsefnid. Helsta rit hans er The Tuning of the World (1977) par sem hann
tekur saman kenningar sinar um hlj6dumhverfid. Grunnur ad bokinni eru rannsoknir sem
hann gerdi dsamt hopnum The World Soundscape Project (WSP) en hann var einn af
stofnmedlimum hans. Megin markmid WSP var ad kanna sampil mannsins og

hljodumhverfisins.
Kenningar Schafers

Grunnhlj6d, forgrunnshlj6o og hljédmerki

Schafer skilgreinir prju meginhugtok til pess ad lysa hljodumhverfinu. bPau eru
grunnhlj6d, forgrunnshljod og hljodmerki (Keynotes, Sound signals, Soundmarks).
Grunnhljod & sér skirskotun i tonlist og samsvarar pa grunntontegund. En hugtakid 4 vid
pau hlj6d sem mynda stod hljodumhverfisins 4 svipadan hatt og grunntontegundin
myndar stod tonsmidar. Oll 6nnur hlj6d umhverfisins hljéma i sambandi vid pessi hljod.
Oftast er ekki hlustad & pessi hljod medvitad en Scafer vill meina ad par sem vid erum
avallt umkringd peim, pa geti pau haft djupstaed ahrif 4 fas og hegdun okkar. betta 4 p6

ekki adeins vid um lagver eda illheyranleg hljod heldur einmitt frekar vid pau hljod sem



eru radandi i hljodumhverfinu. Hugtakid 4 ekki adeins vid um hljodgjafana heldur einnig
ahrif yfirbords 4 hljodumhverfid. Malbikadar géturnar eru hluti af pvi ad mynda
grunnhljod borgarinnar 4samt umferdinni sjalfri.

Hugtokin grunnhljod og forgrunnshljod samsvara sjonrenum hugtdkum um mynd
og bakgrunn. Myndin er pad sem einblitt er 4 en bakgrunnurinn gefur hlutinum utlinur,
form og vidmid. Myndin er ekki til an bakgrunnsins. Forgrunnshlj6d eru myndir
hljédumhverfisins. Pau hlj6d sem vid hlustum 4 medvitad. Oll hljod geta verid
forgrunnshljod um leid og athyglinni er beint ad peim. Vid veljum pa hvada hljoo vid
heyrum i forgrunni, 6nnur hljod verda pa sjaltkrafa ad bakgrunnshljodum. betta hefur
litid ad gera med havadamagn par sem hljodin eru valin eftir merkingu peirra. Algengara
er t.d. ad hlusta 4 mannsrddd heldur en umferdarnid p6 ad nidurinn sé sterkari og
algengari i borgarsamfélaginu.

HIj60merki eru pau hljod sem eru einstok fyrir hvert samfélag og eiga sérstakan
stad 1 hljodumhverfinu. Samkvemt Schafer eru petta hljod sem ber ad vardveita par sem
pau gera hvert hljodumhverfi einstakt. Starfsemi World Soundscape Project gengur
medal annars ut 4 skraningu og vardveislu hljoda. Hinvegar er litid farid i petta efni ad

nedan og er hugtakid hljodmerki pvi ekki mikilvagt hér.”

Préoun Hljooheimsins

Natturan

{ upphafi var nattiran radandi i hljodumhverfi heimsins. Vindurinn og vatnid
voru pa mest dberandi 6flin. { fyrsta lagi ber ad nefna hafid med sinum nedansjavaromi,
par sem uppruna lifsins mé finna. Hlj6dumhverfi sem umlykur ndnast allan heiminn og
er, fyrir manneskjuna, jafn heillandi og pad er 6hugnanlegt. begar komid er upp a
yfirbordid kvedur vid kunnuglegri hljom 6ldugangs og brims. Sibreytilegt 6mandi sud
aldanna er heillandi hlj6d sem virdist alltaf hafa verid eftirsdknarvert og er hafid

grunnhljéd sjavarsamfélaga.’

? Schafer, R. Murray: The Soundscape Our Sonic Enviroment and the Tuning of the World. Rochester,
Vermont. Destiny Books. 1994. (Bls. 9-10, 151-152)

IR Murray Schafer. The Soundscape. bls. 15-18.



En vatnid heldur sig ekki einungis vid hafid heldur litar pad nanast allt landsvadi
med hringras sinni Ur regni 1 ar og leki sem sameinast sidan i hafinu. Snjor og is eru
einnig mikilvaegir 1 hljodumhverfinu sérstaklega hvernig snjorinn deyfir allt hlj6d og
skiptir arstidunum i hljodlatari og havadameiri timabil.*

Vindurinn 4 pad sameiginlegt med hafinu ad mynda breidan ém og narvera peirra
er svo sterk ad 61l 6nnur hljod virdast myndast ut fra peim. Pad er hinsvegar erfidara ad
hunsa vindinn par sem hann vinnur einnig 4 snertiskyninu. Mikilvagt er ad hafa i huga ad
yfirbordid sem pessi 6fl lenda a getur haft jath mikid veegi og aflid sjalft. Vindurinn
hljomar t.d. 60ruvisi i barrskogi heldur en laufskogi og pad sama ma segja um regnid.
Pannig hafa mismunandi stadir sinn eigin grunnton eftir edli peirra, gerd yfirbords,
landslags o.s.frv. Brim hefur medal annars mun mykri og yfirvegadri ble a sandstrond
heldur en vid klettabjarg.’

Hér hafa verid talin mest aberandi hlj6d nattarunnar. En pad eru einnig
havadameiri hljod sem nattaran gefur af sér. [ stormum koma yktustu 6fl vedursins saman
i eitt med gifurlegum krafti. Gjarnan fylgja peim prumur sem eru med ofsafengnum
styrkleika og risastoru tidnisvidi. Ofl jardarinnar eru einnig uppspretta havada med sinum
eldgosum og jardskjalftum. Gudir og 6nnur yfirnattara hefur oft verid tengd pessum
O0flum en havadinn virkar ad vissu leyti eins og bri milli hins mennska heims og pess
gudlega.’

Dyrarikid 4 einnig storan hluta af hljodheimi nattarunnar. Par finnst mikil
fjolbreytni og er ekki naudsynlegt ad gera temandi lista yfir pad hér. P6 ma nefna tvo
mjog aberandi hopa, en pad eru fuglar og skordyr. A flestum stodum er fuglaséngur
fjolbreyttur og gefur umhverfinu sterkan lit. Hver stadsetning er p4 med einstaka
songfloru eftir pvi hvada tegundir eru til stadar og i hvada magni. Madurinn hefur avallt
synt fuglasong dhuga og er hann liklega eitt dddasta hljod umhverfisins. Hljé6dheimur
skordyranna er hinsvegar ekki alltaf jatn vins&ll og fuglanna. P6 ad syngjandi tonar
krybbunnar geti verid heillandi einkennast flest hljod skordyranna af stanslausu sudi.

Vengjahreyfingar peirra eru oftast svo hradar ad per mynda ohreinan en po stodugan

‘R Murray Schafer. The Soundscape. bls. 18-21.
>R Murray Schafer. The Soundscape. bls. 21-24
o R. Murray Schafer. The Soundscape. bls. 24-28.



ton, rikan af yfirtonum. Songur krybbunnar er hinsvegar myndadur med pvi ad nugga
tveimur likamsportum saman og eru fjolmorg skordyr sem nyta pessa adferd. Eitt
havadamesta skordyrid er hinsvegar songtifan. Hun gefur fra sér hlj60 med pvi ad hreyfa
sérstaka himnu 4 gifurlegum hrada sem myndar ton i kringum 4,5 Khz. Likami hennar er
pannig byggdur ad hann magnar upp hlj6di0 og getur pad borist langar vegalengdir.

bad dhugaverdasta vid hljodheim skordyranna er ad pau mynda gjarnan stodugan
og einsleitan breidtidni 6m. H1jod par sem blarinn breytist ndnast ekkert. En pannig
hljoma einmitt adal einkennishljoéd natimans eins og fra sprengihreyflum, isskapum og

loftraestikerfum. Skordyr eru einu hljodgjafar nattirunnar sem hafa pessa eiginleika.’

Madurinn

Landsbyggdar- og bajarlif Evropu a fyrri 6ldum var ad mestum hluta frekar
hljodlatt. Flest dagleg storf gafu fra sér litinn havada par sem engar vélar voru komnar
inn i myndina. A sveitabylinu voru hljod dyranna ad mestu radandi. Beitilandid var enn
hljodlatara og einkenni pess voru helst samskipti smalanna og songur og tonlist peirra.
Veidihorn var utbreytt fyrirbeeri og settu sterkan svip a veidilondin. Skylt peim voru
posthornin sem voru einnig dberandi hljdédmerki en gafu bod um skilabod fra fjarlegari
stodum.

Bejarlifinu fylgdi po einhver havadi. Myllusteinunum fylgdu mikil 6hlj6d og
mylluhlj6lid braut yfirvegadan straum laeksins sem pad stod hja. Havadamesta folk
bajarins voru an vafa jarnsmidirnir. En fa 6nnur demi voru til um ad ein manneskja gefi
fra sér svo kroftug hljod. Sterkt hogg fra malmi i malm er 6flugt og bjart hlj6d sem berst

vel og hefur 4n vafa verid aberandi { hljodumhverfi baja.®

Borgin
begar bairnir péttast og verda ad borgum fer havadi mannlifsins ad yfirgnafa
hljodheim nattirunnar. Markar pessi samfélagsbreyting upphafid ad pvi ad madurinn taki

yfir hlj6dheiminn.

"R Murray Schafer. The Soundscape. bls. 19-42.
'R Murray Schafer. The Soundscape. bls. 43-52.



[ borgum attu gerd yfirbords og skipulag stéran patt i grunnhljédi peirra. {
Evrépu var steinninn mjog dberandi byggingaretni og bergmaladi hljodid vel i prongum
steinlogdum gétum. Vidurinn var hinsvegar talsvert meira dberandi i Nordur-Ameriku og
myndar mykri grunnhlj6d par sem hann drekkur i sig hlj6din og gefur einnig fra sér
greinilegri ton. Lysing myndar lika dkvedinn hluta grunnhljodsins. Pott pad séu oftast
veik og oeftirtektarverd hljod eins og fra kertaljosi og luktum er naervera peirra stanslaus
eftir solarlag. Umferd hesta um borgirnar gafu fré sér aberandi havada. Hofatak peirra
gafu borgarlifinu stekan hrynjanda en voru p6 ekki jafn dberandi og vagnarnir. Hjolin
iskrudu og skroltu haveart eftir steingdtunum og med peim fylgdu einnig reidsvipurnar,
hlj6d sem er svo snarpt og sterkt ad nanast dmogulegt er ad hunsa pad.

Klidurinn fra folkinu sjalfu atti ad sjafsogdu storan hluta af hljodumhverfinu. Folk
hopadi sig saman a torgum og gétum borganna svo ur vard fjolbreyttur massi af hropum,
kollum og daglegu masi. Klidurinn nadi yfir allan daginn og mest aberandi voru
gbtusalar, betlarar og gotutonlistarmenn. betta var liklega 1 fyrsta sinn sem auglysingar og
menning koma 6bodin inni daglegt lif folks 1 svo miklu mali og er hér gott demi um
havada sem er meira aberandi en 6nnur hljod p6 ad styrkurinn sé ekki mestur. Gétusalar
og gotutdnlistarmenn voru fyrstu deemin um lagasetningu 4 havada. P4 voru pad adallega
menntad folk og atvinnutdnlistarmenn sem beittu sér med pessum logum par sem
einbeiting peirra var truflud af havada fra gotulifinu. Motmeli og lagasetningar gegn
havada voru pannig i fyrstu gegn voldum hljodum en alls ekki havadastyrk eda magni.
bessi sami borgarklidur var einnig, asamt fuglasong, efni fyrstu umhverfistonlistarinnar.
Clement Janequin samdi t.d. nokkra chanson 4 endurreisnartimanum par sem dregin var
mynd af borgarklidnum med pvi ad yfirfeera hann beint inn i tonlistina. Pannig helst pad

i hendur fré upphafi ad havada sé motmelt 4 sama tima og dést er ad honum.’

Hi-fi/Lo-fi
Flest af pvi sem hér ad ofan hefur verid lyst er hljodumhverfi sem Schafer vill
meina ad séu Hi-fi. En i peim geta lagver hljoo hljomad skyrt i gegnum umhverfisominn.

Sveitin er pannig Hi-fi midad vid borgina, néttin midad vid daginn, fortid midad vid nutid

R Murray Schafer. The Soundscape. bls. 53-67.



o.s.frv. Sjaldgaefara er ad hljod renni yfir hvert annad og minna er af stanslausum nidi.
betta gefur meiri dypt par sem pad er mogulegt ad heyra hljod Ur meiri fjarlegd. Pannig
hefur hljodumhverfid vidd par sem samanburdur myndast milli peirra hljoda sem nalaegt
eru 4 moti peim fjarlegari. ,,/n the quiet ambiance of the hi-fi soundscape even the
slightest disturbance can communicate vital or interesting information. “'°

[ Lo-fi hljodumhverfinu drukkna hinsvegar einstok hljod i pykkum vef havadans.
Engin vidd eda dypt er til stadar, adeins naervera. Annadhvort drukkna hljodin eda pau

drekkja hinum. Allt fellur saman i illgreinanlegan nid.

Today the world suffers from an overpopulation and sounds; there is so much acoustic information

that little of it can emerge with clarity. In the ultimate lo-fi soundscape the signal-to-noise ratio is

one-to-one and it is no longer possible to know what, if anything, is to be listened to.""

Ionbyltingin

A 18. og 19.51d komu fram svo margar tekninyjungar ad par gjorbyltu
samfélaginu. Heimavinnan var yfirbugud vegna nyrra viomida sem aukinn hradi og
framleidni vélanna settu. Fjoldi folks neyddist til ad yfirgefa sveitina og vard ad gefa lif
sitt til verksmidjanna. Unnid var dag og noétt par sem 16 klukkustunda vinnudagur med
einu stuttu matarhléi var talid edlilegt.

Vélunum fygdi nyr havadi sem var engum 60rum likur. Nyjar gerdir malma eins
og steypujarn og stal gafu breyttan ton. Enn fremur sképudu hinir nyju orkugjafar, kol og
gufan, havada sem aldrei hafoi heyrst 4dur. [ upphafi tok hljédheimur vélanna yfir
borgirnar med verksmidjunum. En hann breiddist fljott til sveitanna med lestarumferd og
preskjuvélinni.

Vid petta breyttist hljodumhverfid gridarlega. Meigin astaedan er ekki adeins
vegna aukins havadastyrk. Heldur einnig vegna pess ad med véltekninni komu nyjar
tegundir hljoda sem aldrei h6fou heyrst adur. Pau ma pé helst kalla flatlinu hljod. En pau
einkennast af einsleitni og lifa stanslaust &n marktaekra breytinga i aferd. Edlisleg

einkenni allra hljoda eru ad pau byggjast upp og deyja ut. Morg hljod bua einnig yfir

R, Murray Schafer. The Soundscape. bls. 43.

R, Murray Schafer. The Soundscape. bls. 71.



pridja eiginleikanum sem er svokallad stodugt astand. Pad hljomar & milli hinna tveggja
pannig ad hljodid vidhelst eftir uppbygginguna, &dur en pad byrjar ad deyja ut.
Flatlinuhlj6din eru hlj6d par sem petta millibilsastand er framlengt. Pau eru pa i
gerviastandi sem finnst sjaldan i nattirunni. Eina undantekningin er hljé6dheimur
skordyranna eins og ofangreint er. Sprengihreyflar, loftraestikerfi, rafmagnssud og
potuhreyflar eru allt deemi um flatlinuhlj6d. En petta eru einmitt pau hlj6d sem helst
mynda grunnhlj6d nitimans. { heildina er hljédheimurinn pa byggdur 4 breidtidniém sem
inniheldur litla fj6lbreytni. Schafer telur pessi hljod p6 hafa eina mogulega innri proun og
pad er glissando eins og pegar bil er gefid inn.'?

Havadinn fra vélum 1dnbyltingarinnar eru merki um aukid vald hins vestrena
heims. Hann dreifir sér umhverfis heiminn med dkutaekjum og skipum. Sidan med
flugvélum, ljosvakamidlum og geimflaugum. Allt petta undirstrikar vald vestrena
heimsins. Havadi idnbyltingarinnar stadfesti einnig aflid og ytti undir d&rangur hennar.
Um leid og vélarnar verda 6flugri verdur havadinn ad aukast til pess ad undirstrika ad
per séu nya valdid, framtidin. “If Cannons had been silent, they would never have been

. JJ]3
used in warfare.

Vald og Havaoi

Flest hljod samfélagsins eru fylgifiskar athafha sem pjona 6drum tilgangi en
hlj6010 sjalft. Heilagur havadi er hugtak sem Scafer notar yfir pau hljod sem eru viljandi
framleidd og oft notud i peim tilgangi ad sina vald. bls.76: “Authority to make noise
without censure.”'? Petta fyrirbeeri ma finna i dyrarikinu par sem Ljon, fuglar og fleiri
dyr nyta sér koll og Oskur til pess ad merkja valdasvadi sitt. Kroftugara kall samsvarar
sterra svaoi.

A timum sveitar- og bajarsamfélags var kirkjan eitt &2dsta valdid i Evropu. Med
bj6llum sinum og orgelum skapadi hin einn mesta havada sem kom fra manninum a
peim tima. Petta hefur undirstrikad vald peirra og er skyrt demi um pad hvernig havadi er

notadur i pessum tilgangi. Annad demi er hernadurinn. Strid gafu fra sér gifurlegan

2R, Murray Schafer. The Soundscape. bls. 71-88.
PR Murray Schafer. The Soundscape. bls. 74-78.
MR Murray Schafer. The Soundscape. bls. 76.
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havada og pa ekki einungis fra glym vopnanna heldur var pad algengt ad 1id syndi vald
sitt og 6gnadi évini sinum med stridsdpum.

Med idnbyltingunni kemur sidan fram nytt vald, verksmidjurnar, en paer voru pa
mestu hdvadasmidir samtima sins. Valdid farist pa ad vissu leyti fra riki og kirkju til
fyrirtekjanna sem hofou efnislega yfirburdi yfir almiiganum sem purfti ad luta peim og
preela sér ut fyrir pessu @dra valdi sinu. Havadinn 1 verksmidjunum var yfirpyrmandi og
gerdi vald peirra ovefengjanlegt.

Ef 1itid er 4 natimann er valdastigi havadans nokkud undarlegur 4 ad lita. [ dag
virdist hann vera ad mestu i hondum ténlistarmanna og farartaekja. I moérgum
tonlistarstefnum er pad lykilatridi ad spila sem haest og mest. A9 vissu leyti ma lita & pad
sem akvedna valdabarittu, ad nd sem mestum ahrifum yfir sem flesta. En tilgangurinn er
b6 a nokkud vegari skala par sem ad mestu leyti er verid ad leitast eftir addaun. Pessa
valdabaréttu ma reyndar einnig finna i menningu kringum 6kutaeki par sem sottst er eftir
pvi ad eiga sem staersta og kraftmesta bila og syna vald sitt med négu miklum hévada.
Annad demi eru sumir 6kumenn motorhjola sem lita & sig sem meiri og betri ef ad
havadinn ar 6kutekinu er sem mestur. Med pessu virdist eins og buid sé¢ ad milda
ahrifamatt hlj6dsins liklega vegna pess hversu yfirpyrmandi mikill hdvadi er i raun alltaf
til stadar. Ahrifamatturinn hefur horfid vegna pess ad skalinn hefur breyst, havadi er

stanslaust og edlilegt 4stand hljédheimsins og par af leidandi ahrifaminni."

Framtioarsyn

Hljoovistfraeoi og hljooumhverfishonnun

Schafer litur svo 4 ad petta havadasama astand sem samfélagid lifir vid i dag sé
astand sem purfi ad breyta og bata. Vistfraedi fjallar um sambandid 4 milli lifandi vera og
umbhverfis peirra. Hljodvistfaerdi & pannig vid um ahrif hljodumhverfisins & paer lifverur
sem tilheyra pvi og hegdun peirra. P4 ber ad einblina 4 pad djafnvaegi sem getur 6gnad

heilsu eda haft dnnur neikvaed ahrif 4 lifverurnar.'®

PR Murray Schafer. The Soundscape. bls. 51-52, 71-87.
1o R, Murray Schafer. The Soundscape. bls. 205-208.
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Today when the slop and spawn of the megapolis invite a multiplication of sonic jabberware, the

task of the acoustic degsiner in sorting out the mess and placing society again in a humanistic

framework is no less difficult than that of the urbanologist and planner, but it is equally necessary.17

Endurreisn hljodumhverfisins nast samkvaemt Schafer 4 tvo vegu:

Multitudes of citizens needed to be exposed to ear cleaning exercises in order to improve the

sonological competence of total societies. . . . if such an aural culture could be acheived, the
8

problem of noise pollution would disappear.'
En hin leidin veri ad orkuskortur myndi valda pvi ad allar vélar myndu hatta ad starfa.
bad er pannig skyrt i skodunum Schafers ad vélarnar sjalfar og 6hljod peirra eru
vandamalid. An peirra vari hljodumhverfid i mun betra astandi.'’

Med tilkomu idnhdnnunar myndadist tenging milli fagurfraedilegs alits listamanna
og idnadar. [ dag er allt sjonreent umhverfi okkar hannad eftir fagurfraedi jafnfzetis
tilgangi. Flestir hlutar hins mennska gerviheims bua yfir utliti sem hefur verid valid. barf
pa ekki einnig ad hanna hljédheim pessa gerviumhverfa sem vid lifum i? A9 koma upp
fagi 1 hljodumhvefishonnun er einmitt megin tilgangur Schafer. bPad parf ad bua til skola
par sem allt petta er kennt, tonlist, hljodfradi, salfredi, taknfraedi o.s.frv. Gati verid ad
tonlistarskolar nutimans séu ad stefna ad pessu markmidi. Til eru margir tonlistarmenn
sem eru mjog uppteknir af hljodumhverfinu og ad greina pad. Peir spé i fagurfredilegar

hlidar pess og nota pad i tonlist."”

Flokkun og greiningar

Einn mikilvaegur lidur i 4tt ad hljodumhverfishonnun er ad koma sameiginlegu kerfi
yfir pad hvernig 4 ad mala og skra nidur hljodumhverfi. Hegt er ad flokka hljod 4 ymsan
hatt eins og 4 hljodsalfraedilegan hatt, eftir edlisfredilegum hljodeiginleikum, eftir
tilgangi peirra og skilningi & peim og eftir tilfinningalegum og fagurfraedilegum

viomidum. Ef & ad vera hagt ad hanna hljodumhverfid parf ad sjalfsogdu ad vera haegt

7R, Murray Schafer. The Soundscape. bls. 215-217.
BR. Murray Schafer. The Soundscape. bls. 181.
PR, Murray Schafer. The Soundscape. bls. 205-206.
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a0 greina pad og telur Schafer ad samtima vidmidin séu ekki fullnegjandi. Hann
gagnrynir ad hljodedlisfreedingar noti ad mestu leyti sjonranar upplysingar vid greiningu.
En peir hata mest ahrif 4 pad hvernig hljodumhverfinu er stjéornad. Hljodneminn heyrir
ekki 4 sama hatt og madurinn heyrir og er pess vegna ekki dombar a pad hvernig
madurinn upplifir hljodumhverfid. Pad er sidan ennpa brengladra pegar hlj6d10 er meelt
med myndrenum hatti og paer myndir notadar til ad lysa hljodumhverfinu. b6 hafa
kannanir i hljodsalfradi og breytingar 4 meelum midad vid peer batt nalgunina.*

Pierre Schaeffer fjarleegdi hljodin fra hljodgjatanum og bjo til hugtakid /’oject
sonore eda hljoohlutur. Ef ad hlustad er 4 hljod 6had upprunalegum hljodgjafa kemst
madur ad pvi ad sjonrenar upplysingar geta verid villandi og med peirri adferd er haegt
a0 bera saman hlj6d 6had hljédgjafa pess. Hann lagdi rika dherslu & ad hljédhluturinn er
i raun hlj60id sjalft og upplifun manneskjunnar 4 pvi en ekki hljodgjafinn og pvi sidur
hljodmidillinn (t.d. segulband).”’ { raun m4 segja ad Schafer haldi 4fram med greiningar 4
hljodum fra P. Schaeffer sérstaklega vegna pess ad badar nalganir peirra leitast vid ad lita
4 h1jod sem tonlist. I tilviki P. Scaeffers var pad ad pekkja eiginleika hljoéda i peim
tilgangi ad skapa tonlist ur peim. En Schafer vill hinsvegar lita 4 hlj6dumhverfio i heild
sinni sem tonsmio.

Melingar 4 hljodum ut fra fagurfreedi eru 6markvissar par sem skodun allra er
mismunandi. Hver akvedur pa hvada hljod eru slem eda 6paegileg og hver eru god?
Schafer hefur greinilega sinar skodanir, en leggur samt dhersu 4 ad samfélagio 1 heild
sinni purfi ad mynda sér skodun & hljodumhverfinu til pess ad haegt s¢ ad moéta pad. bad
veeri sidan 1 hlutverkahring hljodumhverfishonnuda ad kynna folk fyrir efninu og koma
med hugmyndir um breytingar. Ahugavert er ad p6 ad folk svari pvi ad peim finnist
havadinn fra t.d. flugvélum opeaegilegur pegar pad er spurt, pydir pad ekki ad pad spai
nokkurn timann i pad. Ef 1itid er 4 hversu mikid hdvadi heimsins er i raun enn ad aukast,
sérstaklega i formi vélahljoda, er undarlegt hversu fair nefna pad nokkurn timann. Virdist
pé vera ad vid einfaldlega hunsum havadann og gerum pad frekar audveldlega. Folki er

pannig sama um 6hlj6din ad vissu leyti. Pad breytir p6 ekki pvi ad pad ad hunsa nénast

R Murray Schafer. The Soundscape. bls. 133-150.

2! pierre Schaeffer: »Acousmatics.” Audio Culture Readings in Modern Music. Cox, Christoph og Warner,
Daniel. Continuum. 2004. bls.76-81.
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allar paer upplysingar sem herja 4 eitt adalskynfari mannsins er 6edlilegt.”

HIj60vistfraedin a ad taka tillit til upplifunar mannsins & hlj6dum og pess vegna
verdur ad taka mid af hljodsalfraedi. Pannig skiptir ekki adeins mali hvernig vid nemum
hlj6din heldur einnig hvernig vid formum pau i huga okkar. Vid upplifum t.d. hlj6did af
einum dropa ad detta 4 allt annan hatt heldur en rigningu. Pegar moérg hljod hljoma saman
upplifum vid pad ekki sem samansafn peirra heldur i raun sem annad hlj6d.*

A0 lokum verdur einnig ad taka tillit til pess hvada merkingu hlj6din hafa fyrir
okkur. Sum hljod eru rikari af merkingu en 6nnur og ber ad hafa pad i huga vid flokkun

.24
og greiningu.

Heilsa

Sterkustu rokin fyrir hugmyndum Schafers eru pau ad hljodheimurinn i dag er 4n
vafa oheilsusamlegur midad vio fyrri tima. HIjoo yfir 85db heyrd yfir langt timabil valda
heyrnaskemmdum. Fyrst timabundin lekkun 4 proskuldi heyrnar og ad lokum varanlegri.
Enn fremur er talid ad vidvera i 70db hljodumhverfi 16 tima & dag geti valdid
heyrnarskemmdum en pad er toluvert veikara en havadinn a fjolfarinni gotu. Einnig getur
minnsti havadi truflad svefn og par af leidandi ytt undir ymsa andlega og likamlega
kvilla. Heyrnin okkar versnar i gegnum @vina. En hvort sem edlileg hrérnun likamans
hafi ahrif & pad eda ekki eru skemmdir 4 heyrninni liklega lang flestar tilkomnar vegna
utanadkomandi havada.*

Pannig er verid ad fylla eyrun okkar af 6bodnum havada sem deyfa nidur pau hljod

sem vi0 viljum heyra og enn fremur er hann smam saman ad eydileggja heyrnina

Havaodastjornun

Schafer skilgreinir tvaer helstu gerdir havadastjérnunar. Onnur fer eftir gedum og
vinseldum hljodsins. Hin fer eftir hljodstyrk og er ad einherju leyti 6had geedum. bad ad
fara eingdngu eftir hljodstyrk er ad vissu leyti gallad. I fyrsta lagi eru ekki 611 6nadandi

hlj60 havar og 1 60ru lagi eru haver hljod ennba til stadar p6 ad pad heyrist minna i peim

2R Murray Schafer. The Soundscape. bls. 133-150.
PR Murray Schafer. The Soundscape. bls. 151-160.
R Murray Schafer. The Soundscape. bls. 169.

PR Murray Schafer. The Soundscape. bls. 183-185.
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eftir einhverjum tilskipunum. b6 ad t.d. havadamagninu sem einn bill ma gefa fra sér séu
sett takmork dugar pad skammt par sem hljodi0 er ennpa til stadar og bilar eru i svo
gifurlegu magni ad ahrifin verda litil.*

Loftraestikerfi, lysing, lyftubinadur og hitunarbunadur mynda saman sterkt innra
hljodumhverfi bygginga. Ein leid sem notud er til pess ad deyfa pennan havada er ad
hylja hann. Roélegri bakgrunns tonlist (Moozak) eda hvitum havada er bett vid pannig ad
vélahljod byggingarinnar verda minna dberandi. [ verslunarmidstodvum heyrum vid t.d.
sérvalda tonlist sem 4 ad vera an 6paeginda og lata okkur lida vel par inni. i
loftraestikerfum er einnig viljandi beett vid sudi til pess ad fela og gera dgreinanlegri
6hlj6din sem koma Ur kerfinu. Badar pessar adferdir afreka pad ad mestu leyti ad
havadinn er aukinn pannig ad einstok hljod verda dgreinanlegri. Pau eru pannig ad hjalpa
vid gerd Lo-fi hljodheimsins par sem ekkert er greinanlegt en allt er til stadar. betta

hjalpar 1itid vid ad baeta hljoSheiminn.”’

Havadalog

Flest 16nd eru komin med eda eru med i bigerd ad koma sér upp
vidmidunarmérkum fyrir hljodstyrk. I dag eru 611 maelitaeki ordin mun 6dyrari og
pagilegri i medferd pannig ad pess konar 16gum er audveldara ad fylgja eftir.

Helst eru tvo vidmid notud hvad vardar havadamalingar. Onnur ad skilgreina
hverfi i akvedna flokka og setja stadla eftir havadamagni midad vid gerd hverfis og tima
dags. Himorkin eru t.d. haerri 1 i0nadarhverfi frekar en ibudahverfi og herri 4 daginn
heldur en a néttunni. Hin adferdin er ad setja dkvedin takmork & sérstok hljod eda
hljodgjafa. Besta havada lagasetningin pyrfti ad sameina viomid um geaedi og styrk hljoda
i eitt vidmid. Schafer spair fyrir pvi ad reglum eftir gedum muni fekka og
styrksmealingar taki alfarid yfir. En pad er einmitt raunin med islensku
heilbrigdisvidmidin.®

fslensk 16g um mengun vegna havada ganga ad mestu leyti ut 4 styrk havada vid

akvednar adstedur og pa sérstaklega eftir pvi 1 hverskonar hverfi havadinn hljomar. b4 er

PR Murray Schafer. The Soundscape. bls. 181-202.
TR Murray Schafer. The Soundscape. bls. 222-225.
B R Murray Schafer. The Soundscape. bls. 197-200.
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ad mestu leyti ekkert spad i hvada havada er verid ad tala um po6 ad dkvedin hljod séu ad
sjalfsogdu nefnd eins og bilaumferd. Login virdast adallega midast vid ad halda i skefjum
havada fra i0nadi, farartekjum og sidan fra ymis konar ténleikum eda 6drum
hatidah6ldum. Vidmidid er pannig ad havadamagn ma ekki vera yfir x mérgum db vid
hinar og pessar adstedur eda svaedi. Algengt er lika ad pad sé sagt ad ekki skuli skapadur
havadi ad 6porfu. bad gefur ad vissu leyti til kynna ad pad megi gefa fra sér mikinn
havada ef ad einhver 6hadur tilgangur fylgi pvi.”

Eins og Scafer talar um pa hefur pad litil ahrif ad setja pok 4 einstaka byggdir,
starfsemi og taki. Pad parf i rauninni ad verda almenn hugarfarsbreyting um pad hvernig
folk skynjar hljodumhverfi sitt. Pad ad afmarka hverfi sem hljodsveaedi pjonar
hljédumhverfinu, en p6 adeins ad vissu leyti. [ raun er verid ad rugla saman landslagi og
hljodumhverfi. H1jod dreifa sér vitt 1 allar attir og er pvi erfitt ad afmarka akvedid

hljodsvaedi par sem haveer hlj6d nd yfir stor landsvaedi.*’

Rymi, rypmi og stadarmal

Fyrir teknivaedinguna voru rymi afmorkud med veggjum og pad nagdi til pess ad
afmarka rymid hljodrent og myndrant. Eftir teknivaedinguna nagir petta adeins til pess
a0 skapa sjonraent rymi. Hljé0raent rymi er meelt ut fra pvi hversu langt hlj6did berst fra
hljodgjafanum. Samkvamt eignarétti getum vid att landsvaedi eins og 1600. En vid getum i
raun ekki att hljodsvedid. Nutima havadi berst svo langt ad 6mdgulegt er ad loka hann
inni. b6 ad flugvollur taki akvedid landfradilegt rymi er hljodraent rymi hans miklu
steerra og steekkar eftir pvi sem meiri umferd er 4 honum. { raun eru vélarnar smam saman
a0 taka algjorlega yfir hljodraent rymi heimsins. Pannig ad 4 endanum verdur kannski
ekkert eftir fyrir maninn. Schafer leggur dherslu 4 ad pad parf ad endurvekja mikilvaegi
hljodraens rymis.*

Eyru og r6dd mannsins eru stadarmal hans. Til pess ad skilja 6mannleg hljoo parf
madur ad geta skilid pau ut fra peim hljodum sem vid getum sjalf framleitt. Og ad
sjalfsogdu midast allt ut fra pvi hvernig vid heyrum pad med eyrunum. bannig er rokrétt

a0 til ad skilja dnnur hljod purfum vid ad bera pau saman vid okkar upplifun og getu.

29 Reglugerd um havaoa.
R Murray Schafer. The Soundscape. bls. 214-215.
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Ahugavert er ad mennsk hlj6d geta nanast 6mdogulega nad yfir sarsaukaproskuldinn i
eyrum okkar. Aftur 4 moti geta hljod fra vélum pad audveldlega. bPess vegna er ad vissu
leyti 6edlilegt ad mikid af lagasetningum gangi Ut & mennsk hljod pegar pad eru i raun
vélarhljod sem fylla mest af hljodumhverfinu.

bad eru fa hljod fra nattarunni sem trufla getu okkar til pess ad tja okkur og ennpa
faerri sem 6gna getu okkar til ad heyra. I hinum teeknivaedda hljodheimi dagsins i dag eru
hinsvegar fj6lmdrg hljod sem badi trufla tjaningu okkar og 6gna heyrninni. Ef madurinn
er borinn saman vid vélar er dberandi ad mannslikaminn nytir orkuna mun betur. Hlj60
fra likamsstarfsemi okkar eru lagvear og 6aberandi en vélar nyta orkuna illa pannig ad
stor hluti hennar fer 1 ad framkalla havada. Vélar med fullkomna nytni veeru hljodlausar,
nema ad tilgangur peirra sé¢ ad framkalla hlj6d. Pannig @tti stor hluti af hljodvistfraedi ad
ganga it 4 ad orkunyting verdi betri i peim hlutum sem framkalla hvad mestan havada.’'

Néttaran gengur i rypmum ar hvert og myndar flokna en dhugaverda tonsmid.
Fuglum og skordyrum fj6lgar 4 sumrin og & veturna breytist regnid i snjokomu sem litar
umhverfid. Upprunalega 1ifdi madurinn i takt vid nattaruna. Einhverskonar samtal milli
mannfélagsins og nattirunnar hefur horfid med borgarsamfélaginu. Verkamenn
10nadarins misstu tengingu vid takt arstidanna og i raun einnig rypma sélarhringsins med
hjalp gotulysingar. betta er ordid ennpa meira dberandi i dag sem sést & lengri
opnunartimum, vinnutimum og 6dru nitima liferni. Ef gerd vari upptaka yfir heilt ar i
midri borg myndi madur heyra litla préun par sem bilaumferd myndi ad mestu leyti

drekkja i sig allar paer litlu breytingar sem verda i arshringnum.

Onnur sjénarmiod og gagnryni

Medvitud proun
Hljodumhverfi natimans er ekki 6hjakvaemilegur fylgikvilli teknivedingarinnar,
heldur er pad itkoma medvitadra akvardanna. Hljodumhverfid var p6 ekki hannad 4 sama

hatt og Schafer leggur til. Hljodum teknivadingarinnar var hinsvegar aldrei métmeelt fyrr

TR Murray Schafer. The Soundscape. bls. 206-208.

2R Murray Schafer. The Soundscape. Bls. 226-236.
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en langt eftir ad vélarnar voru ordnar 6rjafanlegur hluti samfélagsins. >* bvert 4 moti
voru pau dyrkud fyrir vald sitt. Skodanir Luigi Russolo 1 byrjun 20.aldarinnar eru liklega
eitt skyrasta demid um petta. Hann vildi meina ad havadi vélanna vari mikilfenglegur og
havadatonlist myndi taka vid af tonlist fortidarinnar. Honum po6tti hinn nyji havadi vera
svo fjolbreyttur ad edlileg hljod urdu einsleit i samanburdi. Eru hugmyndir Russolo
pannig 1 algjorri andstdu vid Schafer sem lysir pvert 4 moti sama havadanum sem

einsleitum.**

Vistfraeodingar eda tonlistarmenn

HIj60upptoku- og listamanninum Chris Watson er vidfangsefnid hljodumhverfi
mjog hugleikid. Vid upptokur a dhugaverdum hljodum eda hljodumhverfum eru pad tveir
eiginleikar sem hann leitar helst eftir. Skyrleika og dypt. Med skyrleikanum & hann vid ad
hin eftirsottu hljood séu ekki truflud af utanadkomandi hljodum. En dyptin segir til um
hversu langt er haegt ad fylgja hljodunum pangad til pau deyja ut. Pessi lysing passar vel
vi0 hugtakid um Ai-fi hljodumhverfid. Watson heillast sérstaklega af afskekktum svaedum
par sem hljod mannfélagsins eru i lagmarki. b6 einskordast pessi eiginleiki ekki adeins
vi0 nattiruna og tekur hann demi um Havana, héfudborg Kubu. bPar sem umferdarnidur
par er i lagmarki er haegt a0 heyra samradur folks, born ad leik og tonlist 1 nokkurri
fjarleegd og med agaetum skyrleika. I flestum borgum heimsins i dag er erfitt ad heyra
einstok hljoo lengra en nokkra metra fra sér og er pad einmitt einkennid a /o-fi
hljodumhverfi. P6 ma nefna ad havadamagn i Reykjavik er nokkud lagt pratt fyrir
bilafjoldann. Watson er greinilega nokkud samstiga Schafer. Hann segir p6 ekki ad hlj6o
vélanna séu slem og beri ad eyda. Heldur heillast hann einfaldlega af pessu gamla

hljodumhverfi sem var radandi fyrir tima vélanna.>

PR Murray Schafer. The Soundscape. Bls. 237.
34 Luigi Russolo: ,,The Art of Noises: Futurist Manifesto.“ Bls. 10-14.

3% David Toop: Haunted Weather Music, Silence and Memory. London. Serpent’s Tail. 2005. bls. 51-53,
82.
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Fagurfreedin litar kenningarnar

Aukning og yfitrtaka flatlinuhlj6da, vegna véla og rafmagns, eru greinilega
Schafer mjog hugleikin og metti segja ad skodanir hans séu i mikilli andstddu vid pennan
hljodheim. b6 ad rit hans reyni ad halda hlutleysi kemur personulegt alit hans stundum
skyrt fram. ,,No sound contains less interesting information than that of an aeroplane. Its
only embellishment is the Doppler effect.“*® [ raun m4 segja ad fagurfraedilegt alit hans 4
hlj6dum natmians hafi hvatt hann til pess ad skilgreina og kynna pessa nyju fredigrein,
hljodvistfraedi. Par sem pessar skodanir eru undirliggjandi tonn i ritum hans pé er
mogulega obeinn tilgangur herferdar hans ad skapa hljodheim ad hans skapi. Samkvamt
hans aliti er ekki gert ndgu mikid til pess ad bata hljodumhverfid. Geati verid ad astedan
s¢ a0 folki liki einfaldlega vid pad eins og pad er?

Listamadurinn og hljodvistfredigurinn Francisco Lopez gagnrynir pessa nalgun
hans og segir hann blanda mengunar og heilsufarsvandamalum vid fagurfraedilegt alit sitt.
Flatlinu hlj6d fra vélum eru s6gd oheilsusamleg og mengandi fyrir hljodumhverfid adeins
vegna personulegra og fagurfraedilegra skodana Schafer. b6 pad sé satt ad nidur flugvéla
valdi okkur 6nadi og 6gni heilsu okkar ad vissu leyti réttletir pad samt ekki ad kalla
hann émerkilegasta hlj6d heims.*’

Toshiya Tsunoda er japanskur hljodupptokulistamadur. Pad sem vekur dhuga hans
4 hljodupptokum er hvernig vid upplifum loft i gegnum hljédbylgjur. Hvernig hljoo berst
um loftid og einnig hvernig fastir hlutir titra sékum pess. Hann leggur pa dherslu a ad
pessi titringur, eda hljoo, er ekki adeins skynjadur beint i gegnum eyrun heldur einnig a
fleiri skynsvidum. Fyrir honum getur hvada stadur sem er innihaldid dhugaverdar
upplysingar og nytir hann sér flestar gerdir hljodupptokutaekni til pess ad fanga nattiru

hvers hlj¢dumhverfis.*®

Any particular place forms a pattern of vibrations that is specific to the place depending on the
physical condition of the space. By seeking the point for recording, I search for the nature of the
place. There are various movements of waves such as resonance, interference and overtone

happening everywhere. This phenomenon is very interesting.”’

3% David Toop: Haunted Weather. bls. 67.
37 David Toop: Haunted Weather. bls. 66-67.
38 Erstwords, vefsida med vidtdlum og greinum um samtima tonlist.
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Upptokur hans na yfir vitt svid en dsamt pvi ad taka upp umhverfi 4 bord vid strendur,
byggingar og gotulif leitast hann einnig vid ad kanna hlj6édin sem koma ad innan.
Titringurinn sem berst upp fra gangstétt, parketg6lfi eda fra glerradum. Er pessi innri
titringur 6vidkomandi hljodumhverfinu, kemur hann at fr4 pvi eda er hann hluti af pvi?*’
A einni af upptokum hans ma heyra i hljodumhverfi vidattumikils akurs. Flugvél flygur
yfir og ryfur pdgnina. Tonlistarmadurinn og rithdfundurinn David Toop lysir upptokunni

4 pennan hatt:

We hear its approaching growl, lower and higher frequencies added, then subtracted as it passes,
the sound reflections from the ground mixing with reflections from other objects and the doppler
effect of rising and decending pitch that finally rises again as the lower frequencies of the engine
become less and less audiable in the distance. At least two complex sounds coexcist, both of them
fluctuating in different ways, and concentrating on both simultaneously is not easy. . . . Each time
I listen to this airplane on my iTunes player, I hear new aspects to the sound. In fact the low
frequency is the last part of the sound to dissipate, but this was masked by the sensation of higher
frequencies quickly ascending in pitch, a band of white noise that moves beyond the upper range

of human hearing.39

Greinilegt er ad ekki eru allir ssmmala skodunum Schafer um ad hljod vélanna
séu upplysingasnaud og émerkileg. bPvert 4 moti geta pau vakid jaftn mikla addaun eins og
hlj6d nattarunnar. Hinsvegar er Tsunoda ad halda 4fram med hugmyndir Schafers um
rannsokn a hljodumhverfinu. Og er pad liklega sameiginlegur tilgangur flestra
hljodupptdkulistamanna ad lera ad upplifa og pekkja umhverfid og midla pvi sidan til
aheyranda.

Pannig eru pad helst tonlistarmenn sem eru nalagt pvi ad fara eftir vidmidum
hljodumhverfis honnunar og gaeti verid ad tonlistarskolar nitimans séu ad stefna ad
markmidi Schafer? Pad er einnig rokrétt ef petta er borid saman vid Bauhaus og faedingu

1i0nhonnunar.

3% David Toop: Haunted Weather. bls. 68.
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Hugleidingar

Starf Schafers er naudsynlegur grunnur ad pvi ad koma upp einhvers konar fagi i
hljodvistfraedi og eru skrif hans metnadarfullur inngangur ad nyrri fraedigrein. b6 ma
gagnryna personulegar skodanir hans og hvernig hugmyndirnar eru midadar ut fra peim.
Hann er po6 adeins ad leggja utlinur ad greininni, byr til hugtok og kemur med tillégur ad
adferdum. bannig er fagid ekki fullmétad fra honum heldur 6skar hann pess ad fleiri
myndu taka upp vidfangsefnid. Skodanir hans eru p6 of yktar. Pad parf ad finna millileid
4 milli fagurfraedi hans og fagurfraedi Russolo. Pykir mér frekar edlilegt ad hann nyti sér
sin gildi vid hugmyndagerdina par sem ad pad gefur henni stefnu.

Punkturinn sem stendur uppur er mikilvagi pess ad folk almennt hlusti & umhverfi
sitt.Vid getum haft misjafna skodun a pvi hvort laga, breyta eda beta purtfi
hlj6dumhverfid. Hver sem st skodun er er alltaf naudsynlegt ad vid leerum ad pekkja,
upplifa og mynda okkur skodun & pvi. bPad er omogulegt ad komast utur hljodumhverfinu.
Vid heyrum i pvi alltaf og allstadar. Ekki er hagt ad loka eyrunum 4 sama hatt og
augunum. Ut fra pvi @tti hljodumhverfi okkar ad fa meiri athygli heldur en hid sjonrezna.

Helsta astedan fyrir pvi ad hljodumhverfishonnun er ekki komin jafn langt og
10nhonnun er liklega s6kum pess ad erfidara er ad markadssetja hljodin sem skapa
umhverfi okkar & moti hlutunum sem skapa sjonrent umhverfi.

Til gamans hef ég tekid saman pau hljod sem ad voru mest aberandi i
hlj6dumhverfi minu vid gerd ritgerdarinnar. Petta er pa hugmynd tekin fra Schafer og tel ég
a0 flestir attu ad profa petta til pess ad atta sig betur & pvi ur hverju hljodumhvefio er

samsett. Pau koma pa ekki fyrir i neinni dkvedinni r60:

Bilaumferd
Flugvélar og pyrlur
Born ad leik

Viftan i tolvunni

Ymsar byggingaframkvamdir

21



Tonlist Gr hatolurum, badi fra nagronnum og minum eigin
Fuglasongur
Klukkur

Nidurlag

HIjo0umhverfid hefur breyst gridarlega sokum préunar mannfélagsins og pa
adallega fyrir tilstilli vélanna. Pad hefur hvatt Schafer til pess ad méta hljodvistfraedina.
Kenningar hans eru godar en p6 ekki fullkomnar og er pad helst i verkahring
tonlistarmanna ad halda afram med petta efni. Samkvamt Schafer hefur hljodumhverfid
versnad en pad er alitamal ad hvada leyti. Breytingin skiptir ekki sist mali fyrir heilsu
folks og lidan. Mikilvegt er ad veita hljodumhverfinu meiri athygli en gert er i dag.
Meginmalid er ad hunsa ekki umhverfi okkar heldur ad kynnast pvi. Vid purfum ad lera
a0 upplifa hlj6dumhverfid. Hver manneskja parf ad mynda sér sina skodun og pa getum

vid notid pess ad hlusta 4 umhverfi okkar asamt pvi ad motmaela neikvedum hlidum bess.
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