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Formali

Hér er um meistaraprofsverkefni ad raeda sem er til fullnadar M.Ed.-
gradu i stjornun menntastofnana vid Menntavisindasvid Haskéla islands.
Vegi rannsoknarinnar er 20 einingar. Upphafleg vinna vid verkefnid
hofst 1 jini 2009, heimildadflun for fram & haustmisseri 2009 en
vidtalsrannsokn i jantiar og februar 2010.

Leidsogukennarar voru Amalia Bjornsdéttir, dosent 1 adferdafradi og
Borkur Hansen, professor i stjornunarfreedi menntastofnana, badi
starfandi vid Menntavisindasvid Haskola fslands. Pau hafa veitt mér
leerdomsrika leidsogn og studning. Sérfraedingur var Arni Gudmundsson
adjunkt i aeskulydsmalum vid Menntavisindasvid Haskola fslands.

Fyrir hagnytar abendingar og islenskuyfirlestur er Johanni Frimanni
Gunnarssyni pakkad innilega. Vidmalendur minir f4 innilegar pakkir
fyrir framlag peirra. Rannsoknir og greining fa pakkir fyrir ad hafa opnad
mér adgang ad gognum sinum. Samstarfsmenn og fjolskylda min fa
pakkir fyrir a0 stydja mig og syna eldri nemenda videigandi
umburdarlyndi. Hafnarfjardarbee og Gunnari Rafni Sigurbjornssyni er
pakkad fyrir ad hafa veitt mér 6metanlegan studning og gefa mér tekifzeri
til pess ad proast i starfi.






Agrip

[ ritgerdinni er velt upp peirri spurningu hver séu tengsl mismunandi
starfshatta i skolahverfum vid vimuefnaneyslu nemenda. Fjallad er a
fredilegan hatt um vimuefnaneyslu unglinga 4 grunnskoélaaldri en med
vimuefnum er tt vid tobak, afengi og hass. Ahrif fjolskyldu og umhverfis
a4 vimuefnaneyslu unglinga eru skodud i 1jési kenninga Bourdieu og
Durkheim um félagsleg tengsl. Einnig er fjallad um samstarf heimilis og
skola og hvada pettir 1 pvi samstarfi geta haft ahrif & vimuefnaneyslu
nemenda.

Gerd var eigindleg vidtalsrannsokn, par sem reett var vid forsvarsmenn
skola og foreldrafélaga i prem skélahverfum um pad hvernig samstarfi
peirra vaeri hattad. Nidurstdour vidtalanna eru skodadar og greindar og
bornar saman vid tolfredileg gogn fra Rannséknum og greiningu um
vimuefnaneyslu nemenda sidustu ar i sdmu hverfum og patttokuskolarnir
eru. Nidurstoournar benda til pess ad mismunandi aherslur i samstarfi
heimila og skola hafi ahrif & vimuefnaneyslu nemenda. Minni
vimuefnaneysla er medal nemenda par sem skoli og foreldrafélag vinna
saman ad vimuvarnastarfi. Langvarandi verkefni, sem beadi skoli og
foreldrafélaga vinna saman ad og eiga ad koma 1 veg fyrir
vimuefnaneyslu, virdast skila malanlegum arangri.

Aukna pekkingu 4 mikilvaegi tengsla heimils og skola ma liklega
yfirfeera 4 6onnur sameiginleg vidfangsefni eins og pad ad draga ur einelti
og efla heilbrigda lifshaetti.






Abstract

The cooperation between schools and families is much more
effective than direct propaganda

This paper examines the relation between specific methods of working
within school districts with respect to preventive measures and teenage
drug abuse. The paper is called Cooperation between schools and families
is much more effective than direct propaganda. Teenage drug abuse is
discussed theoretically with the focus on the consumption of tobacco,
alcohol and hashish.

The influence of family and environment on teenage drug abuse is
examined through the theories of Bourdieu and Durkheim on social
relations. In addition, the influence of cooperation between families and
schools, and how that cooperation influences teenage drug abuse is
studied. In this context special emphasis is given to what aspects of that
cooperation influences teenage drug abuse.

Qualitative interview study was made where representatives of
schools and parent associations in three school districts were interviewed
about how their collaboration was organised. The conclusions of these
interviews are looked at, analyzed and compared to statistical data from
Rannsoknir og Greining (The Icelandic Centre for Social Research and
Analysis) on teenage drug abuse for the last years from the same school
districts as the participant schools.

The outcome indicates that the collaboration of schools and families
influences teenage drug abuse in various ways. There is less drug abuse
among students where the school and parents associations collaborate on
anti-drug campaigns. Long- term projects projects, where both schools
and parents associations work together on preventing drug abuse appear
to deliver measurable results. Increased knowledge of the importance of
cooperation between families and schools can be transferred to other
common issues such as to reduce bullying and promoting healthy
lifestyles.
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Inngangur

Sidasta aratug hefur dregid Ur vimuefnaneyslu unglinga. Rannsoknir
borodds Bjarnasonar (2009) syna ad Island stendur vel ad vigi i pessum
malaflokki i samanburdi vid énnur 16nd i Evropu. Péroddur bendir & ad
hlutfallslega feest islensk born reyki, drekki afengi og neyti annarra
vimuefna i samanburdi vid onnur Evropulond. Fyrir rimum aratug var
stada fslands miklum mun lakari ad pessu leyti. Tekid skal fram ad pegar
fjallad er um unglinga 1 ritgerdinni er att vid nemendur 1 8.—10. bekk
grunnskoélans en peir eru 4 aldursbilinu 12—-16 ara.

Hlutverk grunnskoéla hefur breyst a sidustu aratugum ur pvi ad sinna
fyrst og fremst nami barna, par sem 16gd var dhersla & greinatengt ndm og
i pad ad vera uppeldisstofnun. I uppeldisstofnun lzera nemendur adferdir
til pess a0 beita i lifinu og verda heefir til pess ad takast & vid framtidina.
Einkenni skolastarfs i dag er ekki eingdngu ahersla & namsgreinar eins og
ensku, donsku og islensku, heldur kemur einnig su 4hersla fram i
Adalnamskra grunnskola: Almennur hluti (2006) ad nemendur 60list
fjolbreytta pekkingu, t.d. um pad hvernig eigi ad vinna med 60rum i hopi,
um lydraedisleg vinnubrogd, um fjolbreytta lifsleikni og sampeettingu
greina. Skoélinn sinnir einnig bérnum félagslega og ber abyrgd a velferd
peirra, a.m.k. & medan & skola stendur. Aukin 4hersla er 16gd 4 samvinnu
heimila og skdla, en afram er pad a abyrgd foreldranna ad tryggja
bdrnunum heilbrigdan lifstil og sja til pess ad pau fai videigandi menntun
og uppeldi. Skolinn sinnir pess vegna i auknum meeli uppeldisverkefnum
og eru vimuvarnir hluti pess. Kristinn Breidfjord Guomundsson (2003)
segir samstarf heimila og skola fjalla um pad pegar skoli og heimili vinna
saman a0 verkefnum. Vinnan vid verkefnin sem um radir byggist 4
samrddi, samvinnu og studningi.

[ starfi minu sem forvarnafulltrii hja Hafnarfjardarba hefur vinna
med foreldrum, unglingum, I16greglu, skolum, rannsakendum,
félagsmidstodvum, iprottafélogum og fleirum midad ad pvi ad skapa
bornunum heilsusamlegt umhverfi. Samstarfsleidir og aherslur hafa verid
misjafnar eftir skoélahverfum. Rannséknir hafa synt ad proun
vimuefnaneyslu og ahattuhegdunar unglinga er breytileg eftir hverfum.
Ymsar spurningar hafa vaknad i framhaldinu. Er petta tilviljunum had eda
er eitthvad 1 stjornun og menningu skola, starfi foreldafélaga eda
samstarfi eda samspili adila i hverfinu sem hefur ahrif & vimuefnaneyslu
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unglinganna? Getur lagasetning um skola haft ahrif og pa hvernig? Getur
Oflugt samstarf foreldra haft ahrif?

Vitneskja um atridi sem pessi geta nyst ni og i framtidinni og gert
starf peirra sem hafa velferd barna ad leidarljosi mun markvissara en 4dur
hefur verid. Ritgerdinni er atlad ad leita svara vid pvi hvort parna séu
tengsl 4 milli, p.e. hvada pettir i samstarfi heimili og skola hafi ahrif a
vimuefnaneyslu nemenda. Rannsoknarspurning min er pvi pessi: Hver
eru tengsl mismunandi starfshatta i skolahverfum vid
vimuefnaneyslu nemenda?

[ fredilega hluta ritgerdarinnar verdur leitad skyringa 4
vimuefnaneyslu unglinga og fjallad um pad hvernig haegt er ad koma i
veg fyrir ad unglingar neyti vimuefna. Markmidio er pvi ad skoda hver
séu ahrif samfélagsbreytinga og samstarfs heimila og skdla &
vimuefnaneyslu unglinga. S& pekkingarlegi grunnur sem fraedilegu
kaflarnir gefa vardandi vimuvarnir verda undirstada rannsoknarhluta
ritgerdarinnar.

[ rannsoknarhluta ritgerdarinnar verda tekin vidtol vid foreldra og
skolamenn ur prem skolum um samstarf heimila og skoéla og dherslur i
vimuvarnastarfi peirra. Hver pessara skola er eini grunnskélinn i
vidkomandi skolahverfi. Pessar mismunandi aherslur eru sidan bornar
saman vi0 rannsoknarnidurstodur fra Rannsoknum og greiningu um
vimuefnaneyslu nemenda. Markmidid er ad gera samanburd & milli peirra
priggja hverfa sem skolarnir eru i og leita visbendinga um hvad i
vimuvarnastarfinu gengur vel eda illa i hverju skolahverfi. Tilgata min er
su ad pegar heimili og skoélar vinna markvisst saman med somu markmid
a0 leidarljosi megi finna visbendingar um minni vimuefnaneyslu
nemenda.
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1 Freaodileg umfjollun

1.1 Kenningar

Kenningar félagsfraedinnar leitast vid ad skoda mynstur i samfélaginu og
varpa 1josi 4 breytingar sem par verda (Gestur Gudmundsson, 2008).
Skoda ma breytingar i islensku samfélagi, eins og 1 mennta- og
uppeldismalum, i ljosi kenninga Durkheim og Bourdieu. Leita ma
skyringa 1 hugmyndum bpeirra & pvi af hverju unglingar hefja
vimuefnaneyslu. Kenningarnar segja okkur ad samspil einstaklinga og
samfélags hefur ahrif 4 proun samfélagsins og stodu einstaklingsins 1 pvi.

Durkheim fjallar um samfélagio sem lifreena og samvirkandi heild og
ad miklar og hradar breytingar geti ytt undir pad ad vidmid samfélagsins
séu brotin (Poérolfur Porlindsson og Jon Gunnar Bernburg, 2004).
Bourdieu segir folk vera fast i félagslegu tengslaneti sem erfist og vida
séu Osynilegir strengir sem standa gegn breytingum i samfélaginu (Gestur
Gudmundsson, 2008). Hagt er ad stydjast vid hugmyndir hans um
félagslegan aud sem megi nyta til pess ad virkja samfélagio til pess ad
sinna vimuvornum.

1.1.1 Samfélagio sem lifraen heild

Vimuefnaneysla og Onnur fravikshegdun hefur verid tengd vid
hugmyndir Durkheim um siorof (e. anomie). Anthony Giddens segir i
inngangi i bok Durkheim (1972) ad Durkheim hafi talid samfélagio vera
sem lifreena heild og ad hlutverk stofnana sé mikilvagt. Stofnanir eins og
skoli, kirkja, stjornmalaflokkar og fjolskylda pjoni mikilvegu
samfélagslegu hlutverki. Til demis a fjolskyldan ad sinna verkefnum sem
mida ad uppeldi eda félagsmotun og vidhalda hugmyndum um
kjarnafjolskylduna. Durkheim (1972) taldi ad ef samfélagsbreytingar
yrdu hradar vaeri pad neikvaett fyrir samvirkni pessara stofnana, p.e.
tengslin & milli stofnana samfélagsins yrdu veikari. Vid slikar adstedur
geti myndast samfélagsleg upplausn og einstaklingar misst sjonar a
hlutverki sinu. P4 taldi hann ad sidrof geeti myndast en par sem eru annad
hvort strangar reglur eda faar reglur getur skapast svigram fyrir sidrof.
Vi0 adstaedur af pessu tagi ma draga pa alyktun ad unglingar geti leidst ut
i vimuefnaneyslu.
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Rannsokn Poérodds Bjarnasonar, Porolfs Pborlindssonar, Ingu D.
Sigfusdottur og M. R. Welch (2005) a4 hugmyndum Durkheim syna ad
félagsaudur samfélagsins (e. intergenerational closure) hefur mikil 4hrif &
vimuefnaneyslu unglinga. Félagsaud samfélagsins ma skilgreina sem pau
vidmid og reglur sem almenn satt er um ad séu askileg. bar sem
félagsaudur er mikill eru foreldrar betur i stakk bunir til pess ad setja
vidmid og gildi fyrir bomin. I rannsékn Pbérodds o.fl. var gerdur
samanburdur 4 einstbkum  fjolskyldum. Kjarnafjolskyldur sem
einkenndust af samheldni, sem kom m.a. fram i gédum tengslum foreldra
vid adra foreldra og studningi og eftirfylgni fjolskyldu vid bdrnin og
aherslu a patttdku i traarlifi, voru bornar saman vid fjélskyldur sem hofou
ekki pessi einkenni. [ skolahverfum par sem foreldrar pekktust og
einkenndust af mikilli samheldni, virtist sem jakvaodu ahrifin keemu ekki
adeins 1 1jos hja bornum peirra foreldra sem voru samheldnir, heldur
medal allra unglinga i viokomandi hverfi. Rannsoknin syndi ad par sem
mikil truaridkun var i hverfum var afengisneysla stilkna minni en i
60rum hverfum.

Durkheim (1972) taldi ad samheldni sprytti ekki sjalfkrafa fram i
daglegu lifi einstaklingsins. Vid yroum stodugt sérhafdari eftir pvi sem
verkaskipting samfélagsins ykist og 6hadari hvert 60ru. bess vegna purfi
uppeldi til pess ad samfélagid leri samheldni (Gestur Gudmundsson,
2008). Hlutverk skélans veeri pvi m.a. ad kenna nemendum samheldni.
Bérn taekju fullordid folk til fyrirmyndar og laerdu i gegnum pad. { pessu
ljosi eru foreldrar fyrirmyndir barna sinna og pad hvernig vidhorf
foreldrar hafa gagnvart vimuefnaneyslu mun endurspeglast i vidhorfum
barna peirra.

Nidurstodur islenskrar rannsoknar Pordlfs Poérlindssonar og Jons
Gunnars Bernburg (1996) stydja hugmyndir Durkheim um tengsl
einstaklinga vi0 stofnanir samfélagsins. Par kom fram ad god tengsl
einstaklinga vid fjolskyldu, skola, vinahdp og patttaka i félagsstarfi er
Oflug forvorm gegn afbrotum. Séu pessi tengsl mikil 4 milli einstaklinga
og pessara stofnana samfélagsins, pa varu meiri likur & pvi ad draga
matti ur brotahegdun. Rannsoknin syndi ad sterk tengsl barna og
unglinga vid foreldra hafi pau ahrif ad pau velji sér vini sem haga sér
svipad og fylgi reglum samfélagsins. Rannsoknin syndi lika a0 alls konar
brotahegdun unglinga kemur adallega fram hja peim hdpi sem ver tima
sinum ur augsyn foreldra og annarra sem vinna med bornum i fritima
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peirra. Fleiri islenskar rannsoknir syna svipadar nidurstdour svo sem
vardandi sjalfsvig (Porolfur borlindsson og Péroddur Bjarnason, 1998).

Samvirknihugsun Durkheim, par sem stjornmal, kirkjan, fjolskyldan
og skéli mynda sterka samstiga heild, ma lita & sem adferd vid forvarnir.
Fra pessum samfélagsstofnunum koma sameiginleg viomid og félagslegt
taumhald um pad sem telst @skileg hegdun. bPannig er haegt ad gefa skyr
skilabod til allra i samfélaginu sem vinna gegn vimuefnaneyslu unglinga.

1.1.2  Ahrif félagsauds og vettvangs

Rannsoknir Bourdieu, Coleman og annarra fredimanna 4 namsarangri
barna og unglinga & seinni hluta 20. aldar voktu talsverda athygli en fram
a0 peim tima var talid ad skyringar & ndmsarangri vari ad storum hluta ad
finna innan skélanna sjalfra (Gestur Gudmundsson, 2008). Nidurstodur
syndu ad orsakirnar veri ad takmdrkudu leyti ad finna innan skoélans.
AOrir peettir hofou mikil ahrif 4 drangur nemenda og peir pettir tengdust
félagsaudi, tengslum einstaklinganna og pa sérstaklega foreldra og barna.
{ pessu 1josi ma @tla ad fradsla skolans um vimuvarnir ein og sér skili
ekki tiletludbum arangri og pvi purfi heimilin eda umhverfid ad standa
asamt skolanum ad arangursrikum vimuvérnum.

David Kristjansson segir i inngangi 1 bok Bourdieu (2007) ad
kenningar Bourdieu fjalli medal annars um félagslegan aud (e. social
capital) og einstaklingarnir reyni ad 6dlast sem mest af honum. Bourdieu
(1997) segir ad félagslegur audur sé raunveruleg eda moguleg gedi sem
tengist tengslaneti einstaklingsins. Pessi samskipti geti verid af hagnytum
eda taknrenum toga og vidhaldi pessum tengslum. Pau geti einnig verid
félagslega tryggd med pvi ad vidkomandi tilheyri dkvedinni fjolskyldu,
skolahverfi, stétt og hafi gengid i akvedna skoéla. Einstaklingarnir bui yfir
mismunandi félagslegum audi sem ad mestu leyti sé fenginn i arf.
Félagslegi audurinn sé misskiptur vegna pess ad félagslegar adstaedur
folks eru mismunandi sem eigi patt i ad vidhalda félagslegri mismunun.

Atla ma ad abatinn af auknum félagsaudi i starfi innan skolahverfa
verdi sameiginlegur 6llum peim sem par buia. Pannig sé félagsaudur
samofinn  pjoofélaginu med gildum og vidhorfum, s.s. um
vimuefnaneyslu unglinga.

Gestur Gudmundsson (2008) segir ad félagsaudur hafi ordid nokkurs
konar tiskuhugtak meoal fraedimanna og hafi verid notad til pess a0 skyra
alls konar félagsleg vandamal. Skoélafolki og foreldrum hafi t.a.m. verid
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kynntar hugmyndirnar um félagsaud og i kjolfarid hafi samstarf heimils
og skola verid eflt. Gestur bendir 4 ad hugmyndir Bourdieu um félagsaud
tengist pvi ad vidhalda félagslegri mismunum svo sem ad efri stéttir nyti
sér vini og ettingja til pess ad tryggja sér adgang ad pvi sem er
eftirsoknarvert, eins og stdduveitingum, l6datathlutunum og
lanafyrirgreidslum. Leegri stéttir hafi ekki adgang ad sliku neti nema ad
takmorkudu leyti og hafi hvorki studningsnet né moguleikann & ad bua
slikt til. Pad séu aherslur bandariskra fredimanna eins og Coleman
(1988) sem tengt hafi hugtakid vid pad ad efla tengsl vid néagranna,
vinnufélaga og hverfid sem madur byr i og 60last pannig félagslegan aud
i gegnum dagleg samskipti. Pannig er munur 4 hugsuninni 4 bak vid
hugtakid félagsaud. Bourdieu segir félagsaudinn fylgja fjolskyldum og
vera a0 hluta medfeeddan en Coleman telur ad virkni og tengsl
einstaklinga i samfélaginu geti skapad aukin félagsauo.

Gestur Gudmundsson (2008) segir eitt af hugtokum Bourdieu vera
vettvangur (e. field) sem sé afmarkad svid i samfélaginu. betta svid hafi
visst sjalfstaedi og par gildi akvednar reglur. A vettvangi séu einhver gadi
sem peir sem tilheyra vettvanginum telja eftirsoknarverd og reyni ad
00last pessi gedi eftir akvednum leikreglum. Samfélagid sé samsett ur
morgum slikum svidum. Hver vettvangur einkennist af togstreitu a4 milli
hinna rddandi og hinna nyju og 4 milli sjalfredis vettvangsins og
utanadkomandi ahrifa

Grunnskolar eda skolahverfi eru demigerdur vettvangur samkvaemt
kenningum Bourdieu. Til deemis hafa skolarnir visst sjalfsteedi og par gilda
dkvednar reglur. A vettvangi peirra eru akvedin gedi sem teljast
eftirsoknarverd, t.d. akvednar stoour, mismunandi launakjor, mismikid
svigrum og sjalfstedi i starfi. Starfsmenn reyna t.d. ad komast yfir gadin
med pvi ad auka menntun sina og pjona peim sem utdeila pessum gaedum.

Epstein (2001) segir rannsoknir hafa synt ad kennarar séu hraddir eda
tregir vi0 ad leyfa foreldrum ad hafa beinan adgang ad skolastarfinu.
Undir pad taka Runar Sigpdrsson og Rosa Eggertsdottir (2008) og segja
ad um sidustu aldamoét hafi kennarar ekki verid ad sakjast eftir virkri
patttdku foreldra i beinu samstarfi & milli heimila og skola, heldur viljad
ad foreldrar styddu vid starf kennarans. Pannig hefur jafnvel verid
innbyggd 1 kerfid tregda vid ad hleypa heimilunum inn i skolann p6 svo
a0 yfirlystar stefnur hafi sagt annad. Daft (2001) tekur undir petta og
segir skola lengi vel hafa verid lokud og einangrud kerfi. Forsendur fyrir
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raunverulegri samvinnu heimila og skoéla voru pvi varla til stadar vegna
pess a0 skolinn var ekki tilbuinn i samstarfio.

1.1.3 Samantekt

Skyringar 4 pvi af hverju born hefja vimuefnaneyslu ma leita i smidju peirra
Durkheim og Bourdieu. Svor og hugmyndir peirra eru 6lik en minna a
mikilvaegi félagslegra tengsla i allri umfj6llun um vimuefnaneyslu.

Durkheim telur t.d. ad ef reglur verdi of stifar eda of faar i 6rum
breytingum samfélagsins, pa einangrist einstaklingurinn. begar
einstaklingurinn sé ekki lengur hluti af lifreenni heild samfélagsins og
taumhaldio lausara geti komid fram alls konar fravikshegdun, eins og
vimuefnaneysla. Fjolmargar rannsoknir stydja petta.

Bourdieu segir ad skolinn sé lokadur vettvangur og taki seint & peim
malum sem brenna 4 samfélaginu hverju sinni. Astedur fyrir pvi hvert
einstaklingarnir proist liggi i félagslegri og stéttarlegri stodu peirra. Slik
stada feli i sér hid Osynilega uppeldi sem vidhaldi obreyttu astandi i
sérhverju samfélagi. Med O0rum ordum, par sem eru félagslegir
erfidleikar og vimuefnaneysla heima fyrir hja unglingum er liklegra ad
pau eigi eftir ad lifa lifi sem tengist erfidleikum og vimuefnaneyslu.

1.2 Vimuvarnir

Lyf og afengi hafa lengi fylgt manninum. Vilhjalmur G. Skualason (2001)
segir sjukdoma hafa herjad & menn fra 6réfi alda og ad sama skapi hafi
frummennirnir fundid Gt ad ymsar jurtir hafi lekningarmatt. Til eru 5000
ara gamlar heimildir fra menningarpjodinni Kinverjum, par sem fjallad er
um jurtir sem innihalda efni, eins og efedrin og kannabis, sem eru notud
enn pann dag i dag til leekninga.

[ pessari umfjollun er hugtakid vimuefni (e. drug) skilgreint sem
sambheiti lyfja og efna sem geta valdid avana og fikn. bau hafa ahrif 4
midtaugakerfid pannig ad skynjun einstaklingsins 4 umhverfi og viobrogo
vid areitum pess breytist (Lydheilsustod, An éars). Neysla allra pessara
vimuefna er bénnud bérnum en sum efnin eru logleg fyrir fullorona. Efni
eins og afengi, toébak, hass, marijiana, amfetamin, auk nokkurra annarra
efna, eru 611 flokkud sem vimuefni i pessari ritgerd. Ymis efni 6nnur eru
avanabindandi og innihalda koffein, eins og kaffi og koladrykkir, en eru
ekki skilgreind hér sem vimuefni.
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Afengislogin (1998) eru sett til pess ad vinna gegn misnotkun 4 afengi
og i 18. gr. kemur skyrt fram ad 6heimilt er ad veita, selja eda athenda
peim sem eru yngri en 20 ara afengi. Logum um tébaksvarnir (2002) er
@tlad ad vernda landsmenn fyrir dhrifum tobaksreyks og 1 8. gr. laganna
kemur fram ad hvorki megi selja né afhenda peim sem eru yngri en 18 ara
tobak. Log um avana- og fikniefni (1974) fjalla um 6nnur vimuefni eins
og hass en par kemur fram bann vid allri medhondlun slikra efna og tekja
til pess ad neyta peirra. { 16gum um eiturefni og hettuleg efni (1988) og
lyfjalogum (1994) er fjallad um onnur hettuleg efni sem gaetu flokkast
sem vimuefni. Um er ad reda efni eins og snefilefni og gas sem notud eru
til pess ad sniffa og svo margs konar pillur sem geta gefid vimuastand.
bessi efni ma ekki athenda yngri en 18 4ra, sum eru lyfsedils- eda
leyfisskyld, en meginreglan er st ad reynt er ad torvelda adgengi ad peim.
Samkvaemt pessu eru sum efni algerlega bonnud en Onnur leyfileg
fullordnu folki.

i 1. gr. barnaverndarlaga (2002) kemur skyrt fram ad born, p.e. 18 ara
og yngri, eigi rétt 4 vernd og umoénnun i samraemi vid aldur sinn og
proska. Markmid félagspjonustu sveitarfélaga er, samkvemt 16gum um
félagspjonustu (1991), m.a. ad tryggja proskaveenleg uppeldisskilyroi
barna og ungmenna. Félagsmalanefnd er skylt, i samvinnu vid foreldra,
forradamenn og adra pa adila sem hafa med hondum uppeldi, freedslu og
heilsugaeslu barna og ungmenna, ad geta velferdar og hagsmuna peirra i
hvivetna. A0 tilhlutan sveitarfélaga skal vera skipulagt forvarnastarf i
unglingamalum sem midi ad pvi ad beina athafnapdrf aeskufolks a
heillavenlegar brautir.

1.2.1 Ahzttan

A heimasidu Lydheilsustodvar segir ad vimuefnafikn stafi af floknu
samspili umhverfis, erfda og félagslegra patta (Gisli Ragnarsson, 2004).
Hér verdur ekki fjallad sérstaklega um erfoapattinn eda hina
taugalifeolisfraedilegu hlid fiknarinnar, heldur skodud ahrif umhverfis og
félagslegra patta 4 neyslu unglinga. Samkvemt upplysingum fra
Lyoheilsustod hafa rannsoknir sidustu aratuga synt fram a pad ad
vimuefnafikn sé sjikdomur sem stafi idulega af langvarandi ahrifum
vimuefna 4 heilastarfsemina. Margt eigi enn eftir koma i 1j6s 4 pessu svidi
sem varpa muni frekara 1j6si 4 astedur vimuefnaneyslu.

20



Hettan sem fylgir neyslu vimuefna hefur verid rannsokud talsvert.
borkell Johannesson (2001) segir hattuna felast ad storum hluta i pvi ad
neysla geti ordid avanabindandi. Menn fai sjuklega fikn i pad ad nota
efnin og ofneysla peirra til langs tima hafi skemmandi &hrif 4 likama
folks, sérstaklega a midtaugakerfid, auk pess ad geta haft gedraen og
félagsleg ahrif. Likaminn myndar pol, fiknin styrkist og i kjolfar neyslu
sumra vimuefna koma frahvarfseinkenni. Pessir prir pettir yta neytendum
jafnvel 1 enn frekari neyslu.

Ekki er til einn areidanlegur meelikvardi & pad hvada vimuefni eru
talin skadlegust eda mest &vanabindandi. Nutt, King, Leslie, Saulsbury og
Blakemore (2007) eru héfundar einnar slikrar skilgreiningar 4 skadsemi
loglegra og ologlegra vimuefna. bar er studst vid prja peetti: Likamleg
ahrif, avanabindingu og félagslega skadsemi. Herdin var talid mest
avanabindandi og fékk einkunnina 3 4 melikvarda sem peir bjuggu til.
Tobak fékk 2,1 sem avanabindandi efni, afengi 1,93, kannabis 1,51 og
LSD 1,23. begar fjallad var um pad hvada vimuefni hefdi verstu
likamlegu skadsemina kom i 1j6s ad herdin fékk 2,78 1 einkunn af pessum
efnum sem hér eru talin upp, afengi fékk 1,4, tobak 1,24, LSD 1,13 og
loks kannabis 0,99. begar fjallad var um félagslega skadsemi og hvada
vimuefni yllu flestum vandamalum, pa fékk heroin 2,54 i einkunn, afengi
2,21, kannabis 1,50 tobak 1,42 og LSD 1,32. Vimuefnin eru misjafnlega
skadleg samkvamt pessu.

Vimuefnaneysla og oheilbrigt liferni hefur mikil ahrif &4 lif folks &
fslandi. Lydheilsustéd (2007) telur upp helstu paetti sem hafa ahrif &
heilsu fslendinga. Par er tobaksneysla efst 4 bladi og talin hafa verst hrif
allra aheattupatta. Samkvaemt skyrslu Evropuskrifstofu Alpjodaheil-
brigdismalastofnunarinnar (World Health Organization, 2008) eru
aheettupeettir eins og afengisneysla, hreyfingarleysi, 6logleg vimuefni og
oabyrgt kynlif & medal peirra 10 patta sem hafa mest ahrif &4 danartioni
fslendinga.

bad ma pod ekki draga r pvi ad neysla vimuefna er menningarbundin
og pykir hofleg neysla loglegra efna vera i lagi hja fulloronu folki.
Samkvemt upplysingum Hagstofunnar (2009) hefur veriod stodug aukning
i solu 4 afengi sidustu aratugi samhlida pvi ad lifslikur landsmanna hafa
aukist. Ondverd bpréun hefur verid i tobaksneyslu landsmanna.
Samkvaemt nyrri kdnnun Lyodheilsustddvar, sem Capacent Gallup (2009)
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framkvaemdi, kemur fram a0 um 15,4% landsmanna, 15 ara og eldri,
reykja daglega en arid 1991 var hlutfallid 29,8%.

1.2.2 Unglingar og vimuefnaneysla

Hvers vegna neyta born vimuefna? Stor bresk landsrannsokn tengir
vidhorf fjolskyldu afar sterkt vid vimuefnaneyslu unglinga og synir fram
4 ad skyr skilabod foreldra hafa bein ahrif 4 neysluna (Fuller, 2009).
bessar nidurstddur eru i anda kenninga Bourdieu og Durkheim. Uppeldi
og vidhorf fjolskyldu og stada hennar i samfélaginu speglast i unglingum
og hegdun beirra.

[ bandariskri spurningalistakonnun (Partnership for a Drug-Free
America, 2008) eru unglingarnir spurdir ad pvi af hverju peir hafi prufad
fikniefni. beim eru gefnir upp nokkrir svarmoguleikar og mega merkja
vid fleiri enn einn peirra. Fjogur algengustu svorin eru: Til pess ad takast
4 vid vandann vid a0 vera i skola, til pess ad lida betur med sjalfan sig, til
pess ad vera toff, og til pess ad takast 4 vid vanda heima fyrir. Foreldrar
eru einnig spurdir og kemur i ljés ad peir telja ad bornin noti fikniefni til
pess a0 takast 4 vid alag og streitu. Almennt er mikill munur & svorum
foreldra og unglinga. I stérri landskénnun i Bretlandi voru nemendur sem
ho6fdu prufad fikniefni spurdir ad pvi af hverju peir hefou neytt fikniefna
og sogdust 68% peirra hafa viljad prufa hvernig pad veri ad taka
vimuefni (Department of Health, 2002). begar pau voru sidan spurd ad
pvi af hverju pau hefdu notad vimuefni einhvern timann & sidustu 30
dogunum, pa var algengasta svarid (59%) ad pad hefodi verid til pess ad
komast i vimu eda lata sér 1ida vel. Ahrifavaldar vid toku efnanna voru
vinir, a0 pau hefou ekkert betra ad gera, og til pess ad gleyma
vandamalum sinum.

Ymislegt bendir til pess ad unglingum sé¢ meiri hatta biin vid neyslu
pessara efna en fullordnu folki. Langtimarannsékn sem gerd var 4 peim
sem byrjudu ungir ad drekka afengi, sem Clark, Lynch, Donovan og
Block (2001) stodu ad, synir ad heilsufar pessa héps er mun verra en
samberilegs hops sem ekki drakk afengi. Patttakendur i peim hopi toldu
heilsu sina vera verri en peir sem voru i samanburdarhopnum. beir
fyrrnefndu voru med fleiri eiturefni i likamanum og voru mun liklegri til
pess a0 fa lifrarsjukdoma. Rannsokn sem Winter og Lee (2008) unnu
synir ad ef unglingar yngri en 18 ara byrja ad drekka afengi og reykja
kannabis eru pau mun liklegri til pess ad verda had efnunum og misnota
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pau en peir sem byrja seinna ad nota efnin. Bonino, Cattelino og Ciairano
(2005) st6ou ad rannsokn sem syndi ad unglingar byrja fyrr ad neyta
loglegra vimuefna en 6loglegra. beir sem byrja ungir ad reykja tobak eda
marijiana eru liklegir til pess ad verda hadir og reykja mikid. beir 16—-19
ara unglingar sem drekka mikid og nota mikid kannabis eru svartsynni a
framtidina, eru med afar sterk tengsl vid jafningjahopinn en minni vid
foreldra, eiga sjaldan samraedur vid foreldra sina, hafa leegra sjalfsmat, fa
sjaldnar studning foreldranna, eyda timanum i dskipulagdar tomstundir,
eru mikid i1 verslunarmidstodvum og opinberum midlegum stodum og
eru tengdir alls konar ahattuhegdun.

f langtimarannsokn sem Ellickson, Tucker og Klein (2003) gerdu 4 10
ara timabili voru bornir saman unglingar sem drukku ekki afengi vid
unglinga sem byrjudu snemma ad drekka. bar kom afar skyr nidurstada
um pad ad peir sem byrjudu ungir ad drekka og fikta vid afengi eru
liklegri til pess ad eiga vid namsorduleika ad strida, misnota vimuefni og
brjota af sér. beir voru einnig liklegri til pess ad verda atvinnulausir og
tengjast ofbeldis- og glapaverkum. I rannsokn sem Stueve og O’Donnell
(2005) stoou ad komu i ljos tengsl & milli pess ad unglingar drykkju
afengi og omskilegrar kynlifshegdunar. Rannsdknin syndi ad peir sem
byrjudu ad drekka ungir stundudu frekar kynlif an getnadarvarna, attu
marga bolfélaga og voru undir ahrifum kannabis eda afengis 4 medan a
kynlifi st60 og hja peim var herri tioni pungana.

Rannsokn Grant og Dawson (1998) syndi fram 4 ad vid hvert ar sem
unglingar sleppa pvi ad hefja neyslu, p4 minnka likurnar & pvi ad peir
préi med sér alkaholisma eda misnoti vimuefni (e. drug abuse) sidar a
lifsleidinni. Pad virdist pvi hafa jakved ahrif ad koma i veg fyrir
vimuefnaneyslu unglinga eda seinka henni.

bad kemur fram 4 heimasiou Krabbameinsfélagsins i Bandarikjunum
a0 flestir fullordnir reykingamenn hafa byrjad ad reykja 4 unglingsaldri
(American Cancer Society, 2009). Alls konar kvillar hrja fremur
reykingamenn & unglingsaldri en pa unglinga sem reykja ekki. beir fa
frekar hofudverk, verda andstuttir og fa verri einkenni pegar peir fa flensu
eda kvef. Lungun vaxa verr og starfa verr, peir eru hadir nikotininu og
heilsan er almennt verri en 4 medal unglinga sem reykja ekki. Rannsokn
sem Fuller (2009) st6d ad syndi fram 4 tengsl a milli pess ad reykja og
drekka afengi, pannig ad neysla & 60ru eykur likur & ad neysla hefjist a
hinu efninu. Langtimarannsékn Sigrunar Adalbjarnadéttur (2003) syndi
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ad tobaksneysla og afengisneysla fara gjarnan saman. Sigrun fylgdi eftir
hopi ungmenna og kom 1 1j6s ad nar allir sem reyktu sigarettur drukku
lika afengi. Hin sidari ar hefur ordid aukning i neyslu marijiana medal
ungs folks (Hrefna Palsdottir, Margrét Lilja Gudmundsdottir, Alfgeir
Logi Kristjansson, Inga Dora Sigfusdottir og Jon Sigfusson, 2009).
Rannsdknir syna ad pad séu peir somu sem reykja hass og marijuana.

Rannsoknir 4 proska heilans, sem Giedd (2004) hefur stadid ad dsamt
fleirum, syna ad heilinn er ad proskast 4 lengra timabili en talid var. b6 ad
heilinn hja sex ara gdmlu barni hafi ndd nastum fullri sterd fullproska
heila, pa syna pessar rannsoknir ad hann er ad proskast allt ad 25 4ra
aldri. Spear (2002) hefur rannsakad ahrif afengis og vimugjafa a heilann i
ungu folki. Rannsoknir hennar syna ad mikil afengisneysla hefur ahrif a
proska heilans sem er & vidkvemu stigi 4 unglingsarunum og neyslan hafi
taugalifedlisfreedileg ahrif. Spear bendir 4 ad pad purfi ad rannsaka petta
betur en petta eru frumkvoolarannsoknir. Svipadar rannsoknir 4 rottum
hafa pd synt fram & ad mikid afengi skemmir heilann snemma 4
proskaferli peirra. Spear bendir p6 4 ad einnig séu til rannsoknir sem syni
ekki fram 4 beinan skada af unglingadrykkju og fara verdi varlega i pvi
ad heimfera rannsoknir 4 tilraunrottum yfir & menn. Rannsoékn sem
Bonino o.fl. (2005) st6du ad syndi meira ad segja ad peir unglingar sem
drukku vin 1 hofi blondudust betur félagslega vid fjolskyldur sina heldur
en peir sem ekki drukku. Hér ber p6 ad hafa i huga menningarlegan mun
4 milli fslands og ftaliu par sem rannsoknin var gerd.

Almennt ma segja ad vimuefnaneysla unglinga hafi slem &hrif & lif
peirra. Til lengri tima litid eru afleidingarnar alvarlegar og draga ur
mogulegum lifsgeedum. Heettan af 6hoflegri neyslu er mikil hja unglingum,
eins og vardandi tidni félagslegra vandamala og heilsutengdra sjikdoma.

1.2.3 Forvarnir

Adgerdir opinberra adila eru, samkvamt Arna Einarssyni (2001),
midadar ad pvi ad hafa bein ahrif & frambod vimuefna og draga tur
eftirspurn. Logum er &tlad ad skapa skyran ramma og hafa pannig ahrif a
frambodid. Til pess ad draga ur eftirspurn er beitt fredslu og arodri um
vimuefnin. Skoélar og foreldrar gegna lykilhlutverki 1 fraedslunni.
Lyoheilsustdd (2007) er atlad ad sporna gegn pattum sem hafa neikvad
ahrif a lifsskilyroi folks og auka heilbrigda lifshaetti. Meginpungi starfsins

24



tengist pvi ad nd med samstarfsverkefnum til barna og unglinga,
uppalenda peirra og peirra stofnana sem bornin dveljast 1.

Forvornum (e. prevention), i pessu tilfelli vimuvornum, er oft
samkvamt Colton, Sanders og Williams (2001) skipt i prjé flokka:

1. stig eru almennar adgerdir sem eiga ad virka sem forvorn
eda takmarka adgengi ad vimuefnum, s.s. med pvi ad freda
unglingana um skadsemi og tryggja peim vernd, eins og med
lagasetningu.

2. stig er pad a0 vera med studning eda inngrip eftir ad
vandamal hefur komid upp hja peim sem teljast pa i
aheettuhopi. Hér ma nefna hopastarf unglinga sem fiktad
hafa vid neyslu og vidtol vid sérfredinga.

3. stig er bein ihlutun, s.s. ad setja ungling i vimuefnamedferd.

[ Evropuskyrslu Alpjodaheilbrigdismalastofnunar (World Health
Organization, 2008) eru birtar mealingar 4 ahrifum olikra adferda vid ad
draga Ur vandamdlum tengdum afengisneyslu. Par kemur fram ad
heildarafengisneysla pjodar hefur &ahrif a heilbrigdi og sjukdoma.
Aukning eda minnkun afengisneyslu hefur bein ahrif 4 tioni dkvedinna
sjukdoma og daudsfalla. Einnig kemur fram ad mikill munur er 4
drykkjusidum innan Evropu.

Stjornun & adgengi og eftirlit med frambodi afengis hafa, samkvemt
Evropuskyrslunni, reynst arangursrikustu og hagkvaemustu leidirnar til pess
a0 koma i veg fyrir skada af voldum pess. Margar rannsoknir yta undir pad
a0 alagning skatta, takmorkun fjolda solustada og solutima virki einna best.
Aldurstakmarkanir 4 afengiskaupum virdist vera leid sem hefur dregid ur
unglingadrykkju. Par sem margir unglingar hafa moguleika 4 pvi ad nalgast
afengi hja fjolskyldu og vinum virdist po purfa samfélagslega breytingu til
pess ad draga enn frekar Ur neyslu unglinga.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin  segir ad fredslu til barna og
unglinga sé best borgid i hondum rikisstofnana eda 6haora fredsluadila
sem bui yfir faglegri pekkingu (World Health Organization, 2008). Adilar
sem hafa hagsmuni og heilbrigdi unga folksins ad leidarljosi eigi ad sja
um fredsluna. Alpjodaheilbrigdismalastofnunin bendir 4 ad rannsoknir a
langtimadhrifum vimuvarnafradslu i skélum hafi p6 valdid vonbrigdum
en peaer leidir sem hafa foreldrasamstarf ad leidarljosi lofa po afar godu.
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Vimuvarnafraedsla hefur ekki skilad vidunandi 4rangri. Samkvemt
Shaw (2003) syndi rannsokn ad einn pridji nemenda muni hreinlega 1itid
af slikri freedslu. [ seinni tid hefur fraedslan batnad. I breskri skyrslur sem
Fuller (2009) ritstyrdi kemur t.a.m. fram ad arid 1988 mundi 38%
nemenda eftir vimuvarnakennslunni ad ari lidnu en arid 2008 var talan
komin upp 1 60%. Af peim sem hofdu fengid hagnyta freedslu hofou 12%
prufad eiturlyf en 31% hja peim sem hofou fengid enga eda litla fraedslu
eda adeins freedslu um skadsemi vimuefna.

borolfur Porlindsson, Inga Dora Sigfusdottir, Jon Gunnar Bernburg og
Vidar Halldorsson (1998), sem medal annarra métudu stefnu fslendinga i
pessum malum, maltu eindregid med pvi rétt fyrir aldamotin sidustu ad
breyta aherslum i forvarnastarfi hér 4 landi. Megininntakid pa var freedsla
og talsvert var um félagslegt taumahald, s.s. stifar reglur og loggeslu.
beir tdldu ad pad sem vantadi vaeri 6formlegt taumhald sem fzlist i pvi ad
beaeta félagslegt umhverfi unglinga, s.s. med personulegum samskiptum i
samvinnu vid foreldra. Inga Doéra Sigfusdottir (2009) segir ad 1 seinni tid
hafi peir sem vinna ad forvornum attad sig 4 pvi ad arangursrikara sé ad
byggja upp nersamfélag unglinganna og virkja pa til patttoku i
skipulogdu iprotta- og tomstundastarfi frekar en leggja héfuddherslu a
freedslu um skadsemi vimuefna.

1.2.4 Vimuvarnir 4 Islandi

Olafur Haukur Arnason (2004) hefur ritad yfirlit yfir sogu afengis
fslandi og hann segir ségu forvarna a Islandi vera jafnlanga og busetu
mannsins hér og visar i Hadvamal mali sinu til studnings. Hann bendir 4 ad 1
Jonsbok sé akvaedi um takmarkanir & medferd afengra drykkja i Logréttu &
Pingvollum og pvi megi segja ad hér 4 landi hafi verid afengisloggjof fra
alda 60li (Domsmalaraduneytid, 1997-1998). Bjorn E. Hafberg (1995) segir
ad afengi hafi alltaf verid vidlodandi 4 {slandi og ad vida séu til heimildir um
pao, sérstaklega ofneyslu pess. Innflutningsskyrslur, ferdabaekur utlendinga,
1j6d Islendinga og Islendingaségurnar eru demi um slikar heimildir.
gegnum aldirnar hafi yfirvaldid stodugt verid ad takmarka adgang almugans
a0 afengi. Deemi eru til fra arinu 1625 um innfluttar vorur ad afengi hafi
verid 17,1% allra innfluttra neysluvara, kornvorur 33% og fot og adrar
vefnadarvorur 19,5%.

A midri 19. 51d voru stofnud bindindisfélég um land allt og i kjolfarid dro
ur innflutningi afengis (Bjorn E. Hatberg, 1995). Tollar og stridid i Evropu
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takmarkadi frambodid og ahrifa bindindishreyfingarinnar geetti allt fram til
bannaranna svonefndu sem stodu yfir arin 1915-1935. ba voru adallega sterk
vin bénnud en flutt voru inn t.d. ,Jeknavin®“ og ,,Spanarvin“. Gégn syna fram
4 ad hlutfallslega fair hafi purft ad dusa i fangageymslum Reykjavikur a
medan 4 bannarunum st60 og glepationi hafi verid minni. Drykkja
landsmanna jokst aftur smatt og smatt eftir bannid og er enn ad aukast. Eftir
seinna strid for ad bera 4 6drum vimuefnum, eins og hassi, pillum og
amfetamini. AA hreyfingin hof storf hér 4 landi arid 1948 og SAA 4rid 1978
og segir Bjorn E. Hafberg pessa adila hafa verid leidandi i medferdarstarfi
drykkjusjikra auk spitalanna. Eftir 1985 for ad bera nokkud & ungu folki i
afengismedferd hja SAA, samkvaemt gognum frd Porari Tyrfingssyni
(2007). A nzstu arum fjolgadi mikid innlégnum ungs folks og nadu paer
hamarki um aldamotin. Innldgnum ungs folks inn 4 Vog vegna
amfetaminneyslu hefur fjolgad sidustu ar.
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Mynd 1. Vimuefnaneysla nemenda i 10. bekk 4 tiunda aratugnum (Inga
Dora Sigfusdéttir, 2007).

Med breyttri pjoofélagsgerd i1 kjolfar heimstyrjaldarinnar segir Gestur
Gudmundsson (2000) ad adsteedur ungmenna i Reykjavik hafi breyst. Erlend
ahrif urdu synileg hja unglingum, fritiminn 6x, litid frambod var &
uppbyggilegu starfi, s.s. ad ungmennafélog veeru med 6flugt starf i borginni.
Askulydsrad var stofnad arid 1956 og hafdi pad ad markmidi ad koma
unglingum 4 ,,hollar og proskandi brautir. A nzstu dratugum ma segja ad
had hafi verid baratta um unglingana 4 milli gétunnar og sjoppanna annars
vegar og hins vegar tomstundaframbods borgarinnar. Félagsmidstdin
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Toénabaer er demi um verkefni & vegum Reykjavikurborgar sem nadi til
unglinganna. Sjalfsprottinn vettvangur sem kalladist Hallerisplanid, par sem
unglingar dvdldust 1 midbea borgarinnar um helgar vid drykkju og slagsmal,
er annad deemi um fyrirbeeri sem nadi vinseldum unga folksins en jok eflaust
4 vimuefnaneyslu unglinga. Samkvemt rannséknum boérolfs borlindssonar
(1998) og samstarfsmanna var arangur ekki godur af forvarnastarfi 4 fslandi
sidustu aratugina fram ad aldamétum. Mynd 1 synir ad daglegar reykingar
unglinga 1 10. bekk jukust fra arinu 1992—-1998 ur 15% i 23%. beim sem
vidurkenndu aod hafa prufad hass fjolgadi ur 7% i 17% a sama timabili.

Samkvaemt vidtali vid Arna Gudmundsson (névember, 2009), sem var
@skulyosfulltrai 1 Hafnarfirdi arin 1987-2007 og &dur starfsmadur
fprotta- og témstundarads Reykjavikur fra um 1980, pa var litid um
vimuvarnir 1 skélum & attunda og niunda aratugnum ad pvi fratéldu ad
haldnir voru forvarnafyrirlestrar i skolum. A slikum fyrirlestrum komu
m.a. fram fyrrum fiklar og reeddu um neyslu sina og afleidingar hennar
vid nemendur. Oljést var hver hefdi skyldum ad gegna i skolunum um
vimuvarnir. Félagsmidstodvar hofou poé bodid upp a vimuetnalaust starf
og vimuvarnafredslu fyrir unglinga. Auk pess hafi bama- og
unglingastarf ipréttahreyfingarinnar  etid verid boodberi heilbrigdra
lifshatta. Arni telur ad vimuefnaneysla 4 medal unglinga hafi nad hatindi
sinum um midjan tiunda aratuginn.

Mynd 1 synir ad arid 1998 hafi melst mest vimuefnaneysla medal
nemenda i 10. bekk. Arni segir ad 4 pessum somu arum hafi fjolgad alls
konar verkefnum og félagasamtokum sem tengdust vimuvérnum. Par mé
nefna Vimulausa @sku, Fraedslumidstdo i fiknivornum, SAMAN-hépinn,
Heimili og skoéla, SAMFOK, Marita — Hettu adur en pu byrjar,
foreldrarolt og Afengis- og vimuvarnardd. Samtok félagsmidstodva,
SAMFES, for ad sinna vimuvérnum af miklum krafti 4 pessum arum.
Frambod a félagsmidstoovum fyrir unglinga jokst um land allt. Hitt hisid
tok til starfa og jafningjafraedsla hofst.

Maritafredslan var verkefni sem 16greglan, Samhjalp og
Reykjavikurborg stédu ad. Hinir opinberu adilar hafa nt dregid sig i hlé,
sagdi Adalsteinn Gunnarsson framkvamdastjori IOGT (munnlegt samtal
23. febraar 2010), en bindindishreyfingin hefur hlaupid i skardid.
Fredslan fer pannig fram, samkvemt heimasiounni Marita.is sem
Samhjalp (2010) heldur uti, ad fyrrverandi fikill segir bérnunum fra
vimuefnunum og ha&ttunum og synir heimildamynd um skadsemi
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vimuefnaneyslunnar. Sidar um daginn eiga foreldrar ad meata og fa
svipada fraedslu. bannig eiga born og foreldrar ad hafa sameiginlegan
grunn til pess ad reda um vimuefnaneyslu.

Malstadur bindindishreyfingarinnar atti sér ekki sterkan hljdomgrunn i
samfélaginu 4 pessum tima ad mati Arna. beir adilar sem voru helst
stefnumotandi i forvarnarstarfinu framan af niunda aratugnum voru
bindindishreyfingin, medferdaradilar eins og SAA og samtok sem
blondud voru af bindindisadilum og medferdaradilum og rekin med
opinberum styrkjum. bessi samtok nadu ekki arangri eda fotfestu i
forvarnastarfi & medal almennings, p6 ad margt hafi verid vel gert.
Samstarf var i raun ekki mikid 4 milli allra peirra sem reyndu ad sinna
vimuvérnum.

Arni segir ad 4 nyrri 6ld hafi pad verid skilgreint sem hlutverk
sveitarfélaga ad sinna pessum malaflokki. Voru m.a. stofnud sérstok
embatti forvarnafulltraa i sterri sveitarfélogum en i Reykjavik fengu
pjonustumidstodvar pad hlutverk. Lydheilsustéd tok sidan vid pvi
hlutverki af alls konar radum og nefndum ad veita forystu a svidi
vimuvarna og heilsueflingar. Frambod var aukid & alls kyns
tomstundastarfi sem var nidurgreitt af hinu opinbera til pess ad jafna
adgengi unglinga a0 skipuldgou starfi i fritimanum.

1.2.5 Islenska médelid

[ grein Ingu Déru Sigfusdottur, borélfs bérlindssonar, Alfgeirs Loga
Kristjanssonar, K. M. Roe og J. P. Allegrante (2009) kemur fram ad
hopur islenskra félagsvisindamanna hafi leitast vid ad skilja og skyra pa
peaetti sem spa fyrir um fravikshegdun unglinga. Skodadir vaeru peettir eins
og vimuefnaneysla, lidan, arangur i skola, tengsl vid foreldra og samspil
félagslegra patta i fritima unglinganna og reynt ad finna ut hvernig pessir
pattir tengjast. Pessi nalgun hefur verid kollud , islenska modelid“ og
midar hin ad pvi ad draga Gr misnotkun unglinga & vimuefnum.

fslenska modelid byggir 4 pvi ad greina verndandi paetti annars vegar
og ahattupeetti hins vegar. Verndandi pattir byggjast 4 pvi ad greina
patttoku unglinganna i skipulogdu iprétta- og askulyoOsstarfi i fritima
peirra. Einnig eru greindir pettir sem sntia ad foreldrum og fjalla um
umhyggju, eftirliti, studning vid nam, vitneskju um pad hvad bdrnin eru
ad gera 1 fritima sinum, med hverjum pau eru og samverutima
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fjolskyldna. Ur pessu pattum hafa fengist skyrar leidbeiningar um par
aherslur sem samstarf heimilis og skodla getur byggt a.

Ahzttupattirnir snta ad neyslu vimuefna og tobaks, ahrif
jafningjahopsins, ad eiga vini sem neyta fikniefna og ad eiga foreldra sem
drekka afengi. Einnig eru 6skipulagdar tomstundir greindar, eins og pad
a0 fara i ,party®, vera uti eftir ad utivistartima lykur, ad fara nidur i bae
um helgar og hanga i sjoppum eda verslunarmidstodvum. Islenska
modelid byggir 4 pvi ad peir vinni saman sem standa ad rannséknum og
vinni & vettvangi med unglingunum. Adilar eins og skoélar, logregla,
félagspjonusta og félagsmidstodvar. Hugmyndafredin byggist 4 pvi ad
virkja grasrotarstarfid til pess ad hafa ahrif 4 hina verndandi patti og
takmarka pannig ahrif ahattupatta.

Nidurstddur arlegra rannsokna syna, sbr. mynd 2, ad fra arinu 1997
hafa stodugt faerri unglingar reykt daglega, prufad hass eda ordid drukknir
sidustu 30 dagana 4dur en konnunin er gerd. Ad sama skapi segjast fleiri
unglingar verja meiri tima med foreldrum sinum og ad foreldrar viti
frekar ntl en adur med hverjum unglingarnir verji fritima sinum.
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Mynd 2. Préun vimuefnaneyslu unglinga i 10. bekk 4 Islandi sidustu 12 ar
(Margrét Lilja Gudmundsdéttir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga
Dora Sigfusdottir og Jon Sigfisson, 2009).

Hinum arlegu rannséknum Ingu Doru Sigfusdéttur (2009) og
samstarfsfélagar hja Rannsoknum og greiningu er &tlad ad hafa bein ahrif
a stefnumotun adila sem vinna med bornum og unglingum og tryggja
pannig 6llum adilum nyjustu upplysingar um arangur. bannig er haegt ad
meta stodugt afrakstur verkefna. Rannsoknargdgnin eru byggd 4 storri
spurningalistakdnnun sem ner allir peir unglingar svara sem mata i
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skélana 4 Islandi pegar konnunin er gerd hverju sinni og svarthlutfall
hefur reynst vera um 81%.

Samstarfsadilum eins og sveitarfélogum eda 66rum hagsmunaadilum
gefst sidan kostur &4 pvi ad nélgast gdgn sem syna préun vimuefnaneyslu
nemenda i hverju sveitarfélagi, borgarhluta eda skolahverfi. Mynd 3 synir
proun vimuefnaneyslunnar sidustu ar i Hafnarfirdi hja nemendum 1 10.
bekk.
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Mynd 3. Préoun vimuefnaneyslu medal nemenda i 10. bekk i Hafnarfirdi arin
1998-2009 (Hrefna Palsdottir o.1l., 2009).

Sja méa & mynd 3 ad svipud proun hefur verid i Hafnarfirdi og 4 landsvisu
4 sidustu 12 arum. Tolurnar hafa nad meiri heedum i Hafnarfirdi og
sveiflur verid meiri. Sérstaklega ber ad horfa 4 haar tolur arin 1998-1999
og hve lagar tolurnar eru 2009 i samanburdi vid landsmedaltal.

Inga Doéra Sigfusdottir (2009) o.f1. taka pad fram ad rannsdknirnar hafi
ekki leitt 1 1j6s bein orsakatengsl & milli allra pessara ahettupatta og
verndandi patta og pvi sé erfitt ad alhafa um orsakir og afleidingar.
Almennar pjoofélagsbreytingar geti lika haft 4hrif eins og per sem hafa
ordid vida i vestrenum 16ndum og sérstaklega er horft a hlutverk foreldra
i pvi samhengi. Adrir pattir gaetu haft ahrif, eins og aherslur i skolastarfi
vardandi forvarnir og samfélagsbreytingar, eins og atvinnupréun og stada
fjolskyldunnar.
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boroddur Bjarnason (2009) bendir 4 ad neysla unglinga hafi minnkad
4 medan heildarneysla Islendinga a afengi hafi aukist. Tolur fra Hagstofu
fsland (2009) syna ad arid 1995 hafi hver ibui & fslandi 15 4ara og eldri
neytt um 4,8 litra af hreinu alkaholi en arid 2007 hafi talan verid komin i
7,5 litra. Gogn bérodds (2009) syna ad pessi heildarneysla sé ein su
minnsta & hvern ibta i Evropu. Einungis Nordmenn drekka minna en
fslendingar. I pessu ljosi ma ztla ad neysla unglinga endurspegli litla
heildarneyslu landsmanna. bvi hafi tidni afengisneyslu unglinga 4 fslandi
framan af tiunda dratugnum verid 6edlilega mikil. { dag er pvi hlutfallsleg
neysla unglinga 4 afengi midad vid neyslu fullordinna svipud peim
medaltalstolum sem pekkjast i Evropu. boroddur telur ad erfitt sé ad
sanna med dyggjandi heetti hvada peettir leiddu til pess ad vimuefnaneysla
ungling hafi dregist svo mikid saman 4 sidustu 12—14 arum. Hann bendir
p6 & ad hakkun sjalfredisaldurs arid 1998 ar 16 ara i 18 ara og si
hugarfarsbreyting sem vard i kjolfarid, vardandi abyrgd foreldra a uppeldi
barna sinna, hafi haft mikid ad segja. I kjolfarid for forvarnastarf ad mida
a0 pvi a0 auka patttoku foreldra og gera pa virka i samstarfi vid skolann.
Samrad vard & milli foreldra um aszttanlega hegdun unglinga og
foreldrafélagastarfid midadi ad pvi ad barist yrdi gegn vimuefnaneyslu og
eftirlitslausum  unglingasamkvemum. Poéroddur bendir & ad
foreldraeftirlit hafi verid minna hér a landi arid 1995 en pekkist i Evropu.
[ dag er pad komid i svipad horf og annars stadar i alfunni. Pessir tveir
pettir, sjalfreedisaldurinn og breytt hugarfar foreldra, séu lykilpeettir i
pessum breytingum.

[ Evropurannsokninni, sem Poéroddur Bjarnason (2009) styrdi, er
jafnframt bent 4 ad peir fau unglingar 4 Islandi sem drekki afengi drekki
afar mikid. Pad sem er enn verra er ad pessum unglingum er mun heettara
en jafningjum peirra i Evropu vio ad lenda i alls konar vanda tengdum
neyslunni. beir eru mun liklegri til pess ad lenda i vandredum og
utistodum vid foreldra, vini og logreglu. Peir lenda frekar 1 slysum, sja
eftir samférum daginn eftir, og lenda i pvi ad fra peim sé stolid.

Almennt syna rannsoknir ad jafningjahopur unglinga radi mestu um
vimuefnaneyslu og afbrotahegdun. Rannséknir Porolfs Porlindssonar og
Jons Gunnars Bernburg (2004) 4 afbrotahegdun unglinga bendir po til
pess ad svo purfi ekki alltaf ad vera.  anda hugmynda Durkheim hafa
borolfur og félagar synt fram 4 ad unglingar sem eru i veikum tengslum
vid stofnanir samfélagsins, eins og fjolskyldu, kirkju og skoéla, eru
mottekilegri fyrir ahrifum jafningjahopsins. beir sem eru i goédum
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tengslum vid stofnanir samfélagsins eru sidur mottekilegir fyrir
jafningjadhrifum. Pborolfur Porlindsson (1998) kom fram med
rannséknarnidurstodur sem syndu ad hid félagslega samhengi var oft
astedan fyrir vimuefnaneyslu. Rannsoknir hans syndu ad pau ungmenni
sem eru utanveltu i skola, lidur illa og fa lagar einkunnir, leidast frekar it
i vimuefnaneyslu og stunda afbrot frekar en pau sem gengur vel i skdla.

Nyjustu islensku rannsoknirnar, sem Inga Dora Sigfusdoéttir og Jon
Gunnar Bernburg (2009; 2005) og fleiri hafa stadid ad, hafa synt fram &
a0 ahrif nersamfélagsins, sem oftast er skolahverfid eda bagjarhlutinn, &
lif og lidan barna og unglinga er mikid. I nersamfélogum par sem
foreldrasamvinna er mikil eru minni likur 4 vimuefnanotkun allra
unglinga 1 hverfinu en ekki adeins hja bornum peirra foreldra sem eru
virkir i foreldrasamvinnunni.

[ 1josi pessara rannsoékna ma draga pa alyktun ad po adeins sumir
foreldrar séu virkir i vimuvarnaverkefnum, pa skili d4vinningurinn sér til
heildarinnar. bvi dragi pessir virku foreldrar vagninn afram og born hinna
osamstigu foreldra finni einnig fyrir pessari festu og fylgi med. Samstarf
heimila og skoéla um vimuvarnir er pvi su leid sem getur skilad mestum
avinningi til skoélahverfisins 1 heild.

1.2.6 Samantekt

Vimuefnaneysla unglinga hefur slem éahrif 4 lif peirra. Til lengri tima eru
afleidingarnar alvarlegar og draga Gr mogulegum lifsgedum. Heettan af
ohoflegri neyslu er mikil hja unglingum, s.s. auknar likur 4 félagslegum
vandamalum og heilsutengdum sjukdomum. bvi er lagabdkstafurinn skyr
og adgengi unglinga ad vimuefnum takmarkad. Skolanum ber ad sinna
vimuvéornum og freda nemendur um hatturnar sem fylgja
vimuefnaneyslu. A sidustu aratugum hafa ordid miklar breytingar 4
vimuefnaneyslumunstri unglinga. Um midjan tiunda aratuginn var
umtalsverd neysla 4 medal unglinga 4 vimuefnum. { kjolfarid foru ymis
verkefni af stad med pad ad markmidi ad minnka neysluna og i dag hefur
nadst gédur malanlegur arangur. Forvarnaadferd sem byggist a pvi ad
greina verndandi petti annars vegar og ahattupetti hins vegar virdist
hafa skilad agetum melanlegum forvarnaarangri. Ekki eru allir & einu
mali um pad ad su leid hafi verid meginorsok arangursins, heldur fremur
a0 hakkun sjalfredisaldurs og aukin foreldravirkni hafi gert foreldra
Oflugri 1 eftirlitshlutverki sinu. Pad er ljost ad pad er hid félagslega
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umhverfi sem skiptir mestu mali. Rannsoknir syna ad i hverfum par sem
er mikil foreldrasamvinna njota allir unglingar i hverfunum avaxtanna af
samvinnu virku foreldranna.

1.3 Foreldrafélog og skolahverfi

Loftur Guttormsson (2008a) segir ad fradsla barna hafi farid fram a
heimilum adur en skoélastarf vard almennt i byrjun 20. aldar. Samskipti
heimila og skola var adallega 1 formi vitnisburdarboka. Fyrsti
foreldafundurinn, sem vitad er um med vissu, var haldinn arid 1910 og
voru slikir fundnir haldnir vida um landid 16ngu adur en akvaedi yfirvalda
um samstarf heimili og skola kom fram (Loftur Guttormsson, 2008b).
Runar Sigpoérsson og Rosa Eggertsdottir (2008) segja a0 pad hafi ekki
verid fyrr en 4 attunda aratug 20. aldar sem foreldafélog hafi verid
stofnud vid grunnskola hér 4 landi. I grunnskoélalogunum fra 1974 var
tilvist peirra sidan stadfest. Foreldafélogum fjolgadi ort og breiddust pau
Gt um allt land. [ upphafi voru pau idulega badi foreldra- og
kennarafélog. Starfsemi peirra einkenndist nokkud af porfum og dherslum
skolanna sjalfra, enda voru pad kennarar og skolastjorar sem yttu peim ar
vor en ekki hopar foreldra sem sja vildu umbatur i skolamalum eins og
sidar vard. Starf félaganna snérist a0 mestu um félagslif nemenda,
adbuinad i skoélunum, eins og lagfeeringar & skolalod, auk fraedslu fyrir
foreldra. A niunda aratugnum héfst proun i pa att ad félogin breyttust i
hrein foreldrafélog og foreldrar toku vid kyndlinum af skolayfirvoldum
og stofnudu m.a. félog um akvedna bekki eda arganga. Runar Sighorsson
og Roésa Eggertsdottir (2008) segja ad upp ur 1990 hafi foreldrar fengiod
fastan adgang ad stjornum skolanna, s.s. aheymafulltria i freedsluefndum
og skolaradum skoélanna.

[ skyrslu fri SAMFOK kemur fram ad arid 1983 var stofnad i
Reykjavik Samband foreldra- og kennarafélaga i grunnskélum i
Reykjavik (Gudni Olgeirsson og Unnur Halldorsdottir, 1991). Markmid
SAMFOK var ad yta undir samstarf foreldrafélaga, vera malsvari fyrir
foreldra og vinna ad auknum &hrifum foreldra & motun skélamala, eda
med 6drum ordum ad studla ad aukinni samvinnu heimila og skola. |
skyrslunni segir ad foreldrafélog hafi haft misjafna syn & markmid
starfsins. A peim tima toku foreldrafélog ekki 4 vimuefnavandanum en
fjolludu t.d. um umferdamal, skolalodir, prysting & skolayfirvold,
jolafondur, freedslufundi og fjaréflun fyrir skola. Samtokin Heimili og
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skoli voru stofnud arid 1993 og eru regnhlifarsamtok foreldrafélaga a
fslandi. 1 freedslubaeklingi um foreldrafélog, sem samtokin gafu at, er
fjallad um pad ad helstu verkefni foreldrafélaga séu medal annarra
vimuvarnir, foreldrarlt og svipud verkefni sem hafa ahrif a
fikniefnaneyslu barna (Unnur Halldorsdottir og Gudni Olgeirsson, 1998).

1.3.1 Log um foreldrafélog og samvinnu heimila og skola

{ 16gum um grunnskola (2008) kemur fram ad vid hvern grunnskéla skuli
starfa foreldrafélag. bad er 4 abyrgd skolastjorans ad pad sé stofnad og ad
félagid fai videigandi studning. Hlutverk foreldrafélagsins er skyrt
samkvaemt logunum: ,,Ad stydja skolastarfio, studla ad velferd nemenda
og efla tengsl heimila og skéla. I Adalnamskra grunnskola (2006) segir
ad grunnskolinn skuli vinna ad pvi i samvinnu vid heimilin ad bua
nemendur undir lif og starf i samfélaginu. Frumabyrgdin a uppeldi og
menntun barna hvili engu ad siour a foreldrum og ber peim pvi ad tryggja
bornum sinum gdéd uppeldisskilyrdi. Hlutverk skolans snyr fyrst og
fremst ad formlegri fredslu. Breytingar i samfélaginu, hvort sem er i
fjolskyldu- og heimilislifi eda i atvinnulifi, geti valdid pvi ad gerdar séu
nyjar og breyttar krofur til skolanna. I 2. gr. grunnskélalaganna (2008)
segir: ,,Grunnskoli skal studla ad godu samstarfi heimilis og skola med
pad ad markmidi ad tryggja farsaelt skolastarf, almenna velferd og 6ryggi
nemenda.” Skoélarnir skulu i samvinnu vid heimilin leggja aherslu &
heilbrigdi og hollar lifsvenjur, auk pess ad efla a&byrga hegdun nemenda.
Adalnamskrain (2006) tekur af allan vafa vardandi pad hvada leidir geti
talist arangursrikastar gagnvart velferd barna: ,,Oflugt foreldasamstarf og
sterk samstada um grundvallarvidomid er besta forvornin gegn hvers kyns
va, t.d. neyslu fikniefna og 6askilegri hegdun. Ennfremur segir par ad
samstada um meginviomid i uppeldismalum hafi jakvad ahrif a
namsarangur og almenna velferd barnanna. Pa eru nefndir
adalahrifavaldar & motun einstaklingsins sem eru skoli, fjolskylda og
nanasta umhverfi. Skélar og foreldrar eru hvattir til pess ad vera med
virka og gagnkvaema upplysingagjof til pess ad studla ad trausti 4 milli
heimila og skola. Hvatt er til patttoku i starfinu og bent a ad
akvardanataka hafi feerst naer foreldrum, taekifeeri séu til pess ad rokrada
um félagslega umgjord nemenda og leidir og aherslur i samstarfi heimila
og skola.
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Mikilveegt er, samkvaemt Adalnamskra (2006), ad allir grunnskoélar
komi sér upp forvarnadztlun sem birt sé i namskra skolans. I daetluninni
eigi ad fjalla um leidir skdlans i vimuvérnum og skulu par kynntar
foreldrum. I 16gum um grunnskéla (2008) kemur fram ad skolar séu
skuldbundnir af 16gum til pess ad sinna tobaksvérnum og peim aherslum
sem LyoOheilsust6d vinnur eftir, eins og gagnvart vimuvornum.

[ Adalnamskra um lifsleikni (2007) er enn og aftur tiundad ad 6flugt
foreldrastarf og samstarf a milli peirra um grundvallarviomid sé besta
forvornin gegn vimuefnum og o6eskilegri hegdun. Atla ma ad lifsleiknin
hafi studlad ad pvi ad svigram skapadist innan skolans fyrir
vimuvarnafraedslu. Lifsleiknin er kannski ekki hugsud fyrir pa fraedslu
sem skolarnir hafa sinnt ad einhverju leyti, eins og um skadsemi
vimuefna, heldur um sjalfstyrkingu nemenda. I grein Aldisar Yngvadottir
(2002) segir ad lifsleikni snuist um pad ad styrkja félags- og
tilfinningalega hefni nemenda og ad gera pa abyrga fyrir eigin hegdun.
Lifsleiknin er leid til pess ad sporna gegn neyslu og einstaklingshyggju
og bregdast vid neikveedum teiknum sem eru a lofti hverju sinni.

Log um grunnskoéla fjalla i auknum meli um adkomu foreldra ad
skélastarfi. Olafur H. Johannsson (2003) segir ad hlutur foreldra i
stjornun skola hafi verid obeinn og felist adallega i ahrifavaldi. Ad
fulltraar eda félog foreldra geti haft ahrif 4 hin og pessi mal i skdlanum,
til deemis med umsdgnum, en hafi formlega ekkert beint vald eda abyrgd.
Formleg abyrgd & framkvaemd skdlastarfsins hvili & sveitastjorn og
skélastjorum hvers skola. I nyju l6gunum um grunnskoélann (2008) er
mikid fjallad um adkomu foreldra ad skolastarfi og hafa foreldra fengid
aukna adkomu ad skolastjornun. Fulltraar peirra sitja i skolaradi sem
tekur patt i a0 mota stefnu skoélans og fara yfir aaetlanir hans.

1.3.2 Mikilvaegi samstarfs heimila og skola

Samstarf heimila og skola er mikilveegt ad mati Epstein (2001) og segir
htn allar heimildir og rannsoknir stydja pad og pad sama gildi hvort sem
pad eru foreldrar eda skdlamenn sem svara. Samstarfid baeti skolastarfio,
styrki kennarana og fjolskyldur og sé nemendum til g6ds. I skolum geta
foreldrar fengid leidbeiningar um uppeldi barna sinna. Foreldrar eru
fyrstu kennarar barna sinna, eru peim fyrirmyndir, munu hafa lengst allra
afskipti af peim, og fylgjast med skolagéngu peirra fra upphafi til enda.
An samstarfs vid foreldra mun skolastarf reynast afar erfitt fyrir suma
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nemendur. { virku samstarfi heimila og skola tekur skélinn betur mid af
misjafnri stodu nemanda. | islenskum rannséknum kemur pad fram ad
foreldrar vilja almennt fa studning og fraedslu fra skélum um uppeldismal
og leidir til pess ad nyta samstarf heimilis og skéla sem best (Aslaug
Brynjolfsdottir, 1998, Birna Maria Svanbjornsdottir, 2005; Elin
Thorarensen, 1998). Skolinn er besti vettvangurinn fyrir fraedslu til
foreldra um uppeldi barna en spyrja ma hvort petta mikilveega hlutverk
skolans sé naegilega aréttad i niigildandi 16gum.

Desforges (2003) hefur rannsakad ahrif foreldra & skolastarf og telur
ad patttaka foreldra i skolastarfi og studningur vid nam barnsins skipti
miklu mali fyrir namsarangur. Ahrif foreldra geti vegid par miklu pyngra
en ahrif godra skola. Ef foreldrar eru duglegir vid ad stydja vio skolann
og skolagdngu barnsins verdi ahrif peirra 6flugri en margt annad, s.s. stétt
og stada. Epstein (2007) segir skolamenn hafa attad sig a4 pvi ad
nemendur sem standa sig vel & 6llum svidum hafi oftast ad baki sér
fjolskyldu sem er upplyst um ndm nemandans og tekur patt i pvi.
Hugmyndir Desforges og Epstein ma audveldlega yfirfera 4 forvarnir og
draga pa alyktun ad par sem foreldrar stydja vel vid bak barna sinna sé
minni vimuefnaneysla.

1.3.3  Ahrif nzersamfélagsins og félagsauds

Félagsfredingar hafa bent 4 pad ad ahrif grenndarsamfélagsins eda
skolahverfis geti haft veigamikil ahrif & pad hvort unglingar leidist ut i
fikniefnaneyslu. Rannsdkn Jons Gunnars Bernburg og borolfs
borlindssonar (2006) syndi ad fravikshegdun unglinga er meiri par sem
hid félagslega tengslanet er veikt, par sem hatt hlutfall unglinga Aatti
foreldra sem hofou misst atvinnu nylega, par sem lagt hlutfall unglinga
byr hja badum foreldrum og par sem hatt hlutfall ungmenna hafi nylega
flutt i hverfid. Jon Gunnar Bernburg (2009) telur ahrif hverfisins &
unglinga vera talsverd. Ahrif efnahagsadstedna 4 4hattuhegdun
ungmenna voru rannsokud med spurningalistakonnun arid 2006, tveim
arum fyrir efnahagshrunio. Jon Gunnar segir efnahagslega erfidleika
smita ut fra sér, p.e. ad krakkar séu liklegri til pess ad glima vid vandamal
og syna andfélagslega hegdun ef pau bua i hverfum par sem efnahagslegir
erfidleikar eru algengir. Likleg skyring & pessu er su ad pau verdi fyrir
ahrifum af jatn6ldrum sinum.
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Samanburdur & rannsoknum i hverfum i Reykjavik syndi ad minna er
um vimuefnaneyslu og akvedin félagsleg vandamal a4 medal unglinga i
hverfum par sem efnahagur er betri, menntun foreldra meiri og faerri
fjolbylishiis (Gisli Arni Eggertsson, 2007). Inga Déra Sigfusdéttir (2009)
og samstarfsfélagar segja a0 félagslegar adstedur sem tengjast foreldrum
hafi haft ahrif 4 tidni vimuefnaneyslu ungmenna sidustu 10 ar. Aherslan i
forvarnastarfinu snérist um pad ad virkja fjolskyldur unglinganna, svo
sem med pvi ad koma i veg fyrir eftirlitslaus unglingasamkvami og lata
pa virda utivistarreglur. Reynt var ad efla tengsl foreldra vio adila i
skolahverfinu, eins og vid skola, iprottafélog, félagsmidstodvar og adra
sem tengjast tomstundastarfinu. Gagnvart foreldrum og einstaklingum
komu skyr skilabod um forvarnagildi pess ad verja tima med barni sinu
og pad sama gilti um patttdku i skipulogdu fristundastarfi. Nytt verkefni
var mo6tad sem kallast foreldrardlt. Pad felst i pvi ad foreldrar i hverfinu
hittast og r6lta um hverfid eftir ad ttivistartima lykur og fylgjast med pvi
ad allt s¢ 1 lagi 1 skolahverfinu. Inga Doéra segir foreldraroltio auka
jakveedni foreldra gagnvart skolanum og faer pa frekar til pess ad vera
virka i samstarfi skéla og heimila.

Inga Déra (2009) telur eina astedu til vidbotar vera mogulega fyrir
drangrinum; vinnuna vi0 rannsoknirnar og jakvad vidbrogd adila &
vettvangi vid peim. Pessar endurteknu rannsoknir gefa adilum taekifeeri til
pess ad bregdast strax vid og hafa goda yfirsyn yfir st6ou mala. Nu séu
vida til pverfagleg teymi sem vinni saman ad pvi ad nyta pessar
rannsoknanidurstodur til pess ad efla forvarnir enn frekar. Verkefni
foreldrafélaganna folst ekki i pvi ad starfa eftir hefobundnu og fyrirfram
skilgreindu likani par sem allar leidir vaeru ljésar. Foreldrarnir unnu ad
alls konar verkefnum sem hofou skyr markmid, eins og ad minnka
vimuefnaneyslu unglinga og koma i veg fyrir hana.

Coleman (Gestur GuOmundsson, 2008; Hoy og Miskel, 2004)
rannsakadi 14-16 ara unglinga i Bandarikjunum 4a sjéunda aratugnum og
komst ad peirri nidurstodu ad peir hefou mikid meiri dhuga a
degurmalum, ipréttum og toénlist en 4 naminu i skolanum. bessar
nidurstodur ollu nokkrum straumhvorfum 1{ &herslum bandariskra
yfirvalda i menntamalum. Su breyting birtist &4 naestu arum 1 dherslum um
leidir til pess ad minnka félagslega mismunun. Rannsoknir Coleman
(1988) syndu ad hvatning og studningur foreldra skipti gridarlegu mali og
svo hvernig umhverfi barnsins liti & namid, hvort pad skipti mali eda
ekki. Hvit born hofou pessa tvo petti med sér en bdrn Gr G0rum
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pjodfélagshopum i mun minni meeli eda ekki. Bakgrunnur heima fyrir og
studningur foreldra skipti meira mali vardandi velgengni barns i skoéla
heldur en gadi skdlans. Coleman er einn af peim sem motudu hugtakid
félagsaudur 1 kjolfarid a pessum rannséknum.

Sergiovanni (2009, bls. 208) skilgreinir félagsaud sem ,vidleitni
einstaklinga eda hops til pess ad koma saman og préa skipulag um
sameiginleg gildi og vidfangsefni.“ Félagsaudur samanstendur af
normum, skyldum og trausti a4 milli adila i skélastarfinu eda i hverfinu.
begar audurinn er mikill finna nemendur fyrir hvatningu og studningi fra
jafningjum, skélanum og foreldrum, auk hverfisins, til pess ad standa sig.
Skolinn proar félagsaud med pvi ad vera umhyggjusamt samfélag. Adilar
i hverfinu eda skolanum purfa ad deila sameiginlegum hugmyndum um
gildi skoélastarfsins. Eins og peim ad unglingar eigi ad vera an vimuefna.

1.3.4 Aherslur i samstarfi heimilis og skola

Norski fredimadurinn Nordahl (2007), sem hefur rannsakad mikid
samstarf heimila og skola, leggur dherslu 4 fjéra grundvallarpatti sem er
vaenlegt ad leggja til grundvallar i samstarfi foreldra og skoéla.

[ fyrsta lagi telur hann ad samstarfid purfi ad vera i fostum skordum.
AJ pad séu til akvednar samstarfsleidir sem tryggja pad ad verkefni og
upplysingar streymi 4 milli heimila og skola. betta pydir ad minna verdur
um tilviljanakenndar leidir en meira um formlegar skipulagdar leidir sem
adilar vita um og taka jafnvel patt i ad mota.

{ 66ru lagi telur hann ad skolinn og heimilin eigi ad hafa sameiginleg
markmid ad leidarljosi i samstarfinu. Nemandinn ma ekki finna fyrir pvi
ef heimili og skoli setja misjofn mal 4 oddinn. Naudsynlegt er ad pad fari
fram umrada um markmidin og adalatridi samstarfsins og adilar komist
ad sameiginlegri meginnidurstodu og starfi i anda hennar.

[ pridja lagi leggur Nordahl aherslu 4 pad ad pad verdi til
skuldbindingar um samstarfid. [ peim felst ad hvada marki
leyfi/sampykki og samkomulag gildi i daglegu starfi. betta kallar &4 ad pad
sé ekki bara stundum eda adeins sumir kennarar sem taki patt i ad na pvi
marki sem stefnt var ad. Mikilvaegt sé ad pad sé einhugur um ad stefna ad
pvi marki sem akvedid var og samkomulag gert um. Verkefnid sem unnid
er ad 4 ad gegnsyra starfid baedi heima fyrir og 1 skoélanum.

[ fjorda lagi telur hann ad sameiginleg akvordun og sjalfredi adila
skipti mali. Pegar samstarfsadilar komast ad samkomulagi um verkefni
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og markmid, pa er hatta 4 pvi ad einhver missi sjalfredi sitt ad hluta.
Menn purfa ad gefa eftir i sumu. bad getur reynst erfitt fyrir kennarann ad
setta sig vid pad ad mega kannski ekki rdda oOllu sem gerist i
kennslustofunni ef samstarfid kallar &4 &kvednar adgeroir.

Nordal (2007) telur ad adalmarkmid samstarfs heimila og skola eigi ad
snuast um nam og proska barnsins. Petta gildi gagnvart naminu i
skolanum og gagnvart félags- og persénulegum proska nemandans. Hagir
og hagsmunir nemandans eigi ad vera pungamidja alls samstarfs skola og
heimila. Epstein (2001) tekur undir petta og segir nemandann alltaf eiga
ad vera pungamidjuna i samstarfi heimilis, skéla og hverfisins. Med pvi
a0 standa saman og sameinast um markmid og leidir eru auknar likur &
pvi ad nemandanum farnist vel i skola og sidar a lifsleidinni.

Kristinn Breidfjord Gudmundsson (2003) fjallar um pa fimm
meginpetti sem hann telur vera i samskiptum heimila og skdla:

e Foreldrahlutverkid. Studningur skola vid uppeldi sem hvetur
foreldra til pess ad skapa hvetjandi namsadstaedur fyrir barnid.

e Dpatttaka foreldra i heimanami barnsins. Ad foreldrar hvetji og
stydji bornin 1 heimanami og ad svipadur bodskapur s¢ heimavid
gagnvart naminu og i skélanum.

e Frjals patttaka foreldra 1 skolastarfinu. Snyst um
sjaltbodalidastarf vid ad stydja skolann i alls konar verkefnum,
s.s. vid ad safna fjarmunum, adstoda i1 ferdaldgum og vid
skolaskemmtanir.

e Booskipti heimila og skola. Upplysingar um framvindu
nemandans purfa ad berast foreldrum og skolinn parf ad fa
upplysingar um nemandann, s.s. heilsufarslegar.

e Datttaka foreldra 1 stjornunarstorfum. Um er ad reda
foreldafélog, foreldrarad og skolarad, auk annarra nefnda.

1.3.5 Samantekt

Hugmyndir um félagsaud geta gefid skolum og foreldrum
visbendingar um pad hvernig er hagt vinna enn betur saman.
Vimuvarnaverkefni eins og foreldrardlt, sem samstada er um hja
heimilum og skola, er liklegt til pess ad koma i veg fyrir vimuefnaneyslu
og styrkja samstarf. Hvatning ad heiman skilar nemendum ndms- og
félagslegum avinningi.
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Samstarf heimila og skola er mikilvegt og hefur ekki bara jakvaed
ahrif 4 namsarangur barnanna heldur smitar starfid ut fra sér. Haegt er ad
fa ymis Onnur jakvaed 4hrif Gt ur samstarfinu og mé segja ad
vimuvarnaarangur sidustu ara sé gloggt demi um pad.

1.4 Skolastarf

A {slandi voru afar hagar pjodfélagslegar breytingar fram eftir 19.
o6ldinni (Loftur Guttormsson, 2008c). A peim tima voru fiir skolar
starfreektir nalegt peirri mynd sem vid pekkjum i dag. Vid aukna
péttbylismyndun 6x krafan um almenningsskoéla. Gudmundur
Finnbogason (1994) var fenginn til pess ad skoda stédu menntamala hér a
landi. I kjolfarid voru sett Log um fraedslu barna 4rid 1907. bau marka
timamot i skolasogu 4 Islandi og ma segja ad par hafi verid lagdur
grundvollur natima skélakerfis 4 fslandi.

Fradslan var talin hafa jakvaed ahrif 4 1if barna segir Olafur Rastrick
(2008). Arid 1929 loggilti kennslumalaradherra kennslubok eftir Asgeir
Blondal sem hét Likams- og heilsufradi. I henni stendur ad bornin purfi
ad pekkja ahrif nautnamedala 4 heilsuna, eins og vinanda og tobak. O16f
Gardarsdottir (2008, bls. 250) heldur pvi fram ad skolinn hafi nu ekki
eingdngu att ad sinna fraedsluhlutverki heldur hafi markmid hans einnig
verid ,,a0 koma bondum & krakkaskarann 4 mélinni“. bvi hafi skolaskylda
verid god leid til pess ad kenna peim gdéda mannasidi og koma
10julausum bérnunum af gétunni.

Wolfgang Edelstein (2008) telur ad i kjolfar seinni heimstyrjaldarinnar
hafi pjodfélagsskipan breyst allmikid 4 Islandi. Hin sameiginlega verdld
storfjolskyldunnar, med 6mmu, afa, foreldra og born innanbords, breyttist
og hver kynslod einangradist. Nu vard veruleiki barna ad mestu 6tengdur
heimi fullordinna og hlutverk foreldra o6ljosara. Wolfgang Edelstein
(1988) taldi ad @skan hefoi stadid nokkud radvillt gagnvart pessum hrodu
breytingum. Hann taldi ad skélanum hefdi tekist illa ad fylgja eftir 6llum
breytingunum i samfélaginu og veri i raun ad alltaf 4 eftir 1 stad pess ad
bia nemendur fyrir framtidina. Wolfgang (2008) segir ad
uppeldishlutverk heimilanna hafi minnkadi og hlutverk skélanna aukist.
Undir lok aldarinnar var atvinnupétttaka kvenna ordin pad mikil ad bdrn
voru & stofnunum stéran hluta barnzskunnar og uppeldi foreldra
einkenndist af afskiptaleysi. Badi foreldrar og skolinn voru radvillt
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gagnvart hlutverki sinu og unnu litid saman ad uppeldi unglinganna. I
pessu umhverfi jokst vimuefnaneysla unglinga 4 Islandi.

Grunnskolalogin fra 1974 fjolludu adallega um rekstur skoélans og
hinar hefdbundnu namsgreinar og ekki er minnst & vimuefnaforvarnir.
bad hugtak kemur ekki fram fyrr en arid 1989 i nyrri Adalnamskra, par
sem segir a0 pad sé hlutverk skolanna ad sinna fiknivornum. Pbessi
namskra gaf toninn og segir pad skyldu skélans ad studla ad forvornum
gegn hvers konar vimuefnaneyslu og ad reynslan syni ad oflugt
foreldrastarf og sterk samstada um grundvallarvidomid sé besta forvornin
gegn fikniefnum. Hins vegar virdist fatt breytast i kjolfario 4 utgafu
Adalnédmskrarinnar 1989 um samstarf heimila og ekki virdist hafa skapast
svigrum innan skolans til pess ad fjalla um vimuefnaforvarnir. Varla var
haegt ad fjalla um vimuvarnir i islensku- eda donskutima. bad vantadi
eitthvad til pess ad uppfylla hugmyndir namskrarinnar. Samskipti og
samstarf heimila og skola voru einhlida ad halfu beggja adila og snérust
adallega um nam barna. Kennsla i lifsleikni byrjadi i skélum arid 1999 og
fjalladi ad hluta um vimuvarnir og sjalfstyrkingu. Pad virdist ekki hafa
verid fyrr en i kjolfar nyrra grunnskolalaga arid 1995 sem ad foreldrar og
skoli hafi tekid petta vimuvarnahlutverk ad sér og unnid ad pvi ad sinna
pvi 4 einhvern hatt.

Skolinn er opinn fyrir aherslumalum foreldra i dag. I 8. gr.
grunnskoélalaga (2008) er fjallad um skolardad og er pad nytt akveedi i
l6gunum. Skoélarad er hugsad sem samradsvettvangur peirra sem styra
skolanum, almennra starfsmanna, foreldra og fulltria Gr skoélahverfinu.
bad er ekki lengur eingdngu stjornendur skolans sem mota starfid heldur
er skolaradi @tlad ad taka patt i peirri vinnu, auk pess ad fjalla um
namskra skolans, adrar aztlanir og fylgjast med almennri velferd
nemenda. Samkvamt reglugerd um skolarad (2008) ma glogglega sja ad
nemendum og foreldrum er etlad aukid hlutverk i stjornun skolans.

1.4.1 Breyttar aherslur i skélastjornun

Sjalfstzedi skola hefur aukist. Borkur Hansen, Olafur H. Johannsson og
Steinunn Helga Larusdottir (2004) benda a pad ad arid 1995 hafi verid
sett ny grunnskolaléog sem breyttu nokkud starfshattum grunnskola.
Tilgangur laganna var ad fera sem nast vettvangi akvardanir sem
voroudu grunnskola og abyrgdarskylda peirra og sveitarfélaga var
storaukin. Markmidid var ad draga Ur midstyringu og efla sjalfstedi
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skolanna og fera vald og abyrgd sem nast starfsvettvangi. Rekstur
grunnskola, sem hafdi verid 4 hendi rikisins, for alfarid yfir a
sveitafélogin. [ kjolfarid jukust vold skolastjoranna sem sidan hofdu
teekifzeri til pess ad dreifa valdinu til annarra sem tengdust skolastarfinu.
Viotalsrannsokn Barkar og samstarfsmanna hans (2004) syndi ad allir
vidmalendur voru sammadla um pad ad skolastarfio hefdi meira svigram
eftir pessar breytingar og veri betur sett en adur. Vidhorf sveitastjorna
veeri jakveett og skolinn veeri jafnvel ordinn hluti af samfélaginu.

bessar aherslubreytingar 1 pa att ad fera akvardanatdku, rekstur og
stjornun fra rikisvaldi til sveitarfélaga hafa att sér stad vida i vestrenum
samfélogum. I eldri kenningum um stjérnun segir Daft (2001) ad litid
hafi verid 4 stofnanir eins og skola sem lokud kerfi (e. closed system)
sem voru ad mestu 6had pvi umhverfi sem per stérfudu i. Hugtdkin
dreifstyring og valddreifing eru oft notud til pess ad lysa pessum
breytingum. Borkur Hansen (2004) hefur fjallad sérstaklega um hugtak
sem ad lysir svipadri hugsun en hefur verio litid notad hér 4 landi en pad
er hugtakid heimastjornun (e. school-based management) eda sjalfstaedi
skola um eigin stjornun. Engir pekkja adsteedur heima i héradi betur en
heimamenn og engir eru hefari til pess ad taka akvardanir um eigin
stofnanir. Hugmyndin 4 bak vid heimastjornun snyst um pad ad hver
skoli fai sem mest vald og abyrgd til pess a0 taka akvardanir um eigin
malefni, auk pess sem starfsfolk skélanna er hvatt til patttdku i stjérnun
og motun eigin starfsstadar. Ein af aherslunum a bak vid heimastjéornun er
s a0 efla hlutdeild og patttoku foreldra i skolastarfinu. N1 litid & pad sem
svo ad skoli starfi i opnu kerfi (e. open system) enda skipta tengsl vid
umhverfid meginmali til pess ad lifa af og proast med samfélagslegum
breytingum (Hoy og Miskel, 2004). bessi aherslubreyting er ein af
astedum pess ad pad skapadist svigram innan skélanna til pess ad takast
4 vi0 vimuvarnir.

Rannsoknir og kenningar stjornunarfromudarins Sergiovanni (1995)
segja okkur ad peir stjornunarhzttir og sa stofnanabragur sem er liklegastur
til arangurs einkennist af mikilli samvinnu, valddreifingu, sameiginlegri syn
og samhaefingu sem midar ad pvi ad samstilla krafta starfsmanna og beina
peim ad sameiginlegu marki. Ef menn skuldbinda sig sameiginlegri stefnu
mun porfin fyrir forskriftir og fastmoétadar reglur minnka. Starfsfolki - og nu i
auknu meli nemendum og foreldrum - er samkvaemt grunnskoélalogum
(2008) beedi treyst til pess ad taka patt i akvardanatdku og motun stefnu
skolans. A0 vera virkur patttakandi i pvi ad skipuleggja og stjorna virdist
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ekki einungis yta undir skuldbindingu og auka starfsanagju heldur einnig
eiga patt i pvi ad breyta skipulagi stofnana (Owens, 1998). Leidir
valdeflingar (e. empowerment) og valddreifingar eru notadar til pess ad
tryggja ad allir sem tengjast skolanum eigi adgengi ad stjornun skolans og
pannig ad pad sem unnid er i skolaradinu hrislist um allt skolasamfélagio.
Guortn Kristinsdéttir (2008) segir valdeflingu efla vald folks yfir eigin
alsteedum og lifi og pannig eykst sjalfstraust pess og félagsleg stada batnar.
Skolinn getur skapad adstadur sem yta undir valdeflingu. Gagnvart samstarfi
heimila og skola ma segja ad skolinn hafi opnad fyrir pann moguleika ad
foreldrar geti verid virkir patttakendur 1 pvi ad moéta samstarfid og aherslur.

1.42 Arangursrikar leidir

[ umfjollun um skola sem nd arangri, skilvirka skola (e. effective
schools), hefur verid dregin upp mynd af helstu einkennum peirra. bar
vegur pungt patttaka foreldra i skolastarfi og tengsl skolans vid
samfélagid (Epstein, 2001; Hoy og Miskel, 2004; Sergiovanni, 2009;
Sparkes, 1999).

Sergiovanni (1995) bendir 4 kosti pess ad foreldrar og fulltraar ur
grenndarsamfélaginu taki patt i starfi skolans og eigi adgengi ad
dkvardanatoku. Foreldrar eru hluti af skolanum og munu berjast fyrir
somu gildum og skoélinn stendur fyrir. Sergiovanni (2009) segir skilvirka
skola vera i samstarfi vid foreldra og skolahverfin og noti margar leidir til
samskipta vid pessa adila. Skolinn & ad virkja foreldra og ymsa adila i
skolahverfinu til patttoku i alls konar verkefnum i skélanum, til deemis til
patttoku i akvardanatoku. A pennan hatt verda pessir adilar talsmenn
skolastarfsins ut 4 vid. Hoy og Miskel (2004) segja skola vera opin
félagsleg kerfi sem eru lifandi og motast af pvi hvort ad foreldrar taki patt
i starfsemi peirra. Gagnvirkt samband sé¢ a4 milli skolans og umhverfis
hans. Skolarnir geti pvi ordid fyrir margbattum ahrifum ef sambandid er
virkt & milli skélans og foreldra. Erfitt sé ad segja til um ahrifin pvi
sambandid s¢ bedi formlegt og 6formlegt og tilgangur pess kannski ekki
alltaf augljés. Pessi tengsl og ahrif eru sidan gagnvirk. Oformlegu ahrifin
eru t.d. pau ad foreldrarnir munu sidan einnig motast af samstarfinu og
ahrifin smitast Ut 1 eigid umhverfi peirra. Formlegu ahrifin eru pau sem
skolinn getur medvitad haft ahrif 4, eins og imynd og ordspor.

Morgan og Sorensen (1999) telja ad skolinn hafi ahrif 4 félagsaud med
pvi a0 leggja aherslu 4 nokkra peetti: A0 namid sé proskandi fyrir
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nemendur, yta undir samvinnu, hvetja til starfsprounar kennara og ad
koma i veg fyrir pad ad skolinn einangrist. Skolasamfélog sem starfa i
pessum anda eru likleg til pess ad vera ekki einungis arangursrik fyrir pa
sem i skélanum starfa, heldur einnig fyrir nemendur og foreldra. Pad
myndist nain tengsl inni i skélanum og pau munu na ut fyrir veggi hans.

Epstein (2007) segir ad rannsoknir og vidhorf syni ad patttaka og
samvinna foreldra i skélastarfi sé afar mikilveeg fyrir velgengni skélans
og nemenda. Fram kemur i nylegri rannsokn ad 97% kennara nefna
samstarf vid foreldra sem eina af hinum mestu 4skorunum 1 starfi. Ma pa
@tla ad kennarar sem starfa undir 4lagi og hafa takmarkadan tima nai ekki
ad sinna pessum petti eins vel og a@skilegt veri. Skolastjorar geta baett
skolann sinn med pvi ad vinna ad valddreifingu og stydja vid teymisvinnu
og proa og vidhalda arangursrikum verkefnum par sem skoli, fjolskyldur
og nagrennid tekur patt.

Epstein (2001; 2007) segir ad margar rannsoknir syni ad pad séu ekki
eingbéngu born peirra foreldra sem eru virkir i samstarfinu og taki patt i
samstarfi heimila og skola sem hagnist & pessu. Born foreldra sem eru
ekki virkir i samstarfi heimila og skéla virdast pvi einnig hagnast 4 pessu
og avinningurinn yfirfeerist 4 adra petti eins og metingu allra nemenda.
Hun nefnir morg demi um petta og nidurstodur rannsoékna benda einnig
til pess ad petta skili arangri og ekki adeins til nemenda heldur njoti
foreldrar, skolahverfid, nagrennid og skolinn einnig margvislegs
avinnings af pessu. bad virdist ekki skipta mali hvada skolastig um raedir,
hvort foreldrar eru menntadir, hvernig skélahverfio er, félagsleg stada,
stéttskipting eda fyrri arangur nemandans. Avinningurinn skilar sér til
allra og hefur jakveed ahrif. bad ma nefna einfalt demi um pad ad pegar
skoli hefur samband vid foreldra ut af hegdunarvandamali barns, pa hefur
pad idulega ahrif og agavandamalum i skola feekkar timabundid.

Aherslur i skolastarfi hafa stodugt verid ad breytast. Nu gefst meira
svigram i hverjum skola til pess ad sinna peim malum sem brenna a
samfélaginu hverju sinni. Skélinn og foreldrar geta ni unnid saman ad
vimuefnavérnum og gert nam barnsins enn arangursrikara en adur. Hér ad
framan hefur verid dregin upp mynd af pvi ad samstarf og starfshaettir
heimila og skola geta haft ahrif & vimuefnaneyslu unglinga. Enn er p6
osvarad peim hluta rannsoknarspurningarinnar sem snyr ad tengslum
mismunandi starfshatta i skélahverfum vid vimuefnaneyslu nemenda.
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1.4.3 Samantekt

Aherslur { skélastjornun hafa breyst og mida ad pvi ad fa adila i skdlanum
og nerumhverfi hans til samstarfs. Lagabreytingar og sérstaklega
yfirfersla grunnskolans fra riki til sveitarfélaga, auk breyttra dherslna i
skolastjornun, virdast hafa fart foreldra og skéla nzr hvort 63ru. Ahersla
4 vimuvarnir virdist hafa verid verkefni sem adilar voru sammala um atti
sér stad 1 skolum i kringum aldamot og pvi hafi arangur naost.
Hagnadurinn af samstarfi heimila og skoéla virdist ekki alltaf vera alveg
1jos en pad er nokkud 1jost ad avinningurinn smitar ut fra sér & morg sviod,
hvort sem um er ad reeda ndmsarangur eda vimuvarnaarangur.

Foreldrar virdast vilja f4 meiri studning og freedslu um uppeldismal en
hver er pad sem getur sinnt pvi hlutverki annar en skolinn? bvi ma etla
ad 1 gegnum samstarf vid foreldra séu soknarferi fyrir skélann til pess ad
baeta namsarangur og uppfylla kréfu namskrar um vimuvarnir.
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2 Rannsoknaraoferoir

Bent hefur verio 4 pad i freedilega hluta pessarar umfjollunar ad samstarf og
starfsheettir heimila og skola tengjast liklega vimuefhaneyslu unglinga. Til
pess ad kanna tengslin a milli skéla og foreldra um vimuvarnir var gerd
rannsokn sem byggodist 4 pvi ad reett var vid adila sem stoou ad samstarfi
heimila og skola um vimuvarnir. I upphafi pessa kafla er fjallad um val 4
skolum og patttakendum 1 rannsokninni. Sidan er gerd grein fyrir gagnadflun
med viotdlum og ad lokum er kafli um notkun adgengilegra tolfreedilegra
gagna um vimuefnaneyslu hafnfirskra unglinga.

2.1 Val a skélum og patttakendum

[ Hafnarfirdi eru atta grunnskolar samkvamt heimasidu sveitarfélagsins
(2009) en einn peirra er an unglingadeildar. Auk pess er einn einkarekinn
barnaskoli fyrir fjora yngstu argangana 4 vegum Hjallastefnunnar. Einn
pessara sjo skola var undanskilinn par ed hann er nylega kominn med
unglingadeild. Akvedid var ad afmarka rannsoknina med pvi ad skoda
prja skola og var varpad hlutkesti um pad hvada prir skédlar yrou skodadir.
f 6llum skoélunum sem hafa unglingadeildir eru reknar félagsmidstodvar
sem vinna med skolanum og nemendum ad félagslifi fyrir elstu nemendur
skolans. Skolarnir sex eru nokkud svipadir af sterd, allir hafa virk
foreldrafélog og eru hverfisskolar.

Markmid pessa hluta rannsdknarinnar er ad f4 fram viohorf adila sem
hafa pekkingu & malefnum vidkomandi skoéla og & pvi hvernig
vimuvarnastarf hefur farid fram. Til pess ad fa sem fjolbreyttust vidhorf
var akvedid ad taka viotdl vid prja lykiladila i hverjum skoéla sem allir
tengjast samstarfi heimila og skola. Pad la pvi beint vid ad raeda vid
skolastjora 1 hverjum peirra. Hver skolastjori var svo bedinn um adstod
vid ad finna einn lykiladila innan skolans sem hefdi reynslu af starfi med
unglingum og pekkti til lifsleikni og samstarfs skolans vid foreldra. |
samradi vid skolastjora var einnig leitad ad einu foreldri i hverjum skola
sem hef0i verid virkt i foreldrasamstarfinu nokkur sidustu ar.

Vidmalendum var 1 sjalfsvald sett hvort peir teekju patt i rannsdkninni
en allir sem leitad var til féllust 4 ad vera med. beir fengu skilabod um
pad ad rétt nofn peirra myndu ekki koma fram i rannsdkninni og ad
viotolin yrou tekin upp 4 segulband og afritud en eytt ad rannsokn
lokinni. Vidmalendum var einnig bodid ad lesa afritudu viotolin yfir og
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koma med athugasemdir en enginn padi pad. Vidmelendur voru spurdir
svipadra spurninga en skolastjorar fengu til vidbdtar spurningar um
aherslur 1 skolastarfinu.

Skolarnir eru ekki tilgreindir med nafni heldur gefin tilbuin nofn.
Markmidid med samanburdi 4 skolunum er fyrst og fremst pad ad reyna ad
syna fram 4 ad mismunandi vinnubrégd med foreldrum og unglingum hafi
ahrif & vimuefnaneyslu. Ef rétt ndfn vaeru birt gaeti nidurstadan einnig verid
einhverjum erfid eda neikvad og samanburdur skapad leidindi og tortryggni.
ba er hofundur pessa verks ad vinna med vidkomandi adilum og etla ma ad
nafnleysi tryggi aframhald g6ds samstarfs.

Upplysingar um hvern skoéla eru fengnar af heimasiou
Hafnarfjardarbagjar (2009). Fyrsti skolinn sem var valinn er kalladur
Hraunskoli og er med um 450 nemendur. Petta er um 40 ara gamall skoli
sem er i afar blondudu hverfi, p.e. par eru alls konar hisbyggingar, storar
og smaar og & ymsum aldri. Skoélastjéri Hraunskéla hefur starfad par
lengi sem skolastjori. Kennarinn sem reett var vid hefur unnid vid
unglingastarf i um 10 ar, badi sem kennari og forstodumadur i
félagsmiostdd, auk pess ad eiga born vid skélann. Foreldrid sem reett var
vid a var mjog virkt i foreldrastarfinu &4 arunum 2000-2007.

Annar skélinn sem vard fyrir valinu er hér nefndur Hafnarskoli og eru
hatt i 500 nemendur vid hann. Skélinn er rétgroinn en i nylegu husnaedi.
Skoélinn er i hverfi par sem skiptast & fjolbylis- og einbylishis og flest
peirra nokkud vid aldur. Skolastjori Hafnarskola hefur starfad par i
nokkur ar en adur 1 um 13 ar annar stadar sem skolastjori. Kennarinn sem
reett var vid hefur unnid vid kennsluna i niu ar, auk pess ad hafa komid ad
samstarfi heimila og skéla sem foreldri i gegnum tidina. Foreldrid sem
reett var vid hefur att nokkur born vid skdlann og verid virkt i
foreldrasamstarfi i 16 ar og oftast i fremstu r6d.

Pridji skélinn sem var valinn er nefndur Holaskoli. Skolinn er yngstur
skolanna med um 500 nemendur. Skélahverfid er ungt og hefur verid ad
byggjast upp & sidustu arum. Byggdin er lagreist og litid um fjolbylishus
e0a félagslegt husnadi. Skolastjori Holaskola hefur verid skolastjori par
sidustu ar en hafdi verid adstodarskolastjori i O6drum skola adur.
Kennarinn hefur kennt 1 unglingadeild i skolanum i um sj6 ar. Foreldrid
sem reett var vi0 var i stjorn foreldrafélagsins i fjogur ar.
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2.2 Gagnaoflun

Viotol eru algeng rannsdknaradferd innan félagsvisinda og eru talin
sérstaklega gagnleg pegar atlunin er ad fa fram vidhorf, skilning og
tulkanir svarenda & upplifum peirra & félagslegum veruleika (Lichtman,
2006). Til pess a0 fa visbendingar um svor vid rannsoéknarspurningunni
ma xtla ad vidtalsadferd henti vel markmidi hennar. Sidar i ritgerdinni
verdur meginnidurstadan ur vidtalsrannsokninni  skodud 1 1ljosi
tolfreedigagna sem koma fra Rannséknum og greiningu um préun
vimuefnaneyslu i skoélahverfum.

i radleggingum Lichtman (2006) um vidtdl segir hin ad spyrill eigi ad
leitast vid a0 fylgja svorum vidmalanda eftir pegar talid er ad svar sé
ahugavert en purfi nanari utskyringar vid. Pannig er reynt ad fa
stadfestingu 4 svari viokomandi og dypka skilning & svarinu. Markmidid
med vidtdlunum er ad lada fram upplifun vidmalanda af vimuvérnum og
samstarfi heimila og skola.

Fraedilegi hluti ritgerdarinnar var m.a. gerdur til pess ad skapa
forsendur pess ad spyrja merkingarbarra spurninga i vidtolunum. Ur
efnividi fredilega hlutans var byggdur vidtalsrammi (sja fylgiskjal).
Vidtalsramminn innihélt nokkrar lykilspurningar sem var @tlad ad kalla
fram vidhorf, skilning og tilkanir viomalenda 4 viofangsefninu. Vidtolin
fengu po ad proast i pa att sem viomelendur kusu og spyrli fannst eiga
vid vardandi stodu og styrkleika hvers vidmelanda. Spurningarnar voru
opnar i upphafi en urdu svo afmarkadri pegar lengra var komid i vidtalinu
eda pegar vantadi vidbdtarupplysingar. Adilar voru hvattir til pess ad
segja nanar fra atridum sem spyrill taldi ad tengdust vidfangsefninu.

Viotolin foru fram 4 peim stad sem viomalandi kaus sjalfur og voru
hljooritud. Vidtdlin voru i kjolfarid vélritud upp fra ordi til ords. Vid
yfirlesturinn komu fram atridi sem féllu saman i efnisflokka eda pemu.
bessi flokkun i pemu breyttist pé stddugt vid nanari lestur vidtalanna. Ny
pemu bettust vid og adrir flokkar voru sameinadir eda lagdir af. Sidan
pegar endanleg pemu hofou verid akvedin var unnid ad pvi ad leita enn
betur a0 demigerdum lysingum er tengdust hverju pema. Reynt var ad
sameina lysingar ur sama skoéla til pess ad geta dregid upp mynd af
mismunandi dherslum 4 milli skélanna.

Samkveemt 16gum um personuvernd (2000), pa telst pessi rannsdkn
falla utan tilkynningar- og leyfiskyldu. Rannsoknir par sem ekki er safnad
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saman personuaudkennum eda 60ru audkennanlegum upplysingum eru
undanpegnar leyfum.

Sidferdileg alitamal vegna vidtalanna og talkun peirra geeti tengst
stodu hofundar 1 rannsokninni. Er haegt ad rannsaka eigid starfsumhverfi
an pess ad pad litist af fyrri forddbmum og pekkingu? Helga Jonsdottir
(2003) segir ad pad auki réttmeaeti rannsoknar ef rannsakandi geri grein
fyrir bakgrunni sinum, reynslu og hagsmunum hans af rannsdkninni.
Hofundur hefur verid virkur allt fra aldamétum 1 Hafnarfirdi i tengslum
vid vimuvarnir, skola og foreldra. Hagsmunir hofundar byggjast 4 pvi ad
arangur naist i forvornum vid vimuefnaneyslu unglinga. bvi er vart hagt
a0 atlast til algjors hlutleysis hans i tengslum vid rannsoknina. P4 ber ad
geta pess ad rannsoknin var hluti af starfi hofundar hja Hatharfjaroarbee
og honum er umhugad um ad pekking 4 vidfangsetninu aukist.

2.3 Notkun fyrirliggjandi tolfraedigagna

Fra arinu 1999 hefur fyrirtaekid Rannsoknir og greining aflad gagna med
konnunum 4 lifstil unglinga 4 fslandi (Rannsoknir og greining, 2010).
Adur hafdi Rannsoknarstofnun uppeldis- og menntamala pad hlutverk
fyrir hond opinberra adila ad gera eskulydsrannsoknir. Rannsoknirnar
hafa haft sérstodu ad pvi leyti ad meginporri allra unglinga 4 landinu
hefur tekid patt i peim og unnid er ur 6llum svorum sem berast. Pvi eru
rannsoknirnar ekki urtaksrannsoknir heldur pydisrannsoknir.

Samkvaeemt Margréti  Lilju Gudmundsdottur, Alfgeir Loga
Kristjanssyni, Ingu Doru Sigfusdottur og Joni Sigfussyni (2009) og
samstarfsfolki er goégnum safnad saman ar hvert i febroar eda
marsmanudi. Allir nemendur i 8-10. bekk & Islandi taka patt.
Spurningalistar eru podstsendir um allt land og sja skolarnir um
fyrirlognina. Arid 2009 var spurningalistinn pyddur 4 polsku til pess ad
na til sterri hops en 4dur. Svarhlutfall arid 2009 i 10. og 9. bekk var
84,3%. Spurningalistarnir hafa verid proadir i aratugi med pad ad
leidarljosi ad peir gefi sem 6ruggastar nidurstodur.

Afrakstur pessara rannsdkna og fyrri sambarilegra rannsdkna er stor
gagnabanki sem nemendum og fagfolki gefst kostur a4 ad nyta i
rannsoknarskyni (Rannsoknir og greining, 2010). Vegna samanburdar vid
dherslur i starfshattum i skélunum um forvarnir var 6skad eftir pvi ad fa
gbgn fra Rannsdoknum og greiningu sem syndu vimuefnaneyslu nemenda
i peim prem skolum sem skodadir voru. Bedid var um gogn fra arinu
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1997 um afengis-, hass- og tobaksneyslu nemenda i 10. bekk. Einnig var
oskad eftir medaltali skola i Hafnarfirdi til samanburdar.
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3 Niourstoour

Nu verdur gerd grein fyrir peim nidurstddoum sem fengust ur
vidtalsrannsokninni og gégnum frd Rannséknum og greiningu a svérum
nemenda um eigin vimuefnaneyslu. Fyrstu undirkaflarnir i umfjélluninni
fjalla um nokkur pemu sem einkenndu svor vidmealenda um samstarf
heimila og skola um vimuvarnir. [ lok kaflans eru birt gdgn sem syna
vimuefnaneyslu nemenda 1 10. bekk 1 peim skélum sem
vidtalsrannsoknin tok til.

3.1 Haldio af stao

Viotolin syna ad pad var ekkert eitt sem vard til pess ad farid var af stad i
vimuvarnasamstarf i skolunum premur. bad var helst i Hraunskola sem
adilar toldu ad mikil vimuefnaneysla unglinga hafi ytt peim af stad.
Skolastjorinn sagdi: ,,Um helgar s6fnudust krakkarnir saman ... og pau
voru ad ramba hérna 1uti heilu naturnar og pad var drykkja og madur
heyrdi af neyslu.* I Holaskola, sem er nylegur skoli, var samstarf heimila
og skéla um vimuvarnir hluti af samstarfinu fra upphafi. I Hafnarskola
um aldamét var pad ad frumkvaedi foreldranna sjalfra ad bodid var upp a
namskeid fyrir foreldra barna sem voru ad hefja nam i unglingadeild sem
snerist medal annars um vimuvarnir.

Vidmealendur eru sammala um pad ad samstarfid a milli skdla og
forelda um vimuvarnir hafi hafist i kringum aldamoétin. Skoélamenn
tilgreindu engar beinar astaedur pess ad peir foru ad taka patt i samstarfi
vid heimilin um vimuvarnir. Asteedur foreldra fyrir pvi ad verda virkir i
samstarfinu voru margbreytilegar. Eitt foreldrid sagdist hafa byrjadi i
pessu til pess ad kynnast 60rum foreldrum i skélanum en annad foreldri
byrjadi af pvi ad pad vildi bata kennslufyrirkomulagid i1 skélanum.
Astaedur pridja foreldrisins voru kannski paer ad hafa adur upplifad pad ad
hafa sofnad & verdinum og pad vildi pvi fylgjast vel meo:

Eg byrjadi i foreldrastarfinu upphaflega af pvi ad elsta dottir
min lenti 1 slemu einelti sem htin var { morg ar ad vinna sig
ut ur og ennpa er erfitt ad tala um pad, pvi mér finnst eins og
ég hafi sjalf sofnad 4 verdinum. Eg 4ttadi mig ekki & pvi
hvad var i gangi fyrr en petta skall 4 mér sem kold
vatnsgusa.

53



Foreldrid sagoist hafa attad sig a4 pvi ad pad veru sterk skil & milli
heimila og skéla & pessum tima. Demid um eineltid hefoi alveg eins
getad verid um vimuefnaneyslu en & pessum tima hefou foreldrar ekki
verid duglegir ad fylgjast med pvi hvad var ad gerast i daglegu lifi barna
peirra. Foreldrinu fannst ad takmarkad samstarf og upplysingagjof vari a
milli heimilis og skoéla og akvad i kjolfarid ad taka patt i pvi ad koma &
umbotum og vard ad forystuadila i samstarfi heimila og skola i kjolfarid.
Samkvemt pessu pa voru pad ekki akveedi i Adalnamskra eda
grunnskolalogum sem urdu kveikjan ad pvi ad heimili og skélar hofu
samstarf um vimuvarnir.

3.2 Hvao virkadoi i vimuvornum?

f vidtslunum kom fram ad i gegnum tidina hafa verid unnin i skolunum
margs konar verkefni sem teljast vimuvarnaverkefni. Skélarnir hafa aftur
a moti allir tekid upp formlega forvarnastefnu a sidustu arum og voru pad
starfsmenn skdélanna sem unnu ad peim. bessar forvarnarstefnur virdast
ekki vera ofarlega i hugum peirra sem mikilvaegt verkferi um samstarf
vid foreldra og um vimuvarnir. Stefnurnar virdast einkum vera notadar
sem innanhtsvegvisir um pad hvernig eigi ad taka & peim malum sem
upp koma.

Adilar i Hraunskola eru sammala um pad ad rannsoknarnidurstodur
kannana sem kynntar eru foreldrum og starfsmonnum skolans séu agaetur
melikvardi 4 drangur starfsins:

Vid hofum fengid kannanir frd& Rannsdéknum og greiningu
adallega og neyslan hefur bara farid nidur og er nuna fyrir
nedan landsmedaltdl i pessu hverfi sem alltaf var fyrir ofan
til ad byrja meod.

Skolastjorinn kynnir pessa tolfreedi og notar hana markvisst til pess ad
stappa stalinu i foreldra. Viomeelendur muna eftir storum fjélmennum
vimuvarnafundum og skemmtunum par sem allt ad 200 foreldrar toku patt.

Foreldrid i Hafnarskola segist minnast pess pegar foreldrafélagid var
ad proa foreldrafeerninamskeid i unglingadeild, hve fljott jakvaed
vidbrogd skiludu sér til baka til peirra. ,,Eg heyrdi aldrei annad en gott fra
foreldrum. Metingin madur! Pessi kvold voru hvert 68ru betra.* Adilar i
Hafnarskola benda a pad ad upplysingar hafi borist fra logreglu og
forvarnafulltria um astandid i baenum og pannig hefdi matt skynja
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hvernig gengi. Forvarnafulltriinn hafi verid duglegur ad hitta foreldra og
fara yfir malin og gert pannig ,upplysingarnar apreifanlegar”. bau
kannast vel vid rannsoknarnidurstédur Ur landskonnun Rannsoknar og
greiningar og skolastjorinn segir: ,,0g svo hofum vid kippst vid 1 hjartanu,
hvort sem pad er af sorg eda gledi, pegar rannsoknir koma“. Kennarinn
segir rannsoknirnar vera; ,rosalega gott teki ... sérstaklega ad vekja
foreldra til umhugsunar, sérstaklega ef utkoman er slem en hun hefur
stundum verid pad“.

Viomealendur Gr Holaskéla eru sammala pvi ad rannsOknir fra
Rannséknum og greiningu, sem komu arlega og fj6lludu um st6duna i
skolanum, hafi gefid visbendingar um pad hvernig starfid gekk.
Skolastjorinn segir: ,,Skolinn hefur komid afar vel Gt Gr pessum rannsoknum
i gegnum tidina.“ Foreldrid segir um kannanirnar: ,,Vid skorudum geysilega
vel. Onnur leid til pess ad sja hvernig gekk var foreldar6ltid, par sem
hverfid var vaktad og til voru skyrslur um hverja vakt:

Vid sdum ad pad voru ekki heimaparty ad pvi er vid best
sdum. Menn voru ekki ad ganga fram 4 drukkna unglinga
eda unglinga bakvid stein ad reykja ... bannig virtist ekkert
vera ad gerast, svona i gangi, eins og rannsoknir stadfestu.

3.3 Erfioleikar

Hvada erfidleikar voru viomelendum efst i huga fra pvi ad byrjad var ad
vinna saman ad vimuvornum? Skoélastjori Hraunskola segir foreldra ekki
hafa stadid saman og i upphafi hafi eingéngu fair foreldrar dregid
vagninn og verid virkir. Kennarinn telur ad skolinn hafi hreinlega ekki
verid nagilega duglegur i upphafi ad draga foreldra inn i starfid.
Foreldrid ur skélanum segir ad 40ur fyrr hafi verid mjog sterk skil a milli
skola og heimilis ,,0g pad var bara ekkert i gangi og enginn &tladist til
neins. bu skildir barnid pitt eftir vid skdlamorkin®.

Skolastjori Hafnarskola, sem adur hafdi styrt sveitarskola, segir pad
hafa komid sér & ovart hve pessi mal voru veigamikil hér i péttbylinu.
Kennarinn i Hafnarskola segir pad oft hafa komid sér & oOvart hve
foreldrar vaeru sofandi gagnvart velferd barna sinna. Foreldrid segir ad
starf foreldrafélagsins i vimuvornum hefodi getad fengid studning vidar ad
og bvi hefdi audveldlega matt Gitvikka starfid og gera pad arangursrikara.
Samstarfid vid skolann var kannski ekki alltaf gagnvirkt:
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Vid i foreldrafélaginu vissum stundum ekkert hvad var ad
gerast 1 pessari Maritafreedslu. Krakkarnir meettu i skoélann
og hlustudu og horfou og svo var foreldrum bodid ad koma i
kjolfarid og pad var alltaf hrikaleg mating og vid attum ad
reeda um petta vid bornin seinna. Skelfileg patttaka og
foreldrafélagio var ekki med.

Foreldrid i Hoélaskola minnist sérstaklega 4 pad hvad peim hjonum
fannst mikill munur 4 skélum hér 4 Islandi i samanburdi vid Danmérku
og Bandarikin par sem pau hoéfou verid i ndmi og bornin stundad
grunnskola. Islenska skolakerfid kom illa ut ur samanburdi peirra og
sérstaklega hegOun nemenda ,,gagnvart kennaranum, agaleysid og
yfirgangurinn og frekjan var yfirgengileg*.

Hraunskoéli og Hafnarskdli attu vid svipada erfidleika ad strida i
upphafi samstarfsins um vimuvarnir. Adilar voru ekki ad vinna saman ad
verkefnum og samstarfsleidir og verkaskipting var 6ljés. I upphafi var
ekki unglingadeild i Holaskdla. Vandamal i tengslum vid vimuefnaneyslu
unglinga var pvi ekki til stadar pa i peim skola.

Hverjir eru erfidleikarnir ntina og hver er stada mala? { dag virdist
samstarfid hafa motast 1 Hraunskola og vera 1 fastari skordum.
Skolastjorinn i Hraunskoéla segir: ,,p6 ad astandid skani eitthvad, pa ma
ekkert sofna 4 verdinum. Eg tala um petta vid foreldra liggur vid 4
hverjum einasta fundi.“ Foreldrid i Hraunskola segir: ,mikilvaegt ad
foreldrar atti sig 4 pvi ad petta er vinnustadur barnanna okkar i morg ar
og vi0 veroum ad vera patttakendur.“ Kennarinn i Hraunskola segir
skolann mega gera mikid meira af pvi ad leita ad einstaklingum sem eiga
vid erfidleika ad strida. Pannig sé¢ hagt ad koma til moéts vio parfir
vidkomandi og koma i veg fyrir vanda sidar meir sem birtist jafnvel i
vimuefnaneyslu. betta hlutverk sé enn 6lj6st 1 skolanum og ekki ljost hver
og hvort @tti ad sinna pvi.

[ Hafnarskéla hefur stefnan hja foreldrafélaginu verid st ad vera med
foreldrardlt. Skolamenn virdast hafa litinn dhuga 4 pessu foreldrardlti,
auk pess sem foreldrum par hefur gengid illa ad halda pessu tuti. bad er
erfitt a0 manna roltid og koma skilabodum til foreldra. Skolastjorinn i
Hafnarskodla segir: ,,Mér finnst ég purfa ad efla foreldrastarfid. Hann
bendir einnig 4 ad starf hans hafi breyst og personulegar dherslur hans
minnkad i daglegu starfi. Hann starfar fjeer nemendum og foreldrum en
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adur. Nu er aukin ahersla & rekstrarpeetti og hann hafi deildarstjora sem
sinni verkefnum eins og peim ad vinna med nemendaradi. Foreldrid i
Hafnarskola vill ad vimuvarnastarfio haldi afram og ekkert verdi dregid
ur pvi starfi pratt fyrir versnandi efnahagsastand. Kennarinn 1
Hafnarskoéla segir um virkni foreldra i uppeldi barna sinna:

Margir foreldrar eru ekki ad standa sig og nuina sidast var
foreldrum alveg sama. Pad var mikid af partyum og allt {
gangi. ... Foreldrafélagid meetti vera virkara, synilegra, vera
med freedslu og svona syna hvad pau eru med ahuga 4 pessu.
... Vi0 kennarar og foreldrar purfum ad vera 6hredd um ad
geta haft skodanaskipti. Eg hef lent i pvi ad hringja heim og
tala vid moédur og segja henni ad ég hafi heyrt af pvi ad
barnid hennar sé byrjad ad reykja eda drekka. Modirin var
svo vond. Déttir hennar gerdi ekkert svona en nokkrum
vikum seinna lenti déttirin i 6happi, par sem verid var ad
keyra og drekka afengi. Kennarar vila fyrir sér ad hafa
samband heim pvi peir fa afar misjafnar mottdkur.

Skolastjori Holaskola tekur undir ord kennarans i Hafnarskdla og segir
foreldra taka upplysingum fra skola vardandi vimuefnaneyslu neikveett:
,Ef dottir pin er med myndir af sér med ,,Breezer [afengur svaladrykkur]
4 ,Facebook* og pu hringir heim til priggja adila, pa feerdu alveg prenns
konar viobrogd.” Kennarinn i Holaskola segir ad breytt kjara- og
vinnuumhverfi hafa breytt aherslum kennara i samstarfinu. Adur hafi
verid meira svigrim gagnvart vinnutimanum og kennarar tekid virkari
patt i félagslifi nemenda: ,,i dag maetir madur ekkert til ad vinna 4 balli ...
nema ad fa borgad fyrir pad“. Ahyggjur foreldrisins i Holaskola um
framtid vimuvarna koma fram i eftirfarandi ordum:

Pad er nikvaeemlega sama med fikniefnin. Ottast allra mest
med petta hrun hérna niina, ad menn muni slaka a i pessum
forvarnaverkefnum sem hafa verid i gangi i skélanum. bad
yrdi rosalegt bakslag held ég.

3.4 Hvad gengur vel?

Vidmalendur minir i Hraunskola segja foreldra i dag vera medvitadri en
4dur um pad hvad er ad gerast i lifi unglinganna. Arangur naist ekki nema
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,,a0 pad séu allir ad standa og vinna saman®. Stor samstarfsverkefni sem
gefa Ollum unglingum hlutverk og fjolmdérgum foreldrum hlutverk
adstodarmanna eru deemi um verkefni sem pau eru dnaegd med og telja ad
séu arangursrik forvarnaverkefni. Ord foreldrisins lysa pessari hugsun
vel: ,,Mér finnst bornin min tvé yngri vera rosalega sterkir einstaklingar
og tekid virkan patt i félagslifinu, iprottum, tomstundastarfi i skéla. Eg
beintengi petta saman.” Adilar eru virkilega anagdir med samstarfid og
foreldrar mega valsa um skolann eins og peir starfi par.

Foreldraroltid er virkt i tveim skolum; Hraunskoéla og Hoélaskola og
hefur verid nokkud 6flugt i gegnum 4arin og margir foreldrar tekid patt.
Akvordun um ad standa ad roltinu var i hondum foreldra og algerlega 4
peirra abyrgd ad reka pad. Stjormendur skdlanna tveggja telja
foreldrardltio vera mikilvaegt vimuvarnaverkefni i skolahverfinu. Ord
foreldris ur Hraunskola segja hvernig stemningin var pegar roltio byrjadi:

Pad var alger vakning um foreldrar6ltid & pessum tima og allt 1
einu uppgodtvudu unglingarnir ad peir voru ekki fijalsir eda
oruggir til ad gera hvad sem er i sjoppunum. Allt { einu voru
foreldrar uti um allt. bad var eins og foreldrar hefdu bedid a
hlidarlinunni og verid tilbunir i leikinn og stokkid & petta.

Viomealendur i Hafnarskola eru anaegdir med pad ad sveitarfélagio
skuli halda uti forvarnastarfi. bad yti vid peim og samstarfid sé gott. beir
eru a pvi ntina ad nyta pad sem skolinn og nerumhverfi hans getur bodid
upp a i vimuvornum. Kennarinn er sérstaklega anaegdur med ad pad ni
skuli vera byrjad ad fara med jafningjafraedslu inn i unglingadeildina og
bindur vonir vid pad starf.

Anzgja vidmezlenda i Hoélaskéla kemur fram i pvi ad peir segjast
eiginlega aldrei hafa lent i neinum vandredum vegna vimuefnaneyslu.
beir vinna stodugt a0 umbotaverkefnum til pess ad vidhalda astandinu og
ni var verid ,,ad faera félagsmidstodina til i husinu til ad nalgast
unglingana®. Samstarfid og midlun upplysinga hefur pad ad markmidi ad
hafa pessa hluti 1 lagi. Netid er ordid mikilvaegur pattur i pvi ad midla
upplysingum og telja vidmelendur ad vel hafi gengid ad nyta kosti pess.

3.5 Forvarnaleioir

Allir vidmelendur Gr Hraunskola tala um mikilveegi samstarfsins 4 milli
allra adila i skélanum og pa eru nemendur ekki undanskildir. Skélinn,
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foreldrar, félagsmidstod, kennarardd og unglingar virdast vinna saman ad
morgum verkefnum og su samvinnuhefd einkennir vimuvarnaverkefnin
og onnur verkefni sem unnin eru i tengslum vid skoélann. Skolastjorinn
segist stoougt vera ad hamra 4 somu aherslunum um samvinnu i
vimuvérnum vid kennara og foreldra. Pessi samvinnusyn kemur skyrt
fram 1 Ollum vidtolunum og nefna vidmaelendur verkefni eins og
foreldrardltio, utivistartimann, skolaleikritin, viobrogd vid vandamalum,
ferdalog, vimuvarnafundi og sameiginlegar aherslur. Kennarinn segir ad
allir séu ,,ad halda utan um og ala upp 61l bérnin i hverfinu 1 sameiningu®.
Foreldrid segir ad vimuvarnadherslan hafi ekki byrjad ad skila arangri
fyrr en pad ,, nadist pessi samstada a medal allra og eftir pad pa bara
hvarf  petta  unglingafylleri“.  Foreldrido  telur  mikilvegustu
vimuvarnaleidina vera:

... ad efla samband foreldra og barna. Eg er alveg fullviss um
ad pad er sterkasta leidin. Foreldra parf ad virkja enn meir i
skolastarfi og pad er leidin til ad tryggja ad bérnum lidi vel.
Ef foreldrar eru vakandi um barnid sitt og styrki pad lidan pa
mun verda litill vandi ad huga ad vimuvoérnum seinna meir.

Kennarinn tekur undir petta og segir ad pad beri ,,ad leggja mestu
ahersluna a vellidan i skolanum og sjalfsmyndina. betta gengur Gt 4 ad
utskrifa nemendur sem hafa goéda sjalfsmynd. Pad er adal vimuvornin®.
Skolastjorinn segir pa hugsun rikja og skila arangri ad taka 4 peim pattum
sem skipta mestu mali: ,,Hja okkur hofum vid aldrei mokad undir mottu
malum sem skipta mali ... reynt ad fa folk til lids vid okkur vid ad laga
pad sem illa fer.“ Pad hefur p6 ekki alltaf baett imynd skolans ut & vid ad
draga pessi mal upp a yfirbordid. Skolastjorinn beetir pvi svo vid ad
LHlerdomurinn er sa ef menn vilja breyta einhverju purfa peir ad standa
saman‘‘. Gefum kennaranum ordid um stéduna i dag:

Eg myndi segja ad petta er ordid heildstadara. I stad pess ad
fa eina freedslu og ntina erum komin med meiri medvitund.
betta er a0 fléttast inn fledid i daglega starfinu og
kennararnir eru medvitadir og lata strax vita. Farnir a0
bregdast nokkud mikid og hratt vid. Vid erum ekki ad
slokkva bal.
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Adilar i Hraunskola virdast hafa lert af reynslunni og talsverd
vimuefnaneysla nemenda og vidbrogd vid henni hafa fert peim adferdir
til pess ad koma i veg fyrir neysluna. Pad eru Dattir eins og
fyrirbyggjandi starf, samstarf, ad vera vakandi og hugsa um pessa hluti,
a0 studla ad pvi ad haegt sé ad bregdast vid fyrr og med adgerdum sem
styrkja nemendur og koma i veg fyrir vimuefnaneyslu.

Skolastjorinn 1 Hafnarskola telur félagsstarf 1 skdlanum skipta miklu
mali. Hann stofnadi kor fyrir nokkrum arum og telur ad slikt félagsstarf
hafi jakvaed ahrif til lengri tima. Hann telur ad forvarnirnar eigi a0 ,,felast
i pvi ad nd utanum krakkana sem eru milli skips og bryggju®.
Skolastjorinn telur ao;

.. arangurinn sé tengdur pvi hvada starfsfolk s¢ radid hér
inn. A0 starfsmenn séu leidtogar ad pad sé nu ekki bara ad
rada inn FH-inga, heldur 6fluga kvenkennara og ad allir séu
leidtogar og pad er adalmalid ad munstrid sé pannig ad
krakkarnir eigi fyrirmyndir.

Kennarinn i Hafnarskola tekur undir mikilvaegi fyrirmynda og bendir
4 ,,a0 pad sem virki best sé einhvers konar jafningjafreedsla®. Daetur
kennarans hafa verid i pvi starfi og svo hafa nemendur i skélanum fengid
ad njota pess starfs. Kennarinn telur ad kennarar eigi ad skipta sér meira
af nemendum sem syna af sér dhattuhegdun og afskiptaleysi sé ekki
leidin til pess ad breyta pvi sem midur fer. Kennarinn segir ad pad sé ekki
endilega ein lausn sem gildi fyrir alla, ,,ad petta sé ofbodslega mikid eftir
hopum hvad virkar best”. Kennarinn bendir a4 pad ad ungt f6lk sem lifir
heilbrigdu lifi sé réttu fyrirmyndirnar en ekki fyrrverandi fiklar. b4 sé pad
askilegt ad ,,foreldrar séu god fyrirmynd*. Foreldrid i Hafnarskdla horfir
nokkud 4 pad hvernig petta var gert i gamla daga og telur ad pa hafi verid
meiri nand og verkefnin strax skilad arangri. { dag sé viss fjarlegd 4 milli
skolans og foreldranna i pessum malum. Foreldrid hefur akveonar
hugmyndir:

Mikilvaegast af 6llu er samskipti foreldra og barna vid hvort
annad. bad er alveg 4 hreinu eins og vid héfum oft komid
inn 4. Ad eyda tima med bornunum, vita med hverjum pau
eru, a hvada heimilum pau eru, hvad pau eru ad gera i
tolvunni. Pekkja til félaganna, sja pegar pad eru nyir félagar,
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hafa samband vi0 foreldra annarra félaganna og gefa peim
teekiferi dsamt vinum ad hanga a4 heimilum. Virkja pau i
tomstundum, félagsmidstodvum, skoélunum, ipréttum. En
heimilin koma fyrst og rada mestu og eiga gott med ad tala
vid bornin sin. Pekkja bornin sin og koma til mots vid pau.

Viomelendur i Hafnarskola nefna tvo samstarfsverkefni; annad er um
jolin pegar allir fondra saman en hitt er vorhatio. betta eru vidburdir fyrir
alla nemendur skolans. Foreldrafélagio, skolinn og félagsmidstdd vinna
saman ad pvi. Viomelendur eru nokkud sammala um pad ad su leid sem
oft hefur verid farinn i Hafnarskodla, sem er ad fa fyrrverandi fikil til pess
a0 freda foreldra og born um vimuvarnir, sé ekki endilega
arangursrikasta leidin. Skélinn hefur stadid ad fundum med foreldrum ut
af neysluvandamalum nemenda. Til pess ad sporna vid hefur fyrrverandi
fikill verid fenginn til adstodar en arangurinn hefur ekki verid mikill eda
synilegur. Skolastjorinn segir: ,,Samstarfio er miklu Oflugra en
messugjordin.” En adilar i Hafnarskola virdast ekki enn hafa fundid
hvada leid skolinn og foreldrafélagid eigi ad fara sameiginlega i
vimuvarnastarfinu. Vidmelendur eru pé allir sammala um mikilvaegi
samstarfsins 4 milli heimila og skola.

Viomelendur i Holaskola segja ad skolinn hafi eingéngu haft yngri
barnadeild 1 upphafi og pvi hafi verid unnt ad fylgja bérnunum eftir upp 1
unglingadeild. bPeim éarangri hafi verid ndd ad par hafi vimuefnaneysla
ekki pekkst. Velgengni skélans og vidhald vimuvarnadrangursins telja
pau medal annars vera vegna pess ad pad er ,,0flugt samstarf a4 milli
sérstaklega skolans og félagsmidstodvarinnar®. Innan skoélans eru skyrar
reglur fyrir alla, nemendur fylgja peim og allir starfsmenn lika. ,,Sama
gildir med vimuvarnir og hafa reglurnar skyrar og fylgja peim fast eftir.
Skélastjorinn segir: ,,Pad er bannad ad reykja og drekka. bad er bara ekki
flokio. bad eru somu reglur fyrir alla.“ Fram kemur hja ollum
vidmelendum ad skolastarfid er opid ,,gagnvart pvi ad foreldrar taki patt 1
Ollu skdlastarfinu®. Foreldrasamstarfid gengur vel og hefur verid hluti af
skolastarfinu fra upphafi og samvinna er um fjolmorg verkefni eins og
10. bekkjarferdir, kaffihusaspjall, vimuefnakynningar, foreldrar6ltid og
skolarad. Samstarf vid foreldra er hluti af skdlastarfinu og ,,vid hleyptum
foreldrum strax ad pvi ad bua til stefnu skolans ario 2002, Skélinn er
med hopastarf med félagsmidstodinni og ,.ef vid sjaum ahaettuhopa, ...
reynum ad leggja 1 forvarnirnar til pess ad lenda ekki 1 stéru
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vandreedunum®. Skolastjorinn segir pad neikvaeda vera ,,ad0 upplysa
foreldra og pad getur verid tvibent”. Neikvadar og Odstadfestar
upplysingar falla stundum i afar gryttan jaroveg hja foreldrum.

Vidmalendur segja ad gott upplysingastreymi hafi strax verio ein af
megindherslunum 1{ skolanum. Netid sé notad til pess ad koma
upplysingum og skilabodum & framfeaeri og fréttabréf gefid ut einu sinni i
manudi. P4 sé gott streymi upplysinga 4 milli foreldrafélagsins og
stjornenda. Kennarinn segir: ,,Alltaf meira og meira tengslanet til innan
skolans og vi0 heimilin.“ Foreldrarnir eru ordnir miklu virkari og i
miklum samskiptum vid skolann. Foreldrid telur ad ,,samstarf sem hefur
verid a milli foreldra og skolayfirvalda og lika ipréttahreyfingarinnar og
yfir i kirkjurnar sé afar mikilveegt. Vandinn snyr adallega ad heimilunum
og ,,bornin koma med einhvern farangur ad heiman ... en skdlinn getur
ekki megnad ad snua pvi vid sem menn koma med ad heiman®.

3.6 Fraoslan

Skoélinn & ad sinna vimuvarnafraedslu en pad er kannski ekki enn alveg
ljost hvernig og hver eigi ad sinna pessu. bad er ekki til mikio
kennsluefni og skolarnir virdast i gegnum tidina hafa getad fengid
adkeypta adila, eins og Maritafredslu, til pess ad uppfylla pessa porf.

[ Hraunskola toku menn Maritafreedsluna og hafa auk pess fengid adra
adila til vera med forvarnafraedslu, eins og logreglu, forvarnafulltria og
hjukrunarfreeding. Kennarinn segir: ,,Petta er ordid heildstedara, 1 stad pess
a0 fa eina fraedslu og niina erum vid komin med meiri medvitund og nina
erum vid med hopastarf sem er virkt 1 skolanum.” Foreldrid beetir vid og
segir: ,,Mér finnst gaeta misskilnings 1 pessu forvarastarfi ad sumir halda ad
fraedsla um vimuefni og forvarnir sé¢ adalatridid.” Foreldrid telur ad patttaka
unglinga og foreldra i ymsum verkefnum sé arangursrikasta leidin.

Hafnarskoli hefur verid ad taka inn Maritafreedslu en po eru ekki allir
alveg sannfaerdir um ad pad sé rétta leidin. Sumir hafa efasemdir um pad
fyritkomulag ad fyrrverandi fiklar annist freedslustarfid. Adsokn foreldra
hefur verio litil og foreldrid segir: ,,Myndirnar sem voru syndar voru
hrikalegar og eiginlega bara hredsludrodur.” Skolastjorinn telur ad good
personuleg tenging vid nemendur hafi meira gildi en fyrirlestrar af pessu tagi.
Ymislegt annad hefur verid i gangi i fraedslunni og oftast i formi fyrirlestra.
Kennarinn hefur verid ad vinna adeins med nemendum ad verkefnum
tengdum vimuvérmum par sem ,,pau hugsa um petta®. Kennarinn segir:
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Vimuvarnirnar eru svolitid ennpa eins og per voru fyrir 10
arum sidan en allt umhverfid hefur breyst og ég veit ekkert
hvernig er best ad gera petta en pad er porf 4 breytingum. ...
alltaf verid spurning um pad hvort ad fyrrverandi fiklar hafi
eitthvad ad segja i raun og veru, hvort peir hafa einhver
jakveaed ahrif.

Holaskoli hefur unnid med foreldrum ad pvi hvernig eigi ad standa ad
forvarnafraedslu og pannig tryggt agaeta adsokn foreldra. Akvardanir um valid
4 freedslu eru sameiginlegar, auk pess sem skoli og foreldrafélag hafa deilt med
sér kostnadinum. Adkeypt verkefni eru nefnd, eins og Maritafredslan og
Astradur sem er forvarnaverkefni leeknanema. Kennarinn nefnir sérstaklega ad
hann hafi verid inni i kennslustund i Maritafreedslunni og ad skolinn hafi
ekkert unnid sérstaklega ur freedslunni med nemendum: ,,pad sem vantar vid
petta er eftirvinnan vid pessar frae0slu og pad er stori gallinn vid petta.” En
lifsleiknitimarnir eru notadir 1 ymislegt sem tengist vimuvornum. Skolastjorinn
segir skolann leggja aherslu 4 mikilveegi dyggoa og heilbrigds lifernis: ,,p6 svo
ad ekki verid sé a0 fraeda beint um fikniefni eda tobak, pa byggist petta 4 somu
pattum, ad lida vel og vera réttsynn og lifa heilbrigdu lifi.* Kennaranum finnst
aherslan vera jafnvel um of 4 dyggdunum og pad matti fjalla meira um lifid og
tilveruna hja unglingunum og leggja t.d. aherslu a goda kynfraeedslu. Hann telur
ad leidin til arangurs sé: ,,An efa ad byggja upp sjalfstraust. Alveg fra sex ara
bekk og stydja pau og pannig geta pau sagt nei seinna 4 lifsleidinni.

3.7 Vimuefnaneysla i Hafnarfiroi

Til pess ad bera saman vidhorf og hugmyndir viomelenda minna vid
adrar upplysingar um vimuefnaneyslu unglinga var 6skad eftir pvi ad
Rannsokn og greining 1éti rannsakenda i té gdgn um vimuefnaneyslu
nemenda i skélunum premur. Oskad var eftir gdgnum fra arunum 1997
2009 um afengis-, hass- og tobaksneyslu nemenda i 10. bekk. Auk pess
var medaltal allra skola i Hafnarfirdi fengid til samanburdar.

[ Holaskola eru ekki til nidurstédur fyrr en arid 2005 sem syna
vimuefnaneyslu nemenda i 10. bekk. Samkvaemt gognunum (sja mynd 4)
var litil vimuefnaneysla i upphafi malinga. Sérstaklega er aberandi hve
reykingar og hassneysla er litil. Afengisneysla nemenda i 10. bekk var
talsvert meiri.
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Mynd 4. Vimuefnaneysla nemenda i 10. bekk i Hélaskola arin 2005-2009.

Vimuefnaneysla i Hraunskola er kynnt 4 mynd 5 sem synir ad htin hefur
minnkad umtalsvert sidustu arin. Myndin synir ad mikil neysla i argangi &
einu vimuefni fer saman vid mikla neyslu & 6drum vimuefnum.
Samkvemt viotolum vid foreldrid og skélamenn i Hraunskola hofst
samstarf peirra 4 arunum 2002-2003. A myndinni sést greinilega
afrakstur af pvi starfi. Arid 2008 kom bakslag i stodugt sigandi tolur en
pad ar var skolastjorinn i namsleyfi, kennarinn i 60ru starfi og foreldrid
var hett i starfinu vegna pess ad yngsta barnid hafdi utskrifast vorid adur.
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Mynd 5. Vimuefnaneysla nemenda i 10. bekk i Hraunskéla arin 1997-2009.

Arid eftir breyttist petta til batnadar. Slemu nidurstodurnar voru kynntar
og allir hlutadeigandi adilar virdast hafa tekid sig 4 i samstarfinu og snaid
vorn 1 sokn. bess ber a0 geta ad fjoldi nemenda i argangi i hverjum skola

64



hverjum skola i Hafnarfirdi er ad jafnadi fra 40-70. bPannig ad bakvid
hvert prosentustig er ad jafnadi um halfur nemandi. bvi parf ekki marga
nemendur til pess ad breyta pessum tolum umtalsvert.

Mynd 6 dregur upp mynd af vimuefnaneyslunni i Hafnarskoéla.
Samkvemt vidtalinu vid foreldrid, sem hafoi lengi tengst Hafnarskola, pa
byrjudu pau fyrir aldamét 1 vimuvarnastarfi. Afrakstur af pvi er
greinilegur fram til arsins 2003 en pa verdur mikil aukning 4 afengis- og
tobaksneyslu, eins og myndin synir. [ vidtélum vid skélafolk i
Hafnarskéla kom fram ad 4 arunum i kringum 2003 voru miklar
breytingar i starfsemi skoélans. Sidustu ar fara télurnar um neysluna
leekkandi.

Vimuefnaneysla nemenda i hverfinu sem Hafnarskoli tilheyrir er
aberandi mest 1 peim premur hverfum sem hér eru skodud. Pa sveiflast
neysla & vimuefnum i hverfi Hafnarskéla meira a4 milli ara en medal hinna
skolanna. Petta virdist tilviljunum h&d. Pad ma geta sér pess til ad
straumar og stefnur 1 unglingamenningu hverfisins radi pvi hver titkoman
er hverju sinni. Sterkir iprottaargangar, par sem er mikil iprottahefd, geta
t.a.m. komid i veg fyrir vimuefnaneyslu. A0 sama skapi getur argangur
par sem skemmtanamenning rikir, haft pveréfug ahrif. b4 leiddu vidtdlin 1
ljos ad svo virdist sem skorti upp 4 uthald og samstoou i
forvarnarvinnunni i Hafnarskola.
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Mynd 6. Vimuefnaneysla nemenda i 10. bekk i Hafnarskdla arin 1997-2009.

A mynd 7 eru bornar saman reykingar i skolunum premur vid medaltalid
i Hafnarfirdi. bar sést glogglega ad 4 pessum arum velja stodugt ferri
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unglingar ad reykja. I Hafnarskola hafa verid talsverdar sveiflur hvad petta
snertir en i Hraunskodla hefur medaltalid a0 jafnadi verid stodugt 4 nidurleid.
bratt fyrir mikid forvarnastarf i Holaskola syna tolurnar ad tébaksreykingar
eru haegt og hegt ad aukast og nalgast nit medaltal Hafnarfjardar.
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Mynd 7. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem reykja daglega arin 1997-2009.

Mynd 8 greinir fra drykkju sem hefur almennt minnkad umtalsvert a sidustu

arum.

Sérstaklega er aberandi hve jakveed utkoma er ur Hraunskola. Tolurnar

ur Hafnarskoéla virdast ekki fylgja 60rum tolum og par fer afengisneysla upp a
vid. Holaskoli hefur haldid sig fyrir nedan meoaltalid.
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Mynd 8. Hlutfall nemenda i 10. bekk i Hafnarfirdi sem hafa ordio 6lvadir

sidustu 30 daga eda oftar arin 1997-2009.
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Hassneysla er kynnt & mynd 9. Hassneysla var greinilega umtalsverd arid
1998 en hefur minnkad stodugt sidan i skolunum. Hafnarskoli, sem hefur
komid nokkud illa at gagnvart afengis- og tobaksneyslu, hefur hins vegar
oftast verid fyrir nedan medaltal Hafnarfjardar hvad vidkemur pa sem
hafa reykt hass prisvar sinnum eda oftar um &vina.
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Mynd 9. Hlutfall nemenda ur 10. bekk i Hafnarfirdi sem reykt hafa hass
prisvar sinnum eda oftar um zevina arin 1997-2009.

Arid 1998 virdist vimuefnaneysla unglinga hafa verid i hamarki. Sidan pa
hefur dregid nokkud Ur neyslunni. Tolur fra Hafnarskola vekja athygli,
pvi ad til arsins 2002 var vimuefnaneysla & hradri nidurleid en sidan pa
hafa verid miklar sveiflur sem erfitt er ad atta sig 4. Vimuefnaneysla
hefur minnkad umtalsvert { Hraunskola fra pvi ad foreldrar hofu starf sitt
med skolanum. Holaskola hefur tekist ad halda sér fyrir nedan oll
medaltol en po neyslutolur séu lagar pa fara peer hakkandi.

Samkvaemt pessum vimuefnatélum ma sja ad hvert skélahverfi hefur
sina sérstodu. Vimuefnatolur bornar saman vid vidtalsrannsoknina geta
gefid til samans nokkud goéda mynd af pvi hvernig samspil starfshatta
heimilis og skola hefur dhrif & vimuefnaneyslu unglinganna.
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4 Umraeour

{ pessum kafla verda atridi tr vidtolunum um einkenni i samstarfi heimila
og skola borin saman vid préun vimuefnaneyslu unglinganna og pad sem
aorir frae0imenn hafa skrifad um efnid. Helga Jonsdéttir (2003) minnir &
ad varast beri ad yfirfeera alyktanir af vidtalsrannséknum yfir 4 adrar
adstedur eda onnur vidfangsefni. Vidtalsrannsoknir af pessu tagi hafi
vissar takmarkanir vegna pess ad vidomelendur tali adeins fra eigin
brjosti. Vidtalsrannsoknir geta pod gefid visbendingar um pad hvers konar
samstarf og verkefni hafa ahrif & vimuefnaneyslu unglinga. Pvi er
ahugavert a0 bera helstu nidurstéOurnar ur vidtalsrannsokn minni saman
vid tolfreedilegu gdgnin.

4.1 ,,Med farangur ad heiman*

Holaskoli hefur sérstoou ad pvi leyti ad skolinn er nylegur og hafdi ekki
unglingadeild. Segja ma ad bornin hafi ,,alist upp* med skolanum og pvi haft
faar eldri fyrirmyndir. Samkvemt pvi sem viomalendur segja, pa reynir
skolinn, félagsmidstddin og foreldrarnir ad taka &4 peim malum sem koma
upp med pad ad markmidi ad sporna vid vimuefnaneyslu unglinganna.
Gognin um vimuefnaneyslu syna ad nemendur neyta fikniefna i minni meeli
en medaltal skola i Hafnarfirdi synir. Neyslan par hefur verid afar litil en
aukist adeins sidustu 4rin en p6 einkum neysla afengis. Foreldrafélagid hefur
stadid fyrir foreldrarélti til margra ara. Peir foreldrar sem taka patt i
foreldrardltinu  hafa ekki ordid varir vid hopasafhanir unglinga eda
heimaparty. Foreldrarnir eru virkir og starfid virdist nd til flestra, nema helst
peirra sem koma tr erfiou félagslegu umhverfi par sem vandamal eru heima
fyrir. Foreldrarnir hafa myndad nokkurs konar net um hverfid sem ma lita &
sem eflingu a félagsaudi pess.

Skolinn er nokkurs konar samvinnuskoli, par sem skoélinn,
foreldrarnir, unglingarnir og félagsmidst6din vinna saman ad pvi ad taka
akvardanir um malefni unglinganna og samstarfsverkefni heimila og
skola. Motadar hafa verid skyrar reglur sem allir eru sammala um ad séu
goo0ar. Somu reglur gilda fyrir alla nemendur skdlans og 16g0 er ahersla &
ad farid sé eftir peim. Pessar adferdir samrymast ad mestu leyti
hugmyndum Sergiovanni (1995; 2009) og Nordahl (2007) um ad bestur
arangur ndist pegar adilar vinna saman ad framgangi verkefna.
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Upplysingastreymid virdist vera nokkud gott. Upplysingum er midlad
med hjalp internetsins, & samstarfs- og upplysingafundum og i fréttablaoi.
Med godu upplysingastreymi ert tryggt ad allir viti hvad er ad gerast og
ad hverju er stefnt. Hvad Holaskola vidkemur mé draga pa alyktun ad
vimuvarnastarfid skili sér vel innan hverfisins og hafi einnig ahrif a pa
nemendur sem eiga foreldra sem eru ovirkir i samstarfinu. Segja ma ad
par s¢ unnid i anda Durkheim um samheldni peirra sem bua i hverfinu
(Porolfur borlindsson og Jon Gunnar Bernburg, 1996).

4.2 ,,Vio erum ekKki ao slokkva bal*

Foreldrafélagid og Hraunskoli byrjudu ad vinna saman ad vimuvornum af
pvi ad astandid var slemt. Myndirnar um vimuefnaneysluna syna ad um
aldamét voru hlutfallslega moérg born i hverfinu byrjud ad neyta
vimuefna. Vidtolin gefa skyrt til kynna ad samstada hafi verid um pad ad
breyta pessu astandi. Skolinn og foreldrarnir st6ou ad fjolmoérgum
verkefnum sem hofou pad medal annars ad markmidi ad draga ur
vimuefnaneyslu nemenda. bessi verkefni hafa stadid lengi yfir og eru
ordin hluti af venjulegum samstarfsverkefnum heimila og skola. Patttaka
foreldra 1 verkefnum er g6d og adgengi peirra ad skélanum er mikid.
Erfid mal eru tekin fyrir og reynt ad vinna ad peim. bad er hluti af pessari
samvinnuhugsun ad préa og leita Grreda til pess ad koma til moéts vid
born sem eiga vid vanda ad strida sem sidar getur leitt til vimuefnaneyslu.
Afraksturinn kemur m.a. fram i pvi ad vimuefnaneysla hefur minnkad
umtalsvert 1 hverfinu. Parna ma segja ad unnid sé i anda Durkheim, pvi
samstarf heimila og skoéla var aukid, tengsl & milli foreldra voru efld og
foreldrar og skoli eru sammala um pad ad vinna gegn vimuefnaneyslu
(Poroddur Bjarnason o.fl., 2005).

Arid 2008 virdist arangurinn po lakari. Pad ar var skélastjorinn i
namsleyfi, kennarinn i 6dru starfi og foreldrid var heett i starfinu vegna
pess ad yngsta barnid hafoi Gtskrifast vorid adur. I pvi 1josi méa hugleida
hvort starfid sé pad brothatt ad lykiladilar purfi ad vera a stadnum til pess
ad vidhalda samstarfinu og stefnunni i pessum malum.

Adilar i Hraunskola hafa attad sig 4 pvi ad freedslan ein og sér skilar
litlu. Pau verkefni sem parf ad kljast vio eftir ad vandamal hafa komid
upp eru erfidari vidfangs og skila ekki endilega tiletludum éarangri.
Kennarinn sagdi pau vera hatt ad ,,a0 slokkva elda“ en ordin nokkud fzer
i pvi a0 mota verkefni og samstarfsleidir sem tryggja pad ad tekid sé a
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malum med fyrirbyggjandi heetti. Skélinn megi p6 gera mikid meira af
pvi ad leita uppi einstaklinga sem eiga vid erfidleika ad strida. Pannig sé
haegt ad koma til mots vio parfir viokomandi og koma i veg fyrir vanda
sidar meir sem geti jafnvel birst i vimuefnaneyslu. Pessi vandi sé¢ p6 enn
ekki nagjanlega vel skilgreindur og pvi ekki nogu 1jost hvernig best s¢ ad
bregdast vid og hverjir eigi helst ad sinna honum.

4.3 ,,Samstarfio er miklu 6flugra en messugjoroin*

Allir viomelendur i Hafnarskola vilja gera betur i vimuvérnum. Ljost er
a0 samstarf foreldrafélagsins og skdélans meetti vera meira og betra.
Vidtalsrannsoknin gaf skyrar visbendingar um pad a0 foreldrafélagio og
skolinn hafi ekki starfad neegilega vel saman. Hugmyndir Bourdieu um
vettvang getu att vido hér (Gestur Gudmundsson, 2008). Skoélinn er
lokadur gagnvart ytri hugmyndum eins og &herslum foreldrafélagsins.
Fleiri samstarfsverkefni er tengjast vimuvornum maettu vera i gangi a
milli heimilanna og skélans. Skortur er 4 tengslum a milli adila. Pad er
eins og viljinn til samvinnu sé til stadar er pad purfi ad finna farveg til
pess ad sameina krafta heimilanna og skolans.

Nordahl (2007) segir pad vera grunnforsendu arangursriks samstarfs
heimila og skola ad adilar séu sammala um pad ad samstarfid snuist um
barnid og samstada sé um leidir ad peim markmidum sem batt geta stodu
nemenda. Pvi er ekki svo farid i Hafnarskola. Samstada um meginvidmid
eda velferd barnsins virdist ekki vera meginmarkmid samstarfsins.
Kennarinn nefnir ad stundum sé fyrst tekido & malum eftir ad vandi hefur
komid upp og pa gangi illa ad virkja foreldrana. Utanadkomandi adili sé
gjarnan fenginn til pess ad halda fyrirlestra pegar neikvaed nidurstada
hefur komid fram um vimuefnaneyslu nemenda. bad er engin ein skyr
lina sem heimilin og skélinn vinna eftir. Par télulegu upplysingar um
vimuefnaneyslu sem hafa komid fram gefa sterka visbendingu um pad ad
samstarfio sé ekki nagjanlega gott. Samstarfid parf ad sntast um
samstarfsverkefni, velferd barnanna og fyrirbyggjandi starf. Tolur um
vimuefnaneyslu virdast ekki fylgja neinum l6gmalum og ma draga pa
alyktum ad menning unglinganna sjalfra rddi mestu um pad, ekki dhrif
heimila og skola. Hugmyndir Durkheim (1972) um pad ad samvirkni
stofnana og heimila hafi dhrif 4 einstaklinga eiga hér einnig vel vid; p.e.
oskyrar reglur, litid samstarf og tilviljanakenndar forvarnir skila litltum
arangri (Porolfur bPorlindsson og Jon Gunnar Bernburg, 1996).
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4.4 Frzosla og samstarf

Adalnamskra (2006) leggur margar skyldur 4 skoélana. Ein peirra er su ad
sinna vimuvornum. Vidmalendurnir voru fengnir 1 vidtolin af pvi ad peir
hofou reynslu af vimuvarnasamstarfi. Peir eru 4 einu mali um pad ad
petta sé verkefni sem verdi ad sinna vel. Skolarnir hafa pé augljoslega
ekki fundid eina akvedna leid til pess ad sinna fraedslunni. Adkeypt
utanadkomandi fredsla fellur adilum misvel og 6ljost er hvort ad hun
skili tileetludum arangri. Vandinn getur einnig falist i pvi ad freedslunni sé
ekki fylgt naegilega vel eftir. Nemendur purfa eflaust vettvang til pess ad
velta fredslunni nanar fyrir sér og rokraeda um vimuefni og lifstil sinn.
Lifsleikninaminu er @tlad ad styrkja nemendur i pvi ad takast & vid 1ifid
en fredsla um vimuefnaneyslu er par p6 adeins einn pattur af morgum.
Ekki er nagileg 1jost hverjir eiga ad sinna pessu fraedsluhlutverki og
hvada leidir skuli farnar. Pad er verdugt verkefni ad rannsaka per leidir
sem skolar landsins hafa farid i vimuvarnafredslu. Nylegu sameiginlegu
verkefni heilsugeslunnar og Lydheilsustoovar er @tlad ad bata hér
nokkud Ur (Heilsugesla hofudborgarsvaedisins, 2010). Par er
skolahjukrunarfredingum etlad ad freda grunnskdélanemendur um
ymislegt er vardar heilbrigda lifshetti og par & medal um skadsemi
vimuefna.

Allir sem reett var vid i Holaskola og Hraunskola voru sammala um
pad ad vimuvarnir vaeru sameiginlegt verkefni. Pvi tekju peir
sameiginlegar akvardanir um pad hvada malum veeri sinnt og hvernig.

Foreldrar6lt er virkt i tveimur hverfum og er nefnt sem verkefni sem
geti  aukid samstoou foreldra og haft fyrirbyggjandi ahrif a
vimuefnaneyslu nemendanna. I badum pessum hverfum hefur
foreldrar6ltid verid virkt i morg ar. Foreldrar6ltid gefur agaetar
upplysingar um stéduna i hverfinu. Foreldrar sjalfir sja millilidalaust um
framkvaemd pess. Upplysingar berast medal annars 60rum foreldrum og
pad virdist hafa nokkur &hrif. betta verkefni virdist falla vel ad
hugmyndum Bourdieu (1997) um félagsaud og ad hugmyndum Durkheim
(1972) um samvirkni i skélahverfum. Foreldrar6ltid gefur skyr skilabod
til allra og eflir samstoou foreldra um pad ad vernda hverfid sitt og pa
sem i pvi bua.

Upplysingar Gr rannsoknum um vimuefnaneyslu nemendanna hafa
borist arvisst til skolanna og foreldranna. Hraun- og Holaskoli virdast
hafa notad peer til pess ad syna foreldrum og 60rum adilum fram & pad ad
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verkefnin og samstarfid skili malanlegum arangri. Pannig hefur skolinn
stappad stalinu i foreldrana vardandi pad ad vidhalda samstarfinu, hvort
sem nidurstodurnar hafa verid godar eda slemar. [ Hafnarskola virdist
vanta tengingu pessara upplysinga vid verkefni og samstarf heimilis og
skola. Sidast pegar skolanum barust sleemar tdlur um arangurinn var reynt
ad virkja foreldrana og hafa ahrif & bornin en pad virtist pa full seint i
rassinn gripid. Byrja parf fyrr 4 vimuvarnaverkefnum sem eiga ad koma i
veg fyrir a0 hopar leidist i vimuefnaneyslu.

4.5 Leerdomur

Rannsoknarspurning min er: Hver eru tengsl mismunandi starfshatta i
skolahverfum vid vimuefnaneyslu nemenda?

[ 1j6si undanfarandi umfjollunar, par sem fram hafa komid helstu
nidurstdour i vidtalsrannsokninni, méa draga pa alyktun ad mismunandi
starfsheettir hafi bein ahrif. Tolurnar syna misjafna stéou skolahverfanna
og jafnframt ad samstarfsheettir heimila og skola eru mismunandi. Erfitt
er a0 segja til um pad hvada verkefni eda hvers konar samstarf skili
mestum arangri. Pess ma po vaenta ad pegar skoli og foreldrar standa
saman lengi og kerfisbundid ad akvednum grundvallarverkefnum, pa hafi
pad ahrif a allt annad i skolahverfinu og pannig ndist samstada um
akvedin viomid. Pessi vidmid virki sidan sem félagslegt taumhald 4 flesta
i hverfinu.

Samkvemt gognunum maé draga pa alyktun ad i pvi hverfi par sem
einna minnst samstarf er og foreldrar og skoli eru sist samtaka i starfinu,
par sé vimuefnaneysla nemenda meiri. Ekki er hagt ad gera samanburd a
milli skolahverfa til pess ad fa skyrari nidurstodur, par sem ekkert
vimuvarnasamstarf er 4 milli skélanna. Ahersla 4 einn akvedinn patt i
samstarfinu virdist ekki duga til pess ad tryggja arangur. Ventanlega
purfa margir pettir ad vinna saman til pess ad marktekur drangur naist.
Toflu 10 er «tlad ad syna yfirlit yfir starfshetti heimila og skoéla i
tengslum vid pemun.

Ef til vill skipta adferdirnar og verkefni skolans minna mali en pad ad
na fram godri og skyrri stefnu, par sem hagt er ad fa alla adila skolans;
kennara, foreldra, adra starfsmenn og nemendur, til pess ad fara eftir
stefnunni og vinna saman ad einu marki.
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Tafla 10. Yfirlit yfir starfsheaetti skéla og heimila sem tengjast
vimuvarnasamstarfinu.

Vimuvarnaverkefni Hraun Hafnar Hoélasko
skoli skoli li

Forvarnastefna Ja Ja Ja
Foreldrarolt Ja Nei Ja
Samstarfio milli heimila og Mikid Litid Mikid
skola er:

Maritafrzedsla Ja Ja Ja
Vimuvarnafrzaeosla samstarfs- Ja AQ hluta Ja

verkefni heimila og skéla

AKvaroanir um val a

Sameiginlegar

Hver fyrir sig

Sameiginlegar

vimuvarnaverkefnum

Fyrirbyggjandi verkefni Morg Fa Morg
Upplysingamidlun Medal Medal Mikil
Vimuefnaneysla Minnkandi Yfir medallagi Litil
Vimuefnarannséknir Alltaf kynntar ~ Oftast kynntar ~ Oftast kynntar

4.6 Hugleidingar

Mikid hefur dunnist en ymsu er 6lokid. Opinberir adilar toku vel vid sér
og foru ad huga ad forvarnarstarfi arid 1974, pegar fram komu tolur fra
borgarlekni Reykjavikur sem syndu ad 42% nemenda i Reykjavik 4 16.
aldursari reyktu daglega (Landleeknisembeettid, 1986). Mikid vatn hefur
runnid til sjavar sidan petta var og med ymsum heetti hefur verid reynt ad
draga ar vimuefnaneyslu grunnskélanema. Vimuvarnir eru alls ekki
einfalt verkefni og purfa ad saekja pekkingu til ymissa freedigreina.

Raunvisindin syna okkur t.d. fram 4 hvada efni pad eru sem eru
manninum haettuleg. A vettvangi stjornmélanna fer fram stefnumétun um
adgerdir 1 forvarnabardttu gegn vimuefnum. Félagsfredin og
uppeldisvisindin eru vettvangur kenninga, rannsoékna og fredslu um
skadsemi vimuefna. Hagfradin gefur visbendingar um pad hvada adferdir
gegn vimuefnanotkun geta skilad mestum arangri midad vid kostnad. Vid
notum skolakerfid, fjolmidlana, heilsugesluna og todmstundastarfid til
pess ad koma upplysingum og verkefnum 4aleidis til samfélagsins,
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foreldranna og barnanna. Sidan leitum vid til rannsoknavisindanna aftur
til pess ad meta hvort adgerdir okkar hafi tekist. Petta er hringferill sem
heldur vonandi afram og adferdirnar proast og arangur eykst.

bad virdist oft vera 6ljost hvernig hagt er ad meta pad hvort starfid
eda verkefnin skili tileetludum arangri. Markmioid hlytur pé ad vera ad
koma i veg fyrir neyslu vimuefna eda stodva hana ef hiin er til stadar hja
nemendum. Ad mala eda meta drangur og nyta pa nidurstéou er eitthvad
sem skiptir samstarfid um vimuvarnir mali.

Markmid ritgerdarinnar var ad leita svara vid rannsoknarspurningunni:
Hver eru tengsl mismunandi starfshatta 1 skolahverfum vid
vimuefnaneyslu nemenda? Nidurstada min er s ad pad séu tengsl 4 milli
starfshatta heimila og skoéla og vimuefnaneyslu nemenda. Par sem heimili
og skoli vinna saman ad samstarfsverkefnum og hafa prautseigju til pess
a0 halda afram med verkefnin og hafa sameiginlega syn 4 gildi
samstarfsins, par s¢ minni vimuefnaneysla. Erfitt er ad alhafa um pad
hvada sérteku starfshettir skili mestum malanlegum &rangri.
Visbendingar eru po um pad ad verkefni eins og foreldrardlt, samstarf um
pad hvada leidir skuli fara i vimuvérnum og sameiginleg verkefni innan
skolans sem na til allra adila, séu demi um verkefni og starfshatti sem
skili arangri.

Er pad ekki grundvallarhlutverk skola, foreldra og samfélagsins ad
standa vord um hag barnanna og skapa peim sem best uppvaxtarskilyrdi?
Vitneskja um arangursrikar leidir til pess ad skapa bornum okkar heilbrigt
umhverfi mun nytast okkur nt og i framtidinni. Arangursrikir starfshaettir
gera starf peirra sem hafa velferd barna ad leidarljési mun markvissara en
adur. bad er a sameiginlega abyrgd skolans og foreldranna ad standa ad
vimuvornum og b6 ad vel hafi tekist til & sidustu arum, pa ma gera betur.

Sérstaklega parf ad huga ad framhaldsskolanemum og ungu folki sem
er atvinnulaust. Tolur fra vormanudum arid 2007 syna ad i 10. bekk
ho6fou 19,9% nemenda drukkid afengi sidustu 30 daga adur en kdnnunin
var gerd (Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Palsdéttir, Inga Doéra
Sigfusdottir og Jon Sigfisson, 2008). Sama ar eru pau spurd somu
spurningar tveim manudum eftir pad pau hefja nam i framhaldskola og pa
hafa 47,7% drukkid afengi sidustu 30 daga. Ny rannsokn, sem Hrefna
Palsdottir, Margrét Lilja Gudmundsdottir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga
Déra Sigfusdéttir og Jon Sigfusson (2010) stodu ad, synir ad
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vimuefnaneysla er umtalsvert meiri hja ungu folki sem er atvinnulaust {
samanburdi vid pau sem eru i framhaldsskola.

Sveitarfélog, félagasamtok og rikid hafa sett forvarnir framarlega i
forgangsrod hja sér sidustu ar og vida hefur nadst agaetis arangur gagnvart
vimuefnaneyslu 12—-16 ara unglinga. Nu parf einnig ad huga i auknum
meli ad 60rum brynum samfélagslegum verkefnum. Litid er t.d. vitad um
pad hvort arangur s¢ ad nast i barattunni gegn einelti. Horfa parf a4 peetti
sem koma i veg fyrir vanlidan, auka hreyfingu og tryggja hollara
mataraedi. Muna parf ad ungmenni teljast born og 4 forsja foreldra allt til
18 ara aldurs. Pad parf ad tryggja ad born fai samberilegan
samfélagslegan studning og pjonustu ad loknu grunnskola og adur. bessi
nyju verkefni eru ef til vill pau sem vid a&ttum ad setja i forgang, pvi
ymislegt bendir til pess ad pau geti verid forsenda heilbrigdra lifshatta.
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Fylgiskjal
Viotalsrammi

Somu spurningar fyrir alla eru svartar en skolamenn raudar og
foreldrar fa blaar til viobotar

e Almennar upplysingar: Hver er stada pin og hve lengi verio i
bessu hlutverki

e Hversu lengi hefurdu komid ad samstarfi heimila og skéla? —
(adallega 60rum verkefnum en vimuvoérnum)
o Manstu eftir hvernig verkefnum unnid var ad pa, adur
fyrr?
o Voru unnin einhver sérstok verkefni til pess ad efla
samstarfio?
o 1hverju folst samstarfid milli skola og foreldra?

e Afhverju byrjadir pu ad taka patt i vimuvarnastarfi heimila
og skola?
o  Manstu eftir einhverju eftirminnilegu fra peim tima?
o Reyna a0 finna ut hvernig petta var f. xx arum
o Hvad getur hafa valdid pvi ad menn hofust ekki handa
fyrr?
o Hvad var gert 4dur en petta for af stad?

e Hvada verkefni voru unnin til pess ad vinna ad vimuvérnum?
o Manstu eftir einhverju forvarnaverkefni sem hefur verid

unnid og geturdu sagt fra pvi?

Hvernig gekk med pad?

Gekk svona vel med 611 verkefni sem pid unnud ad?

Hverjir toku adallega patt i starfinu?

Hverjir hefou jafnvel matt ad vera virkari ad pinu mati?

O O O O
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e Hvernig fengud pid upplysingar um hvernig forvarnastarfio

gekk —

(©]
O

O

hvernig gekk/var haegt ad meta arangur af pvi?
Hefur petta eitthvad breyst med timanum?

Hvernig var akvedid hvad var gert i
vimuvarnasamstarfinu og hvada verkefni foru i gang?
Hverjir akvadu hvad var gert?

Urdu til einhvers konar tengslanet milli ykkar sem unnu
a0 pessu? (foreldra eda skola?)

Hvad i foreldrastarfinu midadi beint ad forvornum
og hvad 6beint?

e Skélastjori. Hverjar voru aherslur skélans vardoandi
vimuvarnir og samstarf heimils og skéla?

O

Var eitthvad reynt ad o6rva foreldra til patttoku i
einverjum verkefnum?

Hver styrdi pvi?

Hverjir toku helst patt af starfsmonnum skoélans i
forvarnastarfinu?

Hvernig viltu helst ad samstarfi vio foreldrafélag/foreldra
sé hattad?

Viltu ad foreldrar stydji vid verkefni skolans eda dkvedi
eigin verkefni sem geta jafnvel verio gegn stefnu
skolans?

Manstu eftir pvi hvort skoélinn hafi tekio upp verkefni
sem komid hafa fra foreldrum og gert pau ad sinum og
unnid i peim anda?

Er forvarnastefna i skolanum — ef ja hvernig vard hun til
og er farid eftir henni?

Telurdu ad lifsleikninamid hafi haft ahrif 4 unglinga og
vimuvarnastarf skolans?

Hvers konar markmid voru h6fo ad leidarljosi i samstarfi
heimil og skélans? Hefur pad breyst i timanna ras?
Hvernig hefur vimuvarnastarfi skoélans verid hattad?
Hvernig hefur fraeedslu skélans vardandi vimuvarnir verid
hattad?

Hefur hiin breyst sidust ar eda fra aldamotum?

e Hvernig myndir pu segja ad petta veri i dag,
vimuvarnasamstarfid, hvad hefur breyst?
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Hver er mikilvaegasta vimuvarnaleidin ad pinu mati — af
hverju?

Er pad eitthvad sem pu vilt bzeta vido um pad sem vio hofum
rett um?
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