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HEILIMIP

axumever  Samningur milli nemenda Haskolans a Akureyri og bokasafns
haskolans um medfero lokaverkefna

Vi0 undirritadar,

Gudny Hanna Hardardottir og
Ingibjorg Einarsdottir

nemendur vid Haskdlann 4 Akureyri afhendum hér med bodkasafni haskolans prju eintdok af
lokaverkefni okkar, eitt prentad og innbundid, annad prentad og oOinnbundid og pad pridja a

geisladiski.

Prentud eintok:

Lokaverkefnid er lokad |:| til

Ef lokaverkefnid er opid er békasafninu heimilt ad:
ja nei

|:| |:| lana pad 1t til nemenda eda kennara HA
|:| |:| lana pad 1t til utanadkomandi adila

|:| |:| lana pad til lestrar & stadnum

Ef lokaverkefnid er opio er heimilt:
ja nei
|:| |:| a0 vitna til pess 1 redu og riti

I:rl ad vitna til pess 1 redu og riti ad fengnu sampykki okkar 1 hverju
iviki

Ef lokaverkefnid er opio er heimilt:
ja nei
|:| |:| ad ljosrita takmarkada hluta pess til eigin nota

|:| I:rl a0 ljosrita tiltekna hluta pess ad fengnu sampykki okkar i hverju
iviki



ja nei
Bokasafninu er heimilt ad 1josrita lokaverkefnid til vidhalds a4 snjadum
eintokum sinum, pé aldrei svo ad pad eigi fleiri en tvo eintdk i senn

Stafreent eintak:

Lokaverkefnio er lokad |:| til

P6 a0 lokaverkefnio sé lokad er békasafninu heimilt ad leyfa adgang 4 vefnum ao:
j nei

ja
|:| |:| efnisyfirliti
|:| |:| utdreetti

|:| |:| heimildaskram

Lokaverkefnid er opid og békasafninu heimilt ad:

ja nei

|:| |:| bjoda opinn adgang ad pvi a vefnum i heild sinni til allra

|:| |:| bjoda adeins adgang ad pvi af stadarneti haskolans

|:| |:| leyfa fjarnemum og starfsmonnum haskolans adgang utan stadarnets haskolans med

adgangs- og lykilordum

Akureyri /20

nemandi bokavorour
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Y firlysingar

Vid lysum pvi hér med yfir ad vid einar erum héfundar pessa verkefnis og ad pad er 4g6di
eigin rannsokna.

Gudny Hanna Hardardottir

Ingibjorg Einarsdottir

bad stadfestist hér med ad lokaverkefni petta fullnegir a0 minum doémi kréfum til B.Ed.
profs i kennaradeild.

Margrét Jensina borvaldsdottir
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Utdrattur

[ pessari B.Ed. ritgerd fjollum vid um krofu uppalenda um ad bérn geti hamid hegdun sina
pannig ad pau falli ad peim vantingum og vidhorfum sem rikja i umhverfi peirra. Einnig um
spurninguna um aga eda margvislega ahrifavalda sem kalla & mismunandi hegdun barnanna
sem kallar svo aftur 4 mismunandi vidbrogd uppalenda.

Vi0 komumst ad pvi ad i fyrsta lagi fa bornin i veganesti ymis konar eiginleika med peim
genum sem pau fa i arf fra foreldrum sinum og forfedrum, par 4 medal skapgerdareiginleika
og gedrena sjukdoma. AQ auki hafa stjornarhattir foreldra og tengslamyndun barna og
foreldra ahrif. Hvert barn elst upp i einhvers konar kerfi sem byggist 4 pvi ad barnido sé¢
middepill 1 storri heildarmynd sem skiptist upp i smaerri kerfi. Umhverfi, astand i fjolskyldu,
pjodfélagsastand og adbuinadur barnanna 4 heimili peirra 1 leikskolanum og samfélaginu i
heild hafa mikil 4hrif & hvernig pau proskast. bekking uppalenda a proskaferli barna hefur
ahrif og ekki sidur vilji til ad bregdast vid pegar bornin rata i erfidleika med hegdun sina. Su
reynsla sem hver einstaklingur gengur i gegn um hefur ahrif 4 vidobrogd hans i framtidinni svo
og éakvedin timabil og namiskeid & mismunandi proskatimabilum. Skyr rammi, gdodar
fyrirmyndir, vidhorf og fagmennska leikskolakennara hafa 4hrif 4 hegdun barna. Tilfinningar
barnanna og Urvinnsla peirra hafa ahrif par 4 medal hvernig til tekst ad vinna ur ymiskonar
afollum sem born geta lent i.

Einnig fjollum vid um nidurstddur konnunar sem vid gerdum um vidhorf starfsfolks i
leikskolum Isafjardarbajar vardandi stefnur, kenningar og adferdafraedi til pess ad taka a
hegdun barna. Hvort starfsfolk upplifir ad adgerdir séu samremdar eda hvort hver og einn fer
eftir eigin inns@i. Meirihluti starfsfolks upplifir ad bornin séu agalaus og telja ad adallega sé
haft samrad vid foreldra um pad hvernig tekid er & hegdun barnanna pegar erfidleikar stedja
ao.

Summary

In this B.Ed.-thesis we cover the demand from parents and pedagogues that children’s
behaviour adheres to the expectations and sentiments their milieu demands. Likewise it covers
the question about discipline or varied influences, which bring out varieties in children’s
behaviour and therefore calls for variable feedback from parents and pedagogues.

We found that in the beginning the children are genetically endowed with varieties they
inherit from their parents and their antecedents, among other things temperament and mental
illness. In addition parents’ control policies towards their children and attachment behaviour
between children and their parents affect them. Every child individually grows up in a kind of
system where the child is in the centre of attention, and which embraces many other
subsystems. Environment, family situation, social status, and accommodation in the children’s
home, at the playschool, and the whole community impacts children’s development. The
parents’ and the pedagogues’ knowledge about children’s development is also a factor and
their willingness to interfere when children experience some trouble with their behaviour.
Every person’s experience affects his feedback in the future, as well as various phases and
receptive fields through which they go during their development. If the children know what is
expected from them, and the parents and pedagogues are good examples to them, if the
pedagogues’ attitude and professionalism is real it affects the children’s behaviour. How
children process their emotions and how adults help them to process various traumas.

We also cover a survey we took in the playschools in Isafjardarbazr. We asked the staff
about the strategy, theories and methodology they use when dealing with children’s
behaviour. We also asked about their experience of coordination of methods or if everyone is
following their intuition. The majority of the staff experience children to be undisciplined and
they believe that there is a collaboration with the parents about children’s behaviour when the
children experience difficulties.
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bakkaroro

Vid stollurnar viljum koma 4 framfaeri pokkum okkar til eftirtalinna adila:

Starfsfolki gomlu fraedslumidstodvarinnar i Ishusfélaginu, peim Brynjari, Smara og buridi
pokkum vid allra mest fyrir ad hafa hugsad um okkur eins og pau @ttu okkur.

Starfsfolki Haskolasetursins nyja pokkum vid fyrir pad hugrekki ad taka vid okkur gomlu
ofdekrudu fredslumidstddvarnemunum og farast pad bara vel ur hendi.

Samnemendum okkar fyrir godan félagsskap i blidu og stridu sidustu fjogur ar.

Margréti Jensinu bPorvaldsdottur pokkum vid fyrir dbilandi trd 4 okkur, uppdrvun og einstaka
polinmadi.

Herdisi M. Hiibner pokkum vid préofarkalestur.

Gudjoni Olafssyni pokkum vid svitalausan yfirlestur og leidréttingar 4 summary.
Pjéningasystrum okkar sem unnid hafa ad sinum lokaverkefnum okkur vid hlid i Haskolasetri
Vestfjarda pokkum vid andlegan studning, setindi og almenn skemmtilegheit.

Sidast en ekki sist f4 fjolskyldur okkar beggja pakkir fyrir endalausa polinmadi og
Oometanlegan studning sidustu fjogur ar.
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1. Inngangur
,BOrn eru svo skelfilega agalaus i dag; pad eru bara engin takmork fyrir hegdun peirra.*

,JKennararnir vita bara ekkert hvernig peir eiga ad taka & malum, pad er ekki nema von ad allt
sé eins og pad er.*“ Petta eru raddir sem okkur virdast nokkud haverar i pjodfelagsumraedunni,
er eitthvad til i pessu? Hafa vidhorf, menntun og fagmennska leikskolakennara einhver ahrif?

betta er kveikjan ad dhuga okkar & pvi ad skoda hvort agi eda agaleysi s¢ skyringin a
,,Z00ri* eda ,,slemri* hegdun, eda hvort fleiri peettir hafi ahrif 4 hegdun barna. Hvernig ma
skilgreina ,,g6da* eda ,,slema‘ hegdun?

Einnig @tlum vid ad kynna okkur hvort pad sé raunverulega tilfinning starfsfolks i
leikskolum Isafjardarbajar ad born séu agalaus. barf starfsfolk i leikskolum ad takast & vid
hegdunarmoétun ungra barna, sem eru ad stiga fyrstu skrefin i lifinu, eda er petta allt innbyggt
genin og kemur af sjalfu sér? Ef raunin er st ad starfsfolk i leikskolum parf ad takast 4 vid
hegdunarmo6tun ungra barna, finnst starfsfolki pad pa skipta mali ad adgerdirnar séu
samremdar, pekktar og notadar af 6llu starfsfolki leikskolans, eda 4 hver starfsmadur ad fara
eftir eigin ,,inns®i*“? Upplifir starfsfolk sig oruggt pegar pad faest vid hegdun barnanna?
bessum spurningum @tlum vid ad leitast vid ad svara med hjalp starfsmanna i leikskolum

[safjardarbaejar.



2. Hvad er hegdun og hvad eru hegdunarerfidleikar?

bessi kafli fjallar um skilgreiningu 4 hegdun og hegdunarerfidleikum og mismunandi
vidmid folks. Einnig fjollum vid um aga og ymislegt sem hefur 4hrif & hegdun barna,
erfoir og umhverfispatti, timasetningar, neemiskeid og tengslamyndun.

Samkvemt Sigridi Lou Jonsdottur salfraedingi hja Greiningar- og radgjafastod
rikisins er heegt ad skilgreina hegdun 4 nokkra vegu:

Vidbrogo vid areiti

Allt sem lifvera gerir eda gerir ekki

Synileg og meaelanleg virkni lifveru

Heildarvirkni einstaklings eda hops, huglaeg og hlutlaeg, 6synileg og synileg'

Fjoldi patta hefur ahrif a skilgreiningu hegdunar. Ma par nefna vantingar og vidhorf,
umhverfi, barnid, uppalendur og dagsform peirra. Vid erum 6ll misjéftn og oreidupol
okkar er mismikid og pvi mismunandi hvad vid flokkum sem erfida hegdun. ,,Hegdoun
verdur vandamal pegar hun er ekki i samraemi vid adstaedur, pegar hun er ekki i samremi
vid pad sem buast ma vid ut fra aldri og pegar barnid gerir ekki pad sem vid viljum ad
pad geri, pegar vid viljum ad pad geri pad og 4 pann hatt sem vid viljum*“.* ,,bekking 4
edlilegu proskaferli er vidmid sem hjalpar til vid ad meta hegdunarerfidleika®.® bvi
gegnir fagfolk mikilvaegu hlutverki vid greiningu hegdunarerfidleika. ,,Edlileg, forvitin
bom vilja hreyfa sig mikid, rannsaka heiminn og reyna 4 sig.“* bau geta reynt a polrifin i
uppalendunum an pess ad um verulega arekstra s¢ ad raeda. Pegar hegdun barns er farin
a0 valda truflun fyrir pad sjalft og adra er haegt ad lita & pad sem fravik fra edlilegri
hegoun. bad hefur yfirleitt mikid gengio a pegar farid er ad lita 4 hegdun peim augum ad
barnid eigi i tilfinningalegum erfidleikum.” Mismunandi ord hafa verid notud til pess ad
lysa hegdun barna sem samremist ekki dskum fullordinna, s.s. taugaveiklun barns, ad
barn sé oOstyrilatt, 6paegt, eigi i hegdunarerfidleikum, pad sé tilfinningalega eda félagslega
skaddad o.s.frv. Hugtokin opaegd eda Ohlydni hafa verid notud yfir hegdun sem

fullordnum finnst erfid vidureignar. Morg af pessum hugtokum benda til pess ad eitthvad

! Sigridur Loa Jonsdottir. 2001:1

? Sigridur Loa Jonsdottir. 2001:1-2

? Sigridur Loa Jonsdottir. 2001:3

* Alfheidur Steinpérsdottir og Gudfinna Eydal. 1995:214
> Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal. 1995:214



sé ad barninu sjalfu en ekki tekid tillit til annarra patta sem geta haft ahrif 4 hegdunina.’®
Nu er oft notad ordid samskiptaerfidleikar sem visar til pess ad vandinn liggi i tengslum
barns vid 6heppilegt umhverfi, 6fullnzegjandi uppeldisskilyrdi og samskipti vid adra.” Vid
vitum ad born og uppalendur eru olik, og pvi eru mork ,edlilegrar hegdunar
einstaklingsbundin og pess vegna mjog teygjanleg, pad sem einum finnst dds@ttanleg
hegdun er edlileg fyrir 60rum. bad sama virdist gilda um skilgreiningu folks 4 aga og

agaleysi.

2.1. Agi
[ Ordaskra vir uppeldis- og sdlarfreedi er hugtakid agi skilgreint sem: ,,stjorn yfirbodara &

peim undirgefna, einkum gt 4 hegdun og beitingu refsingar fyrir afbrot“.® bvi méa segja
ad pad ad aga sé ad leitast vid a0 temja einhverjum hegdun sem er asettaleg i akvednum
adstedum, med refsingu ef purfa pykir til ad na yfirrddum. Foélk notar ordid agaleysi yfir
hegdun sem veldur truflun, er 6grandi og/eda dasattanleg.

Pad er margt sem vert er ad skoda pegar verid er ad vega og meta hegdun barna.

2.1.1 Hvad hefur ahrif 48 hegoun barna, erfoir eda umhverfi?
bad hafa alla ti0 pekkst olik vidhorf til pess hvad hefur mest ahrif & hegdun barna, eru

pad genin fra foreldrunum eda er pad umhverfid sem pau alast upp i? Raunhyggja eda
erfdahyggja, parna 4 milli hafa kennimenn sveiflast og reynt ad finna ut hvort hefur meira
vaegi eda jafnvel redur moétun einstaklinga. John Locke (1632-1704) var einn af
frumkvodlum enskrar raunhyggju. Hann hélt pvi fram ad vid feddumst sem 6skrifad blad
(tabula rasa) sem skrifadist yfir @vina, ad vitundin motist af pvi hvernig hver og einn
skynjar, upplifir og vinnur Gr umhverfi sinu. T.d. er einstaklingsmunur & pvi hve rik
porfin fyrir andlega préoun er, sumir eru sattir vid sitt og hugsa litid um ad efla
vitsmunaproskann 4 medan adrir eru stodugt ad reyna ad proa huga sinn.’

Samkvemt Ordaskrda ur uppeldis- og salarfreedi er erfdahyggjan aftur & moti

skilgreind sem ,,s0 skodun, ad proun lifvera, gerd peirra og heettir radist fremur af erfoum

¢ Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal. 1995:214-215
7 Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal. 1995:215

¥ Ordaskra ut uppeldis- og sdlarfredi. 1994:12

’ Myhre, Reidar. 2001:81



en reynslu, og hin mikilvagustu af mannlegum einkennum séu til komin fyrir arfgengi*'’

[ dag er vitad og almennt vidurkennt ad pad er margt sem hefur ahrif 4 métun og uppeldi
barns. Erfdir, tengslamyndun barns og uppalenda, fjolskyldugerd, ahrif fra pvi
menningar- og pjodlifi sem vid buum i, og samspil allra pessara patta. Vid getnad fer af
stad erfoafraedileg blondun par sem barnid er byggt ur erfdaefnum tveggja einstaklinga
sem hefur ahrif 4 litarhatt, kyn, likamsbyggingu og innri starfsemi likamans. Pessi
erfoafraedilega skipan dkvardar einnig ad nokkru leyti skapgerd, vitsmunalega hefileika,
akvednar proskabreytingar o.fl. Erfoir og umhverfi eru svo sampatt fra getnadi til grafar
a0 ekki er haegt ad dkvarda med fullri vissu ahrif hvors um sig. "'

Rannsoknir hafa leitt i 1j6s ad erfdirnar hafa gridarlega mikid ad segja, og hafa
prounarsalfredingar purft ad endurskoda gamlar hugmyndir um &hrif umhverfisins, en
pau eru po lika vidurkennd. Nattiran sér um ad studla ad breytileika milli einstaklinga, en
pad sem vid erfum er badi einstaklingsbundid og sameiginlegt. Hugmyndir um
medfaeddar tilhneigingar og proskun utskyra mynstur og samhengi préounar/proska sem er
sameiginlegt hja 6llum bornum. Nyrri rannsoknir &4 erfoafredi hegdunar hafa synt ad
erfoir hafa ahrif & gedraena petti t.d. alkdholisma, gedklofa, arasargirni, andfélagslega
hegdun, dapurleika eda kvida. Einnig hafa fundist erfoafraedileg ahrif & skapgerd barna,

tilfinningasemi, feimni, virkni og mannblendni.'? En hvad med timasetningar?

2.1.2 Skipta timasetningar mali?
Timasetning reynslu og upplifunar hefur ahrif i lifi barna. Ahrif daggzslu 4 ung bérn geta

verid allt 6nnur pegar pau eru 6 manada gémul en pegar pau eru 16 manada.

Talad er um akvedin kjortimabil (critical period) par sem akvedin utanadkomandi
ahrif, ba2di jakvaed og neikvad, hafa afdrifarikari afleidingar en 4 60rum timabilum. T.d.
ef pungud kona far mislinga 4 tilteknu timabili fyrstu prja manudi medgongu getur pad
haft 1 for med sér fosturskemmdir eda vanskapnad hja 6feddum bornum i modurkvidi.
Sami sjukdomur hefur hinsvegar sjaldan somu ahrif & fostur ef hann kemur upp hja

pungadri konu utan pessa timabils. Sama ma segja um jakvadan patt pessara timabila.

1 Ordaskra tir uppeldis- og salarfredi. 1994:37
" Berger, Kathleen Stassen og Ross A. Thompson. 1995:77
' Bee, Helen. 2000:5



Liffreedileg proun heilans hefur ahrif & proskapeetti barna, heilinn er mottakilegastur 4
akvednum timabilum fyrir proun akvedinna patta { heilanum."

Nemiskeid (sensetive period) er einnig pekkt hugtak i proskasalfredi barna.
Nemiskeid vara madnudum eda drum saman, og eru born sérstaklega vidkvem eda nem
fyrir einhverri tegund reynslu eda skorti 4 henni. T.d. er timabilid 4 milli 6 og 12 manada
mikilvaegt fyrir myndun tengsla 4 milli barns og foreldra pess. Nokkrar kenningar eru til
um gedtengslamyndun barns og foreldra. Ma fyrst nefna ndmskenningar, i peim er 16gd
ahersla a ad barn leeri af utanadkomandi areitum ad mynda gedtengsl vio pann sem annast
pad. Barn leri ad sakjast eftir ndvist médur a svipadan hatt og pad lerir ymsa adra
hegdun. Modir proar porf barns med pvi ad sinna likamlegum porfum pess. Upp ur 1960
komu fram sterkar raddi innan salfredinnar um ad séalrenar parfir ettu ekki upptok i
likamlegum porfum, heldur baeri ad lita 4 per sem frumparfir.'

[ kenningum um vitsmunalegan proska, er litid svo 4 ad myndun gedtengsla
endurspegli vitsmunalega préun barnsins.'” Barn skynjar mun 4 modur sinni og 6drum
sem pad umgengst. I kringum 6 manada aldur er barnid farid ad gera greinamun &
nanustu fjolskyldu og okunnugum. Vidbrogd pess vid nanustu fjolskyldu eru mjog oft
bros og hjal p.e. barnid synir merki um vellidan og 6ryggi. Ef 6kunnugir nalgast pad synir
barnid oft hreedsluvidobrogd og 66ryggi. Born syna mismikil vidobrogd en pessi hraedsla er
oftast alveg horfin um tveggja ara aldur. Vitsmunalegur proski er talinn liggja ad baki
hredslunni vid 6kunnuga og Orygginu sem barnid finnur i nalegd nanustu fjolskyldu.
Eftir sex médnada aldur er liklegt ad adskilnadur barns fra sinum nanustu valdi vanlidan
og métmelum barnsins. Barnid gerir sér ekki grein fyrir pvi ad i flestum tilvikum koma
foreldrarnir aftur.'®

Hatternisfraeedingar (ethnology) skyra gedtengslamyndun a pa leid ad félagsleg
vidbrogd barnsins proist fyrir medfeeddar hneigdir. beir segja ad naemiskeid geri born i
frumbernsku naemari fyrir ahrifum fra peim sem annast pau. A pessu aldursskeidi orvast
medfaeddar hneigdir vegna dhrifa frd umhverfinu og vidbrogd barnsins kalla fram svérun

fra umonnunaradila. Mooir synir viobrogd vid barni sinu sem leitar til hennar med

" Eggen, Paul, og Don Kauchak. 2001:33

' Gudran Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir. 1998:213
"> Gudran Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir. 1998:213
' Gudran Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir. 1998:216



likamlegar og tilfinningalegar parfir sinar. Pad myndast gedtengsl milli médur og barns
vid endurtekna porf barns fyrir nalegd og uménnun modur.'” I byrjun
personuleikaprounar barns upplifa born ad pau séu hluti af moédur ,,...séu eining sem kalla
mé samruna.“'® En smam saman fer barnid ad greina sig frd modurinni og 6dlast
sjalfsmynd.' Madurinn hefur medfaedda pérf fyrir tengsl og ef henni er ekki sinnt getur
barnid ordid ahugalaust um samband vid adra, dregid sig i hlé, ordid dapurt, dvirkt og
misst 16ngunina til lifs. ,,petta er margsannreynt hja bornum sem hafa fra byrjun alist upp
a stofnunum og ekki haft tok a4 ad mynda djup og nain tilfinningatengsl vio einn eda faa
uppalendur.“** Ef barn upplifir héfnun 4 tilfinningatengslum getur pad ordid 6fert um ad
tengjast 6drum traustum tilfinningabéndum seinna 4 avinni*'

Salkonnunarstefhan litur & gedtengsl ut fra hugmyndum Freuds um edlislega
salarorku. ,Liffreedileg orka mannsins kemur fram i edlishneigdum sem eru kveikja
atferlis.“** Fyrstu prjt 4rin beinir barnid pessari orku ad moédur sinni, par feer pad porfum
sinum fullnaegt og vellidan. Pegar frumporfum barnsins er fullnaegt, myndast og styrkjast
gedtengsl milli médur og barns.”

Born syna mismunandi vidbrogd vid adskilnadi vid modur eftir pvi hversu sterk
gedtengsl hafa myndast milli peirra. Rannsoknir Mary Ainsworth benda til ad svo sé.
Hun skipti bornum upp 1 prja mismunandi hépa eftir vidbrogdum sem pau syndu vid
adskilnad. Born sem hafa myndad 6rugg gedtengsl, voru Sruggari um sig i dkunnugu
umhverfi, p6 ad moédir hyrfi augnablik, en fognudu vid endurkomu. I 63rum hép voru
born sem hofou myndad 6fullkomin gedtengsl vid modur, pau rannsdkudu ekki umhverfi
sitt, peim heetti til ad verda hraedd pegar modir bra sér fra i augnablik, héngu i henni
pegar hin kom aftur og yttu svo fra sér. bridji hopurinn virtist hafa myndad 1éleg
gedtengsl, eda litil. Pau voru hraedd og syndu vanlidan pegar pau voru skilin eftir ein, en

syndu 6veruleg vidbrogd pegar modir kom aftur, jafnvel litu ekki vid henni. Pessi

' Gudran Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir. 1998:213
'8 Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal. 1995:48
1% Alfheidur Steinpérsdottir og Gudfinna Eydal. 1995:48
2% Alfheidur Steinpérsdottir og Gudfinna Eydal. 1995:45
1 Alfheidur Steinpérsdottir og Gudfinna Eydal. 1995:46
> Gudran Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir. 1998:214
# Gudran Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir. 1998:214



mismunandi gedtengslamyndun er tilkomin vegna 6likra uppeldisadferda og mismikillar
nandar madra vid born sin og nemni peirra gagnvart peim.**

Buast ma vid ad mismunandi gedtengslamyndun geti haft dhrif & hegdun barna
pegar pau byrja i leikskola eda purfa ad fara i nytt umhverfi, eda nyja menningu. Litum

nanar 4 pad.

2.1.3 Umhverfi hefur ahrif a hegéun

bao skiptir mali hvar einstaklingurinn byr. Sa sem elst t.d. upp i allsneegtum Vesturlanda
hefur allt adra lifssyn og lifsreynslu en s& sem elst upp 1 hungursneyd i Afriku.

[ hverri fjolskyldu eru einhverskonar vidmid um aszttanlega hegdun, sama ma
segja um ymsa hopa i samfélaginu og hvert menningarsamfélag fyrir sig. Geta viomidin
verid ®01 misjofn.

[ bokinni Understanding Early Childhood, segir hofundurinn fra rannsokn, par
sem teknar voru kvikmyndir af daglega lifinu 1 leiksk6lum i Kina, Japan og
Bandarikjunum. A 6llum stodunum var allt starfsfolk vel pjalfad og vel ad sér i proska
barna og nyttu pjalfunina vel i starfi. Starfsfolkid fékk ad sjd@ myndirnar frd hinum
stodunum, og var bedid um ad tja sig um pad sem bpad sa i myndunum. Pratt fyrir
kenningarnar og pekkinguna fékk hver hopur fyrir sig afall pegar hann horfdi a
myndirnar.

[ Japan adhyllist folk rikjandi sidi og venjur og i japénsku leikskolunum var
gifurleg tiltrt 4 jafningjaprysting og virtist a.m.k. einn kennarinn leggja rika aherslu 4 ad
barnahopurinn hjalpadi barni sem var villurafandi til pess ad adlagast hopnum.

[ Kina var hid gagnstaeda uppi 4 teningnum. bar var pad kennarinn sem stjornadi
hépnum stadfastlega 4n pess ad bornin varu med neinar hartoganir um pad. Aherslan var
a a0 allir gerdu hlutina saman, 4 eins skilvirkan hatt og mogulegt var.

[ bandariska leikskolanum voru bornin ytin/frek og einstaklingshyggju- midud, og
kennarinn lagdi avallt aherslu a rétt barnsins eda naudsyn pess ad hvert barn taeki
sjalfstaedar dkvardanir. Pegar hoparnir sau myndirnar frd hinum hépunum og hittust til ad

raeda par, urdu mjog liflegar umraedur.>

** Gudran Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir. 1998:215
* Penn, Helen. 2005:157-158



Fredimenn hafa sett fram likdn, kerfi og kenningar sem ttskyra samspil

einstaklings og umhverfispatta. Richard Aslin setti fram fimm likon til pess ad skyra ahrif

umbhverfis i proska barna.

broskun (maturation), engin umhverfiséhrif.

Viohald (maintenance), petta likan lysir munstri par sem umbhverfisahrif eru
naudsynleg til pess ad vidhalda sumum hafileikum eda hegdun sem hefur proast a
nattarulegan hatt. Hann utskyrir pad med demi um ad kettlingar faedast med
skarpa sjon en ef bundid er fyrir annad augad um akvedinn tima pa hrakar
sjoninni & pvi auga. Samberilegt er ad vodvar ryrna ef peir eru ekki notadir.

Ahrif érvunar fra umhverfinu (facilitation) par sem haefileiki eda hegdun proast
fyrr med Orvun en an hennar. Hins vegar eru langtimadhrifin engin pvi
heafileikinn eda hegdunin proast hvort sem um 6rvun er ad reeda eda ekki, petta er
eingdngu spurning um tima. Hann tekur sem demi ad born sem raett er vid a
fullordinsmali med edlilegri setningagerd (ekki barnamal), virdast mynda tveggja
orda setningar og adrar einfaldar malfredilega réttar setningar mun fyrr en boérn
sem minna er talad vid. Hins vegar leera born, sem minna er talad vid, pad sama
bara & lengri tima.

Samraming (attunement) er pegar dkvedin reynsla hefur pau varanlegu ahrif ad
feernin eykst. T.d. ef born feedd inn i fjolskyldur sem eru undir fatektarmorkum,
sekja leikskola par sem unnid er faglegt starf, pa greinast pau hvad eftir annad
med heerri greindarvisitélu 1 barnaesku heldur en born fra samberilegum
fjolskyldum sem ekki ganga i leikskola. Aslin tekur sem demi ad born sem alast
upp 1 umhverfi par sem talad er vandad mal og notadur er fjolbreyttur ordaford,
virdast na varanlegu forskoti i ordaforda, fram yfir pau born sem minna er talad
vid.

Hvati (induction). betta likan lysir pvi ad an pjalfunar verdur haefni ekki til. T.d. i
pvi ad spila tennis, ad lera nytt tungumal, spila 4 hljooferi. Ferni sem ekki er

naudsynleg til pess ad komast af.*®

Hver einstaklingur er hluti af sterri heild. Allir verda fyrir dhrifum af umhverfi sinu,

hvort sem pad er nanasta fjolskylda eda samfélagio i heild sinni.

26 Bee, Helen. 2000:7-8



Samkvaemt Myhre skipar Wilhelm Dilthey (1833-1911) heidurssess i almennri
hugmyndasdgu sem og sogu uppeldisfreda. Hann er talinn hafa lagt grundvoll ad
hugvisindalegri uppeldisfradi i peirri mynd sem hun tok 4 sig 4 20. 61d.*” Dilthey vildi
byggja uppeldisfredilega hugsun a pvi ad hin nai yfir 1ifio i 6llu sinu fjolskrudi. Hann
hélt pvi fram ad uppeldi geeti baedi haft vida og Obeina merkingu sem hlidardrangur
athafna og starfsemi sem ekki voru beinlinis hugsud i pagu uppeldis og fraedslu. I peim
skilningi ad einstaklingur vaeri ad vaxa inn i menningar- og pjodlif med pvi ad taka adra
sér til fyrirmyndar og samsama sig peim. Uppeldid veri hluti af lifi samfélagsins. En
Dilthey lagdi einnig aherslu 4 ad personulegt samband barns og uppalanda vari raudur
pradur i heildarvef uppeldisins.”®

Stjornarhattir foreldra er einn starsti dhrifapatturinn i uppeldi barna. Diana
Baumrid flokkadi uppeldisadferdir foreldra i prja flokka: hin eftirgefanlegu (permissive),
hin radriku/stjérnsému (authoritarian) og hin areidanlegu/traustu (authoritative).
Maccoby og Martin battu fjorda flokknum vid: hin afskiptalausu (neglecting). Baumrid,
Maccoby og Martin halda pvi fram ad hver adferd fyrir sig hafi mismunandi afleidingar
fyrir barnid. Hinir eftirgefanlegu foreldrar eru hlyir og polinmodir en lata undan og leyfa
ardsargirni sem hefur per afleidingar ad barnid ner lakari drangri i skola 4 unglingsarum,
er arasagjarnara og hefur lakari félagsproska. Hinir radriku og stjornsomu foreldrar gera
miklar krofur, eru 6sveigjanlegir, peir moéta og stjorna og veita takmarkada svorun sem
hefur per afleidingar ad bornin hafa lakari félagsferni, minna sjalfstraust og eru
ardsargjarnari. Einnig né pau lakari arangri i skola. Hinir &reidanlegu og traustu foreldrar
setja skyrar reglur og mork. Peir gera ventingar um proskada hegdun, vidhalda mikilli
styringu og syna mikla hlyju og goda svorun. Afleidingarnar verda paer ad barnid hefur
meira sjalfstraust, er sjalfstedara og 6ruggara, synir frekar frumkvaedi i ndmi og neer betri
arangri 1 naminu. Hinir afskiptalausu, vanrakjandi foreldrar syna barninu sinnuleysi og
afskiptaleysi, gera hvorki krofur né ventingar né setja reglur. Afleidingarnar eru paer ad
meiri hetta er 4 andfélagslegri hegdun, frumkvadaleysi og litlum dhuga 4 nami. bessi

adferd orsakar 16kustu Gitkomuna hja barninu af pessum fjérum uppeldisadferdum.*’ En

" Myhre, Reidar. 2001:138-139
* Myhre, Reidar. 2001:141
** Bee, Helen. 2000:385-386
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pad eru ekki eingdéngu uppeldisadferdir foreldra sem hafa ahrif & proska barna og fjallar
Bronfenbrenner um fleiri ahrifapaetti.

Kenning Urie Bronfenbrenners um ,vistkerfi proskans® (ecology of human
development) byggist & pvi ad barnid sé middepill 1 storri heildarmynd sem skiptist upp i
smerri kerfi. I pvi kerfi sést nokkud heilstaed og skipuleg mynd af helstu ahrifapattum a
proska barna.

Mikrékerfi. T midju kerfinu er barnid, pad er midpunkturinn. Svo er néanasta
umhverfi barnsins, fjolskyldan, leikskolinn eda grunnskolinn,  jafningjahdpurinn,
triarsamfélog og fleira sem snertir nanasta umhverfi. Svo ma skipta pessum hopum upp i
Mikrokerfi, fjolskyldan er demi um eitt mikrokerfi og leikskolinn annad mikrokerfi.

Mesokerfi: er innan Mikrokerfisins, pad eru samskiptin og tengslin sem eiga sér
stad 4 milli mikrokerfanna, fjolskyldu og leikskdla, jafningjahopsins og
triarsamfélagsins. GO tengsl og samvinna a milli pessara mikrokerfa studla ad battum
proska. Félagslegu hoparnir/kerfin geta haft ahrif 4 einstaklingsproskann med pvi ad
styrkja tengslin og samvinnuna a milli sin.

Exokerfi: pad kemur utan um Mikrokerfid, pad er félagskerfi eda adstaedur sem
born og fullordnir upplifa ekki beint en hefur dbein ahrif &4 proska peirra og félagsleg
tengsl. betta geta verid adstedur og uppakomur & vinnustddum eda skolastofnunum sem
hafa ahrif a lidan einstaklingsins. T.d. eru vinnustadir foreldra Exokerfi sem hafa ¢bein
ahrif & barnio, ef foreldri er ekki anagt & vinnustad eda barn ekki anagt i skola, hefur pad
ahrif 4 tengsl barna og foreldra o.s.frv.

Makrokerfio: felur 1 sér oll hin kerfin, p.e. samfélagid i heild, menningu,
undirmenningu, pdlitiskar dkvardanir sem na til uppeldis barna, vidhorf um pad hvernig
skuli standa ad uppeldi og fraedslu barna og fullordinna. Efnahagsleg, menningarleg og
félagsleg ahrif og akvardanir sem eru teknar i samfélaginu sem hafa bein eda 6bein dhrif
4 proska barna og st6du peirra, breytilegt eftir menningu.*°

Enn ein hugmyndin er vistfredihugmynd Gerald Pattersons sem rannsakadi ahrif
umhverfisins i sambandi vi0 andfé¢lagslega hegdun barna. Rannsokn hans syndi ad ef
foreldrar nota 1¢élega taekni til ad aga born sin og lélegt eftirlit med peim, eru bornin

liklegri til ad brjota af sér, eda syna andfélagslega hegdun. Andfélagsleg hegdun barnsins

*Berger, Kathleen Stassen og Ross A. Thompson. 1995:4-6
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hefur svo ahrif & 60rum svidum lifs pess, sem leidir til hofnunar jafnaldra og vandrada i
nami. Bornin geta svo lent i daskilegum félagsskap og i1 framhaldi af pvi inn &
afbrotabraut. Patterson talar lika um margfoldunarahrif pess konar uppeldis, p.e. ad barn
sem elst upp 1 sliku umhverfi s¢ liklegt til ad nota pessar somu adferdir i uppeldi & sinum
bornum. Pad verdur eins og oOsjalfratt ad folk notar paer adferdir sem pad leerir i sinu
uppeldi. Pad verdur eins og kedjuverkun & milli kynsléda i uppeldisadferdoum sem hafa
svo aframhaldandi 4hrif.*' Stundum kallad hinn félagslegi arfur. Petta getum vid lika

skodad ut fra kenningum um ad hvert barn skapi sér sitt innra reynslulikan.

2.1.4 Innra reynslulikan

Heildarhugmynd sem byOur margpatta leid til ad huga ad umhverfisahrifum er innra
reynslulikan. Lykilhugmyndin er st ad éhrif af reynslu liggi i einstaklingsbundinni
tulkun & henni, og peirri merkingu sem einstaklingurinn tengir vid hana, frekar en ad
atburdurinn sjalfur hafi dhrif. Kenningasmidir, sem leggja dherslu & mikilveegi slikrar
merkingakerfisfraedi, halda pvi fram ad hvert barn skapi sér innra reynslulikan, sem
inniheldur forsendur eda alyktanir um veroldina, sjalf sig, og samskipti vid adra, og skodi
alla reynslu padan i fra ut fra pvi.** John Bowlby gekk ut fra pessari hugmynd pegar hann
taladi um ,,innra vinnslulikan* barnsins i sambandi vid tengslamyndun, hann heldur pvi
fram ad barn sem hefur nad oruggri tengslamyndun geri rad fyrir ad fa svorun pegar pad
parf & henni ad halda.>

betta mynstur hefst pegar barn fadist. ,,Tengslaadilinn parf ad uppfylla
liffreedilegar og tilfinningalegar parfir barnsins til pess ad pad nai ad proskast a edlilegan
hatt.“** Pessi eiginleiki er medfaeeddur og eykur lifslikur barnsins. Bowlby setti lika fram
pa kenningu ad foreldrar pyrftu ad vera orugg héfn (a secure base) fyrir barnid. Born na
frekar godum félagsproska, sterkri sjalfsmynd og adlogunarhaefni ef pau eiga drugg
tengsl vio foreldra sina. Pau verda betri 1 a0 leysa verkefni, setja sig frekar i spor annarra

0g syna samud. >

31 Bee, Helen. 2000:10-11

32 Bee, Helen. 2000:9-10

33 Bee, Helen. 2000:10

3% Frida B. Jonsdottir. 1999:26
35 Frida B. Jonsdottir. 1999:26
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Born eru yfirleitt i hondum foreldra fyrstu manudina og na ad mynda pessi
mikilvaegu tengsl vid pau. Svo kemur ad pvi i flestum tilfellum hér & landi ad pau fara i
hendur annarra adila. Morg born byrja & pvi ad fara til dagmedra og flest peirra fara i
leikskola um tveggja ara aldur, og sum yngri. 31. desember arid 2004 voru skrad 16.721
barn 4 aldrinum 2ja - 5 4ra a [slandi.*® A sama tima voru skrad born, 4 sama aldri, i
leiksk6lum landsins 15.595.%7 bad ma pvi med sanni segja ad langflest islensk born séu i
leikskola. begar bornin fara ir hondum foreldra sinna i hendur annarra hljétum vid ad
leida hugann ad pvi hvernig venlegast er ad na bestum arangri i uppeldi og

hegdunarmétun peirra.

2.2 Samraeming adferda
Geta uppalendur moétad einstaklinga eins og leir med pvi ad nota akvednar adferdir og

styra umhverfinu? bPad hafa verid settar fram ymsar kenningar sem stydja pad viohorf og
stefnur motadar til pess ad vinna markvisst ad pvi ad framkvema pa métun. Ma par t.d.
nefna atferlismotun sem virdist vera vinsel leid til pess ad modta og breyta atferli eda
hegdun barna, med umbun og refsingu. Atferlismotunin er byggd a kenningum
atferlisfreedinnar, par sem pvi er haldid fram ad hegdun, bedi g6d og slem, s¢ dunnin og
henni sé hagt ad breyta.

Fleiri adferdir eru pekktar og i nokkrum sveitarfélogum er verid ad vinna med
samraemdar adferdir til ad hafa ahrif 4 hegdun barna og unglinga. I fljétu bragdi ma finna
upplysingar &4 veraldarvefnum um nokkur demi pess ad heil byggoarlog séu ad gera
tilraunir i pessa veru, s.s. i Reykjanesbe sem bydur foreldrum, starfsfolki i leik- og
grunnskolum, einnig starfsmonnum iprottafélaga og eskulydsstarfs, peim ad
kostnadarlausu ad sekja svokollud SOS namskeid. Namskeidin fjalla um adferdafraedi til
ad hjalpa bornum ad baeta hegdun, og studla ad tilfinningalegri og félagslegri adlogun.
Einnig er fjallad um hvers vegna born eru pag eda 6peg, og hvernig uppalendur geta haft

ahrif.’® Pessi namskeid eru byggd a kenningum atferlisfreedinnar. I Gardabae hefur

*® Hagstofa I:slands a). [an artals]
*" Hagstofa Islands b). [an artals]
*¥ Reykjanesbaer. 2006
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bajarstjorn sampykkt ad bjoda upp a nidurgreidslu a samskonar namskeidum, med tilliti
til 4rangurs i Reykjanesbze.*’

[ Hafnarfirdi er bodid upp 4 PMT-foreldrafaerni, og er pad pjdnustueining &
freedslusvidi Hafnarfjardar, 1 samstarfi vio félagspjonustu og heilsugaeslu i banum.
Fagfolk i morgum leikskolum bejarins hefur aflad sér pekkingar til ad geta veitt
foreldrum grunnfradslu i adferdum PMT . ,,Adferdin byggir & vel rannsakadri kenningu
Gerald Pattersons, ,,Social Interaction Theory* (félagsmotunar- og félagsnamskenning),
um préun andfélagslegrar hegdunar. Gengid er Ut fra pvi ad barnid leeri hegdun i gegnum
tengsl sin vid adra.“*” Akureyrarbaer hefur einnig tekid upp pessa pjonustu vid born og
foreldra peirra.

Leikskolar leitast gjarnan vid ad starfa eftir akvednum kenningum og stefnum
sem sumar innihalda akvednar adferdir til pess ad hafa ahrif & hegdun barnanna. Samstarf
og gagnkvaemt traust milli heimilis og leikskola telst mikilvaegt 1 uppeldi barna, til pess
ad pau fai ekki margvisleg og misvisandi skilabod. I Adalndmskra leikskéla kemur fram

aol:

Foreldrar bera frumabyrgd 4 uppeldi og velferd barna sinna en leikskélanum ber ad veita
foreldrum studning i uppeldi barna. Mikilvaegt er ad ndid samstarf og gagnkvemt traust
skapist milli heimilis og leikskdla.[...] Leikskolastjora ber skylda til, samkvemt 16gum
um leikskola og reglugerd um starfsemi leikskola, ad studla ad samstarfi heimila og
leikskola. Markmid med foreldrasamstarfi er ad [...] - afla upplysinga um adstedur og
uppeldisvidhorf foreldra — studla ad patttoku foreldra i starfi leikskdlans — raekta
samvinnu og samskipti leikskolans og heimilanna — skapa umraduvettvang fyrir
skodanaskipti um uppeldi barna.*'

Oll erum vid olikir einstaklingar, bedi fullordnir og born, og pess vegna misjafnt hvad
hentar okkur eda hofdar til okkar. Ef 6llum, sem koma ad uppeldi barnsins, ber skylda til
ad vinna ad pvi ad na sammaeli um hvert peir stefna i uppeldi pess og hvada adferdir peir
@tla ad nota, hlytur pad ad kalla 4 jakvadari samvinnu innan leikskolans, og milli heimila
og leikskola. bad stydur pessa skodun ad i bajarfélogum sem bjoda upp & fjolbreytta
floru leikskola sem starfa eftir mismunandi stefnum, kenningum og hugmyndafradi,
hefur feerst i aukana a0 starfsfolk, foreldrar og forradamenn kynni sér og velji leikskola

fyrir sig og/eda born sin ut fra peim dherslum sem peir fella sig best vid.

%% Reykjanesbaer. 2006
* Hafnafjordur. 2006
! Adalnamskra leikskdla. 1999. bls. 30
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Vid sem erum fullordin pekkjum pad trulega flest, ad pegar vid komum inn i
umhverfi eda adstedur sem vid pekkjum ekki, getum vid ordid 66rugg, spennt og jafnvel
hreedd. Okkur lidur betur pegar vid pekkjum menninguna, reglurnar, moérkin og vidmidin.
Born hafa lika og ekki sidur porf fyrir ad vita hvar pau standa og til hvers er @tlast af
peim. Ef vid gdngum ut frd pvi ad uppalendur, heima og i leikskoélum, geti haft 4hrif &

hegdun barnanna, hlytur ad purfa ad vera regla 4 hlutunum.

Ef leera 4 af reynslunni verdur ad vera regla 4 henni. [...] Reglur og skipulag eru, [...] ... mjog
mikilvaeg til ad auka 6ryggi og bua til pann ramma sem markar athafnasvaedi og dkvordunarsvid
barnsins. Pad er hlutverk pess fullordna ad setja morkin. Barnid getur haft tillogurétt eftir atvikum
en akvordunin er i hondum pess fullordna. [...] A0 setja mork skapar oryggi, kemur 4 reglu 1 stad
oreidu, barnid lerir ad tengja saman orsdk og afleidingu. Atburdir verda fyrirsjdanlegir og barnid
leerir leidir til ad eiga g6d samskipti vid adra, [...] ... pegar um erfid borm er ad raeda er mikilvaegt
ad byrja 4 pvi ad akvarda rammann fyrir barnid og setja mork.*

Til pess ad starfsfolk i leikskolum geti unnid markvisst ad samremdum, dkvednum
markmidum i uppeldi og hegdunarmoétun og nad peim, getum vid spurt okkur hvort
eitthvad sé til 1 pvi gullkorni ad: ,barnauppeldi byggist & pvi ad vita & hvorn enda
krakkans skuli klappad — og hveneer®, eda hvort porf sé 4 meiri pekkingu? Litum nénar &

pad i neesta kafla.

2.3 Menntun, uppeldisfreedi og pekking

[ leikskolum og & 6drum skolastigum er leitast vid ad rada sem flest faglert starfsfolk til
starfa med bornum. Leikskolinn er fyrsta skolastigio, markvisst hefur verid unnid ad pvi
a0 styrkja pad skoélastig. Menntun leikskolakennara er ni 4 haskodlastigi og rikir metnadur
um ad gera goda leikskola enn betri. Einnig bua adrir starfsmenn ad mikilli pekkingu og
reynslu sem ber ad nyta eins og kostur er.*

Oftar en ekki eru foreldrar &n menntunar i uppeldisfredum. Peir eignast sin bérn
og takast 4 vi0 uppeldi peirra med sina eigin motun i farteskinu, sbr. vistfreedihugmynd
Gerald Pattersons, hvort heldur sem er jdkvaeda eda neikvaeda. Pannig hafa kynslodirnar
vaxi0 hver af annarri. En hitt er annad mal ad @tla m4 ad visindagreinar s.s. félags-,
leeknis- og uppeldisfreedi dsamt menningarlegum og politiskum sjénarmidum hafi m.a.
haft ahrif & ,,0menntada‘“ foreldra hvers tima, & beinan og 6beinan hatt. Kennismidir hafa

komid sinum kenningum & framfaeri med ymsu moti og ekki sist nu hin sidustu ar og

2 Solveig Asgrimsdottir. 1995:18-20
® Adalndmskra leikskéla. 1999:5
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aratugi. bad hefur ordid bylting i upplysingafledi til almennings, bakur, timarit,
fjolmidlar og svo veraldarvefurinn nt hin allra sidustu ar. Auk pess bydur fagmenntad
folk upp 4 ymis namskeid og fyrirlestra, til ad vekja foreldra og adra umdnnunaradila til
umhugsunar og svala porf folks til ad vita meira og verda oruggara i pvi sem pad er ad
fast vio 1 uppeldi barna sinna og annarra. Sbr. SOS 1 Reykjanesba og Gardaba og PMT i
Hafnarfirdi og 4 Akureyri.

bekking er akvedin vorn gegn einféldun og prongsyni. bad audveldar folki ad
greina 4 milli pess sem pad getur sampykkt og pess sem pad getur ekki sampykkt og

* Pad hlytur ad teljast naudsynlegt ad gera sér grein fyrir pvi, i

hvers vegna.
leikskolastarfi sem starfi & 6drum skolastigum, hverjir hafa ahrif & persénulegan proska

hvers einstaklings.

2.3.1 Fagmennska
Leikskolakennarar purfa ad vera frodir eda sérfraedingar i proskaskeidi barna. beim ber

samkvaemt Adalnamskra leikskola ad kappkosta i samvinnu vid heimilin ad efla alhlida
proska barna, i samremi vid edli og parfir hvers og eins, hlia ad peim andlega og
likamlega. Leggja grundvoll ad pvi ad bornin verdi sjalfstaedir, hugsandi, virkir og
abyrgir patttakendur 1 lydraedispjoofélagi i orri og sifelldri proun. Leikskolakennarar eiga
a0 huga ad proska og porfum hvers einstaklings. beir purfa ad geta greint hegdun, lidan
og parfir hans. Einnig purfa peir ad leita ad visbendingum, meta areidanleika og
mikilveegi, athuga og profa 4dur en peir komast ad nidurstodu. ,,pegar peir hafa komist ad

igrundadri nidurstédu, purfa peir ad bregdast vid og leita lausna.«*

,Hegdun barna
endurspeglar gjarnan lidan peirra en leikskolakennarar geta med ordum sinum og
ath6fnum kennt bérnum ad beina hegduninni i réttan farveg og fera tilfinningar sinar i
ord.“** Pad er 4 abyrgd hvers og eins leikskolakennara ad fera pau ord sem standa i
Adalnamskra leikskola til lifs og vinna af heilindum med hverjum og einum einstaklingi

til pess ad studla ad og rakta aukinn proska hans.*’ Eda eins og Margrét Pala Olafsdottir

segir: ,,virding fyrir hverjum og einum i stad misréttis og medaltals.** Af peim dherslum

* Myhre, Reidar.2001:13

4 Gudran Alda Hardardottir. 2001:34
6 Frida B. Jonsdottir. 1999:26

Y Adalndmskra leikskéla. 1999:8

* Margrét Pala Olafsdottir. 2004:15
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sem fram koma i Adalnamskra leikskola og 1 skdlanamskram einstakra leikskola hljotum
vid a0 atta okkur 4 pvi ad fagfolk hefur na pegar gert pad upp vid sig ad viljinn stendur til
pess ad ala born 1 leikskdlum upp sem einstaklinga en ekki sem hop. Pad er med 6drum
ordum ekki hagt ad ala bornin upp med annarri hendinni pegar vid litum til peirra
markmida ad leitast skuli vid a0 efla heilbrigda lifshetti og lifsvidhorf barna, lifsleikni og
sjalfstraust peirra.* Pad eru otralega margir peettir lifsins innifaldir i peim ordum sem
parna standa. Leikskolakennarar bera pa abyrgd ad bregdast vid pegar hnokrar verda a
leid barns til pess proska sem efni standa til. beir purfa ad vera leidandi adili i pvi ad
kanna hvort efni sé til a0 gera sérstakar radstafanir i samstarfi vio foreldra og peir bera
einnig abyrgd 4 pvi ad stofna til samstarfs vid foreldra. Jafnframt purfa peir ad virda
frumabyrgd foreldra og sérfreedipekkingu 4 peirra barni.® Barnahépar sem eru i
leikskélanum hverju sinni eru margbreytilegir par sem peir eru samsettir ur mérgum
6likum einstaklingum. Pad hlytur ad teljast edlilegt ad um leid og barn parf ad adlagast
peim reglum sem gilda i leikskolanum purfi starfsfolk ad adlagast peim breytingum sem
fylgja nyjum einstaklingum. bess vegna parf starfid ad vera i sifelldri préun, sbr. ad vid
purfum ao ala upp einstaklinga sem geta ordi0 patttakendur i sibreytilegu samfélagi, vid
getum ad morgu leyti ekki alid barn dagsins i dag upp vio pad sem var i fullu gildi fyrir
barn tuttugustu aldarinnar. Slikar kréfur kalla 4 aframhaldandi proska og préun

leikskolakennarans sem fyrirmyndar i daglegu lifi leikskolabarnsins.

2.3.2 Fyrirmyndir
Fyrirmyndir eru mikilveegar i lifi barna. Hug6 Porisson séalfredingur segir & heimasidu
sinni i grein sem heitir Vertu bornunum pinum goo fyrirmynd ad eitt af pvi mikilvagasta i
uppeldi hvers barns séu per fyrirmyndir sem pau hafa. Bornin leera pad sem fyrir peim er
haft. bvi purfa foreldrar ad vanda sig i sinni hegdun og framkomu.”!

Med tilliti til adurnefndra kenninga Wilhelm Diltheys, Bronfenbrenners og
Pattersons hlytur pad sama/svipad ad gilda med adra uppalendur t.d. kennara, sem verja
miklum tima med bornum. Fullordnir senda bornum tvofold skilabod ef peir gera

undartekningu & reglum pegar pad hentar peim, ad pad purfi ekki ad fara eftir reglum

Y Adalndmskra leikskdla. 1999:10
50 ddalndmskrd leikskola. 1999:30
> Hugé borisson. 2005
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pegar madur hefur ekki tima til pess, pegar madur nennir pvi ekki, eda pegar manni finnst
pad ekki mikilvaegt. Pad hlytur ad rugla born i ryminu pegar vid kennum peim reglur,
sem eiga ad gilda fyrir alla, brjotum peer og réttletum okkur en skdmmum pau fyrir sdému
hegdun. Geta born sem alast upp 1 sliku umhverfi leert ad taka mark 4 tilfinningum sinum
um hvad sé rétt og hvad sé rangt?

[ daglegu lifi i leikskolum er mikilveegt ad bornin laeri dkvednar fastar athafnir
sem luta ad likamlegum porfum og heilsu. S.s. ad matast, pvo sér, hvila sig og sofa. Aldur
barnanna, proski og parfir setja dkvednar skordur & hvernig haga parf dagskipulaginu
asamt fleiri pattum. Bornin hafa porf fyrir fastan ramma sem pau geta gengid ad sem
visum. 1 daglegum athéfnum eru leikskolakennarar og annad starfsfolk mikilvaegar
fyrirmyndir par sem bornin geta smam saman tekid aukinn patt i pvi sem gera parf eftir
pvi sem aukinn proski gefur tilefni til. I samstarfi barna og fullordinna lzera pau margt,
s.s. daglegar athafnir, gildi samvinnu, félagsvitund, malproska o.fl. Margar daglegar
athafnir eru goour vettvangur til pess ad efla tengsl barns og fullordins sem eykur traust
barnanna gagnvart peirri fyrirmynd sem pau hafa fyrir augum og eyrum daglega. M4 par
nefna hvildar- og svefntima, matmalstima, athafnir i fataklefa 0.f1.%? Leikskolakennari
sem er hugmyndarikur og opinn fyrir umhverfi sinu og hvernig haegt er ad nyta pad i
starfinu med bornunum er lika mikilveg fyrirmynd. Malfar og samskipti fullordna
folksins er fyrirmynd fyrir born, enda ma oft sja og heyra ,,sjalfan sig* pegar fylgst er
med leik barnanna. Pad er mjog naudsynlegt ad fylgjast med og atta sig & hver ahrif

daglegra samskipta eru 4 tilfinningar barnanna og hvernig pau vinna ar peim ahrifum.

2.4 Tilfinningar

Ut fra kenningum um tilfinningagreind er haegt ad leida likur ad pvi ad barnid hafi lzrt ad
skynja tilfinningar sinar 4 akvedinn hatt og bregdast vid peim 4 pann hatt sem pad gerir.
Allir hafa tilfinningar, en menn hefur greint 4 um hvada hlutverki par gegna, og hversu
mikilveegar par eru. A arunum 1994-1997 vakti metsolubok Daniels Goleman um
tilfinningagreind miklar umradur. Goleman er salfraedingur og bladamadur, hann byggoi
umfjollun sina & rannsoknum annarra fredimanna, salfredinga og taugalifedlisfredinga.

Goleman hefur verid gagnryndur af rannsakendum & svidi tilfinninga, fyrir ad tulka

52 Adalndmskrd leikskéla. 1999:17-18
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frjalslega nidurstodur rannsokna peirra, en peir draga po ekki i efa ad hann hafi haft sterk
ahrif 4 vidhorf manna, og hafi vakid folk til umhugsunar. > Goleman heldur fram ad
skyringin & pvi ad folk med hda greindarvisitdlu geti farid halloka og folk med laga
greindarvistolu geti att velgengni ad fagna hljoti ad vera peir eiginleikar sem nefnast einu
nafni tilfinningagreind. Pad sem hann flokkar undir tilfinningagreind er m.a. skapstilling,
atorka og prautseigja, auk hefileikans til ad hvetja sjalfan sig til dada. Haefni 4 pessum
svidum megi kenna bornum, og gera peim kleift ad nyta par gafur sem pau hafa fengid
a0 erfoum. Visindalegar nidurstodur & svidi taugafradi benda til pess ad hagt s¢ ad mota
tilfinningalegar venjur barna. Goleman telur ad tilfinningagreind felist m.a. i pvi ad hafa
taumhald & skyndihvétum, feerni i mannlegum samskiptum og haefni til pess a0 atta sig a
innstu tilfinningum annarra. Pratt fyrir ad medfeddir erfdaeiginleikar feli i sér afmarkada
tilfinningapeetti sem mota skapgerd er orkukerfi heilans pad sveigjanlegt ad lunderni er
ekki 6rlogum had. Tilfinningalegir lerdomar sem heimili og skoli kenna 1 bernsku moéta
per tilfinningalegu rafrasir sem valda mestu um hafni eda vanhaefni pegar kemur ad
tilfinningagreind. >* , Bernsku- og @skuarin veita pannig 6metanleg taekiferi til motunar
peirra tilfinningapétta sem munu rada mestu um pad hvernig lifinu er lifad.«

Talid er ad pad sé nu sannad ad tilfinningar og vitsmunir eigi badi samastad i
heilanum, hafi helgad sér sin svadi og vinni ndid saman. A 63ru svadinu, mondlungnum,
eru geymdar upplysingar, tilfinningalegar minningar og &stridur. Par eru persénulegar
merkingar daglegra atburda greindar, geta ymist vakid anagju, umhyggju, spennu eda
reidi. I nyberkinum — sérstaklega ennisblodunum & bak vid ennid eru adstedur
endurmetnar og talkadar og tekist er 4 vid paer a drangursrikan hatt, adgerdir eru datladar
og skipulagdar til ad na settu marki. Mondlungurinn varar vid hattu og nyborkurinn velur
hvad skynsamlegast er ad gera. PO med peim varnagla ad hradi og areiti natimans virdist
oft rjufa pessa samvinnu, sem felst i pvi ad folk letur frumsted vidbrogd mondlungsins
rada ferdinni, en gefur sér ekki tima til ad senda skilabodin padan til urvinnslu par sem
vidbrégdin eru vegin og metin. Ma pa buast vid ad pessi hradi heimur par sem allt & ad

gerast strax, auki & hvatvis viobrogd hja fullordnum og bornum, par sem peim er ekki

>3 Erla Kristjansdottir. 2002:2
% Goleman, Daniel. 2000:11-13
55 Goleman, Daniel. 2000:13
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gefinn timi til ad vinna ur upplysingunum.’® Med pessa vitneskju er audveldara ad atta
sig a4 pvi ad tilfinningar barna hafa mikid ad gera med hegoun peirra. Eins og vid komum
inn 4 1 kafla 2.2.1 pa hafa fundist greinileg ahrif erfda 4 tilfinningar. Erfdirnar hafa t.d.
ahrif 4 hversu sterk viobrogd vid synum, hvort vid verdum audveldlega midur okkar, eda
komumst i uppnam.”’ Uppalendur purfa ad taka tillit til tilfinningalegra parfa barnanna.
Ef ekki er gefinn gaumur ad peim geta skapast tilfinninga- og atferlistruflanir sem aftur
geta valdid truflunum 4 ,,agaldgmalum* i uppeldi. Oll pérfaumst vid pess ad geta tjad
okkur um tilfinningar okkar og hugsanir og eru born par engin undantekning. Pau purfa
ad hafa einhvern sem hlustar & pau, skilur pau og vidurkennir. Bérn sem purfa mikinn aga
og kalla & neikveda athygli, gaetu verid sard, hraeedd og reid, og geta hafa verid pad um

langan tima.>®

Barn sem elst upp vid ad pdrfum pess er ekki sinnt og tilfinningar pess hunsadar, leerir hvorki ad
pekkja tilfinningar sinar né annarra. bad notar pess i stad einu faeru leidina sem pad pekkir og tjair
orvaentingu sina med hegdun sem samrzmist ekki vidhorfum umhverfisins.”

Barn sem synir med hegdun sinni ad pad a vid erfidar tilfinningar ad strida og er farid ad
lenda 1 arekstrum eda veldur uppalendum ahyggjum med atferli, getur verid barn sem lent

hefur i einhverskonar afalli.

2.4.1 Afall
[ bok sinni 7 leikskéla lifsins fjallar Gudran Alda Hardardottir um 4foll og naudsyn pess

a0 leikskolakennarar hafi pekkingu til pess ad takast & vid afoll og afallahjalp med
bornum. Han velur ad flétta saman nokkrar skilgreiningar 4 46llum 1 eina, til ad nd fram
vidtekari og dypri skilgreiningu;

Afall er: Raunverulegur ytri atburdur sem einstaklingur upplifir sem missi eda 6gnun um missi
einhvers sem er honum mikilvaegt og vekur edlileg og heilbrigd vidbrogd hans. Afallid framkallar
tilffinningalegt hogg sem myndar tilfinningalegt yfirfledi og veldur pvi ad fyrri reynsla og
vidbragdsheattir einstaklingsins nagja honum ekki til ad skilja og rada vid adsteedur.”

Margt getur ordid til pess ad valda afalli i lifi einstaklinga. Afoll eru til pess fallin ad hafa
mikil edlileg og heilbrigd ahrif & hegdun barna sem i peim lenda, p6 ad hegdunin sem

fylgir & eftir geti hugsanlega stundum verid flokkud sem oOasattanleg eda jafnvel sem

*% Erla Kristjansdottir. 2002:2

7 Bee, Helen. 2000:5

>¥ Helga Hannesdottir. 1996:50-52

% Frida B. Jonsdottir. 1999:26

0 Gudrtin Alda Hardardottir. 2001:72-73
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agaleysi ef ekki er betur ad gad. Born syna mismunandi hegdun vid afoll og getur aldur
og hvenzr 4 proskaskeidum afollin verda haft par ahrif.®! bau geta kallad 4 athygli med
pvi ad vera med oOlati og gauragang. Pau syna ofsafengna hegdun og berja foreldra sina.
Eiga erfitt med svefn, eru ordleg og fa martradir. Pau geta farid ad syna ,,sméabarnatakta®,
svo sem ad vata ramid. Pau syna likamleg einkenni, magaverk og hofudverk. Pau syna
reidi gagnvart adila sem hefur latist eda flutt ad heiman eftir skilnad og geta tekid upp a
pvi ad segja dvideigandi hluti sem fullordnum bregdur vid. Born geta verid jardbundin i
hugsun, og segja upphatt & edlilegan hatt pad sem fulloronir hugsa bara vid svipadar
adstedur. Born syna gjarnan hradslu, t.d. vid ad fleiri deyi eda pau sjalf. bau geta leitad i
a0 vera ein og ordid punglynd. Litil born geta pjadst af miklum adskilnadarkvida og geta
att erfitt med ad einbeita sér og ordid utan vid sig. Timahugtak er 6ljost pegar pau eru ung
og ciga erfitt med ad skilja ad daudinn er varanlegur.”” ,Born rada ekki yfir peim
varnarhattum sem fullordnir nota undir 4lagi, pau hafa ekki yfirsyn og getu til ad vinna
sig ut ur erfidleikum af eigin rammleik.“%

Flutningur milli stada getur valdid barni afalli, pad yfirgefur 6ryggi pess sem pad
pekkir og treystir 4. Pad geta verid mjog margir nyir pettir sem takast parf a vio, s.s. nytt
heimili, nyr leikskéli, 6kunnug bérn og fullordnir, nyjar venjur og sidir.** Bérn geta purft
ad fara 4 sjukrahus, og getur slik lifsreynsla kallad & afallavidbrogd, sérstaklega hja
bornum sem eru & vidkvemum timabilum i gedtengslamyndun. P6 hefur slikt breyst eftir
ad vidurkennt hefur verid ad born purfa 4 pvi ad halda ad hafa foreldra sina med sér i
slikum adstaedum. Lifsreynsla barna sem ganga i gegnum rannsoknir, adgerdir o.fl. getur
b6 sett mark sitt &4 pau, og komid fram i hegdun.

bad geta ordid daudsfoll i dllum fjolskyldum, af voldum ymiss konar slysa,
veikinda og annars. ,,Rannsoknir hafa synt ad born sem missa foreldra sina eru i
ahaettuhopi vardandi salrena erfidleika.«®
Talid er ad skilnadur foreldra geti valdid afallavidbrogdum hja bérnum. Skilnadir

og sambudarslit eru ekki 6algeng hér 4 landi. Arid 2004 h6fdu uppalendur 612 barna a

8 Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal. 1995:141
62 Kirk, Uffe. 1997:52

6 Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal. 1995:142
64 Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal. 1995:149
% Gudran Alda Hardardottir. 2001:75
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aldrinum 0-6 4ra slitid samvistum eda skilid 16gskilnadi.®® I bokinni [ leikskéla lifsins
vitnar Guorun Alda Hardardottir 1 eigin rannsokn par sem fram kom ad 90%
leikskolakennara sogdust hafa annast skilnadarborn.” Born skynja oft af andramslofti
heimilisins pegar lidur ad skilnadi eda sambudarslitum, pd ad uppalendur veigri sér vid
ad segja peim fra pvi hvad stendur til og geta pau ordid mjog kvidafull.*®

Misnotkun afengis og fikniefna hja foreldrum getur valdid afallavidbrogdum. |
somu rannsokn og adur er um raett kom fram ad 52% leikskolakennara sdgdust hafa
annast barn foreldra i slikri neyslu.®” Misnotkun afengis og fikniefna geta leitt til pess ad
foreldrar vanrakja born sin, eda beita pau einhverskonar ofbeldi. Vitsmunalegur
vanproski foreldra getur einnig leitt til pess.”

Ofbeldi gagnvart bornum getur verid margs konar: likamlegt, andlegt, otbeldi
med ordum og kynferdislegt. Likamlegt ofbeldi getur verid synilegt, andlegt ofbeldi eda
salreenar mispyrmingar er erfidara ad sja eda sanna. Barn sem lifir vid andlegt ofbeldi
getur farid verr Ut ur pvi heldur en barn sem byr vid likamlegt ofbeldi. Fullordnir sem
hafa upplifad hvort tveggja sem bdrn hafa sagt ad pad hafi verid betra ad vera barinn af
og til heldur en ad purfa ad lifa med kvidanum og angistinni sem fylgir andlegu ofbeldi.”’

Einelti er ein tegund ofbeldis sem born geta upplifad og er jafnvel talid ad pad
faeris nedar og nedar i aldri. T.d. geta priggja til fjogurra ara gémul born lagt hvert annad
i einelti, og er talid ad pau séu medvitud um ad pau séu ad gera eitthvad sem er rangt, par
sem pau reyna oft ad breida yfir hegdunina ef pau vita ad verid er ad fylgjast med peim.
Adurnefnd rannsokn Gudranar Oldu synir ad 69% leikskolakennara sogdust hafa annast
barn sem hefdi ordid fyrir ofbeldi.”

Hér 4 landi hafa ordid nattiruhamfarir sem hafa haft gridarleg ahrif 4 fullordna og
born geta synt afallavidbrogd vio sliku ekkert sidur. Eldgos, jardskjalftar og snjoflod, eru
demi um nattGruhamfarir, sem hafa ridid yfir, par sem born og fullordnir hafa latist.
Y firvofandi hetta a sliku hefur lika dhrif 4 salarastand folks. bPad eru téluverdar likur & ad

leikskolabarn & Islandi verdi einhvern tima fyrir eda upplifi atburdi sem geta valdid

% Hagstofa Islands c) [4n értals]

57 Gudran Alda Hardardottir. 2001:76
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afollum og vitad er ad pau valda sélrenum truflunum. Sem demi ma nefna ad pegar
snjoflod hafa fallid a byggdarlog er ekki verid ad fast vid afall hja einum einstaklingi, eda
faeinum, pad geta verid flest eda 61l born i nokkrum eda morgum leikskolum i neesta
nagrenni sbr. snjoflodin & Vestfjordum arid 1995. Ahrifanna getur gaett vida um landid,
par sem nalagdin er svo mikil 4 okkar litla landi.”

bad er alveg ljost ad hér verdur ekki gerd temandi grein fyrir 6llu pvi sem getur
haft ahrif & hegdun barna i lifi peirra. En vid hofum hér reynt ad varpa 1josi & nokkra
veigamikla peatti sem okkur finnst mikilvaegir til ad skilja hvad getur legid ad baki
hegdun barna, hvort sem hiin getur talist aszttanleg eda ekki. En onefndir eru pettir eins
og ahrif lifsstils modur & medgongu, mengun sem getur haft ahrif 4 foreldra og pess
vegna barn alveg frd getnadi og afram eftir faedingu. Efnahagur foreldra og adrir
félagslegir peettir i samfélaginu. Mataraedi sem vitad er ad getur haft gridarleg ahrif &
hegdun barna, ad 6llum likindum veeri pad efni i adra ritgerd hvort fadi i leikskolum sé
noégu hollt og uppfylli per krofur sem vid eigum med réttu ad lata skipta okkur miklu
mali, ekki sidur en annan adbuinad barnanna. T.d. er talid ad mataradi geti haft 6trilega
mikil &hrif 4 bérn med ADHD, og atridi eins og jafnvaegi 1 blodsykri getur haft mikil
ahrif 4 6ll born. Hvild barnanna skiptir mali, barn sem er alltaf preytt a erfitt med ad hafa
stjorn & hegdun sinni. Honnun husnadis i leikskolanum og annar adbunadur, er mikid
areiti i umhverfinu sem hefur ahrif & hegdun barnanna.

bannig metti lengi telja afram, en okkur leikur forvitni 4 ad kanna hvada skodanir
starfsfolk 1 nokkrum leikskolum hefur & faeinum atrioum sem okkur ber ad huga ad pegar

verid er ad fast vid hegdun leikskolabarnanna.

3. Adferdafraedi konnunarinnar

Til ad fa svor vid peim spurningum sem brunnu & okkur um tilfinningu starfsfolks i
leikskolum Isafjardarbaejar vardandi samraemdar adferdir vid ad taka 4 agamalum, hvort
starfsfolkinu fyndist born 1 leikskdlum agalaus, og hvort pad upplifdi sig druggt pegar ad
ogun kaemi, akvadum vi0 ad leggja spurningalista fyrir starfsfolk leikskola
[safjardarbajar. Med peim haetti toldum vid ad besta myndin af vidhorfi sem flestra
fengist.

> Gudrtn Alda Hardardottir. 2001:81-82
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Spurningalistinn innihélt 11 spurningar og var badi eigindlegur og megindlegur.
Heegt var ad svara hvort heldur med pvi ad merkja i videigandi reiti og/eda skrifa fra
eigin brjosti vid hverja spurningu. (Sja fylgiskjal 1.)

Vio tokum pa akvordun ad kanna vidhorf allra starfsmanna leikskdlanna sem
vinna med bornum og i 6llum sex leikskdlum baejarfélagsins. Starfsfolk vid raestingar og i
eldhtisum leikskdlanna var undanskilid par sem pad vinnur alla jafna ekki med
bornunum. Urtakid var 50 manns og af peim svorudu 41 eda 82%.

Vid somdum spurningalistann og fengum leikskolakennara til ad forpréfa hann og
benda okkur 4 misfellur. Nokkrar breytingar urdu & uppsetningu listans en inntakid hélst.
Vi fengum leyfi hja leikskolafulltraa fsafjardarbaejar til ad leggja spurningalistann fyrir
starfsfolkid og einnig hjd hverjum og einum leikskolastjora. Vid forum sjalfar med
listann 1 alla leikskolana en létum leikskolastjora pad eftir ad kynna hann og dreifa
honum til starfsfolksins. Eina kynningin af okkar halfu var litil klausa i haus
konnunarinnar par sem fram kom hverjar vid verum, hvad vid verum ad gera, hvers
vegna vi0 verum ad leggja listann fyrir starfsfolkid, til hvers vid etludumst af
starfsfolkinu og ad med svorin yrdi farid sem trunadarmal og listunum eytt ad urvinnslu
lokinni. Til pess ad auka likur 4 ad starfsfolkio svaradi eftir bestu samvisku, po svo ad um
vidkvaemar upplysingar vaeri ad reda, pa 1étum vid umslog fylgja med pannig ad hver
starfsmadur skiladi sinum svorum i lokudu umslagi. Vid gafum starfsfolkinu 2 — 3 daga
til ad svara og ad peim lidnum forum vid i leikskolana og sottum gognin. S6kum 6faerdar
og ovedurs sau leikskolastjorarnir & Sudureyri, Flateyri og Pingeyri um ad koma listunum
annad hvort { post eda 4 ferdir til fsafjardar par sem vid nalgudumst pa.

Ef vi0 veerum ad vinna spurningalistann i dag yrdi framsetning svarmoguleikanna
vid spurningunum Onnur og spurningarnar ad einhverju leyti adrar par sem efnistok
ritgerdarinnar breyttust fra pvi spurningalistinn var saminn par til ritsmidinni lauk. Samt
sem adur nyttust nidurstodur konnunarinnar okkur og opnudu nyja syn & nokkra
efnispeaetti. Pad er okkar mat ad adferdarfreedi og visindalegur areidanleiki konnunarinnar
hefdi matt vera betri. Nokkrir gallar eru a konnuninni og er pa helst ad telja ad okkur
gekk frekar illa ad semja inngang ad spurningalistanum sem veri lysandi fyrir hvad vid
vaerum ad gera og hvad vid vildum vita pannig ad pad passadi vid spurningalistann.

Einnig vantadi svarmoguleikana ,,veit ekki“ og ,,vil ekki svara®“ vid allar spurningarnar.
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Pad hefdi hugsanlega matt hafa svarmoguleika sem byggoust & mismunandi stigum D.e.
mjog sammala, frekar sammala o.s.frv. Asteeda pess ad vid efumst um areidanleika
konnunarinnar er su ad vid urvinnsluna tokum vid eftir pvi ad i amk tveimur
leikskolanna hafdi starfsfolkid haft samrad eda samvinnu vid svorun konnunarinnar par
sem svOrin voru ordrétt eins 1 6llum tilvikum. Pess vegna teljum vid ad i peim leiksk6lum
s¢é ekki ad koma fram tilfinning eda alit hvers starfsmanns fyrir sig.

Urvinnslu spurningalistans var pannig hattad ad fyrst voru svérin fra hverjum
leikskola fyrir sig tekin saman og set upp i excel skjal. Hver einasta athugasemd var skrad
og gerd mynd af hverju svari fyrir sig til pess ad atta sig betur & dreifingu svaranna. ba
vorum vi0 komnar med skyra mynd af pvi hvernig starfsfolkid i hverjum leikskdla fyrir
sig svaradi. bvi nast tokum vid saman nidurstodur hverrar spurningar fyrir sig i 6llum
leikskolunum og skradum 4a sér sidu i skjalinu og settum i myndrent form til ad atta
okkur & heildarskiptingu svaranna. A0 lokum settum vid svorin fra tveimur staerstu
leikskolunum upp 1 toflur til samanburdar. Tilgangurinn med pvi var ad skoda hvort
munur veri & svorunum eftir pvi hvort leikskolinn hefoi fastmotada stefnu eda ekki. Ad
pessu loknu férum vid ad velta fyrir okkur hvernig vid getum sett nidurstodurnar fram.
Okkur fannst ekki heegt ad setja nidurstodurnar fram pannig ad pad saist fra hvada
leikskola svorin kemu pvi pa veri ekki hagt ad tryggja nafnleysi svarenda par sem &
nokkrum leikskélunum eru pad fair starfsmenn ad hagt veeri ad finna ut hver svaradi
hverju. bvi tokum vid pa akvordun ad setja nidurstodurnar fram sem samantekt 4 svérum
allra starfsmanna leikskola Isafjardarbajar og bera sidan saman nokkra athyglisverda

peetti sem komu 1 1jos hja starfsfolki tveggja sterstu leikskolanna.

4. Nidurstoour konnunarinnar

begar vid forum ad vinna ur konnuninni kom 1 1jos ad flestir svarenda voldu pann kostinn
ad merkja eingdngu vid i tilbunu reitina, en nokkrir merktu baedi vid par og rokstuddu
svor sin a til pess gerdum stodum.

Eina flokkunin sem vi0 gerdum & starfsfolkinu var hvort pad hefoi
leikskolakennaramenntun  eda  ekki.  Skiptingin var si  ad 29%  hofou
leikskolakennaramenntun, 56% voru leidbeinendur og 15% svorudu ekki. Eftir 4 ad
hyggja pa hefdi purft ad gera rad fyrir valmdéguleikunum Adstodarleikskolakennari og

annad.
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Fyrsta eiginlega spurningin hljédar pannig; ,,Er unnid eftir dkvedinni stefnu,

kenningu eda hugmyndafredi i leikskdlanum? Ef svo er pa hvada?* Markmidid med

pessari spurningu er tvipatt, annarsvegar ad fa fram hja starfsfolkinu hvort pad telji ad

unnid sé eftir akvedinni stefnu eda 4kvedni hugmyndafraedi og hinsvegar hvort

starfsfolkid sé medvitad um hana. Vid Grvinnsluna fundum vid alvarlegan galla & honnun

spurningalistans par sem
okkur hafoi algerlega
ladst ad gefa
moguleikann 4 svorunum
,veit ekki“ og ,vil ekki
svara“ Pad getur skyrt
pessi 13% sem kjosa ad
svara  ekki  pessari

spurningu.

12%

6%

Hvada stefnu, kenningu eda hugmyndafraedi
er unnid eftir i leikskélanum?

2%

38%

OHjallastefnan

EDewey

pvi
B Svara ekki

E Dewey og Piaget

B Engri, en verid ad vinna i

OAlmenn leikskolastefna

Mynd 1 Stefnur og hugmyndafraedi sem unnid er eftir ad mati
starfsfolks.

Dewey virdist samkvamt nidurstodunum njota mestrar hylli stefnumoétenda hja

leikskolum Isafjardarbzjar en Hjallastefnan par nast.

bvi naest vildum vid vita hvort starfsfolk teldi/vissi hvort pad varu samremdar

adferdir til ad taka & agamalum/hegdunarfravikum innbyggoar i stefnuna/kenninguna sem

unnid er eftir i peirra leikskola. 34% taka ekki
afstdou, en par sem spurningin er had pvi ad
svarid vid spurningu 1 sé ,ja“ pa teljum vid

pad asattanlegt. Af peim sem taka afstodu

svara 67% jatandi og 33% neitandi.

bridja spurningin hljédadi pannig ,,Ef
svarid vid spurningu 2 er ja, (samraemdar
adferdir eru innbyggdar),
samremdu adferdir pa pekktar og notadar i

starfinu til pess ad taka & agamalum, p.e. pegar

eru  pessar

14%

0%

Skipting svara peirra sem toku afstédu.

- NE]

H Nei

O Stundum

B Samraemdar
adferdir an
akvedinnar
stefnu

Mynd 2 Eru samrzemdu adferdirnar pekktar og

notadar?
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hegdun barns er ekki innan asattanlegra marka? Hér svara bara peir sem starfa i
leikskolum sem hafa dkvednar stefnur, kenningar eda hugmyndafraedi. Svarmoguleikarnir
sem gefnir voru eru ja, nei og stundum. Pad sama gildir hér og i spurningu 1 ad
svarmoguleikana ,,veit ekki“ og ,,vil ekki svara“ vantadi hja okkur. 49% svara ekki
pessari spurningu og viljum vid skyra pad med pvi ad spurningin er skilyrt vid spurningu
2 og svarhlutfallid pvi 4sattanlegt.

Okkur 1€k forvitni 4 ad vita hvort peir sem ekki hafa motada stefnu um hvernig
tekid er a agamalum/hegdunarfravikum barnanna 4 sinum vinnustad, vildu hafa stefnu og
skilyrtum pvi fjordu spurningu vid neikvatt svar vid spurningum 1 og 2. 41% svorudu

pessari spurningu, 94% peirra jatandi,

. ) ) A) Eru mérk vardandi hegdun barna
6% neitandi og  pykir  okkur samraemd og pekt?

. , . B) Fer starfsmadur eftir eigin innsaei?
athyglisvert  hversu  stér  hluti

starfsfolksins vill hafa motada stefnu. o 4%

Spurningu fimm settum vid

OA)
fram til pess ad fa enn skyrari svor um 420, |EB)
, e, . OAogB
pad hvort starfsfolk hefodi pa tilfinningu W Svara ekki

gagnvart  starfsmannah6pnum  ad

morkin um hegdun barna séu samreemd 45
o

og pekkt af 6llu starfsfolkinu eda hvort

Mynd 3 Eru mérk vardandi hegdun barna pekkt og/eda fer
starfsmadur eftir eigin innszei?

hver og einn starfsmadur fer eftir eigin inns@i. Parna hafa allir moguleika 4 ad svara
hvort sem unnid er eftir akvedinni stefnu, kenningu eda hugmyndafradi eda ekki. Pad
sem okkur potti merkilegast vid nidurstodur pessarar spurningar er pad ad svorin vid
henni stangast & vid svor i spurningum 2, 3,0g 6. bad litur ut fyrir ad starfsfolk telji ad
adferdir séu innbyggdar pekktar og notadar en samt sem adur s¢ pad ad notast vid eigid
inns@i. b4 vaknar su spurning hvort starfsfolki sé ordid svo tamt ad vinna eftir pessum
samremdu adferdum ad pad telji sig vera ad bregdast vid eftir eigin innsi, eda hvort
starfsfolk er bara alls ekki ad vinna eftir adferdunum p6 ad pad pekki paer og viti af peim.

[ sjottu spurningu spyrjum vid um tilfinningu starfsfolksins fyrir pvi hvort pad
noti likar eda oOlikar adferdir varandi aga/hegdunarfravik. 76% telja ad starfsfolkid noti

likar adferdir, 22% telja ad adferdirnar séu olikar og 2% taka ekki afstoou.
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,Upplifir pu pig drugga/n pegar pu tekur & agamalum?* bPannig hljémadi sjounda
spurningin og var svorunin vid henni eftirfarandi: 100% toku afstodu, 90% upplifa sig
orugga en 10% tja 66ryggi.

Samkvamt konnuninni finnst 42% starfsmanna leikskola fsafjardarbaejar born
vera agalaus, 35% finnst pau ekki vera agalaus og 23% finnst sum born vera agalaus.
betta er athyglisverd nidurstada og munum vid koma betur ad pessu sidar.

b4 spurdum vid um pad hvort samrdd veri milli starfsfolks i leikskolanum og
foreldra um hvernig tekid sé 4 hegdun barna og toldu 71% ad stundum vaeri samrad, 17%
toldu ad um samrad veri ad reda og 12% toldu ad ekki veri samrad 4 milli starfsfolks
leikskolanna og foreldra. Athugasemdir med svérum peirra sem sogou ja eda stundum
benda til pess ad slikt samrad sé helst vidhaft pegar um erfidleika er ad raeda vardandi
hegdun barna.

A9 lokum spurdum vid starfsfolkid hvort pad hefdi kynnt sér kenningar, stefnur
og strauma vardandi hegdunarmoétun. Svorunin var 95%. Af peim sem toku afstdou telja
44% sig hafa kynnt s¢ efnid litillega, 38% nokkud vel, 13% hafa ekki kynnt sér efnid, 5%
segjast rétt hafa skodad petta.

Vid badum svarendur ad tiltaka pad efni vardandi hegdunarmétun sem pad hefdi
kynnt sér og urdu 51% beirra vid peirri beidni okkar, af peim sem pad gerdu nefndu 28%
starfsmanna ,,Hjallastefnuna“ og 28% nefndu ,,7ofrar 123%, ,,Tigurinn taminn“ 9%, og
ymis namskeid, baklingar fra heilsugaeslu, greinar i Uppeldi, hegdunarraskanir barna,
Pavlov, Skinner, Erikson o. fl., atferlismedferd og SOS voru nefnd af 5% starfsmanna

hvert.
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5. umraeda

Eins og vid komum innd i inngangi pa virdist pjoofélagsumradan sntiast um, hvort pad sé
noégu mikill agi 1 skdlum & 6llum skolastigum og ekki sidur hvort pad s¢ nogu mikill agi 4
heimilum, umradunnar getir ekki sist hja foreldrum, kennurum og 6dru folki sem kemur
a0 uppeldi barna. bad er alveg ljost af peirri umradu, sem og 6llum peim rannséknum
sem hafa verid gerdar vida um heim ad rétta leidin til pess ad mota hegdun barna pannig
a0 hun falli innan asettanlegra marka, virdist vera vandfundin. Vid alitum ad ekki sé til
hin eina rétta uppskrift, enda erum vio ad fast vid flokna og margbreytilega ahrifapaetti i
lifi hvers einstaklings eins og fram hefur komio.

Af hverju hegdar barn sér eins og pad gerir? Einn helsti melikvardi sem
leikskolakennarar sem og adrir sem ad bornum standa, nota til pess ad vega og meta
proska peirra og lidan, er ad fylgjast med hegdun barnsins. Pad er hagt ad sja margt og
nyta til pess ad leida born til aukins proska ef lesid er i hegdun peirra. Flest born hegoa
sér stundum ,,vel” og stundum ,,illa*, en sum born eiga af einhverjum astaedum erfitt med
ad halda sig innan pess ramma sem pykir dsattanlegur & hverjum stad og stund. Eins og
hefur komid fram fyrr i pessari ritgerd eru nokkrir af peim pattum sem hafa ahrif a
hegdun einstaklinga erfdirnar, andleg og likamleg lidan, {fjolskylduhagir,
jafningjahépurinn, skolasamfélagid, efnahagur, menning og samfélag i viori merkingu,

umhverfi og ekki sist samskipti

sem eru stor hluti lifs okkar fra ] .
Finnst pér born agalaus?
voggu til grafar.
; . . 23%
I  konnuninni sem vid )

0 .
gerdum i leikskolum 42% 0 Ja
, M Nei
Isafjardarbaejar  spurdum  vid @ Sum bémn
starfsfolkid hvort pvi finnist born 35%
vera agalaus.

Mynd 4 Agi eda agaleysi

Meirihluti starfsmanna virdist hafa pa tilfinningu ad boérn séu agalaus, ad minnsta kosti
sum peirra. Ad hluta til getur skyringin & pvi ad kennurum og foreldrum finnist born
agalaus, verid pau mismunandi viomid og polmork sem einstaklingar hafa, einnig getur

rikt allt dnnur menning & heimili nemanda en 4 heimili kennarans. Pad sem pykir
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sjalfs6gd hegdun a heimili annars adilans getur pott algerlega dvidunandi 4 heimili hins.
Eins og fram kemur i umfjollun um vistkerfin hér ad framan eru pad margir einstaklingar
og margir hopar sem hafa ahrif & motun hvers einstaklings. Fyrst og fremst ma nefna
fjolskyldu einstaklingsins, sidan adra hopa sem einstaklingurinn tilheyrir. Hver hopur
hefur svo sina menningu, s.s. eins og menning skoélans sem er samsett Ur I6gum og
reglugerdum sem um slika starfsemi gilda hverju sinni, peim markmidum sem hver skoli
setur sér en einnig menningu pess samfélags sem skolinn pjonar, og ad auki menningu
allra peirra einstaklinga sem tilheyra peirri stofnun, allt hefur petta einhver ahrif 4 hvern
og einn einstakling.

begar vidmidin eru 6lik getur skapast 6jafnvaegi. Vid slikar adstaedur er mikilvagt
ad peir sem standa barninu naest, kennarar og foreldrar, komi til moéts vio hvert annad til
a0 koma & jafnveegi og midla pvi hvada leidir haegt s¢ ad satta sig vio af badum adilum,
og ekki sist ad velferd barnsins sé hofo ad leidarljosi. Pegar barn skynjar ad pad er
samstarf i gangi og allir adilar eru sammala um hvad er asattanlegt, er kominn rammi
sem pad getur lagad sig ad og lart hvar morkin liggja. Born eru dugleg ad adlagast alls
konar adstaedum, en pegar pau eru i umhverfi og menningu sem pau pekkja og geta lagad
sig ad, er minni hatta & ad arekstrar verdi og hegdun peirra sé utan peirra marka sem
teljast settanleg & hverjum stad og hverri stund.

Eins og fram kemur i kafla 2. pa hefur margt ahrif & hvernig folk skilgreinir
hegdun. M4 par nefna ventingar og vidhorf, umhverfi, barnid, uppalendur og dagsform
peirra. Vid erum 61l misjofn og oreidupol okkar er mismikio og pvi mismunandi hvad vid
flokkum sem erfida hegdun. Rifjum adeins upp hvernig hegdun hefur verid skilgreind:
,Hegdun verdur vandamal pegar hiin er ekki i samreemi vid adstedur, pegar hin er ekki i
samremi vid pad sem buast ma vid ut fra aldri og pegar barnid gerir ekki pad sem vid
viljum ad pad geri, pegar vid viljum ad pad geri pad og 4 pann hatt sem vid viljum<.”
Skilgreining & hugtakinu agi 1 Ordaskra ur uppeldis- og salarfreedi er; ,,stjorn yfirbodara
4 peim undirgefna, einkum gat 4 hegdun og beitingu refsingar fyrir afbrot“”> bessar
skilgreiningar eiga mjog vel vid pegar kenningar atferlisfreedinnar um atferlismotun eru

skodadar, per byggjast 4 pvi ad mota og breyta atferli eda hegdun barna, med umbun og

™ Sigridur Loa Jonsdottir. 2001:1-2
5 Ordaskra vt uppeldis- og salarfreedi. 1994:12
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refsingu, par sem pvi er haldid fram ad hegdun, badi ,,g0o0“ og ,,slem®, sé dunnin og
henni sé¢ hagt ad breyta. En okkur leikur nu hugur 4 ad spyrja hversu sanngjarnt pad sé ad
vid sem fullordin teljumst setjum okkur 1 seti yfirbodara og barnid i seti pess undirgefna,
ad vi0 forum eftir okkar vidmidum um hvad telst asettanleg hegdun, jafnvel eftir pvi
dagsformi sem vid erum i hverju sinni og beitum svo refsingu pegar okkur pykir pad vid
haefi. Pad geta einfaldlega ekki talist fagleg eda sanngjorn vinnubrogd gagnvart
bornunum, ef vid litum til pess hversu 6trilega margir svarendur i kdnnuninni segja ad
starfsmadur fari eftir eigin innsai. Vid teljum ad leikskolakennarar purfi ad leggja aukna
aherslu 4 mikilvagi pess ad starfsfolk sé med skyra og motada stefnu pegar tekio er 4
hegdun og atferli pannig a0 misremis geeti ekki eftir pvi hvernig vindar blasa hverju
sinni. Enda kemur fram 1 konnuninni ad starfsfolkid vill moétada stefnu.

Samkvemt svorum i konnuninni vilja 94% starfsfolks, sem kannast ekki vid ad
pad sé motud stefna um hvernig tekid er & agamalum/hegdunarfravikum a peirra
vinnustad, hafa métada stefnu, en 6% peirra sem svorudu, svérudu neitandi. bPad voru
41% svarenda sem svorudu pessari spurningu. Pykir okkur athyglisvert hversu stér hluti
starfsfolksins vill hafa métada stefnu og vekur pessi nidurstada okkur bjartsyni um ad
starfsfolkid sé i raun 6satt vid ad tekid sé & agamalum ndanast eftir gedpotta og dagsformi
og aski pess vegna breytinga. I spurningu 2 i spurningalistanum er spurt hvort
samraemdar adferdir til ad taka & agamalum/hegdunarfravikum séu innbyggdar i stefnu,
kenningu eda hugmyndafradi sem unnid er eftir. Vid Grvinnsluna tokum vid eftir pvi ad i
tveimur leikskolum svorudu allir pessum 1id jatandi. ba skodudum vid hvada stefnu unnid
er eftir 1 pessum tilteknu leikskélum og i ljos kom ad peir vinna badir i anda sému
fastmotudu stefnunnar. bad er pvi ohett ad fullyrda ad staersti hluti peirra sem svara pvi
jatandi ad samraemdar adferdir til pess ad taka 4 agamdlum séu innbyggdar i
stefnu/kenningu leikskolans, vinni eftir fastmotadri stefnu. Einungis 3 starfsmenn sem
svara jatandi vinna ekki i pessum leikskolum, en peir vinna allir i sama leikskolanum par
sem adferdir eru samremdar en tengjast ekki kenningum né kennismidum heldur
aherslum leikskolans sjalfs og geta peir pess allir & kdnnunarbladinu. Pessi nidurstada
leidir m.a. hugann ad pvi ad pad ad leikskoli moti sér og vinni eftir dkvedinni stefnu
studlar tvimealalaust ad samremdari vinnubrogdum starfsfolksins og eykur jafnframt

oryggiskennd pess, a.m.k. hvad varda agamal.
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Okkur 1¢k forvitni & ad vita hvort unnid sé eftir samraemdum adferdum vardandi
agamal/hegdunarfravik 1 einhverjum sveitarfélogum. Vid fundum umfjéllun a
veraldarvefnum frd fjorum af sterri sveitarfélogum landsins sem eru ad vinna ad pvi ad
koma & samreemdum adgerdum i leikskdlum, grunnskélum, i témstundastarfi og a
heimilum. Pessi umraeddu sveitarfélog eru Reykjanesber, Hafnarfjordur, Gardabar og
Akureyri. Vid gerdum ekki vidteka konnun en okkur virdist petta gefa akvednar
visbendingar um ad pad sé tilhneiging til pess a0 samraema adferdir og samramist petta
vel d0urnefndum 6skum starfsmanna i kdnnuninni um meiri leidsdgn um agamal. bPad er
lika ljost ad po ekki sé naudsynlegt ad allsstadar sé farin sama leidin ad takmarkinu er
eindregid melt med pvi af fagfolki a uppeldissvidi og innan salfredinnar ad samrama
adferdir i barnauppeldi, s.b. hvatning til samstarfs leikskolakennara og foreldra ad peir
sem koma a0 uppeldi sama einstaklingsins reyni ad hafa samrad til pess ad barnid viti

frekar hvar pad stendur og til pess ad audvelda daglegt lif.

Leikskoéli med fastmotada stefnu
Eru bérn agalaus?

Leikskdli par sem stefnan er 6ljos
0% Eru born agalaus?

0,
40% OJa
B Nei 39%
60% aJa 0og nei 500/0 (m] Ja
B Nei
@ J4 og nei

11%

Mynd 5 Agi eda agaleysi i leikskéla med 6ljosa

stefnu.
Mynd 6 Agi eda agaleysi i leiksk6la med
fastmotada stefnu.

begar vi0 forum yfir nidurstodur konnunarinnar okkar, rakum vid augun i athyglisvert

sjonarhorn, vid gerdum samanburd & tveimur leiksk6lum par sem annarsvegar er
innbyggd fastmotud stefna um hvernig tekid er 4 agamalum/hegdunarfravikum en
hinsvegar leikskoli par sem virdist vera 6ljost eftir hvada stefnu leikskolinn starfar ad
mati starfsmanna. Eins og sést hér & myndunum ad ofan, virdist starfsfolkid i

leikskolanum sem hefur 6ljosu stefnuna, upplifa bornin almennt agalausari heldur en i
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hinum leikskolanum. Pad sem okkur finnst b6 ennpd merkilegra er samanburdur & pvi, i
pessum somu tveimur leikskolum, hvort starfsfolkid upplifi sig druggt pegar pad tekur a
agamalum. bar virdist ekki skipta mali hvort fastmotud stefna sé til stadar eda ekki,
starfsfolk upplifir sig frekar 6ruggt 6had pvi, og meira ad segja lysir starfsfolk leikskolans
med 0ljosu stefnuna meira Oryggi en starfsfolk leikskolans par sem unnid er eftir

fastmotadir stefnu.

Upplifir pu pig 6rugga/nn pegar pu tekur a
agamalum?
20
16
o 15 ; -
] B Leikskoli med fastmotada
» 10 - 10 stefnu
% @ Leikskoli par sem stefnan
D 5 er 6ljos
1 2
0 |
Ja Nei

Mynd 7 Oryggistilfinning starfsfélks pegar tekid er 4 agamalum
bessar misvisandi nidurstoour rugla okkur og valda okkur miklum heilabrotum

pvi okkur finnst per stangast mjog a. Einnig er athyglisvert ad starfsfolkio, i miklum
meli, upplifir born agalaus en sjalft sig 6ruggt. Pessi pversdgn vard til pess ad vid forum
ad velta pvi fyrir okkur hvort starfsfolkinu finnist agaleysid sem pad telur sig sja hja
bornunum eigi sér upptok sin & heimilunum en ekki i leikskélanum og pvi beri pad ekki
abyrgd og leiti sidur lausna. betta er sjénarhorn sem vert veri ad rannsaka.

Einnig veltum vid pvi fyrir okkur hvort hugsanlegt sé ad tilhneigingin til pess ad
hafa samremdar adferdir stangist & vid okkar innra reynslulikan, sem er 6likt milli
einstaklinga par sem reynsla okkar og uppeldi hefur motad likan hvers og eins. Innra
reynslulikan okkar er pad sem okkur er edlislegt og tamt og pess vegna getur hver og
einn starfsmadur upplifad sig 6ruggan med sinar adferdir, pratt fyrir ad paer séu olikar
adferdum annarra og ad ekki sé samraemi 4 milli peirra. Petta skyrir hins vegar ekki hvers
vegna stor hluti starfsmanna tjair oryggi en saknar pess samt ad hafa ekki fastmotada

stefnu.
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Okkur peetti rokrétt ad par sem mork vardandi hegdun barnanna eru samraemd og
pekkt ad par upplifdi starfsfolk sidur agaleysi medal barnanna, par sem allir vaeru ad
vinna innan sama rammans vardandi hegdun og pess vegna veru bornin drugg um pau
mork sem hegdun peirra er sett. Pad atti ad studla ad pvi ad skapa peim pad 6ryggi sem
pau parfnast til ad halda hegdun sinni innan 4sattanlegra marka.

[ samanburdi 4 pessum tveimur tittnefndu leikskélum sem skaru sig Gir kom 6nnur
nidurstada okkur einnig & ovart. Meirihluti starfsfolks i leikskolanum med fastmétudu
stefnuna upplifir a0 mork vardandi hegdun barnanna séu pekkt sem kemur vissulega ekki
a 6vart, meirihluti starfsfolksins i leikskolanum par sem stefnan er 6ljos upplifir pad ad
hver starfsmadur fari eftir eigin innsai sem kemur heldur ekki & 6vart. Pad sem kemur
verulega 4 ovart er ad pratt fyrir petta upplifir pad sig mjog oruggt, og jafnvel druggara
en starfsfolkid med fastmotudu stefnuna, pegar kemur ad pvi ad taka a4 agamalum eins og

fram hefur komid.

Leikskoli med fastmotada stefnu

Leikskoli med dljosa stefnu OA) morkin

0% samraemd og
pekkt
. . 0
o Dg\;;ﬁ;l:rllr:j og % B B) Eigid innseei
o,
11% b bokkt notad
HB) Eigid innsaei
notad HA) 09 B)
0,
22% 62%
HdA)og B) i
OSvara ekki
O Svara ekki

Mynd 8 Eigio innszi eda samrzemd mork i
leikskola med fastmoétada stefnu.

Mynd 9 Eigid innszegi eda samraemd mork i
leikskola med 6ljésa stefnu.

[ Adalndmskra leikskéla, er kvedid 4 um mikilvegi pess ad samskipti gangi vel
fyrir sig milli foreldra og starfsfolks annarsvegar og starfsfolks og barna hins vegar.”® bad
hvernig til tekst hefur ahrif 4 lidan og hegdun barnsins i leikskolanum sem og heima fyrir.
Nidurstodur kdnnunarinnar benda til pess ad samrad leikskola og heimila um hvernig
tekid skuli 4 hegdun barna virdist helst einskordast vid pau tilvik pegar um erfida hegdun

eda hegdunarfravik er ad reda.

" Adalndmskrd leikskola. 1999:30
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Kennarar 1 leikskolum hljota ad velta fyrir sér hvada adferdir er best ad nota til ad
markmid Adalndamskrar leikskola naist vardandi moguleika barnanna til vellidunar og
oryggis. Efla tilfinningaproska einstaklinganna, btia peim umhverfi med 6ryggi, hlyju og
festu. Kenna peim ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 60rum, efla sjalfstraust peirra og
tra 4 eigin getu, veita peim frelsi til ad tj4 tilfinningar sinar, reidi, 6tta, gledi og sorg.”’

begar vio hofum aflad okkur nokkurrar pekkingar 4 pvi hvada pettir hafa ahrif a
hegdun barna, virdist okkur st adferd a0 mota atferli barnsins eftir okkar gedpotta,
vidmidum og dagsformi sidur en svo gjaldgeng og alls ekki fagleg. Vid gerum okkur
grein fyrir ad flestir sem hafa til ad bera almenna skynsemi hljéti ad komast ad somu
nidurstoou og beiti agamoétunaradferdum af yfirvegun eda 1ysi a.m.k. yfir ahuga um ad
pannig s¢ malum hattad likt og kom fram i1 konnuninni. Vid konnumst samt sem adur vid
pad strid sem getur ordid milli barna og uppalenda, par sem uppalendum finnst peir ekki
vera a0 na asattanlegum arangri vid ad aga barnid. bPad fer mikido pidur i pad ad velta
fyrir sér godum adferdum til ad hafa stjorn 4 hegdun barnanna og ad velta fyrir sér af
hverju bornin eru agalaus og rekast illa heima og/eda 1 skola. Oft verdur slikt strio til pess
ad annar adilinn hefur pa tilfinningu ad hann hafi sigrad i vidureigninni en hinn adilinn
upplifir ad hann hafi tapad, ekki hefur fengist nidurstada sem badir adilar geta komid
sattir ad. Vid hljotum ad purfa ad taka mid af hverjum einstaklingi rétt eins og kvedid er &
um i Adalndmskra leikskéla.”™ Pad er ekkert vafamal hversu vandmedfarid pad er ad
taka & pvi pegar barn synir ,.erfida” hegdun. Fagfolk gegnir mikilvaegu hlutverki vid
greiningu hegdunarerfidleika, m.a. purfa leiksk6lakennarar ad hafa pekkingu & proskaferli
barna til ad hafa akvedin vidmid pegar peir meta hvort haegt er ad tala um
hegdunarerfidleika. Petta getur &4 stundum komid i veg fyrir ad litid s¢ 4 erfida hegdun
sem merki um ad porf sé¢ 4 ad aga barnid. Vid teljum ad allir proskapattir hvers
einstaklings hafi bein eda obein dhrif 4 hegdun. T.d. barn sem hefur skertan likams- og
hreyfiproska getur synt ,,erfida” hegdun pegar pad getur ekki fylgt barnahépnum eftir.
Einn 4berandi proskapattur sem hefur ahrif 4 hegdun er malproskinn. Naudsynlegt er ad
hltia ad honum par sem aberandi breyting verdur pegar bdornin na aukinni faerni i

tungumalinu sem audveldar peim ad takast & vid uppakomur i samskiptum. Barn sem er

" Adalndmskrd leikskéla. 1999:8-10
8 Adalndmskrd leikskéla. 1999:15
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vel statt i malproska a audveldara med ad leysa mal sem upp koma heldur en barn sem
ekki getur komid ordum ad lidan sinni. Pad sjaum vid t.d. & pvi hvernig bornin fara flest
smam saman ad nota ord i stad handalogmals pegar pau eldast og eflast ad proska.

Vi getum po ekki skellt skuldinni eingdngu 4 umhverfi og uppeldi barnsins pegar
vi0 leitum ad astedum ,erfiorar hegdunar heldur verdur ad taka erfdirnar med i
reikninginn. Fundist hafa erfdafredileg dhrif 4 hegdun og gedraena patti barna eins og vid
reeddum i kafla 2.2.2. Barnid er ekki 6skrifad blad pegar pad byrjar i leikskola pvi pa
pegar hefur reynsla pess motad tilfinningatengsl pess vid nanustu fjolskyldu. Hvernig su
tengslamyndun hefur tekist hefur ahrif 4 alla adra tengslamyndun. Barn sem hefur
myndad drugg tengsl vid sina nanustu 4 audveldara med ad mynda g6d tengsl vio adra.
Barni sem hefur n4d ad mynda 6rugg tengsl vid sina nanustu, ma likja vio skip sem & sina
heimahofn og siglir ut fra henni en leitar alltaf aftur i 6ruggt skjol heimahafnarinnar t.d.
pegar gefur & batinn i lifsins 6lgusjo, svo likingunni sé haldid. Samkvemt Bolwby eru
orugg tengsl vid foreldra undirstada gods félagsproska, sterkrar sjalfsmyndar og
adlogunarheefni. Born sem hafa ekki ndd ad mynda traust og Orugg tengsl vid sina
nanustu eru 66rugg, med 6stoduga sjalfsmynd og sleman félagsproska, syna oft vanmatt
sinn med ,,erfiori“ hegdun og fagmadur sem er nemur 4 proska og parfir barna getur
skipt skopum fyrir framtidartengslamyndun peirra. Med ordum sinum og athofnum getur
leikskolakennarinn adstodad pessi born vid ad beina hegdun sinni a rétta braut og tja
tilfinningar sinar.”’ Samkvamt Aslin og fimm likénum hans um umhverfisahrif sem vid
reddum i kafla 2.4.1 getur faglegt starf i leiksk6lum haft pau ahrif ad feerni barna eykst
varanlega.

Uppeldisadferdir foreldra eru enn einn patturinn sem hefur ahrif 4 hegdun barna.
Eins og vid komum inna i kafla 2.4.2 flokkudu Braumrid, Maccoby og Martin
adferdirnar i fjora flokka sem hver um sig hefur misjofn ahrif 4 itkomu uppeldisins. Pad
hlytur ad skipta gridarlegu mali ad foreldrar vandi sig vid uppeldid og séu medvitadir um
paer gjotur sem haegt er ad falla i og geri sér grein fyrir pvi ad uppeldisadferdirnar sem
peir vidhafa strax i frumbernsku barnsins hafa dhrif 4 myndun innra reynslulikans

barnsins.

" Frida B. Jonsdottir. 1999:26
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[ kafla 2.4.3 fjollum vid um innra reynslulikan og par kemur fram ad i innra
reynslulikani hvers einstaklings er samanséfnud tulkun hans & allri hans reynslu og
upplifun, forsendur eda alyktanir hans um veréldina, sjalfan sig og adra. bad hvernig barn
upplifir tilveruna fyrstu arin, 4 medan reynslulikanid er i smidum, hlytur pvi ad hafa dhrif
a viobrogd og hegdun pess sidar 4 lifsleidinni.

Stundum tekur fullordid folk svo til orda um barn ad pad sé ovitlaust, og viti alveg
hvad pad er ad gera pegar pad synir hegdun sem ekki pykir asettanleg. [ kafla 2.7 fjollum
vid um tilfinningagreind. Samkvamt peirri kenningu er talid sannad ad tilfinningar og
vitsmunir eigi badi samastad 1 heilanum, hafi helgad sér sin svadi og vinni ndid saman.
Annad svadid inniheldur upplysingar um tilfinningalegar minningar og astridur. Hitt
svaedid sér um skynsamleg vidbrogd vid upplifun. I natima samfélagi er hradi og areiti
daglegt braud. Fullordid folk er oft fullt af streitu sem leidir til pess ad pad bregst vid
adstedum an pess ad upplysingarnar fari til urvinnslusvaedis heilans. T.d. getur médir
upplifad pad ad barnid sé mjog lengi ad kleda sig ef hin er ad verda of sein i vinnuna.
Hun bregst vid pessum adsteedum med pvi ad dsaka barnid um ad vera alltaf svo lengi ad
klaeda sig i stad pess ad hugsa rokrétt, hvetja barnid med pvi ad benda pvi 4 ad pad eigi
eingdngu eftir ad fara i skona og tlpuna og pa geti pau drifio sig af stad.

bvi midur virdist pessi streita vera til stadar i leikskolunum og sifellt er verid ad
reka 4 eftir bornunum sem lenda pa i somu gryfju og peir fullordnu, p.e. ad bregdast vid
adur en upplysingarnar eru fullunnar. P4 kemur hugsanlega til asokun fra hinum
fullordnu um o6asattanlega hegdun og hvatvis viobrogd barnsins. Orsok pess ad adstadur
sem pessar koma upp badi i leikskolanum og 4 heimilum er m.a. skipulagsleysi
fullordins folks, folk @tlar sér ekki naegan tima. Pad er fullordna folkid sem skipuleggur
athafnirnar & badum st6dum og pad er peirra ad tryggja ad timinn sé naegur til pess ad
barnid geti lokid pvi sem til er @tlast. Reynsla okkar tr starfi i leikskolum er st ad
stundum er dagskrain pad pétt ad baedi fullordnir og born purfa ad hafa sig 611 vio til pess
a0 standast aatlun. Vid slikar adstaedur getur talist edlilegt ad born syni sterk viobrogd og
arekstrar skapist. Fagfolk i leikskélum ber abyrgd a pvi ad skapa bornum barnvant
umhverfi sem studlar ad proska peirra og vellidan. Par med talid negilega raman tima til
pess ad fullvinna upplysingarnar sem pau medtaka og 6dlast feerni i daglegum athéfnum.

Abyrgd fagfolksins hlytur jafnvel ad vera enn meiri i dag en adur par sem bdrn eru,
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allflest, steerstan hluta vokutima sins i peirra umsja. betta stydur mjog pa kenningu ad
starfsfolk purfi ad reda og mota vinnulag og adferdir med tilliti til hvernig er tekid 4 aga
og pa ridur einnig & ad hafa foreldra med 1 peirri umradu.

Born, eins og fullordnir, hafa tilfinningar og skodanir sem fullordnir eiga ad bera
virdingu fyrir og taka tillit til. A9 hlusta & bornin pegar pau tja sig og bregdast vid er leid
til pess ad kenna peim ad pekkja tilfinningar sinar og annarra. bad er ekki nég ad hlusta
heldur parf hlustandinn ad heyra pau skilabod sem felast 1 pvi sem sagt er. Hlustandinn
parf einnig ad syna vidmealanda ad hann hafi skilid pad sem sagt var svo ekki skapist
misskilningur. Barn sem ekki faer ad tja sig i heyranda hljodi er liklegt til ad syna
dasxttanlega hegdun til pess ad na athygli hinna fullordnu. O4szttanleg hegdun vid slikar
adstaedur er ekki til marks um agaleysi heldur einstakling sem feaer ekki tilfinningalegum
porfum sinum fullneegt.

Born fa skilabod um hvada tilfinningar séu leyfilegar og hvada tilfinningum er
askilegt ad leyna. Born lera fljott ad jakvaedar tilfinningar eru ,,godar” og par med
leyfilegar, neikvadar tilfinningar séu aftur & moti ,,vondar” og ,,skammarlegar®. Born
leera ad eiga samvinnu vid pa adila i umhverfi sinu sem hafa vald. Pau finna ad pegar pau
standa sig vel, veldur pad anagju, en pau finna jafnframt til kvida vid a0 missa astid
peirra sem annast pau ef pau standa sig ekki vel. Pegar born eldast virdast pau 60dlast
meiri sjalfsvitund og par med fleiri tilfinningar s.s. eins og afbrydisemi, skomm,
sektarkennd, stolt og medaumkun med 6drum. bessar tilfinningar prdéast smam saman,
pegar born taka patt i fjslbreyttari félagslegum samskiptum.®

Samfélagio leggur mikla dherslu & pad ad einstaklingurinn nai heefni 1 ad stjorna
tilfinningum sinum og kunni paer reglur sem gilda par. Minni 4hersla er 16gd 4 ad
einstaklingurinn pekki og skilji tilfinningar sinar.

,, L1lfinningar tengjast meira og minna 6llum athofnum i daglegu lifi okkar. Vid finnum til
gledi, reidi, sorgar, 6fundar, samkenndar, astar, medaumkunar o.s.frv.«* Tilfinningaskali
hvers einstaklings er breidur og er nokkud -einstaklingsbundid hversu sterkar
tilfinningarnar eru. Pad er einnig misjafnt hvad veldur tilfinningalegu éjafnveegi. * Pad

sem vekur sterkar tilfinningar hja einum getur 60rum fundist minna mal. Taka parf tillit

%0 Gudrin Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir. 1998:73-74
*! Helga Hannesdottir. 1996: 50-52.
52 Guortn Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir. 1998: 72
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til pess mismunar og virda mork hvers einstaklings fyrir sig. Barn getur leert ad hafa vald
a tilfinningum sinum 1 samskiptum vid fullordna, en pad getur att erfitt med ad hafa vald
a tilfinningum sinum og hegdun i barnahopnum & sama tima. Par eru samankomnir
margir einstaklingar & svipudu réli i proska sem eru allir ad lera ad pekkja sjalfa sig og
adra. Bornin hafa porf fyrir ad fa ad spreyta sig og takast 4 vid adstaedur en pau purfa lika
adstod pegar pau sigla i strand i samskiptum sinum. A fyrstu arum leikskélagéngu sinnar
eru born ad lera ad vera til og atta sig & pvi ad pau eru ekki hluti af 60rum einstaklingi
p.e. foreldri. Pau eru einnig ad laera ad pau hafa ahrif 4 adra med framkomu sinni og
hegdun, pau eru ad profa sig afram og finna hvar morkin liggja. Born sem eiga erfitt med
a0 hafa stjorn 4 hegdun sinni purfa enn skyrari mork en ella. Ef pau hafa vanist pvi ad na
sinu fram med Oasattanlegri hegdun, getur purft tdluverdan adlogunartima pegar pau
byrja i leikskola og purfa ad setja sig undir nyjar reglur og ny moérk. Born sem eru
60rugg, t.d. vegna l¢legra tilfinningatengsla vid foreldra sina, geta purft langan tima til ad
leera ad treysta starfsfolki leikskdlans og geta stadist paer ventingar sem til peirra eru
gerdar. Pad reynir mikid & uppalendur pegar born eiga erfitt med hegdun og syna sinar
verstu hlidar jafnvel dag eftir dag. Slik hegdun er oft komin til vegna oryggisleysis barns
sem veldur pvi a0 pad er spennt og 4 jafnvel von a hofnun vegna pess ad pad standi sig
ekki.

Barn sem hefur ordid fyrir afalli getur synt erfida hegdun en samt sem adur getur
hegdunin talist edlileg midad vid skilgreiningu 4 vidbrogdum viod afalli i lifi einstaklinga.
ba parfnast pad astudar og pekkingar uppalanda 4 pvi hvernig heegt er ad hjalpa pvi ad
vinna Ur afallinu, peirrar pekkingar ad Urvinnsla afalla getur tekid mislangan tima. begar
barn hefur ordid fyrir afalli hafa foreldrarnir oftar en ekki upplifad pad lika og eru
kannski pess vegna ekki i stakk bunir til ad veita barninu alla p4 afallahjalp sem pad
parfnast. Jatnvel bregdast foreldrar vid 4 pann hatt ad peir reda ekki malin vid barnid, pa
kemur til kasta leikskélans og starfsmanna hans og er naudsynlegt ad peir hafi pa
pekkingu sem til parf eda leiti sér sérfrediadstodar. Mikilveegt er ad hafa ndid samstarf
vid foreldra pvi peir eru ju sérfredingar i sinu barni og sja hugsanlega einhver vidbrogo
sem barnid synir ekki i leikskolanum og geeti verid afleiding afallsins.Gagnkvaemt
upplysingastreymi milli foreldra og leikskola audveldar badum adilum ad atta sig a pvi

hvort viokomandi hegdun barnsins sé¢ afallatengd. Stundum arf starfsfolk leikskola ad
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fast vid dulin afoll i lifi barna t.d. misnotkun, afengis og vimuefnanotkun foreldra,
heimilisofbeldi, vanrekslu o.f.1. sem folk reynir alla jatha ad fela. Einnig geta born ordid
fyrir einelti af hendi annarra barna eda jafnvel fullordinna. Ekki er alltaf heegt ad treysta 4
ad born bregdist vid slikum aféllum med ,.erfiori* hegdun sem er sjaanleg 6drum og pvi
meiri likur & ad umhverfid bregst vid. Pau geta brugdist vid med pvi ad draga sig i hlé,
ordid ovirk og punglynd sem veldur pvi ad vanlidan barnsins getur dulist mun lengur.
bunglyndi medal ungra barna er vandgreint og krefst sérpekkingar sem starfsfolk
leikskola byr alla jafna ekki yfir. Leikskolar hafa hinsvegar adgang ad sérfredingum sem
eiga ad hafa pekkingu 4 pessu svidi og er pad pa leikskolans ad leita eftir slikri adstod.
Orsakir hegdunartruflana sem stafa af ofbeldi koma oft ekki upp & yfirbordid fyrr en &
fullordinsarum. bess vegna getur verid mjog erfitt ad atta sig & hvad veldur
hegdunartruflunum eda vanlidan hja bornum sem bua vid ofbeldi. Pad er otralegt, en po
skiljanlegt, hvad born geta verid lagin vid ad taka patt i blekkingarleik fullordinna sem
hafa jafnvel beitt andlegu ofbeldi til pess ad fa bornin til ad pegja. Stundum getur verid
um lerda hegdun ad reda, p.e. pegar born hafa fengio skilabod um hvada tilfinningar eru
leyfilegar og hvaoa tilfinningum er @skilegt ad leyna, eins og vid fjolludum um hér ad
framan. Pau hafa pa eflt med sér pad vidhorf ad neikvadar tilfinningar séu ,,vondar* og
,skammarlegar“. bPau vilja poknast peim sem annast pau og 6ttast hofnun ef pau standa
sig ekki i pvi. Medhondlun slikra maéla, er eins og fram hefur komid, vandmedfarin. Opin
umrada i samfélaginu hefur ordid til pess ad fjolgun hefur ordid a tilkynningum til peirra
adila sem malin varda s.s. eins og til kvennaathvarfsins og Stigamota. bad er slaandi tala
(sem fram kemur i rannsokn Gudranar Oldu Hardardéttur og vid héfum nefnt hér i kafla
2.8.1), a0 69% leikskolakennara sogdust hafa annast barn sem hefdi ordid fyrir ofbeldi.
Skilnadir og flokin fjolskyldumynstur sem samanstanda af stjupforeldrum og
stjupbornum eru stadreynd 1 islensku samfélagi. Jafnvel eru demi pess ad born heyrast
reda saman i fataklefanum um hvort ,,pessi sé nina pabbi pinn, hann var einu sinni pabbi
minn®“, M.t.t.p. ad skilnadir geti valdid bornum afollum og ad 90% leikskolakennara
(samkvaemt rannsokn Gudrinar Oldu Hardardottur sem getid er um i kafla 2.8.1) sdgdust
hafa annast ,,skilnadarborn getur talist liklegt ad starfsfolk i leikskolum purfi alloft ad
fast vid afleidingar skilnada hja bornum. Jafnvel eru deemi um ad slik afoll verodi oftar en

einu sinni hja sama barninu. Veltum vid pvi fyrir okkur hvort brugdist sé¢ vid afollum
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pessum sem skyldi i leikskdlum, par sem skilnadir eru pad algengir, ndnast ordnir
,hormid“ og folki hettir kannski til ad gleyma hversu miklu afalli peir geta valdid
bornum.

Afoll tengd nattiruhamforum eru stadreynd i lifi margra barna hér 4 landi. Ef
tekid er demi fra Sudavik, par sem O6nnur okkar byr, pa er yfirvofandi snjoflodahaetta a
vegi sem foreldrar aka um daglega 4 leid sinni til og frd vinnu mikid i umradunni og
hefur mikil &hrif & salarlif barns. Pessi umreda veldur 60ryggi sem bryst Ut i
a0skilnadarkvida sem er 6pekktur hja pessu barni pegar snjoflédahetta er ekki fyrir hendi
og umradur um hana engar. { byggdarldgum sem hafa ordid illa uti i nattaruhamforum,
s.s. eins og snjoflédunum 1 Sudavik og & Flateyri arid 1995, verda dhrifin mjog mikil.
Allir 1 porpunum urdu fyrir afalli, bjorgunarfolk fra naestu byggdarlogum sem vann vid
erfidar adstaedur urdu fyrir afalli, fjolskyldur og adstandendur allra pessara adila urdu
fyrir afalli svo ahrifin geta verid gridarlega viotaek. Pad tekur langan tima ad byggja upp
edlilegt mannlif & ny og ahrifa gaetir enn hja folki sem ekki hefur ndd ad vinna ur
afollunum og/eda byr enn vid adstedur sem ekki er hagt ad hafa stjorn 4 nema ad
takmorkudu leyti. bPegar slikt astand skapast er porf & utanadkomandi hjalp par sem t.d.
starfsfolk i leikskélum er i sama astandi og adrir. M4 par nefna sem demi ad Gudrun
Alda Hardardottir kom til Flateyrar til pess ad hjalpa til vid ad vinna med bérnum i
leikskélanum, par sem hin hefur pekkingu 4 afallahjalp fyrir born.* bad er dmetanlegt
fyrir starfsfolkid ad fa slika adstod til ad koma reidu & hvernig hegt er ad vinna Ur
adstedunum. Hins vegar ma segja ad snjoflodahzaetta sé eitthvad sem heaegt er ad sja fyrir
ad einhverju leyti, en jardskjalftar eru astand sem almenningur getur ekki séd fyrir eda
attad sig a fyrirbodum. Folk sem byr 4 svedum eins og 4 Sudurlandi par sem stor
jardskjalfti reid yfir nyverid, byr vid 6tta vid eitthvad sem pad getur ekki séd eda snert og
ma segja ad pad s¢é jafnvel enn verra, auk pess sem pad er ekki arstidabundid. Vissulega
gaetir dhrifa slikra atburda mest fyrst 4 eftir og ahrifin fjara smdm saman ut, en pad er lika
pekkt ad afallatengdir atburdir geti haft langtimadhrif. Sérstakir dagar sem barn tengir t.d.
einhverjum sem hefur daid geta vakid upp vidbrogd og jafnvel annars konar afoll vekja
upp erfidar minningar seinna. Born geta ordid dheyrendur ad umredum sem pau skilja

ekki en talka oft 4 tidum 4 einhvern hatt med sjalfum sér. bau geta borid sektarkennd

8 Gudrtn Alda Hardardottir. 2001:90-91
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vegna einhvers sem pau alita jafnvel ad sé peirra sok og erfitt eda jafnvel 6mogulegt er ad
tengja vid einhvern atburd sem ekki er ofarlega i huga annarra sem umgangast barnid
daglega. Pad er moguleiki ad enn sé til folk sem gerir sér ekki grein fyrir ad atburdir geti
valdid bérnum éfalli af pvi ad pau syna annars konar hegdun og viobrogd en fullordnir.
bess vegna er hatta 4 ad bornin fai litinn studning vid ad vinna sig ut ur pvi andlega
hoggi sem afall veldur.

begar leikskolakennari er i peirri stodu ad purfa ad hjalpa barni sem hefur ordid
fyrir einhverskonar afalli parf hann ad pekkja og skilja viobrogd barna vid afollum.
Leikskolakennarar eru oftast i peirri stodu ad eiga traust barnanna sem peir annast og hafa
pvi greidan adgang ad peim til pess ad syna umhyggju og skapa adstedur par sem bornin
finna sig 0rugg ad tja hugsanir og tilfinningar. Leikskolakennarar geta nytt sér nokkrar
leioir til a0 fylgjast med urvinnslu afalla hja bornum. Ma par nefna ad leikur og pa
sérstaklega hlutverkaleikur er ein leid barna til pess ad vinna ar afollum og med pvi ad
fylgjast grannt med leiknum getur starfsfolk séd hvort trvinnsla 4 sér stad eda hvar barnid
er statt 1 urvinnsluferlinu. Annad sem hegt er ad nyta sér er skapandi starf og umradur
tengdar pvi. **

Eins og fram hefur komid t.d. i kafla 2.6 ma buiast vid ad allflestir foreldrar séu an
sérmenntunar & svidi uppeldisfreda, en vid litum samt sem 4dur pannig a4 ad allflestir
foreldrar séu sérfreedingar i sinu eigin barni. Pad ber ad virda sem og pad ad foreldrar
bera fruméabyrgd 4 uppeldi sinna barna, en leikskélastarfid er vidbot vid pad uppeldi.®
Leikskolakennarar og adrir starfsmenn leikskélanna bera mikla abyrgd enda fer krafan
um sérfredipekkingu og fagmennsku vaxandi. Godir leikskdlakennarar leggja mikinn
metnad i ad svara pessum krofum med velferd barnanna ad leidarljosi. Metnadarfullt starf
fer fram 1 flestum leikskolum landsins og pekking 4 alhlida proska barnsins er naudsynleg
til a0 maeta 6llum porfum einstaklinganna hvers fyrir sig. Hegdun barna, er eins og fram
hefur komid, leidarljos sem hagt er ad nyta sér til ad atta sig 4 hvernig peim lidur og hvar
pau eru stodd i proska. Abyrgd leikskolakennara er su ad fylgja peim merkjum eftir sem
bornin senda fra sér. Naudsynlegt er ad fylgjast med hverjum einstaklingi fyrir sig og

vera medvitadur um breytingar 4 hegdun og atferli. begar leikskolakennari hefur fengid

8 Gudran Alda Hardardottir. 2001:97
8 doalnamskrd leikskéla. 1999:7
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pa tilfinningu ad barn purfi adstod til ad vinna Ur vanlidan sinni sem kallar & dvirkni eda
erfida hegdun, parf hann ad fylgja peirri tilfinningu sinni eftir, leita ad visbendingum,
gera athuganir og reyna ad fa stadfestingu a ad eitthvad vidvarandi s¢ til stadar sem kallar
a viobrogd. Pa kemur ad pvi ad pad parf ad igrunda hvernig best s¢ ad bregdast vid og
framkvaema pad med vitneskju og helst i samvinnu vid adra sem ad uppeldi barnsins
koma. Lif barna i leikskola er ekki adeins undirbiningur undir 6énnur ,,mikilvaegari® stig
lifsins heldur er pad mikilvaegasta verkefni lifsins i dag. Leikskolakennarar og annad
starfsfolk geta haft urslitadhrif 4 pad ad vel takist til.

Samkvemt nidurstodum konnunarinnar telur stor hluti leikskolakennara og
starfsmanna ad born séu einfaldlega agalaus p.e. ad hegdun peirra beri ad skoda i 1josi
pess ad pau séu einfaldlega 6pekk og ad leikskodlakennarar og starfsfolk leikskolans
sty@jist vid eigin inns&i pegar kemur ad pvi ad fast vid oaskilega hegdun barna. Okkur
finnst med tilliti til alls pess sem vid hofum ratt hér ad agaleysi sé ekki asattanleg
skyring 4 erfiori hegdun barna heldur s¢ hin merki sem leikskolakennurum ber ad
bregdast vid a faglegan hatt og skoda hvad liggur ad baki hegduninni. Ekki getur talist
asettanlegt eda faglegt ad brugdist sé vid eftir skyndiakvordun hverju sinni heldur er
naudsynlegt ad leikskolakennarar og starfsfolk séu medvitud um eigin vidhorf til aga og

agaleysis og bregdist vid af yfirvegun og ad vel athugudu mali.

5.1 Tillégur til urbota

Ljost er ad porfin & pvi ad samraema er ekki ny af nalinni, adalndmskrar skélanna bera
pess vitni sem og 16g og reglugerdir sem eru grunnur ad vel skipuldgdum samfélogum. |
peim er settur fram rammi sem ber ad uppfylla, en haegt er ad fara margar leidir til pess
ad na pvi takmarki sem stefnt er ad. Vio teljum ad pad sama megi segja um leidir til pess
ad hafa ahrif 4 hegdun barna sem eiga erfitt med ad falla inn i pann ramma sem peim er
settur. Einnig ma teljast edlilegt ad starfsfolk kappkosti ad tileinka sér per adferdir sem
atlast er til par sem unnid er eftir akvedinni stefnu sem hefur innbyggdar adferdir til pess
a0 taka & hegoun barna. Vid litum svo a med tilliti til konnunarinnar ad naudsynlegt sé¢ ad
starfsfolk pekki og sé¢ vel medvitad um sinn ramma, til hvers er @tlast af pvi og hvada
markmidum pad leitast vid ad nd. Okkur virdist pad geta haft nokkur ahrif &4 hvernig
starfsfolk upplifir hegdun barnanna og hversu vel gengur ad f4 pau til ad falla ad

asettanlegum morkum. Pad er naudsynlegt ad allt starfsfolk leitist sifellt vid ad proa
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starfsadferdir sinar, endurskodi og meti hvernig gengur ad nd markmidum sem unnid er
ad. Par 4 medal viljum vid leggja aherslu & naudsyn pess ad allt starfsfolk i leikskolum
leggi sig fram um ad afla sér faglegrar pekkingar & pvi hvad hefur dhrif 4 hegdun barna
eins og 4 alla adra proskapeetti. bPegar starfsfolk upplifir sig druggt og veit ad hvada marki
pad stefnir, ma buast vid ad pad leitist einnig vid ad endurskoda og meta hvernig gengur
med samskipti vid bornin. Ef ekki gengur ndégu vel parf ad huga ad nyjum &herslum til
pess ad nd peim markmidum. Einnig parf ad vera ljost ad ef su tilfinning er til stadar ad
barn eigi i erfidleikum beri leikskolakennurum ad bregdast vid pvi ad vel athugudu mali
og 1 samrddi vid foreldra. Okkur virdist ventingar foreldra til leikskolans og vaentingar
leikskolakennara til foreldra séu pattir sem porf er 4 ad skilgreina betur en almennt
virdist vera gert. Vid teljum ad par purfi ad gilda st regla ad po6 ad leikskodlakennarinn og
foreldrarnir noti ekki endilega sému adferdir séu allir ad vinna ad sama takmarkinu p.e.
velferd barnsins. Pad kom fram i kdnnuninni okkar ad 71% starfsfolks taldi a0 stundum
veri haft samrad vid foreldra, 17% toldu ad um samrdd veri ad raeda og 12% toldu ad
ekki veeri samrad a milli starfsfolks og foreldra. Athugasemdir med svérum peirra sem
s0gou ja eda stundum benda til pess ad slikt samrad sé helst vidhaft pegar um erfidleika
er ad reeda vardandi hegdun barna.

barft veeri a0 gera rannsokn & pvi hvada vaentingar foreldrar barna i leikskolum
landsins bera til leikskolastarfs og einnig 4 pvi hvada vantingar leikskélakennarar hafa til
pess sama og athuga hvort nzgilegt samreemi sé 4 milli. I konnuninni kom fram ad
starfsfolkid upplifir born agalaus, en sjalft sig 6ruggt og vard petta 6samraemi til pess ad
vid forum ad velta pvi fyrir okkur hvort starfsfolkinu finnst agaleysid sem pad telur sig
sja hja bornunum eiga sér upptok a heimilunum en ekki i leikskolanum. Petta er vinkill

sem vert veeri a0 rannsaka.
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Lokaord

Pad hefur verid spennandi ad kafa i pad hvad eru sterstu dhrifavaldarnir pegar kemur ad
hegdun barna. Vid hofum komist ad pvi ad ekki sé sanngjarnt ad tala um ,agaleysi®
heldur verdur alltaf ad skoda hvad liggur ad baki hegdunar. Erfoafraedileg og
umhverfisahrif vega pungt en einnig skipta adferdir og vidhorf uppalenda miklu mali.

Fagmennska i leikskolum skiptir skopum fyrir barn sem 4 i vandraedum og fer
mikilveegid vaxandi ar fra ari par sem meirihluti barna dvelur megnid af vokutima sinum
i umsja leikskola. Fagmenn i leikskolum bera abyrgd 4 pvi ad hafa frumkvaedi ad pvi ad
brugdist s¢ vid ef grunur leikur & ad barn eigi i vanda og ber ad leita sér adstodar
sérfreedinga ef purfa pykir. Pvi er mikilvaegt ad leikskolakennarar séu vel ad sér i proska
og hegdun barna og pvi sem hefur dhrif 4 hana.

Vid beindum athygli okkar ad pvi ad hver einstaklingur er mikilvegur og asteda
til ad itreka mikilvaegi pess ad hann fai ad njota sin 4 sinum forsendum. Vid teljum ad
ekki s¢ hegt ad ala barnahopinn upp eftir einni ,rikisreglu®, ef vid viljum ala upp
sjalfsteeda, hugsandi einstaklinga, og hefur su skodun okkar styrkst med hverju skrefinu i
heimildavinnunni og ritsmidunum.

Skodanir starfsmanna leikskola Isafjardarbajar 4 pvi hvort born séu agalaus og
hvernig peir upplifa sig pegar peir taka 4 agamalum 1 starfi, kom okkur um margt 4 ovart
pvi okkur potti misraemis gaeta par 4 milli. Starfsfolkinu finnst bérnin agalaus en upplifir
sig samt Oruggt pegar pad tekur 4 agamdlum. betta er ad okkar mati verdugt
rannsoknarefni og hver veit nema vid skodum bpetta nanar i framtidinni.

Mikilveegt er ad leikskolakennarar séu mjog medvitadir um sjalfa sig sem
fyrirmyndir barnanna i daglegu lifi, samskipti fullordinna sin & milli og vid bornin hafa
par mikid ad segja. Einnig parf ad hafa pad i huga ad born sem vid erum ao ala upp i dag
eru ekki born pess tima pegar vid vorum ad alast upp, leikskolakennarar purfa sifellt ad
leitast vi0 ad proa starfsadferdir sinar og ad sinna endurmenntun til pess ad fylgja eftir
peim hrodu pjodfélagsbreytingum sem eiga sér stad i nitimasamfélagi. Mjog mikilvaegt
er ad leikskolakennarar séu vel medvitadir um eigin vidhorf til aga og agaleysis, ad peir
séu ad bregdast vio af yfirvegun og ad vel athuguou mali en ekki eftir skyndiakvordun

hverju sinni.
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Vid erum a pvi eftir ad hafa skrifad pessa ritgerd til B.Ed. profs ad hun skilji eftir
fleiri spurningar en svor. bad er svo margt sem hefur dhrif & hegdun hja barni ad pad er
med olikindum, eiginlega kraftaverk, ad nokkur einstaklingur komi pokkalega heill ut ar
pvi sem vid kollum uppeldi. En par sem vid trium & kraftaverk og god éhrif af
metnadarfullu og faglegu uppeldisstarfi hofum vid nt aflad okkur menntunar sem
leikskolakennarar og hlokkum til ad taka patt 1 uppeldi einstaklinga sem f4 ad njota pess
ad alast upp sem sjalfsteedir hugsandi einstaklingar sem tilbunir eru ad takast 4 vid

sibreytilegt lyoradispjoofélag.
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Fylgiskjal 1
Konnun

Hver er tilfinning starfsfélks vardéandi samramingu a
adferoum sem notadar eru til pess ad taka a agamalum
og hegdunarmétun i leikskélum isafjardarbaejar. |
tengslum vid lokaverkefni vid Haskdélann a Akureyri,
leikskolabraut.

Leidsagnarkennari: Margrét Jensina Porvaldsdottir
Nemendur:Gudony Hanna Hardardottir og Ingibjorg Einarsdottir

Keeri leikskolastarfsmadur, vid stéllurnar erum ad vinna ad lokaverkefni vido Haskolann a
Akureyri og bidjum um adstod pina. Verkefnid fjallar um samskipti, med dherslu a
samskipti starfsfolks og barna, hegdun barna og adferdir til pess ad taka 4 agamalum og
hegdunarmdétun. Med pvi ad svara eftirfarandi spurningalista eftir bestu samvisku pa
leggur pu okkur til upplysingar sem nytast okkur vid vinnslu verkefnisins. Med
spurningalistana verdur farid sem trunadarmal og peim eytt ad urvinnslu lokinni.
Spurningalistinn er nafnlaus og pvi utilokad ad svorin pin pekkist frd 6drum svorum.

Leikskolakennari [] Leidbeinandi []

1. Erunnio eftir &kvedinni stefnu, kenningu eda hugmyndafraedi i leikskélanum? Ef
svo er pa hvada?

2. Efsvarid vi0 spurningu 1. er ja, eru pa samreemdar adferdir til pess a0 taka &
agamalum/hegdunarfravikum innbyggoar i stefnuna, kenninguna eda
hugmyndafraedina?

Ja [ Nei[

3. Efsvarid vid spurningu 2. er j4, eru pessar samremdu adferdir pekktar og notadar
i starfinu til pess ad taka 4 agamalum, p.e. pegar hegdun barns er ekki innan
asettanlegra marka?

Ja 0 Neild Stundum []



Ef svar vid spurningu 1. og 2. er nei, gaetir pi hugsad pér ad hafa maétada stefnu
um hvernig tekid er 4 agamalum/hegdunarfravikum barnanna.

JAa [ Nei [

Ef svarid vid spurningu 4. er ja hvada stefnu gaetirdu hugsad pér?

Hvort sem svarid vid 1. og 2. var ja eda nei:
A) O Eru mérk vardandi hegdun barna samreemd og pekkt af 6llu starfsfolkinu,
B) [] Fer hver starfsmadur eftir eigin innsi til pess ad taka 4 malum, hverju

sinni sem pau koma upp?

Er pad pin tilfinning ad starfsfolkio noti likar adferdir og aherslur eda o6likar
vardandi aga/hegdunarfravik?
Likar[] Olikar []

Upplifir pt pig 6rugga/n pegar pu tekur & agamalum?
Ja [0 Nei [

Finnst pér born agalaus og émedvitud um hvar morkin liggja?

Ja O Nei [

10.

Er samrad milli starfsfolks i leikskolanum og foreldra um hvernig tekio er a
hegdun barna?
Ja [ Stundum [] Nei []



11. Hefur pu kynnt pér kenningar, stefnur og strauma vardandi hegdunarmétun
barna?
J4, nokkud vel[ 1  Litillega.l 1 Rétt skodad. [ 1  Ekkineitt. [

12. Ef svariod vid 11. er ja hvada kenningar, stefnur og strauma hefur pu kynnt pér?

Vi0 pokkum pér kaerlega fyrir patttokuna og hjalpina vid lokaverketnid.
Med kerri kvedju. Ingibjorg og Guony Hanna



