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Formali

bessi rannsokn er unnin sem meistaraprofsverkefni til fullnadar M.A.-
gradu i kennslufredi vid Haskola Islands. Vagi hennar er 30 ETCS-
einingar. Vidofangsefni rannsoknarinnar er ad skoda syn nokkurra
ungmenna & lifsleiknikennslu i1 framhaldsskolum. Rannsoknin byggist a
vidtdlum vid ungmenni sem tekin voru i névember 2009 til februar 2010.

Leidbeinandi minn i  rannsOknarverkefninu  er  Sigrin
Adalbjarnardéttir, professor 4 Menntavisindasvidi Haskola fslands.
Sérfreedingur pessarar rannsoknar er Guorun Geirsdottir, dosent a
Menntavisindasvioi.

A pridja misseri i kennslufraedi sotti ég namskeidid Syn barna og
ungmenna a samskipti og samfélag hja Sigrinu Aodalbjarnardottur. bar
vaknadi ahugi minn 4 mikilvegi pess ad hlusta 4 raddir barna og
ungmenna og i kjolfarid féekk ég hugmyndina ad rannsékninni.

Mikilveegt er ad heyra raddir ungmennanna sjalfra og skoda syn peirra
a lifsleiknikennslu i framhaldsskolum. Slik rannsékn hefur ekki verid
adur framkvemd hérlendis. Vonir er bundnar vid ad nidurstddurnar um
syn nemenda a lifsleiknikennslu verdi haegt ad nyta til ad bata
lifsleiknikennslu 4 Islandi, baedi vid stefnoumétun greinarinnar, svo sem i
namskrargerd og i starfi kennara sem kenna lifsleikni. Pannig attu
nidurstodurnar ad geta haft hagnytt gildi.

Eg vil fera Sigranu Adalbjarnardéttur minar bestu pakkir fyrir
framurskarandi leidsogn og godan studning. Einnig feri ég viomelendum
minum, ungmennunum sex pakkir fyrir ad hafa tekid patt i rannsékninni.
An peirra hefdi hiun ekki ordid ad veruleika. Ad lokum feri ég
eiginmanni minum, Steini Vidari Ingasyni, og detrum okkar, Gudlaugu
Hrefnu Steinsdéttur og Steinunni Birtu Steinsdottur, astarpakkir fyrir alla
polinmadina, hvatninguna, studninginn og astidina sem pau hafa synt
mér alla tio.






Agrip

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad kanna syn nokkurra ungmenna a
lifsleiknikennslu i framhaldsskélum a hofudborgarsvadinu. Markmidio er
a0 skoda hvad ungmennunum finnst mikilvaegast ad leera i lifsleikni, hvad
peim finnist einkenna go6da lifsleiknikennslu og hvada persénulega
avinning pau telja sig hafa af lifsleiknikennslunni.

Rannséknin ~ for  fram  skolaarid  2009-2010.  Eigindleg
rannsoknaradferd var notud vid gagnadflun og urvinnslu gagna.
Gagnaoflun samanstod af vidtolum vid sex ungmenni sem 61l hafa lokid
lifsleiknidfanga i framhaldsskola. Pau koma ur fjéorum skélum.

Helstu nidurstodur eru paer ad ner 61l ungmennin telja mikilvagt ad
lifsleikni sé kennd i framhaldsskélum. Megin personulegan avinning sinn
af lifsleiknikennslu finnst peim ad sjalfstraust peirra hafi aukist, medal
annars vi0 ad tjd hugmyndir sinar og koma fram. Auk pess fannst peim
samskiptaferni sin aukast og betri félagsleg tengsl myndast i hépnum.
beim finnst mikilvaegt ad studlad sé ad umraedum, par sem nemendur fai
tekiferi til ad tja sig og hlusta 4 sjonarhorn annarra um hin ymsu
malefni. Pau vilja jafnframt a0 rikari dhersla sé 16gd 4 pessa peetti i
lifsleiknikennslu og finnst greinin gegna par mikilveegu hlutverki. |
tillégum sinum um vidfangsefni kennslunnar virtust pau einkum taka mid
af pvi sem pau hofou sjalf unnid ag i lifsleikni. Pa vakti athygli ad dhersla
a borgaramennt virtist einungis hafa verid i einum af peim fjorum skélum
sem hér um radir.






Abstract

The purpose of this study is to explore how a few young people view life
skills education in junior colleges in the capital area of Iceland. The aim
is to explore what young people find important to learn in life skills
education, how they view a good life skills education and what personal
benefits they feel they have gained from their life skills education in their
junior college.

The study was conducted the academic year 2009-2010.
Qualitative approaches were used for data collection and data analyses.
Data collection consisted of interviews with six young people who have
completed a life skills course in their junior colleges. They attend four
junior colleges.

The main findings indicate that most of these young people consider
life skills education in junior college to be important. The main personal
benefits they experienced is enhancing their self-confidence by stating
their ideas and talking in front of others. They feel important to enhance
their communication skills and strengthen social bond between students.
They also feel important to have the opportunity to take part in
discussions; to express themselves and listen to other points of view
around various issues. In this regard they feel life skills education plays
an important role. In their propositions regarding subjects in life skills
education they seemed particularly interested in the subjects they had
already experienced in class. It is also interesting that emphasis on
citizenship education seems to have occured in only one of the four
junior colleges in question.
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1 Inngangur

[ pessu rannsoknarverkefni verdur leitast vid ad odlast skilning 4 syn
nokkurra ungmenna 4 lifsleiknikennslu i framhaldsskolum sem pau hafa sott.

Lifsleikni sem sérstok namsgrein & sér ekki langa sdgu i islensku
skolastarfi; hin hefur verid kennd fra arinu 1999. Greinin er ekki
hefobundin  namsgrein. [  Adalnamskra  grunnskola:  lifsleikni
(Menntamalaraduneytid, 2007) koma fram haleit markmid sem medal
annars kveda a4 um ad efla skuli félags- tilfinninga- og sidferdisproska
nemenda, dsamt borgaravitund peirra. Segja ma ad sérstada pessarar nyju
namsgreinar felist 1 pessum markmidum.

Brynt er ad standa vel ad kennslu i lifsleikni og vinna ad pvi ad na
pessum markmidum greinarinnar. Einn lidur 1 pvi er ad leita eftir reynslu
ungmenna af peirri kennslu og nota paer upplysingar vid ad byggja upp og
skipuleggja lifsleiknikennslu. Meodal annars er hagt ad kanna hvad
ungmenni telja mikilvaegt i lifsleiknikennslu. Med pvi ad hlusta 4 raddir
ungmenna i pessu efni komumst vid vonandi ad pvi hvad nemendur vilja
fa ut ur lifsleiknikennslu i framhaldsskoélum. Jafnframt er brynt ad
nemendur upplifi ad peir hafi rodd i skolasamfélaginu og ad alit peirra
skipti raunverulegu mali fyrir skdlann, samfélagid og framtidina. Med pvi
ad hlusta & raddir nemenda er verid ad yta undir virka patttdku peirra i
skolastarfi, sem medal annars getur leitt til pess ad peir verdi medvitadri
um ahrif sin 1 skolanum og samfélaginu og atti sig 4 pvi ad pad skiptir
mali sem peir hafa ad segja. Einnig getur pad leitt til pess ad peim finnist
peir tilheyra betur tilteknum hoépi eda samfélagi (Black o.fl., 2009; DeFur
og Korinek, 2010).

Féar rannsoknir hafa verid gerdar a lifsleiknikennslu i
framhaldsskélum hérlendis og er pvi porf a rannséknum a pessu svioi.
bessari rannsokn er &tlad ad bata nokkud ur peim skorti. Ekki virdist
hafa til pessa verid leitad eftir skilningi ungmenna og reynslu af
lifsleiknikennslu med viotolum. Pad telst pvi til nylundu pessarar
rannsoknar. Sérstaklega verdur leitad eftir pvi hvort peim pyki lifsleikni
mikilveeg ndmsgrein og pa hvers vegna. Rannsdknarspurningar sem lagt
er upp med eru: Hvert telja pessi ungmenni i framhaldsskola vera
mikilvegi lifsleiknikennslu? Hvada personulega avinning telja pau sig
hafa haft af lifsleiknikennslu? Hvad parf til ad peirra mati til ad
lifsleiknikennsla s¢ g6d?
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[ pessari ritgerd verdur fyrst fjallad almennt um pa fraedilegu nalgun
sem rannsOknin byggist 4 og medal annars vikid a0 mikilvagi
lifsleiknikennslu. Jafnframt verda rannsdknir kynntar sem gerdar hafa
verid 1 tengslum vid lifsleiknikennslu badi erlendis og hérlendis. bvi
naest verdur gerd grein fyrir peim adferOum sem beitt var vid rannsdknina
og nidurstodur kynntar. { umradukafla verda loks helstu nidurstddur
dregnar saman.
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2  Frzeoilegur bakgrunnur

bj6ofélag okkar og heimsmyndin 61l hefur breyst mikid 4 sidustu arum.
Gerdar eru auknar krofur til okkar sem einstaklinga ba&di um menntun og
mannkosti og vid gerum kréfur & moti um lifsgaedi og hamingju. Mikill
hradi hefur verid einkennandi fyrir samfélagid og neyslusamfélag
natimans eykur alag og streitu. Fjolskyldumynstur hafa tekid miklum
breytingum par sem storfjolskyldan hefur vikid fyrir kjarnafjolskyldunni
og fjolskyldugerdir eru margs konar. Med aukinni atvinnupatttoku
kvenna & sidustu aratugum hefur uppeldi og menntun barna og
ungmenna faerst enn frekar af heimilum til ymissa samfélagsstofnana, svo
sem skola. Upplysingateknibyltingin med tilkomu internetsins og 6drum
fjolmidlum hefur 1 for med sér mun meira areiti en var fyrir rimum
aratug. 1 kjolfarid er na aukin krafa um gagnryna hugsun og sidvit vid
dkvardanatoku, jafnt sem vid ad greina og skilja margvislegar
upplysingar og areiti sem koma ur moérgum attum. Lifsleikni sem
namsgrein er &tlad ad hjalpa nemendum ad fota sig i flokinni tilveru og
gera peim kleift ad fast vid ymis verkefni sem mata peim i daglegu lifi.
Kjarninn i markvissri lifsleiknikennslu er ahersla a4 ad efla félags-,
tilfinninga- og persénuproska nemenda, sem og efla ad borgaravitund
peirra (Menntamalaraduneytid, 1999; Namsgagnastofnun, 2006).

2.1 Hugtakio lifsleikni

Uppruna ordsins lifsleikni ma med nokkurri vissu rekja til enska
hugtaksins life skills education (Kristjan Kristjdnsson, 2001). Lifsleikni
byggist & hugmyndum margra freedigreina, medal annars uppeldis- og
menntunarfredi, félagsfredi og sidfraeoi.

Ekki er til ein skilgreining & hugtakinu lifsleikni. Alpjodaheilbrigdis-
malastofnunin  skilgreinir hugtakio lifsleikni 4 eftirfarandi hatt:
,Lifsleikni er geta til ad laga sig ad mismunandi adstedum og breyta a
jékveedan hatt. Su geta gerir okkur kleift ad takast a vid krofur og
askoranir daglegs lifs* (Weisen o.fl., 1994, bls. 1). Hér er visad til tvenns
konar vidfangsefna, annars vegar peirra sem snia ad einstaklingnum
sjalfum og er pess vaenst ad pau styrki hann til a0 takast 4 vid verkefni
daglegs lifs og mata mismunandi krofum. Hins vegar er visad til
samfélagsins, umhverfisins og heildinnar; pess er vanst ad pau
vidfangsefni efli einstaklinginn til ad laga sig ad mismunandi adstedum
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og breyta 4 jakvadan hatt. A pennan hatt hefur lifsleiknin tvaer hlidar,
adra einstaklingsbundna og hina félagslega, sem po tengjast orjufanlegum
bondum (Menntamalaraduneytid, 1999; Erla Kristjansdoéttir, Johann Ingi
Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson, 2004).

[ riti Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar, Life Skills Education in
Schools (Weisen o.fl., 1994), kemur fram ahersla & mikilvagi pess ad
kenna og pjalfa ymsa fernipetti nemenda, svo sem gagnryna hugsun,
g060a samskiptahaetni, haefileika til ad syna samhygo, ad taka dkvardanir,
a0 leysa mal og efla sjalfsvitund. A0 auki snia hugmyndir stofnunarinnar
ad pvi hvernig ymsir feernipeettir lifsleikni tengjast pekkingu, vidhorfum,
gildum og jakveedri hegdun. [ ritinu koma jafnframt fram skyrar
hugmyndir um mikilveegi pess ad nyta lifsleiknikennslu i tengslum vid
umfjéllun um almenna vellidan, heilbrigdi og i forvarnarkennslu.

Litid ber 4 hugtakinu lifsleikni (e. life skills) sem sérstakri namsgrein i
Bandarikjunum. Par er frekar notad hugtakid persénumennt (e. character
education). Morg markmidanna i personumennt og lifsleikni svipa hver
til annars. bar & medal er 16g0 ahersla & ad rakta jakvada kosti
einstaklingsins badi 1 pagu hans sjalfs og i pagu samfélagsins. bar ma
nefna a0 efla margvislegan proska nemenda, umhyggju fyrir 60rum og
samkennd og efla borgaravitund peirra. Mikill fjoldi fredimanna setur
fram vidfangsefni 4 pessu svidi, par 4 medal Lickona (1991) og
Berkowitz og félagar (Berkowitz og Bier, 2007; Berkowitz, Schaeffer og
Bier, 2001).

[ enn 66rum londum hafa komid fram sérstakar ndmsgreinar i
borgaramennt (citizenship education), t.d. 4 Bretlandi (Crick, 2005) sem
hafa mdrg somu markmid og ad ofan getur.

Yfirmarkmid pessara namsgreina virdist svipad en fradilegur
bakgrunnur peirra getur verid sottur vida. Hér verdur nanar greint fra
aherslum pessarar namsgreinar..

2.2 Lifsleikni sem kennslugrein 4 islandi

Hér 4 landi for fyrst a0 bera & hugtakinu lifsleikni 1 islenskri
skolaumraeodu i kringum arid 1990. bad ar kom pad fyrir i skyrslu
Menntamalaraduneytisins sem fjalladi um tilraunakennslu 4 bandarisku
namsefni (Skills for Adolescence / A0 na tékum a tilverunni — Lions
Quest) par sem kennd var lifsleikni (Aldis Yngvadottir, 2002; Kristjan
Kristjansson, 2001). beer hugmyndir sem bua ad baki lifsleikninni voru
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pvi farnar ad rydja sér til rams innan skolasamfélagsins nokkru adur en
hafist var handa vid a0 setja peer i buning nyrrar ndmsgreinar sem vard
vi0 utkomu Adalndmskrar (Menntamalaraduneytid, 1999). Fyrir utgafu
namskrarinnar var lifsleikni notad sem samnefnari nams- og kennsluetnis
par sem ahersla var 160g0 a ad styrkja félags- og tilfinningalega heefni
nemenda. { rauninni voru vidfangsefni lifsleikninnar komin 4 dagskré i
morgum skolum adur en namsgreinin varo til (Aldis Yngvadottir, 2002).

Lifsleikni sem kennslugrein var tekin upp 4 ollum skoélastigum a
fslandi 4rid 1999 og er hiin skylduafangi i brautarkjarna allra namsbrauta
framhaldsskéla. A boéknamsbrautum og lengri starfsnamsbrautum er
lifsleiknin 3 einingar (Menntamalaraduneytid, 1999). 1 Adalnamskra
grunnskola: lifsleikni (Menntamalaraduneytio, 2007) segir ad i lifsleikni
sé 16g0 ahersla a a0 efla félags- sidferdis- og tilfinningaproska nemenda
og leggja grunn ad borgaravitund peirra. Log 4 6llum skolastigum og
utfersla i adalnamskram og namskram i lifsleikni endurspegla pau
markmid.

[ Adalnamskra framhaldsskola: lifsleikni (Menntamalaraduneytid,
1999) segir ad namsgreinin lifsleikni & framhaldsskoélastigi eigi ad efla
alhlida proska nemandans og studla ad pvi ad hann verdi ad heilsteyptum
einstaklingi. Meginhugmynd lifsleikninnar er einstaklingur i umhverfinu
sem felur medal annars i sér ad ,nemandinn rekti med sér andleg og
likamlegt verometi og salreenan styrk® (bls. 6). Jafnframt ad hann efli
félagsproska sinn, sidvit og virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum. Auk pess
sé @tlunin med lifsleiknikennslu ad styrkja aredi nemenda, frumkveedi,
edlisleega skopunargafu og adlogunarheefni til ad takast 4 vid krofur og
askoranir i daglegu lifi. Lifsleikni er akvedin faerni sem einstaklingar eru
ad tileinka sér @&vina &4 enda. Alla @vi eru einstaklingar a0 takast 4 vid
krofur og askoranir daglegs lifs i samremi vid aldur og proska. bad er i
pessari samradu einstaklings vid sjalfan sig og umhverfi sitt sem
lifsleikni hans proskast og dafnar: ,Namsgrein sem kennir sig vid
lifsleikni, er pvi fyrst og fremst tekiferi fyrir nemandann og studningur
vid hann til ad efla lifsleikni sina* (bls. 6). Lifsleikni er 6lik 60rum
namsgreinum ad pvi leyti ad hugmyndir, lifssyn og forsendur nemandans
eru lagdar til grundvallar kennslunni. Ahersla er 16gd 4 ad nemandinn
00list dypri skilning & sjalfum sér, menningu, samfélagi og nattaru 0t fra
peim forsendum sem hann kys sjalfur. Skélinn gefur nemendum & pann
hatt teekifeeri til ad huga hvert stefnir og hvada leidir séu feerar. Jafnframt
er midad ad pvi ad gefa nemendum feeri 4 ad reekta lifssyn og lifsgildi sin.
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[ endurskodadri utgafu Adalnamskrar grunnskéla: lifsleikni
(Menntamalaraduneytio, 2007) hefur verid 16gd rikari ahersla a
borgaravitund og mannréttindi. Aldis Yngvadéttir (2009) telur liklega
astedu fyrir pvi geta verid fjolgun fjolmenningarlegra samfélaga og
breytt heimsmynd med tilkomu alpjédavaedingar og teekniframfara.

Bjorg Pétursdottir (2009) sérfredingur hja menntamalaraduneytinu
hefur 1 kjolfarid0 4 nyjum lagabreytingum kynnt framhaldsskola
framtidarinnar par sem ahersla er 16gd0 4 hafni i stad inntaks. Par eru
kynntir atta lykilhefnipattir (e. key competences) sem taldir eru
naudsynlegir til ad einstaklingur geti lifad i satt vid sjalfan sig og bett
lifsskilyrdi sin. bessir atta paettir hafa hingad til flestir verid grunnur ad
lifleiknikennslu i skolum eins og samskipti, tjdning, ndmshaefni, félagsleg
og borgaraleg hafni, frumkvedi, framtakssemi og menningarlasi.

2.3 Personumennt og borgaramennt

Eins og fram hefur komid er hugtakid personumennt (e. character education)
notad 1 Bandarikjunum frekar en lifsleikni (e. life skills). Undir peim
merkjum setur mikill fjoldi freedimanna fram hugmyndir um nam og kennslu
par a medal Lickona (1991) og Berkowitz og Bier (2007).

Kristjan Kristjansson (2001) telur einmitt uppistoou i lifsleikni eins og
henni er lyst i ndmskram menntamalaraduneytisins einna likasta peirri
namsgrein sem & ensku er kennd vid character education, eda pad sem
hann pydir sem skapgerdarmétun. Sem fyrr segir verdur hugtakid
personumennt notad hér yfir character education. Kristjan (2001) segir
pad sogulega 6hugsandi ad lifsleiknin hefdi 60last pann sess sem raun ber
vitni 1 islenskum namskrdm nema vegna peirrar flodbylgju er skolad
hefur character education upp a fjorur vestreenna landa sidustu ar.

Personumennt er @tlad ad studla ad pvi ad nemendur syni ymsar
borgaralegar dygdir, umhyggju, réttleetiskennd, sanngirni, traust og
traverdugleika (t.d. Berkowitz og Bier, 2007).

Personumennt er pvi namsgrein og einnig er heitid notad yfir
markvissar leidir til ad hafa ahrif a4 @skilega skapgerdareiginleika og
personuleika einstaklinga.

McLaughlin og Halstead (1999) telja a0 lifsleikni snuist umfram allt
um sioferdilega dygodakennslu i peim anda ad moéta og rekta skapgerd
einstaklingsins. Hugmyndir um skapgerdarmétun eiga pad sameiginlegt
ad fullordnir, p6 sérstaklega kennarar, hafi peim skyldum ad gegna, ad
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ekki einungis beri peim ad kenna bérnum um dygdir, heldur einnig ad sja
til pess ad pau proski med sér dygougt liferni.

Lickona (1991) bendir 4 hvernig skolar geti kennt bornum abyrgod og
virdingu. Hann tekur undir ord John Dewey um ad menntun sé ekki
naegilega gild nema skolarnir leitist vid ad likjast samfélaginu sjalfu og
pvi lifi sem par fer fram, samanber lydradio i skolastofunni. Eigi kennsla
i abyrgd og virdingu ad heppnast verda kennarar ad leggja grunn ad henni
i kennslustofunni. Wolfgang Edelstein (2008) leggur sému aherslu a pad
sem li0 i eflingu borgaramenntar. Hugtok verda skyrari med notkun segir
Dewey (2000). Born leera sioferdi med pvi ad afa pad og taka patt i pvi.
Lickona (1991) og Wolfgang Edelstein (2008) benda einnig & ad
mikilveegi skolanna hafi aukist hvad vardar kennslu i1 ymsum
samfélagslegum ath6fnum og gerdum vegna pess ad bdrn og unglingar
fai ekki pessa leidsdgn annars stadar.

[ drogum ad endurskodadri Adalnamskra  framhaldsskola
(Menntamalaraduneytido, 2005) jafnt sem Adalnamskra grunnskola:
lifsleikni (Menntamalaraduneytid, 2007) er i lifsleikni 16gd aukin ahersla
4 ao efla borgaravitund nemenda og patttoku peirra i lydraedislegu starfi.
Vitundarvakning hefur ordid i eflingu borgaravitundar, badi hérlendis og
erlendis (Sigrin Adalbjarnardottir, 2007). Erlendis, til deemis 4 Bretlandi,
er sérstok ndmsgrein kennd & pessu svidi; borgaramennt (e. citizenship
education, sja Crick, 2005).

Sigriin Adalbjarnardottir (2007, bls. 346-347) segist 1 bok sinni ,.kalla
eftir vidari nalgun vid ad styrkja borgaravitund barna og ungmenna en
tidkast hefur”. Hin leggur aherslu 4 ad geeta pess ad efla pekkingu og
skilning barna og ungmenna 4 lydradi og hvad pad pyoi ad vera borgari i
lyodredislegu fjolmenningarpjodfélagi: ,Mikilvegt sé ad hafa avallt i
huga ad wundirstada sliks skilnings er ad hlua ad félagslegum,
sioferdilegum og tilfinningalegum proskapattum barna og ungmenna®.
Einnig segir hiin mikilveegt ad: ,,Styrkja sjalfsmyndir peirra, par & medal
sjalfstraust peirra og tra 4 eigin getu til ad hafa ahrif*. Pannig leggur hun
aherslu 4 ad proskapaettir sem unnid er ad pvi ad efla i personumennt sé
undirstada borgaramenntar. Sigran segir skolann gegna jafnframt
sérstoku hlutverki, sem ,,einstakur vettvangur til lydraedislegrar patttoku
barna og ungmenna med mismunandi bakgrunn®. Brynt sé ad skapa pa
tilfinningu hja hverjum nemanda ad honum finnist hann tilheyra
skolasamfélaginu, sé hluti af pvi: ,,St reynsla getur med timanum aukid &
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pa tilfinningu nemenda ad peir séu abyrgir patttakendur i samfélaginu
sem getur dregid Ur likum 4 einangrun og firringu®.

Sigrin Adalbjarnardottir (2007) telur stefnuna i Iydraedissamfélogum
vera pa a0 lyoraedisvaeda skdlana. Hun segir medal annars:

[ upphafi 21. aldar hafa Nordurlondin haft samvinnu um ad
efla umfjéllun um lydraedi, sérstaklega 1 uppeldis- og malum
pjodanna. bar er 16gd ahersla 4 ad efla vitund barna og
ungmenna um lydradi, par sem @skilegt er ad hafa hugfast
ad lyoredi er hugsunarhattur, feerni og stjornarform (bls.
347).

Hér a eftir verdur nanar fjallad um hugmyndafradina sem liggur ad
baki lifsleikni.

2.4 Hugmyndafrzdi ad baki lifsleikni

Lita ma a proun lifsleikni sem namsgreinar hér a landi sem anga
samfélagsfreedinnar sem farid var af stad med 4 attunda aratug sidustu
aldar (Aldis Yngvadottir, 2009). bar var 16gd ahersla a4 ad efla
vitsmunaproska nemenda, félagslega hafni peirra, sioferdiskennd, virkni
og abyrgd (Wolfgang Edelstein, 1988). Hugmyndafraedin ad baki
samfélagsfreedinni er i anda félagslegrar hugsmidahyggju (e. social
constructivism) og eins og vida erlendis (t.d. Berkowitz, Schaeffer og
Bier, 2001; Lickona, 1991) ma segja ad hugmyndafreedi lifsleikninnar hér
a landi eigi raetur i pessari hugmyndafradi. Sem daemi um verkefni innan
lifsleikninnar hérlendis sem unnid er ad i skélum ni og byggist & peirri
nalgun er: HIud ad félags- og tilfinningaproska nemenda (Sigrun
Adalbjarnardottir, 2007).

Ymsir fredimenn hafa lagt pung 160 4 vogarskalar félagslegrar
hugsmidahyggju, par 4 medal John Dewey (1996), George H. Mead
(1934), Lev Vygotsky (1978) og Jean Piaget (1965). beir hafa medal
annars sett fram hugmyndir um hvernig vid byggjum upp pekkingu okkar
og skilning og ma segja ad pekkingarfraedingurinn Jean Piaget (1965) sé
par i fararbroddi.

Piaget setti fram kenningu um hvernig bérn (og folk almennt) 60last
pekkingu vegna sifellds samspils liffreedilegra eiginleika barnsins,
reynslu pess (t.d. vid ad vinna med hluti) og nanasta umhverfis (m.a.
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uppeldi). Hann tok viotol vid bom, skodadi atferlid og kannadi proun
vitsmunaproska peirra og ymsa patti sem hafa ahrif 4 vitsmunaproska.
Lawrence Kohlberg (1984) byggdi kenningu sina um sidgedisproska &
pessari hugmyndafreedi og lagdi aherslu & pad hvernig born, unglingar og
folk almennt préoar hugmyndir sinar um sanngirni, hvad sé réttlatt og
ranglatt. Robert L. Selman (2003) byggir einnig kenningu sina um préun
haefinnar ad setja sig 1 spor annarra, p.e. pa haefni ad geta greint ad og
samreemt Olikar hugmyndir 4 pessari hugmyndafra0i. bessi hafni er talin
grunnur margs konar proska eins og samskiptahetni, tilfinningaproska,
sioferdiskenndar og borgaravitundar (Sigrin Adalbjarnardottir, 2007).

[ bok Sigrimar Adalbjarnardottur, Virding og umhyggja — Akall 21. aldar
(2007, bls. 115), kemur fram ad samkvemt pekkingarfraedilegri
grunnkenningu Piaget 00list einstaklingurinn ,pekkingu 4 efnis- og
félagsheiminum med pvi ad moéta og endurmota stodugt pekkingu sina i
virku samspili vid umhverfio“. Par sé hlutverk adlogunar mikilvaegt, pad
felist badi 1 samlogun og adhafingu. Med adlégun ,,samlagar
einstaklingurinn nyja reynslu peim hugsunum sem hann byr pegar yfir og
adhefir pau um leid ad nyjum adstedum™. Aldrei neest fullkomid jafnvaegi
milli samlogunar og adhafingar, sem er af hinu goda, annars stodvadist
proski einstaklingsins. Petta leidi til pess ,,a0 vid erum virk i pekkingarleit
okkar*. Sigrun segir: ,,Togstreita sem myndast pegar sjonarmid rekast a er pa
jakveed. Ferlio, a0 skoda 6lik sjonarmid, samhafa pau og leysa mal eins og
agreining, er proskandi* (bls. 115-116).

Vygotsky (1978) tekur undir med Piaget og segir barnid proska
vitsmunahefni sina i samskiptum vid umhverfid. Hann beindi athyglinni
p6 1 rikara meli ad ahrifum menningar & vitsmunapetti og lagdi par
dherslu 4 ad skodanir, gildi, hefdir og ferni félagshops feroust yfir fra
einni kynsl6d til annarrar. Einstaklingurinn byggir upp pekkingu sina,
annars vegar eftir proska sinum, samanber Piaget (1965) og hins vegar
eftir pvi 1 hvada félagslega umhverfi hann er i, samanber Vygotsky
(1978). Med rannsoknum sinum hefur Vygotsky (1978) lagt mikilveegt
framlag til félagslegrar hugsmidahyggju med pvi a0 benda & mikilveegi
félagslegra samskipta og menningar i1 uppbyggingu pekkingar og
skilnings. Nemandi byggir upp pekkingu sina eftir pvi félagslega
umhverfi sem hann er i og si pekking byggist & tilkun sem er had
adsteedum hverju sinni. Félagsleg hugsmidahyggja gengur medal annars
ut 4 pad ad med pvi ad fa vitneskju um forhugmyndir nemenda geti
kennarar tekid mid af peim i starfi med nemendum.
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Mead (1934) lagdi aherslu & samskipti og haefni til ad taka upp
hlutverk annarra (e. role taking) og setja sig i spor annarra vio ad 0dlast
sjalfsskilning og sjalfsmynd. Selman (2003) tekur upp pann prad og setur
fram kenningu um hafni barna og unglinga til ad setja sig i spor annarra
(e. perspective taking). Pessi hafni endurspeglar getu hvers og eins til ad
setja sig inn i hlutverk, lidan og adstedur annarra. Einnig felst pessi
haefni 1 pvi ad geta horft 4 sjalfan sig og samskipti sin vid adra med
hlidsjon af sjonarhorni annarra. Slik heefni felur jafnframt i sér getu
barna, unglinga og fullordinna til ad greina 4 milli eigin sjénarmida og
annarra og samrema sidan pessi sjonarmid & sifellt sveigjanlegri og
proskadri hatt.

Menntunarfredingurinn John Dewey (1996) er medal peirra sem
leggur aherslu 4 ad pekking og skilningur byggist upp i félagslegum
samskiptum, ekki sist i samradum par sem folk dregur fram mismunandi
sjonarmid, greinir & og kemur sér saman. Til pess ad biia nemendur undir
virka patttoku 1 lydradislegu pjodfélagi er mikilvegt ad hans mati ad
bekkjarstarfid einkennist af samvinnu og rokredum um mismunandi
sjonarmid par sem reynir a sjalfstaeda hugsun nemenda. Dewey (1996;
2000) lagoi aherslu 4 ad menntun felist i pvi ad pjalfa, beita og efla
hugsun sina og faerni & ymsum svidum en ekki einungis meo pvi ad leggja
pekktar stadreyndir & minnid. Hann taldi reynslu vera grunn allrar
menntunar, par sem hver og einn byr til sina reynslu med pvi ad fikra sig
afram, skoda afleidingar gjorda sinna og pannig lera um tengsl milli
orsaka og afleidinga.

Svo virdist sem lifsleiknin hafi fengid aukid veegi 1 skolastarfi med
utbreidslu og auknum vinseldum kenninga um fjdlgreindir (Aldis
Yngvadéttir, 2009). Fjolgreindakenning Gardners (1983; 1993) sem heyrir
undir félagslega hugsmidahyggju gengur Ut & pad ad hver einstaklingur bai
yfir margvislegum greindum sem madurinn er talinn rada yfir og hafa atta
greindir verid skilgreingar & pessu stigi malsins. Greindirnar sé¢ p6 ad finna i
mismiklum meeli hja hverjum og einum en &kvedin sampetting geti att sér
stad & milli peirra. 1 lifsleikni er medal annars 15gd &hersla 4 ad efla
samskipta- og sjalfspekkingargreind nemenda.

Samskiptagreind felur medal annars i sér hefileika til ad skilja og
greina skap, fyriratlanir og tilfinningar annarrar manneskju. [ pessu getur
falist nemi fyrir svipbrigdum, rodd og latbragdi, haefni til ad greina
margvislegar visbendingar i samskiptum og hefileiki til ad bregdast rétt
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vid peim. Sjalfspekkingargreind lysir sér medal annars 1 skyrri sjalfsmynd
og pekkingu einstaklingsins & styrk sinum og veikleikum, vitund um
eigid hugarastand, sjalfsskilningi, sjalfsvirdingu og heefni til sjalfsdgunar.
Adrar greindir sem Gardner segir ad einstaklingur bui yfir eru malgreind,
rok- og sterdfraedigreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind, tonlistar-
greind og umhverfisgreind (Gardner, 1993). Margir peirra sem hafa
tileinkad sér fjolgreindakenningu Gardners telja ad sjalfspekkingargreind
og samskiptagreind séu mikilvaegustu greindir mannsins, en jafnframt
paer sem vid hofum hvad helst vanraekt (Armstrong, 2001).

Hugtakid tilfinningagreind sem Salovey og Mayer (Mayer, Caruso og
Salovey, 1999) virdast einna fyrstir til a0 koma fram med a sjonarsvidid
arid 1990 visar til hefileikans til ad pekkja merkingu og tengsl
tilfinninga, ad beita rokhugsun og leysa ymis mal med roklegum heetti.
Daniel Goleman (2000) telur tilfinningagreind felast i pvi ad hafa stjorn &
tilfinningum sinum eda skyndihvotum, ad geta lesio i tilfinningar annarra
og synt faerni i mannlegum samskiptum. Pa skilgreiningu segist hann
byggja 4 kenningum Gardners um sjalfspekkingargreind. Goleman segir
tilfinningagreind einnig snua ad sjalfsvitund og samkennd. Grunnur
hefileikans ad geta synt samkennd sé sjalfspekking og mikilvagt sé ad
einstaklingur pekki vel eigin tilfinningar til ad geta sett sig i spor annarra
og hlustad 4 adra.

Upp fra hugmyndum um fjdlgreindir og tilfinningagreind hefur verid
16gd rik ahersla a félags- og tilfinningamidad nam (e. social and
emotional learning) i lifsleiknikennslu, sér i lagi i Bandarikjunum.
Félags- og tilfinningamidad nam (Elias o.fl., 1997) visar til hefileikans
til ad skilja, stjorna og tja félags- og tilfinningatengdar hlidar lifsins til ad
geta tekist 4 vid vidfangsefni pess 4 sem arangursrikastan hatt. Medal
pessara vidfangsefna er medal annars nam, stofna til kynna vid adra,
leysa ymis mal, proska sjalfsvitund, vinna med 6drum og bera umhyggju
fyrir sjalfum sér og 60rum. Félags- og tilfinningamidad nam er ferli par
sem born og ungmenni efla ferni, vidhorf og gildi sem eru
grundvallarpeettir pess ad 00last félags- og tilfinningatengda heaefni. Hér
verdur vikid ad kennslufradilegri ndlgun lifsleikninnar.

2.5 Kennslufrzodileg nalgun

Eins og @tla ma af hugmyndafredilegum bakgrunni greinarinnar
lifsleikni hér a0 framan kalla markmid lifsleikni 4 akvednar kennslu-
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adferdir par sem ahersla er 16gd 4 virka patttoku nemenda. I slikri kennslu
reynir mikid & samskipti nemenda og kennara. Annars vegar andblarinn {
stofunni og samskiptin og hins vegar akvednar kennsluadferdir. Sam-
skipti kennara og nemenda, samvinnunam og umredur skipta miklu mali
i lifsleiknikennslu samanber félagslega hugsmidahyggju (Piaget, 1965;
Vygotsky, 1978).

2.5.1 Samskipti kennara og nemenda

Margar rannsoknir benda til pess ad gedi samskipta kennara og nemenda
tengist namsarangri og félagsproska nemenda og einnig bendir margt til
pess ad god samskipti milli kennara og nemenda hafi hvetjandi ahrif a
starf kennara (t.d. Hafdis Ingvarsdoéttir, 2004; Sigrun Adalbjarnardottir,
2004, 2007; Lovat og Toomey, 2007).

Rannsokn  Asdisar  Hrefnu  Haraldsdottur  og  Sigrinar
Adalbjarnardottur (2008) snéri ad hugmyndum 10 og 14 ara nemenda um
hverjir veeru helstu kostir kennara i peirra huga. Athygli vakti ad
,hemendur virtust oftar visa til personulegra eiginleika og vidmots
kennara en verklags hans eda kennsluadferda (31). Daemi um
personulega eiginleika og viomot er ad gddur kennari sé skemmtilegur,
polinmddur, syni nemendum tillitsemi og virdingu. Dami um
kennslufraedilega peetti er ad gddir kennarar utskyri vel namsefnid og hafi
mikla pekkingu a namsefninu. Nidurstodurnar gafu jafnframt til kynna
a0 eldri nemendum pyki virding skipta einna mestu mali i jakvaedum
samskiptum nemenda og kennara.

[ rannsokn Jéonu Gudbjargar Torfadéttur og Hafdisar Ingvarsdottur
(2008) voru skooud samskipti framhaldsskolakennara, sem var Jona
Guobjorg sjalf, vid nemendur sina. Nidurstodur bentu til pess ad neer allir
nemendurnir 16gou aherslu a virdingu sem einkenni godra samskipta
nemenda og kennara. Rannsoknir Sigrinar Adalbjarnardottur (2007) med
grunnskdlakennurum og Gudrtnar Geirsdottur (2008) med hdaskola-
kennurum benda til soému afstodu.

Hafdis Ingvarsdottir (2004) bendir 4 ad sambandi kennara og nemenda
i framhaldsskolum hafi i gegnum tidina verid litill gaumur gefinn i
fraedilegri umraedu. Ymsar rannsoknir hafa synt fram 4 mikilveaegi tengsla
milli nemenda og kennara og hins sidrena pattar (t.d. Noddings, 2002).
Nidurstdoour eigindlegrar rannsoknar Hafdisar (2004) benda til pess ad
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framhaldsskolakennarar leggja mikla dherslu 4 ad g60 samskipti kennara
og nemenda séu grunnur arangurs i skolastarfi.

Rannsokn Watson og Ecken (2003) gaf til kynna ad samskipti milli
kennara og nemenda sem einkennist af trausti og umhyggju studli ad
aukinni namsgetu nemenda, dsamt pvi ad syna 60rum umhyggju.
Noddings (2002) sem er menntunarfreedingur hefur lagt mikla dherslu a
mikilveegi umhyggju i samskiptum kennara og nemenda. Hun telur
skolann mikilvaegan vettvang til pess ad hlia ad sioferdisproska nemenda
og bendir 4 ad kennarar séu mikilvaegar fyrirmyndir nemenda sinna. Med
samredum gefist kennurum teekiferi til ad feera umhyggjuna sem peir
leitist vio ad syna i tal. Um leid gefur kennari nemendum kost 4 ad spyrja
spurninga sem brenna & peim. Noddings telur ad med samredum innan
bekkjar geti nemendur komist ad vel upplystri nidurstodu.
Samraduadferdin er talin dhrifarik kennsluadferd par sem htn getur eflt
hugmyndir nemenda um breytni sem er til fyrirmyndar.

2.5.2 Kennsluaoferoir i lifsleikni

Logd er ahersla 4 ad virk urvinnsla einstaklingsins & raunveruleikanum
(sbr. Piaget, 1965) sé kjarninn 1 hugmyndafraedi lifsleiknikennslu og pvi
er 106g0 ahersla 4 ad virkar nemendamidadar kennsluadferdir séu notadar
(Weisen o.11., 1994).

Lovat og Toomey (2007) gerdu tilviksrannsoknir i fjorum astrélskum
skolum, einum breskum skola og einum bandariskum. Nidurstddur peirra
rannsdkna bentu til pess ad kennarar telja ad lifsleiknikennsla geti hvatt
til jakvedra samskipta 1 skolastofunni; skapad namsumhverfi sem
einkennist af igrundun; studlar ad jadkvedum samskiptum milli nemenda
og milli kennara og nemenda; skapar jakvett vidhorf til ndms og skipti
mali um namsarangur.

Samvinnunam (e. cooperative learning) er yfirheiti yfir margar
kennsluadferdir sem hafa hopavinnu ad leidarljosi (t.d. Zevin, 2007).
Samvinnunam byggist 4 pvi a0 skipuleggja nam nemenda pannig ad peir
vinni saman 1 litltum hépum til ad auka likur & arangursriku ndmi allra.
beir eru pvi i1 raun hadir vinnuframlagi hvers annars, rétt eins og idulega
gerist i daglegu lifi.

Samvinnunam snyst um ad lera med 60rum og lera af 6drum. bad
snyst um ad vinna saman ad pvi ad nd sameiginlegu markmidi.
Samvinnunam hentar medal annars vel i ndmi um borgaravitund og
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lydreedi par sem pad i edli sinu proskar borgara sem eiga samleid i lifinu
(Namsgagnastofnun, 2005).

a

I samvinnunami er 16gd ahersla 4 ad samskipti vid adra verdi til pess
ad nyjar hugmyndir koma fram, fleiri sjéonarhorn myndast og skilningur
dypkar. Samvinna styrkir félagstengsl og kemur i veg fyrir utilokun &
einstdkum nemendum og nemendur pjalfast i samskiptum af lydradislegu
tagi (Ingvar Sigurgeirsson, 1999).

Rannsoknir 4 samvinnunami (t.d. Slavin, 1995; Johnson og Johnson,
1998; Zevin, 2007) benda til ad félagsleg faerni nemenda eykst pegar pess
er krafist ad peir vinni saman i hopum. I samvinnunami fa nemendur
teekifeeri til a0 efla félagsfaerni sina. Samvinnufzerni felst i pvi ad pjalfa
nemendur i ad taka forystu, dreifa og axla abyrgd, skipta verkum, byggja
upp traust milli nemenda, leysa agreining og syna 6drum tillitssemi. I
samvinnunami vinna nemendur saman ad utkomu sem gagnast badi peim
sjalfum og 6llum medlimum hopsins. Meginpettir i samvinnunami leggja
aherslu 4 ad; studla ad sjalfstedi, efla gagnvirk samskipti, abyrgd
einstaklings og hops og samskiptahafni. Samvinnundm getur medal
annars; studlad ad arangri, umhyggju fyrir 68rum, studningi, dbyrgum
samskiptum, betri andlegri lidan, aukinni félagsfeerni og sjalfsvirdingu.
Samvinnunam hefur @tid félagsleg markmid ekki sidur en fredileg og
fjoldi rannsokna hefur leitt 1 [jos ad pad skilar nemendum goé6dum arangri i
namsgreinum og er ekki sidur vel fallid til ad kenna nemendum ymsa
félagslega feerni svo sem samvinnu, tillitssemi, hjalpsemi, polinmaedi og
getu til ad leysa ur dgreiningi.

b4 benda rannsdknir (Johnson, Johnson og Holubec, 1994) til ad
samvinnundm studli ad jakvaedum tengslum og samskiptum milli
nemenda sem geti leitt til betri skilnings og vidurkenningar & mismunandi
porfum peirra. Nam i samvinnu virdist studla ad auknum félagslegum,
salreenum og vitsmunalegum proska nemenda.

Adrar kennsluadferdir sem nytast vel til a0 na markmidum i
lifsleiknikennslu eru umradu- og spurnaradferdir. Slikar adferdir
byggjast & pvi ad kennari beiti spurningum eda 60rum adferdum til ad
skapa umraedur um tiltekin vidfangsefni (Ingvar Sigurgeirsson, 1999).
Markmidid getur medal annars verid ad efla ahuga nemenda, studla ad
skodanaskiptum og/eda rokraedum nemenda & milli, skoda og virda 6lik
sjonarhorn. Mikilvaegi pessarar adferdar er ljost par sem samraedur eru
rikur pattur 1 lifi natimafolks, baedi 1 einkalifi pess og utan. Ad pjalfa
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nemendur i umredum, rokredum, ad tja sig og hlusta & adra er pvi
mikilvaegt markmid { skolastarfi natimasamfélaga a 6llum skélastigum. |
umraedum er ahersla 4 gagnryna og skapandi hugsun frekar en moétun
upplysinga (Ingvar Sigurgeirsson, 1996; Henning, 2008; O‘Dea, 2006).
Sigran Adalbjarnardottir (1989) telur ad i skolum geti skapast moguleiki
til umraedna sem tengjast samskiptum folks, badi ut frd eigin reynslu
nemenda og annarra sem fjallad er um i namsefninu. Rannsoknir hafa
bent til pess ad slikar umreedur 6rvi sidgaedisproska ungmenna (Blatt og
Kohlberg, 1975).

Jennifer O‘Dea (2006) telur ad avinningur af umraedum sem
kennsluadferd s¢ mikill fyrir nemendur. Hun bendir 4 ad umraeduadferdin
sé 260 leid til ad gefa nemendum takiferi 4 ad proskast. I gegnum
samvinnu og samskiptum vid adra fai nemendur taekiferi til ad heyra 6lik
sjonarmid. Slik upplifun auki skilning peirra og endurnyjar stodugt
hvatningu peirra til aframhaldandi nams. Tilgangur med umraedum er
medal annars sa ad hjalpa nemendum ad 6dlast aukinn skilning 4 tilteknu
viofangsefni. Einnig ad bata sjalfsvitund nemenda og efla gagnyna
hugsun peirra, asamt pvi ad virda olikar skodanir og hjalpa peim ad taka
upplystar akvardanir i lifinu. O‘Dea (2006) segir pad ad hlusta & raddir
nemenda sé ekki 6llum kennurum tamt, enda sé¢ pogn nemenda i timum
pad sem flestir kannast vid. Ad hafa taekifeeri til ad tja sig og lata sina
rodd heyrast sé eitthvad sem muni taka langan tima ad adlagast og venja
sig 4, b&di fyrir nemendur og kennara.

Rannséknir (t.d. Zevin, 2007) hafa ennfremur bent til pess ad s¢ umraedum
og samvinnustarfi beitt i kennslu purfi nemendur ad mynda sér skodanir, setja
peer fram og atta sig 4 ad heegt sé ad sja hlutina fra 6likum sjonarhornum pvi
adrir purfa ekki endilega ad hafa sému skodun og peir sjalfir.

Rannsoknir Sigrinar Adalbjarnardottur (1993; 2007) benda til pess ad
umredur og samvinnunam efli félags- og samskiptahafni nemenda.
Jafnframt benda rannsoknir hennar til ad nemendur sem syna meiri
samskiptahafni, p.e. vid ad greina ad og samraema O6lik sjonarmid, syni
betri namsarangur (Sigran Adalbjarnardottir og Kristjana Stella Blondal,
1993). A0 auki hafa rannsoknir (t.d. Johnson og Johnson, 1985) leitt i
lj6s a0 umraedur innan bekkjar geti studlad ad jakveedri sjalfsmynd
nemenda, par sem peir taka afstodu med eda & méti ymsum malefnum,
skiptast 4 skodunum og rokrada.
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2.5.3 Mikilvaegi pess ad hlusta eftir roddum nemenda

f 13. grein Barnasattmala Sameinudu pjédanna (1989) kemur fram ad
barn eigi rétt til ad lata i ljos skodanir sinar. Pad felur i sér rétt til ao leita,
taka vid og midla vitneskju og hugmyndum, med hvada hetti sem er. I
29. grein Barnasattmalans kemur fram ad menntun barns skuli beinast ad
pvi ad raekta eftir pvi sem frekast er unnt personuleika, hafileika og
andlega og likamlega getu pess. Einnig kemur fram ad mikilvaegt sé¢ ad
rekta virdingu med barni fyrir mannréttindum, mannfrelsi og
grundvallarsjonarmioum sem fram koma i Barnasattmalanum. Jafnframt
ad undirbua purfi barn til ad lifa abyrgu lifi 1 frjalsu pjodfélagi, medal
annars i anda skilnings, fridar, umburdarlyndis, jafnréttis milli kynja og
vinattu milli allra pj6da og traarhdpa.

Mikilvegt er ad kennarar taki mark & hugmyndum nemandans og
hugsunum. Ef vel 4 ad vera parf ad byggja & pvi sem nemandi veit og
skilur pegar hann kemur fyrst i kennslustund (sbr. Piaget, 1965). bao er i
anda félagslegrar hugsmidahyggju par sem litid er svo a ad pekking sé
byggd a tilkunum sem haod er adstedum hverju sinni. bekking er afurd
pess hvernig einstaklingar skapa merkingu ur reynslu sinni. P6 svo ad
pekkingin sem verdur til vid ndm sé einstaklingsbundin er samt sem adur
litid svo 4 ad hun verdi til i félagslegu samhengi sem er hluti af peirri
menningu sem einstaklingurinn tilheyrir (Vygotsky, 1978).

bad eru upphaflegar hugmyndir nemenda, forhugmyndir peirra sem
eru grunnurinn sem naudsynlegt er ad hlusta & til pess ad hagt sé ad
byggja a4 fraedilegan skilning fagsins eda namsgreinarinnar (t.d. Hafpor
Gudjonsson, 1991; Sigrin Adalbjarnardottir, 2007). Bérn mota sinar
hugmyndir 4dur en pau hefja formlegt nam; paer hugmyndir byggja oftar
en ekki 4 einhverju sem pau hafa upplifad eda imyndad sér (t.d. Crockett,
2004). Kennarar gegna veigamiklu hlutverki pegar kemur ad pvi ad
adstoda nemendur vid ad pekkja hugmyndir sinar og yta undir ad peir
auki pekkingu sina og skilning. Vid pad purfa kennarar ad atta sig 4 pvi
hvernig nemendur hugsa og af hverju peir hugsa pannig. Leach og Scott
(2000) eru a medal peirra sem halda pvi fram ad hugmyndir barna og
unglinga séu styrktar med tungumali pess samfélags sem barn elst upp i
og pa i formi hversdagslegra samskipta vid adra. Mikilvegt er fyrir
kennara og nemendur ad tala saman um vidfangsefnid til pess ad
audveldara s¢ fyrir nemendur ad tileinka sér tungumal vidfangsefnisins
og O0last skilning & pvi. Slik nalgun er naudsynleg forsenda nams sé
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gengid Ut fra hugmyndafraedi félagslegrar hugsmidahyggju (t.d. Piaget,
1965; Vygotsky, 1978).

Crick (2005) fjallar um borgaravitund og segir pad ad hlusta a raddir
nemenda yti undir borgaralega patttoku og samfélagslega virkni peirra.
bvi s¢ mikilvagt ad nemendur viti ad pad sem peir hafa ad segja skipti
mali fyrir samfélagid. Crick telur ad pegar hlustad sé¢ & raddir nemenda,
aukist sjalfstraust peirra og tilfinning fyrir pvi ad pau finnist pau tilheyra
tilteknum hop. Mikilvaegt sé ad nemendur upplifi ad pad sem beir segja
skipti raunverulegu mali fyrir skolann, samfélagid og framtidina.
Ennfremur bendir Crick 4 ad mikilvegt s¢ fyrir kennara ad atta sig &
hugsunum nemenda, til pess ad vera fzrir um ad leidbeina peim i
natimasamfélogum & sem uppbyggilegastan hatt.

2.6 Rannsoknir a lifsleikni

Fra arinu 1999, pegar lifsleikni var gerd ad skyldunamsgrein 4 grunn- og
framhaldsskolastigi hérlendis, hafa faeinar rannsoknir og kannanir verid
gerdar 4 lifsleiknikennslu og stodu lifsleikninnar 1 skolakerfinu. Mest hefur
verid skrifad um lifsleikni i1 leikskdlum og grunnskélum en minna i
framhaldsskolum. I pessum kafla verdur greint fri nokkrum koénnunum og
rannsoknum sem vitad er um og teljast geta flokkast undir lifsleiknikennslu i
grunnskolum og framhaldsskolum hérlendis sem erlendis.

2.6.1 Erlendar rannsoknir

Nidurstddur erlendra rannsdkna benda til gagnsemi og jakvaedra ahrifa
markvissrar lifsleiknikennslu i vidri merkingu pess ords (sja t.d. Elias og
Arnold, 2006; Zins, Weissberg, Wang og Walberg, 2004). Greining sem
gerd var 4 165 birtum rannsdknarnidurstooum 4 ahrifum forvarna-
namsefnis fyrir skola, benda til ad par sem ahersla var 16gdo a
lifsleiknikennslu, drég Gr skropum eda fjarvistum faekkadi sem og tioni
brottfalls Gr skola (Zins o.fl., 2004). A arunum 1999 til 2002 for fram
sensk langtimarannsokn (Kimber, Sandell og Bremberg, 2008) 4 ahrifum
lifsleiknikennslu a4 gedheilsu nemenda. Nidurstodur bentu til jakvaedra
ahrifa 4 paetti eins og sjalfsmynd og vellidan. Minna var um arasarhneigd,
einelti og afengisneyslu. Munur 4 félagsfeerni nemenda var hins vegar
ekki marktaekur. Cohen (2006) segir ad langtimarannsoknir bendi til ad
lifsleiknikennsla hafi forspargildi um ndmsgetu og haefni til ad leysa
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agreining fridsamlega, sem hafi forspargildi um heilbrigd hjonabond og
farsaela atvinnupatttoku sidar 4 evinni.

bad feerist i aukana ad kennarar vidurkenni mikilvaegi pess ad hlusta a
raddir nemenda sinna (Mitra, 2008; Sanacore, 2008). Ranns6kn DeFur og
Korinek (2010) sem gerd var nylega bendir til pess ad nemendur vilji
hafa rodd sem hlustad er 4. DeFur og Korinek telja mikilveegt ad skolar
vinni markvisst ad pvi ad skapa adstedur par sem allir nemendur hafi
rodd og studli pad ad betra skolastarfi. Med pvi ad hlusta & raddir
nemenda med olikan félagslegan bakgrunn og olika getu sé stefnt ad
ahrifariku skoélastarfi. Sa skoli eda kennari sem er reidubtinn ad hlusta &
nemendur sina af einleegni og taka mark & tillogum Deirra geti baett
skolastarfid. Patttakendur i rannsokn peirra voru 74 nemendur.
Nidurstédur rannsoknarinnar benda til ad meirihluti nemenda telur
samskipti milli kennara og nemenda sem einkennast af jakvaedni og
virdingu, hafa god ahrif & sig. Jafnframt ad hvetjandi leidsogn og virk
patttaka nemenda i skolasamfélaginu sé mikilveeg. Allir patttakendurnir
74 1 ranns6kn DeFur og Korinek (2010) vildu f4 tekifeeri til ad tja sig um
skolann sinn og menntun sina og voru anagdir ad raddir peirra heyrdust.
Nemendur upplifa ad peir hafi nokkurs konar vald (e. empowerment)
pegar peir hafa rodd sem hlustad er 4. Gildi pess ad hlusta 4 raddir
nemenda felst medal annars i pvi ad nemendum finnist peir skipta mali
samfélaginu, hvort heldur er { bekknum eda skélanum. Med pvi ad hlusta
4 raddir nemenda er verid ad yta undir virka patttoku peirra i skolastarfi
asamt pvi ad pau finnist pau tilheyra hop eda samfélagi.

Black, Strokes, Turnbull og Levy (2009) rannsokudu verkefni sem sett
var af stad { Astraliu og kallast ruMAD? (are you making a difference) eda;
Skiptir pu mali? sem hvetur ungmenni og gefur peim kost 4 ad taka patt i
félagslegum breytingum innan skola peirra og samfélags. I rannsokninni eru
skodadir tveir skolar sem taka patt i prounarverkefninu, annars vegar
grunnskoli og hins vegar gagnfraedaskoli. Nemendur i pessum skélum par
sem bo0id var upp & borgaramennt og nemendum veitt tekifeeri til
borgaralegrar patttdku, syndu heerri medaltal einkunna & pessu svidi en
nemendur i 60rum skélum. Ennfremur benda nidurstodur til pess ad
nemendur vilja hafa raddir sem hlustad s¢ 4. bott margir skolar leitist vid ad
hlusta a raddir nemenda sinna eru pad samt sem adur of litill hopur
ungmenna sem tekid er mark 4. Black og félagar (2009) telja ad oftast séu
pad svokalladir foringjar innan nemendahopsins sem lata mest til sin taka og
hinir verda utundan. Helsta askorun allra skola sé ad veita fleiri ungmennum
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teekifeeri til a0 lata sinar raddir heyrast og gefa peim teekifzeri til ad hafa ahrif
a akvardanatoku sem snerta baedi skolann peirra og samfélag. Fram kemur i
nidurstodum verkefnisins ad kennarar 1 badum skolunum tala um ad patttaka
i verkefninu hafi eflt mjog patttoku nemenda 1 skolastarfi. Medal annars hafi
nemendur ordid medvitadri um ahrif sin i skélanum og samfélaginu og ad
pad skipti mali sem peir hafa ad segja.

2.6.2 A islandi

Arid 2005 var gerd konnun 4 vegum Menntamélaraduneytisins a stodu
lifsleiknikennslu 1 grunn- og framhaldsskélum 1 tengslum vid
endurskodun Adalnamskrar i lifsleikni. Sendir voru spurningalistar i alla
grunn- og framhaldsskola 4 landinu. Svarhlutfall i grunnskélum var um
64% og um 90% i framhaldsskélum. [ framhaldsskolum skiptust
svarendur nokkud jafnt 4 milli skélastjornenda og kennara. I nidurstodum
konnunarinnar i framhaldsskolum kom fram ad mikilvegt veeri ad
forvarnir og efling sjalfstrausts verdi i forgangi i lifsleiknikennslu. Einnig
ad ahersla sé 16g0 4 nams- og starfspjalfun, umfjollun um réttindi og
skyldur & vinnumarkadi, abyrgd og skyldur einstaklinga i samfélaginu,
stodu minnihlutahdpa og fordéma. Einnig bentu nidurstodur 4 naudsyn
pess ad auka tjaningu i skélum og pjalfun nemenda i ad koma fram.
Koénnunin benti til pess ad almenn anegja veri medal kennara med
namsgreinina lifsleikni og ad hin hefdi proast 4 jadkvaedan hatt 1 skolum
(Menntamalaraduneytid, 2008).

[ konnun sem gerd var til ad meta umfang lifsleiknikennslu i
grunnskolum (Gudbjorg Leifsdottir, 2006) kom fram ad flest born i peim
skélum sem konnunin nadi til hljéta kennslu 1 lifsleikni einu sinni i viku,
eina kennslustund i senn. Kénnunin var gerd medal skoélastjornenda og
voru sendar fyrirspurnir til 183 grunnskola i rafreenum posti. Alls barust
svor fra 66 skélum og byggdist konnunin a4 gognum fra peim.
NidurstdOour rannsoknarinnar benda til pess ad helstu kennsluadferdir sem
notast er vid i lifsleiknikennslu séu umradur, skrifleg verkefni og
fyrirlestrar. Einnig kom fram &hersla & forvarnarkennslu i eldri bekkjum.

Rannsokn Ingibjargar Jéhannsdottur (2008) 4 lifsleiknikennslu i 12
grunnskolum a Eyjafjardarsvadinu beindist ad pvi ad athuga hvernig
lifsleikni birtist i starfi grunnskola par og byggdi hin nidurstddur medal
annars 4 syn kennara & namsgreinina. Medal pess sem nidurstodur benda
til er ad almennt séu kennararnir jakveedir gagnvart lifsleikni og liti a
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hana sem mikilveega namsgrein. P6 purfi ad efla fredslu og menntun
lifsleiknikennara, med pvi medal annars ad fa sérfredinga sem hefou
adkomu ad ymsum svidum lifsleiknikennslu. I nidurstédum rannsoknar
Ingibjargar t6ldu kennarar kosti i lifsleiknikennslu medal annars vera:
aukin ahersla 4 einstaklinginn, ahersla a tilfinningar og lidan nemenda,
batt samskipti, pjalfun félagsferni og bettur namsarangur i 6drum
greinum. Neikveedir paettir sem komu fram eru medal annars: of morg og
vidtek markmid Adalnamskrar, skortur sérhafdra kennara i greininni og
nemendum var oft ekki 1jos markmid kennslunnar.

[ rannsokn Sverris Haraldssonar (2008) er skodud stada
lifsleiknikennslu i fjorum islenskum framhaldsskélum. Tekin voru viotol
vid tiu einstaklinga, baedi skolameistara og lifsleiknikennara. Nidurstodur
benda til pess ad margvislegar kennsluadferdir séu notadar i
lifsleiknikennslu. Flestir viomalendur s6gdust nota innlagnir (fyrirlestra),
umradutima og verkefnavinnu (badi i hopum og einstaklingsvinnu).
Mikid virdist vera lagt upp ur samvinnu nemenda, svo sem hdépavinnu.
Ennfremur benda nidurstodur til pess ad mikid hafi verid lagt upp ur pvi
ad pjalfa sjalfspekkingu og samskiptafeerni nemenda. Einnig kom fram ad
meginahersla sé 16g0 4 ad efla félagsproska, tilfinningandm, pegnskapar-
menntun og skapgerdarmétun. Sverrir telur mikilvaegt ad auka purfi vegi
hins sioferdilega sjonarmids, pad er mannreektar.

Rannsokn Aldisar Yngvadottur (2009) snyr ad stodu og horfum i
lifsleikni i grunnskolum. Nidurstodur, sem byggjast a svorum skolastjora
og kennara ur 61 grunnskdla, benda til pess ad ad vidhorf kennaranna og
skolastjornendanna til lifsleikni séu i langflestum tilfellum mjog jakveed.
beir telja hana mikilvega namsgrein sem hafi jakved ahrif a
namsarangur nemenda og venlega leid til ad efla samskiptaferni
nemenda. Langflestir svarenda t6ldu mikilvegt ad lifsleikni veeri
sjalfsted namsgrein. G60 samskiptaheaefni, ahugi og skilningur gagnvart
nemendum eru peir eiginleikar sem svarendur telja mikilveega i fari
lifsleiknikennara. Jafnframt benda nidurstodur til pess ad ahugi kennara a
vidfangsefninu studli ad arangursrikri kennslu. Alls sogoust 97%
svarenda vera mjog eda frekar sammala pvi ad kennarar i peirra skodla
veeru peirrar skodunar ad mikilveegt veeri ad skolinn efldi félags-,
sioferdis- og tilfinningaproska nemenda. Jafnmargir eda 97% reyndust
mjog eda frekar sammala pvi ad lifsleikni veeri mjog mikilvaeg ndmsgrein
i skolastarfi. Almennt virdast fjolbreyttar kennsluadferdir vera notadar i
lifsleiknikennslu og ahersla sé 16g0 4 ad nemendur séu virkir i nami sinu.
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Ennfremur benda nidurstéour til pess ad umradur sé algengasta
kennsluadferdin, en allir svarendurnir 61 telja hana mjog mikid eda
nokkud mikid notada, par af 90% mjog mikid. Adrar adferdir sem
reyndust nokkud notadar voru medal annars hopavinna, hlutverkaleikir og
heimspekilegar samradur. Fyrirlestrar voru notadir i fremur litlum meeli.
Riflega helmingur (52%) taldi sjalfbodavinnundm (e. service learning)
ekkert notad i lifsleikni.

Sidastlidid sumar gerdi hopur ungmenna 4 vegum Iprotta- og
tomstundarads Reykjavikur og Vinnuskéla Reykjavikur, konnun &
lifsleiknikennslu undir leidsdgn tveggja leidbeinenda, Kristinar Témasdottur
og Drifu Atladottur (2009). Lagdir voru fyrir 355 spurningalistar fyrir
ungmenni i 8-10 bekk i1 grunnskolum Reykjavikur. Verkefnid ber heitid
Lifsleiknikennsla i grunnskolum; upplifun og hugmyndir unglinga. Upphaf
verkefnisins ma rekja til umraedna sem attu sér stad a fundi Reykjavikurrads
par sem ungmenni lystu yfir dhyggjum sinum & pvi ad lifsleiknikennsla veeri
mjog misjofn milli skola og kennara. Einnig komu fram dhyggjur peirra a pvi
a0 ekki feeri alltaf fram st kennsla sem eigi ad fara fram. bPeim fannst sumir
kennarar nota kennslustundir i lifsleikni til ad lata nemendur klara annad
namsefni og fara yfir metingu nemenda. Nidurstoour kénnunarinnar syndu
ad 22,5% Dpatttakenda fannst lifsleiknitimarnir vera skemmtilegir og
freedandi; 13,8% patttakenda fannst peir ekki leera nogu mikid 1 timum og
11,5% fannst kennslan 1éleg eda illa skipulogd. Ennfremur syndu nidurstodur
a0 35,5% Datttakenda hofou enga skodun 4 pvi hvad peir vildu leera i
lifsleikni. Pegar spurt var hvad patttakendur vildu leera 1 lifsleikni kom 1 1jos
ad 20% vildu fa forvarnarfredslu; 15,8% vildu fa fjarmalafredslu; 14,3%
vildu f4 kynfredslu og 11,5% hofou dhuga 4 ad fredast um samskipti,
sidfraedi og einelti.

Konnun Sjafnar Guomundsdéttur (2009) beindist ad umradum sem
kennsluadferd i lifsleikni. Hun kannadi vidhorf 21 nemenda sem voru i
lifsleiknidfanga, til umraedna i kennslunni. Nidurstodur syndu ad
nemendur voru almennt jakvaedir gagnvart umredum i lifsleikni. Fram
kom ad nemendur kunna ad meta gédan umraedutima, par sem umradan
snertir nemendur og fer pa til ad hugsa hlutina upp 4 nytt og breyta
vidhorfum sinum 4 pann hatt ad pau byggi a4 auknu meli 4 igrundun,
g60um rokum og samkennd.

Fatt virdist um rannsoknir hér 4 landi par sem med utanadkomandi
mati er athugad hvort nemendur syni framfarir i lifsleiknindmi. P6 ma
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nefna rannsoknir Sigrinar  Adalbjarnardottur (1993, 2007). 1 peim
rannsoknum hefur komid fram ad nemendur sem taka patt i verkefninu:
HIuo ad félags- og tilfinningaproska nemenda syna meiri framfarir i
samskiptahefni en nemendur i samanburdarhopi. beir taka t.d. oftar til
greina mismunandi sjonarmid pegar peir leysa agreiningsmal bedi i
hugsun (fast vid klipusdgur) og i hegdun i daglegu bekkjarstarfi.
Jafnframt koma fram tengsl & milli hugsunar og hegdunar nemenda i
pessum rannsoknum; peir nemendur sem syna proskadri hugsun vid ad
leysa agreiningsmadl syna lika proskadri hegdun. Einnig er athyglisvert ad
peim sem for meira fram i hugsun yfir veturinn for meira fram i hegdun.
bessar nidurstodur eru pvi upporvandi.

2.7 Markmio og rannsoknarspurningar

Hér a landi hafa athuganir beinst ad pvi ad draga fram hugmyndir
skolastjora og kennara um lifsleiknikennslu en syn ungmenna a pa
kennslu virdist ekki hafa verid skodoud markvisst.

Rannsoknir benda til pess ad mikilvaegt sé ad hlusta & pad sem
nemendur hafa ad segja um nam sitt og lykillinn ad baettu skolastarfi sé
oft sa ad fara eftir peim tillogum sem nemendur setja fram. Med pvi ad
hlusta & raddir nemenda um namid s¢ ytt undir virka patttdku peirra i
skolastarfi. Pad getur medal annars leitt til pess ad nemendur verdi
medvitadri um ahrif sin 1 skoélanum og samfélaginu (Black o.fl, 2009;
DeFur og Korinek, 2010).

ber rannsoknir sem litid hefur verid til hér ad framan gefa til kynna ad
skortur sé & eigindlegum rannséknum 4 pvi baedi hérlendis og erlendis
hvad ungmennum sjalfum finnst um lifsleiknikennslu i framhaldsskélum.

Meginmarkmid pessarar rannsoknar og nylunda er ad 6dlast dypri
skilning & syn nokkurra ungmenna & lifsleiknikennslu i famhaldsskolum.
Rannsoknin verdur pvi st fyrsta sem fjallar um syn ungmenna sjalfra a
lifsleiknikennslu i framhaldsskolum, ad minnsta kosti hér a landi.

Med pvi ad hlusta eftir rdddum barna og ungmenna i skolastarfi
komumst vid betur ad pvi hvad nemendur vilja fa ut ar lifsleiknikennslu i
framhaldsskolum.

Rannsoknarspurningar pessarar rannsoknar eru eftirfarandi:

» Hvert telja ungmennin sex i pessari rannsékn sem eru i
framhaldsskola vera mikilvaegi lifsleikni?
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» Hvada personulega avinning telja pau sig hafa haft af
lifsleiknikennslu?

» Hvao parftil ad peirra mati til a0 lifsleiknikennsla sé god?

Til ad svara pessum spurningum var eigindleg rannsdknaradferd notud
baedi vid gagnasdfnun og urvinnslu. Reynt er ad lada fram med itarlegum
vidtélum syn ungmennanna & pvi sem peim finnst mikilvaegt ad lera i
lifsleikni og hvers vegna.
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3 Rannsoknaraofero

f pessu rannséknarverkefni voru notadar eigindlegar rannsdknaradferdir
(e. qualitative research method). Slikar adferdir henta vel i rannséknum
sem leitast vid ad 60last mynd af lifi folks og afla pekkingar &4 pvi hvada
skilning og merkingu folk leggur i lif sitt og athafnir (Esterberg, 2002).
Forsendur eigindlegra rannsokna byggja & fyrirberafredilegum (e.
phenomenological) pekkingargrunni sem midar ad pvi ad veruleikinn sé
félagslega motadur (Taylor og Bogdan, 1998).

3.1 Aoferoafraeoi

Hér er um ad raeda tilviksathugun sem felur i sér ad malefni er rannsakad
med pvi ad skoda eitt eda fleiri tilvik innan dkvedins ramma (Cresswell,
2007), i pessu tilviki ad kynnast syn ungmenna & lifsleiknikennslu i
nokkrum framhaldsskolum. Meo slikum adferdum er mdguleiki 4 ad
00last dypri skilning & hugsunum vidmalenda, sem annars getur verid
erfitt a0 na fram med tolulegum upplysingum.

Vidtalsspurningar 1 eigindlegum rannséknum innihalda opnar
spurningar eins og hvers vegna og hvernig. I opnum vidtolum er ekki
studst vid stadlada spurningalista, heldur er meginaherslan 16g0 4 pad ad
skoda vidfangsefnid opinskatt par sem vidmalendur fa ad tja sig med
eigin ordum (Esterberg, 2002). Reynt er ad fa innsyn i veruleika annarra
eins og vidkomandi upplifir hann. Eigindlegar rannsoknaradferdir
hentudu vel i pessari rannsdkn par sem reynt er ad nalgast skilning ut fra
personulegri reynslu og sjonarmidum vidmalenda, sem allir hafa lokid
vid lifsleikniafanga i framhaldsskolum.

3.2 Pbatttakendur

Akvedid var ad taka einstaklingsvidtol par sem rannsoknarsvidid er vel
afmarkad og etlunin ad fa4 djapan skilning & syn ungmenna a
lifsleiknikennslu i framhaldsskolum. Val a vidmalendunum sex byggdist
a pvi ad na sem mestri fjolbreytni; ungmennin veru af badum kynjum,
prjar stalkur og prir drengir og i fjérum 6likum framhaldsskélum, p.e. ur
bekkjarkerfi og fjolbrautakerfi. Pau eru 4 aldrinum 17-18 ara og hafa o6ll
lokid lifsleikniafanga i sinum framhaldsskola. Pvi er um markvisst trtak
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ad reda. Markvisst urtak gengur Ut a4 pad ad hafa fyrirfram valda
patttakendur til ad taka patt i rannsokninni (Esterberg, 2002).

3.3 Framkvaemd rannsoknar

Til pess ad velja patttakendur hafoi ég samband vid kennara tr nokkrum
framhaldsskolum sem leitudu til sjalfbodalida fyrir rannsoknina. Eftir ad
hafa verid bent 4 nokkra viomalendur hafdi ég samband vid ungmennin
og fékk leyfi hja foreldrum peirra sem yngri voru en 18 ara. Oll
ungmennin sem ¢ég hafdi samband vid sampykktu ad taka patt i
rannsokninni.

Gagnasofnun for fram med sex halfopnum vidtélum par sem studst
var vid vidtalsramma sem midast vid fyrirfram akvedna efnisflokka.

Vidtolin téku 4 bilinu 40-60 minutur hvert og voru tekin a4 timabilinu
4. november 20009 til 15. febraar 2010. Leitast var vid ad ungmennunum
1101 vel 1 vidtdlunum og upplifou sig 6rugg og voru pvi tekin 4 heimilum
vidomalenda med leyfi fra foreldrum peirra.

Vidtolin voru hljooritud og sidan afritud ordrétt strax ad peim loknum.
Gognin voru sidan pemagreind og var pad gert med pvi ad undirstrika
pad sem tengist hverju pema fyrir sig med mismunandi litum og skoda
rauda pradi sem voru gegnumgangandi i vidtolunum.

Nofnum allra viomelenda hefur verid breytt. Fyrsta vidtalio var tekid
vi0 Guomund 18 &ra sem er & 6dru ari i fjolbrautaskéla. Sidan var reett vid
Vilborgu 17 ara sem er 4 fyrsta ari i menntaskdla. Neest var tekid viotal
vid Kolbrunu 18 ara sem er 4 fyrsta ari i fjolbrautaskola. ba var talad vid
Simon 17 4ra sem er a fyrsta ari i fjolbrautaskdla. Sidan var ratt vio
Hollu 17 ara sem er 4 60ru ari i fjolbrautaskdla. Ad lokum var tekid viotal
vid Sindra 18 ara 4 60ru ari i menntaskola.

Mismunandi var hvernig lifsleiknin var skipulogd i peim fjorum
skolum sem hér um raedir, i 6llum skdélunum var lifsleiknin kennd i einum
afanga (LKN 103). Lifsleiknikennslan hofst & fyrsta namsari, & fyrstu 6nn
i 6llum fjéorum skolunum. Alls stadar voru lifsleikniafangarnir sjalfstaedir,
ekki var um sampettingu vid adrar namsgreinar ad reda eins og
adalanamskra bendir 4 sem hugsanlegan utferslumdguleika.
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3.4 Greining gagna

Vid greiningu og urvinnslu gagna var lagt upp med fyrirfram akveona
efnisflokka: peir eru mikilvaegi lifsleiknikennslu, ventingar til
lifsleikninnar, &hersluatridi, lifsleikni samanborid vid Onnur fog,
skilgreining & lifsleikni, hvad er g0 lifsleiknikennsla, samvinnunam,
dhugaverdast i lifsleikni, hugmyndir ungmenna og borgaravitund. Opin
kéoun var gerd 4 hverjum efnisflokki fyrir sig og fundin
ahersluatridi/pemu 1 mali hvers ungmennis. Sidan voru skodud
sameiginleg pemu sem fram komu i svérum ungmennanna.

3.5 Sioferoilegir peettir og takmarkanir

Engin sérstok sidferdileg alitamal komu upp vardandi framkvemd
rannsdknar. Allir vidmelendur og foreldrar peirra sem voru yngri en 18
ara voru jakvadir 1 gard rannsoknar og veittu fuslega leyfi til ad gognin
yrou nytt til Grvinnslu.

Takmarkanir rannsoknarinnar felast 1 pvi ad einungis er um ad reda
sex einstaklinga og pvi ekki haegt ad alhafa 0t fra nidurstodum yfir &
heild allra ungmenna sem lokid hafa lifsleikniafanga i framhaldsskolum.
Hins vegar gefur fjolbreytnin i svérum pessara ungmenna talsverda
innsyn i pad hvernig lifsleiknikennslu sé¢ hattad i framhaldsskélum a
hofudborgarsvadinu, par sem ratt var vid ungmenni ur fjorum
framhaldsskolum 4 pvi landsvaedi.

Tilgangur rannsoknarinnar er ad skoda syn sex ungmenna a
lifsleiknikennslu i framhaldsskoélum og & pann hatt 60last betri skilning a
hugmyndum beirra. Vonir eru bundnar vid ad nidurstédurnar um syn
nemenda & lifsleiknikennslu verdi haegt ad nyta til ad beta
lifsleiknikennslu 4 Islandi, baedi vid stefnumétun greinarinnar svo sem i
namskrargerd og i starfi kennara sem kenna lifsleikni. Pannig gaetu
nidurstodurnar haft hagnytt gildi.
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4 Niourstoour

Hér a eftir verdur fjallad um syn ungmenna a lifsleiknikennslu eins og
htin birtist 1 svérum peirra vid spurningum sem lagdar voru fyrir pau um
lifsleiknikennslu i framhaldsskélum. Spurningarnar mynda efnisflokka
sem sidan eru pemagreindir. Nidurstodur eru settar fram og talkadar. Til
a0 draga betur saman svér ungmennanna eru settar fram toflur sem syna
hvad tvo eda fleiri ungmennanna eru sammala um.

Efnisflokkarnir eru eftirfarandi:
» Megintilgangur og mikilvagi lifsleiknikennslu

» Personulegur avinningur lifsleiknikennslunnar i
framhaldsskolanum

» Upplifun af lifsleiknikennslu (par 4 medal: aherslur;
kennsluadferdir; géour lifsleiknikennari; lifsleiknin i
samanburdi vid adrar namsgreinar).

» Vidfangsefni sem ungmennin vilja leggja aherslu a i
lifsleiknikennslu.

4.1 Megintilgangur og mikilvzegi lifsleiknikennslu

Lifsleikni er fag sem er mjog viofedmt og er ®tlad ad taka 4 ymsum
fijdlbreyttum vidfangsefnum. bvi var ahugavert ad skoda syn ung-
mennanna um hvad lifsleikni sntist um i huga peirra og hvert mikilvagi
hennar er.

Oll ungmennin sex telja lifsleiknikennslu i framhaldsskélum vera
mikilveega. Einn viomalandi segist p6 ekki telja hana mikilvaega fyrir sig
og annar litur 4 lifsleiknina sem ,,prjar friar einingar* en telur hana po
mikilvaega pvi par sé bodid upp 4 sjalfbodavinnunam. begar viomalendur
voru spurdir hvort peir myndu vilja fara i fleiri lifsleikniafanga svorudu
allir vidmalendur pvi neitandi, fyrir utan einn sem veri alveg tilbliinn ad
fara { annan lifsleikniafanga til ad fa prjar friar einingar i vidbot. Einn
lifsleikniafangi virdist pvi vera nég ad mati pessara ungmenna sem hér
voru spurd.
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begar ungmennin voru spurd hvert sé mikilvaegi lifsleiknikennslu i
framhaldsskolum sagdi Gudmundur: ,,Gott ad heyra hvernig 1ifid er hja
peim sem eru fatladir, gott a0 heyra hvernig lifid er hja 60rum, feer mann
til ad hugsa hvad sumir purfa ad lifa erfidu lifi“. bar visar hann til
gestafyrirlesara sem kom i heimsokn en vidkomandi er bundin hjolastol.
Jafnframt taladi hann um mikilvagi sjalfbodavinnu sem nemendur attu ad
taka patt i, sem hluta af lifsleikninni:

Vid attum ad vinna sjalfbodavinnu i fjora tima og ég for a
sérbrautina og hjalpadi krokkunum par...bara syna peim sma
studning. Pad var ekkert leidinlegt ad vera parna, bara mjog
gaman ad vera med pessum krokkum. Syna peim ad pau geti
verid vinir allra 1 skélanum, ekki bara einhver sérbraut nidri
kjallara. Syna peim ad pau séu ekkert 60ruvisi en hinir, pau
eru bara eins og vid 6ll. Syna peim studning og syna peim ad
pau séu hluti af skélanum.

Af svari Gudmundar ma sja ad hann telur mikilvaegt ad fa innsyn inn 1 lif
annarra. Hann telur jafnframt sjalfbodavinnuna, sem var hluti af
lifsleiknikennslunni i skélanum hans, vera mjog mikilvaga. Par sem hun
folst 1 ad stydja born sem purfa sérstaka adstod.

Vilborg segir ad pad eigi ad kenna lifsleikni i framhaldsskolum vegna
pess ad par fai nemendur tekifzeri til ad tja sig, meira en 1 60rum fogum.
Hun telur mikilvaegt ad fa tekifeeri til ad tala um lifid og tilveruna. Hun
segir: ,,Gott a0 heyra hvad 6drum finnst og svo finnst mér ég vera
oruggari ad tja mig eftir ad hafa verid 1 lifsleikni*. Hér visar Vilborg til
mikilvegis umradna i timum, ad nemendum gefist kostur 4 ad lata sinar
raddir heyrast og fai taekifaeri til ad tja sig um sinar hugsanir og skodanir.
Ennfremur gefur petta svar hennar til kynna ad hun telji sjalfstraust sitt
hafi aukist vid ad tj& sig og hun vill heyra hvad adrir hafa ad segja.

Simon telur ad pad eigi ad kenna lifsleikni i framhaldsskolum; honum
finnst mikilveegast ad lera ad geta att samskipti vid adra, geta tjad sig,
haldid fyrirlestra og opnad sig fyrir 60rum. Hann segir ad upplifun sin
hafi verido g6d, hann hafi fengid teekifeeri til ad kynnast sjalfum sér betur,
einnig komst hann ad pvi med umradum viod jafningja ad adrir eru lika ad
fast vid ymiss vandamal, likt og hann. Hann segir ad med pvi ad rada vid
folk um ymsa hluti hafi hann myndad tengsl vid adra. Simon segir
lifsleikni sntiast um pad ad geta tjad sig betur og geta sagt pad sem madur
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vill. Hann segir ad folk atti sig 4 ad pad er ekki eitt a bati: ,,bu lerir svo
mikid um adra og lerir svo otralega mikid um pig“. Hann segir
ennfremur ad ekki sé heegt ad utskyra hvad lifsleikni sé enda leeri
nemendur petta ekki i gegnum bok heldur med pvi ad upplifa petta
sjalfur. Hann heldur afram ad lysa lifsleikni og segir:

Madur bara breytist inn 1 sér og andlegur proski pinn hann
bara hefur haekkad alveg otralega mikid vid petta og ég
meina madur getur niina bara liggur vio gert pad sem pu vilt
i lifinu... Madur labbar fram hja pisund manns sidan hugsar
madur aldrei 0t 1 pad ad petta folk er bara einstaklingur eins
og pu og pad getur verid ad hugsa pad sama. Sidan getur
verid ad pad sé¢ bara ndkvaemlega eins og pu og madur
einhvern veginn byrjar ad hafa 6druvisi sjonarhorn a 1ifio.

Simon telur ad lifsleiknin hafi ytt undir proska hans og nu virdist hann
hafa aukna tra 4 eigin getu, pegar hann segir: ,,...madur getur niina bara
liggur vid gert pad sem pu vilt i lifinu“. Hann virdist hafa fengid adra syn
4 1ifid; sjai sig 4 annan hatt i samfélagi folks. Aherslur hans eru pvi 4
mikilvegi lifsleikni vid ad efla samskiptahafni, tjaningu, sjalfsskilning
og eru samradur i pvi efni mikilsverdar.

Sindri segir ad lifsleikni sé listin ad lifa og ad lifsleiknikennsla sé
mikilveg; pad séu mjog fjolbreytt vidfangsefni sem farid s¢ i og i
lifsleikni gefist tekiferi til ad kynnast nyju folki betur. Hann sagoi
jafnframt ad mikid hefdi verid um umradutima i sinum skola og pad
hefdi honum pott mjog naudsynlegt: ,,allir gatu tjad sig eins og peir vildu
i pessum timum, pad matti tala um ymsa hluti“. Honum fannst mikilvegt
ad ,koma héopnum betur saman® og einnig raeddi hann um mikilveegi
fredslu um ymis réttindi, eins og kvenréttindi og réttindi
samkynhneigdra. ,Mér fannst mjog gott...[ad] opna augu folks fyrir
vidkvemum hlutum, pad er naudsynlegt™. Sindri taladi um ad honum
hefdi pott mjog gaman i lifsleikninni: ,,[Eg] leerdi ad tala fyrir framan
annad folk, pordi meiru, fékk meira sjalfstraust...tala vid annad félk sem
ég pekkti ekkert adur, gaman ad pvi ad kynnast fleirum®. Fram kemur i
svari Sindra a0 hann telur sjalfstraust sitt hafa aukist og hann telur eflingu
félagstengsla vera mikilveegan patt i lifsleiknikennslu og einnig umraedur
um ymis mal eins og réttindi folks.
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Kolbrun er & peirri skodun ad lifsleiknikennsla sé mikilveg
kennslugrein i framhaldsskolum:

betta er partur af lifinu, eda pu veist petta eru hlutir sem pu
verdur ad pezla i og verdur ad lera. P verdur ad lera um
fordoma. Eg tek pad fram af pvi ég 4 vini sem hafa lent i
fordomum og alls konar hlutum og pad er bara mikilvegt ad
krakkar og unglingar og fullordid folk, allir geri sér grein
fyrir a0 petta er rangt. betta 4 ekki a0 vera til einelti og allt
petta. Petta eru hlutir sem madur verdur ad heyra folk tala
um og hvad adrir hafa lent i. Audvitad lidur manni illa ad
heyra petta, en pad er pad sem hjalpar manni ad lera & ad
petta er rangt. Petta er hlutur sem folk verdur ad lera. bad er
veri0 a0 kenna manni hluti i lifinu sem madur a ad
kunna...finnst mér, fordoma og koma fram.

[ svari Kolbrinar méa greina samkennd med peim sem verda fyrir
fordomum og einelti og st skodun hennar hve brynt er ad fjalla um slikt
sioferdi sé efni i kennslu. Kolbrin sagdi einnig:

...0g svo alls konar fyrirlestrar, kenna manni um
stéttarfélogin. Kom parna Efling og eitthvad ad tala vid
okkur um vinnuadstedur og eitthvad svona. Petta eru bara
hlutir sem madur 4 ad kunna og vita i framtidinni. Eg hringdi
i stéttarfélagid mitt og fékk ad vita hvort petta veeri ekki
orugglega allt rétt og pannig. Eg vissi petta ekki adur sko...
pannig ad ég lerdi alveg & pessu. bannig ad mér fannst ég
algjorlega vera lera.

Kolbruan telur sig lika hafa lert hagnyta hluti i lifsleikninni sem han geti
nytt sér i framtidinni, svo sem um stéttarfélog. Hun beetti vid ad sér peetti
mikilveegt ad leera framkomu.

Halla sagdist ekki vera viss um mikilvaegi lifsleiknikennslu 1
framhaldsskoélanum; henni finnst lifsleikni ekki skipta mjog miklu mali. b6
fannst henni mikilvaegt ad hun kynntist samnemendum i lifsleikni miklu
betur og er enn vinur peirra i dag, einu ari sidar. Halla segir ad sér hafi pott
gott ad fa tekifeeri til ad reeda ymsa hluti 1 lifinu i lifsleikninni, sérstaklega
par sem ungmenni séu ad ganga i gegnum ymsar tilfinningar 4 pessum arum.
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Halla segir ad lifsleikni s¢ vettvangur par sem nemendur fai tekifeeri til ad
rae0a ymsa hluti 1 lifinu. Mikid sé ad gerast hja ungmennum a pessum arum
sem mikilveegt sé¢ ad reeda. Hun segir jafnframt:

Félagslifid og margt [er] ad breytast hja manni. A pessum tima
fer sjalfsoryggid oft nidur og parna var verid ad reda pad og
svona og mér fannst pad mjog gott. Lika sja hvernig 66rum lidur
og pannig. Lika gott ad lata mann beeta sig i framkomu ad purfa
a0 standa fyrir framan adra og tala og mér finnst pad mjog gott.
Margir krakkar sem beettu sig mjog mikio.

Hér virdist svar hennar gefa til kynna mikilvaegi pess ad hafa umraedur i
timum par sem nemendum gefst kostur 4 ad tja sig um margvisleg
malefni er snerta pa. Jafnframt visar htn til mikilveegis félagstengsla sem
myndudust i lifsleiknitimum.

Hér ma sja yfirlit sem synir pau pemu sem fram komu hja tveimur
ungmennanna eda fleiri um megintilgang og mikilvaegi lifsleiknikennslu.

Tafla 1. Megintilgangur og mikilvzegi lifsleiknikennslu

bemu
Samskipti/ Skilja sjalfan| Fraedsla

No6fn Tjaning |Umraedur| félagstengsl [Sjalfstraust| sig ogadra | m.a. Gildi
Gudmundur X X
Vilborg X X X
Simon X X X X
Sindri X X X X
Kolbrin X
Halla X X X

[ svorum ungmennanna hér ad ofan kemur i 1jos ad pau talka
megintilgang lifsleikni & misjathan mata. Sja ma 4 t6flu 1 pad sem tvd
eda fleiri ungmenni segja hafa um pad ad segja. bar ma sja ad Vilborg,
Simon, Sindri og Halla nefna mikilvaegt ad fa tekifaeri til ad tja sig i
lifsleiknitimum og einnig nefna pau mikilvegi umraeodna i
lifsleiknikennslu. Simon, Sindri og Halla tala um mikilvagi pess ad efla
félagstengsl milli nemenda. Vilborg og Sindri tala um ad lifsleiknin hafi
eflt sjalfstraust peirra. Gudmundur og Simon nefna ad i
lifsleiknikennslunni hafi peir lert ad skilja sjalfa sig og adra betur.
Guomundur talar um fraedslu i sjalfbodavinnu; Sindri segir ad mikilvaegt
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s¢ a0 freeda um réttindi samkynhneigdra og kvenréttindi og Kolbrun talar
um mikilvaegi fordomafraedslu og fraedslu tengda atvinnumarkadi.

4.2 Ventingar til lifsleiknikennslu

begar viomalendur voru spurdir Ut i par vaentingar sem pau hofou til
lifsleiknikennslunnar i framhaldsskolanum kom 1 1j6s ad enginn
vidmalendanna hafodi nokkrar vantingar til hennar.

Gudmundur sagoist ekki hafa vitad hvao lifsleikni var: ,,bvi lifsleikni i
grunnskélanum minum var ... madur matti bara sofa i timum par. Ekki
neitt ad gerast, bara slokunartimar®. A svari hans mé sji ad hann telur
lifsleiknikennsluna i grunnskélanum ekki hafa verid markvissa og pvi
hafi hann ekki haft neinar vaentingar.

Vilborg, Simon, Kolbriin og Sindri h6fou heldur engar ventingar til
lifsleikninnar i framhaldsskélanum og gafu ekkert meira at 4 pad. Halla
hafdi heldur ekki vaentingar i pessu efni; hun segir:

bad voru engar ventingar, af pvi pad var ekkert gert i
grunnskolanum sem fékk mann til ad hafa veentingar til
lifsleikninnar. betta voru bara glatadir timar i grunnskoélanum.
Annad hvort fengum vid fri eda vorum ad spila eda eitthvad,
pannig ad madur vissi ekkert hvad lifsleikni vaeri pannig.

Hér visar svar hennar til neikveedrar upplifunar & lifsleiknikennslu i
grunnskdlanum.

Tafla 2 synir ad ungmennin hofou engar veentingar til lifsleikni-
kennslunnar i framhaldsskélanum.

Tafla 2. Vaentingar til lifsleiknikennslu i framhaldsskéla

Pemu

Nofn Engar veentingar | Omarkviss lifsleiknikennsla i grunnskéla

Gudmundur X X

Vilborg

Simon

Sindri

Kolbrun

X[ X [X XX

Halla
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Eins og tafla 2 synir h6fou ungmennin engar veentingar til lifsleikni-
kennslunnar adur en pau byrjudu i henni i framhaldsskolanum. Svo
virdist sem lifsleiknikennslan i grunnskélanum hafi ekki verid mjog
markviss 1 nokkrum tilvikum og pvi hafi pau ekki haft neinar ventingar
til lifsleiknikennslunnar i framhaldsskolanum.

4.3 Upplifun af lifsleiknikennslu

Hér verour fjallad um skipulag lifsleiknikennslu, &herslur og
kennsluadferdir samkvaemt svérum ungmennanna.

4.3.1 Abherslur i lifsleiknikennslu

begar spurt var um helstu ahersluatridi i lifsleiknikennslunni i
framhaldsskolanum bar misjofn atridi & gobma. Gudmundur taladi um ad
16gd hefdoi verid ahersla a: sjaltbodavinnu, fjamalafredslu og
namstekni®. Vilborg sagdi ad ahersla hefdi verid 10g0 a: ,,namsteekni,
sjalfstraust og tjaningu®. Simon nefndi ad ahersla hefoi verid a: ,,ad lata
nemendur kynnast og efla traust i bekknum, framkomu og tjaningu“.
Sindri sagdi ad ahersla hefoi verid a: ,jafnrétti, forvarnir t.d. kynfraosla,
anorexia og ranghugmyndir. Kolbrin sagdi mesta dherslu hafa verid a:
»Sjalfsmyndina, igrundun og sjalfbodavinnu‘. Halla taladi um ad dhersla
hefdi verid a sjalfmyndina, framkomu: ,lata nemendur kynnast og
fordomafraedslu®.

Tafla 3 synir hvad tvo eda fleiri ungmenni tdldu ad mest ahersla hafi
verid 16g0 4 1 lifsleiknikennslunni.

Tafla 3. Aherslur i lifsleiknikennslu

bemu
Sjalfstraust/ Fordoma Sjalfboda
No6fn Tjaning | sjalfsmynd |Félagstengsl| fraedsla [Namstaekni| vinna |Framkoma
Gudmundur X X
Vilborg X X X
Simon X X X
Sindri X
Kolbrun X X
Halla X X X X

Eins og tafla 3 synir virdast fjolbreyttar dherslur vera i
lifsleiknikennslu 1 pessum fjorum framhaldsskélum. Samkvaemt
Vilborgu, Kolbrinu og Hollu virdist mest ahersla hafa verid 16gd a ad
efla sjalfstraust og sjalfsmynd nemenda. Vilborg og Simon segja einnig
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hafa verid lagda aherslu & tjaningu i timum. Simon og Halla nefna ad
16g0 hafi verid ahersla a a0 efla félagstengsl milli nemenda. Sindri og
Kolbriin segja ad 4hersla hafi verid 16g0 4 fordomafraedslu; Gudmundur
og Vilborg a namstekni; Gudmundur og Kolbrin 4 sjalfbodavinnu. A0
lokum nefna Simon og Halla ad ahersla hafi verid 16gd a4 ad kenna
nemendum ad koma fram. Ungmennin sem koma ur sama skola upplifa
lifsleiknikennsluna mjog 6likt.

4.3.2 Kennsluaoferoir i lifsleiknikennslu

Fram kom hja ungmennunum sex i pessari rannsokn ad umredur og
samvinnunam séu per kennsluadferdir sem mest eru notadar i lifsleiknikennslu
i skolum peirra. Pau voru spurd hvad peim peetti um samvinnundm og voru
pau flest sammala um ad samvinna veeri af hinu goda og virtust telja sig hafa
meira gagn af samvinnunami en einstaklingsverkefnum.

Gudmundur segir ad sér finnist hopavinna mun skemmtilegri en
einstaklingsvinna; honum finnst ,,mikilveegast ad kynnast samnemendum i
sliku samvinnunami. Hér visar hann til mikilvaegis félagstengsla i sliku nami.

Vilborg sagdi ad mikid hefdi verid um hopavinnu og kennarinn hefdi
skipt nemendum i hopa, pannig ad sdmu nemendur yrdu ekki alltaf saman
i hopi. Hun sagdi ad med pessu veri hann ad ,,lata nemendur kynnast
betur*. Hun sagdi jafnframt ad sér 1idi betur i hopavinnu: ,,gott ad heyra
hvad hinir hafi ad segja“ og einnig er ,,gott ad fa studning fra hinum i
hépnum pegar vid unnum verkefni og kynntum verkefni®. I svari hennar
hér virdist pad vera henni mikilvaegt ad fa studning fra samnemendum og
einnig finnst henni gagnlegt ad heyra hvad 60rum finnst, p6 svo hin hafi
ekki utskyrt pad nanar.

Simon sagdi ad mikid hefodi verid um hopavinnu og ad sér fyndist pad
mjog ,,snidugt™:

..Sitjum vid saman i svona hop og pa bara opnast eitthvad.
Held lika ad pad sem er i pessu er ad madur lerir ad skilja
annad folk. bad er pad sem kemur vid lifsleiknina. Fraedast
um sjalfan sig og um annad folk lika. Madur faer svona nytt
sjonarhorn 4 1ifid... hvernig pad er.

Hér visar Simon til pess ad i hopavinnu faist nytt sjonarhorn & 1ifid.
Med samvinnunami telur hann sig leera ad skilja og fraedast um sjalfan sig
og alra.
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Sindri sagdi ad sér peetti miklu skemmtilegra ad vera 1 hopavinnu, pott
stundum einbeiti hann sér betur pegar hann vinnur einstaklingsverkefni.
Hann sagdi pad slema vid ad vera i hdpavinnu sé pegar hann lendi med félki
i hop sem nennir ekki ad gera neitt; pa veeri hann ekkert ad ,,greeda”. En 1
heildina talid tekur hann hopavinnu fram yfir einstaklingsvinnu: ,,Madur
heyrir hvad 6drum finnst og pad er fint, pott madur sé ekki alltaf sammala®.

Kolbrin segir ad mikid hafi verid um hépavinnu. Han segir um
samvinnundm:

Mér finnst lika svo dhugavert ad heyra hvad adrir hafa ad
segja. En pott ég sé ekki sammala pa er samt gaman ad heyra
hvad 60rum finnst og stundum breytir pad minu. Bara petta
fékk mig til ad hugsa 60ruvisi. Madur er algjorlega ad grada
4 pvi a0 heyra hvad 6drum finnst.

Hér talar Kolbrin um mikilvaegi pess ad fa fram og skooda olik sjonarmid.
bad finnst henni afar gagnlegt og telur pad hafa breytt hugsunarhaetti sinum.

Halla segir ad sér finnist betra ad vera 1 hopavinnu, sérstaklega pegar
kemur a0 pvi ad kynna verkefnin. Hun segir:

M¢ér finnnst rosalega dpagilegt ad vera ein, en um leid og
einhver er hja mér pa er ég i finu lagi og finnst petta
ogedslega gaman...Mér fannst pad bara mjog gott af pvi folk
er med svo misjafnar skodanir, stundum finnst manni adrar
skodanir alveg faranlegar en pad verdur ad hafa pad.

Hér visar han til studnings sem hin fer fra samnemendum i
samvinnundmi. Ennfremur talar hin um mikilvaegi pess ad fa fram o6lik
sjonarmid, en utskyrdi pad ekki nénar.

Tafla 4 synir pad sem tvo eda fleiri ungmenni téldu vera gagnsemi
samvinnunams.

Eins og sést a toflu 4 telja flest ungmennanna sex gagnsemi
samvinnunams vera pa helsta ad heyra sjonarhorn annarra. Eins kemur
fram ad samvinnunam s¢é skemmtilegra en einstaklingsvinna. Gudmundur
og Vilborg telja ad samvinnunam efli félagstengsl peirra. Vilborg og
Halla telja a0 i samvinnunami fai paer studning fra samnemendum sinum.
Simon og Kolbriin virdast telja ad skilningur peirra & 60rum hafi aukist
med pvi ad vinna 1 hép med 6drum.
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Tafla 4. Gagnsemi samvinnunims

Pemu
Sjénarhorn
No6fn Félagstengsl| annarra | Studningur [ Skemmtilegra | Skilningur
Gudmundur X X
Vilborg X X X X
Simon X X
Sindri X X
Kolbrin X X
Halla X X X

4.3.3 Goour lifsleiknikennari

Mikilvaegt er ad skoda syn ungmenna & hvad einkenni goda
lifsleiknikennslu svo ad hagt s¢ ad nyta par upplysingar til ad gera
kennsluna enn betri.

begar ungmennin voru spurd ut i hvad peim petti einkenna goda
lifsleiknikennslu beindu pau flest athyglinni ad pvi hvad veri goédur
kennari i lifsleikni.

Gudmundur segir ad godur kennari sé ,hress og skemmtilegur” og
,mikilvaegt ad hann hlusti & hvad nemendur hafi ad segja“.

Samkvemt Vilborgu snyst god lifsleiknikennsla um pad ad leyfa
nemendum ag tja sig og hlusta a pad sem nemendur hafa ad segja. Hun
segir pad vera mikilvegt ad kennarinn ,.geti talad um allt“ og ad
nemendur ,,geti talad um allt™. Hun segir: ,,pa myndast traust i bekknum
og allir geta sagt pad sem peir vilja“. Ennfremur segir Vilborg:
»Kennarinn taladi um sig og sitt lif og pa gatum vid lika talad um okkur
og allir pordu ad opna sig“. Hér visar hun til pess ad gagnvirk hlustun og
umraour innan bekkjar studli ad goori lifsleiknikennslu.

Simon segir ad god lifsleiknikennsla feli 1 sér ad ,,kennarar geti h6fdad til
nemenda“ og segir ad lifsleiknikennarinn sinn hafi verid ,,opinn og
skemmtilegur vid nemendur, pannig hafdi hann ahrif 4 a0 nemendur veru
opnir og gaetu tjad sig um allt sem peir vildu*. Hann telur ad kennari verdi ad
hofda til nemenda sinna med pvi ad vera ,,opinn“ og ,,skemmtilegur” og med
pvi méti fai hann nemendur til ad tja sig um ymis mal.

Sindri er 4 sama mali og Simon pegar hann segir ad kennari purfi ad
vera skemmtilegur og hress og purfi ad na til nemenda. Einnig segir hann
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mikilveegt ad: ,,Kennari sé virkur og geti séd adrar hlidar & malinu en bara
sina“. Hann segir einnig mikilvaegt:

...Hafa skemmtun { timum, verdur ad vera gledi i pessu, pu ert
ekki ad fara a0 lera neitt ef pad er hundleidinlegt i timum. bad
segir sig bara sjalft. Manni gengur lika miklu betur i peim
timum sem manni finnst gaman i. Pad parf ad hofoa til
nemenda...vera hress...til ad nemendur hafi gaman af.

Raudi pradurinn hja honum hér er ad kennari h6foi til nemenda med pvi
a0 vera skemmtilegur til pess ad nemendur hafi dhuga & efninu. Jafnframt
sé mikilvaegt ad kennari hlusti 4 nemendur.

Kolbrtn er sama sinnis og peir Sindri og Simon og segir ad kennari
purfi ad vera hress og skemmtilegur. Ad auki purfi kennari ad vera
jakveeour og geta utskyrt vel sitt mal svo ad folk misskilji ekki. Han
segir: ,,Pad nennir enginn ad vera hjad kennara sem er alltaf full og
leidinlegur* og beetir vid ad henni gangi miklu betur i nami pegar hin s¢
med skemmtilegan og jadkvedan kennara. Hér visar Kolbrun til jdkvedra
kennara sem mikilveegi godrar kennslu.

Samkvemt Hollu felur god lifsleiknikennsla i sér ad kennari sé
skemmtilegur og verdi ad vita hvad hann s¢é ad tala um. Hin segir einnig:
»Mikilvaegt a0 hann nai ad skapa umradu i kringum allt, gera efnid
dhugavert, f4 nemendur til ad taka patt i umraedum, verdur ad tengjast
nemendum sinum“. Hér er Halla 4 sama mali og Simon; g6d
lifsleiknikennsla midi ad pvi ad fa nemendur til ad taka patt i umredum
og tja sig um vidfangsefnid.

Eins og sjd ma hér ad ofan ma greina sama toninn hja flestum
viomazlendum pegar pau eru spurd um hvad einkenni gdda
lifsleiknikennslu. Oll beina pau athyglinni ad gédum kennara. Mikilvaegt
s¢ skemmtilegur kennari sem hofoi til nemenda. Jafnframt kemur fram ad
kennarar purfi ad hlusta & pad sem nemendur hafi ad segja og ad
mikilveegt s¢ ad hann studli ad umradum.

Tafla 5 synir pad sem tv eda fleiri ungmennanni telja einkenna goédan
kennara.

Sja ma a toflu 5 ad ner 61l ungmennin sex telja mikilvaegt ad kennari
s¢ skemmtilegur. Einnig telja pau flest mikilvaegt ad kennari hlusti 4
nemendur sina og studli ad umreedum innan bekkjar.
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Tafla 5. Goour lifsleiknikennari

Pemu
Hlustara | studlarad
No6fn Skemmtilegur| nemendur | umraedum

Gudmundur X X X
Vilborg X X
Simon X X X
Sindri X X
Kolbrun X
Halla X X

4.3.4 Ahugaverdast i lifsleikninni

Gudmundur sagdi ahugaverdast i lifsleikni hafa wverid patttaka i
sjaltbodalidavinnu, pegar hann hjalpadi nemendum i sérdeild. Einnig
fyrirlestrar gesta, sérstaklega kona sem bundin er i hjolastol. Hér raedir
hann aftur um sjalfbodalidavinnuna sem hann tok patt i og af svorum
hans ad deema virdist st vinna sitja mest eftir hja honum.

Vilborg sagdi ad sér hefdi pott namsteknin og hvernig eigi ad halda
fyrirlestrar ahugaverdast.

Simon sagdi um pad sem honum fannst ahugaverdast i lifsleikninni:

...Hvernig folk getur sidan allt i einu fattad pad ad pad eiga
allir eitthvad sameiginlegt. Pannig ad pad voru einhverjir
sem voru parna ad tarast og segja bara fra lifi sinu adur en
pad kom i skolann. Madur fer bara alveg ad pekkja folk
alveg inni pad einhvernveginn...Foélk skildi hvort annad og
sidan ef madur heyrdi ad einhver var ad lenda i einelti pa allt
i einu dukkar upp hja hinum endanum & bekknum ja pad er
lika pannig hja mér. Folk allt i einu tekur eftir pvi ad pad er
svo miki0 sameiginlegt hja 6llum...Eru jatningjar og treysta
hver 60rum og geta att samskipti...betta byggir upp svona
traust 4 milli.

Af svari Simonar ma sja ad hann telur mikilveegt ad nemendur sjai ad
peir eiga margt sameiginlegt. Med pvi ad reda saman um hugsanir sinar
og lidan pannig myndist traust innan bekkjar sem audveldi nemendum ad
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reda enn frekar saman. Gagnkvemt traust myndist sem s¢ mikilveegt 1
samskiptum.

Sindri sagdi ad sér hefoi pott ahugaverdast ad lera hvernig eigi ad tja
sig fyrir framan adra. Honum fannst hann hafa gott af pvi ad lera pad af
pvi hann hefdi ,,engan veginn porad pad adur*. Hann sagdi jafnframt:

bad er svo pagilegt pegar madur er i hopi par sem madur
treystir folki pa kemur petta bara. Svo er mikilvaegt ad vera
virkur i lifsleiknitimum; pad hefur virkad vel 4 mig. Eg er
enn ad nota pad sem &g lerdi i lifsleikni og nu er ég ad klara
annad ar...petta hjalpadi mér mjog mikid. Einnig myndast
vinatengsl parna.

Sindra finnst pad ahugaverdasta vid lifsleiknikennsluna ad gagnkvaemt
traust myndist innan bekkjar sem audveldi honum ad tja sig, dsamt
eflingu félagstengsla.

Kolbrun sagdi a0 ahugaverdast i lifsleikninni hefdi verid umfjollun
um fordoma. P6 segir hin ad pad hefdi matt fjalla meira um bad
vidfangsefni. Jafnframt fannst henni 4hugavert ad lera um
vinnumarkadinn og sagdi: ,,Pad er svo margt sem madur parf ad vita og
gera sér grein fyrir vardandi framtidina®. Hér birtist i svari hennar enn og
aftur aherslan 4 fordomafraedslu. Einnig veltir hun fyrir sér
framtidarmdguleikum sinum.

Halla sagdi ad dhugaverdast hefoi verid ad efla sjalfstraust og einnig
hefdi hopeflid verio dhugavert. Hun sagoi ennfremur:

Bara lera a0 koma fram og tja sig. Svo hélt ég fyrirlestur i
islensku nokkrum vikum eftir ad ég klaradi lifsleiknina og
pad hjalpadi mér mjog mikid ad kunna hvernig ég eigi ad
halda svona kynningu. Eg var ekki eins stressud, pannig ad
petta hjalpadi mér mjog mikid.

Hér er Halla sammala Vilborgu um mikilvaegi pess ad lera hvernig
eigi ad halda fyrirlestra og koma fram. Hun telur lifsleiknina hafi aukio
sjalfstraust hennar i pessu efni.

Tafla 6 synir pad sem ungmennunum fannst ahugaverdast i
lifsleiknikennslunni.
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Tafla 6. Ahugaverdast i lifsleikni

Pemu

Sjélfboda- Nams- og
No6fn Fraedsla starf  |fyrirlestrartaekni [Umraedur |Sjalfsstyrking| Félagstengsl
Gudmundur X

Vilborg X

Simon X X
Sindri X X X X
Kolbrdn X

Halla X X

Tafla 6 synir ad ungmennin sex koma inn & mismunandi patti um
hvad peim fannst dhugaverdast i lifsleiknikennslunni. Guomundur taladi
um sjalfboodalidastarf. Vilborg, Sindri og Halla t6ludu 61l um ad
dhugavert hafi verid ad leera nams- og fyrirlestrartaekni. Sindri taladi um
mikilvegi umredna 1 lifsleiknikennslu. Kolbrun taladi um
fordomafraedslu og fredslu um vinnumarkadinn. Einnig tdludu Simon,
Sindri og Halla um sjalfsstyrkingu. beir Simon og Sindri t6ludu um
félagstengsl og traust og Halla taladi um aukid sjalfstraust.

4.3.5 Lifsleiknin i samanburdi vido adrar namsgreinar

[ viotolunum kemur fram hversu 6lik lifsleiknin er samanborid vid adrar
namsgreinar; hér verdur visad til svara ungmennanna til ad stydja petta.

Guomundur segir ad lifsleikni sé miklu ,,afslappadri“ en 6nnur fog,
par geti hann jafnvel lert undir 6nnur fog ef svo ber undir. Hann litur &
lifsleikni sem ,prjar friar einingar” sem varla purfi ad hafa fyrir ad na.
Hann sagodi: ,,Madur var kannski ekkert ad einbeita sér mikid parna i
lifsleiknitimum, en einstaka sinnum komu fyrirlestrar og pa purfti madur
ad hlusta alveg. bannig ad madur gat lert stundum annad®. Jafnframt
sagdi hann: I 60rum fogum er mun meiri vinnu krafist af manni®. I svari
hans ma sja ad hann telur lifsleiknina ekki vera eins mikils metna og
adrar greinar. Svo virdist sem hann telji sig ekki purfa ad hafa fyrir pvi ad
na henni; tilka ma svar hans pannig ad petta séu prjar einingar sem
krefjist ekki mikils af honum.

Vilborg segir lifsleiknina vera miklu skemmtilegri en énnur fog, par
fai allir teekifeeri til ad tja sig. Hun segir: ,,par eru umraedur sem allir f4 ad
taka patt i; pad er ekki i 6drum fogum, nema kannski i félagsfraedi.
barna hugar hun ad mikilvaegi umradna i timum.
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Simon sagoi:

Audvitad er petta eitthvad sem pu parft ad virkilega upplifa
til ad lera af alvoru; pad er pad sem gerir lifsleikni
frabrugdna 60rum afongum. Allir geta i raun leert, skiptir
ekki mali hvort pu ert Su Jeng fra héradi i Kina; pad breytir
pvi ekki hvernig hun lerir tjaningu eda einhver fra Islandi.
bad er eins hja 6llum, sama hvadan vid erum eda hvadan vid
komum.

Hér visar Simon medal annars til pess ad leera med pvi ad framkvaema,
svokallad reynslunam.

Sindri sagodi um lifsleikni:

Folk getur talad um hvad sem er, meira opnara. [ 68rum
fogum er pad ekki hagt, pad er ekki bodid upp 4 umradur.
Oftast er madur bara ad hlusta 4 kennarann. bad er svo gott
ad hafa umradur, leyfa nemendum ad segja sinar skodanir
lika. Pad er ansi leidinlegt ad sitja bara og hlusta &
kennarann tala allan timann. bad er svo gott ad heyra hvad
60rum finnst um ymsa hluti, svona opnar augun. Mér finnst
pad skipta miklu mali. Helst i félagsfraedi sem nemendur
mega tja sig og audvitad i lifsleikni.

Hér visar svar hans til mikilveegis eflingar félagstengsla og gildi pess
a0 fa ad tja eigin skodanir og reeda malin i lifsleiknitimum.

Kolbrun sagdi ad samanborid vid dnnur fog veri lifsleiknin frjalsari
fag: ,,I staerdfraedi par er bara rétt eda rangt svar en parna er ekki rétt eda
rangt svar, heldur bara skodun“. { svari Kolbrinar kemur fram
meginmunurinn a lifsleikni og 66rum fogum ad hennar mati felist i pvi ad
lifsleikni snuist um skodanir nemenda og ad paer geti hvorki verid réttar
né rangar.

Halla segist eiginlega hafa alltaf hlakkad til ad fara i lifsleikni og
segir: ,,pa komst madur adeins fra bokunum. betta var bara mikid a0 tala
og tja sig og mér finnst pad voda gaman®. Jafnframt segir hin ,,Gaman ad
hafa umredur og hlusta 4 hina“. Halla segir ad lifsleiknikennarinn hafi
sagt vid nemendur: ,,Ef vid segdum ad einhver veri ad segja bull, pa
sagdi hun ad petta veeri hans skodun og vid @ttum ad virda skodanir
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annarra. bad var voda gott ad heyra pad“. Tulka ma ord hennar sem svo
ad i pessum timum o6likt 60rum timum hafi hun komist ,,adeins fra
bokunum®; pa hafi dhersla verid 16gd 4 a0 umraedur og pau hvott til ad
hlusta hvert 4 annad og virda hvert annars skodanir.

Tafla 7 synir hvada atridi pad eru sem ungmennin telja ad skilji
lifsleiknina fra 60rum fogum.

Tafla 7. Lifsleiknin i samanburdi vido adrar namsgreinar

bemu

No6fn Tjaning |Umraedur|Skemmtilegri
Gudmundur
Vilborg X X X
Simon
Sindri X
Kolbrun
Halla X X X

Af toflu 7 ma sja pemu tveggja eda fleiri ungmenna. Par sést ad pad
sem ungmennin telja greina lifsleiknina helst fra 60rum namsgeinum sé
a0 par gefst nemendum taekifzeri til ad tja sig; par s€¢ bodid upp & umraedur
og lifsleikni sé skemmtilegri en adrar namsgreinar.

4.3.6 Borgaravitund

begar ungmennin voru spurd ut i lydraedi, réttindi og skyldur kom 1 ljos
ad fast peirra hofou fengid freedslu um pad. { drogum ad endurskodadri
namskrad framhaldsskéla fra 4arinu 2005 er 16g0 aukin ahersla &
borgaravitund nemenda i lifsleikni. Pvi var &hugavert ad spyrja
ungmennin ad pvi hvort pau hafi fengio einhverja kynningu 4 pvi.

Pau Vilborg, Simon, Halla og Sindri sdgdu ad ekki hefoi verid fjallad
um pessa hluti i lifsleikniafanganum sem pau toku. Vilborg sagdist halda
a0 lyoradi veri ,,pegar lydurinn reedur” en treysti sér ekki i ad skyra pad
nanar. Simon sagdist ekki vita hvad lyoredi merkir. Sindri sagdi ad
lydraedi veeri ,.pegar lydurinn reedur hver reedur. Vid folkid, almenningur
reour hver fer ad taka dkvardanir og stjornar”. Halla sagdist ekki vita
pad en sagdi jafnframt ad hin hefdi viljad ,,fa meiri fredslu um pad*.
Hun sagdi ad mest ahersla hafi verid 4 ad ,,vinna me0 tilfinningar*.
Kolbriin sagdi a0 fjallad hefdi verid um pessa hluti og 1ydraoi felast i pvi
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a0 ,,folkio 1 landinu kys pa sem eiga ad sitja 4 alpingi“. Gudmundur sagdi
a0 petta hefdi verio litillega kynnt og med lydraedi veri att vid pegar
,,samfé¢lagid velur einhvern til ad rada®.

[ svérum ungmennana hér ad ofan kemur fram ad ekki hafi verid
fjallad um lyoreedi, réttindi né skyldur i ad minnsta kosti premur af
pessum fjorum framhaldsskolum.

Kolbrun segir um umfjollun um patttku i samfélagsmalum:

[{ kennslunni] var nefnt hvad madur parf ad vera gamall til
a0 sxkja um ad vera forseti...[]og um] kosningar ad hvert
atkvaedi skiptir mali. Lifsleiknikennarinn minn sagdi ad
manni 4 ekki ad vera alveg sama. bt byrd i pessu pjoofélagi
og bu verdur eiginlega ad segja pina skodun; pad er ekki til
neitt sem heitir engin skodun. bu byrd i pessu samfélagi og
bt verdur bara ad taka patt einhvern veginn skilurdu. Oll
atkvaedi skipta mali og bara petta eina synir pad ad folki er
ekki sama og er ad taka patt og er ad syna lit.

Hér nefnir han peer aherslur sem lifsleiknikennarinn fjalladi um i
tengslum vid borgaravitund.

[ skola Gudmundar og Kolbranar var komid inn 4 pessa petti i
lifsleiknikennslunni. Par wvar hluti lifsleiknikennslunnar patttaka i
sjaltbodalidavinnu 1 nokkrar kennslustundir. Nemendur géatu valid um
nokkra stadi til ad vinna pa sjaltbodavinnu, par 4 medal i sérdeild sem er
fyrir nemendur sem purfa adstod vid nam sitt. Einnig var hegt ad fara 4
dvalarheimili aldradra eda i kirkju. B&di voldu pau Guomundur og
Kolbrtn ad fara i sérdeildina.

Um sjalfbodavinnuna segir Gudmundur ad mikilvaegt sé¢ ad hjalpa
6drum sem purfa 4 adstod ad halda. [ sérdeildinni hafi verid nemendur
sem séu ekkert 6Oruvisi en adrir. beir séu hluti af skélanum og fai
menntun eins og adrir. Hann batir vid: ,,pau eru bara jofn okkur hinum.
bau purfa ad fa skilning i skélanum®. Adspurdur ad pvi hvad hann hafi
fengid t r peirri sjalfbodavinnu segir hann pad hafa verid anaegjuna ad
hjalpa 60rum an pess ad fa eitthvad i stadinn. Svar hans visar til
réttletiskenndar, hugmynd um jafna stoou folks og abyrgdar gagnvart
60rum. Hann telur mikilveegt ad taka patt i sjalfbodalidavinnu.
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Kolbrtn segir:

Eg vildi endilega fara 4 starfsbrautina sem er svona sérbraut,
af pvi petta eru krakkar sem eru med manni i skéla; Mér
fannst pad voda gaman po petta veeri kannski ekki eitthvad
sem ég myndi vilja gera i framtidinni. b4 bara ad hafa profad
petta og kynnast pessum krokkum. Eg heilsa peim enn i dag,
kynntist alveg vel parna tveimur strakum pott petta hafi
verid svona stuttur timi...Eg taladi ekkert vid petta folk adur
en ég byrjadi i sjalbodavinnunni en pa opnadist [petta] fyrir
mér. Eg horfi ekkert 6druvisi a petta folk [nu], ég horfi 4 pad
eins og ég er. Eg bara kynntist pessu folki bara betur, pau
purfa bara adeins meiri adstod en adrir.

Hér virdist Kolbrun visa til pess ad hun hafi aukid skilning sinn a
stodu nemendanna i sérdeildinni. Folk s¢ allt &4 sama bati pegar htn segir:
,»-.6g horfi & pad eins og ég er*. Hun telur syn sina hafa opnast vid pessa
reynslu.

A svorum peirra ma sja ad badi virdast telja sjalfbodavinnuna sem
pau toku patt 1 vera mikilvaegan hluta af lifsleiknikennslunni.

4.4 Viofangsefni sem ungmennin vilja leggja aherslu a i
lifsleiknikennslu

begar ungmennin voru spurd hvad pau myndu vilja leera 1 lifsleikni ef pau
mettu rada, 14 ekki 4 svari fra peim.

Gudmundur sagdist telja mikilveegt ad f4 meiri fraeedslu um fjarmal,
fara 1 vettvangsferdir i fyrirteeki og kynnast atvinnumoguleikum fyrir
framtidina. Jafnframt segir hann mikilvaegt ad hafa meiri sjalfbodavinnu
til ad hjalpa nemendum i sérdeildinni. Hér nefnir hann aftur mikilvaegi
sjalfbodalidavinnunnar sem hann ték patt i. Einnig hugar hann ad
undirbiningi fyrir framtidina.

Vilborg sagdist myndi vilja leggja dherslu a: ,Namstaekni, lera ad
koma fram...Lera hvernig 4 ad halda fyrirlestra og tja sig...gott ad hafa
umradur...Fa meira sjalfstraust. b6 sagdist hin myndi vilja sleppa
bokasafnskynningunni, pad fannst henni vera: ,, Timasoun, petta voru allt
hlutir sem vid vissum fyrir, eins og ad hafa ekki hljod 4 bokasatninu og
hvernig vid eigum ad leita ad bokum®. Samkvaemt pessu svari hennar
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virdist hin vilja leggja mesta aherslu & nams- og fyrirlestrartaekni,
umraedur, aukid sjalfstraust og tjaningu i lifsleiknikennslu.

Simon sagoi:

bad sem mér finnst skipta mestu mali er audvitad ad geta att
samskipti, tjad sig og sidan lika ad lera reedumennsku og ad
geta opnad sig. Madur parf ad geta opnad sig og talad vid adra
tegund af folki en madur sjalfur, svona steriotypur og pannig.
Madur parf ad geta talad vio alla... Lika ad hafa meiri umraedur
i timum par sem allir geta raett saman um ymislegt.

Simon leggur 4herslu & mikilvaegi samskiptahatni, hafa umradur og
pess ad geta tjad sig. Honum finnst mikilveegt ad leera ad eiga samskipti
vid adra, sama hvada bakgrunn folk hefur.

Sindri sagoi:

Mikilveegt [er] ad lera ad geta talad vid folk og hafa
samskipti vid folk. Madur parf alltaf ad hafa samskipti vid
folk sem madur pekkir ekki, ekki vera feiminn og vid
leerdum pad og mér finnst pad mjog nytsamlegt, sérstaklega
pegar madur er kominn i héaskola og parft ad vera med
fyrirlestra og svona pa er petta ageetis upphitun fyrir pad. bt
getur ekkert hoppad upp i haskdla og verid skithreeddur og
vita ekkert hvad pu att ad gera. Pannig ad petta er mjog
goour undirbiningur fyrir pad, fyrir framtidina bara.

Eins og sja ma leggur Sindri aherslu 4 mikilveegi samskipthaefni fyrir
framtidina og gagnsemi lifsleiknikennslunnar i pvi efni.

Kolbrtn sagoi ad sér pyki mikilveegt ad leera um fordéma og segir:

Me¢ér finnst lifsleiknin vera rosa mikil blanda af 6llu sem pu
parft ad kunna, vita, skilja, tja pig. betta er bara allt vodoa
mikid i einum pakka. bu parft ad kunna petta til ad geta
myndad sjalfsmynd og svona. Ef pi hefur enga skodun a
neinu, hvad er pad pa sem myndar pig og gerir pig ad pig.
Lika rosa gott ad lera ad hlusta a adra. Mér finnst ad pad
@tti ad kenna 1 sambandi vid fordoma...Mér finnst svo mikid
af forddomum bara svona almennt i samfélaginu. Pannig ad
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mér finnst ad pad eigi ad kenna um alla fordoma, sama hvort
pad er um samkynhneigda eda kynpztti. Eg 4 alveg vini sem
ennpa gera grin ad svortu folki og alls konar svona
kynpattabrandara en meina ekkert med pvi en vita bara ekki
betur; gera sér ekki grein fyrir hvernig 68rum lidur.

Enn a ny talar Kolbran um mikilvaegi fordomafraedslu pegar hin raedir
hvada aherslur hun vilji sja 1 lifsleiknikennslu. Hin gefur skyr deemi um
eigin upplifanir & pvi hvernig vinir hennar koma fram vid adra og telur
brynt ad auka skilning folks 4 lidan annarra eins og minnihlutahdpa.
Henni er tidreett um fordoma og eineltismal i pvi samhengi. Hun nefnir
einnig aod lifsleiknin purfi ad gefa tekifzeri til a0 skoda og atta sig 4 eigin
sjalfsmynd.

Halla sagdi ad sér petti mikilvegt ad hafa mikid af verkefnum i
hépum pvi pad skapi svo mikla umredu: ,.feer folk til ad tala saman, folk
sem pekkist ekkert“. Einnig telur hun mikilvegt ad: ,Fara vel i
sjalfstraust og svona hluti sem skipta mali i lifinu. Pad parf sérstaklega i
menntaskdla svona i byrjun, svo madur geti kunnad ad gera pad naestu
arin a eftir i menntaskélanum®. Hun segir ennfremur ad han hafi viljad
gera meira af pvi ad ,,standa fyrir framan adra, standa 4 sinu og syna
sjalfstedi, tala meira um hlutina®. Han hefdi viljad meiri umraedur og
segist ekki hafa verid anaegd med bokina sem hun hafoi: ,,Madur er i
lifsleikni og nennir ekki ad vera ad vinna i einhverri bok, meina madur er
alltaf a0 lesa baeekur og gera verkefni 1 baekur. Pad er svo gott ad komast
adeins fra bokinni“. Svar hennar gefur til kynna ad henni finnist
mikilveegt 1 lifsleiknikennslu ad efla sjalfsteedi og sjalfstraust nemenda.
Einnig telur hin umraedur mikilvagar i timum.

Tafla 8 synir hvad ungmennin vilja lata leggja aherslu & i
lifsleiknikennslu.

Sja ma & toflu 8 ad ungmennin sex leggja aherslu 4 margvisleg
vidfangsefni sem pau myndu vilja sja i lifsleiknikennslu. Gudmundur
segist vilja leggja dherslu 4 fjarmalafredslu og einnig myndi hann
gjarnan vilja hafa meiri sjalfbodavinnu i lifsleiknikennslunni. Hann nefnir
einnig ad hann myndi vilja hafa vettvangsferdir sem hluta af kennslunni.
Vilborg og Halla vilja efla sjalfstraust sitt i lifsleikni. Vilborg segist
einnig vilja hafa meiri ndms- og fyrirlestrartekni. Simon og Sindri vilja
leggja aukna aherslu a ad efla samskiptahaefni nemenda. Sindri vill
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ennfremur leggja dherslu 4 ad efla redumennsku. Kolbrin vill leggja
aherslu a sjalfsvitund, mikilvagi pess ad hlusta 4 adra og auka skilning
folks & lidan annarra. Pau Vilborg, Simon og Halla vilja ad 16g0 sé
ahersla 4 a0 studla ad umredum i lifsleikni og jafnframt vill Halla efla
sjalfsteedi nemenda.

Tafla 8. Viofangsefni sem ungmennin vilja leggja aherslu 4 i
lifsleiknikennslu: Einstaklingsbundnar aherslur

bemu
Nofn Vidfangsefni |Kennsluadferdir broskapaettir
Fjarmalfraedsla;
Gudmundur| Sjalfbodavinna | Vettvangsferdir
Nams- og Tjaning;
Vilborg fyrirlestrartaekni Umraedur Sjalfstraust
Umreaedur;
Simon Raedumennska Samskiptahafni
Tjaning;
Sindri Raedumennska Samskiptahaefni
Sjalfsvitund;
Kolbrin Fordomafraedsla Hlustun Skilningur 4 li6an annarra
Halla Umraedur Sjalfstraust; Sjalfstaedi

4.5 Yfirlit um pemu/samantekt

Nokkur sameiginleg pemu koma fram hja ungmennunum sex pegar pau
reda lifsleiknikennslu 1  framhaldsskélum  (sbr. pemagreining
efnisflokkanna hér ad framan). Yfirlitio i t6flu 9 synir hvada pemu komu
fram hja fjorum peirra eda fleiri & pvi sem pau tdldu mikilvaegast i
lifsleiknikennslunni.

Tafla 9. Sameiginleg pemu ungmennanna um lifsleiknikennslu

bemu
Samskiptahaefni|Sjonarmid | Kennari hlusti
No6fn Tjaning |Umraedur|Sjalfstraust| /félagstengsl | annarra | a nemendur
Gudmundur X X X
Vilborg X X X X X X
Simon X X X X X X
Sindri X X X X X X
Kolbrin X
Halla X X X X X
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Langflest ungmennin sex telja mikilvaegt ad efla samskiptahafni og
félagstengsl i lifsleiknikennslu. Flest tala pau um ad mikilveegt sé ad efla
sjalfstraust nemenda 1 lifsleiknikennslu og langflest telja afar mikilvaegt
ad heyra sjonarmid annarra. Neer 0l ungmennin segja mikilvaegt ad
studlad sé ad umradum innan bekkjar i lifsleiknikennslu og fa tekifeeri til
a0 tja sig. Ad auki telja pau mikilvaegt ad kennari hlusti & nemendur sina.
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5 Umraoa

Helstu nidurstéour rannsdknarinnar benda til pess ad flest ungmennanna
sex sem Datt toku i rannsokninni telji lifsleiknikennslu mikilvega i
framhaldsskolum. Adeins eitt ungmennanna tok pad fram ad sér hefoi
ekki pott lifsleiknin mikilvaeg fyrir sig. Annar patttakandi tok pad fram ad
hann liti & lifsleikni sem prjar friar einingar; pratt fyrir pad taldi hann
mikilveegt ad hiin veeri kennd.

begar ungmennin voru spurd hvort pau vildu fara 1 fleiri
lifsleikniafanga svérudu pau pvi neitandi, fyrir utan eitt peirra sem sagdist
vilja annan lifsleikniafanga til ad fa prjar friar einingar i viobot. Ad mati
ungmennanna virdist pvi einn lifsleiknidfangi i framhaldsskoéla vera nog
eins og malum er hattad i kennslunni na. Hér verdur gerd grein fyrir
megin nidurstédum.

5.1 Megintilgangur lifsleiknikennslu

Ymsar sameiginlegar aherslur komu fram hja ungmennunum um
megintilgang lifsleiknikennslu.

Flest ungmennanna t6ludu um mikilvaegi pess ad efla félagstengsl i
lifsleikni med pvi a0 fa medal annars tekifaeri til ad kynnast betur
samnemendum, lera ad skilja hugsun og lidan annarra. Nemendur sjai
med pvi hvad peir eigi sameiginlegt sem audveldi peim ad reda saman,
mynda tengsl og fa studning fra 6drum. Pannig telja pau ad gagnkvaemt
traust geti myndast innan bekkjar sem audveldi nemendum ad tja sig og
ad hlusta sem veiti peim aukinn skilning 4 folki.

Svor ungmennanna sex gefa visbendingar til pess ad fjolbreyttar
aherslur séu 1 lifsleiknikennslu 1 pessum fjorum framhaldsskolum. Medal
pess sem fram kom var ahersla & proskapzetti eins og ad efla félagstengsl
og sjalfstraust nemenda. Einnig dhersla & umraedur i timum, tjaningu og
a0 koma fram. A0 auki var nefnd &hersla & vidfangsefni eins og
fordomafradslu, namsteekni og sjalfbodavinnundm. bessi svor stydja vid
nidurstodur kénnunar sem gerd var i tengslum vid endurskodun
Adalnamskrar arid 2005 (Menntamalaraduneytid, 2008). bPar kom fram ad
skolastjornendur og kennarar telji mikilvaegt ad 16g0 sé dhersla & eflingu
sjalfstrausts 1 lifsleiknikennslu og naudsyn pess ad auka tjaningu i skolum
og pjalfun nemenda i ad koma fram. Einnig ad dhersla sé 16g0 4 nams- og
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starfspjalfun, asamt umfjéllun um stodu minnihlutahépa og fordéoma.
bannig ma sja vissan samhljom i pvi sem nemendur upplifa i kennslunni
og pvi sem skolastjérar og kennarar telja mikilvegt ad taka fyrir i
lifsleiknikennslu.

Ungmennin t6ludu jafnframt um mikilvegi pess ad auka
samskiptahefni sina; ad leera ad eiga samskipti vid adra, ad hlusta 4 hvad
adrir hafa ad segja, taka tillit til annarra, virda 6likar skodanir og setja sig
i spor annarra. Nidurstoour rannsoknarinnar benda til pess ad ungmennin
telji sig geta eflt samskiptahafni sina i lifsleikni. Pessi nidurstada er
mikilveeg pvi eins og rannsoknir Sigranar Adalbjarnardoéttur (1993; 2007)
benda til syna nemendur sem fa taekifzeri til ad taka markvisst & sinum
félagslegum-, tilfinningalegum- og sidferdilegum pattum i tengslum vid
eigin samskipti og annarra syna meiri proskaframfarir i samskiptahafni
baedi i hugsun og hegdun en nemendur i samanburdarhopi sem ekki nutu
samskonar pjalfunar. Jafnframt benda rannsoknir hennar til ad nemendur
sem syna meiri samskiptaheafni, p.e. vid ad greina ad og samraema o6lik
sjonarmid, syni betri namsarangur (Sigrun Adalbjarnardéttir og Kristjana
Stella Blondal, 1993).

bessi svor ungmennanna endurspegla aherslur hugmyndafredinnar ad
baki lifsleikni hér 4 landi sem & reetur i félagslegri hugsmidahyggju (sbr.
Dewey, 1996; Piaget, 1965; Vygotsky, 1978). Pessir freedimenn hafa
medal annars sett fram hugmyndir um hvernig vid byggjum upp pekkingu
okkar og skilning. Einstaklingurinn byggir upp pekkingu sina, annars
vegar eftir proska sinum, samanber Piaget (1965) og hins vegar eftir pvi i
hvada félagslega umhverfi hann er i, samanber Vygotsky (1978).

5.2 Horft til lifsleiknikennslu i grunnskola

Athygli vekur ad ungmennin sex hofou litlar ventingar til
lifsleiknikennslunnar i framhaldsskélanum 1 1j6si pess hversu émarkviss
peim fannst hin hafa verid i grunnskélanum. bessar nidurstodur virdast
ekki i samraemi vid nidurstodur konnunar sem gerd var 4 vegum [protta-
og tomstundardds Reykjavikur og Vinnuskdla Reykjavikur (Kristin
Toémasdottir og Drifa Atladottir, 2009) a4 lifsleiknikennslu i 8.-10. bekk
grunnskdlans. Nidurstodur peirrar konnunar syndu ad 13,8% patttakenda
fannst peir ekki leera nogu mikio 1 timum og 11,5% fannst kennslan léleg
eoda illa skipulogd eda um 25% patttakenda. Spurning er hvort onnur
nidurstada faist i vidtélum vid ungmenni en med notkun spurningalista.

64



Onnur spurning er hvort hist hafi svo 4 ad i pessu urtaki hafi verid
gagnrynni ungmenni en almennt gerist.

5.3 Kennsluadferdir og goour lifsleiknikennari

Flest ungmennin segja ad umradur og samvinnunam hafi verid peer
kennsluadferdir sem mest hafi verid notadar i lifsleiknikennslunni. bad er
i samremi vid nidurstddur annarra islenskra rannsdkna (t.d. Gudbjorg
Leifsdottir, 2006; Sverrir Haraldsson, 2008; Aldis Yngvadottir, 2009).

Gagnsemi samvinnunams telja naer 6ll ungmennin sex vera pa helsta
a0 heyra sjonarhorn annarra. Flestum finnst samvinnunam skemmtilegra
en einstaklingsvinna. Fram kemur ad peim finnst samvinnunam efla
félagstengsl peirra og ad 1 samvinnundmi faist studningur fra
sammemendum. Jafnframt telja nokkur peirra ad skilningur peirra a
60rum hafi aukist med pvi ad vinna i hopi med 6drum. Rannsoknir &
ahrifum samvinnunams (t.d. Johnson og Johnson, 1998; Zevin, 2007)
hafa leitt i ljos ad slikt nam studlar ad félagslegri faerni svo sem
samvinnu, tillitssemi, hjalpsemi, polinmeadi og getu til ad leysa ur
agreiningi. Jafnframt ad i samvinnunami pjalfist nemendur i ad mynda sér
skodanir, setja paer fram og atta sig & ad haegt er ad sja hlutina fra 6likum
sjonarhornum pvi adrir purfa ekki endilega ad hafa somu skodun og peir
sjalfir. Ennfremur hafa rannsoknir (Johnson, Johnson og Holubec, 1994)
leitt 1 1j6s ad samvinnunam studli ad jakvaedum tengslum og samskiptum
milli nemenda sem geti leitt til betri skilnings og vidurkenningar a
mismunandi porfum peirra. Nam i samvinnu virdist studla ad auknum
félagslegum, salreenum og vitsmunalegum proska nemenda.

Svor ungmennanna um mikilvaegi umraeodna eru i takt vid nylega
kénnun Sjafnar Gudmundsdoéttur (2009) sem beindist ad umradum sem
kennsluadferd i lifsleikni. Par kom fram ad nemendur kunna ad meta
gddan umraedutima, par sem umradan snertir pa sjalfa, fer pa til ad
hugsa hlutina upp a nytt og jafnvel breyta vidhorfum sinum 4 pann hatt ad
pau byggi a4 auknu meli 4 igrundun, gédum rokum og samkennd.
Rannsoknir (Blatt og Kohlberg, 1975) benda til pess ad umradur sem
tengjast samskiptum folks, badi ut fra eigin reynslu nemenda og annarra
sem fjallad er um i namsefninu geti 6rvad sidgaedisproska ungmenna. Ad
auki hafa rannsoknir (Johnson og Johnson, 1985) leitt i 1j6s ad umraedur
innan bekkjar geti studlad ad sjalfstrausti nemenda, par sem peir geta
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tekid akvedna afstodu med eda & moéti ymsum malefnum, skipst a
skoOunum og rokrett.

bessar nidurstodur endurspegla hugmyndir Dewey (2000) um ad
pekking og skilningur byggist upp i félagslegum samskiptum, sérstaklega
i samraedum par sem folk dregur fram mismunandi sjonarmid, greinir &
og kemur sér saman. Hann sagdi ad til pess a0 undirbua nemendur til
virkrar patttoku 1 lydredislegu pjoofélagi, skipti meginmali ad
bekkjarstarfid einkennist af samvinnu og rokredum um mismunandi
sjonarmid par sem reynir 4 sjalfsteeda hugsun nemenda.

Ner 6ll ungmennin sex leggja dherslu 4 mikilvaegi kennara i kennslu
lifsleikni og telja mikilveegt ad godur kennari s¢ skemmtilegur, hlusti &
nemendur sina og studli ad umraedum innan bekkjar. Svér ungmennanna
eru 4 svipudum nétum og samberilegar rannsoknir sem gerdar hafa verid.
Til daemis bendir rannsékn Asdisar Hrefnu Haraldsdottur og Sigrinar
Adalbjarnardéttur (2008) til pess ad nemendum finnist gédur kennari vera
skemmtilegur, polinm6dur, syni nemendum tillitsemi og virdingu.
Nidurstodur eigindlegrar rannsdknar Jonu Gudbjargar Torfadottur og
Hafdisar Ingvarsdéttur (2008) bentu til pess ad ner allir nemendurnir
16gdu aherslu & virdingu sem einkenni godra samskipta kennara og
nemenda.

5.4 YViofangsefni lifsleiknikennslu

Ungmennin sex leggja adherslu 4 margvisleg vidfangsefni sem pau myndu
vilja sja 1 lifsleiknikennslu. Medal pess sem pau nefna er aukin dhersla a
fljarmalafredslu og sjalfbodavinnunam 1 lifsleiknikennslunni. Nokkur
ungmennanna vilja ad enn meiri ahersla sé 16gd 4 eflingu sjalfstrausts,
umraedur og nams- og fyrirlestrarteekni. Ad auki telja sum ungmennanna
ad leggja purfi aukna &herslu 4 ad efla samskiptahefni nemenda.
Jafnframt kom fram mikilvaegi pess ad hlusta 4 adra og auka skilning
folks 4 lidan annarra. Athygli vekur ad ekkert nytt kemur fram hja
ungmennunum; pau nefna Oll pad sem pau hafa wupplifad i
lifsleiknikennslunni.

[ svérum ungmennana kemur fram ad ekki hafi verid fjallad um
lydraedi, réttindi né skyldur i ad minnsta kosti premur af pessum fjorum
framhaldsskélum. bessi nidurstada er merkileg i 1josi pess ad auknar
dherslur eru 4 ad efla borgaravitund nemenda (Menntamalaraduneytio,
2005; Adalnamskra, 2007.) Rannsoknir (t.d. Black o.fl., 2009) benda til
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pess ad peir skolar sem bjoda upp a borgaramennt og gefa nemendum
aukin tekifeeri til borgaralegrar patttoku, syna fram 4 haerri medaltal
einkunna nemenda i peim efnum en adrir skolar.

Sjaltbodavinnundm var einungis notad i einum af peim fjorum
framhaldsskélum sem hér koma vid sogu. Pad er i samremi vid
nidurstodur Aldisar Yngvadottur (2009) par sem fram kemur ad
sjalfbodavinnundm sé¢ st kennsluadferd sem sé minnst notud i
grunnskolum.

5.5 Sérstaoa lifsleikni

bad sem ungmennin telja greina lifsleiknina helst fra 60rum namsgeinum
er ad par gefst nemendum teekiferi til ad tja sig meira en i 60rum
greinum. Einnig telja nokkur peirra dherslu & umradur adgreina lifsleikni
fra 60rum greinum. Jafnframt kom fram hja tveimur ungmennum ad
lifsleikni sé skemmtilegri en adrar namsgreinar. Ad auki fannst peim ad i
lifsleikni veeri ekki 16gd ahersla a rétt eda rong svor eins og i 60rum
namsgreinum heldur snérist lifsleikni um 6likar skodanir. bad er i takt vid
pad sem fram kemur i Adalnamskra (1999), par sem segir a0 lifsleikni sé
olik 60rum namsgreinum ad pvi leyti ad par séu hugmyndir, lifssyn og
forsendur nemandans lagdar til grundvallar.

[ hnotskurn eru megin nidurstddur rannsoknarinnar paer ad ungmennin
telja mikilvaegt ad lifsleikni sé kennd i framhaldsskélum. Pau telja
mikilvegt ad studlad sé ad umradum innan bekkjar par sem pau fa ad tja
sig og hlusta & sjonarmid annarra um ymis mal. Flest telja pau ad i
lifsleiknikennslu eflist sjalfstraust peirra, félags- og samskiptahaefni. Ad
auki telja pau mikilveegt ad kennari hlusti 4 nemendur sina og studli ad
umradum innan bekkjar um ymis malefni. bratt fyrir pessar nidurstodur
telja ungmennin einn afanga i lifsleikni i framhaldsskola duga.
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6 Lokaoro

Lerdomurinn sem ma draga af nidurstéoum rannsoknarinnar er medal
annars eftirfarandi: { huga flestra ungmennanna sex er mikilvagt ad efla
samskiptafaerni, félagstengsl og sjalfstraust nemenda i lifsleiknikennslu.
Jafnframt kemur fram ad mikilvaegt sé ad studla ad umraedum, par sem
nemendum gefst kostur a ad tja sig og heyra sjonarmid annarra. bessar
nidurstodur ttu ad hvetja lifsleiknikennara til ad skipuleggja umradur
innan bekkjar, par sem nemendur f4 medal annars tekifaeri til ad lata i
ljos skodanir sinar, spyrja spurninga, heyra sjonarmid annarra og
rokraeda. Eins og fram hefur komid hafa ymsar rannsoknir bent til pess ad
umredur og samvinnundm efli félags- og samskiptahefni nemenda
(Sigrin Adalbjarnardéttir, 1993; 2007) og Orvi sidgaedisproska (t.d. Blatt
og Kohlberg, 1975).

Fram kom i svérum ungmennanna ad pau telji mikilvaegt ad kennarar
séu skemmtilegir, hlusti & pad sem nemendur hafa ad segja og studli ad
umraedum. Pessar nidurstodur gefa til kynna ad ungmennunum virdist
pad miklu mali skipta ad lifsleiknikennari h6foi til nemenda og taki tillit
til  peirra. Nidurstodurnar geta lifsleiknikennarar nytt sér i
lifsleiknikennslu med nemendum med pvi ad huga ad vidméti sinu til
peirra og kennsluadferdum.

Laerdomsrikt er ad heyra ad ungmennin vilji heyra sjéonarmid annarra;
pad er ahugavert sjonarhorn sem nyta meetti i lifsleiknikennslu. Med pvi
a0 studla ad pvi ad nemendur hlusti hver & annan etti medal annars ad
vera hagt ad studla ad gagnkvemri virdingu, efla umburdarlyndi og
skilning & 6likum sjonarmidum.

Ahugavert er ad heyra hvernig nemendur vilja hafa
lifsleiknikennsluna. Par koma fram ymsar dhugaverdar hugmyndir sem
vel veeri haegt ad nyta i kennslunni. Medal pess sem ungmennin vilja
leggja aherslu 4 1 lifsleiknikennslu er fjarmalafredsla, sjalfboda-
vinnunam, efla sjalfstraust sitt, sjalfstedi og sjalfsvitund. Somuleidis ad
efla feerni sina 1 ad koma fram og tja sig, studla ad umredum, efla
samskiptahefni og redumennsku. Einnig kom fram mikilvaegi pess ad
hlusta a adra og auka skilning folks 4 lidan annarra. bessar nidurstodur
geta lifsleiknikennarar nytt sér i kennslu sinni med pvi ad skapa
nemendum nadmsumhverfi par sem medal annars gefast tekiferi til
umradna um malefni sem snerta ungmennin sjalf og samfélagio.
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[ framhaldi pessarar rannséknar vari dhugavert ad gera enn frekari
rannsoknir a svidi lifsleiknikennslu og skoda syn fleiri nemenda. Eins og
pessi rannsokn hefur leitt i 1j6s hafa ungmenni margt til malanna ad
leggja um nam sitt og verdugt er ad skoda pad sem pau hafa ad segja og
hlusta 4 raddir peirra. Einnig veeri fré0legt ad skoda syn eldri nemenda og
athuga hvort upplifun peirra af lifsleiknikennslu i framhaldsskoéla hafi
nyst peim &afram 1 nami; hvort peim finnist markmid med
lifsleiknikennslu hafa nast. Rannsoknir (Black o.fl, 2009; DeFur og
Korinek, 2010) hafa bent til pess ad med pvi ad hlusta & raddir nemenda
er verid ad yta undir virka patttoku peirra 1 skolastarfi, sem medal annars
getur leitt til pess ad peir verdi medvitadri um ahrif sin i skélanum og
samfélaginu og atti sig & pvi ad pad skiptir mali sem peir hafa ad segja.
Einnig getur pad leitt til pess ad peim finnist peir tilheyra betur tilteknum
hopi eda samfélagi.

[ svérum ungmennanna kemur skyrt fram ad mikill munur hafi verid 4
lifsleiknikennslunni 1  grunnskélanum og 1 framhaldsskélanum.
Athyglisvert veri ad skoda hvort ein af 4stedum pess sé sterkt fagfélag
framhaldsskolakennara (FLIF). Med stofnun fagfélags grunnskolakennara
er moguleiki & pvi ad efla greinina lifsleikni i grunnsk6lum og studla ad
markvissari lifsleiknikennslu.

Markmid med lifsleiknikennslu eru medal annars ad efla alhlida
proska nemandans og studla ad pvi ad hann verdi ad heilsteyptum
einstaklingi sem felur medal annars i sér eflingu félagsproska, siovits og
virdingu fyrir sjalfum sér og 60rum. Auk pess er @tlunin ad leitast vid ad
styrkja aredi nemenda, frumkveaedi og adlogunarhefni til ad takast a vid
krofur og askoranir i daglegu lifi (Adalnamskra framhaldsskola:
lifsleikni, 1999). Midad vid 6ll pau markmid sem Adalnamskra setur
fram er spurning hvort noég s¢ ad bjoda einungis upp 4 einn afanga i
lifsleikni sem etlad er ad vinna ad peim markmidum. Athyglisvert veeri
a0 gera parfagreiningu 4 pvi hvort fleiri afanga purfi til pess ad vinna i att
a0 peim markmidum sem fram koma i Adalnamskra.

Eg tel nidurstodur pessarar rannsoknar gefa talsvert til kynna um péa
lifsleiknikennslu sem 4 sér stad a hofudborgarsvedinu par sem Oll
viotolin eru tekin & pvi landsvedi og 1 fjorum dlikum framhaldsskolum.
Athyglisvert hefoi verid ad taka viotdl vid nokkur ungmenni 4
landsbyggdinni til ad sja hvort nidurstodur hefou ordid 6druvisi.
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Vert er ad taka fram ad frd og med haustinu 2009 hefur verid bodid
upp a nam a meistarastigi i lifsleikni og jafnrétti vio Menntavisindasvid
Haskola Islands. Pad tti ad vera til pess ad efla namsgreinina lifsleikni
enn frekar beedi 1 grunnskolum sem og i framhaldsskolum.

A0 lokum vil ég vitna i ord Sigrinar Adalbjarnardéttur (2007, bls. 13)
um akall 4 21. 6l1d:

Samfélagio kallar 4 meiri sjalfsaga og samdbyrgo; pad kallar
4 haefni 1 samskiptum; pad kallar &4 haefni til ad setja sig i
spor annarra og til samvinnu, getu til ad skoda mal fra
ymsum sjonarhornum og komast ad farselum nidurstédum i
margvislegum agreinings- og alitamalum.

betta er 1 hnotskurn pad sem lifsleiknikennsla getur lagt aherslu a ef
vilji er fyrir hendi. Petta eru peir pattir sem ég tel mikilvaega ad leggja
dherslu 4 i menntun barna og ungmenna, til ad studla ad heill peirra i
samtid og framtid. Badi fyrir pau sjalf og 1 pagu samfélagsins.
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