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Utdrattur

Tilgangur heimildarsamantektarinnar var ad kanna hvort aldradir veeru beittir ofbeldi, umfang
bess og tegundir ofbeldis. Erfitt reyndist ad bera nidurstédur pessara rannsokna saman par
sem meliteki sem rannsakendur notudu voru mjog fjolbreytileg og nidurstodur pvi
breytilegar. Oldrudum fer ort fjdlgandi & heimsvisu, brynt er ad finna leid til ad stemma stigu
vid hugsanlegu ofbeldi gegn peim. Leitad var eftir nidurstodum sem syndu umfang pessa
vandamals, auk pess var reynt ad finna astedur fyrir pessu gréfa mannréttindabroti.
Nidurstoour heimildasamantektarinnar syndu ad ofbeldi gegn éldrudum var flokkad nidur i
fimm flokka, andlegt, likamleg, fjarhagslegt og kynferdislegt ofbeldi auk vanrakslu. Aldradir
voru beittir ofbeldi hvort heldur var inni & stofnunum eda & heimilum sinum. Heilabiladir
einstaklingar med hegdunarraskanir voru i mesta ahaettuhdpnum par & eftir komu peir sem
voru eldri en 75 &ra vid lélega andlega og likamlega heilsu. Gerendur ofbeldisins voru i
flestum tilvikum makar og uppkomin bérn hins aldrada, sem sdu um umdénnun hans. Fjallad
var um ahattupeetti i fari gerenda og polenda ofbeldis. Einangrun og pung uménnunarbyrdi
jok likurnar & pvi ad umdénnunaradilinn gripi til ofbeldis. Engar islenskar rannsoknir fundust
um ofbeldi gegn 6ldrudum, en ein erlend rannsékn nadi til Nordurlandanna og var island par
a medal. Nidurstodur peirrar rannsdknar syndu ad sama hlutfall var & ofbeldi gegn 6ldrudum
hér & landi eins og i nagrannaldndum okkar. I stefnu islenskra stjornvalda i malefnum
aldradra er eitt af adal markmidunum ad gera 6ldrudum Kkleift ad bda heima eins lengi og
kostur er og auka fjarmagn til pessa malaflokks Ekki er vitad til pess ad neinar islenskar
rannsoknir liggi ad baki pessari stefnumotun stjornvalda.

Lykilhugtok: Ofbeldi gegn 6ldrudun, vanreeksla, umoénnunaradili, gerendur ofbeldi gegn
6ldrudum polendur ofbeldis, ofbeldi gegn 6ldrudum & stofnunum, ofbeldi gegn éldruéum inni

a heimilum.
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Abstract
The purpose of this literature review was to raise awareness of the violence that the

elderly are exposed to. The questionnaires used in previous studies varied greatly therefore it
proved difficult to compare. Elderly individuals are increasing in number worldwide and it is
therefore becoming more urgent to find a way to stop the violence that they are exposed to.
The goal of this work was to show the scope of the problem as well as to find reasons for
abuse on elderly. Five categories were found to be prominent in the literature; emotional,
physical, financial and sexual violence as well as negligence. It was found that old people
were exposed to violence both within institutions as well as in their homes. The perpetrators
of violence were in most cases spouses and grown up children that were responsible for the
care of the elderly individual, risk factors were explored for both the abuser and the abused.
The literature review revealed that old people with mental problems, specifically behavioural
problems, were in the highest risk category. Those older than 75 years old with deteriorated
physical and emotional health were in the second highest category. Isolation and heavy
burden of care increased the chances of the person in charge of elderly care resorting to
violence. No Icelandic studies were found on violence against seniors, but one foreign study
did cover the Nordic countries, including Iceland. The results of said study showed the same
ratio for violence against elderly people in this country compared to our surrounding
countries. One of the key goals in the Icelandic government’s policy regarding old peoples
matters is to enable elderly to live at home as long as possible, and more funds are to be
diverted to home care. It is unknown whether there is any Icelandic research behind this
government policy.

Key words: Elderly abuse, neglect, carer, perpetrator of violence against elderly people,

victim of abuse, violence in nursing homes, violence in homes of elderly people.
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Kafli 1

Inngangur

I pessum kafla verdur fjallad um bakgrunn ritgerdarinnar, tilgang og hugsanlegt gildi
hennar fyrir hjukrun aldradra. Meginhugttk verda skilgreind, og pau ord sem héfundar nota
til adgreiningar a aldri einstaklinga. Greint verdur fra rannsdknarspurningum, reett um
gildismat héfunda ritgerdarinnar, takmarkanir ritgerdarinnar og hvar heimilda var aflad. I lok
kaflans er fjallad um uppbyggingu ritgerdarinnar og talin upp pau leitarord sem notud voru
vid heimildaleit.

1.1 Bakgrunnur vidfangsefnis

Ofbeldi gegn dldrudum er ekki nytt af nalinni. Farid var ad reda pad opinberlega fyrir
30-40 arum. pessar umraedur voktu athygli um allan heim. Vidast hvar var pvi hafnad af
almenningi ad pessi illska gegn 6ldrudum geeti vidgengist i peirra umhverfi. bar sem petta
vandamal er falid innan veggja heimila og stofnana, verdur ad lita & pad sem edlileg
vidbrogd, en pessar umradur urdu til pess ad hvetja freedimenn til ad fara Gt i rannsoknir &
pessu svidi (Muehlbauer og Crane, 2006).

Med baettum lifskjorum hefur 6ldrudum fjolgad um allan heim & medan
barnsfedingum faekkar. Talid er ad aldradir 60 ara og eldri séu s& hépur mannkynsins sem
kemur til med ad fjolga mest & naestu aratugum. Arid 2005 voru peir 672 milljonir en verda
1.9 miljardar arid 2050. Attreedum og eldri muni fjolga mikid, fra 86 milljonum arid 2005, i
394 milljonir arid 2050 & heimsvisu en pad er sa hdpur sem talinn er liklegastur til ad verda
fyrir ofbeldi. pessir einstaklingar munu purfa mikla umoénnun vegna 6éldrunar og veikinda
(Iborra, 2008; Perel-Levin, 2008). Arid 2009 voru 11,6% islensku pjodarinnar eldri en 65 ara,
ma gera rad fyrir ad pessi aldurshépur verdi rimlega 20% pjodarinnar eftir 40 ar
(Mannfjoldaspa Hagstofunnar, 2009). Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur sett fram

skilgreiningu um ofbeldi gegn 6ldrudum:
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Ofbeldi gegn 6ldrudum er ymist einstok eda endurtekin athofn eda skortur & athfnum
af halfu pess/peirra adila sem hinn aldradi etti ad geta treyst. betta atferli veldur
honum skada eda andlegri pjaningu. Misnotkunin getur tekid & sig ymsar myndir:
likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi, fjarhagsleg misnotkun eda
viljandi/dviljandi vanraeksla (Wolf, Daichman og Bennett, 2002).
Petta er su skilgreining sem flestir rannsakendur leggja til grundvallar rannséknum sinum &
bessum malaflokki (Bennet og Perel-Levin, 2002). Nokkrar kenningar hafa einnig verid settar
fram um pad hvad veldur ofbeldi gegn 6ldrudum. P6 kenningarnar nai ekki ad skyra hvad fer
folk til ad beita ofbeldi pa geta peer lagt grunn ad betra eftirliti og hjalpad
heilbrigdisstarfsfolki ad koma auga & &haettupeetti i fari polenda og gerenda (Muehlbauer og
Crane, 2006).
Helstu birtingarmyndir um ofbeldi gegn 6ldrudum eru andlegt, likamlegt og kynferdislegt
ofbeldi, fjarhagsleg misnotkun og medvitud/omedvitud vanraeksla (Sev‘er, 2009). Liklegustu
gerendur ofbeldis eru ummdonnunaradilar og pa i flestum tilfellum uppkomin bérn polanda
eda makar (O"Keeffe o.fl., 2007).

Talid er a0 margir aldradir polendur ofbeldis og vanreekslu dragi Ur eda neiti pvi ad
vera beittir ofbeldi. Helstu asteedur pess eru ad peir skammast sin og finnst jafnvel ad peir
eigi ofbeldid skilid. Peir Ottast ad med pvi ad kvarta verdi peim komid fyrir & stofnun, og peir
hafa ahyggjur af pvi ad ef peir segi fra ofbeldinu lendi uménnunaradilar peirra i vandraedum.
Petta veldur pvi ad erfitt er ad finna pessa einstaklinga til ad hjalpa peim (Campell Reay og
Browne, 2001; Levine, 2003). A sidustu tuttugu arum hafa ordid miklar framfarir i notkun
skimunar til ad finna pa sem beittir eru ofbeldi. Skimun er skipt i prja flokka, beinar
spurningar, likamsskodun til ad leita eftir averkum og leitun ad ahattupattum i fari hins
aldrada og umonnunaradila hans (Cohen, Levin, Gagin og Friedman, 2007).

Rannsoknir hafa leitt i 1jés ad ofbeldi gegn 6ldrudum a stofnunum eru ekki einstakur
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atburdur, heldur hluti af daglegu lifi pess folks sem byr par og starfar. Aldradir sem bua &
oldrunarstofnunum eru sérstaklega berskjaldadir fyrir ofbeldi vegna pess hve hadir peir eru
sinum umonnunaradilum. I rannsokn sem gerd var & norskum hjtkrunarheimilum kom fram
ad 87% starfsfolksins sagdist hafa beitt aldradan einstakling ofbeldi og 91% starfsfélks hafdi
ordid vitni ad pvi ad ibdar fengju ekki pa uménnun sem peir purftu & ad halda eda yrou fyrir
vanrakslu og 6négri umhyggju. Pé petta pyki ekki alvarlegt sem ofbeldisverknadur, pa getur
pessi tegund ofbeldis skadad jafn mikid og likamlegt ofbeldi (Malmedal, Ingebrigtsen og
Saveman, 2009). Attingjar aldradra sem ekKi sja sér feert ad hugsa um pa heima, saekja um
dvol fyrir &stvini sina inn & 6ldrunarheimilum i trausti pess ad vel verdi hugsad um pa af
fagfolki.

Aldradir vilja f4 ad halda sinum sérkennum, njéta virdingar og umgangast &ttingja og
vini. Pad er peim mikilvaegt ad halda sjalfreedi sinu og sjalfstedi. Ad halda mannlegri reisn,
b6 peir purfi ad piggja hjalp vid athafnir daglegs lifs skiptir pa miklu mali. Meira er um pad i
dag en &dur ad einstaklingar lendi i skilnadi og fari i gegnum nokkrar sambuadir & lifsleidinni.
Petta kemur til med ad valda pvi ad aldradir geta ekki treyst 4 maka sinn i jafn miklu meeli og
aour var med umonnun & efri arum. Yfirstjorn éldrunarmala verdur ad bua sig undir pad ad
fleiri aldradir einstaklingar komi til med ad bda einir pegar kemur ad pvi ad pvi ad peir purfi
adstod. beir purfa pvi ad treysta a hjalp fra samfélaginu i rikara meeli en &dur var (Harrifors,
Savensted og Axelsson, 2008).

Félags- og tryggingarmalaraduneytid setti fram stefnumotun i malefnum aldradra
2008, par sem segir ad draga eigi Ur stofnanavaedingu i 6ldrunarpjonustu og gera eigi
6ldrudum kleift ad bua heima eins lengi og unnt. Finna eigi leidir til ad fjarmagna breytingar
a hasnaedi aldradra svo peir geti buid heima. Byggdar verdi litlar heimilislegar einingar par

sem 16g0 verdi ahersla & einkarymi iblanna og pjonusta verdi midud vid parfir hvers og eins.
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I ritgerdinni reynum vid ad draga fram kosti og galla pessarar stefnu stjérnvalda (Félags- og
tryggingarmélardduneytid, 2008).
1.2 Tilgangur ritgerdar og gildi fyrir hjukrun aldradra

Tilgangur ritgerdarinnar er ad kanna ofbeldi gegn 6ldrudum i I6ndum sem buia vid
svipada pjodfélagsgerd og Islendingar og hvort faera megi rok fyrir pvi ad ofbeldi gegn
oldrudum vidgangist einnig hérlendis? Astaedan fyrir vali & pessu efni var ahugi okkar &
velferd aldradra hér a landi.

Med pvi ad velja petta efni vonudumst vid til ad geta vakid athygli a pessum
malaflokki og synt fram & pad hve brynt er ad hefja rannsdknir & pessum vettvangi, en peer
skortir sérlega. Leida ma likum ad pvi ad ofbeldi gegn 6ldrudum vidgangist hér & landi i
svipudu hlutfalli og i nagrannaléndum okkar.

Mikilveegt er ad allir hjukrunarfraedingar pekki ahaettupeetti i fari geranda og polanda
ofbeldis. Hver eru merki ofbeldisins, hvada spurningar eru notadar i skimun fyrir ofbeldi og
hvada Urreedi eru til i samfélaginu til hjalpar pessum einstaklingum. Hjdkrunarfraeedingar eru i
Iykilhlutverki til ad koma auga & aldrada sem bera merki pess ad vera beittir ofbeldi & einn
eda annan hatt, sérstaklega eru peir hjukrunarfraedingar sem starfa i heimahjdkrun og a
éldrunarstofnunum i géori adstdédu par sem peir eru mikid med 6ldrudum.

Eins og fram kemur i peim rannséknum sem lagdar eru til grundvallar pessari ritgerd
ma ljost vera ad ofbeldi gegn 6ldrudum er ad finna badi & einkaheimilum og inni a
oldrunarstofnunum. Til ad vinna ad drbotum verdum vid ad komast ad rotum vandans og vera
vakandi fyrir merkjum um ad hann sé til stadar.

1.3 Skilgreining meginhugtaka

Skilgreiningarnar eru samkvaemt Islenskri ordabok (Mérdur Arnason, 2002).

Gerandi: Sa sem gerir, framkvaemandi, sa sem vinnur eitthvad verk.

Menning: Sameiginlegur arfur, (venjulega skapadur af mérgum kynsl6dum).
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Misnotkun: Sambheiti yfir allar tegundir ofbeldis gegn éldrudum.
Ofbeldi: Ofriki, valdbeiting.
Skilgreining: Skyr greining, Gtlistun, skyring.
Skimun: Svipast um i leit ad einhverju.
Umodnnun: pad ad annast um, umhirda.
Vanraksla: Lata eitthvad ogert, vanhirda, hirduleysi.
Polandi: S& sem pjaist, s& sem parf ad pola.
Skilgreiningar hofunda, til adgreiningar aldurshdpa, i verkefninu.
Aldradur: Notad yfir 65 ara og eldri.
Eldri borgari: 65-75 &ra einstaklingar.
Haaldradir: 75 &ra og eldri.
1.4 Rannsoknarspurningar
Vidgengst ofbeldi gegn éldrudum & islandi?
Veit almenningur & Islandi ad aldradir eru beittir ofbeldi?
Hver er stefna islenskra stjérnvalda i malefnum aldradra og ofbeldi gegn peim?
1.5 Gildismat héfunda

Hofundar telja ad p6 margt hafi breyst til batnadar & hdgum aldradra hér a landi pa
pburfi ad gera betur til pess ad aldradir megi eiga ahyggjulaust &vikvold. Hofundar eru badir
menntadir sjukralidar og hafa unnid vid hjakrun aldradra til margra ara. Vid storf sin hafa paer
séd margt sem betur hefdi matt fara i uménnun pessa aldurshops inn a 6ldrunarheimilum,
sjukrahusum og & heimilum vidkomandi. Til pess ad 6ldrudum lidi vel parf ad syna peim
virdingu, hlyju og nargeetni, hafa ad leidarljosi ad adgat skal hofd i naerveru salar. Gott er ad
spyrja sig spurninga: Hvernig vil ég lata hugsa um foreldra mina og hvernig vil ég ad komid
verdi fram vid mig pegar ég kemst & pennan aldur? Flest okkar eiga eftir ad komast & pennan

aldur og purfa jafnvel & hjalp ad halda vid daglegar athafnir, pvi er gott ad setja sig i spor
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pbeirra sem eru i pessari porf nina og veita peim pad umoénnun sem vid vildum sjalf pyggja.

Flestir aldradir eiga pa heitu 6sk ad geta verid heima hja sér eins lengi og mogulegt er,
en hofundar ritgerdarinnar 6ttast ad med stefnumotun Félags- og tryggingamalaraduneytisins
fr4 2008 sé verid ad leggja umonnun aldradra einstaklinga i auknu maeli & herdar attingja sem
eru ekki tilbanir ad takast & vid petta verkefni. Hofundar telja ad med pessari stefnu sé verid
ad bjoda hettunni heim hvad vardar aukningu & ofbeldi gegn 6ldrudum.
1.6 Takmarkanir verkefnisins

Helstu takmarkanir pessa verkefnis voru skortur & rannséknum og heimildum um
ofbeldi & Islandi. Einnig er hér um ad reeda fyrsta verk hifunda af pessu tagi.
1.7 Heimildaleit

Vid heimildaleit pessarar ritgerdar hafa hofundar notast vid gagnasofn
a bord vido EBSCOhost, PubMed, CHINAL og ProQuest, flestar heimildanna eru p6 fengnar
fra EBSCOhost. Leitarvélin Google var einungis notud til ad leita ad fyrirfram akvednum
greinum sem hofundar fundu i heimildum peirra rannséknargreina sem peir nyttu sér.
Heimildir hofunda eru ad mestu rannsoknargreinar, timaritsgreinar, freedibaekur og
upplysingar af vidurkenndum vefsidum. Vefsiou World Health Organisation (WHO). Einnig
var leitad inn & hvar.is, skemmunni, leit.is og a heimasidum Heilbrigdis- og
Tryggingarmalaraduneytis, og & landlaekni.is
1.8 Uppbygging ritgerdarinnar

Pessi heimildaritgerd um ofbeldi gegn 6ldrudum er byggd upp a nidurstodum
rannsokna sem gerdar hafa verid um petta malefni og fraeedilegum heimildum um petta efni.
Reynt hefur verid ad finna fjolbreytt efni til pess ad na fram sem bestri mynd af umfangi
vandamalsins, lidan polanda og geranda, auk pess sem skodadar eru skilgreiningar og
kenningar um malefnid. Fjallad er um ofbeldi gegn 6ldrudum inn & stofnunum. Arangur

skimunar kannadur og fjallad um stefnu islenskra stjornvalda i malefnum aldradra.
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1.9 Leitarord

Ofbeldi , ofbeldi gegn 6ldrudum, umdnnun, vanraksla aldradra, elder abuse, elder
abuse and neglect, abuse, elderly and carers, elderly maltreatment, violence and elderly,
sexual violence and elderly, theories and elder abuse, screening and elder abuse, ,high risk
and elderly abuse, dementia and abuse, adult protective service, perception and elder abuse,
prevalence and elder abuse.

1.10 Samantekt

pad er skammur timi sidan ad farid var ad reeda um ofbeldi gegn 6ldrudum
opinberlega. Vandamalid hefur, par til fyrir 30-40 &rum verid falid innan veggja heimila og
stofnana. Hofundar pessarar heimildasamantektar hofou litid heyrt raett um petta vandamal
baedi hja fagfolki og ati i samfélaginu pvi akvadu peir ad skoda rannséknir um ofbeldi gegn
6ldrudum og kanna stefnu islenskra stjérnvalda i malefnum um ofbeldi gegn 6ldrudum.

I pessum fyrsta kafla var fjallad um bakgrunn verkefnisins og mikilvaegi pess fyrir
hjakrun, hvad askilegt veeri ad hjukrunarfraedingar kynnu og vissu til pess ad greina ofbeldi
gegn 6ldrudum. Gildismat hofunda var einnig tekid fyrir i pessum kafla og hvad pad var sem
hvatti héfunda til ad fjalla um ofbeldi gegn 6ldrudum. Heimildasamantektin var byggd a
nidurstédum rannsékna um ofbeldi gegn 6ldrudum. I kaflanum var einnig farid yfir
skilgreiningu hugtaka og hvernig heimildaleit var hattad. Hofundar gera einnig grein fyrir
takmorkunum verkefnisins og i lokin voru gefin upp leitarord sem notud voru vid

heimildaleitina.
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Kafli 2
Freedileg umfjollun

I pessum kafla verdur gerd grein fyrir hvener fyrst var farid ad lita a ofbeldi gegn
6ldrudum, 65 &ra og eldri, sem alpjodlegt vandamal sem naudsynlegt veeri ad vinna gegn.
Sagt verdur fra viohorfi aldradra til ofbeldis, greint fra tidni vandamalsins og hvernig pad er
skilgreint. Ennfremur verdur gerd grein fyrir peim kenningum sem lagdar hafa verid fram til
ad audvelda heilbrigdisstarfsfolki ad pekkja haettumerki i personuleika og framkomu geranda
og polanda ofbeldis. Sagt verdur fra erfidleikum vid umonnun heilabiladra einstaklinga og
stefnu stjornvalda erlendis i uménnunarmélum aldradra. Gerd verdur grein fyrir peim
flokkum sem ofbeldi gegn 6ldrudum er skipt nidur i og sagt fra skimunartaekni sem notast er
vid i rannsoknum um ofbeldi gegn 6ldrudum. Ahattupaettir i fari geranda og polanda ofbeldis
eru skodadir og kannad hvort heimilislaeeknar eru medvitadir um petta vandamal. T lokin
verdur athugad hvernig stada pessara mala er inni a éldrunarstofnunum og hver stefna
islenskra stjérnvalda er i pessum malaflokki.
2.1 Ofbeldi gegn 6ldrudum

Ofbeldi gegn 6ldrudum hefur i gegnum tidina verid falid vandamal. bad var ekki fyrr
en heimilisofbeldi og ofbeldi gegn bérnum var gert ad opinberu umraeduefni & &runum 1960-
1970 ad augu manna beindust ad ofbeldi gegn éldrudum (Wolf o.fl., 2002). I freediritum
heilbrigdisvisinda var fyrst minnst & ofbeldi gegn 6ldrudum arid 1975 i brefi sem birt var i
British Medical Journal, pad bar yfirskriftina ,,Ommu barsmidar (Granny battering). |
bréfinu var bent a ad aldradir veeru beittir ofbeldi og ad mikil porf veeri a pvi ad
heilbrigdisstarfsmenn veittu pessu athygli ekki sidur en ofbeldi gegn bérnum (Burston, 1975).
Aratug seinna stadfestu rannsoknir ad petta vandamal veeri algengt i Bandarikjunum
(Muehlbauer og Crane, 2006).

Erfitt getur reynst ad uppreeta ofbeldi sem gerist innan veggja heimilisins vegna pess ad i
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flestum pjoafélogum er fridhelgi fjolskyldunnar litin alvarlegum augum og pad sem gerist
innan fjolskyldunnar er einkamal hennar (Patterson og Malley-Morrison, 2006). Ofbeldi i
hvada mynd sem pad birtist getur haft alvarlegar afleidingar fyrir pann sem fyrir pvi verdur,
ma par nefna lélegri lifsgaedi, andlega vanlidan, margvisleg heilbrigdisvandamal og 6timabaer
daudsfoll (Lachs, Williams, O"Brien, Pillemer og Charlson, 1998).

Ekki hefur nddst sameiginleg nidurstada um pad hvernig flokka beri ofbeldi gegn
oldrudum. A pad ad vera hluti af heimilisofbeldi eda sérstakur malaflokkur? b6 ad margt sé
sameiginlegt med pessum tveimur flokkum pa hefur pessi tegund ofbeldis pad mikla sérstodu
ad videigandi pykir ad kanna pad sérstaklega (Perel-Levin, 2008). b6 vitund um petta
vandamal hafi aukist medal almennings & undanférnum arum pa syna rannsoknir ad ofbeldi
gegn 6ldrudum er vanmetid og haetta 4 ad litid sé fram hja pvi (O Keeffe 0.l., 2007; Perel-
Levin, 2008).

2.2 Vidhorf aldradra

Arid 2002 var birt nidurstada Ur fjélpjodarannsokn sem gerd var 4 vegum WHO og
International Network for the Prevention of Elder Abuse (INPEA) par sem leitad var eftir aliti
aldradra til ofbeldis gegn peim, hiin nefndist ,,Missing voices*. I peirri rannsokn voru
stofnadir rynihopar aldrads folks i atta Iondum &samt tveimur rynihdpum sem i voru
heilbrigdisstarfsmenn. Meginmarkmid rannsoknarinnar var ad né fram vidhorfum og
skilningi peirra & ofbeldi gegn 6ldrudu folki. Hvernig pau upplifou pad og hvert fyrsta skrefid
atti ad vera til ad vinna gegn pvi & alpjédagrundvelli. Byggja atti sidan a skodunum pess
grundvoll ad peim umraeedum og stefnumotun sem feeri fram & vegum WHO i pessum
malaflokki (Bennet og Perel-Levin, 2002).

Fyrst og fremst toldu peir 6ldrudu einstaklingar sem spurdir voru ad vandamalid feelist
i pvi virdingarleysi sem peim veeri synt. Ad njota virdingar var peim meira virdi en ad fa faedi

og huasaskjol. Annad sem peir bentu & var félagslegt misrétti, vanraeksla og einangrun,
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aldursfordomar, andlegt, tilfinningalegt og munnlegt ofbeldi, likamlegt ofbeldi, lagalegt og
fjarhagslegt ofbeldi sem peir téldu sig verda fyrir (Bennet og Perel-Levin, 2002).

HOorl (2007) bendir & ad med pvi ad kanna skilning aldradra & ofbeldi naist fram rétt
mynd af pvi hvad pau skilgreina sem ofbeldi gegn peim, hvort sem pau hafi ordid fyrir pvi
sjalf eda ekki. Ofbeldi getur verid misalvarlegt, allt fr& pvi ad vera vanvirding til pess ad vera
lifsheettulegt. betta getur verid eitthvad sem gert er eda sagt i hugsunarleysi en veldur hinum
aldrada andlegum pjaningum. Menningarlegur munur getur einnig verid a pvi hvad skilgreint
er sem ofbeldi i hverju samfélagi fyrir sig. betta er nokkud sem taka parf tillit til pegar verio
er ad rannsaka petta malefni (Horl, 2007).

2.3 Aldur, kyn og tioni

Fullordio félk & aldrinum 65 &ra og eldra, eru sa hopur folks sem fjolgar hvad mest
um allan heim. A nastu aratugum mun fjoldi einstaklinga sem komnir eru yfir sextugt
prefaldast, attreedum og eldri mun fj6lga jafnvel hradar. betta eru peir aldurshdpar sem einna
helst verda fyrir ofbeldi pannig ad ef ekkert verdur ad gert mun tidni pess aukast verulega &
komandi &rum. Eldri einstaklingar eru ekki bara i haettu & ad vera beittir ofbeldi inn &
heimilum heldur lika & sjukrahdsum og 6ldrunarheimilum (Perel-Levin, 2008).

Rannsoknir hafa synt fram & ad konur eru i meiri &haettuhop en karlar & pvi ad verda
polendur ofbeldis. itarleg rannsokn var gerd i Bandarikjunum arid 1998, hiin byggdi & pvi
ofbeldi sem hafdi verid tilkynnt um i nokkrum rikjum Bandarikjanna arid 1996. Urtakid var
450.000 tilkynningar. I einum hluta pessarar rannsoknar var kannad hvort munur veeri & milli
kynja hja 6ldrudum sem beittir veeru ofbeldi. Rannsoknin leiddi i 1jos ad aldradar konur voru i
mun meiri heettu a pvi ad verda fyrir ofbeldi en karlar. Télur & kynjaskiptingu aldradra i
heiminum arid 1996 syndu ad konur voru 57.6% af 6ldrudum, 60 ara og eldri, karlmenn voru
42.4%. Tekid var tillit til pess i rannsokninni pegar verid var ad reikna hlutfoll

kynjaskiptingar i ofbeldinu. Vanraksla var pad ofbeldi sem flestir urdu fyrir, 47.8% af
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polendum. Aldradar konur voru par i meiri hluta 60% en karlmenn 40%. Naest algengast
ofbeldid var andlegt ofbeldi, 35,4% polenda urdu fyrir pvi. Meira en pridjungur patttakenda
76.3% voru aldradar konur, en aldradir karlmenn 23.7%. Fjarhagslegt ofbeldi var pridja
algengasta tegund ofbeldis 30.2%, par af voru aldradar konur 63%, en aldradir karlmenn
37%. I likamlegu ofbeldi sem var 25.6% af pvi ofbeldi sem beitt var, var meira en pridjungur
aldradar konur 71.4% en aldradir karlmenn 25.6%. Ad vera yfirgefinn er vanalega ekki sett
inn i flokka ofbeldis gegn 6ldrudum en var athugad i pessari rannsékn. bagd var eina tegund
ofbeldis par sem aldradir karlmenn voru i meirihluta 62.2% & moti 38.8% hjé 6ldrudum

konum (Thomas, 2000).
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Mynd 1 — Kynjamunur ofbeldis (Thomas, 2000).
I ranns6kn O”Keeffe sem gerd var i Bretlandi kom einnig fram ad konur veeru liklegri
til ad verda beittar ofbeldi eftir 65 ara aldur (4.3% af konum samanborid vid 2.3% af kdrlum)
(O"Keeffe o.fl., 2007). Samfélagslegar astaedur geta haft ahrif & nidurstédur rannsdkna par
sem karlmenn segja siour fra pvi en konur ef peir verda fyrir ofbeldi (Iborra, 2008; O"Keeffe

o.fl., 2007).

Arid 2007 var gerd rannsokn i Bretlandi & vegum heilbrigdisraduneytisins, a tioni
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ofbeldis gegn 6ldrudum i heimahisum af hendi fjélskyldumedlima, ndinna vina eda
umoénnunaradila. Rannsoknin nadi til Englands (83%), Skotlands (9%), Wales (5%) og
Nordur Irlands (3%). Tekin voru vidtol vid 2111 einstaklinga 66 ara og eldri og var
svarhlutfall 65%. Talid var ad petta svarhlutfall gafi rétta mynd af vandamalinu. I drtakinu
voru fleiri konur en karlar ( 57% konur og 43% karlar, sama skipting og var & kynjahlutfalli
66 &ra og eldri ario 2001 samkvaemt manntali). Medalaldur var 75 ar (Okeeffe o.fl., 2007).

Nidurstodur rannsdknarinnar voru ad tioni pess ofbeldis sem fram for innan veggja
heimilisins var 2,6%, en for upp i 4% ef kunningjar eda nagrannar voru reiknadir med.
Ofbeldi af hendi 6kunnugra var ekki tekid med i rannsokninni (Okeeffe o.fl., 2007). [
rannsokn peirri sem gerd var af Thomas i Bandarikjunum, par sem rannséknin byggdist &
tilkynntu ofbeldi, kom fram ad pad metti likja pessu vid isjaka. Pad veeri einungis litill hluti
ofbeldis sem veeri tilkynntur. Reiknad var med i peirri rannsokn ad tioni ofbeldis gegn
oldrudum veeri & bilinu 2-10% (Thomas, 2000).
2.4 Skilgreining ofbeldis

Erfitt getur verid ad skilgreina hegdun eins og ofbeldi, mispyrmingu, &rasarhneigd eda
vanrakslu. Oftar en ekki virdast pessi ord vera notud tilviljanakennt um ofbeldisfullt atferli
eda vidhorf, an pess ad lita til pess hver hin raunverulega pyding peirra er. Rannsakendur og
fagfolk a svidi heilbrigdis og félagsvisinda byggir & reynslu sinni pegar pad leggur til ad
buinn verdi til meelikvardi sem skilgreinir pau ord sem notud eru til ad lysa ofbeldi og hvad
liggur ad baki peim. Mikilveegt er i rannséknum um ofbeldi gegn éldrudum ad sama ath6fn
standi ad baki peim ordum sem notud eru vid ad lysa verknadi, til pess ad fa fram réttar
nidurstodur. petta er ekki bara merkingalegt vandamal fyrir pa4 sem vinna ad rannséknum og
pydingum a rannsoknarnidurstodum a milli landa heldur getur rangtulkun pessara orda eda
athafna haft alvarlegar afleidingar at i pjodfélaginu (Horl, 2007).

Ef litid er til peirra sem annast aldrada einstaklinga med hegdunarraskanir vegna
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heilabilunar, p4 kemur fyrir ad umonnunaradilinn purfi ad beita valdi til pess ad hinn aldradi
verdi ekki fyrir likamlegum skada. Ma par nefna aldrada sem bundnir eru i hjélastola eda
ram. I pessum tilvikum er mjog fin sidferdileg lina sem liggur & milli pess ad petta sé gert til
ad vernda hinn aldrada en ekki til ad skada hann. Akvardanir um ad hefta einstaklinga eru
teknar af leknum og hjukrunarfélki og er algengt fyrirkomulag & hjukrunarheimilum vida um
I16nd (Horl, 2007).

Mikilvaegt er fyrir starfsfolk 6ldrunarheimila ad hafa reglur til ad fara eftir i svo
vidkvamum malum sem pessum. I reglum sem Landlaeknisembaetti® gaf Gt arid 2008 um
aherslur i heilbrigdispjonustu & hjukrunarheimilum & islandi kemur fram ad:

Oryggisutbnad (t.d. rimgrindur, 6ryggisbelti i stol, bord fyrir framan stdl eda

hjolastol) skal einungis nota til ad tryggja sjalfsbjorg og 6ryggi viokomandi ibla.

Undir engum kringumstaedum ma nota hoft eda 6ryggisutbunad an sampykkis ibldans
og a&skilegt er ad nota skriflegt upplyst sampykki. Ef ibui getur ekki ad
heilsufarsasteedum tekid patt i akvardanatoku um notkun éryggisbunadar purfa
umoénnunaradilar og adstandendur ad hittast og vega og meta pa valkosti sem i bodi
eru med sjonarmid og hagsmuni ibdans i huga. Allar akvardanir skulu skradar i
sjukraskyrslu ibta og endurskoda hana reglulega eins og adra medferd
(Landlaeknisembeettid, 2008).
Petta synir ad hér & landi hafa verid settar reglur um hoft af pessu tagi, en petta er ekki gert
nema bryn naudsyn sé fyrir pvi og einungis til ad vernda hinn aldrada gegn skada
(Landlaeknisembeettid, 2008).
Nokkrar skilgreiningar hafa verid settar fram um ofbeldi gegn 6ldrudum en mikilvaegt
er ad allir leggi sama skilning i hugtakid pegar verid er ad reeda um, rannsaka og mota stefnu

um forvarnir. Naist ekki sameiginlegur skilningur er 6gerningur ad fa réttar télur um tioni og
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umfang ofbeldisins, bera saman nidurstddur rannsékna og mota stefnu sem byggd er & peim
nidurstéoum (Horl, 2007).

Sa skilgreining sem bresku samtdkin Action on Elder Abuse (AEA) hafa notad fra
arinu 1995 og badi Alpjéda heilbrigdismalastofnunin og margir rannsakendur stydjast nu vid
er svohljodandi:

Ofbeldi gegn 6ldrudum er ymist einstok eda endurtekin athofn eda skortur & ath6fnum

af halfu pess/peirra adila sem hinn aldradi atti ad geta treyst. Petta atferli veldur

honum skada eda andlegri pjaningu. Misnotkunin getur tekid & sig

ymsar myndir: likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi, fjarhagsleg misnotkun eda

viljandi/6viljandi vanraksla (Action on Elder Abuse, 1995; Bennett og Perel-Levin,

2002).
Pessi skilgreining bendir & tvo atridi sem eru mjog mikilvaeg i malaflokknum ofbeldi gegn
oldrudum. I fyrsta lagi ad hinn aldradi getur ordid fyrir andlegum og likamlegum skada eda
skorti, hvort heldur er viljandi gert eda 6viljandi af hendi umonnunaradila og i 6dru lagi ad sa
adili sem hann treystir veldur skadanum eda kemur ekki i veg fyrir hann (Lachs og Pillemer,
2004).
2.5 Kenningar um ofbeldi

Margar skyringar hafa verid settar fram um pad hvad liggi ad baki ofbeldi og
vanraekslu & 6ldrudum. Litid er til personuleika polandans og gerandans hvort par geti verid
einhver kveikja ad verknadinum. Hvort pjoéofélagsleg uppbygging par sem verknadurinn er
framinn hafi einhver ahrif. Liklega er petta samspil margra patta sem valda pessu vandamali
(Wolf o.fl., 2002).

Kenningar hafa verid settar fram til ad skyra ofbeldid, eiga peer medal annars reetur ad
rekja til salfraedi, félagsfraedi og kynjafraedi (Sigran Ingvarsdéttir, 2009). b4 kenningarnar nai

ekki ad skyra allar tegundir ofbeldis pa geta peer lagt grunn ad betra eftirliti og hjalpad
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heilbrigdisstarfsfolki ad koma auga & &heettupeetti i fari polenda og gerenda (Muehlbauer og
Crane, 2006). Hér & eftir verdur farid yfir helstu kenningar vardandi ofbeldi:

Adstedukenningin (situational theory), gengur Ut &, ad pegar krofur til
umdnnunaradilans eru miklar og hann undir miklu andlegu og likamlegu &lagi, purfi litid til
ad hann missi stjérn & skapi sinu og gripi til ofbeldis i ordum eda verki (Muehlbauer og
Crane, 2006; Perel-Levin, 2008). begar parfir eins fjolskyldumedlims stangast & vid parfir
annarra pa myndast &tk sem leida til aukins alags og 6jafnveegis (Tomita, 1990). Hinn
aldradi getur verid vio lélega heilsu og purft mikla umoénnun vid erfidar adsteedur. Einnig
getur skapferli hans gert uménnunina erfidari. Félagsleg einangrun er lika pattur sem eykur
aheettuna & pvi ad ofbeldi verdi beitt (Wolf o.fl., 2002).

Namskenningin-ofbeldi laerist milli kynsldda (social learning theory or
intergenerational transmission), greinir fra pvi ad peir sem alast upp vid ofbeldi i &esku séu
liklegri til ad beita pvi sjalfir pegar peir verda fullordnir. Ofbeldisfull hegdun leerist innan
fjolskyldunnar og gengur pannig & milli kynsléda. (Perel-Levin, 2008; Wolf o.fl., 2002).
Karlmenn sem alast upp vid ofbeldi eru liklegri til ad beita pvi pegar peir fullordnast og
konur sem alast upp vid samskonar adstedur eru liklegri til ad lenda i ofbeldisfullum
sambondum (Ingdlfur V. Gislason, 2008). Hins vegar hafa rannséknir sem gerdar hafa verid &
ofbeldi gegn 6ldrudum ekki synt fram & ad foreldrar sem beita bornin sin ofbeldi i ssku verdi
frekar fyrir ofbeldi fra peim & elliarunum (Lachs og Pillemer, 2004).

Fravikakenningin (Intra individual dynamics theory) gerir r&d fyrir pvi ad samband
geti verid & milli andlegrar vanheilsu eda fikniefnaneyslu umdnnunaradilans og ofbeldis hans
(Perel-Levin, 2008). Rannsoknir hafa synt ad stor hluti gerenda a vid sélrena erfidleika ad
strida og misnotar oft afengi og vimuefni (O”Keeffe o.fl., 2007; Wolf o.fl., 2002).

Kenning um misrétti kynjanna (feminist theory) gerir rad fyrir ad ofbeldi skyrist af
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valdabarattu a milli kynjanna. Ad petta sé leert kynjahlutverk og karlmenn vilji med
arésargirni og valdbeitingu sanna yfirburdi sina yfir konunum (Ingélfur V. Gislason, 2008).

Félagslega skiptakenningin (social exchange theory) greinir fra pvi ad jafnveegi purfi
ad rikja & milli einstaklinga innan heimilis og ad 6pol myndist ef meira er gefid en fengid til
baka (Perel-Levin, 2008; Tomita, 1990). | sumum tilvikum verdur gerandinn hadur
polandanum beedi fjarhagslega og félagslega, vid petta myndast ¢jafnvaegi i samskiptum og
gerandinn reynir ad na stjorninni med pvi ad beita ofbeldi (McGarry og Simpson, 2008;
Tomita, 1990). | sumum tilvikum er polandinn hadur gerandanum & allan hatt. Hann er upp &
gerandann kominn med umonnun og husaskjol. Peir aldradir sem eru i pannig stédu eru
liklegri en adrir til ad verda polendur ofbeldis. I slikum tilvikum veigrar polandinn sér vid ad
svara pegar hann er beittur ofbeldi og vanreakslu af 6tta vid hofnun (Iborra, 2008; Perel-
Levin, 2008; Tomita, 1990; Wolf o.fl., 2002).

Oft sja uppkomin born aldradra um foreldra sina og leggja a sig malt erfidi til ad
peim lidi vel. beim finnst ad foreldrar peirra eigi petta inni hja peim eftir allt erfidid sem peir
hafa lagt & sig i gegnum 1ifid vid ad koma bdérnum sinum a legg. bessi uppkomnu born gera
petta af veentumpykju og skylduraekni. Aldradar eiginkonur/menn sinna einnig veikum maka
heima frekar en ad setja hann inn & stofnun (Siegrist, Knesebeck og Pollack, 2004).

peir freedimenn sem adhyllast félagslegu skiptakenninguna benda & ad jafnveegi purfi
ad rikja innan fjolskyldu. Samband sem byggir & pvi ad annar adilinn er alltaf ad gefa en hinn
er piggjandi getur ekki gengid nema takmarkadan tima. Til lengri tima verdur petta samband
ad byrdi og veldur streitu. Pegar umoénnunaradilinn kemst ekki undan umoénnunarskyldunum
getur pad leitt til pess ad hann fari ad beita ofbeldi. (Call, Finch, Huck og Kane, 1999;

Kosberg, 1988).
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2.6 Alag & uménnunaradila

Uppkomin born sem hugsa um foreldra sina, vinna ti til ad sja fyrir fjoélskyldunni
asamt pvi ad ala upp born lenda i erfidleikum vid ad standa undir peim kréfum sem gerdar
eru til peirra. Ad sinna pérfum margra einstaklinga hvort sem pad eru bérn eda gamalmenni
er of mikid fyrir uménnunaradilann. Eftir pvi sem aldradur einstaklingur er veikari pvi meiri
umoénnun parf hann og hatta er & pvi ad uménnunaradilanum finnist hann einangrast vio
umdnnunarstorfin. petta veldur neikveedum tilfinningum sem auka enn meira & per byrdar
sem umonnunaradilinn hefur (Call o.fl., 1999).

Ad hugsa um maka eda ettingja sem haldinn er elligldpum eda Alzheimer getur verid
erfitt hlutskipti. bad er ekki bara ad umonnunin sé pung heldur er pessi einstaklingur ekKki
lengur s& adili sem hann var. Hann er likamlega s& sami en personuleikinn hverfur smatt og
smatt eftir pvi sem sjukdémurinn agerist (Sussman og Regehr, 2009). Umoénnunin veldur
langvarandi preytu, mikilli streitu, punglyndi og pirringi, ad lokum verdur uménnunaradilinn
6faer um ad veita fullnaegjandi umoénnun pannig ad leggja verdur sjaklinginn inn & stofnun
(Gort o.fl., 2007).

Rannsokn var gerd & Spani a pvi hvort haegt veeri ad greina hattu & uppgjof hja
umoénnunaradilum sem hugsudu um félk med elliglép eda Alzheimer. Melitekid sem notad
var vid rannsoknina var Zarit skimunarteeki (ZS). Rannsakadir voru 66 (n=66) sjuklingar og
umoénnunaradilar peirra. Medalaldur sjuklinganna var 76 ar (yngstur 60 ara, elstur 91 ars), i
hopnum voru 29 karlmenn og 37 konur. Medal timalengd & veikindum var 3.9 ar (1-14 ar).
Sterk tengsl fundust & milli meiri byrdi umonnunaradila ( p= 0.027) og uppgjafar (p=0.017),
ef hegdunarraskanir voru fyrir hendi hja sjuklingnum. Makar sem umdénnunaradilar voru 27
og 32 voru uppkomin born. Sterk fylgni var a milli uppgjafar og pess ad bua ekki hja
sjuklingnum, purfa ad sinna tveimur heimilum (p= 0,027). pPad jok lika @ umonnunarbyrdina

ef sjuklingurinn var ekki i dagvistun. ZS skimunartaekid syndi fram & ad umoénnunarbyrdin
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hafdi ahrif & 48 af pessum 66 umonnunaradilum. Litillega i 11 tilfellum en verulega i 37
tilfellum. Prjatiu og prir af pessum umoénnunaradilum sem héfdu mikla uménnunarbyrdi
géfust upp & pvi ad hugsa um sjuklinginn heima, pannig ad leggja purfti hann inn & stofnun
(Gort o.fl., 2007).

Rannsakendur sogdu ad ef reynt veeri ad koma i veg fyrir hegdunarvandamal hja peim
sjuklingum sem veeru med heilabilun pa yrdi pad mikill léttir fyrir uménnunaradilana. Koma
a fot upplysinga og kennslumidstod fyrir adstandendur heilabiladra gefi lika g6da raun dsamt
simapjoénustu og aukinni heimapjénustu (Gort o.fl., 2007).

prétt fyrir ad margar rannsoknir hafi verid gerdar & pvi alagi sem umoénnunaradilar
einstaklinga med heilabilun bla vid, pa hafdi ekki verid rannsakad fyrr en &rid 2009 hvort
felagsleg pjonusta dragi Ur alaginu. Makar heilabiladra ganga lengra i pvi ad veita géda
umdnnun en adrir &ttingjar, jafnvel & kostnad heilsu sinnar (Sussman og Regehr, 2009).

Stjornvold vestreenna idnrikja éttast efnahagskreppu medal annars vegna éldrunar
bjoofélagspegna sinna, i kjolfar pessa hefur veriod reynt ad draga saman i rikisttgjoldum par a
medal i kostnadi vid félagslega pjonustu. Afleidingar pessa er ad dregid hefur verid ur
pjonustu til aldradra (Sussman og Regehr, 2009). Stefna stjornvalda i Nordur Ameriku er ad
gera 6ldrudum kleift ad vera heima svo lengi sem unnt er. Petta hefur sett aukinn prysting &
fjolskyldumedlimi ad taka & sig umonnunarbyrdina. Prjatiu og atta prdosent af
umonnunaradilum aldradra eru makar eda uppkomin born sem ekki piggja nein laun. Arid
2009 var gerd rannsokn & pvi i Nordur Ameriku hvada ahrif félagsleg pjonusta, eins og
dagvistun og heimapjénusta hefdi & pad alag sem makar (uménnunaradilar) heilabiladra
einstaklinga byggju vid. Peir patttakendur (n= 46) sem rannsakendur voldu svorudu
auglysingu, adrir patttakendur (n= 39) voru valdir af heilbrigdisstarfsfolki. prir peirra kusu ad
taka ekki patt. Svorun var 93%, pannig ad i heildina voru uménnunaradilarnir (n= 85) allir

makar heilabiladra einstaklinga. Skilyrdi fyrir patttoku var ad makarnir fengju einhverja
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félagslega pjonustu. Medalaldur patttakenda var 76 ar, 82% voru konur. Upplysingum var
safnad med tveggja tima vidtali par sem lagdir voru spurningalistar fyrir patttakendur, sjo
umdnnunaradilar kusu ad vera einir vid ad svara peim spurningum sem lagdar voru fram.
Medalumonnunaralagid sem melt var med Zarit meeliteeki var 35 (SD = 14.1, sem spannadi
fra 11-76 stigum). 1 nylegri gagnasofnun Gr 58 rannsoknum, par sem kannad var alag a
umoénnunaradila med sama meeliteki, var medalumoénnunaralagid 29.9 (SD = 9.3).
Umonnunaralagid i pessari rannsékn var pvi meira en i 6drum rannséknum um sama efni.
Sj6tiu og fjogur prosent patttakenda nyttu sér hjalp fra heimapjénustu vid bodun og létt
heimilisverk. Tioni dagvistunar fér eftir umoénnunaralagi. Eftir pvi sem sjuklingarnir fengu
fleiri daga i dagvistun pvi minni vard byrdi makanna. Hins vegar kom i 1jés ad adstod fra
heimapjonustu virtist auka streitu hjd umoénnunaradilunum. Rannsakendur toldu petta vera
vegna pess ad pegar sjuklingurinn fer i dagvistun pa feer makinn hvild og sjuklingurinn érvun
og inngrip af fagfélki. En vid heimsoknir heimapjénustu gerir uménnunaradilinn sér
einhverjar veentingar sem ekki eru uppfylltar. Rannsakendur téldu mikla porf & pvi ad petta
yrdi rannsakad frekar par sem miklum fjarmunum veeri varid i ad veita pessa pjonustu og pvi
mikilvaegt ad han létti undir med umdnnunaradilanum (Sussman og Regehr, 2009).
Nidurstodur megindlegrar rannsoknar sem gerd var i 11 Evrépulondum & arunum
2001-2003, par & medal Islandi, & 6ldrudum (n= 3.881) 65 &ra og eldri, syndi ad 4,6% (n=
179) baru merki um minnst eina tegund ofbeldis. Tilgangur rannsoknarinnar var ad var ad
rannsaka i pessum 11 16ndum tengsl @ milli ofbeldis og dhattupatta hja 6ldrudum, sérstaklega
pbunglyndis, heilabilunar og skorti a videigandi pjonustu. Allir pessir adilar fengu po pjonustu
fra heimahjukrun og heimapjonustu. Sterk tengsl greindust @ milli andlegrar skerdingar,
punglyndis og ofskynjana og pess ad bera merki pess ad vera beittur ofbeldi a einn eda annan
hatt. Flestir pessara adila hofou misst tengsl vid ettingja og vini eda voru i sleemum tengslum

vid pa. A islandi toku 14.2% af 65 ara og eldri patt i rannsokninni. Prir neitudu patttoku.
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Heildarurtak var n= 405 einstaklingar, hja atta peirra greindust merki um ad peir hefou verio
beittir ofbeldi. petta er sama hlutfall og hja hinum Nordurlandapjédunum. Tveir pridju af
6ldrudum sem greindust jakveaedir fyrir ofbeldi i pessari rannsékn voru med heilabilun.
Rannsakendur bentu & ad aldradir med sleema heilabilun veeru i meiri aheettuhop fyrir pvi ad
vera beittir ofbeldi en adrir aldradir. Einnig ad peir veeru oftar beittir likamlegu ofbeldi en
adrir aldradir. Aldradir med vaga heilabilun yrdu oftar fyrir vanraekslu en adrir, hugsanlega
vegna pess ad peir veeru heettir ad geta sinnt likamlegum porfum sinum og uménnunaradilar
ekki bunir ao atta sig & ad peir porfnudust adstodar vid athafnir daglegs lifs (Cooper o.fl.,
2006).
2.7 Flokkar ofbeldis

Andlegt ofbeldi lysir sér helst i ordum gerdum og framkomu sem er nidrandi gagnvart
hinum aldrada. Hér getur einnig verid um ad raeda félagslega einangrun og ad hinum aldrada
sé meinad ad taka akvardanir sem hann er fullfeer um ad taka. Pad flokkast einnig undir
andlegt ofbeldi pegar komid er i veg fyrir ad eldri einstaklingur idki trd sina & pann hatt sem
hann kys og er jafnvel pvingadur til ad taka patt i trdarath6fnum sem hann hefur ekki dhuga &
(Sev‘er, 2009). Undir andlegt ofbeldi flokkast lika hotanir i gard eldra félks svo sem ad senda
vidkomandi ad heiman & stofnun, ad hann verdi yfirgefinn eda ad honum verdi refsad a
einhvern annan hatt. Heilabiladir eru sa hépur félks sem er i mesta ahaettunépnum gagnvart
ofbeldi af pessu tagi. Undir pessa gerd ofbeldis flokkast einnig skert tjaningar og
personufrelsi og ad hinn aldradi er sviftur rétti sinum til einkalifs (Welfel, Danzinger og
Santoro, 2000). Samkvemt Koning og Kalleberg (2006) fellur skortur a pakkleeti i gard hins
aldrada auk pess ad snidganga skodanir hans undir andlegt ofbeldi. Pvinganir af pessu tagi
hafa pad i for med sér ad hinn aldradi glatar baedi sjalfsvirdingu sinni og lifsgledi (Koning og

Kalleberg, 2006; Sev‘er, 2009). Sigrun Ingvarsdottir (2009), bendir einnig & ad afleidingar




Ofbeldi gegn éldrudum, eru islensk stjérnvold & réttri leig? 21

andlegs ofbeldis séu punglyndi, kvidi, svefntruflanir, hraedsla, fat, depurd og hjalparleysi
(Sigran Ingvarsdattir, 2009).

Likamlegt ofbeldi felst i pvi pegar hinn aldradi er skadadur af radnum hug. Undir pessa
skilgreiningu flokkast medal annars barsmidar, hrindingar og brunar. Einnig er pad ad vera
bundinn pannig ad pad aftri frelsi einstaklingsins, flokkad sem likamleg ofbeldi. Aldradir eru
ver & sig komnir likamlega heldur en yngra félk, peir eru vidkveemari fyrir beinbrotum og
skadi & likama peirra greer baedi seint og illa. Beinbrot hja 6ldrudum getur verid upphaf ad
endalokum og leitt til dauda (Cooney, Howard og Lawlor, 2006; Sev‘er, 2009). Pvingun til ad
neerast er skilgreind sem likamlegt ofbeldi, einnig ef aldradir eru pvingadir til ad taka lyf sem
peir ekki vilja og pegar lyf eru notud til ad sleeva einstaklinginn til ad halda honum rélegum
(Heath, Kobylarz, Brown og Castano, 2005; Wefel, o.fl., 2000).

Nidurstodur rannsokna hafa synt heerri tidni likamlegs ofbeldis gegn éldrudu sem pjést
af elligldpum heldur en peim sem ekki pjast af peim sjukdém. pad kemur fram ad hinn
aldradi er erfidur i umgengni og erfidara er fyrir umdnnunaradilann ad veita pa adhlynningu
sem hinn aldradi parfnast. betta astand leidir af sér streitu hja peim sem annast einstaklinginn
og endar oft med pvi ad hann beitir likamlegu ofbeldi (Lachs og Pillemer, 2004).Daemi um
averka, eru sar, mar, beinbrot, lidhlaup, hratt versnandi sjukdémséstand, sljoleiki og harlos
(Sigran Ingvarsdattir, 2009). Alvarlegasta tegund likamlegs ofbeldis gegn 6ldrudum getur
leitt til dauda. I Kanada er yfir helmingur af mordum & eldri konum og fjérdungur af kérlum
framkvaemt af mokum fornarlambanna. Faerd hafa verid rok fyrir pvi ad ekki sé um
liknarmord ad raeda heldur sé petta spurning um vold og yfirrad i sambandinu (Sev‘er, 2009).

Kynferdislegt ofbeldi gegn 6ldrudum er liklega su tegund ofbeldis sem minnst hefur
verio reett um. Pad vilja fair tria pvi ad aldradir einstaklingar séu beittir ofbeldi & pennan hatt.
Umreaedan um petta malefni er Opaegileg en verknadurinn er stadreynd (Sev‘er, 2009).

Kynferdislegt ofbeldi a sér stad pegar ad einstaklingur er ekki i astandi til ad gefa upplyst




Ofbeldi gegn éldrudum, eru islensk stjérnvold & réttri leig? 22

sampykki fyrir kynlifsath6fnum hvort sem pad er vegna andlegra eda likamlegra takmarkana.
Einnig er pad kynferdislegt ofbeldi pegar einstaklingur verdur fyrir areitni sem seerir
blygdunarkennd hans, klamfengnir brandarar eda 6videigandi &hugi einhvers & vidkomandi
(Teitelman, 2006). Feministar hafa bent & ad pad sé varnarleysi pess aldradra sem ladi
kynferdisafbrotamenn ad pessum aldurshopi. Petta eru oft einstaklingar sem ekki geta tjad
sig, fluid eda borid hond fyrir hofud sér og ef hinn aldradi getur tjad sig er honum liklega
ekki truad. betta eru skilabod sem pessir ofbeldismenn senda hver 6drum a veraldarvefnum
um klamsidur (Jones og Povell, 2006). Afleidingar kynferdislegs ofbeldis & eldri borgara er
talid vera enn alvarlegra en ef yngra folk & i hlut (Teitelman, 2006).

Tolur frd Kanada syna ad 10% folks 65 &ra og eldri, sem pjéist af elliglopum verdur
fyrir kynferdislegri misnotkun & einhvern hatt (Sev‘er, 2009). Komid hefur fram i
rannsoknum ad konur eru liklegri til ad segja fra kynferdislegri misnotkun en karlar
(O‘Keeffe o.fl. 2007). Fagfolki innan heilbrigdisstéttarinnar lidur mjog illa pegar slik mal
koma til peirra, til drlausnar, jafnvel folk med langa reynslu ad baki finnst pad ekki i vera
stakk buid faglega og persénulega til ad leysa Ur pessum malum (Teitelman, 2006).

Fjarhagsleg misnotkun er skilgreind sem ath6fn par sem umdénnunaradili eda adrir
misnota sér adstdou sina i eigin hagsmunaskyni. Algengast er ad félk steli fjarmunum og i
sumum tilfellum hefur s& sem annast hinn aldrada fengid pvi framgengt ad hann sé skipadur
fjarhaldsmadur og hafi pannig adgang ad 6llum fjarmalum skjolsteeding sins. Graedgi er oft
hvatinn i svona malum en félskyldumedlimir sem eiga sjalfir i erfidleikum fjarhagslega
freistast oft til ad taka yfir fjarmal hins aldrada til eigin nota (Welfel o.fl., 2000). bessi tegund
ofbeldis getur einnig falist i yfirgangi og misnotkun & eigum og adstodu hins aldrada. Petta er
medal annars pjofnadur a 6ru en peningum, falsanir, kaganir og okur. Alvarleikinn getur
komid fram i pvi ad eignir hins aldrada eru seldar &n hans sampykkis einnig er stuldur a

botum og lifeyri hins aldrada pekkt leid til ad svikja at fée. pPad ad born aldradra neiti ad
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yfirgefa heimilio og taka engan patt i rekstri eda vidhaldi pess, flokkast sem ofbeldi. Oft eru
aldradir ginntir til ad gefa fé og neyddir til ad breyta erfoaskra sinni (Sev‘er, 2009). Margir af
peim sem rannsakad hafa ofbeldi gegn 6ldrudum hafa ekki tekid med i sinum ranns6knum
mdoguleikann & fjarhagslegri misbeitingu af halfu fjélskyldumedlima, p6 svo ad i dag sé pad
talid algengt ad fjolskyldumedlimir hafi fé og fjarmuni af eldri borgurum (Acierno o.fl.,
2010). Afleidingar fjarhagslegs ofbeldis eru margvislegar, folk hettir ad geta borgad
reikningana sina og hefur ekki rad & brynustu naudsynjum svo sem mat og lyfjum.
Fjarhagsleg kugun getur leitt til hisnaedisleysis og ad hinn aldradi verdi ad spara vid sig
pjonustu sem er honum naudsynleg og hann parf ad greida fyrir, pad getur verio
leeknispjonusta, einnig getur petta verid heimapjénusta (Sigran Ingvarsdéttir, 2009). Bent
hefur verid & ad pessi flokkur ofbeldis sé mun algengari en télur segja til um vegna pess hve
erfitt er ad komast ad sannleikanum i pessum malum (Welfel o.fl., 2000). Karlmenn sem nad
hafa 85 ara aldri eru liklegri til ad hafa upplifad pessa gerd ofbeldis en konur & sama
aldursskeidi (O‘Keeffe, 2007).

Ameriska leeknafélagid hefur skilgreint vanreekslu a eftirfarandi hatt. Hver s& sem
neitar eda leetur undir hofud leggjast ad sja fyrir grunnpdrfum einstaklings svo sem naringu,
kleedum, hasaskjoli, leeknispjonustu, persénulegu hreinleeti og 6ryggi er ad vanrakja pann
einstakling sem i hlut & (Dyer, 2005).Vanraksla er algengasti flokkur ofbeldis af pessu tagi
gegn 6ldrudu folki sem had er 6drum en er oft mjog falinn og erfitt ad greina pa adila sem
verda fyrir pvi (Sev‘er, 2009). Stadfesting & greiningu er oftast fengin med sogu fra hinum
aldrada eda jafnvel peim sem annast hann, einnig er studst vid leeknisskodun og nidurstodur
rannsokna (Dyer, 2005). Einstaklingur sem ber pess merki ad vera vannardur, illa hirtur
likamlega, i slithum og éhreinum fotum, jafnvel med prystingssar eda sykt sar ber greinileg
merki vanhirdu (Dyer, 2005). Vanraksla parf ekki ad vera af radnum hug, stundum er

umonnunaradilinn ekki feer um ad annast hinn aldrada. | pessum tilfellum vilja sumir
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rannsakendur benda & ad vanreksla sé ekki rétta ordid til ad lysa vandamalinu, nota meetti i
stadinn 6ndg umonnun (Wefel o.fl., 2000). O"Keefe og félagar (2009) meeldu ahrif og
vidbrogd patttakenda vid ofbeldi sem peir hofdu reynt. I heildina ségdust 77% adspurdra
bregdast reidir vid 52% sogou ad peir Iétu sem ekkert veeri og einungis 4% syndu engin
vidbrogd vid ofbeldinu. begar horft var til pess hvada ahrif ofbeldi hafdi & patttakendur
svorudu 33% ad pad hefdi haft mjog alvarleg ahrif & sig 43% s6gou pad hefdi haft alvarleg
ahrif & sig og 24% adspurdra sogdu ad ofbeldid hefdi engin ahrif (O"Keefe, 2007).

I Bandarikjunum var gerd rannsokn arid 2009 sem birt var i American Journal of
Public Health i febrtar 2010. Nidurstddur hennar syndu ad 11,4% (n= 589) af peim eldri
borgurum sem toku patt, héfou upplifad ad minnsta kosti einn flokk pess ofbeldis sem
rannsakadir voru, flokkarnir voru vanraksla, andleg, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi.
patttakendur voru 5777 og var tioni ofbeldis yfir eins ars timabil rannsakad. Aldur
patttakenda var 60 ara og eldri, var peim skipt nidur i tvo aldurshdpa, 60-69 ara og 70 ara og
eldri, medalaldur var 71,5 ar. | Grtakinu voru 60,2% (n= 3477) konur og 39,8% (n= 2300)
karlmenn. Um pad bil 56,8% (n= 3281) voru gift eda i sambld, 11,8% (n=677) voru
fraskildir. EKkjur eda konur sem aldrei h6fdu verid giftar voru 5,2% (n= 303). I rannsokninni
voru teknir inn ahattupeettir eins og bag félagsleg stada og kom fram ad af pessum 5777
patttakendum voru 45,7 % (n= 2262) sem toldu sig hafa litlar tekjur, 80,9% (n=5174) voru
an vinnu eda haettir ad vinna og 22,3% (n=1279) attu vid heilsubrest ad strida. Sextiu og tvo
présent (n= 3566) hofou ordid fyrir aféllum fyrr i lifinu og telja héfundar rannsoknarinnar
pennan hdp berskjaldadan fyrir hvers kyns ofbeldi vegna afleidinga sinna afalla. Fjorutiu og
pbrji komma sex présent adspurdra téldu ad peir fengju éndgan félagslegan studning, 40,8%
(n=2329) nyttu sér ad hluta felagslega adstod og 37,8% (n= 2176) fengu adstod vid daglegar
athafnir. begar horft er til peirra tveggja aldursflokka sem rannsakendur skiptu patttakendum

i pa voru 49,9% i yngri hopnum 60-69 ara og 50,1% i peim eldri (Acierno o.fl., 2010).
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Rannsoknin leiddi i ljos ad af pessum 5777 patttakendum hofou 4,6 % nylega
upplifad andlegt ofbeldi, i 7,9% tilvika var atburdurinn tilkynntur til 16greglu. 1,6 %
patttakenda hofdu ordid fyrir likamlegu ofbeldi og af peim voru 31% tilkynnt til 16greglu.
Kynferdislegt ofbeldi meeldist 0,6% i urtakinu og tilkynningar til 16greglu voru i 16% tilvika.
Rannsakendur bentu & ad pessar tolur um kynferdislegt ofbeldi skyldi taka med fyrirvara, pvi
kynferdislegt ofbeldi & sér oft stad i aheettusomum sambdndum og eru pess vegna sidur
tilkynnt. Vanraksla meldist i 5,9% tilvika og voru peir sem héfdu 1&g laun og baga heilsu
auk pess ad hafa litinn félagslegan studning i mestri aheettu. Fjarhagslegt ofbeldi maeldist

5,2% og var pa einungis gengio Ut fra pvi ad gerandinn veeri inna fjélskyldunnar.

Fjarhagslegt
ofbeldi, 5.2

Andlegt ofbeldi, 4.6

4

Likamlegt ofbeldi,
1.6

Kynferdislegt
ofbeldi, 0.6

Vanraksla, 5.9

Mynd 2 - Skipting ofbeldis (Acierno o.fl., 2010).
Nidurstodur pessarar rannsoknar eru ekki i samraemi vid nidurstodur annarra
rannsokna sem hofundar h6fou skodad og er pad alit peirra ad par sem rannsoknaradferdir séu
svo mismunandi pa verdi nidurstddurnar pad lika. Rannsakendur bentu & ad spurningar i
rannsoknum séu breytilegar og aldursmork patttakenda sé ekki alltaf pau sému. Einnig tala

rannsakendur um ad pad sé vandamal ad ekki seu til sameiginlegar rannsoknaradferdir um
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ofbeldi gegn 6ldrudum, pad leidi til mismunandi nidurstadna, einnig benda peir & ad likur &
pbvi ad ofbeldi gegn 6ldrudum veeri tilkynnt, veeru ekki nema 1 moti 13-14 (Acierno o.fl.,
2010; Malmedal o.fl; 2009).

Sé dregin st alyktun ad astandid & islandi sé svipad og nidurstodur pessarar
rannsoknar géfu til kynna, pa er urbéta porf. Pad ad meira en einn af hverjum tiu sem telst til
eldri borgara verdi fyrir ofbeldi & einhvern hétt getur aldrei verid asattanlegt, og upp kemur i
hugann ad pad paetti ekki pjodfélag til fyrirmyndar ef pessi tala veeri heimfaerd upp & born.

Eftir bestu vitund hofunda pessarar heimildasamantektar pa hafa engar rannsoknir
verid gerdar & ofbeldi gegn 6ldrudum & islandi. bad er bryna naudsyn ad kanna pessi mal hér
a landi, til pess ad hagt sé ad radast ad rotum vandans og gripa til peirra Grreeda sem vid
héfum i okkar samfélagi til ad reyna ad tryggja okkar eldri borgurum 6ruggt og dhyggjulaust
&evikvold.

2.8 Tilkynningarskylda

Komid hefur i 1jés ad um pad bil 70% af tilkynningum um ofbeldi gegn éldrudum
koma fra pridja adila, en ekki peim 6ldrudu eda gerandanum. PG sumir aldradir kjosi ad lata
ekki vita af ofbeldinu, pa eru adrir sem eru andlega og likamlega 6faerir um pad. Par sem
aldradir tilkynna ekki ad peim sé misbodid liggur abyrgdin fyrir pvi ad koma auga &, og
tilkynna um pa adila sem eru beittir ofbeldi, hja 16greglunni, heilbrigdisstarfsménnum og
félagslegum starfsmonnum (Fulmer, Guadagno, Bitondo og Connolly, 2004; Garre-Olmo,
2009).

2.9 Skimun

Aldradir koma oftar & heilsugaeslustddvar en peir sem yngri eru, par af leidandi er
mikilveegt ad starfsfolk par hafi kunnattu til ad bera kennsl & pa sem eru i ahattuhop eda bera
merki pess ad peir séu beittir ofbeldi. Fra pvi ad ofbeldi gegn 6ldrudum var skilgreint sem

alpjodlegt vandamal hefur verid reynt ad hanna matsteeki sem hentugt veeri til skimunar til ad
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finna pa sem eru beittir ofbeldi. Pessi matstaeki byggja & spurningalistum sem lagdir eru fyrir
vidkomandi adila hvort heldur er hinn aldradi eda umdénnunaradilinn. NU hafa verid tekin i
notkun nokkur slik matsteeki sem safna stodludum en samt fjélhaefum upplysingum til ad bla
til grunn ad godri skimun & pessu efni (Fulmer o.fl., 2004).

Hjukrunarfreedingar i heimahjakrun, & slysavardstofum og bradavoktum eru
liklegastir til ad hitta polendur ofbeldis. Pessir einstaklingar eru ekki eingdngu med
likamlegan skada heldur pjast peir lika af punglyndi og kvidaréskunum. Margir aldradir
einstaklingar komast einungis i samband vid annad folk pegar peir fara til leeknis. Mikilvaegt
er ad nota pessar heimsoknir til ad skima fyrir ofbeldi. The American Medical Association
(AMA), melir med pvi ad allir eldri einstaklingar gangist undir géda skodun og skimun i
leeknisheimsoknum. Til ad auka likurnar & pvi ad hinn aldradi tjai sig er meelt med pvi ad
vidtal vid hann fari fram an pess ad sa sem fylgdi honum sé vidstaddur, (American Medical
Association 1992; Fulmer o.fl., 2004).

A arunum 2004 til 2005 var gerd rannsokn & sjuklingum 70 &ra og eldri, og
umdnnunaradilum peirra (n= 730). bessi rannsokn var hluti af steerri rannsokn sem hafdi pad
ad markmioi ad greina ofbeldi & 6ldrudum sem lagdir voru inn & sjakrahis, auk pess var
kénnud umonnunarbyrdi peirra sem um pa sau. Rannsdknin for fram & tveimur sjukrahdsum i
israel. Sjuklingarnir komu ad heiman par sem peir padu mismikla adstod fra attingjum. beir
sem voru Oattadir & stad og stund og peir sem pjadust af ellihrérnun péttu ekki heefir til
patttoku i rannsokninni, einnig peir sem ekki gatu tjad sig einhverra hluta vegna. A fyrra
sjukrahusinu var talad vid 282 veaentanlega patttakendur, 29 af peim neitudu ad taka patt, eftir
voru 89,7% (n= 253). A seinna sjlkrahtsinu var talad vid 562 vantanlega patttakendur, par
neitudu eda luku ekki patttoku 85 og var hlutfall peirra sem luku rannsokninni par 84,9% (n=
477). Rannsakendur notudu prjar gerdir mismunandi skimunartakja til ad meta arangur &

skimun vid ofbeldi gegn 6ldrudum. Notast var vid spurningalista, og viotdl auk pess sem
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fylgst var med samskiptum hins aldrada vid umdnnunaradila. Einnig var framkveemd

likamleg skodun & sjuklingunum med tilliti til &verka sem bentu til ofbeldis (Cohen o.fl.

2007).

Tafla 1 - Dreifing ofbeldis

Prosenta Prosenta af
af heildar pbeimsem
urtaki tilkynntu ofbeldi

Tegund ofbeldis n= (n=730) Ofbeldi (n=156)
Vanraksla 105 14.40% 67.30%
Andlegt ofbeldi 67 9.20% 42.90%
Fjarhagslegt ofbeldi 65 8.90% 41.70%
Likamlegt ofbeldi 8 1.10% 5.10%
Kynferdislegt ofbeldi 5 0.70% 3.20%

(Choen o.fl., 2007).

Hvada astaedur liggja ad baki pvi ad beita aldrada attingja sina ofbeldi? Engin ein afgerandi
nidurstad kom Gt ar rannsékninni (Choen o.fl., 2007). bad kom fram ad pung
umoénnunarbyrdi og skilningsleysi uménnunaradila & astandi hins aldrada geeti ytt undir
ofbeldi, einnig kom fram ad peir sem minni menntun hoféu veeru liklegri til ad beita ofbeldi
0g ad einangrun umonnunaradila geeti aukid likur & pvi ad hann gripi til ofbeldis, en engin
afgerandi nidurstada kom fram um pessa peetti i rannsokninni. Adal nidurstadan ad mati
rannsakenda i pessari rannsokn var su ad nota pyrfti fleiri en eitt skimunarteeki til ad greina
ofbeldi a 6ldrudum, ekkert eitt skimunartaeki ner yfir alla pa paetti sem parf ad athuga.
Rannsakendur bentu einnig & ad i 1josi nidurstadna Ur rannsokninni sé bryn naudsyn & pvi ad
framkvaema reglubundna skimun & ofbeldi gegn 6ldrudum (Choen o.fl., 2007).
2.10 Ahattupeettir hja geranda og polanda

Naudsynlegt er fyrir heilbrigdisstarfsmenn ad pekkja pa ahattupeetti sem eru i fari
umoénnunaradila (geranda) og skjolstedinga (pbolanda) peirra, sem gerir pa liklega til ad beita

eda veroa fyrir ofbeldi. Rannsokn var gerd i Birmingham i Bretlandi par sem skimad var fyrir
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peim pattum sem einkenndu gerendurna. I rannsoknina voru valdir gerendur 4 aldrinum 65-
74 &ra, sem hofou ordid uppvisir ad pvi ad vanraekja (n= 10) eda beita maka/ettingja sina
likamlegu ofbeldi (n=9). I hépnum voru niu karlmenn og tiu konur. I 12 tilfellum (63%) var
gerandinn aldradur maki, i 6 tilfellum (32%) uppkomin born polandans og i einu tilfelli (5%),
var um aldrada systur polandans ad reda (Campell Reay og Browne, 2001). I 6llum 19
tilfellunum bjuggu polendurnir og gerendurnir saman. Allir polendurnir voru ordnir 75 ara,
enginn peirra var haldinn elligldpum. Allir gerendurnir voru komnir & eftirlaun. Prjar tegundir
af vidurkenndum matsteekjum voru notud til ad finna Ut pa fimmtan ahaettupeetti sem
einkenndu pennan hdp gerenda. beir voru:

Gerandinn hugsar um polanda sem er eldri en 75 &ra og er hddur honum.

Gerandinn byr hja polandanum.

Gerandinn er ekki tilbuinn ad taka & sig pessar auknu skyldur.

Gerandinn gerir miklar krofur til polandans.

Erfitt samband er & milli geranda og polanda. Gerandinn synir hétandi og fjandsamlega
hegdun.

Gerandinn kemst ekki yfir ad sinna verkum sinum.

Gerandinn er vidkvemur fyrir streituvaldandi pattum.

Gerandinn er einangradur.

Gerandinn er illa & sig kominn likamlega.

Gerandinn a sdgu um gedreen vandamal.

Gerandinn hefur greinst med punglyndi.

Gerandinn a vid kvidaraskanir ad strida.

Gerandinn a vid afengisvandamal ad strida.

Gerandinn a vid fikniefnavanda ao strida.
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Gerandinn hefur verid beittur ofbeldi af fodur sinum sem barn (Campell Reay og Browne,
2001).

[ premur aheettupattum kom fram verulegur munur & peim sem hofdu beitt likamlegu
ofbeldi og peim sem vanreaktu polandann. Peir sem beittu likamlegu ofbeldi (medaltal: 20.2 &
moti 4.4 hja peim sem vanraktu) voru med mun meiri innibyrgda reidi sem peir fengu Gtras
fyrir med pvi ad beita polandann ofbeldi. bessi hopur skoradi lika mun herra i punglyndi
(medaltal: 47.8 & mati 18.8). En peir sem vanraktu polendurna syndu mun meiri merki um
kvidaraskanir (medaltal:37 & moti 15.8 hja peim sem beittu ofbeldi). Pad var von
rannsakendanna ad pessir aheettupaettir sem skilgreindir voru i rannsékninni myndu verda til
hjalpar til ad koma i veg fyrir ofbeldi gegn éldrudum i framtidinni (Campell Reay og
Browne, 2001).

Heimilisleeknar eru peir adilar sem daglega hitta aldrada einstaklinga & stofu sinni eda
a heimilum peirra. beir eru i gédri adstddu til pess ad koma auga a ofbeldi ef pad er til stadar.
Arid 1998 var farid af stad med rannsokn i Kalmar i Svipjod sem kanna étti ahaettupeetti hja
polendum ofbeldis. Samskonar rannsdkn hafdi verid gerd i Bretlandi &rid 1998, leyfi var
fengio til ad nota skimunarlistana sem notadir voru i peirri rannsokn til pess ad hagt veeri ad
bera saman nidurstédur i lok rannséknar (McCreadie, Bennett, og Tinker, 1998; Saveman og
Sandvide, 2001).

Hundrad og tiu heimilisleeknar i einu heilsugaesluhéradi i Svipjod toku patt i
rannsokninni. Svor barust fra 65 peirra. | spurningalistunum var ofbeldi gegn 6ldrudum
skilgreint sem hegdum af halfu adila sem hinn aldradi etti ad geta treyst, en olli honum skada
eda ahyggjum. Spurningarnar voru 20 og var peim skipt nidur i fimm dalka eftir tegund
ofbeldis. bPegar nidurstddur fengust fra leknunum um aheettuatridin ségdu 50 (77%) peirra ad
a sidustu 12 manudum hefdu peir greint 192 tilfelli par sem ahattupeettir veeru til stadar

(Tafla 2). Einn peirra hafdi komid auga & ahattuatridi tengt kynferdislegu ofbeldi. begar allir
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ahaettupeettirnir voru skodadir kom i ljos ad pridjungur (n= 50) hafdi grun um ad einn eda
fleiri af sjuklingum peirra veeru beittir ofbeldi eda vanrakslu. I peim tilfellum létu peir

yfirvold vita.

Tafla 2 - Aldradir i ahaettu fyrir ofbeldi a 12 manada timabili

Ja Nei Veit Vantar
n(%a)|n(%a)| n(%a) |n(%a)

Ahattupeettir fyrir likamlegu ofbeldi

Aldradur med elliglép, sem synir ofbeldisfulla hegdun 27 (42) |27 (42)| 11(17) 0
Aldradur med langa ségu um ofbeldi, sem polandi eda gerandi 6(9) [55(85)| 4(6) " 0
Aldradur sem kemur itrekad 4 slysavardstofu vegna meidsla 2(3) |48(74)| 12(19) | 3(5)
Aldradur sem leggst inn med averka sem ekki er gefin skyring a 3(5) |61(94)| 1(2) r 0
Samtals 38 250 28 3
Ahattupaettir fyrir andlegu og likamlegu ofbeldi

Umoénnunaradili med andleg/fikniefna vandamal 26 (40)|30(46)| 9(14) 0
Umonnunaradili sem reidist pegar alagid er of mikid 22(34)|38(59)| 3(5) 2(3)
Aldradur inn a heimili par sem misnotkun er 4 afengi 22(34)|30(46)| 12(19) | 1(2)
Aldradur sem byr med adila sem er andlega vanheill 18(28)(39(60)| 7(11) | 1(2)
Umonnunaradili synir fjandsamlegt vidhorf til aldrads med elliglop 5(8) |45(69)| 14(22) | 1(2)
Aldradur sem hefur dhyggjur af uppkomnum bérnum sinum 6(9) |51(79)| 6(9) 2(3)
Launadur umoénnunaradili synir fiandsamlegt vidhorf til hins aldrada | 2(3) [52(80)[ 10(15) | 1(2)
Samtals 101 255 61 8
Ahaettupaettir fyrir fijahagslegri misnotkun

Umodnnunaradili sem eydir lifeyri pess aldrada i eigin pagu 4(6) [36(55)| 25(39) 0
Aldradur sem hefur minni fjarrad en setla maetti samkvaemt 4(6) [37(57)| 22(34) | 2(3)

Aldradur sem er latinn borga fyrir afengi sem adrir d heimilinunota | 2(3) |37(57)| 25(39) | 1(2)
Launadur ummaonnunaradili sem tekur fijarmuni fra hinumaldrada [ 0 |53(82)| 11(17) | 1(2)

Samtals 10 163 83 4

Ahaettupeettir fyrir vanraekslu

Adili sem er 6hafur til ad sinna poérfum hins aldrada 12(19)|35(54)| 17(26) | 1(2)
Aldradur, med elliglop skilinn eftir einn allan daginn 15(23)|29(45)| 18(28) | 3(5)
Launadur adili sem ekki sinnir porfum hins aldrada 10(15)|46(71)| 8(12) | 1(2)
Umonnunaradili sem gefur hinum aldrada of litid/mikid af lyfjum 6(9) |39(60)| 19(29) | 1(2)
Samtals 43 149 62 6

Samanlagt 192 817 234 21

(Saveman og Sandvide, 2001).
Fjérdungur leeknanna (n= 16) létu vita af 25 tilfellum par sem peir vissu um eda grunudu ad
ofbeldi veeri beitt. Fjarhagslegt (n=7), andlegt (n= 6), likamlegt (n= 3), og vanraksla (h=9)

(Saveman og Sandvide, 2001). Adeins tveir af heimilisleeknunum hoféu kynnt sér
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leidbeiningar um ofbeldi gegn 6ldrudum, hinir héldu ad slikar leidbeiningar veeru ekki til
(51%) eda ad peir vissu ekki af slikum leidbeiningum (40%). Meira en helmingur peirra
nefndi ad pad veeri gott ad fa pjalfun i pvi ad koma auga & ofbeldi gegn 6ldrudum (Saveman
0g Sandvide, 2001).

I pessari rannsokn hofdu 77% heimilislaeknanna sjuklinga sem voru i ahaettu fyrir
ofbeldi eda vanrakslu og 25% vissu af sjuklingum sem voru férnarlémb grunads eda
stadfests ofbeldis. betta eru svipadar nidurstddur og fram komu i Bresku rannsokninni par
sem 84% leeknanna héfdu ad minnsta kosti einn sjakling sem var i ahattu. En stadfest
vitneskja um ofbeldi var einungis helmingur pess sem kom fram i Bretlandi. Nidurstddur ur
pessari rannsokn eru paer somu og komid hafa ut ur fyrri rannsoknum um sama efni i Svipjod
(McCreadie o.fl., 1998; Saveman og Sandvide, 2001).

2.11 Ofbeldi gegn 6ldrudum & stofnunum

Ofbeldi gegn 6ldrudum & stofnunum er margpeett, pad kemur glégglega fram i
rannsdékn Malmedal og félaga (2009), par sem peir lysa pvi hvernig ofbeldi sé ekki einsakur
atburdur heldur hlutu af daglegu lifi peirra sem par bla og starfa. Rannsdknin var gerd i mio-
Noregi par sem pétttakendur, stafsfolk 16 hjukrunarheimila (n= 616) voru bednir um ad svara
ytarlegum spurningalistum um hversu oft peir urdu vitnin ad ofbeldi fra samstarfsfolki og
hversu oft peir sjalfir beittu ofbeldi. Nidurstodur pessara spurningalista koma fram i t6flu 3
og toflu 4 (Malmedal o.fl., 2009).

I flokknum andlegt ofbeldi i toflu 3 kemur fram ad starfsmenn sau samstarfsfolk sitt
oft fara inn & herbergi ibta an pess ad banka eda fa leifi hja ibua, einnig var algengt ad ibGum
veeri meinad ad nota bjollu. T flokknum um vanraekslu, var algengast ad samstarfsfolk sleppti
munnhreinsun, en fast & eftir fylgdi ad hundsa ibua og ad draga adhlynningu lengur en porf
var &. begar kom ad flokknum um likamlegt ofbeldi sagdist starfsfolk oftast hafa séd

samstarfsfolk aftra eda halda hinum aldrada nidri pegar hann atladi ad standa upp eda fara
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eitthvert. Einnig tilkynntu peir ad hafa séd samstarfsfdlk taka fast & hinum aldrada, og binda

hann nidur i sumum tilvikum. Hvad fjarhagslegt ofbeldi vardar pa tilkynntu fimm

einstaklingar ad peir hefdu ordid vitni af pvi ad samstarfsfolk teeki fjarmuni eda verdmaeta

hluti fra hinum aldrada an hans sampykkis. Samanlagt pa tilkynntu 91% starfsfolks ad pad

hefdi séd samstarfsfolk beita einhverju formi af ofbeldi gegn ibGunum.

Tafla 3 — Tidni ofbeldisatvika sem starfsfolk vard vitni ad hja samstarfsfolki.

Einu sinni i man. | einu sinn i viku | Ofta en einu

Aldrei eda minna eda minna sinni i viku
Andlegt ofbeldi n (%) n (%) n (%) n (%)
Skamma hinn aldrada 357 (59) 198 (33) 38 (6) 11 (2)
Féru inn a herbergi hins aldrada an pess ad banka 96 (16) 215 (35) 150 (25) 147 (24)
Hétudu refsingu 504 (83) 77 (13) 22 (4) 5 (1)
Gerdu grin ad hinum aldrada i vidurvist annara 500 (83) 86 (14) 18 (3) 2(0.3)
T8ludu med virdingu til heimilisfolks 303 (50) 230 (38) 58 (10) 15 (3)
Fjarleegdu bjoéllu fra vistmanni 367 (61) 199 (33) 29 (5) 7(1)
Notudu bleyju til ad feekka WC ferdum 385 (64) 170 (28) 30 (5) 17 (3)
Vanrzeksla
bvodu ekki vistmanni sem var i porf fyrir pvott 372 (61) 176 (29) 42 (7) 16 (3)
Gafu ekki ndg ad borda 485 (81) 95 (16) 15 (3) 7(1)
Drégu adhlynningu lengur en porf var a 201 (33) 285 (47) 88 (15) 31(5)
Hundsudu hinn aldrada 201 (33) 269 (45) 88 (15) 47 (8)
Ondg skipting/hreinsun séara 472 (78) 111 (18) 18 (3) 4(1)
Vanraektu munnhirdu 194 (32) 258 (43) 102 (17) 50 (8)
Skiptu ekki um bleyju pegar porf var a 347 (58) 186 (31) 37 (6) 28 (5)
Likamlegt ofbeldi
Toku fast & hinum aldrada 388 (64) 184 (30) 30 (5) 4(1)
Gafu éparfa lyf 467 (78) 104 (17) 19 (3) 10(2)
Oftrudu eda héldu hinum aldrada nidri 340 (57) 204 (34) 42 (7) 16 (3)
Toku fyrir nef til ad pvinga hinn aldrada til ad opna munninn 592 (98) 15 (3) 0(0) 0(0)
Bundu hinn aldrada 513 (85) 71(12) 10(2) 10(2)
Fjahagslegt ofbeldi
Toku fjarmuni eda eigur hins aldrada o6frjalsri hendi 605 (99) 3(0.5) 2(0.3) 0(0)

Rannsoknir syna ad algengt er ad starfsfolk verdi vitni ad pvi ad adrir umdnnunaradilar beiti

(Malmedal o.fl., 2009).

aldrada ofbeldi i ymsum myndum (Malmedal o.fl., 2009). I t6flu fjdgur sem synir ofbeldi sem

starfsmenn framkveemdu sjalfir, var algengast ad peir vidurkenndu i flokknum um andlegt

ofbeldi, ad fara inn & herbergi ibda an pess ad banka, nast algengast var ad nota bleyjur til ad
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feekka WC ferdum og ad aftra pvi ad folk notadi bjollu. begar ad vanrakslu kom pa var

algengast ad stafsfolk vidurkenndi ad pad sleppti ad munnhirda hinn aldrada og ad seinka

almennri adhlynningu lengur en naudsynlegt var (Malmedal o.fl., 2009).

Tafla 4 — Tidni eigin ofbeldisatvika hjé starfsfolki.

Einu sinni i man

Einu sinni i viku

Oftar en einu

Aldrei eda minna eda minna sinni i viku
Andlegt ofbeldi n (%) n (%) n (%) n (%)
Skamma hinn aldrada 528 (87) 70 (12) 5(1) 1(0.2)
Féru inn a herbergi hins aldrada an pess ad banka 190 (32) 288 (48) 76 (13) 50 (8)
Hétudu refsingu 580 (96) 21 (4) 3(1) 0(0)
Gerdu grin ad hinum aldrada ividurvist annara 591 (98) 13(2) 2(0.3) 0(0)
T6ludu med évirdingu til heimilisfolks 517 (86) 82 (14) 3(1) 3(1)
Fjarlaegdu bjollu fra vistmanni 488 (80) 109 (18) 9(2) 1(0.2)
Notudu bleyju til ad feekka WC ferdum 483 (80) 103 (17) 14 (2) 3(1)
Vanraksla
pvodu ekki vistmanni sem var i porf fyrir pvott 486 (81) 101 (17) 15 (3) 2(0.3)
Gafu ekki nég ad borda 537 (89) 66 (11) 2 (0.3) 1(0.2)
Drégu adhlynningu lenguren porfvar a 274 (45) 295 (49) 25 (4) 9(2)
Hundsudu hinn aldrada 338 (56) 226 (38) 27 (5) 11 (2)
Onég skipting/hreinsun séra 547 (91) 54 (9) 2 (0.3) 1(0.2)
Vanraektu munnhirdu 226 (38) 311 (52) 51(9) 15 (3)
Skiptu ekki & bleyju pegar porf var a 480 (79) 110 (18) 14 (2) 1(0.2)
Likamlegt ofbeldi
Téku fast @ hinum aldrada 470 (78) 124 (21) 8 (1) 1(0.2)
Gafu éparfa lyf 551 (91) 45 (8) 5(1) 3(1)
Oftrudu eda héldu hinum aldrada nidri 412 (68) 167 (28) 16 (3) 10 (2)
Toku fyrir nef til ad pviga hinn aldrada til ad opna munninn | 600 (99) 6(1) 0(0) 0(0)
Bundu hinn aldrada 536 (89) 55 (9) 6(1) 6(1)
Fjarhagslegt ofbeldi
Toku fjarmuni eda eigur hins aldrada ofrjalsri hendi 607 (100) 0(0) 0(0) 0(0)

(Malmedal o.fl., 2009).

I 33% tilfella vidurkenndi stafsfolk ad hafa aftrad eda haldid ibda nidri, 22% vidurkenndu ad

hafa tekid fast & ibGa. Enginn vidurkenndi ad hafa beitt hina éldrudu fjarhagslegu ofbeldi.

samanlagt pa vidurkenndu 87% umdénnunaradila ad hafa beitt ibta ofbeldi (Malmedal .fl.,

2009).

Gerd var eigindleg rannsokn i Tékklandi arid 2009 um ofbeldi gegn 6ldrudum &

stofnunum. Tilgangur hennar var ad kanna upplifun aldradra sem bjuggu & éldrunarheimilum
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og starfsfolks & ofbeldi gegn 6ldrudum. Skodadar voru allar kvartanir sem komid héfou um
ofbeldi gegn 6ldrudum (n=511) & timabilinu fra 2003-2007. bessar kvartanir voru sidan
flokkadar nidur i tvo megin flokka: Tegundir ofbeldis og orsakir ofbeldis. Nidurstodur
pessarar rannsoknar um flokkun ofbeldis voru sambarilegar vid paer megindlegu rannsoknir
sem héfundar hofdu kynnt sér. Urtakid i rannsokninni var (n= 48) manns, iblar (n= 20) og
starfsfolk (n= 28) & fjorum hjukrunarheimilum i Tékklandi (Buzgovéa og lvanova, 2009).

Mynd 3 - Flokkar ofbeldis, yfir og undirflokkar

Flokkar ofbeldis

Brotid a rétti hins
aldrada

Fjarhagslegt ofbeldi Andlegt ofbeldi Likamlegt ofbeldi Vanrazksla

Starfsmadur tekur
fijarmuni hins Hotanir
aldrada

Hinn aldradi
bundinn ad dpérfu

Hreinlzetisharfir
vanraktar

Akvordunarréttur
ekki virtur

Fjolskyldumedlimur
notar lifeyri hins
aldrada

Einkalif ekki virt Ovirding i tali Ekki verkjastilltur Heilbrigdisparfir
vanraktar

Beittur ofbeldi
heima, fyrir
stofnanavistun

Komid fram af
dvirdingu

(Buzgova og lvanova, 2009).
Rannsakendur nefndu ad naudsynlegt veeri a 6ldrunarstofnunum ad vera med forvarnir, sem
fyrirbyggja ad upp komi svo alvarleg mal eins og ofbeldi gegn 6ldrudum. Byggja purfi upp
umhverfi par sem virding er borin fyrir 6ldrudum og sidferdilegum rétti peirra til 6ryggis
(Buzgova og Ivanovd, 2009). Nidurstddur peirra flokka sem rannsakendur skiptu tegundum

ofbeldis og orsokum peirra i koma fram i myndum 3 og 4.
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Mynd 4 - Orsakir ofbeldis og ahaettupeettir.

ORSAKIR OFBELDIS
GEGM OLDRUDUM

AHETTUPATTIRHINS
ALDRABA

AHETTUPRAETTIR

STOFMANA CLIEIUEAETILL

STARFSMANMNA

PERSOMUEINKEN NI
HINS ALDRAE

KULNUMN
STARFSMANMNA

LELEGT SKIPURLAG

PERSONULEG
VANDAMAL
STARFSIMANNS

EINANGRUNFRA

STIORNUNARHATTIR FIOLSKYLDU

SKORTUR A HEFU

STARFSFOLKI ORUCRENHEUH

(Buzgova og lvanova, 2009).

Nidurstodur pessarar eigindlegu rannsdknar syna ad po6 svo gerdlikum rannséknaradferoum
sé beitt pa eru nidurstddur um flokkun ofbeldis paer somu, sem stydur areidanleika peirra
rannsokna sem hofundar hafa skodad. Hofundar pess verkefnis fundu engar hlidstaedar
rannsoknir sem gerdar hafa verid med starfsfolki hjukrunarheimila hér & landi.

Landleknisembattid gaf Gt aherslur i heilbrigdispjonustu & hjukrunarheimilum arid
2008 og par var medal annars 16gd ahersla a ad vernda iblda hjukrunarheimila fyrir smu
pattum og spurt var um i rannsokn Malmedals og félaga (2009). | aherslum landlaknis segir,
ad vernda skuli ibta fyrir hvers konar ofbeldi og vanraekslu 6gnunum eda avitum.Einnig
kemur fram i pessum aherslum ad undir engum kringumstaedum ma nota hoft eda
oryggisbunad an sampykkis ibuans. Allt skal skrad og endurskodad reglulega eins og 6nnur
medferd sem ibuinn fer (Landleknisembattio, 2008).

Hofundar kdnnudu stefnu stjornvalda i malefnum um ofbeldi gegn 6ldrudum og




Ofbeldi gegn éldrudum, eru islensk stjérnvold & réttri leig? 37

skiladi leitin litlum arangri. Alpingi islendinga sampykkti heilbrigdisaaetlun til &rsins 2010
pann 20. mai 2001. Par voru sjo megin flokkar sem leggja atti aherslu & og einn flokkurinn
var um maélefni aldradra. Megin &herslur i mélaflokknum aldradir voru ad bidtimi eftir
vistunum aldradra i mjog brynni porf yrdi styttur, einnig var markmidid ad stefnt yrdi ad pvi
ad yfir 75% eldri borgara 80 &ra og eldri veeru vid pad gdda heilsu ad pau geetu med
videigandi studningi blid heima. Feekka atti mjadma og hryggbrotum um 25% og sidasta
adalmarkmioid var ad 50% eldri borgara 65 ar og eldri hefdu ad minnsta kosti 20 tennur i biti.
Athyglisvert var ad ekkert i pessari &tlun var um fyrirbyggingu ofbeldis gegn 6ldrudum
(Heilbrigdisraduneytid og Landlaeknisembeettid. 2004).

Heilbrigdis- og tryggingamalardduneytid skipadi arid 2003 styrihop til ad mota stefnu
i malefnum aldradra til arsins 2015 par kemur margt frédlegt fram en hvergi er tekio &
malefnum er varda ofbeldi gegn éldrudum (Heilbrigdis- og tryggingarmalaraduneytid, 2003).
2.12 Adferdafraedi heimildaleitar

Adferdafraedin sem notud var vid uppbyggingu pessar heimildaritgerdar var
kerfisbundin heimildaleit ad efni sem fjalladi um ofbeldi gegn 6ldrudum. Ofbeldi gegn
oldrudum hefur verid talsvert rannsakad en vid gerd pessarar heimildaleitar takmarkadist
efnid vid heimildir sem hofou verid birtar & timabilinu 2000-2010, med 6rfaum
undantekningum pegar um var ad raeda upplysingar sem eldri voru en hofdu stadist timans
tonn og voru enn i fullu gildi. Einnig voru heimildaskra rannsdéknanna skodadar til ad kanna
hvort par veeru rannsoknir sem uppfylltu leitarskilyrdin. Spurningarnar sem settar voru fram i
upphafi gagnaséfnunar voru: Lidst ofbeldi gegn 6ldrudum & islandi? Er almenningi kunnugt
um ad aldradir eru beittir ofbeldi? Hver er stefna islenskra stjornvalda i malefnum aldradra og
ofbeldi gegn peim? Leitad var i vidurkenndum visindaritum ad rannsoknum og -eda
heimildaskrifum sem beinst h6fou ad pvi ad kanna ofbeldi gegn éldrudum. Einnig var leitad

ad upplysingum um petta efni i bokum og pegar vid atti voru notadar upplysingar af
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areidanlegum heimasidum. I fyrstu beindist gagnaséfnun ad pvi ad finna rannsoknir par sem
notast hafdi verid vid megindlegar adferdir p.e. spurningalistar voru lagdir fyrir patttakendur
til ad f& fram lysingu & tioni ofbeldis almennt og & tidni & afmdérkudum pattum ofbeldis gegn
6ldrudum eins og kenningum sem notast er vid pegar ofbeldi gegn éldrudum er skilgreint, b
flokka sem ofbeldi gegn 6ldrudum er flokkad i: Andlegt, likamlegt og fjarhagslegt ofbeldi,
vanrakslu og kynferdislegt ofbeldi. Hverjir eru dhaettupaettir hja polanda og gerenda ofbeldis?
Hvort heilabiladir veeru i meiri heettu en adrir & pvi ad vera beittir ofbeldi og pa hvers vegna?
Hvernig er pessu hattad inn & hjukrunarheimilum og hvernig vidhorf hjukrunarfreedinga veeri
til pessara mala? Sidan var leitad eftir efni sem syndi hver stefna stjornvalda veeri i pessum
malum hér & landi. Skilyrdi voru sett fyrir pvi hvernig dkvedid skyldi hvada rannsoknir yrdi
notast vid og var pad eftirfarandi: Rannsakendur syndu fram & rékstudning fyrir pvi ad velja
megindlega rannsoknaradferd. Urtak skyldi ekki vera minna en 40 patttakendur, Areidanleika
og réttmaetisprof a peim spurningalistum sem notadir voru skyldi koma skyrt fram,
Vidurkennd télfreedipréf notud vid greiningu gagna og alyktanir héfunda um nidurstédur
hverju sinni i samraemi vid nidurstodur. Margar rannsoknir uppfylltu ekki pau skilyroi sem
sett voru og var pvi hafhad. Naest for fram kerfisbundin heimildaleit ad rannsoknum par sem
rannsakendur h6fou notad vidtdl til ad fa fram reynslu vidkomandi af ofbeldi sem beindist ad
6ldrudum einstaklingum. bar voru sett pau skilyrdi ad rannsakendur syndu fram &
rokstudning fyrir pvi ad velja eigindlega rannsoknaradferd. Var sjonum pa beint ad fjolda
viomalenda sem er 6likur peim sem taka patt i megindlegum rannséknum og getur verid allt
fr& pvi ad vera einn eda fleiri en oftast er hamarkstalan 40-50 manns.
2.13 Samantekt

I 68rum kafla var fjallad um helstu flokka ofbeldis og tidni ofbeldis gegn 6ldrudum.
Einnig var fjallad um ahattupeetti gerenda og polenda og hvad pad var sem feer folk til ad

gripa til ofbeldis gegn 6ldrudum. Gerd var grein fyrir kenningum sem settar hafa verid fram
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um ofbeldi og settar voru fram skilgreiningar & ofbeldi gegn 6ldrudum. Nidurstddur
rannsdkna komu fram i kaflanum um ofbeldi i heimahdsum og & stofnunum. Einnig var sagt
fra skimunarteekjum og mikilveegi peirra fyrir greiningu ofbeldis gegn 6ldrudum, hverjir voru
i bestri adstddu til ad beita slikri skimun og hvar best veeri ad nota hana. Hofundar greindu fra
nidurstodum heimildaleitar um islenskar rannsoknir sem gerdar hafa verid um ofbeldi gegn
6ldrudum og stefna islenskra stjornvalda i malefnum aldradra og ofbeldi gegn peim var

kynnt.
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Kafli 3
Nidurstdédur og umraedur

Vi0 leit ad heimildum fyrir pessa heimildarsamantekt um ofbeldi gegn 6ldrudum
fannst mikill fjoldi rannsoknagreina, flestar peirra voru megindlegar med mismiklum fj6lda
patttakenda. Med takmdrkum vid timabil fr4 2000-2010 tokst ad prengja leitina og velja ur
godar rannsoknir sem uppfylltu 61l pau skilyrdi sem voru sett. Rannséknirnar fjélludu um
ofbeldi gegn 6ldrudum frd mismunandi sjénarhornum sem dypkadi skilning & efninu. Minna
var um eigindlegar rannsoknir og komu adeins tveer rannsoknir til greina i okkar efnisvali.

Helstu nidurstddur heimildaleitar voru eftirfarandi: Med haekkandi aldri eykst tioni og
aheetta & ofbeldi gegn 6ldrudum. Pad virdast vera akvednir peettir i fari og umhverfi gerenda
og polenda sem auka likur & ofbeldi gegn 6ldrudum. Heimildum bar saman um nokkra
meginflokka ofbeldis. Skimunarteki eru naudsynleg til ad greina ofbeldi gegn dldrudum.
Ofbeldi gegn 6ldrudum inni & stofnunum er stadreynd. Rannsakendur nota mismunandi
rannsoknaradferdir sem leidir til mismunandi rannséknarnidurstadna. Ad lokum pé fannst
hvergi stefnumo6tun um malefnid ofbeldi gegn 6ldrudum.
3.1. Tidni og aheaetta a ofbeldi gegn éldrudum

peer rannsoknir um ofbeldi gegn 6ldrudum sem fjallad var um i
heimildasamantektinni beindust ad éldrudum, 60 &ra og eldri. Nidurstédur heimildaleitarinnar
leiddi i ljos ad aldradir voru i mikilli heettu a pvi ad verda beittir ofbeldi. Ofbeldi gegn
6ldrudum meeldist 2-10% og for tidni pess vaxandi med haekkandi aldri og lélegra
likamsastandi. Sterkar likur voru & pvi ad peir sem erfidast attu hafi ekki verid andlega eda
likamlega feerir um ad segja fra pvi ofbeldi sem peir voru beittir, voru peir pvi ekki inn i
pessum tionitélum. Haaldradir 75 ara og eldri voru taldir i mestri ahaettu a ad verda beittir
ofbeldi. Pad er htfundum pessarar heimildarsamantektar &hyggjuefni i 1josi pess ad aldradir

er sa hopur i pjodfélaginu sem kemur til med ad fjolga einna mest i @ komandi aratugum,
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hvernig tioni ofbeldis gegn peim muni préast. Ef tidni ofbeldis gegn 6ldrudum, eykst & sama
hrada og 6ldrudum fjolgar, pad koma samféldg til med ad standi frammi fyrir miklum vanda.
3.2. Helstu flokkar ofbeldis

Rannsakendur voru sammala um hverjir helstu flokkar ofbeldis voru. I sinum
rannséknum beindu peir sjénum ad fimm megin flokkum sem voru, andlegt, likamlegt og
fjarhagslegt ofbeldi auk vanrakslu og kynferdislegs ofbeldis

Tafla 5 Ofbeldi i heimahUsum

: 2
o © k)
- 5 2
2 G 3 2
Rannsakendur & S S A N N
Aciemo o.fl. M n=5777 71.5 Andlegt 4.6% 39.80% 60.20%
2010 Likamlegt 1.6%
Vanraeksla 5.1%
Fjarhagslegt 5.2%
Kynferdislegt 0.6%
Garre-Olmo o.fl. M n=676 81.7 Andlegt 15.2% 41.80% 58.20%
2009 Likamlegt 0.1%
Vanraksla 16.0%
Fjarhagslegt 4.7%
Heath o.fl. M n=211 77 Likamlegt 15% 26% 74%
2005 Fjarhagslegt 29%
Vanrzksla 47%
O' Keeffe o.fl. M n=2111 75 Andlegt 0.4% 43% 57%
2007 Likamlegt 0.4%
Vanrazksla 1.1%
Fjarhagslegt 0.7%
Kynferdislegt 0.2%
Shugerman o.fl. M n=701 77.8 Andlegt 15.2 36.70% 71.90%
2003 Likamlegt 6.1%
Vanrzeksla 21.2%
Cooney o.fl. M n=82 78.4 Andlegt 52% 49% 51%
2006 Likamlegt 20%
Heilabilun Vanrzksla 4%

(Samantekt ar nidurstddum rannsokna Aciermo o.fl.; Cooney o.fl Garre-Olmo o.fl.; Heath
0.fl. og O‘Keeffe o.fl.).
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Eins og sja méa a skifuriti og t6flu nimer 5, pa er vanraeksla pad ofbeldi sem aldradir urdu
helst fyrir sidan kemur andlegt ofbeldi. Medalaldur syndi ad haaldradir urdu frekar fyrir
ofbeldi. Tolur frd O”Keeffe eru mun leegri en frad 6drum rannsakendum, pé allt séu petta
megindlegar rannsoknir pa voru pau meliteki (spurningalistar) sem notud voru vid

rannsoknirnar 6lik, sem leiddi til 6likra nidurstadna.

Kynferdislegt
ofbeldi, 0.40%
Fiarhagslegt
ofbeldi, 7.40%_\

Andlegt ofbeldi,
8.80%

Likamlegt ofbeldi,

2.60%
Vanraeksla, 9.00%

(Samantekt Ur nidurstédum rannsokna Aciermo o.fl.; Garre-Olmo o.fl.; Heath o.fl. og
O°Keeffe 0.l.).

Mynd 5 - Ofbeldi i heimahldsum
paer télur sem komu fram i rannsékn Cooney o.fl. fra 2006 um heilabilada i toflu 5, voru ekki
teknar med inn i skifuritid, heldur settar i toflu til ad benda & ad heilabiladir voru i mun meiri
aheettu en adrir aldradir a pvi ad vera beittir ofbeldi. Léleg félagsleg og fjarhagsleg stada
asamt félagslegri einangrun juku einnig hettu & ofbeldi gegn hinum éldrudu. Konur urdu
frekar fyrir ofbeldi en karlar. Atti pad vid i 6llum tegundum ofbeldis.
3.3. Ahattupeettir polenda og gerenda

Skilgreiningar og kenningar voru settar fram til ad reyna ad finna Gt hvad laegi ad baki

pbvi ad folk beitti aldrada einstaklinga ofbeldi. Ein af kenningunum var félagslega
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skiptakenningin sem beindi athygli ad pvi ad jafnveegi pyrfti ad rikja innan fjélskyldna. Ef
sambandi var pannig hattad ad annar adilinn var alltaf piggjandinn en hinn veitandinn pa geeti
pad samband ekki gengid. begar litid var til lengri tima vard petta samband ad byrdi og olli
streitu. petta var pad hlutverk sem umonnunaradilar aldrada ettingja voru i. EKKi

var hagt ad hlaupa fra pessum skyldum, pegar uménnunarbyrdin vard of mikil kom upp
heetta & pvi ad gripid yrdi til ofbeldis (Call o.fl., 1999).

Stefna stjornvalda vida um heim var ad gera 6ldrudum kleift ad bda heima eins lengi
og unnt veeri. Makar og uppkomin bérn aldradra einstaklinga med heilabilun 16gdu a sig
mikid erfidi vid ad hugsa um &ttingja sina heima en uménnunarbyrdin vard pad mikil ad
umdnnunaradilinn gat ekki heilsu sinnar vegna sinnt uménnuninni lengur og leggja purfti
hinn aldrada inn & stofnun. Pad kom i 1j6s ad heimapjonusta sem atlud var til ad létta undir
med pessum adilum jok frekar & streitu peirra (Sussman og Regehr, 2009). Haaldradir
heilabiladir einstaklingar voru i mestri ahattu & pvi ad verda fyrir ofbeldi, oftast af hendi
maka og uppkominna barna.

Nidurstoour syndu ad ofbeldi gegn 6ldrudum var i miklum meirihluta beitt inn &
heimilum peirra og voru gerendur i meirihluta makar og uppkomin bérn hinna 6ldrudu, en
einnig attu nagrannar, vinir og launadir uménnunaradilar patt i pvi ad beita ofbeldi gagnvart
hinum 6ldrudu (O Keeffe, 2007). Einnig kom i 1j6s vid drvinnslu heimilda ad vissir
ahaettupeettir baedi hja hinum 6ldrudu og gerendunum juku likur & pvi ad gripid veeri til
ofbeldis. Aldradir sem bjuggu med gerandanum, voru ordnir miklir sjaklingar, andlega og
likamlega, eda med heilabilum og orolegir voru i miklum ahaettuhop & pvi ad veroa beittir
ofbeldi (Call o.fl., 1999; Cooper, 2006). Deildar meiningar voru um pad hvort gerendur sem
voru uménnunaradilar, med punga umdénnunarbyrdi, jafnvel med annad heimili, barnauppeldi
0g i atvinnu veeru i meiri ahaettu & pvi ad gripa til ofbeldis en adrir. En 1jost var ad allir

streituvaldandi peettir hja gerendunum juku & ahaettuna. Vimuefna og afengisneysla asamt pvi
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ad eiga vid andleg vandamal ad strida voru einnig ahettupeettir.
3.4.Skimun, notagildi fyrir hjukrun

Heilbrigoisstarfsmenn, pa sérstaklega hjukrunarfreedingar voru taldir vera i bestri
adstodu til ad koma auga a pa sem voru beittir ofbeldi (Fulmer o.fl., 2004).Bent var & ad
kynna pyrfti fyrir heilbrigdisstarfsfolki pa dhaettupeetti sem voru i fari geranda og polanda
ofbeldis. Aldradir sem voru beittir ofbeldi voru oft einangradir heima en purftu po ad fara til
lzeknis. Bent var & ad best veeri ad fa réttar upplysingar hja pessum adilum ef sa sem fylgdi
peim var ekki nerri. Einnig var talid naudsynlegt ad koma upp skimunarteeki fyrir ofbeldi &
heilsugaslustodvum. Nidurstoour rannsokna leiddu i 1jés ad ekkert eitt skimunarteki veari
nogu gott til ad greina ofbeldi gegn 6ldrudum, Rannsakendur notudu gjarnan prju
skimunartaeki.

pad er mikilvaegt ad leeknar og hjukrunarfraedingar leri ad nota skimunarteeki og ad
bekkja einkenni ofbeldis i umdénnun sinni & 6ldrudum. Mikilveegt er ad freedsla um ofbeldi
gegn 6ldrudum verdi efld innan skélakerfisins og péa sérstaklega hja heilbrigdis og
félagsfreedistéttum. Opna parf augu almennings fyrir pvi ad ofbeldi gegn éldrudum er til og
getur verid ad gerast i naesta nagrenni peirra. petta er malefni sem allir verda ad taka patt i ad
uppreta.
3.5.Stofnanaofbeldi

Ofbeldi gegn 6ldrudum var samkvaemt rannsoknarnidurstddum mjog rikjandi inni a
oldrunarstofnunum. Var par helst um ad reeda vanraekslu og andlegt ofbeldi. Kom i ljés ad
margir starfsmenn horfa upp & samstarfsmenn sina beita hina 6ldrudu ofbeldi an pess ad gripa
inn i (Malmedal o.fl., 2009).

Peir sem senda sina nanustu a hjukrunarheimili gera pad vegna pess ad peir treysta sér
ekki til ad annast pa nogu vel heima og telja astvini sina i 6ruggum hondum fagfolks inni a

oldrunarheimilum. Eins og komid hefur fram pa hafa engar rannséknir verid gerdar hérlendis
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a ofbeldi gegn éldrudum inni & stofnunum, en héfundar hafa badir mikla reynslu af pvi ad
vinna med éldrudum & stofnunum badi hér & landi og erlendis og telja ad full &steda sé til ad
rannsaka pennan méalaflokk hér & landi.

3.6.Mismunandi rannsoknaradferdir

Rannsakendur notudu mismunandi adferdir vid rannsoknir sinar & ofbeldi gegn
6ldrudum sem leiddi til 6likra nidurstadna. Margir peirra nefna i sinum rannsoknum ad petta
sé mikill okostur par sem erfitt sé ad bera saman nidurstodur og alykta t fra peim.

I rannséknum um ofbeldi gegn éldrudum getur verid erfitt ad fa folk til ad tja sig um
svo viokvemt malefni sem ofbeldi er, i eigindlegum rannsoknum. Liklega er pad ein af
asteedum pess ad svo mikid er um megindlegar rannsoknir pegar verid er ad rannsaka pennan
malaflokk. Megindlegar rannséknir byggja & spurningalistum eda skimunum par sem
spurningar eru mjog breytilegar og fast pvi dlikar nidurstddur. bad er erfitt ad bera saman
nidurstodur pegar verid er ad rannsaka mannlegt edli. Naudsynlegt er ad nota smu
spurningarnar, a liku Urtaki vid svipadar adstaedur til ad haegt sé ad bera saman nidurstodur.
En allar komust pessar rannséknir ad pvi ad ofbeldi gegn 6ldrudum er stadreynd sem ekki er
heegt ad horfa fram hja.
3.7.Stefna islenskra stjornvalda i ofbeldi gegn éldruéum

Stefna islenskra stjérnvalda er si sama og stefna erlendra pj6ofélaga, ad gera
6ldrudum kleift ad bua heima eins lengi og kostur er med videigandi pjonustu. petta er haleit
stefna, en er islenskt pjodfélag i stakk buid til ad verja svo miklu fjarmagni i félagslega
pjonustu sem parf til ad pessi draumsyn verdi ad veruleika? Gera verdur pa krofu til
stjornvalda ad akvardanir sem kalla & svo stor fjaratlat i heilbrigdispjonustunni seu byggdar &
areidanlegum rannséknarnidurstodum.

Hofundar pessara samantektar eru ekki fullkomlega sattir vid pessa stefnu, peir telja

ad ekki sé hugsad i peirri heildarmynd sem porf er & i slikri stefnumotun. Pad ma spyrja, er
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hinn aldradi feer um ad bua einn heima? Ef svo er ekki & hverjum lendir pa
umoénnunarbyrdin? Hvernig er uménnunaradilinn i stakk bainn til ad takast & vid petta
verkefni? Treystir hann sér til ad takast & vid petta verkefni? Hefur hann eitthvad val? Er
pjonustan sem hinna aldradi og umdnnunaradilinn fa snidin ad peirra porfum?

Hofundar fundu enga framtidarstefnu i méalefnum um ofbeldi gegn éldrudum, ekkert
er vardadi forvarnir fraedslu eda rannsoknir, jafnvel po erlend rannsokn syndi ad ofbeldi gegn
6ldrudum er jafn mikid hér a landi og i nagrannaléndum okkar. I ljési pessa telja hofundar ad
pad sé enn mikilvaegara fyrir hjukrunarstéttina ad auka pekkingu hjukrunarfraedinga til pess
ad greina ofbeldi gegn 6ldrudum. Hjukrunarfraedingar purfa ad vera i fararbroddi i pvi ad
vekja almenning og stjérnvold til umhugsunar og athafna, og ad knyja & um rannséknir &
ofbeldi gegn 6ldrudum. Tioni ofbeldis gegn 6ldrudum og uménnunarbyrdi &ttingja peirra er
algerlega 6rannsakadur malaflokkur hér & landi. Islenskir hjikrunarfraedingar eru vel
menntadir og fullfeerir um ad rannsaka pessa peetti.

3.8 Veit almenningur ad aldradir eru beittir ofbeldi?

Fra pvi ad hofundar byrjudu ad vinna ad pessu verkefni hafa peir oft verid spurdir, um
hvad verkefnid fjalladi. pad hefur ekki skipt neinu mali hvar pessi spurning hefur verid 16gd
fram, jafnvel inni & sjukrahtsum af leeknum og hjukrunarfreedingum. Alltaf hafa hofundar

fengid sama svarid pegar peir hafa sagst vera ad skrifa um ofbeldi gegn 6ldrudum. Er pad til?
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Kafli 4
Lokaord

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad kanna ofbeldi & 6ldrudum, og hver stefna
islenskra stjornvalda veeri i pessum malaflokki. Einnig var tilgangurinn med pessari
heimildarsamantekt ad vekja almenning og fagfolk til umhugsunar um ofbeldi gegn 6ldrudum
0g ad reyna ad syna fram & ad pessi tegund ofbeldis veeri til stadar i islensku pjodfélagi eins
0g annars stadar i heiminum.

Helstu nidurstddur voru paer ad ofbeldi gegn 6ldrudum er stadreynd i samféldgum
bj6da. Ofbeldi gegn 6ldrudum meelist & milli 2 og 10% i ranns6knum, en mismunandi
rannsdknaradferdir skyra ad hluta pennan mun. Hofundar pessarar heimildarsamantektar
komust ad peirri nidurstddu ad litid er hugad ad ofbeldi gegn éldrudum i islensku pjodfélagi,
engar opinberar rannsoknir hafa verid gerdar til ad varpa ljosi a tioni ofbeldis gegn 6ldrudum
hér & landi og stjornvold hafa ekki métad neina stefnu hvad vardar ofbeldi gegn ldrudum.

I upphafi settu héfundar fram prjar rannsoknarspurningar. Vidgengst ofbeldi gegn
oldrudum 4 Islandi? I rannsokn sem Cooper o.fl. gerdu arid 2001-2003 kom fram ad & islandi
er jafn hatt hlutfall ofbeldis gegn 6ldrudum og hja nadgrannapjodum okkar.

Veit almenningur & islandi ad aldradir eru beittir ofbeldi? | peim vidbrogdum sem
hofundar fengu pegar peir voru spurdir eftir efni lokaverkefnis kom fram ad almenningur og
fagfolk hefur ekki hugmynd um ad ofbeldi gegn éldrudum sé til. Su stadreynd ytir enn frekar
undir mikilvaegi pess ad sjonum verdi beint ad pessum malaflokki i framtidarrannsoknum a
Islandi um malefni aldradra.

Hver er stefna islenskra stjornvalda i malefnum aldradra og ofbeldi gegn peim?
islensk stjornvold hafa ekki sett fram neina stefnu um ofbeldi gegn 6ldrudum. Engar

heimildir fundust sem bentu til pess ad verid veri ad huga ad pessu malefni.
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