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Utdrattur
Hjukrunarfreedingar sem starfa vid heilsugaeslu purfa ad geta unnid sjalfsteett pvi peir vinna
vida einir og vid mismunandi adsteedur i heimahtsum og purfa oft ad taka akvardanir an pess
ad geta radfeert sig vid adra adur. Tilgangur rannsdknarinnar var ad kanna fraedsluparfir
hjukrunarfreedinga sem starfa vid saramedferdir & heilsugaeslustédvum & Sudurlandi og athuga
hvort ad samvinna geeti verid Urreedi til ad meeta freedslupérfum sem veeru til stadar.
Hjukrunarfreedingar bera abyrgd & medferd séra, en saragreedsla er flokio ferli margra
samverkandi lifedlisfraeedilegra patta og krefst yfirgripsmikillar pekkingar til ad veita
videigandi medferd hverju sinni og pvi mikilveegt ad hjukrunarfreedingar vidhaldi pekkingu
sinni. Rannsoknaradferdin var eigindleg og gagna aflad med rynihop sem samanst6d af 12
hjakrunarfreedingum sem allir h6fdu reynslu af sdramedferdum. patttakendurnir komu fra
6llum heilsugeeslustédvum & Sudurlandi. Gégnin voru greind i prju meginpemu og sex
undirpemu og sett fram i greiningarlikani. Meginpemun voru: Takmdorkud pekking eftir
grunnnam, Abyrgd byggd & pekkingu og Samvinna og radgjof og undirpemun voru Mat &
sarum, val & umbudum og annarri medferd, Saramidstod-pekkingarmidstdd, Freedsluparfir
ouppfylitar, Pekkingardflun-pekkingarmidlun og Hindranir i pekkingaréflun. Nidurstoéour
rannsoknarinnar syndu ad porf var & aukinni freedslu tengdri 6llum grunnpéttum
sdramedferdar og ad g6o samvinna milli fagadila og stofnana veeri leid til ad midla pekkingu
og meetti nyta sem fraedsludrraedi. Nidurstddur voru i samraemi vid adrar rannsoknir sem
gerdar hafa verid & viofangsefninu. Rannsakendur vonast til ad nidurstddur rannsoknarinnar
leidi til pess ad haegt verdi ad koma til mots vid fraedsluparfir hjukrunarfreedinga med aukinni
samvinnu og battu adgengi ad freedsluefni sem og geti nyst kennurum til ad koma auga a
porfina til ad gera grunnndm i hjakrunarfraedi gagnserra.

Lykilhugtok: Sar, sdramedferd, freedsluparfir og samvinna.



Abstract
Nurses working in health care need to be capable of working independently since they often
work alone and under different circumstances in people’s homes. Furthermore, they often
need to make decisions without being able to seek consultation. The purpose of this research
was to study the educational needs of nurses working in wound management in the health care
centres in the South of Iceland and to explore whether collaboration could be a method to
meet the present educational needs. Nurses are responsible for wound management, but
wound healing is a complex process involving many interlinked biophysical elements that
demands comprehensive knowledge in order to give the proper treatment each time. Therefore
it is important for nurses to maintain their education. The research method was qualitative and
data gathered from a research group consisting of 12 nurses experienced in wound
management. The participants came from all the health care centres in Southern Iceland. The
data was divided into three main themes and six sub-themes and portrayed in an analytical
model. The main themes were: Limited knowledge after basic training, Responsibility based
on knowledge, and Collaboration and consultation. The sub themes were: Assessing wounds,
Choosing bandages and other treatment, Wound centre —knowledge centre, Unfulfilled
educational needs, Knowledge gathering —knowledge exchange, and Obstacles to gathering
knowledge. The research findings show the need for increased education in all basic elements
of wound management and that good collaboration between professionals and institutions was
a way to exchange knowledge and could be utilized as a means of education. The findings are
consistent with other similar research findings into the subject matter. It is the researchers
hope that their findings will lead to the educational needs of nurses being met through
increased collaboration and access to educational material, and at the same time open
teacher’s eyes to the need to make nurse’s basic training more transparent.

Key concepts: Wounds, wound management, educational needs and collaboration.
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er buid ad taka.
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1. Kafli
Inngangur

Bakgrunnur og greining vidfangsefnis

Heilsugesluhjukrun er mjég vidamikid og fjolbreytt starf og pau verkefni sem parf ad
leysa eins misjofn og pau eru morg. Heimahjukrun er hluti af heilsugaesluhjikrun en
hjukrunarfreedingar sem starfa vid heilsugaslu vinna oft einir, baedi & heilsugaeslustédvum og
vid mismunandi adsteedur i heimahGsum og purfa pvi oft ad taka an tafar akvardanir upp &
eigin spytur. bvi er porf & fjolbreyttri og yfirgripsmikilli pekkingu til ad geta leyst 61l pau
verkefni sem upp koma (Félag islenskra hjukrunarfreedinga, e.d.). Samvinnu er hagt ad nyta
til avinnings i heilbrigdispjonustu baedi milli stofnana og fagadila (Carrolton, DiPasquale,
Folden, Hall og Hopkins, 1994; van Eyk og Baum, 2002), en einstaklingar med mismunandi
reynslu innan hjukrunar geta pannig midlad pekkingu sin a milli (Carrolton o.fl., 1994).

Endurmenntun og simenntun eru grundvallaratridi til ad proast i starfi i samraemi vid
auknar krofur (Ameen, Coll og Peters, 2005; Cook o.fl., 2004) og porf hjukrunarfraedinga a ad
vidhalda pekkingu sinni og freedast um nyjungar i saramedferd er ekki sidur mikilveeg en pad
nam sem fram fer i grunnami hjakrunar (Ameen o.fl., 2005). Ymislegt hefur p6 hamlad
hjukrunarfreedingum i ad seekja sér endur- og simenntun og ma par helst nefna kostnad vegna
namsins og busetu fjarri freedslustédum (Benson, 2004; Pascoe o.fl., 2007). Vid pessu hefur
b0 verid brugdist med adstod teekninnar og bent & ymsar fjarnamsleidir til ad jafna stodu folks
vardandi busetu (Ameen o.fl., 2005; Cook o0.fl., 2004; Zahner, 2006).

AQ veita saramedferd er eitt af hlutverkum heilsugeesluhjukrunarfraedinga, en mikillar
pekkingar og faerni er krafist af hjukrunarfreedingum til ad geta sinnt 6llum peim tegundum
sara sem parfnast medhoéndlunar & godan og arangursrikan hatt. Samkvemt Shepherd (2003)

er ferli saragraedslu flokid, margir peettir hafa & pad ahrif og purfa hjukrunarfreedingar ad hafa
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g06da pekkingu & pvi hvernig framvinda saragraedslu er sem og horfa heildrent & ferli
séragraedslu og pa peetti sem hafa par ahrif &.

Sar eru flokkud & margan hatt svo sem eftir uppruna, utliti, undirliggjandi orsok eda
eftir hidlogum. Flokkun & srum gerir hjukrunarfreedingi kleift ad skilja pa aheettu sem fylgt
getur hverju sari og medferd pess og huga parf ad mérgum pattum pegar verid er ad meta sar
(Colwell, 2009). Sér eru sibreytileg og feerast fra einu stigi til annars i sragraedsluferlinu og
pvi er naudsynlegt ad endurmeta pau i sifellu (Asta Thoroddsen, 1987).

Medferd sara er breytileg og reedst af undirliggjandi orsok og er pvi mikilveegt ad
skilja meinfreedina sem liggur a bakvid séarid (Colwell, 2009). Fjolmargir peettir hafa ahrif &
framgang saragreedslu og reedur enginn einn einstakur pattur par drslitum. Um er ad reeda
flékna samverkan margra patta i margslungnu ferli. Innri og ytri paettir, einir sér eda i
samverkan annarra geta haft ahrif a sdragraedslu og leitt til pess ad hun misheppnast (Lakhani,
Dilly, Finlayson og Dogan, 2003). Sér parf avallt ad hreinsa, til ad fjarleegja 6hreinindi og
daudan vef og sporna pannig gegn sykingum (Joanna Briggs Institute, 2008). Til er mikid
Urval umbuda sem eru Ur 6likum efnum og hannadar med medferd mismunandi séra i huga og
mikilveegt ad velja réttu umbudirnar til ad veita videigandi medferd hverju sinni (Colwell,

2009).

Tilgangur rannsoknar

Tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna freedsluparfir hjukrunarfreedinga sem starfa vid
saramedferdir & heilsugeaslustodvum Heilbrigdisstofnunar Sudurlands (HSu), hvada fraedslu
peir myndu vilja hafa adgengi ad og eins hvad peim finnst ad purfi ad leggja aherslu & i
hjukrunarfreedinaminu til ad undirbda hjukrunarfreedinga betur undir ad veita saramedferd i

daglegu starfi med godum arangri.
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Rannsokn pessi er lokaverkefni til B.Sc. gradu i hjukrunarfraedi vid Haskdlann &
Akureyri vorid 2010 og eru eftirfarandi rannsoknarspurningar lagdar til grundvallar:

Hverjar eru parfir hjukrunarfraedinga sem starfa & heilsugaeslustodvum & Sudurlandi

fyrir freedslu um séar og sarameoferdir?

Hvernig getur samvinna komid heilsugeasluhjukrunarfreedingum ad notum vid

pekkingardflun?

Skilgreining meginhugtaka

Séar. Rof & edlilegri lifferafraedilegri byggingu og hlutverki liffeeris sem er afleiding
meinafradilegs ferlis sem byrjar ymist innvortis eda Utvortis & lifferinu (Lazarus o.fl., 1994).

Saramedferd. Felst i pvi ad meta sar, hreinsa éhreinindi og daudan vef Ur sérinu,
halda pvi 6syktu, meta og medhondla likamsvessa sem koma fra sarinu og vernda sario sem
og hudina i kring, en allt midar petta ad pvi ad vidhalda réttu lifedlisfraedilegu umhverfi i
sarabedinum og umhverfi hans (Colwell, 2009).

Fraedsluparfir. Ad parfnast kennslu eda tilsagnar (Mérdur Arnason, 2007). i pessari
rannsokn tengt saramedferdum.

Samvinna. Sameiginleg aatlanagerd, dkvardanataka, lausn vandamala og
markmidssetning unnin af einstaklingum sem taka abyrgd & hendur sér og starfa saman med

opnum tjaskiptum (Stuart, 2005).

Gildi fyrir hjukrun

Med pvi ad opna umraedu milli hjukrunarfreedinga sem ad sinna sarum og saramedferd
og varpa ljosi & freedsluparfir peirra ma hugsanlega beaeta pa medferd sem veitt er
einstaklingum med sar. Einnig ma gera rad fyrir ad slik umraeda milli hjukrunarfreedinga sem

starfa innan sama svaedis geti ordid til pess ad auka samvinnu peirra i milli og med pvi méti
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geti peir midlad pekkingu og leitad pekkingar og mett pannig ad einhverju leyti
freedslupdrfum sem eru til stadar. Rannsakendur vonast til ad geta nytt nidurstddurnar til ad
koma med tillogur ad freedslutrreedum fyrir hjakrunarfreedinga sem ad sinna sdramedferd a

heilsugeslustodvum & Sudurlandi.

Hugmyndafradilegur rammi

Med verkefni pessu er tilgangurinn ad kalla fram skodanir og atta sig & reynslu
patttakenda og er pad gert med eigindlegum adferdum i formi rynihdps, en eins og fram
kemur i umfjollun Sigurlinu Davidsdéttur (2003) eru eigindlegar rannséknir byggdar a peirri
adferd ad rannsakendur setja sig inn i hugarheim og adstedur peirra sem rannsaka & og reyna
pannig ad skilja fyrirbeerid Gtfra peirra sjénarhorni. Vid greiningu eigindlegra gagna eru
g6gnin skodud mjog itarlega, aftur og aftur og pau greind i akvedin pemu sem leida til
nidurstédu rannsoknarinnar. Samkvaemt Soleyju S. Bender (2003) eru rynihdpar einmitt vel til
pess fallnir ad fa fram mismunandi skodanir og reynslu akvedinna hopa folks og skoda pannig
akvedin malefni an pess p6 ad meela hversu mikid er af einhverju.

Nidurstodur fundarins eru sidan greindar nidur i akvedin pemu og undirpemu sem sett
eru fram i greiningarlikani. Gognin eru greind af badum rannsakendum og sidan borin saman

til ad komast ad sameiginlegri nidurstodu.

Gildismat rannsakenda

Rannsakendum finnst ad grunnnadm hjukrunar bai nydtskrifada hjukrunarfredinga ekki
nagilega vel undir pad starf ad sinna saramedferd. | grunnnaminu er po farid i alla pa
mikilvaegu petti sem snda ad sarmedferd, en yfirsyn yfir pa kennslu er ekki naegilega god ad

peirra mati. Med pvi ad draga saman alla petti sem kenndir eru og snda ad einhverju leyti ad
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sarum og saramedferd meetti baeta yfirsyn nemenda yfir pad efni sem kennt er. Aukin yfirsyn
myndi audvelda nemendum ad upplifa namsefni tengt sdrum og saramedferd sem eina heild.
Med hlidsjon af eigin reynslu hafa rannsakendur pvi pa fyrirfram gefnu hugmynd ad
hjukrunarfreedingar sem sinna sdramedferd séu misjafnlega vel i stakk bunir ad veita
videigandi sdramedferd byggoa a pekkingu og eigi pad vid um pétttakendur i pessari rannsokn
sem og adra. Aftur & méti telja rannsakendurnir ad samvinna milli hjukrunarfreedinga &
heilsugaslustodvum sem reknar eru af HSu sé til stadar og pannig sé studlad ad midlun
pekkingar og betri pjonustu vid einstaklinga med sar. bad er von rannsakenda ad nidurstodur
leidi i 1j6s ad med aukinni samvinnu milli hjukrunarfredinga og stofnana megi bzta pjonustu
vid sjuklinga med séar enn betur og koma til mots vid fredsluparfir hjokrunarfreedinganna sem

sinna henni.

Uppbygging skyrslunnar

I skyrslu pessari er leitast vid ad svara peim rannsoknarspurningum sem settar eru
fram auk pess ad skilgreina viofangsefnid. Skyrslan er i sex koflum par sem fyrsti kaflinn er
inngangur, en par eru rannsoknarspurningarnar kynntar og ymsar bakgrunnsupplysingar koma
fram. [ 63rum kafla er freedilegri umfjollun gerd god skil og synt fram & mikilvaegi pessa
verkefnis fyrir hjukrun. pridji kafli fjallar um adferdafreedi rannsoknarinnar, en fjordi kafli er
svo tileinkadur nidurstddum rannsoknarinnar par sem peer eru settar fram a skipulegan hatt.
Fimmti kafli er umraedukafli, par sem fram kemur talkun rannsakenda & nidurstédunum og
peer bornar saman vid freedilega umfjéllun. Ad lokum i sjotta kaflanum er samantekt, en par
kemur einnig fram notagildi rannséknarinnar, takmarkanir hennar og hugsanlegar

framtidarrannsoknir & pessu svidi.
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Leitarord og gagnasofn
Helstu gagnasofn sem notud voru vid heimildaleit freedilegrar umfjéllunar voru Chinal
og Proquest. Mest notudu leitarordin voru: wound care, wound healing, wound management,

collaboration, educational needs, wound education, nursing education.
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2. kafli
Freedileg umfjollun
I kaflanum verdur fjallad um pekkingu hjakrunarfraedinga eftir grunnnam i
hjakrunarfraedi, pvi naest verdur farid i helstu peetti sara og saramedferdar. Fraedsluporfum
hjukrunarfreedinga tengdum saramedferd verda gerd skil og velt verdur upp mégulegum

freedsluleioum og ad lokum verdur fjallad um samvinnu med tilliti til saramedferoar.

pekking eftir grunnnam

Storf hjukrunarfreedinga eru fjolbreytt og pvi naudsynlegt ad hjukrunarfreedinamid sé
yfirgripsmikid til ad bda nemendur undir pau storf sem bida peirra eftir atskrift (Ameen o.fl.,
2005; Edwards, Mitchell, Bayat, og Dunn, 2005; Madsen og Reid-Searl, 2007; Pascoe o0.fl.,
2007). Rannsdknir hafa synt ad nyatskrifadir hjukrunarfreedingar eru ekki nagilega vel ad sér
i saramedferd. pratt fyrir pad eru morg storf sem krefjast pess ad peir sinni sdramedferd strax
eftir atskrift ( Ameen o.fl., 2005; Edwards o.fl., 2005; Madsen og Reid-Searl, 2007).

Samkvaemt yfirlitsgrein Madsen og Reid-Searl (2007) par sem fjallad er um paer
breytingar sem ordid hafa a storfum og nami hjakrunarfreedinga a lidnum éaratugum til dagsins
i dag kom fram ad st abyrgd hvildi & kennurum og skélum ad skipuleggja og Utbua
hjakrunarfreedindmid pannig ad nemendur fengju vidunandi kennslu i saramedferd.

I heimildasamantekt Hall og Schumann (2001) par sem dregin voru saman
grundvallaratridi i medferd langvinnra sara var bent a naudsyn pess ad 6ll kennsla tengd
sarameoferd veeri fullnegjandi. Mikilvaegt veeri ad allar akvardanir vardandi sdramedferd
veeru byggdar & grundvelli pekkingar, pvi rangar akvardarnir teknar af fagménnum med 6noga
pekkingu geetu leitt til seinkadrar saragraedslu, meiri pjaninga skjolsteedinga sem og aukins
kostnadar. Mikla aherslu skyldi pvi leggja @ menntun heilbrigdisstarfsmanna & pessu svidi, pvi

menntunin veeri lykillinn ad pekkingu.
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patttaka og 4byrgd hjukrunarfreedinga tengd saramedferd hefur breyst undanfarna
aratugi en & fyrri hluta sidustu aldar var hlutverk hjukrunarfredinga i sdramedferd ekki annad
en ad skipta um umbudir & sarum undir leidsogn skurdleknis. Sidar foru hjukrunarfraedingar
ad sja um ad hreinsa sar vid umbtdaskipti. | kjolfar pess midadist 61l kennsla og pjalfun fyrst
og fremst vid ad kenna pé teekni sem purfti til ad framkveema umbudaskipti & sirum med
daudhreinsadri (e. sterile) teekni, pad er, ad byggja upp kunnattu til ad hreinsa sar a réttan hatt
med pvi ad vinna alltaf Gt fra sarinu og halda umbddum émengudum. Kennslan gekk einnig Gt
& pad ad sarin veeru hreinsud med réttum lausnum sem vid attu til sétthreinsunar, nota
daudhreinsadar umbudir, kennslu i ad sotthreinsa &héld sem og Gtbda daudhreinsad
vinnusvadi og umgangast pad rétt (Madsen og Reid-Searl, 2007).

Med betri umbadum og aukinni pekkingu hefur hlutverk hjukrunarfraedinga enn aukist
0g er nu svo komid ad hjukrunarfredingar sja ad mestu um alla saramedferd og bera dbyrgd a
henni (Madsen og Reid-Searl, 2007). I grein sinni um sér og saragreedslu arid 1987 benti Asta
Thoroddsen & vidamikid hlutverk hjukrunarfreedinga og abyrgo peirra baedi hvad vardadi mat
og medferd sara. Hun benti & ad pekking a lifedlisfreedilegum péattum saragraedslu veeri
grundvallarpekking dsamt nakveemni og valdi & réttum vinnubrégoum.

Seint & tuttugustu oldinni for kennsla hins vegar ad breytast og farid var ad lita &
mikilveega lifedlisfreedilega peetti tengda saragraedslu og tengja pa kennslu i saramedferd. Hun
hefur po ekki proast negilega hratt i pessa att og fullnaegir i raun ekki allsstadar peirri freedslu
sem parf til ad byggja upp pa pekkingu sem parf til ad veita saramedferd byggda & pekkingu
(Madsen og Reid-Searl, 2007). Auk pessa benda Hall og Schumann (2001) a ad umfjollun
kennsluboka nu til dags sé oft 6fullnaegjandi, pé tept sé a flestum pattum saramedferdar.

Samkvaemt samanburdarrannsékn Ameen o.fl. (2005) &tti su stadreynd ad
nyutskrifadir hjukrunarfreedingar hafi ekki naega pekkingu a lifedlisfreedilegum pattum

saragreedslu ad vera skolayfirvéldum hvatning til ad endurskoda namsskrar sinar med tilliti til
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bessa. Markmid rannsoknarinnar var ad komast ad pvi hvort adgengi ad sérfreediadstod i
gegnum télvu myndi auka pekkingu og hafni hjukrunarfreedinga & heilsugaeslustddvum til ad
veita medferd vid bldedafotasarum. Alls toku 38 hjukrunarfreedingar & tveimur
heilsugaslustodvum pétt i rannsékninni og st6d han yfir i 12 vikur. Madsen og Reid-Searl
(2007) téldu einnig mikilveegt ad bregdast vid pvi ad nyarskrifadir hjukrunarfreedingar hefdu
ekki naega pekkingu til ad veita siramedferd af 6ryggi og bentu & ad skélar &ttu ad
endurskoda ndmsskrar sinar og yfirfara pa freedslu sem peir veeru med i sdramedferd. Kennsla
i saramedferd veeri oft hluti af 6drum namsskeidoum og pvi ettu skolar ad Utbla ndmsskra sem
skilgreindi hvada namskeid innihéldu kennslu i siramedferd og kortleggja pannig pa kennslu
sem fram feeri og beeta pannig yfirsyn yfir kennsluna, gera namsskra gagnserri og tryggja

pannig ad 6llum pattum kennslu i medferd séara veeri fullneegt & ndmstimanum.

Séar

Hadin. Hudin er steersta lifferi likamans. Ekkert liffeeri er eins berskjaldad fyrir
sykingum, sjukdémum og averkum. HUdin hefur sex meginhlutverkum ad gegna. bau eru ad
taka patt i hitastjornun likamans, vera fordabur bl6ds, vernda gegn 6aeskilegum érverum og
hnjaski, gegna hlutverki sem mikilvaegt skynfaeri likamans, seyta efnum t ar likamanum og
soga upp fituleysanleg efni, og sidast en ekki sist framleidir hidin D-vitamin pegar sélar nytur
(Tortora og Nielsen, 2009).

Hudin skiptist i hudpekju, punnt efra bord hadarinnar og undir henni er ledurhiad,
heldur pykkari. Hidpekjan samanstendur af pekjuvef, sem gerdur er ar marglaga flégupekju.
Fjorar frumugerdir finnast i hudpekjunni, flestar peirra, um 90%, eru hornfrumur. Einnig eru
par litafrumur, 6naemisfrumur og skynfrumur. I hidpekjunni eru greinanleg fjégur
mismunandi frumuldg, nema i 16fum og iljum. Par eru frumuldgin fimm (Tortora og Nielsen,

2009).
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Grunnlagid, dypsta lag hadpekjunnar er eitt frumulag. Stofnfrumur grunnlagsins eru i
st6dugri frumuskiptingu til framleidslu nyrra hornfruma. I frumugrind hornfrumanna eru
proteinpraedir sem verda hornefni. byrnalag samanstendur af 8-10 I6gum af hornfrumum sem
tengjast hver annarri og tryggja pannig styrk og teygjanleika hidarinnar. Neestefsta lagid,
kornalagid, samanstendur af premur til fimm l6gum af deyjandi hornfrumum par sem
hornefnid verdur sifellt meira berandi. I 16fum og iljum innihalda daudu hornfrumurnar
mikid af hornefni og eru med pykkari frumuhimnu. Efsta lagid, hornlagid, samanstendur af
25-30 l16gum af daudum hornfrumum sem hafa flast t a leid sinni upp frumuldgin.
Hornfrumurnar flagna stédugt af og nyjar koma i stadinn. Hornlagid er vatnspétt og veitir
g6da vorn gegn ytra alagi (Tortora og Nielsen, 2009).

Ledurhudin er, &samt bandvef, einnig Ur studningsproteinum og teygjanlegum pradum.
Helstu frumugerdir i ledurhddinni eru trefjakimfrumur, risaatfrumur og fitufrumur. Adar,
taugar, Kirtlar og harsekkir eru einnig i ledurhidinni. Ledurhtdin skiptist i totulag og netlag.
Totulagid er um einn fimmti af ledurh(dinni. Pad samanstendur af fraudkenndum bandvef og
teygjanlegum pradum sem mynda totur. I pessum totum eru haradaflakjur og taugar sem
nema snertingu, prysting og hita. Netlagid er 80% af ledurhtdinni. bad samanstendur af
péttum, éreglulegum bandvef med mérgum pradum Ur studningsproteini og teygjanlegum
pradum. pessir praedir gefa hudinni styrk og teygjanleika svo hun geti panist Gt og dregist
saman (Tortora og Nielsen, 2009).

Flokkanir sara. Samkvemt Colwell (2009) er haegt ad flokka sar eftir astandi hudar,
orsok sarsins, alvarleika og hversu hreint sarid er.

Flokkun sara eftir astandi hadar fer eftir pvi hvort hudin er rofin eda lokud, hvort um
bratt sar er ad reeda eda langvinnt sar sem graer haegt eda ekki. Brad sar fylgja venjulegu
greedsluferli sara, & skipulegan hatt, i akvednu lifedlisfreedilegu ferli og i skipulagdri timar6d.

I langvinnum sarum seinkar ferlinu (Colwell, 2009) og stundum fylgja pau ekki hinu
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skipulagda ferli saragraedslunnar eda festast i einu eda fleiri stigum saragraedslunnar (Schultz,
o.fl., 2003).

Sar eru einnig flokkud eftir frumorsok peirra, hvort pau urdu til visvitandi vegna
adgerdar eda nalaruppsetningar eda vegna éhapps af voldum beittra hluta, bruna eda
byssuskots. Frumorsdk langvinnra sara getur medal annars verid vegna nanings, raka,
prystings, dreps, mikils vessa eda undirliggjandi sjukdoms sem hefur ahrif & myndun sars eda
gréanda pess (Schultz o.fl., 2003).

Sar getur myndast an pess ad hud rofni. bad getur gerst ef likamshluti verdur fyrir
bungu hoggi, upp & hann snyst eda teygist og ef likaminn verdur fyrir mikilli, sndggri
hradaminnkun. Allir pessir peettir geta valdid innvortis bleedingum (Colwell, 2009).

Flokkun séra eftir alvarleika peirra fer eftir pvi hversu djupt sarid er, hvort pad hefur
einungis rofid hudpekju eda einnig rofid ledurhidina og vefi eda liffeeri sem liggja ennpé
dypra (Colwell, 2009).

Flokkun séra eftir hreinleika peirra er til deemis: Hrein sar eins og skurdsar sem
saumud eru saman strax i adgerd og sykingarhatta er litil. Hrein skurdsar sem meiri
sykingarheetta stafar af eru skurdsar i meltingarvegi, 6ndunarvegi, pvagfeerum og pau sar sem
ekki eru saumud saman strax i adgerd. Opin sar sem liklegt er ad hafi komist i snertingu vid
orverur eins og sar eftir averka, slysasar og skurdsar par sem vefir eru ekki heilbrigdir og eru
bolgnir. Sykt sar sem syna merki sykingar eins og bélgu, graftarkenndan vessa og glidnun
sarabarma. Sykt eda mengud sar, oftast langvinn sar eins og fotasar og legusar, par sem
saragreedsla er haeg og mikil sykingarhatta er til stadar (Colwell, 2009).

Lifedlisfreedi sara. Saragraedsluferlinu er haegt ad skipta nidur i prju stig: bolgusvorun
(inflammatory phase), stig frumuskiptingar (proliferative phase) og stig 6rvefsmyndunar
(remodeling —maturation) (Thomason og Hardman, 2009). Pegar hudin rofnar pa bregst

likaminn vid med bélgusvérun fljotlega eftir ad averki verdur (Colwell, 2009) og varir i eina
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fimm daga (Kingsley, 2002). Bélgusvorunin byrjar med pvi ad skaddadar edar sem liggja ad
sveedinu dragast saman og bl6aflogur dsamt fibrini hopast saman og mynda storku sem dregur
ar bleedingu (Asta Thoroddsen, 1987; Schultz o.fl., 2003). Storkan myndar fibrin grunnmassa
sem verdur burdargrind fyrir frumuvidgerdir i greedsluferlinu (Colwell, 2009). Skaddadur
vefurinn losar Ut histamin sem veldur &dautvikkun og &darnar fara ad seyta sermi og hvitum
bl6dkornum i sarid (Schultz o.fl., 2003). betta ferli veldur stadbundnum roda, bjug, hita og
verk i laskada vefnum. Hvit bléokorn komast ad sarinu fljétlega eftir ad vefurinn skaddast og
byrja & pvi ad hreinsa burt bakteriur og rusl. Fljétlega birtast einnig daufkyrningar sem gleypa
og drepa bakteriur (Kingsley, 2002) og stérkirningar sem umbreytast i stérar atfrumur eda
,ruslafrumur sem hreinsa sarid af bakterium, daudum frumum og rusli med agnarati.
Atfruman losar einnig vaxtarpatt sem ladar ad sér bandvefsfrumur en paer mynda kollagen
(Asta Thoroddsen, 1987; Schultz o.fl., 2003).

I enduruppbyggingarferlinu byrjar stig frumuskiptingar og stendur yfir i 3 til 24 daga.
Adalstarfsemin & pessu stigi auk nymyndunar &da er ad fylla upp i sarid med myndun vefs,
samdrattur & sarinu og lokun séarsins med pekjuvefjarmyndun (Colwell, 2009).

Lokastig greedslunnar eda stig érvefsmyndunar getur tekid ramlega ar en pad fer eftir
dypt og umfangi sarsins. Bandvefurinn heldur &fram ad endurskipuleggjast og érvefurinn ad
vaxa og styrkjast i nokkra manudi (Colwell, 2009). Gr6id sarid naer samt sem adur ekki sama
teygjanleika og vefurinn sem var fyrir (Asta Thoroddsen, 1987).

pattir sem hafa ahrif & saragraedslu. Enginn einn einstakur pattur akvardar
lokadtkomuna i séragraedslu, heldur flokid og virkt samspil @ milli margra péatta i margslungnu
kerfi. Misheppnud eda dvidunandi saragraedsla getur verid afleiding kerfis- eda
svaedisbundinna patta (Lakhani o.fl., 2003).

peettir sem hafa ahrif & saragreedslu eru daudur vefur, adskotahlutur i sari, bakteriur,

verkir, langvarandi bdlga, purrkur i sarabedi, mikill vessi, 6heilbrigdir sarabarmar, prystingur
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a4 eoa i sarabedi, lagt hitastig i sarinu og purrkur. Véntun & hitaeiningum, préteinum,
vitaminum og steinefnum hefur einnig ahrif & saragraedslu dsamt reykingum, blédfladi, aldri,
sélfelagslegum pattum, hreyfigetu, sjukdémum og lyfjamedferd (Eagle, 2009; Schultz o.fl.,
2003; Vowden, Apelqvist og Moffatt, 2008).

Daudur vefur (eda drep) er purr, ledurkenndur og dokkur & lit. Litur og &ferd breytist
begar drepid blotnar og verdur vefurinn blautari og gulbrinn eda gréar ad lit (O Brien, 2002).
Drep dregur Ur virkni fruma, sérstaklega hvitra bl6dfruma, og kemur i veg fyrir ad
bekjufrumur geti skridid edlilega eftir sarinu og myndad nyja hud (Anderson, 2006).
Naudsynlegt er ad fjarlegja allan daudan vef (Anderson, 2006; Fletcher, 2005). Med pvi
skapast akjosanlegt umhverfi sem hvetur til endurnyjunar & vef (Falanga, 2004).

Adskotahlutur i sari eykur og lengir bolgustig saragraedslunnar. Daudur vefur eins og
bein og adrir hlutar Gr vef sjiklings, svo sem har eda hyrni telst vera adskotahlutur. Oparfa
hreyfing & 6llum skéddudum vef tefur fyrir saragraeedslu og lengir timann sem pad tekur séarid
ad gréa (Lakhani o.fl., 2003).

Syking er einn af peim pattum sem tefur séaragraedslu. Samkveemt stofnuninni Centers
for Disease Control and Prevention, er sar sykt ef groftur lekur tr pvi pé ad ekki sé blid ad
stadfesta sykingu med reektun Orvera, eda raektunin hafi reynst neikvaed, (vitnad til i Colwell,
2009). Astzeda neikvadrar reektunar getur orsakast af 6fullnagjandi vinnubrogdum vid
synatoku eda reektun, eda vegna syklalyfjagjafar. Jakvaed svorun ar reektun pydir po ekki alltaf
ad syking sé til stadar, pvi morg sar eru syklud. Sarin innihalda pa pyrpingu stadbundinna
bakteria sem ekki eru smitandi. Langvinn sar eru oft mjog syklud vegna pess ad pau eru oft
opin i lengri tima, bl6d- og surefnisfladi til peirra er Iélegt og vegna undirliggjandi sjukdéma
(Falanga, 2004). Likurnar & sykingu i sari aukast til muna ef i sarinu er drep eda daudur vefur,

ef adskotahlutur er i eda naleegt sarinu og ef blodfledi eda varnir vefjanna eru skertir
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(Colwell, 2009). Syking i sarinu lengir einnig bolgustig saragraedslunnar (Lakhani o.fl., 2003).
Einkenni sykingar eru hiti, verkir og aukning & hvitum bl6dkornum (Colwell, 2009).

Verkir eru algeng afleiding sara og geta haft veruleg &hrif & lifsgaedi folks. Sifellt fleiri
rannsoknir benda & ad salfélagsleg streita getur veikt dnemiskerfid en pad getur haegt &
edlilegri saragraedslu. Verkir eru stor dhrifavaldur salfélagslegra patta. bvi er mikilveegt ad
reyna ad koma i veg fyrir verki vio medhdndlun séra (Barret, 2009; Soon og Acton, 2006).

Falanga (2004) bendir & pad i samantektargrein sinni ad st uppgdétvun ad raki i
sérabedi beaeti gréanda sara sé ein af steerri uppgdtvunum sidustu aratuga. Raki i srabedi
vidheldur edlilegu séragraedsluferli og virkar eins og flutningsleid fyrir ymis efni & medan &
endurholdgun stendur. Kostir rakrar saragreedslu fyrir sjuklinginn eru hradari gréandi, allt ad
50% (Schultz o.fl., 2003) og minni verkir, bélgur eda vidkvemni i sarinu (Benbow, 2009). Ef
sarum er leyft er ad porna, veldur pad pvi ad undirliggjandi kollagen millifrumuefni og
umlykjandi vefir i sarabdrmum verda upppornadir sem gerir allt saraferlid erfidara og tefur
fyrir pvi (Schultz o.fl., 2003).

Mikill vessi Ur séri getur valdid pvi ad heil hid i kringum sérid sooni. Mikill vessi ur
sari getur verid af voldum bdlgu eda sykingar. Til ad koma i veg fyrir pad ad hid sodni er
mikilveegt ad nota umbUdir sem draga i sig pann vessa sem kemur fra sarinu (Romanelli,
VVowden og Weir, 2010).

Pegar enginn gréandi er i sarabormum er pad skyrt merki um ad saragraedsluferlio
hefur stodvast. Asteedan getur medal annars verid st ad sarid sé verulega syklad eda sykt eda
langvarandi bolga sé i pvi (Fletcher, 2005).

Kaldir skolvokvar geta leekkad hitastig i sari sem veldur eedasamdreetti. Hitastigio parf
einungis ad leekka um tveer gradur til ad starfsemi hvitra bl6dokorna heetti alveg en pad eykur

sykingarhattu allverulega (Asta Thoroddsen, 1987).
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Mikilvaegt er fyrir sragreedslu ad folk fai negan vokva. Ef likamann skortir vokva
missir hudin teygjanleika sinn, verdur vidkveemari og hatta & nidurbroti hennar eykst. burrkur
veldur pvi ad fleedi strefnis og neringar a srasvaedid minnkar og heagir pvi a sargraedslunni
(Johnston, 2007).

Edlileg saragraedsla krefst videigandi neeringar og aukins fjolda hitaeininga vegna
pbessa ad saragraedsla eykur brennslu likamans. bvi er mikilveaegt ad sjuklingar fai naudsynlega
neeringu til ad halda edlilegu efnajafnveegi og til ad koma i veg fyrir vannaringu (Shepherd,
2003). Lifeolisfreedilegur gangur séragraedslu er hadur pvi ad protein, vitamin (pa sérstaklega
A og C) og snefilefni & bord vid zink og kopar séu til stadar (Johnston, 2007; Shepherd,
2003). Kollagen er protein buid til ar amindsyrum sem framleitt er af bandvefsfrumum. Til ad
framleiosla kollagens geti farid fram parf ad koma naegjanlegt prétein Ur feedu einstaklingsins
(Colwell, 2009). Ofullnagjandi préteinnam ur fedu getur hindrad métun kollagens og komid
i veg fyrir ad vefurinn endurheimti togstyrk sinn (Lakhani o.fl., 2003). C-vitamin er einnig
naudsynlegt fyrir nymyndun kollagens og A-vitamin dregur Gr neikveedum ahrifum stera i
saragraedslu (Colwell, 2009), en pad hefur einnig mikilvaegu hlutverki ad gegna i tengslum vid
tbreidslu og sérhafingu pekjuvefjar sem er mikilvaegt i sdragraedslu (Johnston, 2007;
Lakhani o.fl., 2003). Snefilefni eins og zink eru naudsynleg fyrir pekjuvefjar-og
kollagenmyndun og kopar er naudsynlegur fyrir hlekkjun kollagenprada (Johnston, 2007).

Reykingar minnka fleedi bl6ds um haraedar til vefja (Shultz o.fl., 2003) og valda
aukningu & kolsyringi (carbon monoxide) i bl6di sem veldur pvi ad minna sarefni berst med
blodinu. Reykingar auka pvi likur & sykingum og drepi i sarum (Muylaert og Lucci, 2003).

Saragreedsla getur adeins att sér stad ef surefnisflaedi til vefja er vidunandi (Schultz
0.fl., 2003). Ef fleedi bldds i slageedum & sarasvaedinu er stofnad i haettu vegna prengsla eda
stiflu, til deemis vegna fituhrérnunar slageeda getur saragraedslunni seinkad eda han stodvast

algjorlega. Einnig er mikilveegt ad rennsli blazeda sé fullnaegjandi, pvi 1élegt bl6ofledi getur
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spilad hlutverk i tilkomu langvinnra fotasara. Lélegt surefnisfleedi til vefja vegna alvarlegs
blodskorts torveldar einnig bata & sarum (Lakhani o.fl., 2003).

Miklar breytingar verda & hadinni eftir pvi sem vid eldumst sem leidir til pess ad hidin
verdur viokvemari fyrir &verkum og ekKki eins hef til pess ad lagast aftur ef sar myndast &
henni (Thomason og Hardman, 2009). Hradi saragraedslu minnkar med auknum aldri folks.
Seinkud bolguvidbrogd, minni kollagenframleidsla, seinkud eedanymyndun og haegari
bekjuvefjamyndun eru allt peaettir sem haegt er ad tengja haekkandi aldri (Minimas, 2007;
Thomason og Hardman, 2009).

Salfélagslegir peettir hafa ahrif a sragraedslu. I rannsokn Cole-King og Harding (2001)
par sem kénnud voru tengsl séragraedslu og kvida og punglyndis, kom i 1jés ad salfélagslegir
peettir seinkudu saragraedsluferlinu badi beint og 6beint. Onagur svefn sem hrjair oft
bunglyndissjuklinga hafdi ahrif & 6naemiskerfid og trufladi pvi starf stératsfruma og hvitra
blédfruma. Streita sem fylgdi pvi ad vera med kvida og/eda punglyndi olli pvi ad likaminn
seytti meira af efnum sem voru 6askileg fyrir saragraedsluna.

Regluleg hreyfing hefur marga kosti og getur beett saragraedslu. Hreyfing beetir fleedi
til vefja og hefur ahrif & salfélagslega petti eins og pa ad baeta svefn og draga Ur streitu
(Johnston, 2007). Hattan & prystingssarum eykst verulega hja einstaklingum sem eru
hreyfihamladir (Colwell, 2009).

Sjukdomar eins og gigtarsjukdomar og adrir sjalfsofnemissjukdémar a bord vid rauda
ulfa og &komudrep (pyoderma gangrenosum) geta haft ahrif a saragraedslu (Schultz o.fl.,
2003).

Sterar, lyfjamedferd og geislamedferd hafa ahrif & saragraedslu til hins verra (Lakhani
0.fl., 2003). Sterar draga ur bélguvidbrogoum og haegja a nymyndun kollagens. Bolgueydandi
lyf baela nidur efnamyndun préteina, samdratt & sarinu, pekjuvefjarmyndun og bolgusvorun.

Notkun syklalyfja i langan tima getur aukid haettuna a alvarlegum sykingum (Schults o.fl.,
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2003). Krabbameinslyf geta dregid nidur i starfsemi beinmergs, feekkad hvitum blodkornum
og veikt bolguvidbrogd. Vefir sem hafa verid geisladir verda vidkvaemir og sdrefnismettun
pbeirra verdur léleg af véldum geislamedferdarinnar (Colwell, 2005).

Heilbrigdur og oheilbrigdur vefur. Mikilvaegt er ad pekkja muninn & heilbrigdum og
6heilbrigdum vef i sarum til ad geta fjarlaegt 6heilbrigdan vef og tryggja par med betri
séragraedslu og koma i veg fyrir sykingar. Heilbrigdur vefur er bleikur eda raudur og annad
hvort glansandi og sléttur eda med ,,résettum* 4 yfirbordinu, nyr vefur sem vex fra
sarabormum er bleikur eda perluhvitur. Oheilbrigdur vefur getur verid gulur, grar, blar, brdnn
eda svartur. Aferdin getur verid mjuk eda slimug og getur myndad hart ledurkennt drep

(Edmonds, Foster og Vowden, 2008).

Saramedferd

pad fyrsta sem hjukrunarfraedingur litur eftir hja sjaklingi med sar er tegund sarsins.
Tegundin dkvardar forsendur fyrir ndnari skodun. Vid mat & sarum verda hjukrunarfreedingar
ad hafa visindalegan bakgrunn sem byggist medal annars & pekkingu peirra & edlilegri
lifedlisfreedi stodkerfisins, tilurd sérsins, edlilegri saragraeedslu og meinalifedlisfreedi
undirliggjandi sjukéma (Colwell, 2009). Mikilveegt er ad endurmeta medferd sara, par sem
pau fara fra einu stigi yfir & annad og taka sifelldum breytingum (Asta Thoroddsen, 1987).

Tilgangurinn med pvi ad hreinsa sar er ad fjarleegja daudan vef, bakteriur, 6hreinindi
0g adskotahluti svo ad sarid groi hradar og til ad koma i veg fyrir sykingu. Vid hreinsun a
sarum er notadur skolvokvi eins og hreint kranavatn, jafnprystin saltlausn og seft vatn.
Skolvokvinn & ad vera 37°C heitur (Joanna Briggs Institute, 2008). Ad hreinsa sar med
koldum vokva er 6peaegilegt og getur verid sarsaukafull upplifun fyrir sjaklinginn

(Hollinworth, 2005). Auk pess bendir Collier a i grein sinni sem birt var 1996 ad saragraedslan
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stoppar i 3 tima ef vokvinn er kaldur (vitnad til i Maria Bragadottir og Porey Agnarsdottir,
2002).

Umbuadir pjona ymsum tilgangi, svo sem ad vernda sar gegn mengun Orvera, stodva
blaedingu, drekka i sig vessa og losa daudan vef, tryggja stédugleika i kringum sarid, einangra
sérid fra umhverfinu og veita stodugt hitajafnveegi, halda raka ad sarinu og hylja séarid sjonum
sjuklings. Umbuair eru ar margvislegum efnum og notkun misjéfn. beer eiga gjarnan ad vera
audveldar i notkun, pagilegar og ar efnum sem studla ad saragradsiu (Colwell, 2009).

Grisjur eru elstu og algengustu saraumbudirnar. bar eru rakadraegar og henta pvi
sérstaklega vel til ad draga i sig vessa og valda sjaldan ertingu i sarinu (Colwell, 2009).
Grisjur hafa p6 pann ékost ad paer porna fljétt og vilja festast vid sarabotninn sem veldur pvi
ad sario rifnar upp pegar umbudirnar eru fjarlegdar og valda sjuklingnum par af leidandi
sarsauka (Hollinworth, 2005).

Onnur tegund umbUda er sjalflimandi gegnsa filma. Pessi tegund saraumbdda lokar
rakann 0r sérinu inni og sér pannig sarinu fyrir roku umhverfi. Gegnsajar filmur eru kjornar
fyrir litil og grunn sar eins og hlutpykktarsar eda til verndar hid sem er i mikilli heettu & pvi ad
rofna. ber er einnig haegt ad nota sem ysta lag yfir adrar umbudir (Colwell, 2009).

Hydrocolloid umbudir eda svokalladir pudar eru umbudir ur kvodulausn og eru loft-
og vatnsheldar (Colwell, 2009). Umbudirnar breyta vessanum i gel (Fletcher, 2005) og paer
tryggja heefilega rakt umhverfi fyrir saragraedsluna. Pudar henta & sar sem eru ad mynda nyjan
vef, sar sem drep hefur komist i og eru grunn til midlungsdjip. Okosturinn vid pessar
umbudir er helst s& ad peer geta ekki dregid i sig mikinn vessa, einnig telja sumir varhugavert
ad nota paer a sykt sar og fullpykktarsar (Colwell, 2009).

Hydrogel saraumbudir eru vatns- eda glyserin blandadar umbudir ur grisju eda pynnu.
paer geta dregid i sig einhvern vokva en ekki i miklum maeli, peer henta & hlut- og

fullpykktarsar, djup sar sem vessa ad einhverju marki, sar sem drep hefur komist i, bruna og
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sér af voldum geislunar. Hydrogel umbudirnar henta sérlega vel a sar sem valda miklum
sérsauka pvi peer festast ekki i sarabotninn og valda pvi hvorki verkjum né skada vid
umbudaskipti. Okostirnir vid sumar hydrogel umbUdir eru ad nota parf adrar umbudir til ad
festa peer og einnig parf ad huga vel ad hudinni i kringum sérid til ad koma i veg fyrir ad hiun
sodni (Colwell, 2009).

Til eru margar adrar tegundir umbuda. Porungar eru medal annars notadir & sar sem
vessa mikid, eru sykt (Schultz o.fl., 2003) og i sar sem parf ad fylla upp i (Colwell, 2009).
Kalsium pérungaumbudir eru framleiddar Gr pangi eda para. Peer ummyndast i mjakt gel
begar peaer komast i snertingu vid saravokvann og valda ekki skada & sarinu pegar peer eru
fjarleegdar. Svampa- og pérungaumbddir etti ekki ad nota & purr sar og pad parf ad nota adrar
umbudir yfir til ad festa peer (Colwell, 2009).

Silfur i umbadum hefur sykladrepandi ahrif. Silfurumbudir eru notadar & langvinn sykt
eda mjog syklud sar. baer valda yfirleitt litilli ertingu en geta litad hid gra-blasvarta vid
langvarandi notkun. Litinn er audvelt ad hreinsa af (Dowsett, 2004).

Sarabindi er heegt ad fa i mismunandi breiddum og Gr mismunandi efnum. Teygjubindi
laga sig vel ad likamshlutum og er haegt ad nota til ad skapa prysting (Colwell, 2009).
Prystingsumbuadir eins og teygjubindi fra tam upp ad hné er si medferd sem hefur verid
heilladrygst i saramedferd fotasara par sem peer auka fleedi blasedablods til baka i att ad hjarta
(Schofield og Rees, 2006). Studningssokkar eru lika notadir a faeetur med kronisk fotasar en
Hecke, Grypdonck og Defloor (2007) bentu a ad rannsoknir hafi synt ad vid val & umbidum
vegna fotasara pa hafi verid visbendingar um ad notkun peirra auki medferdarheldni sjuklinga
fram yfir prystingssaraumbudir Ur teygjubindi, ef valdir voru studningssokkar sem gafu
prysting i kringum 6kkla & bilinu 25-35 mm kvikasilfurs (mmHg). Fyrir sjuklinga med groin
fotasar er meelt med ad peir gangi i studningssokkum sem gefi prysting i kringum 6kkla &

bilinu 18-24 mmHg.
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Margir leeknar 6ttast ad rakt umhverfi i sdragraedslu studli ad sykingum og eru & moti
pvi ad nota lokadar umbudir sem ekki hleypa lofti ad sarinu. Margar rannsoknir hafa pvert &
moti synt fram & ad sar medhondlud med lokudum umbudum séu oliklegri til ad sykjast en sar
medhondlud med umbudum sem hleypa lofti ad sarinu. S&ragraedsla i roku umhverfi dregur
lika ar verkjum, bandvefsérmyndun, laekkar tidni sykinga og myndar fallegri ¢r (Schultz o.fl.,
2003).

PO ad raki i sarabedi sé mikilvaegur fyrir sragreedslu i nyjum sarum & pad sama ekki
vid um langvinn sar. Ph-gildi vessa, badi i bradasarum og langvinnum sarum, feerist
venjulega fra hlutlausu Ph-gildi yfir i sart eftir pvi sem sargraedslunni vindur fram (Gethin,
2007). Vessi Ur langvinnum sarum er ekki eins uppbyggdur og vessi Ur nyjum sarum. Vessi
langvinnra séra inniheldur efni sem hamlar frumuskiptingu og brytur nidur millifrumuefni og
vaxtarpeetti i sdrum (Schultz o.fl., 2003) dsamt pvi ad hafa harra Ph-gildi (Gethin, 2007).
Hlutlaust Ph-gildi er 7. bvi haerra Ph-gildi pvi basiskari er vessinn. bvi getur vessi Ur
kréniskum sarum seinkad gréanda peirra. Leidrétta parf pvi samsetningu saravokvans til ad
lagmarka neikveed ahrif lifefnafraedilegra patta hans & sarid. Prystingsumbuadir eda mjog
rakadraegar umbudir geta hjalpad til vid ad skapa adsteedur sem hjalpa til vid ad laga
efnasamsetningu saravokvans (Schultz o.fl., 2003).

Til ad vernda hd i kringum sér fra pvi ad sodna eda skaddast vegna sdraumbuda er
notad zink pasta og verndandi filma. Einnig eru notud verndandi krem til ad verja hadina fyrir
skemmdum vegna pvags og hagda pegar vid & (Hollinworth, 2009).

Umbudaskipti er sa pattur saramedferdar sem oftast veldur verkjum, pvi ettu
hjukrunarfreedingar ad velja saraumbudir sem valda sem minnstu tjoni & sarinu og hadinni
sem umkringir sarid (Barrett, 2009; Soon og Acton, 2006). Til ad gera umbuadaskiptin sem

sarsaukaminnst atti ad gefa sjuklingi verkjalyf adur en hafist er handa. Adrar adferdir til ad
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minnka verki eru ad nota slokun, tonlist, samstarf vid sjukling, upplysa sjakling um

medferdina og semja vid sjukling ad taka pasu pegar hann vill (Barrett, 2009).
Hjakrunarfreedingar attu alltaf ad fylgjast heildreent med sjuklingum sem eru med sar.

Fylgjast atti med hitastigi og blodprufum dsamt pvi ad vera medvitadur um andlega lidan

sjuklings og verki hans (Colwell, 2009).

Fraedsluparfir

[ 1j6si pess hve abyrgd hjakrunarfreedinga hefur aukist hratt & undanférnum arum og
hversu fjolpeett storf peirra eru, ma aldrei slaka & i pekkingar6flun. Undanfarin ar hefur verid
skortur & hjakrunarfreedingum og ekki naegur fjoldi fagmenntadra einstaklinga sem fast til
starfa. | rannsokn Pascoe o.fl. (2007) & freedsluporfum hjukrunarfraedinga sem storfudu a
heilsugaeslustddvum i Astraliu kom fram ad 21,9% patttakenda téldu skuldbindingar i starfi
vera hindrun & teekifaerum til ad saekja sér aukna menntun eda freedslu til ad vidhalda pekkingu
sinni og haefni. Alls toku 222 hjakrunarfreedingar patt i rannsékninni.

Samkveaemt heimildasamantekt Benson (2004) & kostum pess ad afla sér endur- og
simenntunar a netinu (e. internet) kom fram su stadreynd ad starfandi hjukrunarfraedingar
fengu oft ekki teekifaeri til ad seekja sér pa endurmenntun eda fraedslu sem porf var & til ad
vidhalda pekkingu sinni i faginu, par sem vinnuveitendur gatu ekki veitt peim pad svigrim
sem til purfti. Petta kemur einnig fram i rannsdékn Cook o.fl. (2004) par sem skodud var
upplifun utskrifadra hjakrunarfreedinga og kennara & fjarnami. petta eru po ekki einu peettirnir
sem draga ur méguleikum hjukrunarfreedinga til ad sekja sér menntun pvi peettir a bord vid
busetu & dreifbylli sveedum, kostnad einstaklingsins (Benson, 2004; Pascoe o.fl., 2007),
rikjandi starfsmannastefnu vinnuveitenda (Benson, 2004) og fjarhagslegan nidurskurd i
heilbrigdiskerfinu (Benson, 2004; Cook o.fl., 2004) hafa einnig verid hindranir a vegi

hjukrunarfraedinga til ad seekja sér endur- eda simenntun.
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Endurmenntun og simenntun eru grundvallaratridi til ad préast i starfi i samraemi vid
auknar krofur (Ameen o.fl., 2005; Cook o.fl., 2004). Simenntun hjukrunarfraedinga i
saramedferd er ekki sidur mikilveeg en pad ndm sem fram fer i skdlanum fyrir Gtskrift (Ameen
o.fl., 2005) og samkveemt Pascoe 0.fl. (2007) t6ldu 91% patttakenda porf & endur- og
simenntun tengt saramedferd til ad vidhalda pekkingu og hafni & svidinu.

Pad er pd stadreynd ad ekki bua allir hjukrunarfreedingar vid sama teekifeaeri til endur-
og simenntunar par sem menntastofnanir eru oftast stadsettar i steerra péttbyli, sem ryrir
teekifzeri peirra sem bua og starfa i dreifbyli. I natimasamféldgum sem bjoda uppa fjoldan
allan af moguleikum til fjarskipta etti pvi ad vera haegt ad feekka peim hindrunum sem taldar
eru hafa dregid ur namsteekifeerum hjukrunarfreedinga og studla ad pvi ad nyta ndmsleidir sem
jafna stoou allra hopa. Samkveemt Pascoe o.fl. (2007) kom fram mikilveegi pess ad sérsnida
alla fraeedslu med tilliti til parfa hjukrunarfreedinga hvad vardadi freedsluleidirnar ekki sidur en
innihaldid til ad allir sttu jafnan mdguleika & freedslunni.

Til ad meeta porf fyrir endur-og simenntun meetti veita radleggingar og kenna med
notkun fjarfundabunadar eda netsins (e. internet), en pad geeti audveldad peim
hjakrunarfreedingum sem stunda vinnu og bua i dreifbyli til muna ad afla sér endur- og
simenntunar, en péa skiptir vegalengd milli adila ekki lengur mali (Ameen o.fl., 2005; Cook
0.fl., 2004; Zahner, 2006).

Fjarnam er pvi ndmsleid sem hentar i natimasamfélagi og med hjalp teekninnar ma
Utfeera freedsluna & margan hatt. Cook o.fl. (2004) bentu & ndmsleidir svo sem med notkun
netsins med fjarfundarbinadi, med namskeidum a geisladiskum og med teekni
syndarveruleika. Nidurstodur rannsoknar Zahner (2006) & avinningi pess ad bjoda uppa
netnamskeid fyrir 15 kliniska leidbeinendur sem einnig voru heilsugeasluhjukrunarfraedingar,
syndu ad slik namskeid sem kennd voru & netinu, skiludu otviratt aukinni pekkingu hja

patttakendum.
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Ameen o.fl. (2005) bentu & hvernig nyta meetti fjarskiptateekni til ad auka pekkingu og
feerni i medferd kroniskra fotasara. Utfaerslan var & pa leid ad sar sem verid var ad medhondla
voru myndud med stafreenni myndavél og ndkveem skréning gerd af hjukrunarfraedingi sem
sinnti saramedferdinni. Med adstod teekninnar gatu hjukrunarfraedingar sidan leitad sér
radlegginga hja sérfreedingum med pvi ad senda myndir af sdrunum i télvupdsti dsamt
nakvaemri lysingu. Hjukrunarfreedingarnir fengu sidan leidsogn um aframhaldandi medferd.
Med pessu méti gatu sérfreedingar i siramedferd sett upp medferd sem hjukrunarfraedingar &
heilsugaslustodvum sidan framfylgdu. Petta var leid sem var an efa til hagsbota, baedi
fjarhagslega og pekkingarlega og skiladi sér i beettri medferd skjolstedinganna. Med pessu
moti syndu peir fram & ad mannaudurinn nyttist betur og pekking og reynsla byggdist sidan
upp medal hjukrunarfreedinga sem stérfudu a dreifbylli sveedum.

Ekki m& pé gleyma pvi ad fjarnam er ekki alltaf einfalt i snidum. Cook o.fl. (2004)
bentu & mikilveegi pess ad adlaga namsefni ad peim fraedsluleidum sem nota eetti, en su vinna
krefaist mikils af kennurum. bvi vaeri mikilvaegt ad skdlayfirvold hefdu skilning & alaginu
sem pvi fylgdi. pratt fyrir ad fjarndm sé leid sem hentar mérgum nemendum par sem pad
bydur upp & hvada stadsetningu sem er og ad nemendur geti samraemt nam sitt vid persénulegt
lif og vinnutima, ma ekki vanmeta pad ad akvedin teeknikunnatta parf ad vera til stadar, en
samkvaemt Cook o.fl. (2004) olli pessi pattur nemendum oft streitu i upphafi fjarnams.
Mikilveegt er ad kynna vel paer ndmleidir sem nota a til freedslu til ad kennslan skili sér i

aukinni pekkingu og faerni, en verdi ekki bara streituvaldur og skili engum arangri.

Samvinna
Vida hefur synt sig ad go6d samvinna getur verid mikilvaeg og er teki sem hagt er ad
nyta til avinnings i heilbrigdispjonustu (Carrolton o.fl., 1994; van Eyk og Baum, 2002).

Samkveamt rannsokn van Eyk og Baum (2002) par sem rynt er i samvinnu fjégurra
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heilbrigdisstofnana i Sudur-Astraliu, med tilliti til jakvaedra og neikveedra ahrifa kom pad i
1j6s ad samvinnan var til hagsbota baedi fyrir heilbrigdisstarfsfolkid sem og skjélsteedingana.
Med tilkomu samvinnunnar var skjolsteedingurinn pa i raun sameiginlegur skjolsteedingur
pjonustuadilanna sem jok samfellu i medferd. Samvinna getur verid milli stofnana en auk pess
milli mismunandi fagadila (Carrolton o.fl., 1994; van Eyk og Baum, 2002).

Carrolton o.fl. (1994) bentu einnig & pann mdguleika ad samvinna milli élikra stofnana
svo sem pjonustuadila heilbrigdispjonustu og menntastofnana veeri bA&dum adilum i hag. betta
kom fram i grein peirra sem fjalladi um tilraunasamstarf milli 6likra stofnana med pad ad
markmidi ad yfirfara og préa ndm hjukrunarfreedinga til ad gera pa betur i stakk buna til ad
vinna & heilsugaslustodvunum. | samstarfshopnum satu 11 fulltriar fra skélum og
heilsugaslustodvum i Fl6rida i Bandarikjunum. Med pvi ad mynda samstarfshdp med
fulltrum beggja adila matti auka vidsyni og innsyn i storfin og namid og mida ndmid enn
frekar ad porfum ékvedinna hépa, til deemis heilsugaesluhjukrunarfredum. Med pvi ad horfa
pannig inn&vid og mota ndmsskrana med hlidsjon af freedslupdrfum pessara adila, vard namid
markvissara. Samkvaemt van Eyk og Baum (2002) var forsenda slikrar samvinnu ad
gagnkveemt traust rikti milli stofnana sem og allra vidkomandi fagadila sem hlut ettu ad mali,
auk pess ad gagnkveem porf veeri til stadar og ad badir adilar hefdu hag af samvinnunni.
Stadreyndin veeri po su ad slikt samstarf veeri ekki byggt upp & einum degi og pyrfti tima til ad
préast.

Carrolton o.fl. (1994) bentu & ad samvinnu einstaklinga med mismunandi sjonarhorn a
malefni meetti nyta a fjolmorgum svioum innan hjukrunar til ad auka pekkingu og midla
pekkingu. Pad sem til pyrfti veeru sameiginleg markmid, god stjorn og teekifeeri til
samvinnunnar. Ameen o.fl. (2005) syndu einnig fram a hvernig nyta meetti samvinnu

sérfreedinga & svidi saramedferdar og hjukrunarfreedinga sem sinntu saramedferd a dreifbylli
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sveedum med hjalp tekninnar. Pad veeri leid til ad veita sérhafda saramedferd i heimahisum
prétt fyrir ad sérfreedingurinn veeri stadsettur langan veg fra skjolstedingnum.

[ grein sinni arid 2007 bentu Whiting og Parnell & vinning pess ad reka sérstaka
s&ramidstod par sem skjolstedingar med alls kyns sar gatu leitad til sérfreedinga med
vandamal sin. Hjukrunarfreedingarnir sem storfudu & saramidstodinni hofou allir sérstakan
ahuga a saramedferd, en krafist var sérmenntunar & pvi svidi. Sdramidstddin sinnti peim
sjuklingum sem purftu & saramedferd ad halda, auk pess ad kenna sjuklingum ad annast sar
sin sjalfir sem & pvi hofou moguleika, en pad var lidur pvi i ad gera sjuklinginn sjalfsteedari og
studla pannig ad beettum lifsgeedum hans. Saramidstddin pjonadi einnig sem fredslumidstdd
fyrir fagfolk sem gat leitad sér fraedslu og radlegginga og aukid pannig pekkingu sina og feaerni
til ad veita sdramedferd. Auk pess var saramidstddin i samvinnu vid skdla til ad efla kennslu
sem tengdist saramedferd. I 1jos kom ad auk beattrar pjonustu vid skjolsteedinga sem og adra
heilbrigdisstarfmenn sem nyttu sér samvinnu vid stofnunina, var verulegur fjarhagslegur
avinningur af pvi ad reka slika midstdd. Stefnan var pvi tekin & ad fjolga slikum midstédvum

til ad sarasjuklingar geetu sétt slika pjonustu naer sinu heimili.

Samantekt

Erlendar rannsoknir hafa synt ad nydtskrifadir hjukrunarfreedingar hafi ekki nagilega
menntun og feerni til ad sinna saramedferd strax eftir Gtskrift. Ad ryna i ndAmskrarnar og
skilgreina betur kennslu i saramedferd og gera pannig ndmskrarnar gagnsarri er leid til ad
gera ndmid markvissara og studla ad hafari nemendum vid Gtskrift.

Til ad geta veitt videigandi saramedferd er mikilvaegt ad hafa goda pekkingu a
hadinni, tegundum sara og hinum fjélmaorgu lifedlisfreedilegum pattum sem hafa ahrif &

saragreedslu, sem og a 6drum utanadkomandi ahrifapattum. pekking & umbddum og virkni
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beirra er einnig mikilveegur pattur pegar saramedferd er veitt. Allt eru petta peettir sem skipta
gridarlegu mali til ad geta veitt videigandi saramedferd & grundvelli pekkingar.

patttaka hjukrunarfreedinga i saramedferd hefur breyst & undanférnum aratugum og
abyrgd peirra aukist. Aukinni abyrgo fylgja fredsluparfir sem mata parf med endur- og
simenntun samhlida starfi. Buseta, kostnadur, mannekla i starfsstéttinni sem og
skuldbindingar i starfi eda einkalifi hafa verid hindranir & vegi hjukrunarfreedinga til ad seekja
sér endur- og simenntun. Margar leidir eru po feerar sem draga Ur pessum hindrunum svo sem

fjarndm, ndmskeid kennd & netinu og alls kyns samvinna.
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3. Kafli
Adferdafraedi
I kaflanum verdur adferdarfraedi rannsoknarinnar gerd skil. | upphafi verdur fjallad um
pa rannsdknaradferd sem notud var vid rannsoknina og skilgreint hvers vegna su adferd vard
fyrir valinu. Pvi nast verdur fjallad um val & patttakendum, upplysingadflun, greiningu gagna,

siofreedilegar vangaveltur og réttmeeti og areidanleika.

Rannsoknaradferd

Rannsoknir eru gerdar til pess ad fa sjénarhorn & tilveruna og eru til mismunandi leidir
ad nidurstodum og er eigindleg rannsdknaradferd ein peirra. Eigindleg rannsoknaradferd felst
i pvi ad 6dlast sjonarhorn & tilveruna med pvi ad setja sig inn i hugarheim og umhverfi peirra
sem rannsaka & og reyna pannig ad skilja peirra upplifun & veruleikanum (Sigurlina
Davidsdottir, 2003). Til ad framkveema eigindlega ranns6kn méa nota ymsar adferdir sem
felast i mismunandi tegundum vidtala og athugana og eru rynihdpar ein tegund slikrar
adferdar (Séley S. Bender, 2003).

Rynihopur er rannsdknaradferd sem hentar vel til ad fa fram skodanir og reynslu
einstaklinga sem hafa sameiginlega reynslu, pekkingu eda annarskonar bakgrunn, en
markmidid er ekki pad ad mala magn einhvers (Soéley S. Bender, 2003). Markmid rynihdps er
ekki ad fa fram sameiginlegt alit eda sampykki hopsins (Krueger, 1994), heldur 6dlast innsyn
i pad sem fram kemur i umraedunni. bad var einmitt tilgangur rannséknarinnar og pvi vard
petta rannsoknarsnid fyrir valinu.

Gibbs bendir & ad helstu kostir rynihopa eru ad par byggist vinnan upp a samskiptum
folks og hopastarfi og ma & pennan hatt safna miklum upplysingum fra mérgum & fljotlegan
hatt og an mikils tilkostnadar (vitnad til i Soley S. Bender, 2003). Samkvaemt Séley S. Bender

(2003) er stadreyndin su ad i rynihdpum eru ord patttakenda talin traverdug auk pess sem i
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hopumraedum geta komid fram upplysingar sem erfidara er ad fa fram i einstaklingsvidtélum
par sem samraedur skapa grundvoll til skodanaskipta og kalla oft fram ny sjonarhorn. Auk
pbessa bendir Madriz (2000) & ad rannsakendur hafi minna vald yfir umreedunum og
patttakendunum vegna hins opna spurningaforms rynihopa og einnig vegna pess ad oft fer
umradan fram & stad sem patttakendur pekkja, fremur en rannsakandinn, en petta eykur
sjélfstraust patttakenda og leidir til betri umraedna.

Helstu 6kostir rynihdpa eru hins vegar peir ad erfitt getur verid fyrir stjérnanda ad hafa
g06da stjorn, umraedur i hdpunum geta ordio ruglingslegar og torvelt ad vinna ur gégnunum.
Auk pess hefur nidurstadan ekki alhafingargildi og pannig ekki haegt ad yfirfeera nidurstédur
a aora hdpa (Stewart og Shamdasani, 1997). Samkvemt Madriz (2000) er einnig talinn
Okostur ad erfitt getur verid ad kalla hopinn saman og finna stad sem medlimir hdpsins
bekkja, par sem pad hefur g6d ahrif & umraeduna ad vera i kunnuglegu umhverfi. Auk pess er
oft bara hagt ad reeda faar spurningar i hop par sem umraedan um hverja spurningu tekur tima.
Séley S. Bender (2003) bendir einnig a ad stjérnandi rynihéps purfi ad hafa mikla kunnattu og
heefni baedi i hopastarfi og vidtalstaekni til ad vel megi til takast. VVal & patttakendum getur
einnig skipt mali. Okostur i rynihdpum eru baedi einstaklingar sem eru hlédreegir og eiga erfitt
med ad tja sig i hop, sem og malgladir einstaklingar sem yfirgnaefa umraeduna og getur pad

pannig gefid ranga syn af heildarmynd allra einstaklinganna.

patttakendur

Pegar valdir eru patttakendur i rynindp er mikilvaegt ad hopurinn hafi einhver
grundvallaratridi sameiginleg (Soley S. Bender, 2003), en i rannsokn pessari voru pad einmitt
menntun og storf sem patttakendur attu sameiginlegt. Allir patttakendur voru
heilsugesluhjukrunarfraedingar sem storfudu vid saramedferd. Par sem markmidid var ad

kanna freedsluparfir hjukrunarfreedinga um sar og saramedferd & akvedonu svadi (Sudurlandi)
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og hvort ad samvinna geeti gagnast i peim tilgangi, véldum vid til patttoku hjiukrunarfraedinga
sem storfudu & éllum heilsugaeslustddvum a Sudurlandi sem reknar eru sem hluti af HSu. Sent
var bréf (sja fylgiskjal 1) til sex hjukrunarfreedinga, til ad 6rugglega kaemi einn
hjakrunarfreedingur fra hverri stod. Einu skilyrdin voru pau ad hjukrunarfreedingurinn pyrfti
ad hafa reynslu af saramedferd og skipti arafjoldi i starfi ekki mali.

Fundarstadurinn var i fundarsal HSu & Selfossi, en par hafdi pegar verid akvedinn
fundardagur hjé 6llum hjakrunarfreedingum sem & heilsugeeslustédvunum stérfudu og kom
uppastunga fra einum fyrirhugudum pétttakanda um ad hafa fund rynihdpsins i upphafi pess
dags. Hugmyndin fékk gédan hljdémgrunn fundarstjora, sem undirbjé pannig adra fundargesti
um malefnid. I raun var pvi ekki alveg vitad fyrr en & stadinn var komid hve patttakendurnir
yrou margir, en alls meettu 13 hjukrunarfreedingar. Auk pess voru tveir hjukrunarnemar og ein
1j6smodir dheyrendur fundarins. Virkustu patttakendur fundarins voru hins vegar fyrst og
fremst fimm peirra hjakrunarfreedinga sem fengu sent bréf med patttokubeidni, en auk peirra
voru tveir adrir hjukrunarfreedingar sem toku mjog virkan patt, eda alls sjo patttakendur. Adrir
hjukrunarfraedingar fundarins, ad fraskildum einum, toku einnig patt, en i minna meli. I raun
voru pvi 12 virkir patttakendur. Samkvaemt Séley S. Bender (2003) getur pad hugsanlega
komid nidur & vinnu rynihopsins ad hafa svo marga péatttakendur, par sem mogulegt er ad ekki
verdi neegur timi fyrir alla patttakendur til ad tja sig um efnid. En eins og Dilero,
Hockenberry-Eaton, Maibach og Rivero benda a er heppilegasta og algengasta sterd rynihopa
4-12 einstaklingar (vitnad til i Soley S. Bender, 2003). Pratt fyrir pennan fjolda patttakenda
heppnadist fundurinn i alla stadi vel, p6 ad vissulega veeru patttakendur misvirkir i

umraedunni. Neegur timi var po fyrir alla til ad tja sig.
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Upplysingadflun og greining gagna

Samkvaemt Krueger (1994) ma i raun skipta gagnagreiningaferlinu i prju stig sem er
pannig ad fyrsta stig gagnagreiningarinnar hefst strax & fundinum med pvi ad skra hja sér
athugasemdir og annad sem skiptir mali a vettvangi. Ad pvi bunu hefst nasta stig
greiningarinnar sem felst i pvi ad lesa efnid itrekad yfir og hlusta margsinnis a fundinn til ad
atta sig & pvi sem par kemur fram. Eftir ad peirri vinnu er lokid er komid ad pridja stiginu og
pa er fundurinn ritadur upp ordrétt, en pad er mikilvaegur pattur til ad geta greint pad sem
fram kom & fundinum i &kvedin pemu og undirpemu. Fyrir fund rynihdpsins voru
rannsakendur bunir ad gera spurningar um pad efni sem peir vildu ad keemi fram & fundinum
(sja fylgiskjal 2) en samkveemt Soéleyju S. Bender (2003) er petta mikilvaegur pattur til ad
umreedan verdi i takt vid pad sem til er &tlast. Auk pess er mikilveegt fyrir stjérnanda
fundarins til ad leida umraeduna & rétta braut, eins og purft getur ef hun stefnir af leid.

I upphafi fundarins kynntu rannsakendur sig fyrir patttakendum, auk pess ad kynna
innihald og markmid rannsoknarinnar. Patttakendum var tjad ad fundurinn yrdi hljédritadur,
en fyllstu nafnleyndar yrdi geett, og 6llum rannséknargégnum eytt ad Grvinnslu lokinni, en
samkvaemt Soleyju S. Bender(2003) er mikilvaegt ad kynna pessa peetti fyrir patttakendum.
Rannsakendur héfu umraeduna med spurningum og voru jafnframt stjornendur fundarins. G66
umraeda vard, og allar spurningar voru reeddar auk ymissa annarra patta sem fram komu, en
eins og Soley S. Bender (2003) bendir a er mikilvaegt ad stjérnendur séu sveigjanlegir og geri
sér grein fyrir pvi ad stundum parf ad umorda spurningar, baeta inn spurningum eda jafnvel
sleppa peim ef umradan proast & pann veg. Pegar lida tok ad fundarlokum var umraedan
dregin saman i meginatridum og 6llum patttakendum pakkad fyrir peirra framlag til

rannsoknarinnar.
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B&dir rannsakendur greindu gdgnin, hvor i sinu lagi, en baru nidurstédur sinar saman i
lokin og komust ad sameiginlegum nidurstédum, en gégnin voru greind i akvedin meginpemu

og undirpemu sem sett voru fram i greiningalikani.

Sidfraedi rannsoknarinnar

Eins og Sigurdur Kristinsson (2003) fjallar um er mikilvaegt er ad hafa i huga akvednar
siofreedilegar reglur pegar rannsékn er unnin. Petta er lidur i pvi ad vernda personulegar
upplysingar og fridhelgi einstaklingsins sem og studla ad sjalfreedi og koma i veg fyrir ad
einstaklingurinn hljéti einhvern skada i kjolfar rannséknarinnar. Vid greiningu vidtala getur
reynst erfitt ad gera gognin opersonuleg og fjarlaegja par allt sem rekja ma til persénunnar og
reynir pa sérstaklega & trinad vid patttakendur. Mikilveegur sidferdislegur pattur er ad upplysa
patttakendur um tilgang rannséknar sem peir taka pétt i. Einnig er mjog mikilveegt i
eigindlegum rannsoknaradferdum, ad upplysa patttakendur um hlutverk sitt i rannsékninni
asamt pvi ad gera peim ljést ad farid sé med 61l gogn sem trinadarmal og ad peim verdi eytt
ad urvinnslu lokinni.

I upphafi rannséknar var farid skyrt i pessa sidferdilegu pzetti og tilgangur
rannséknarinnar kynntur fyrir patttakendum. batttakendur voru auk pess upplystir um ad farid
yrdi med personuupplysingar sem trinadarmal, fyllstu nafnleyndar yrdi geett og sampykki
beirra fengid fyrir patttoku. | upphafi rynifundar voru patttakendur svo bednir pess leyfis ad
fundurinn yrdi tekinn upp ad pvi tilskyldu ad 6llum gégnum yrdi eytt ad greiningu lokinni.

Samkveemt viomidum visindasidanefndar er rannsokn pessi ekki leyfisskyld, par sem
han vardar ekki sjukdoma eda adra heilsutengda peetti, patttakendur eru ekki skjolstaedingar
heilbrigdisstofnunar, rannséknargdgnin eru ekki fra opinberri stofnun og rannsdknin er ekKki
gerd i nafni heilbrigdisstofnunar par sem rannsakendur eru starfsmenn (Visindasidanefnd,

e.d.).
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Réttmaeti og areidanleiki

Samkveemt Sigridi Halldorsdéttur (2003) er pad oft svo i eigindlegri rannsoknaradferd
ad rannsakandinn sjalfur er maliteekid. pvi er naudsynlegt ad hann spyrji sig oft ad pvi i
rannsoknarferlinu hvort hann sé & réttri leid og leggi metnad sinn i ad vera hlutlaus og horfa &
gOgnin Gtfra pvi sjénarhorni. Pvi er kostur ad fleiri en einn rannsakandi vinni med sému
gOgnin pvi pad eykur réttmeeti og areidanleika ad sameina sjonarhorn fleiri rannsakenda.

Til ad auka & réttmeeti og areidanleika nidurstadna rannsoknar pessarar greindu pvi
badir rannsakendur gdgnin hvor i sinu lagi, en béaru nidurstédur sinar saman i lokin og komust
ad sameiginlegum nidurstédum. Ahersla var 1698 & ad skra hja sér athugasemdir um ymsa
paetti sem fram komu og annad par sem ekKki var hagt ad treysta a upptokuna eina. Gognin
voru yfirfarin mérgum sinnum & hverju stigi til ad minnka likur & skekkju og ad eitthvad feeri
framhja rannsakendum.

Til ad auka & areidanleika nidurstadna voru patttakendur fra 6llum
heilsugaeslustddvum pess sveedis sem rannsoknin tok til og pad tryggt ad peir fengjust allir vid
saramedferdir i starfi sinu. Prir &heyrendur sem voru & fundinum, fengust ekki vid
saramedferdir i starfi sinu, en peir toku ekki patt i umreedum og hofou pvi ekki ahrif &

nidurstoour rannséknarinnar.

Samantekt

Rannsoknin er byggd a eigindlegri adferd par sem markmidid var ad kanna
freedsluparfir hjukrunarfreedinga um sar og saramedferdir a akvednu sveedi (Sudurlandi) og
hvort ad samvinna geeti gagnast i peim tilgangi. Valdir voru sex hjakrunarfraedingar i rynihdp
en alls toku 12 patt. Hjukrunarfraedingarnir storfudu allir & heilsugaeslustédvum & Sudurlandi
og sinntu par saramedferd. Vid greiningu vidtalsins var studst vid prja stig og gégnin greind i

akvedin pemu og undirpemu. I upphafi vidtalsins var patttakendum gerd grein fyrir tilgangi
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rannsoknarinnar, hlutverki peirra i rannsokninni, ad fyllsta trinadar yrdi geett og ad 6llum
gégnum yrai eytt ad rannsokn lokinni. Til ad auka traverdugleika nidurstadna voru gognin

yfirfarin mérgum sinnum og greind af badum rannsakendum.
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4 Kafli
Nidurstodur

I pessum kafla er fjallad um nidurstodur tr hopvidtali vid rynihop. Leitast er vid pvi
ad svara rannsoknarspurningunum: ,,Hverjar eru parfir hjukrunarfreedinga sem starfa &
heilsugaeslustodvum a4 Sudurlandi fyrir fredslu um sar og saramedferd”? Og ,,Hvernig getur
samvinna komid heilsugesluhjukrunarfredingum ad notum vid pekkingaréflun”? brju
meginpemu komu i 1j6s vid greiningu gagna: Takmorkud pekking eftir grunnnam, abyrgd
byggd & pekkingu og samvinna og radgjof. Nokkur undirbemu komu i 1jés vid frekari

greiningu gagna. Nidurstdournar voru settar fram i greiningarlikani.

Takmorkud pekking eftir grunnnam
Abyrgd byggd a pekkingu
Mat & sarum
Val a umbudum og annarri medferd
Samvinna og radgjof
Saramidstod-pekkingarmidstod
Freedsluparfir éuppfylitar
pekkingardflun-pekkingarmidlun

Hindranir i pekkingar6flun

Greiningarlikan: Saramedferd byggir & pekkingu og samvinnu

Takmorkud pekking eftir grunnnam
Allir patttakendur nema einn téldu ad hjukrunarnamid hefdi ekki undirbuid pa ndgu

vel fyrir saramedferdir og mat & sarum.
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Pad eru prju ar sidan ég utskrifadist og ég kunni ekkert i sarum, allt sem ad ég

kann hef ég leert hérna... pegar ég var ad leera var enginn kurs sem hét sar eda

saramedferd. Pad var einn timi nidri i synikennslustofu par sem komid var med

hundrad umbudir og petta tok svona klukkutima og svo var pad komid. bad var
saramedferdarpakkinn sem ad vid fengum.

patttakendurnir minntust pess ad hafa fengid kennslu i vefjafradi, uppbyggingu &
sarum, naeringu sarasjuklinga, um sar og mat & sarum en fannst vanta tengingu ,,ndmsefnid
var kannski ekki tengt svo saman”. Einn patttakandinn taladi um ad til ad na feerni i
saramedferd hefdi purft meiri kennslu ,,...pad hefdi purft miklu meira til pess ad verda godur i
pessu”. Odrum patttakanda fannst ad meira hefdi matt vera um verklega kennslu ,, vid hefdum
burft ad fara & saramoéttoku, pad er eitt ad lesa um sar og leera um sar en ad vera i sari og sja
hvernig pad er”. Enn annar patttakandi betti vid ,,sja hvernig pau eru, af hverju parf ég ad
klippa petta upp ™.

Fram kom & fundinum ad misjafnt var hversu mikla &fingu hjukrunarnemar fengu &
namstimanum i saramedferd, en pad for eingdngu eftir pvi & hvernig deild nemarnir lentu &
verknamstimanum hversu mikla feerni peir hlutu ,,peer sem ad lenda a lytaleekningadeild voru
rosalega anagoar af pvi ad par sau svo mikid af sarum par og leerdu mikid um
saraumbudir”.

Einum patttakanda fundarins fannst grunnnamid i hjukrun hafa undirbuid sig vel fyrir
saramedferd, en hann hafdi Gudbjorgu Palsdottur, stofnanda saramidstddvar Landspitala-
haskolasjukrahuss (LSH), sem kennara, en hiin kenndi einn vetur vid Haskola islands (HI) og
notadist vid sarahandbdk sem han skrifadi sjalf vid kennsluna ,,...sarahandbokin sem
Gudbjorg Palsdattir kenndi sem er svona einfold og adgengileg...ég fékk hana, mér finnst hdn
mjog fin...vio fengum sem sagt grunnbok um saramedferd sem ad hun skrifadi sjalf”’. Annar

patttakandi beetti vid: ,,Gudbjorg kenndi einhvern einn vetur og pad voru rosalega heppnir
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hjukrunarfreedingar sem fengu hana, sidan hefur hun ekki verid”. Seinna sagdi sami
patttakandi ad auki: ,,HUn var med fredslu & Framvegis sem ad ég var ad tala um adan sem i
rauninni etti ad vera karsinn i hjukrunarfreedindminu ”. Enn einn patttakandinn beetti vid ad
pegar hann hafi verid i nami fyrir um pad bil fimmtan arum hafi saramedferd verid gefin litill
gaumur og kennarinn sem ad hann hafi haft pa, hafi ad vissu leyti verid frumkvodull pess ad
syna saramedferd meiri athygli.

...p& er hin Asta i rauninni ad reeda um pad hversu litid pessu hefur verdi

sinnt. HUn sé st eina sem ad sé ad sinna pessu...pad eru einhver 15 ar sidan,

pa er i raun ad koma inn ad sinna sarum, finnst mer.

Einn péatttakandinn taldi ad laga pyrfti hjukrunarndmid pvi frampréunin veeri svo 6r og
namid uppferdist ekki nogu hratt. ,,pad er svo margt sem parf ad laga i pessu
hjakrunarnémi...pessi frampréun er svo or...pad er svo margt sem pyrfti ad beta, hvort sem

bad er saraméttaka, pekking i lyfjaficdi...pad uppfeerist ekki nogu hratt...”.

Abyrgd byggd a pekkingu

Pad kom skyrt fram ad sdramedferd veeri ad mestu leyti & 4byrgd hjukrunarfraedinga
heilsugaeslunnar p6 ad einhver samvinna veeri vid leeknanna. pvi veeri pad lika
hjukrunarfreedinganna ad vega og meta hvort peir vildu taka ad sér ad sinna saramedferd sem
adrir settu upp ,,...ef leeknarnir eru med einhverja adra medferd sem ad vid kannski
aohyllumst ekki og okkur finnst ekki vera rétt samkvaeemt okkar pekkingu pa verda peir ad gera
pbetta sjalfir, pd skipta peir sjalfir bara a sarinu”.

A einni starfsstddinni var einn hjikrunarfraedinganna blinn ad sérhafa sig i
saramedferd og hefur tekid meiri abyrgd a peirri medferd sem veitt er & heilsugaeslunni. Hann
hefur lagt upp med medferdir og peim er ekki breytt nema i samrédi vid hann og er pa hans

ad akveda hvort breytt s¢ um medferd.
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...vid breytum ekki um medferd, vid skiptum & sdrum og gerum allt, og allt pad,

en han tekur akvordun um hvort breyta eigi um medferd og ef okkur list ekkert

& pessa medferd breytum vid ekkert nema tala vid hana &dur, pad er alltaf

pannig.

Einnig kom fram ad framkveemd saramedferdar sem falin veeri sjakralidum veeri
alfario & 4byrgd hjukrunarfraedinganna.

Mat & sarum. Hjdkrunarfreedingar heilsugaslunnar eru ad vinna med margar
mismunandi sarategundir. Algengast var ad peir veeru ad fast vid fotasar, brunasar, slysasar og
sar eftir adgerdir. beim bar saman um pad ad erfitt veeri ad eiga vid sykursykissar og fotasar
med lélegu bl6dflaedi hja veikum einstaklingum ,,pad eru nattirulega sykursykissarin, mjog
erfid, og svo natturulega pegar lélegt bloofleedi er i feeti, pessi fotasar sem eru med Iélegu
blodfledi pau eru langerfidust...”. Einnig fannst sumum sér sem mynda gong eda fistla erfid
vegna pess hve erfitt veeri ad meta pau. Eins og einn patttakandinn ordadi pad ,,...sar sem
mynda gong eda fistla, svolitio erfio”.

Algengt var ad hjukrunarfraedingar teekju myndir af sarunum sem peir voru ad vinna
med. Myndirnar notudu peir vid mat & saraframvindu. Vid mat & sarunum notudu peir einnig
dopplermala og peir maldu sterdina & sarunum til ad hafa eitthvert viomid. Einnig var
vaxandi ad lata 6ma fistla til ad meta steerdina og sja hvad byggi undir. Peir leitudu alltaf eftir
sykingarmerkjum og matu lika atid sarin Ut fra roda, hita og vessa. Veaeri sar 0mad pa péntudu
leeknarnir 6munina og rontgenlaeknir sau um ad framkvaema omun a fistlinum.

Hjukrunarfreedingarnir reiddu sig mjog mikid & einn akvedinn hjikrunarfreeding innan
stofnunarinnar, sem hafdi sérhaeft sig i sdramedferd, og notudu hann sem matsteeki ,,...vid
hofum svolitid notad...sem matstaeki vegna pess ad...han hefur verid ad sérheafa sig i
sarum...”. beir 16gdu einnig aherslu & ad mjog gott veeri ad sami hjakrunarfraedingurinn seei

sarid sem verid vaeri ad medhondla reglulega pvi pa veeri audveldara ad fylgjast med
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framvindu og meta breytingar sem yrdu & sarinu ,,...pad er ofsalega gott ad pad sé sama
manneskjan sem sér sarid, allavega reglulega”. Laeknar voru lika fengnir til ad meta sarin.

Val a umbudum og annarri medferd. Fram kom ad vid medhoéndlun a sarum veeri
langalgengast ad verid vari ad skola séar og skipta & umbudum.

Pegar patttakendur voru inntir eftir pvi hvada umbudir peir notudu helst vid
s&ramedferd voru peir allir ssmmala um ad svampur vaeri mikid notadur &samt Aquasel med
og an silfurs. Physiotulle var tluvert notadur & einni heilsugeaslustédinni ad sogn eins
patttakandans og filma var mikid notud & 6llum stédvunum til ad festa umbudir. Til ad verja
hadina notudu patttakendur allskonar krem eins og zink og Barrier.

Hjukrunarfreedingarnir sdgdust adallega hafa skipt vid einn s6luadila, Icepharma, sem
selur medal annars umbudir fra Coloplast. Umbudirnar fra Coloplast voru per saraumbudir
sem hjukrunarfraedingarnir notudu langmest.

Med tilkomu kreppunnar og hins mikla nidurskurdar sem fylgdi i kjolfarid notudu
hjakrunarfreedingarnir mikid umbudapuda yfir sér ,,...svo er pad sem ad vio notum i
kreppunni mikid, pa notum vid umbudapuda, reynum ad nota pa meira en vid hofum verid ad
gera”. Einn patttakandi var hrifin af umbudapddunum sem hluta af sdramedferd. ,,Peir koma
bara dageetlega ut”. Annar patttakandi hafdi petta ad segja um umbudapuda.

petta hefur gengid mjog vel med pessa umbudapida sem ad madur hélt ad

svona, leist ekkert a i byrjun. bad er bara allt i lagi ad nota pa, sérstaklega &

mikid vessandi sar sem ad parf oft ad vera ad skipta um.

Ekki voru po allir patttakendur jafn hrifnir af umbadapudunum. ,,pPad sodnar svolitid
undan peim, sarin eru stundum ad koma sodin undan peim svo vid purfum ad passa pau
vel...”.

Eftir ad krafa um nidurskurd kom fram var farid i endurskipulagningu a umbudakaupum.
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Pad var nattarulega farid yfir allar umbudir pegar hérna kreppan skall & og pa

var bara akvedid hvad veeri heegt ad komast ad lagmarki af med og pad er pad

sem er keypt inn og punktur. Pad er til fullt af finum umbudum en pad var bara

akvedid pvi umbudir haeekkudu um meira en helming parna & milli manada...

patttakendum fannst pad koma nidur & geedum pjonustunnar ad purfa alltaf ad vera ad
horfa i kostnadinn. ,,Stundum feerdu sarid til demis sodid og pa parf ad skipta oftar &
sarunum pannig ad pad eru umbudirnar, pannig ad pad kemur eitthvad niour a gedunum”.
Annar péatttakandi beetti vid:

...pad var einstaklingur hér um daginn sem var med brunasar & badum

handleggjum hérna upp og alveg nidur, pad var rosalega erfitt ad vega og

meta. Vid vissum ndkveemlega hvad hentadi honum best, pessari tegund af

sarum en kostnadurinn, ja, mikill kostnadur pad purfti ad spé...pa fann madur

verulega fyrir pvi.

EkKki voru po6 alltaf notadar 6dyrustu umbddirnar eins og einn patttakandi benti &:
,»Stundum er verra ad nota édyran umbudapuda sem dugir kannski i einn sélarhring heldur
en dyrari svamp sem dugir i prja til fjora sélarhringa...vid veroum néttarulega alltaf ad
hugsa um lifsgeedi einstaklingsins og groandann”. EKKi voru allir patttakendur sammala pessu
og fannst peir ekki hafa att kost & pvi ad nota dyrar umbUdir ,, mér finnst pad eiginlega ekki
vera i bodi”.

Einn patttakandinn benti a ad téluverdur kostnadur 14 i pvi ad fara langar leidir i
heimahjukrun og pvi veeri haegt ad spara par med pvi ad nota vandadri og pa einnig um leid
dyrari umbuadir. ,,Fyrir mann sem byr 20 kilémetra i burtu er audvitad betra ad vera med
dyrari umbudir sem endast lengur vegna pess ad pad kostar ad keyra og senda mannskap

pannig ad petta verdur alltaf ad vega og meta .
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Fram kom ad hjukrunarfraedingarnir veeru mjog osattir fyrir hond skjolsteedinga sinna
ad Sjukratryggingar Islands vaeru hettar ad nidurgreida umbudir fyrir sarasjuklinga sem saju
um umbudaskiptingar sjélfir i heimahdsi. Einnig ad um mjog dyrar umbudir geeti verid ad
reeda og var tekid deemi um einstaklinga med geislud sar vegna krabbameinsmedferdar ,,
segjum til deemis ungar konur sem eru med geislud sar...” annar patttakandi betti vid ,, pa
greida paer natturulega bara kostnadinn sjalfar... petta er nattirulega ekkert sma dyrt”, pridji
patttakandinn kom med petta innlegg i somu umreadu ,, petta eru mjog dyrar umbudir, mjog
dyrar”

Vid medhdndlun & sumum sarum er stundum hluti af medferdinni ad gefa sjuklingum
neeringardrykki. Einn patttakandinn taladi um ad erfitt hefdi verid ad fa naeringardrykki fra
Tryggingarstofnun, sjuklingurinn pyrfti ad vera buin ad léttast um 5-10% likamspyngdar &
sidustu 3 manudum og vera med Body mass index (BMI) undir 20.

Annar pétttakandi tok fram ad ekki veeri alltaf markmidio med saramedferd ad sar
groi:

Stundum eru alveg sar sem ad gréa ekki en medferdin er alveg ad virka. ba er

meginmarkmidid ad pad verdi ekki syking, ad sarid steekki ekki meira eda

eitthvad svoleidis. bannig ad medferdin i sjalfu sér er alveg ad virka p6 ad

sarid groi ekki. Pannig ad sum sar sem vid erum med eru sar sem gréa ekki og

munu ekki groéa.

Enn annar péatttakandi beetti vid ,,...pad eru krabbameinsveikir einstaklingar og svoleidis sem

eru meo petta”.

Samvinna og radgjof
Samvinna milli heilsugaeslustddvanna var til stadar og toéldu hjukrunarfraedingar

heilsugaeslustddva sveaedisins hana goda en nyttu hana po i mismiklu magni. | sumum tilfellum
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féru peir & milli stodva og leystu af ef paer kringumstaedur myndudust, svo sem vid Ovaent
atkoll ,,...vid reynum néttarulega ad vinna saman, markmidid er ad skjolstaedingurinn sé i
forgrunni”.

Einnig kom fram ad samvinna vid adrar heilbrigdisstéttir heilsugaeslunnar veeri g6d. A
einstaka stod skoludu sjukralidar sar og skiptu & umbiudum. Algengara var ad sjukralidarnir
teekju sjuklingana inn og tekju jafnvel umbudir af og hjalpudu til vid ad skola sar. Eins kom
fram ad sjukralidar énnudust oft minnihattar sar i heimahjukrun. Samvinna vid leekna var
almennt g6d ad sogn patttakenda, en helst leitudu hjukrunarfreedingarnir eftir samvinnu vid
leekna pegar spurning var um sykingu i sari og pa porf & syklalyfjum. ,,...yfirleitt sjaum vid um
ao setja upp medferd. Vio sjaum um framkvemd og annad, ef ad pad er spurning um
sykingar, spurning um syklalyf eda annad pa er samvinna”.

Leeknar heilsugaslunnar leitudu einnig eftir samvinnu vid hjukrunarfreedingana og
voru peir pa helst ad fa radleggingar um umbudir. ,,Peir hafa hringt i mig um helgi, pegar ég
er 1 fii til ad fa upplysingar um umbudir sem peir cetludu ad nota a brunasjikling...”. PO ad
samvinna vid leekna veeri almennt talin god & heilsugaeslustddvunum kom fram ein einstaka
undantekning um hid gangsteda. ,,pad er ekki allstadar sem hjukrunarfreedingum er treyst
fyrir sarum...pad er bara st skodun ad sar sé eitthvad sem hjukrunarfreedingar kunna ekkert
ad sinna, og peir, leeknarnir, gera petta pa bara sjalfir”. Afram sagdi patttakandinn svo fra:
,,...pad er bara eitt sar sem ad vio nadarsamlegast faum aod fara i vitjun til... ”.

G060 samvinna var & milli saramottokunnar og hjukrunarheimilanna sem rekin eru af
sveitarfélogunum. Hjukrunarheimilin leitudu toluvert til saramottokunnar til ad fa radgjof um
saramedferd. Einnig fengu pau hjakrunarfreeding saramottokunnar til ad meta sar og setja upp
medferd sem hjukrunarfraedingar hjukrunarheimilanna fylgdu svo eftir. Hjukrunar- og
dvalarheimilin sem heyra ekki undir HSu og voru med hjukrunarfraedinga i vinnu leitudu litid

sem ekkert til saramottéku HSu. Hjukrunarfraedingar heilsugaeslustédva HSu sem storfudu
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utan Selfoss leitudu heldur ekki mikid til saraméttokunnar p6 ad peir hafi nytt sér hana ad
einhverju marki ,,...peer eru ekkert mjog duglegar ad senda af stodvunum hér i kring, en pad
hafa allar stoovarnar sent”. Pad var helst ef illa gekk ad medhondla sar ad starfsstodvar
heilsugaeslustodvar HSu leitudu til saraméttokunnar. ,,Ef ad pad eru einhver sar sem ad
gengur illa med pa héfum vid haft samband, visad & sérfreeding saramottokunnar og fengid
hennar mat”.

Ef mjdg illa gekk og 6l rad voru & protum vid medhdndlun & séri hefur saramottaka
HSu & Selfossi att mjog gott samstarf vid sdramidstdd Landspitala (LSH) i Reykjavik. ,,Svo
getum vid ndtturulega... leitad til midstodvarinnar [ Reykjavik”. Annar pattakandi i
umradunum hafdi & ordi ad mjog gott adgengi veeri ad hjukrunarfraedingi sdramidstodvar
LSH og haegt veeri ad leita til hennar eins og pyrfti, hvort sem pad veeri med télvuposti eda i
gegnum sima. petta hafdi hann um forstédumann og stofnanda saramidstédvar LSH ad segja:
..... hiin er bara sdrameistarinn hérna d Islandi...pad er mjég gott adgengi ad henni...”.

Saramiostod-pekkingarmidstdd. Fram kom ad st pjonusta sem sjuklingar ettu vol &
veeri ad koma & heilsugaeslustddvarnar i umbudaskiptingar, ad fa pjonustu heimahjukrunar
sem hjukrunarfreedingar og sjukralidar heilsugaeslunnar sinntu, en auk pess veeri starfreekt
saramidstod a einni af heilsugeeslustédvum HSu. Saramidstddin hafi verid starfraekt i a pridja
ar og veeri med mottoku tvisvar i viku, fyrir hadegi & manudégum og fimmtudégum. Pangad
geetu sjuklingar af 6llu Sudurlandi leitad og fengid sar sin medhondlud eda pa ad sett veeri upp
medferd og sarin veeru medhondlud annarsstadar.

Einnig kom fram ad i forsvari fyrir saramidstodina veeri hjukrunarfreedingur sem hefur
sérheeft sig i sarum. Hjukrunarfraedingar fra 6drum heilsugaeslustddvum gatu leitad til
midstodvarinnar med sar sem peim gengi illa ad medhondla og fengid radgjof um medferd. Ef
illa gengi ad medhondla sar pa leitudu hjukrunarfreedingarnir til sdramidstddvar LSH, en par

starfadi teymi sérfreedinga & ymsum svidum sem setti upp medferd fyrir sjuklinga, teki folk
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ad sér i saramedferd eda kemi peim i annan farveg. Saramottakan veeri kynnt & heimasiou
HSu og allar heilsugaeslustédvarnar sem heyrdu undir HSu hefdu verid latnar vita um opnun
hennar & sinum tima.

Freedsluparfir 6uppfylltar. begar hjakrunarfreedingarnir voru spurdir ad pvi hvort
bad veeri eitthvad sem peir vildu freedast meira um i sambandi vid sérategundir eda
saramedferd, kom fram eindreginn vilji til freedslu um brunaséar. Peim fannst ekki vera ndgu
lj6st hvada adferd hentadi best fyrir pessa tegund sara og mjog mismunandi adferdir virtust
vidhafdar vid medferd a brunasarum sem peim fannst vera ruglandi. ,, bad er svo ofbodslega
mismunandi hvad folk er ad gera...ef madur kemur a brunadeildina & slysé pa er pad folk med
allskonar medferdir...” seinna beetti sami patttakandi vid ,, ad fa ranga medferd, pa erum vio
kannski tvo tima ad plokka upp einhverjar umbudir, og folk alveg, petta eru pvilikir verkir
sem aod fylgja pessu .

patttakendur toku einnig fram ad peim fyndist porf & fraedslu um sleem sykursykissar,
fétasar og um framkveemd blaedavafninga. beir sem komu fra minni starfsstédvum
heilsugaeslunnar & Sudurlandi téludu um ad gott geeti verid ad fa upprifjun & grunnatrioum,
eins og mati & sarum, medferd & sarum og hvada medferd veeri i bodi, freedslu um umbuidir og
val & peim, hvernig paer virkudu og um allt sem hvetti gréandann.

Mér finnst oft vanta einmitt ad f4 smé fraedslu hvernig madur metur sar, svona

eins og grunnpekkingu svona, veeri gott ad rifja upp, svona lika med

umbudirnar af hverju eru paer ad virka svona vel svo madur getur Gtskyrt pad

svolitid fyrir skjolsteedingnum.

Seinna sagdi sami patttakandinn.

Madur verdur oft svo rutineradur i pessum saraskiptingum notar somu

umbudirnar og ser ad petta er ad virka svo pegar madur fer ad spa i pvi betur

af hverju er madur ad nota petta og hvad er pad i umbudunum sem er ad virka.
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Einnig taldi einn patttakenda ad gott geeti verid ad fa upplysingar um naringu og
neeringarastand, vokvabuskap og freedslu um neringardrykki og vitamin asamt ahrifum
hreyfingar & saragraedslu.

pekkingaroflun-pekkingarmidlun. begar hjukrunarfredingarnir voru inntir eftir pvi
hvadan peir séttu sér helst upplysinga um séar og saramedferdir, kom fram ad flestir peirra lasu
Fokus pa sar, sem er dansk timarit um sar og saramedferd. Tveir patttakenda hofou sott
nadmskeid sem Gudbjorg Palsdottir forstodumadur og stofnandi saramidstodvar LSH hafdi
haldid og var & vegum Framvegis sem er midstdd um simenntun, en pad var yfirgripsmikid
namskeid um sar og saramedferd. baer notudu vefslodir, sottu fyrirlestra sem voru um sar, lasu
timarit og greinar. Einnig kom fram & fundinum ad sélumenn saraumbuda veru stundum med
freedslu um umbudirnar sem peir veeru ad selja ,,...peer koma lika oft, peer sem eru ad selja
umbudirnar og pad eru peer oft med heilmikla freedslu...”. Pegar patttakendur voru inntir eftir
bvi hvort peim fyndist fraedslan fra séluadilunum gagnleg og g6d svaradi einn patttakenda:
,,Vid purfum nattdrulega ad kunna ad vega og meta, en han er yfirleitt mjog géo, peer leggja
sig allar i petta”.

A einni starfsstdd heilsugaslunnar sotti einn hjakrunarfreedinganna allar radstefnur &
vegum Samtaka um saramedferd (SUMS). Sidan midladi s& hjukrunarfreedingur afram
pekkingunni & freedslumorgnum. Fram kom ad freedslumorgnar veeru leid sem
hjukrunarfreedingar hja HSu & Selfossi hafa komid & fot til ad midla pekkingu sin a milli, en
slika freedslumorgna héldu peir einu sinni i manudi og varu pa med erindi og umfjollun hver
fyrir adra, auk pess ad fa stundum leekna stofnunarinnar eda adra sérfraedinga til ad vera med
freedsluerindi fyrir hopinn. Peir hjukrunarfreedingar sem teekifeeri hofou til seekja
freedslumorgna fannst peir ekki purfa & frekari nAmskeidum um saramedferd ad halda. Einn

patttakenda ordadi pad svo: ,,vid natturulega holdum okkur vid... af pvi ad vid hofum
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manneskju sem hefur brennandi &huga og seekir sér freedslu, pannig ad ég get ekki
kvartaa...”.

A staerstu starfsstodinni hofdu hjukrunarfraedingarnir skipt sér svolitid nidur & svid og
reynt ad bda sér til einn sérfreeding & hverju svidi sem pa saekti ndmskeid tengd sinu sérsvidi
par sem buid veeri ad taka fyrir ad peer geetu allar farid & sama namskeidid. par midli svo
freedslunni afram & freedsludégunum sem haldnir séu einu sinni i manudi.

Vid reyndum svona ad bua okkur til einn sérfraeding & hverju svidi sem getur

ba midlad, vegna pess ad vid faum ekki allar ad fara, ni er pad bdid mal. pad

hefur komid alveg 6tralega vel Ut og pess vegna héldum vid fraedslu einu sinni i

manudi hérna halfan pridjudag i manudi par sem vid erum ad reyna ad midla

bekkingu hver fra annarri...

A fundi rynihdpsins kom upp st hugmynd hja patttakendum ad hjakrunarfraedingar
allra starfsstodva HSu geetu nytt sér freedslumorgna sem haldnir veeru & einni starfsstddinni til
ad afla sér pekkingar.

Hindranir i pekkingardflun. batttakendum rynihops fannst pad verda ad koma fram
ad teekifeeri peirra til ad sekja namskeid og radstefnur vaeru takmorkud ad pvi leyti ad
hjakrunarfreedingar yrou ad fjarmagna slikar ferdir sjalfir, sem geeti verid mjog kostnadarsamt
par sem slikar radstefnur veeru oft haldnar a erlendri grundu.

Pad er rosalegur galli og allt i lagi ad pad komi fram ad pad eru

sararadstefnur alltaf annad hvert ar. Vio hjukrunarfraedingar komumst ekkert a

petta nema bara ad fjarmagna pad algerlega fra grunni, borga gjéldin og allt

saman. Pad er engin stofnun sem ad borgar petta...enginn ad styrkja...par er

allt, nyjustu rannsoknirnar og pad nyjasta sem er ad gerast og & pvi sem til er.

Annar patttakandi beetti vid ad i kjorum hjukrunarfreedinga pyrfti ad vera réttur til ad fara i

freedsluferd pridja eda fjorda hvert ar sem veeri ad hluta til styrkt af stofnuninni sem hver og
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einn ynni hja ,,pvi pad veeri skylda hjikrunarfredinga ad halda sér vid i starfi”. Fram kom
hja patttakendum ad pad hafi smadm saman dregid Ur pvi ad stofnanir sendi starfsfolk &
namskeid. ,,pad er buid ad taka fyrir 6ll nAmskeid hja okkur, pad er, & stofnuninni hér.
Pannig ad ef hjukrunarfraedingur fer & namskeid sem er i bodi, pa er pad eingdngu i gegnum
hennar starfsmenntunarsjod”’. Helst vaeri hagt ad hlidra til fyrir hjukrunarfreedingana sem
vildu sekja ndmskeid med pvi ad gefa peim fridag & launum, en peir stedu samt strauminn af
namskeidsgjoldum, og pa veeri a&tlast til pess ad peir midludu fraedslunni til hinna
hjakrunarfreedinganna a stodinni. pratt fyrir ad hjukrunarfreedingarnir pyrftu sjélfir ad kosta
namskeidin pa fannst peim vera akkur i pvi ad seekja pau ndmskeid sem i bodi veeru. ,,p0 ert
einfaldlega lika ad verda betri starfsmadur med pvi ad sakja pér fraedslu... pad er lika okkar
starf ad midla”.

Adeins einn patttakenda var medlimur i SUMS. S& hjdkrunarfreedingur nytti sér mikio
vefsiou SUMS skodadi fyrirlestrana sem par eru i bodi og kraekjurnar a sidunni um sar og
sdramedferd. Fram kom ad til veeru 6tal samtok sem hjukrunarfraedingar heilsugaeslunnar
geetu verid medlimir i. Hjukrunarfreedingarnir pyrftu ad borga argjéld sin sjalfir og inna
fyrirlestrana, en pad rédist fyrst og fremst af einstaklingsdhuga i hvada samtékum hver og
einn veeri.

pbad er svolitid erfitt, af pvi ad vid erum nattaruleg lika i ungbarna, og vid
erum lika i brada, og vid erum lika i heimahjakrun, og pad er svolitid erfitt ef
ad madur xtladi ad vera i fullt af samtokum af pvi petta er i raun bara eins og

&hugamalid pitt.

Samantekt
patttakendur lystu peirri skodun ad grunnnam i hjukrunarfraedi hafi ekki undirbuid pa

nogu vel til ad sinna sdramedferd, sem er a abyrgd peirra sem hjukrunarfreedinga. beir lystu
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bvi hvernig peir matu sar sem og ymsu sem hefur ahrif & val & peirra @ umbudum og var
kostnadur par stor pattur.

Samvinna & milli hjukrunarfraedinga, starfsstddva og vid adrar fagstéttir var almennt
9004 og gegndi saramidstdd par mikilveegu hlutverki. Fram kom ad sarasjuklingar gatu leitad &
sérstaka saramottoku & adrar heilsugaeslustodvar eda fengid heimahjikrun. I 1joés kom ad porf
var fyrir freedslu & 6llum grunnatrioum saramedferdar, en pd mismikio eftir starfsstédvum.
Hjukrunarfreedingarnir 6fludu sér pekkingar med lestri timarita og vefsidna, sottu namskeid
og midludu pekkingu sin & milli med samvinnu. Helstu hindranir i pekkingaréflun var sa
kostnadur sem pvi fylgdi, en ferdakostnad, namskeidsgjold og radstefnugjold purftu peir ad

borga sjélfir.
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5. Kafli
Umraedur

I kaflanum verda nidurstédur dregnar saman og settar i samhengi vid fraedilegt efni
sem kynnt var i 6drum kafla. Greint verdur fra upplifun hjukrunarfreedinga um takmarkada
bekkingu tengda saramedferd ad grunnndmi loknu, hugsanlegar astedur pess og Urraedi.
Fjallad verdur um hvernig hjukrunarfraedingar byggja saramedferd & grundvelli pekkingar og
axla pannig pa abyrgd sem & peim hvilir. Auk pess verdur freedslupdrfum hjakrunarfreedinga
gerd skil, hindrunum vid freedsluéflun og hvernig mé nyta samvinnu og radgjof til ad byggja

upp og vidhalda pekkingu. I lok kaflans verdur samantekt & pvi sem fram kemur.

Takmdorkud pekking eftir grunnnam

Langflestum patttakendum i pessari rannsékn fannst ad st kennsla sem peir hofou
fengio i grunnndmi hjakrunar tengt saramedferd hefdi ekki verid naegilega mikil og ekki
undirblid pa nagilega vel til ad sinna saramedferd af oryggi strax eftir Gtskrift. Flestir
patttakendur voru p6 sammala um ad hafa fengid einhverja kennslu & flestum pattum sem
mikilveegir eru i saramedferd og saragraedsluferlinu, kennslu i vefjafreedi, uppbyggingu sara,
neeringu sarasjuklinga, um sar og mat & sarum, en fannst vanta tengingu milli pattanna til ad
na betur utan um efnid og hafa betri heildaryfirsyn. Auk pess fannst patttakendum verkleg
kennsla vera mjog misjofn og stjornadist verulega af pvi hvar nemendur stundudu sitt kliniska
nam.

pessar nidurstddur eru i samreemi vid margar rannsoknir sem gerdar hafa verid & pessu
svidi og benda til pess ad nyutskrifadir hjukrunarfreedingar seu ekki naegilega vel ad sér i
saramedferd pratt fyrir ad morg storf krefjist pess ad hjukrunarfraedingar sinni sdramedferd
strax eftir Gtskrift (Ameen o.fl., 2005; Edwards o.fl., 2005; Madsen og Reid-Searl, 2007).

Margar kennslubaekur bjéda upp & éfullnaegjandi umfjéllun & svidi sarmedferdar, po tept sé a
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flestum pattum, en naudsynlegt er ad 6ll kennsla tengd saramedferd sé fullnegjandi, pvi
mikilveegt er ad allar &kvardanir vardandi sdramedferd seu byggdar & grundvelli pekkingar.
Rangar akvardarnir geta leitt til seinkadrar saragraedslu, meiri pjaningar skjolsteedinga sem og
aukins kostnadar. Mikla aherslu etti pvi ad leggja & menntun heilbrigdisstarfsmanna a pessu
svidi (Hall og Schumann, 2001). Mikilvaegt er ad skolar bregdist vid pessum pattum og
endurskodi namsskrér sinar og yfirfari kennslu i saramedferd. Kennsla i saramedferd er oft
hluti af 6drum ndmsskeidum og pvi mikilvaegt ad afmarka pé patti og gera pé synilega med
pad ad markmidi ad gera ndmsskrana gagnserri, beeta pannig yfirsyn yfir kennsluna, og
tryggja ad 6llum pattum saramedferdar se fullneegt a ndmstimanum (Madsen og Reid-Searl,

2007).

Abyrgd byggd & pekkingu

Hlutverk hjukrunarfreedinga i saramedferd hefur aukist mikid sidustu aratugi.
Hjukrunarfreedingar sja ad mestu leyti um alla saramedferd og bera abyrgd & henni (Madsen
og Reid-Searl, 2007). Til ad geta tekid akvérdun um og veitt vel heppnada saramedferd purfa
hjakrunarfreedingar ad hafa pekkingu, skilning og faerni & peim pattum sem hafa ahrif &
saragraedslu sem byggd er a visindalegri pekkingu ( Asta Thoroddsen, 1987). Fram kom hja
patttakendum i pessari rannsokn ad saramedferd var ad mestu leyti & abyrgd
hjukrunarfreedinga p6 ad samvinna hafi verid vid leeknanna. VVegna peirrar abyrgdar pa matu
hjukrunarfraedingarnir pad sjalfir hverju sinni hvort peir sinntu medferd sem adrir hofdu sett
upp. betta mat byggdu hjukrunarfreedingarnir a peirri pekkingu a sdramedferd sem peir hfou.
Einnig kom fram agd sjukralidar sinntu saramedferd, en ad 6ll framkvaemd saramedferdar sem
sjukralidarnir sinntu var alfarid & abyrgd hjukrunarfredinganna. Einnig kom skyrt fram ad a
einni starfsstodinni reiddu hjukrunarfreedingarnir sig a einn hjiukrunarfreedinganna sem hafdi

sérheeft sig i sarum og saramedferd og hafdi mikla pekkingu a pessum malaflokki. Sa
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hjukrunarfreedingur hafdi tekid & sig meiri abyrgd & peirri medferd sem veitt var & pessari
tilteknu heilsugaeslustdd og lagdi upp med pa medferd sem fylgja atti eftir og henni var ekki
breytt nema med sampykki hans.

Mat & sarum. péatttakendur toku fram ad peir voru ad fast vid margar, mismunandi
s&rategundir. Algengast var ad peir fengjust vid fotasar, brunasar, slysasar og sar eftir
adgerdir. Peim bar saman um ad miserfitt veeri ad medhondla og meta sér.
Hjukrunarfreedingunum fannst erfitt ad eiga vid sykursykissar og fotasar med Iélegu blodfleedi
hja veikum einstaklingum. Vowden o.fl. (2008) benda a ad saragraedsla gerist venjulega i
fyrirsjaanlegu ferli, en i sumum séarum lengist saragraedsluferlid eda pau groi aldrei ad fullu.
Einnig ad saragreedsluferlid sé flokid samspil ahrifapatta & milli sjaklings og sars, medferdar
sem notud er og feerni og kunnattu heilbrigdisstarfsfolks.

Medferd sykursykissara er flokin og krefst vidteekrar ihlutunar og samvinnu sjuklings.
I pvi felst saramedferdin, ad aflétta prystingi a sarid sem og freedslu og eftirliti med
sykursykinni. Eftirlit med bolgum og sykingum er i forgangi til ad koma i veg fyrir alvarlegar
vefjaskemmdir sem geta leitt til aflimunar (Edmonds o.fl., 2004). Askorunin i medferd
blazdafdtasara felst i pvi ad spa fyrir um hvada sar munu ekki groa edlilega, pvi sjuklingar
med blaedasar sem groa ekki, hljota bestan arangur ef notud er heildreen medferd vid
medhdndlun sara peirra (Moffatt, Morison og Pina, 2004).Vid mat & sraframvindu notudu
hjukrunarfraeedingarnir ymis hjalparteeki eins og ljosmyndir af sarunum sem verid var ad
medhondla, dopplermela, meela sterdina & sarunum, 6mskodun & fistlum sem var nylunda og
einnig notudu hjukrunarfraedingarnir hitamalingar og faglegt mat med pvi ad fylgjast med
vessa og roda til ad fylgjast med merkjum sykingar. bessar nidurstodur eru i takt vid
abendingar sérfreedinga sem benda & ad til ad fylgjast med framvindu sara sé hjalplegt ad
meela sar (Fletcher, 2005; Vowden, o.fl., 2008) og taka myndir af sarum (Eagle, 2009).

Fletcher (2005) bendir ennfremur & ad mikilveegt sé ad fylgjast med einkennum sykingar eins
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0g hita, roda, sarsauka og bolgu. Med pvi ad nota faglegt mat til ad koma auga & byrjandi
sykingu er haegt ad komast hja floknum og kostnadarsomum vandamalum i séragraedslu
(Kingsley, 2002). Dopplermaling er mikilvaegt teeki til ad meta hvort bl6dflaedi nidur i feetur
sé vidunandi, en gott fleedi bl6ds nidur i feetur skiptir miklu mali i graedslu fotaséra (Davies,
2001). Dunlop (2007) bendir & ad 6mskodun & fistlum getur verid gagnleg til ad atta sig &
steerd peirra og hvert peir liggja. A einni starfstodinni par sem saramidstod er rekin og
sarahjukrunarfraedingur var starfandi kom fram ad mikid veeri leitad til hans vio mat a sarum
og til ad fa radgjof um saramedferd. Einnig toku patttakendur fram ad leeknar hafi lika verid
fengnir til pess ad meta sar. I heilbrigdispjonustu getur samvinna verid til gods hvort sem hin
er a milli stétta innan sému stofnunar eda & milli stofnana (van Eyk og Baum, 2002). Whiting
og Parnell (2007) bentu einnig & avinning pess fyrir hjukrunarfreedinga ad nyta sér samvinnu
vid saramidstdd og fa radgjof og auka vid pekkingu sina og feerni i siramedferdum.

Val & umbadum og annarri medferd. Vid medhondlun & sarum kom fram ad
langalgengast var ad verid veeri ad skola sar og skipta & saraumbudum. pPaer umbudir sem
patttakendur notudu helst vid saramedferd var svampur og Aquasel med og an silfurs. 1 kjélfar
kreppunnar kom krafa um fjarhagslegan nidurskurd. bvi var radist i endurskipulagningu a
umbuldakaupum og akvedid var ad kaupa einungis pad sem hjukrunarfreedingarnir komust ad
lagmarki af med. Notkun umbUdapuda hafdi pvi aukist mikid vegna pessarar krofu um
sparnad. Hjukrunarfraedingarnir voru mishrifnir af pessum umbudum og ekki voru allir sattir
vid notkun peirra en fannst peir ekki hafa mikid val.

I ranns6kn Ubbink, Vermeulen og Hattem (2008) var kannadur efnislegur og
hjukrunarfreedilegur kostnadur vid sdramedferd i heimahdsum hja utskrifudum
adgerdarsjuklingum med pvi ad bera saman tveer gerdir af umbudum annarvegar natimalegar
rakadraegar umbudir og hinsvegar grisjur. Nidurstédur rannsoknarinnar voru paer ad ekki var

Odyrara ad nota nyrri umbudirnar pratt fyrir ad ekki purfti ad skipta eins oft & peim og ad sarin
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gréru hradar hja hopnum sem notadi grisjur. Midad vid pessar nidurstddur er pessi kostur, ad

nota édyrari umbudir hj& adgerdarsjuklingum med mjog vessandi sar, ekki svo sleemur.

Samvinna og radgjof

Samvinna getur verid til hagsbota i heilbrigdispjénustu hvort sem han er & milli
fagadila innan sdmu stofnunar eda samvinna & milli stofnana (Carrolton o.fl. 1994; van Eyk
og Baum, 2002). Fram kom hja patttakendum i pessari rannsékn ad 6ll samvinna veeri nokkud
g0a og nyttist sem radgjafararreedi milli adila. Petta atti vid samvinnu milli starfsstddva, milli
starfsstétta, svo sem milli lekna, hjukrunarfreedinga og sjukralida, en auk pess samvinnu a
milli einstakra hjukrunarfreedinga sem og sérfreedinga a svidi saramedferdar innan hjukrunar.
prétt fyrir ad samvinna veeri g6d, kom fram ad hin meetti vera meiri, og pa sérstaklega & milli
starfsstodva, en misjafnt var hve mikid mismunandi starfstodvar nyttu ser samvinnuna. Til
undantekninga taldist ef samvinna var ekki goéd og byggdi ekki & gagnkveemu trausti.

Samvinna getur pjonad mikilveegu hlutverki til ad auka pekkingu og faerni & ymsum
svidum pvi samvinnu milli 6likra stofnana eins og menntastofnana og heilbrigdisstofnana ma
nyta til ad koma auga & freedsluparfir, hanna freedsluefni og skipuleggja fraedsluleidir til ad
uppfylla peer parfir. Samvinnu einstaklinga med mismunandi sjonarhorn @ malefnum ma nyta
a fjolmdérgum svidum innan hjakrunar til ad baeta og midla pekkingu, pvi ef markmidin eru
sameiginleg, skipulagid gott og teekifzerin eru til stadar er nidurstadan jakvaed (Carrolton o.fl.,
1994).

Med godri samvinnu milli hjukrunarfraedinga hvort sem er innan hverrar
heilsugaslustodvar, milli heilsugeeslustodva & Sudurlandi eda jafnvel vid sérfreedinga & svidi
saramedferdar & 6drum stofnunum eetti pvi ad vera haegt ad auka feerni og pekkingu og meeta
freedsluporfum. Samkvemt Ameen o.fl. (2005) mé& med teekni natimans og samvinnu milli

sérfreedinga & svidi saramedferdar og hjukrunarfreedinga sem sinna saramedferd a dreifbylli
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sveedum veita sérhaefda saramedferd pratt fyrir ad sérfreedingurinn sé stadsettur langan veg fra
skjolsteedingnum.

Saramiostdd — pekkingarmidstod. Sérstok saramidstdd er starfreekt vid HSu par sem
skjélstedingar geta komid og fengid séar sin medhondlud, en auk pess geta allir
hjukrunarfreedingar sem sinna sdramedferdum & heilsugaeslustodvum Sudurlands leitad til
saramidstodvarinnar til ad fa radleggingar og upplysingar. i forsvari fyrir saramidstodinni er
hjakrunarfreedingur sem hefur sérheft sig & svidi sdramedferdar, en hann veitir sidan
radleggingar og setur upp medferd sem ma svo audveldlega fylgja eftir af 6drum
hjakrunarfreedingum.

Samkveemt Whiting og Parnell (2007) gefur pad g6da raun ad reka sérstaka
saramidstdd, par sem skjolsteedingar geta leitad eftir pjonustu. Auk pess mé nyta slika
saramidstoa til ad auka pekkingu og feerni hjukrunarfreedinga sem sinna saramedferd med pvi
ad vera i samvinnu vid pessa adila og bjoda uppa radgjof, namskeid og kliniska kennslu tengt
saramedferd. Af pessu hlyst avinningur hvad fraedslulrraedi vardar, pjonustu vid
skjélsteedinga sem og fjarhagslegur sparnadur.

Fraedsluparfir 6uppfylltar. Ferli saragraedslu er flokid og margir peettir hafa ahrif &
pad (Shepherd, 2003). Hvert einasta sar er einstakt og krefst einstaklingsmidadrar umoénnunar
(Edmonds o.fl., 2004). bvi purfa hjukrunarfraedingar ad hafa géda pekkingu & pvi hvernig
framvinda saragraedslu er og horfa heildrent a ferli saragraedslu og pa peetti sem hafa ahrif par
a (Shepherd, 2003).

patttakendum i pessari rannsokn fannst peir hafa porf fyrir freedslu & ymsum svidum til
ad auka og viohalda pekkingu sinni. beir sem storfudu & steerstu stodinni toldu porf & fraedslu
tengdri brunasarum, sykursykissarum, fotasarum og framkvemd blaaedavafninga. beir sem
storfudu & minni stédunum, og pa oft einir, téldu hins vegar porf & upprifjun & 6llum

grunnatridum saramedferdar, svo sem mati & sarum, medferd a sarum og hvada medferd veeri
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i bodi, freedslu um umbddir og val & peim, hvernig peer virkudu og um allt sem hvetti
gréandann. En auk pess kom fram porf & freedslu um hvada ahrif nering, naringarastand og
vOkvabuskapur hefdi & saragraedslu sem og hreyfing.

Pessi nidurstada er i samraemi vid erlendar rannsdknir & pessu svidi, en samkvaemt
Pascoe 0.fl. (2007) telur 91% pétttakenda porf & endur- og simenntun tengdri saramedferad til
ad viohalda pekkingu sinni. Endur- og simenntunar er porf til ad geta préast i starfi (Ameen
o.fl., 2005; Cook o.fl., 2004) og ekki sidur mikilveeg en pad ndm sem fram fer i grunnnami
hjakrunarfreedinga (Ameen o.fl., 2005).

Ny sér fylgja venjulegu graedsluferli sara, en ef um langvinn sar er ad reeda, eins og
fétasar, sykursykissar og prystingssar er pessu ferli seinkad (Colwell, 2009) og stundum
fylgja sérin ekki hinu skipulagda ferli saragraeedslunnar eda festast & einu eda fleiri stigum
hennar (Schultz o.fl., 2003).

Af pessu mé sja hve mikilvaegt er ad hjukrunarfraedingar pekki vel lifedlisfreedi sara
til ad geta veitt hvada sdramedferd sem er byggda & pekkingu.

pekkingardflun — pekkingarmidlun. Nidurstodur leiddu i ljos ad patttakendur nyttu
sér hinar ymsu leidir pekkingardflunar svo sem ad lesa timarit um sar og saramedferdir, skoda
vefsiour, sekja fyrirlestra, auk pess ad hafa hlytt & freedslu um saramedferdir af séluménnum
umbuda. Tveir patttakendur hofdu einnig sott namskeid i siramedferd & vegum Framvegis. Til
ad midla pekkingu hofou hjukrunarfreedingarnir a sterstu stddinni, sem rekin er i sama husi
0g saramidstodin, nytt sér pau Urraedi i pekkingarmidlun, ad einn hjukrunarfraedingurinn, sa
sem var i forsvari fyrir saramidstddina, sotti namskeid og midladi svo pekkingunni markvisst
til samstarfshjukrunarfreedinganna & peirri stod. Hjukrunarfraedingarnir @ minni stodunum
gatu hins vegar nytt sér samvinnu stédvanna til ad njota gods af pekkingunni og hringt og

fengid radleggingar vardandi saramedferd.
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Rannsoknir hafa synt ad ef teekifeeri eru til samvinnu einstaklinga ma nyta hana til ad
auka pekkingu, og midla pekkingu (Carrolton o.fl., 1994). Samvinna er Urreedi sem mé nota
med godum arangri til ad auka pekkingu & medferd sara pratt fyrir ad langur vegur sé milli
samstarfsadila, en med adstod tekninnar ma yfirstiga pa hindrun sem fjarlaegadin er.
Sérfreedingur getur pannig veitt radleggingar med adstod stafrenna myndavéla, netsins og
sima (Ameen o.fl., 2005).

Hindranir i pekkingardflun. Rannsoknir hafa synt ad kostnadur sem fellur &
einstaklinginn (Benson, 2004; Pascoe o0.fl., 2007) 4samt fjarhagslegum nidurskurdi i
heilbrigdiskerfinu eru peettir sem hafa hindrad hjukrunarfraeedinga i ad saekja sér endur- eda
simenntun (Benson, 2004; Cook o.fl., 2004). Fram kom hja patttakendum i pessari rannsokn
ad kostnadur var helsta hindrunin i pekkingaréflun. Kostnadur lenti allur &
hjakrunarfreedingunum sjalfum, baedi hvad vardadi patttokugjold og ferdakostnad. Porf fyrir
patttoku vinnuveitanda, sem um pessar mundir feelist bara i launudu leyfi, sem og stéttarfélaga
i formi styrkveitinga veeri eitthvad sem pyrfti ad leggja aherslu a til ad hvetja til aukinnar
pekkingaroflunar.

Bent hefur verid & ymsar leidir med adstod teekninnar eins og ad kenna med notkun
fjarfundabunadar eda netsins, en med peirri taeekni skiptir vegalengd milli adila ekki lengur
mali (Ameen o.fl., 2005; Cook o.fl., 2004; Zahner, 2006) og med pvi méti maetti draga ar
ferdakostnadi. Ameen o.fl. (2005) hafa bent & ad pad se til hagsbota badi hvad vardar

pekkingu og fjarhag ad nyta ser teeknina til ad afla pekkingar.

Samantekt
Nidurstodur syndu ad langflestum hjukrunarfreedingum fannst pekking tengd
saramedferd ad loknu grunnnami ekki fullnaegjandi og mikilvaegt ad hafa betri yfirsyn yfir pa

kennslu sem felst i grunnnami hjukrunar. Hjukrunarfraedingar bera abyrgd & saramedferd og
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byggja dkvardanir sinar um medferd & pekkingu, en géd samvinna gerir pad ad verkum ad
radgjafar er leitad hja serfreedingum i sdramedferd ef pekkingu skortir og gegnir sérstok
s&ramidstod mikilveegu hlutverki i peirri samvinnu. Jafnvel pé ad samvinnan sé g6d meetti
han pé vera meiri.

[ 1j6s kom ad hjakrunarfraedingarnir téldu porf & freedslu sem tengdist 6llum
grunnpattum saramedferdar, pratt fyrir ad sumir teldu mesta porf & freedslu tengda fotasarum,
sykursykissarum og brunasarum. Til ad afla sér pekkingar sem tengdist sdramedferd voru p6
ymis Urreedi notud svo sem lestur timarita um saramedferd, vefsiour skodadar og namskeid
sott. Helsta homlun i freedsludflun var po6 s& kostnadur sem hjukrunarfraedingarnir purftu ad
greida i tengslum vid namskeid, og kom oft i veg fyrir ad pau veeru sott.

[ 1j6si pess hve fraedsluparfir hjukrunarfreedinga spanna vitt svid og hversu vidtaka
bekkingu parf vid medferd sara, auk stéougrar préunar i medferd sara ma sja hve mikilvaeg
endur- og simenntun er starfandi hjukrunarfreedingum. Vegna pess hve kostnadur er hamlandi
pattur i pekkingardflun er samvinna i allri mynd til hagsbéta pegar litio er til freedslulrraeda,
en med pvi méti ma samnyta pa pekkingu sem til stadar er til hagsbota fyrir

heilbrigdisstarfsfolk, stofnanir og skjélsteedinga peirra.
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6 Kafli
Notagildi rannséknar og hugmyndir um framtidarrannsoknir
I pessum kafla er gerd grein fyrir takmérkunum rannsoknarinnar, hagnytu gildi
rannsoknarinnar fyrir hjakrun, hjakrunarstjornun, hjakrunarmenntun og hjukrunarrannsoknir.
Settar eru fram hugmyndir rannsakenda ad framtidarrannsoknum tengdum freedsluporfum
hjukrunarfreedinga og samvinnu. I lok kaflans verdur samantekt & pvi helsta sem kom fram i

verkefninu og hugleidingar rannsakenda vardandi verkefnid i heild.

Takmarkanir rannséknarinnar

Helstu takmarkanir pessarar rannsoknar eru peer hversu heildarfjoldi patttakenda var
litill og pvi ekki heegt ad alhaefa ut fra nidurstédum rannsoknarinnar, auk pess var rannsoknin
eingdngu gerd & einum afmdrkudum landshluta og gefur pvi bara mynd af einu sveedi.

Adeins var myndadur einn rynihopur sem var fjélmennari en heppilegast er talid og
pvi var hugsanlega ekki nagur timi fyrir hvern patttakenda ad tja sig, en auk pess var adeins
tekid eitt viotal vid rynihdpinn.

Reynsluleysi rannsakenda telst einnig takmarkandi pattur, en petta er fyrsta rannsokn

sem rannsakendur gera.

Hagnytt gildi rannséknar fyrir hjukrun

Nidurstodur rannsoknarinnar koma ad gédum notum fyrir hjukrunarfreedinga sem og
annad starfsfolk heilbrigdisstofnana. Nidurstddurnar leida i 1jos ad samvinna getur nyst til ad
koma & mots vid freedsluparfir hjukrunarfreedinga, aukid feerni peirra og pekkingu. beirri
pekkingu sem til stadar er innan stofnunar er haegt ad midla afram til annarra starfsmanna eda
a milli stofnana, med beinni freedslu eda med notkun fjarfundarbdnadar eda med annarri

teekni. Pad er hugmynd rannsakenda ad sérstok saramidstod geeti nyst sem freedslulrraedi
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peirra hjukrunarfreedinga sem telja sig purfa @ meiri pekkingu og pjalfun ad halda vid medferd

sara.

Hagnytt gildi rannsoknar fyrir hjukrunarstjérnun

Mikilvaegt er ad hjukrunarstjornendur geri ser grein fyrir peim hindrunum sem
hjikrunarfreedingar maeta pegar kemur ad pvi ad sakja sér fredslu. I 1josi nidurstadna
pbessarar rannsdknar sem og annarra rannsokna & pessu svidi &ttu stjérnendur ad leggja
aherslu & ad halda starfsfolki sinu upplystu til ad halda uppi gedapjénustu og gera allt sem i
valdi peirra stendur til ad greida gotu starfsmanna sinna til endur- og simenntunar i peim

freedum sem eru i stodugri framproun.

Hagnytt gildi rannsoknar fyrir hjukrunarmenntun

Rannsakendur vonast til ad nidurstddur rannséknarinnar nytist kennurum til ad gera
grunnnam i hjakrunarfreedi sem lytur ad sdramedferdum gagnseerra og beta pannig yfirsyn
nemenda. Aukin vitneskja um hvad pad er helst sem hjukrunarfreedingum finnst vanta upp a
kennslu tengt sarum og saramedferd gaeti nyst kennurum hjakrunarfraedideilda vid kennslu &
pbessu svidi. Rannsakendur telja ad ihuga maetti pann kost ad senda hjakrunarfreedinemendur i

verklegt nam eda kynningu & sdramidstodvar.

Hagnytt gildi fyrir hjukrunarrannsoknir

Pad er von rannsakenda ad nidurstodur rannsoknarinnar leidi til pess ad kannad verdi
hvort saramidstodvar geti meett fraeedslupérfum hjukrunarfreedinga sem og nemenda i
hjukrunarfraedi. En auk pess hefur hugsanlega skapast grundvollur til ad rannsaka notagildi

fjarnams til ad meeta freedsluporfum hjakrunarfraeedinga.
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Hugmyndir ad framtidarrannséknum

Rannsakendur telja ad &hugavert veeri ad kanna hverjar séu freedsluparfir
hjakrunarfreedinga i 6orum landshlutum svo haegt verdi ad fa betri yfirsyn & landsvisu.
Ahugavert veeri ad kanna betur hvort freedslupérfin sé mismunandi eftir pvi hvort
hjukrunarfreedingarnir eru starfandi i stérum byggdakjornum eda & dreifbylli sveedum og hvort
munur sé & adgengi peirra til pess ad s&ekja sér si- og endurmenntun. Einnig veeri athyglisvert
ad rannsaka hvort ad hjukrunarfraedingar i 6drum landshlutum nyti sér samvinnu i einhverjum
meeli til ad fa radgjof eda til ad meeta fraedslupdrfum sinum.

Rannsokn & pessu svidi metti einnig framkvaema med 6drum hatti, svo sem med pvi
ad senda Ut spurningalista eda taka einstaklingsvidtol og veeri athyglisvert ad sja hvort par

yrou nidurstodur paer somu.

Samantekt

Samvinna getur sparad kostnad sem fellur & hjukrunarfreedinga sem sakja namskeid,
en med pvi ad nyta pekkingu sem er til stadar & medal starfsfolks stofnana og midla
pekkingunni afram til annarra starfsmanna sému stofnunar, ma spara pann kostnad sem
starfsmenn purfa ad bera vegna namskeida sem peir purfa ad sekja.

Pad er von rannsakenda ad nidurstédur Gr rannsokninni veiti kennurum innsyn i pau
atridi sem hjukrunarfredingum finnst vanta vardandi kennslu um sar og saramedferd og komi
kennurum hjukrunarfraedideilda ad notum vid uppbyggingu kennslu i peim freedum.

Rannsakendur vonast einnig til pess ad stjornendur geti nytt nidurstédurnar
rannsoknarinnar starfsfolki sinu og stofnun i hag og greidi gotu starfsfolks vid midlun
pekkingar sin & milli og studli ad samvinnu innan stofnunar, & milli stofnana og fagfolks, med
namskeioum & stofnuninni og jafnvel midli freedslunni til annarra starfsmanna sem tilheyra

stofnuninni med peirri teekni sem tilteek er i dag.



6. Kafli — Notagildi rannséknar og hugmyndir ad framtidarrannséknum
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Rannsakendur telja ad til ad 6dlast betri syn & freedsluparfir hjukrunarfreedinga sem
sinna sdramedferd pyrfti ad gera fleiri rannsdknir sem nadu til allra landssvaeda og nyttu auk

pess fleiri rannséknarsnid.
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Fylgiskjal 1: Kynningarbreéf til patttakenda

.A Haskélinn
a Akureyri
Kynningabréf

Hverjar eru parfir hjukrunarfreedinga sem starfa a heilsugaeslustédvum a Sudurlandi
fyrir freedslu um sar og saramedferd?

Ageeti hjukrunarfraedingur

Vid undirritadar Lilja Einarsdottir og Svandis Bergsdottir erum nemendur & 4. &ri i
hjukrunarfraedi vid hjukrunarfraedideild Haskdlans a Akureyri. Vid viljum fara pess & leit vid
pbig ad taka patt i rynihdp sem mun raeeda um sar og saramedferdir sem veittar eru af
hjukrunarfreedingum a Heilsugaeslustodvum a Sudurlandi.

Rannsoknin er lokaverkefni okkar til B.Sc. graddu i hjukrunarfreedi. Leidbeinandi okkar er
Hafdis Skaladéttir hjukrunarfreedingur M.S. og lektor vid Haskolann & Akureyri. Pad er von
okkar ad paer upplysinga og hugmyndir sem vid faum fra rynihdpnum verdi til pess ad haegt
verdi ad greina freedsluparfir hjukrunarfreedinga sem vinna & heilsugaeslustodvum a
Sudurlandi og méta hugmyndir hvernig haegt er ad koma til mots vid peer.

Rynihopurinn mun hittast pridjudaginn 26. Jandar 2010 kl. 9:00 i fundarsal HSu Selfossi.
Aztladur timi er 1 kist. og verdur vidtalid hljodritad. Spurt verdur m.a. um helstu tegundir
sara og sdraumbuUda sem pid notid, adgengi ad upplysingum og radgjof og samvinnu milli
hjakrunarfreedinga. Nafn pitt mun hvergi koma fram i rannséknagégnum og ad rannsokn
lokinni og drvinnslu rannséknagagna verdur 6llum rannsoknagdgnum eytt.

Vid viljum bidja pig um ad stadfesta patttoku pina med pvi ad senda svar & netfangid
liljae@simnet.is eda svandis@trs.is.

Med fyrirfram pokk fyrir patttokuna
Lilja Einarsdéttir, Kroktani 5, 860 Hvolsvollur

liljae@simnet.is simi 863-8282

Svandis Bergsdottir, Furugrund 13, 800 Selfoss
svandis@trs.is simi 863-3778
Hafdis Skaladéttir, Lektor vid Haskolann & Akureyri

hafdis@unak.is simi 460-8456

Abyrgdarmadur rannséknarinnar:
Hafdis Skaladottir, lektor vid Haskdlann & Akureyri,

hafdis@unak.is simi: 460-8456
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Fylgiskjal 2: Spurningar fyrir fund rynihéps
Spurningarlisti

Hvers konar sar erud pid oftast ad fast vid? (fotasar, prystingsar, slysasar)
Eru einhver sar sem eru erfidari en 6nnur? Af hverju pa?
Hvernig metid pid sarin? (reglustika, ljosmyndir, matsteeki)
Ef sdramedferd ber ekki arangur, hvad gerid pid pa?
Hverjar eru helstu tegundir umbuda sem notadar eru? (einhver einn séluadili eda fleiri)
Hvad hefur ahrif & val ykkar 4 umbudum? (kostnadur, sparnadaradgerdir, radgjof)

Teljid pid ad pad komi nidur a gaedum pjonustunnar (jakveett/neikvaett) ad purfa stédugt ad
horfa i kostnagdinn?

Er saramedferd algerlega a ykkar abyrgo?

Hvert sakid pid ykkur helst upplysingar um séar og saramedferdir? (baekur, baeklingar,
vefslddir, radgjafapjonusta, adrir hjukrunarfreedingar, leeknar)

Er einhver samvinna milli ykkar og leekna/sjukralida heilsugeeslustddvanna vardandi
saramedferdir? (ef ja pa hvernig?)

Er einhver samvinna milli ykkar hjukrunarfreedinganna a heilsugaslustddvum svaedisins
vardandi sdramedferdir? (ef ja pa hvernig?)

Er einhver samvinna milli ykkar og hjukrunarfreedinga hjukrunar- og dvalarheimila
sveitarfélaganna vardandi saramedferdir?

A Landspitala haskolasjukrahusi hefur verid opnud pverfagleg saramidstod til greiningar og
radgjafar vid medferd langvinnra sara. Hafid pid leitad ykkur radgjafar vegna saramedferdar
hja peirri saramidst6o?

Getid pid sagt okkur fra saramidstodinni & Selfossi? (Hve lengi hefur han verid starfandi? Vita
allir af henni? Er hiin mikid notud? Formid & radgjofinni: fastir simatimar/vidtalstimar?)

Erud pio félagar i SUMS (samtok um saramedferd)?

Teljid pid ad hjukrunarndmid hafi undirbdid ykkur négu vel fyrir sdramedferdir og mat &
sarum?

Finnst ykkur neagilegt frambod af ndmskeidum i saramedferd?
Hafid pid haft naeg teekifeeri til ad seekja slik namskeid?

Ef buid veeri til namskeid fyrir hjukrunarfreedinga sem starfa & heilsugeeslustédvum vid sar og
saramedferdir, hvad etti slikt ndmskeid ad innihalda?

Er eitthvad i sambandi vid saramedferd, sem pid sem hjukrunarfraedingar, sem faist vid sar
nanast daglega, vildud freedast meira um?



