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Utdréattur
Tilgangur pessarar rannsoknar var tvenns konar. [ fyrsta lagi ad kanna hvort islenskir
hjukrunarfreedingar séu ad nota nalastungur sem hjukrunarmedferd og i 6dru lagi ad kanna
vidhorf peirra til ad seekja sér pekkingu i nalastungum og nota adferdina i hjukrun. Leknar,
ljésmaedur og sjikrapjalfarar & Islandi hafa nytt sér nalastungur i medferd skjolstaedinga sinna en
litid er vitad til pess ad per séu nyttar af hjukrunarfreedingum sem hjukrunarmedferd.
betta er megindleg lysandi pverskurdarrannsokn par sem gagna var aflad med spurningalista. |
drtaki rannséknarinnar voru 153 hjukrunarfraedingar um allt land en 119 hjakrunarfreedingar
svOrudu listanum. Hjukrunarfreedingar a atta landsbyggdarsjukrahtsum, sjé deildum a
Sjukrahusinu & Akureyri (FSA) og fimmtan deildum & Landspitala Haskolasjukrahusi (LSH)
voru valdir med hentugleikaurtaki til ad taka patt. Vid arvinnslu gagna voru tolfreediforritin
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) og Microsoft Exel notud vid gagnagreiningu og
myndreena framsetningu. Rannsoknarspurningar voru:

Nota islenskir hjukrunarfraedingar nalastungur sem hjakrunarmedferd?

Eiga islenskir hjukrunarfreedingar ad nyta sér nalastungur i hjukrunarmedferd?

Myndu hjikrunarfraedingar & islandi seekja ndm i nalstungum veeri pad i bodi?
Nidurstodur voru paer ad einungis einn patttakendanna sagdist nyta sér nalastungur i starfi og
80,7% hjukrunarfreedinga sem toku patt vissu ekki til pess ad nalastungur vaeru nyttar sem
hjukrunarmedferd. Neer helmingur eda 49,6% patttakenda voru jakvedir fyrir pvi ad islenskir
hjukrunarfraedingar nyti sér nalastungur sem hjakrunarmedferd. Einungis 5,9% (N=7) peirra sem
svorudu téldu ad islenskir hjukrunarfraedingar attu ekki ad nyta sér nalastungur i hjukrun.
Taeplega helmingur eda 47,9% patttakenda lysti yfir dhuga sinum a ad nyta sér namskeid i

nalastungum veeri pad i bodi.
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Rannsakendur telja ad rannséknin muni vekja umraedur medal hjukrunarfreedinga um nalastungur
sem mogulega viobdtarmedferd og ad mikilvaegt sé ad studla ad frekari rannséknum &

nalastungum innan hjukrunar.

Lykilhugtok: Nalastungur, hjakrun, hjokrunarmedferd, vidbdtarmedferd innan hjakrunar.
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Abstract

The purpose of this research was twofold. Firstly to find out if Icelandic nurses are using
acupuncture as a nursing method, and secondly how they feel towards seeking knowledge in
acupuncture and using it in nursing. Doctors, midwives, and physical therapists in Iceland have
been utilizing acupuncture in the treatment of their clients, but so far it has been uncertain
whether or not nurses use this method in their work.
This research is a quantitative descriptive cross-sectional survey where data was gathered with
questionnaires. The sample in the research was 153 nurses from all parts of Iceland but 119
nurses answered the questionnaire. Nurses from eight hospitals around the countryside, from 7
wards in the hospital at Akureyri (FSA), and from 15 wards at Landspitalinn Haskolasjukrahds
(LSH) in Reykjavik were picked with convenience sample to participate in this study. When
analyzing data the statistical programs Statistical Package for Social Sciences (SPSS) and
Microsoft Excel were used. The research questions were:

Do Icelandic nurses use acupuncture as a nursing treatment?

Should Icelandic nurses use acupuncture as a nursing treatment?

Would Icelandic nurses attend courses in acupuncture if they were available?

The findings showed that only one participant said he or she used acupuncture in work, and

80.7% of nurses who participated did not know if acupuncture was used as a nursing treatment.

Almost half of the participants or 49,6% had a positive attitude towards using acupuncture as a
nursing treatment, and only 5.9% (N=7) of those who answered thought that Icelandic nurses
should not use acupuncture as a nursing treatment. Almost half of the participants or 47,9%

declared an interest in attending a seminar in acupuncture if it were available.
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The researchers believe that this study will raise awareness amongst Icelandic nurses about
acupuncture as a possible alternative treatment in nursing, and also that it will encourage futher

research in this field.

Key terms: acupuncture, nursing, nursing treatment, alternative treatment in nursing.
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pakkarord

Vid viljum pakka 6llum peim sem adstodudu okkur vid petta verkefni. Leidbeinanda
okkar, Porbjorgu Jonsdéttur, lektor vid Heilbrigdisvisindasvid Haskdlans & Akureyri, pokkum
vid frabaran studning, gédar abendingar, polinmadi og ébilandi ofurtr( & okkur. Vid pokkum
peim hjukrunarfreedingum sem veittu okkur 1id med svorun spurningalistans og yfirménnum
stofnana og deildastjorum peirra deilda sem listarnir voru sendir & fyrir gott samstarf. Vid viljum
einnig pakka Kajsa Landgren fyrir veittar upplysingar um nalastungur medal seenskra
hjukrunarfreedinga. Auk pess pokkum vid Mariu Jonsdéttur fyrir hvatningu, polinmadi og gédar
leidbeiningar ad gerd verkefnisins. Vid pokkum Sveini Arnarsyni fyrir t0lfredilega adstod og
Stefani Vilhjalmssyni fyrir yfirlestur verkefnisins.

Ad lokum viljum vid ekki sist pakka fjolskyldum okkar og vinum fyrir dmetanlegan
studning og hafa avallt stadid vid bakid a okkur. pid hafid synt dmalda polinmadi, mikla
hvatningu og andlegan studning sem hefur komid okkur i gegnum pessi fjogur ar. An ykkur hefdi

hjukrunarnamid ekki ordid ad veruleika.

Johanna Jonsdottir

S6lran Audbertsdottir
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Sharing wisdom is key to healing the wounds of the world

-Dalai Lama-
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1. kafli — Inngangur

Verkefni petta er unnid vorid 2010 og er lokaverkefni nemenda til B.Sc gradu i
hjukrunarfreedi vio Haskdlann & Akureyri. Verkefnid er megindleg lysandi rannsdkn par sem
stuttur spurningalisti er lagdur fyrir 153 hjukrunarfreedinga um land allt til ad kanna notkun og
vidhorf i tengslum vid nalastungur sem hjukrunarmedferd. Leidbeinandi verkefnisins er Porbjorg
Jonsdottir lektor vid Haskolann & Akureyri.

I pessum kafla er fjallad um bakgrunnsupplysingar og tilgang verkefnisins, skilgreind eru
meginhugtok, &samt pvi ad gerd er grein fyrir vali & rannsdknaradferd, gildismati rannsakenda og

visindalegum avinningi.

1.2. Bakgrunnsupplysingar

Med hverju ari eykst notkun & nalastungum & Vesturlondum til leekninga og hjukrunar
(Giordano, Garcia og Strikland, 2004; White, 2009). Austraenar sem vestranar lekningar leita i
pekkingu hvorrar annarrar og er pad af hinu gdda ef paer reynast vel. Nutima rannsdknaadferdir
og aukin pekking gera okkur kleift ad rannsaka og draga fram pa peetti sem geta nyst okkur vel
og einnig ad fordast pa sem eru heilsu okkar hettulegir. Nalastungur byggja a aldagamalli
pekkingu austreenna freeda og hafa verid notadar til leekninga i Kina i mérg pusund ar. Kinverjar
leita samt sem adur til Vesturlanda ad aukinni pekkingu asamt pvi ad halda afram ad nota
hefdbundnar adferdir eins og nalastungur sem eru hluti af menningu peirra og arfleifd (Hon,
Twinn, Leung, Thompson, Wong og Fok, 2004).

Margir Vesturlandabuar nyta sér nalastungur til heilsubotar, i leit ad betri lidan og til
heilsuraektar. Laeknar, sjukrapjalfarar, ljosmadur og hjakrunarfredingar a Vesturléndum hafa i

auknum meeli verid ad tileinka sér nalastungur i stérfum sinum sem vidbotarmedferd til ad stilla
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verki og beta lidan skjolsteedinga sinna. Visindamenn Vesturlanda hafa rannsakad
nélastunguadferdir i um arabil og gefa rannsdknir peirra ahugaverdar nidurstddur sem vert er ad
skoda nanar med auknum rannsoknum i néleegri framtid og opnum huga vardandi kosti og galla
(Hopwood og Lewith, 2005; Johansson o.fl. ,2001; Rorsman og Johansson, 2006). Sallstrém,

Kjendahl, Qsten, Stanghelle og Borchgrevink, 1996; Silva, Nakamura, Cordeiro og Kulay, 2004;

1.2. Tilgangur

Megintilgangur rannséknarinnar er ad kanna hvort islenskir hjakrunarfraedingar séu ad
noti nalastungur sem hjukrunarmedferd asamt pvi ad kanna ahuga peirra og vidhorf til pess ad
afla sér pekkingar & pessu svidi og nyta sér adferdina i hjukrun. Heimildir og rannséknir sem til
eru um nalastungur til leekninga og i hjukrun eru skodadar med pad i huga hvar mégulegt sé ad

nyta virkni nalastungumedferda i hjukrun, til ad efla lifsgaedi og baeta heilsu.

1.3. Ranns6knarspurningar
Eftirfarandi rannsdknarspurningar eru vidfangsefni pessa verkefnis:
e Nota islenskir hjukrunarfreedingar nalastungur sem hjukrunarmedferd?
e Eiga islenskir hjukrunarfredingar ad nyta sér nalastungur i hjukrunarmedferd?

e Myndu hjakrunarfraedingar & Islandi sekja nam i nalastungum veeri pad i bodi?
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1.4. Skilgreining a meginhugtokum

Hefdbundnar kinverskar leekningar hafa verid idkadar i Kina i mérg pdsund ar.

Nalastungur eru ein af peim medferdum og 16ng hefd er fyrir notkun peirra innan austreenna
leekninga. Hugmyndafraedin byggist & hugsun sem liggur djupt i menningu peirra og arfleifd

(Giordano, Garcia og Strikland, 2004).

Nélastungur (acupuncture) er adferd sem felst i pvi ad fingerdum nalum er stungid i
gegnum hud, i punkta & svokolludum orkubrautum sem liggja eftir akvednu kerfi um likamann.
Tilgangurinn er ad losa stiflur sem trufla edlilega likamsstarfsemi. Nalarnar eru hreyfdar til med
akvednum snuningi og virkni peirra virdist hafa ahrif 4 taugabodefni i midtaugakerfinu og 6rva
myndun ymissa bodefna, til deemis endorfins. Nalastungur hafa verid rannsakadar &
vesturlondum sem vidbdtarmedferd vid hinum ymsu sjukdomseinkennum. Jakvaed ahrif peirra &
aukaverkanir lyfja hafa komid i ljos i medferdum og rannsoknum sem gerdar hafa verid og pekkt

eru ahrif peirra til verkjastillingar (Carlsson og Anckers, 2007).

Nélastungur sem hjukrunarmedferd er pegar nalastungur nytast hjukrunarfreedingum i

starfi sem moguleg vidbdtarmedferd i umdénnun skjolsteedinga peirra (Landspitali, 2009).

1.5. Val a rannsoknaradferd

Verkefnid byggist & megindlegri lysandi rannsokn & notkun nalastungna sem
hjtkrunarmedferd & Islandi. Um er ad raeda pverskurdarrannsokn par sem gégnum er safnad med
spurningalista sem sjalfbodalidar medal hjukrunarfreedinga eru bednir ad svara. | Grtakinu eru

153 hjukrunarfreedingar um land allt og er paegindadrtak notad vid dreifingu spurningalistanna.
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Landsbyggdarsjukrahusin f& senda sex spurningalista hvert. Fimm listar eru sidan lagdir inn & sjo
deildir Sjukrahtss Akureyrar (FSA) og fimm listar inn & fimmtan deildir Landspitala
héskolasjukrahtss (LSH) en peer eru valdar med peaegindadrtaki. Rannséknin er framkveemd i
samradi vid yfirmenn hjukrunar & hverjum stad, auk leyfis fra pverfaglegri sidanefnd FSA og
sidanefnd stjornsyslu & LSH.

pad er val hvers og eins hjukrunarfraeedings innan Gtvalinna deilda eda stofnana hvort
hann svarar listanum. Takmaorkun er & spurningalistum innan hverrar deildar eda stofnunar og pvi
ekki allir sem geta svarad. Er petta medal annars lidur i personuvernd til ad rannsakendur geti

ekki vitad hverjir svara.

1.6. Gildismat rannsakenda

I natima samfélagi er folk upplystara en &dur var um heilsu sina og velferd, par af
leidandi aukast krofur & heilbrigdisstarfsfolk og heilbrigdisgeirann i heild. Rannsakendur telja ad
mikilveegt sé ad kanna stéougt hvad sé haegt ad gera til ad baeta medferd og pjonustu vid
skjolsteedinga og til pess parf gagnryna hugsun og vidsyni. Hvad getum vid gert betur, hvad er
nytt af nalinni og hvad hefur reynst vel?

Rannsakendur vita til pess ad nalastungur eru notadar medal leekna, sjukrapjalfara og
Ijésmaedra en ekki er vitad hvort eda hversu mikid paer er notadar af islenskum
hjukrunarfraedingum i stérfum peirra vid hjukrun. Mikilveegt er ad skapa umraedu um hvort og pa

hvernig adferdin geti nyst sem hjukrunarmedferd.
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1.7. Visindalegur avinningur

Litid hefur verid fjallad um notkun og kosti nalastungna medal hjukrunarfraedinga &
islandi. Laeknar, sjikrapjalfarar og ljosmaedur nyta sér pessa adferd med agaetum arangri ad pvi
virdist. bvi er spurningin, af hverju ekki hjukrunarfreedingar? pessi rannsokn getur vakid
hjukrunarfreedinga til umhugsunar hvad petta vardar og opnad umraedu um nalastungur sem einn

valkost i vidbotarmedferdum sem i bodi eru og til &vinnings i hjukrunarmedferd.

1.8. Samantekt

I upplystu nutimasamfélagi hefur Utbreidsla nalastungumedferda farid vaxandi. Vitad er
til ad peer hafi verid nyttar i nokkur pusund ar i Kina og undanfarin ar hafa freedimenn
Vesturlanda rannsakad og tileinkad sér nalastungutaeknina i rikari meeli. Krafa einstaklinga um
bestu mogulegu medferd fer einnig vaxandi og pvi ber ad skoda alla méguleika. Rannsakendur
vita til pess ad laeknar, sjukrapjalfarar og ljdsmadur eru ad nyta sér nalastungutaeknina & islandi
0g pvi spyrja peir sig, hvad med hjukrunarfreedinga? Megintilgangurinn med pessari megindlegu
og lysandi rannsokn er ad kanna hvort islenskir hjukrunarfraedingar séu ad nyta ser
nalastungutaeknina og hvort han sé eitthvad sem peir hafa ahuga a ad kynna sér nanar.

Rannsdknin er unnin sem pverskurdarrannsokn par sem notast er vid paegindadrtak.
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2. Kafli — Nalastungur
2.1. Inngangur

Nalastungur byggjast & aldagémlum austreenum laeknisadferdum og er jafnvel talid ad
beer séu yfir 4000 ara gamlar en i kinverskum rustum hafa fundist leifar af pvi sem talid er ad séu
fyrstu ,,ndlarnar* sem notadar hafa verid til nalastungna (Ling, 2009). Heimildum ber p6 ekki
saman um hversu gdmul adferdin er, 2000, 2500 eda 4000 &ra gamlar, en ljost er ad hefd er fyrir
henni i Kina i pusundir &ra (Giordano, Garcia og Strikland, 2004; Ling, 2009; Sallstrém,
Kjendahl, Qsten, Stanghelle og Borchgrevink, 1996).

Rannsoknum & notkun nélastungna til leekninga og i hjukrun fer fjdlgandi og virdist hinn
vestrani heimur vera ad vakna fyrir pessum nyja en p6 gamla moéguleika til medferda. Alpjoda
heilbrigdismalastofnunin (World Health Organization, WHO) hefur medal annars gefid pad ut ad
nalastungur séu arangursrik medferd sem vert sé ad beita vid vissum kvillum likt og til
verkjastillinga (WHO, 2003).

Nalastungur eru talsvert notadar hér & landi, baedi innan og utan hins opinbera
heilbrigdiskerfis. Paer heilbrigdisstéttir sem nota nalastungur i medferd skjdlsteedinga sinna
hérlendis eru einkum leeknar, sjukrapjalfarar og ljdsmaedur. Hins vegar hefur litid verid fjallad
um notkunargildi nalastungna i hjukrun og er rannsakendum ekki kunnugt um agd islenskir
hjukrunarfraedingar nyti sér nalastungur sem hjakrunarmedferd svo einhverju skipti. Hins vegar
nota islenskar ljosmaedur nalastungur i vaxandi meeli i starfi sinu.

I skyrslu nefndar sem stofnud var & vegum Landspitalans, er bent & mikilvaegi pess ad
sampeetta kliniska vidbotarmedferd, fraedslu, kennslu, gaedastarf og rannsoknir & pessu svidi. |
skyrslunni er einnig bent & ad vidbotamedferdir paer sem veittar eru nd pegar a lyfleeknissvidi séu

nokkrar og peirra & medal nalastungur. Peim er pa helst beitt vid verkjum, gegn aukaverkunum




Nalastungur i hjakrun 7

annarra medferda eda til ad draga Ur verkjalyfjanotkun. Jafnframt kemur fram i skyrslunni, ad
efla purfi rannséknir um notkun og ahrif vidbdtarmedferda, koma fram med tillégur um hvernig
sé best ad peim stadid og meta arangur peirra (Pora Jenny Gunnarsdottir, Nanna Fridriksdottir,
Lilja Jonasdottir og Agnes Smaradottir, 2008).

Nalastungur hafa talsvert verid notadar innan hjukrunar i nagrannaléndum okkar, til
demis i Svipjéd. bar i landi eru einstok deemi um ad pekking og pjalfun i ndlastungum hafi verid
medal hafniskrafna vid starfsrdoningar innan hjakrunar (Landgren, télvupostsamskipti, 9 mars
2010).

I pessum kafla verdur fjallad um ségu nalastungna og farid litillega i grunnhugtok
nalastungufraedanna. A sidari timum hefur pessum fraedum verid skipt i austraenar nalastungur
annars vegar og vestraenar nalastungur hins vegar og verdur hér fjallad um hvortveggja (White,
2009). Rannsakendur vita til pess ad ljosmaedur & islandi nyti sér nalastungutaeknina og verdur
pvi fjallad litillega um rannsoknir & svidi feedingahjalpar. Einnig verda skodadar rannsoknir a
notkun nalastungna i medferd ymissa einkenna og fylgikvilla sem tengjast sjakdomum, svo sem
heilabloofalli (stroke). Gerd verdur grein fyrir pvi hvernig nalastungur nytast i liknandi medferd
(pallative care), velgjumedferd og verkjamedferd, sem og gegn Parkinsonsjukdom og

svefnerfioleikum.

2.1. Saga nalastungumedferdar

Nalastungur eru nokkur pusund ara gdmul austraen leekningaadferd sem & uppruna sinn i
Kina. paer eru hluti af hefébundnum kinverskum laekningum (traditional chinese medicine) og
eru samofnar kinveskri menningu og heimspeki. Verkun peirra og notkun hafa talsvert verid

rannsokud af visindamonnum & Vesturlondum. Hugmyndafraedilegur bakgrunnur vestreenna
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leeknis- og hjukrunarfreeda og gémlu austraenu leknisfreedanna er mjog dlikur. bvi hafa
rannsoknir vestreenna freedimanna beinst ad pvi ad kanna virkni peirra Gt fra vestreenni pekkingu
i lifedlisfraedi. Freedimenn hafa skodad hvort arangur peirra sé naegjanlegur og pess virdi ad
notkun peirra geti beest vid leknis- og hjukrunarmedferdir vesturlanda. Leggja parf &herslu & ad
finna peer adferdir sem eru hagkveemar, sja moguleikana sem felast i peim, préa paer og rannsaka.
Meta parf kosti ef peir eru til stadar og greina gagnsemi beggja adferda (Giordano, Garcia og
Strikland, 2004).

Nalastunguadferdin er ein af hefdbundnum medferdum kinverskra leekninga sem hafa
breyst med nutimataekni. Oryggi peirra er ni ordid meira en adur og hefur notkun peirra aukist til
muna innan heilbrigdisstofnana. Kinverjar hafa nytt sér hugmyndir og adferdir i vestraenni
leeknisfraeedi og adlagad peer ad sinum hefdbundnu adferdum i 1jési nyrra tima og
nutimalaeknisfreedi (Giordano, Garcia og Strikland, 2004). Meirihluti medferdaradila innan
heilbrigdisstofnana i Kina, par sem badi vestraenar og austreenar adferdir eru notadar, vilja nota
pessar adferdir saman (Hon, Twinn, Leung, Thompson, Wong og Fok, 2004). Einnig hafa
rannsoknir synt ad baedi peir sjuklingar sem hafa fengid medferd par sem annarri adferdinni var
beitt og peir sem hafa fengid medferd par sem badum adferdunum var beitt, kjosa medferd par
sem badi kerfin vinna saman. Ymsir freedimenn telja ad ef koma eigi hefdbundnum kinverskum
leekningum & heerra stig med aukinni proun, pa séu vestran visindi rétta leidin til pess og jafnvel

eina leidin (Giordano, Garcia og Strikland, 2004).

2.1.1. Austren nalastungufraedi. Samkvaemt austreenum freedum er 6llu skipt upp i tvo
vixlverkandi 6fl, Yin og Yang, sem i raun eru olikar hlidar & pvi sama. Logmalid um Yin og Yang

er grunnhugsun Kinverja og kemur gléggt fram i menningu pjodarinnar, bokmenntum, laeknislist,
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heimspeki og lifnadarhattum. Yang er hid starfandi og Yin er hid hvilandi. Pau eru ekki stok eda
mismunandi 6fl heldur pdlar i sameinandi krafti sem kinversku freedin kalla qgi. Qi er kraftur,
lifsorkan sem flaedir um likamann eftir orkubrautunum. Yin og Yang eru h&d hvort 6dru, hvorugt
er til &n hins og saman upphefja pau hvort annad og skapa jafnvaegi (Carlsson og Anckers, 1997).
Freedin segja ad i likamanum séu adalrasir eda orkubrautir og ad annad rasakerfi eda brautir liggi
innvortis Ut fra nalastungupunktunum sem liggja & orkubrautunum. Punktarnir virka eins og
inntak & orkubrautunum sem liggja til innri liffeera og peir eru taldir endurspegla breytingar a
beim svaeedum sem peir liggja til. Allt 6jafnveegi sem skapast i likamanum & milli Yin og Yang
leidir til breytingar & orkufleedinu og viokomandi liffeeri sem brautin liggur til verdur
vidkveemara fyrir breytingum. bannig skapast adsteedur fyrir veikleika og sjukdéma (Carlsson og
Anckers, 1997). Fyrrgreint ferli er mjog einfaldad til tskyringar en fraedin eru mun itarlegri.
Anhersla hjikrunarfreedinnar um heildraena syn i hjikrun atti ad falla ageetlega ad hugmyndafraedi
Yin og Yang um mikilveegi jafnveegis, ad greina einstaklinginn i umhverfi sinu og ad sja
heildarmyndina. Markmidid er ad horfa ut fyrir rammann, ekki bara & sjukdéminn sjalfan heldur
hugleida i samhengi orsakir hans, afleidingar og Grlausnir. Aherslan & heildrana hjakrun er
mikilveaeg i nami og stérfum hjakrunarfraedinga.

Nalastunguadferdin felst i pvi ad nalum er stungid i gegnum had, i punkta a svokdlludum
orkubrautum sem liggja eftir akvednu kerfi um likamann (Ling, 2009). A mannslikamanum eru
um 400 nélastungupunktar sem eru & 14 orkubrautum eda orkurasum,12 adalrasum og 2
aukarasum sem kallast du og ren (Carlsson og Anckers, 1997; Ling, 2009). Heimildum ber ekki
alveg saman um fjolda aukarasa né fjélda nalstungupunktanna innan kerfisins og pvi verdur
engin fost tala nefnd hér um fjélda peirra a adal- og aukarasum samanlagt. Saman mynda

orkubrautirnar net, likt og eedakerfid, um allan likamann og tengja saman yfirbord og innri liffeeri
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likamans. Lifsorkan sem kéllud er gi streymir um orkubrautirnar. Samkvaemt kinversku
freedunum stafa sjukdomar af stiflum i orkubrautum og 6jafnvaegi orkufleedis i likamanum
(Carlsson og Anckers, 1997; Ling, 2009). Nalastungumedferdin byggist & pvi ad losa stiflur sem
trufla edlilega likamsstarfsemi. Néalarnar eru hreyfdar til med akvednum snuningi og virdist
virkni peirra hafa ahrif & taugabodefni i midtaugakerfinu og 6rva myndun endorfins. Notkun
nalastungna innan hefdbundins heilbrigdiskerfis hefur aukist mjog & Vesturléndum sidustu
aratugi (Carlsson og Anckers,1997).

Meirihluti kinverskra hjakrunarfreedinga notar hefdbundnar kinverskar adferdir i hjukrun
med vestreenum hjakrunaradferdum. Peir leera visindalegar vestraenar lekningaadferdir og
hjakrun eins og tidkast & Vesturlondum en gamla austraena adferdin er enn vinsal og mikid
notud samhlida, baedi i Kina og 6drum Asiulondum (Hon, Twinn, Leung, Thompson, Wong og

Fok, 2004).

2.1.2. Vestraeenar nalastungulaekningar. Vestrenar nalastungulaekningar taka ad
einhverju leyti mid af gdmlu austraenu adferdinni, auk pess sem medferdin hefur verid adlogud
ad vestranni nitimapekkingu i leeknisfraedi. A Vesturléndum hefur nalstungumedferd mest verid
notud til verkjastillingar (White, 2009), po6 svo ad hefdbundin kinversk leeknisfreedi meli med
notkun hennar vid fleiri einkennum (Carlsson og Anckers, 1997). Nidurstddur rannsdkna a
nalastungum hafa po ekki gefid afgerandi visbendingar um gagnsemi peirra. Helsti munurinn a
vestreenum og austreenum laekningaadferdum er sa ad paer vestreenu innihalda ekki
hugmyndafraedina a bak vid Yin og Yang og lifsorkuflaedi gi eins og paer austreenu. Samkvemt
hefdbundnum kinverskum nalastungufreedum hefur hver punktur og hver orkubraut akvedinn

tilgang i medferd. Val & punktum og samsetning peirra midast vid einkennin sem verid er ad
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medhdndla og horft er heildraent & tengsl orkubrauta, orkustodva, areitis og afleidingar (Carlsson
og Anckers, 1997; White, 2009). Vestreena adferdin horfir meira beint & taugaéreitio og virkni
areitisins i vefjum & sveedinu, hverrar tegundar pad er og hvernig areitid berst inn i bodkerfi

taugakerfisins (White, 2009).

2.2. Nalastungumedferd i hjukrun

Reynsla ndlastungumedferdar i hjukrun er litil & Vesturlondum og hafa nalastungur litid
sem ekkert verid notadar i hjukrunarmedferd & islandi nema pa helst hja ljosmaedrum. |
nagrannaléndum okkar hafa nalastungur meira verid notadar i hjukrun og i Svipj6d er saga peirra
lengri og fjolpeettari en medal annarra nagrannapjoda okkar (Landgren, télvupostsamskipti, 9
mars 2010). Ahugavert ad skoda hver arangurinn geeti ordid ef nalastungur vaeru meira nyttar og
freedast um hvar paer myndu mogulega koma ad gagni. | pessum kafla er fjallad um rannsoknir

sem stydja notkunargildi nalastungna innan hjakrunarfraedinnar.

2.2.1. Oryggi nalastungna. Rannsoknir & nalastungum eru ad morgu leyti 6fullnaegjandi.
Enn & eftir ad rannsaka morg svid og margar af peim rannsoknum sem gerdar hafa verid eru
6ljosar og adferdafraedin sem notud er onakvaem. bad dregur Gr marktaekni peirra. Urtok peirra
eru litil og pvi erfitt ad alhaefa yfir heildina. Skraningu er oft &bdtavant og erfitt ad atta sig a pvi
hvernig rannsoknin var framkvaeemd. Einnig er misjafnt hvort rannsdknirnar innihaldi
samanburdarhop asamt pvi ad upplysingar um samanburdarhopinn eru oft af skornum skammti.
Ekki kemur alltaf fram hvort rannsoknin sé einblind, tviblind eda ad badi patttakendur og
rannsakendur viti af henni en pad getur dregid ar geedum og markteekni nidurstadna. bar sem

sumar rannsoknir syna ekki fram & markteekan mun & milli nalastunguhdps og samanburdarhops
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vaknar st spurning hvort um syndarahrif (placebo) sé ad reeda eda raunveruleg (Jindal, Ge og
Mansky, 2008).

Rannsoknir & pessu svidi eru pé & mikilli uppleid. | samantektargrein & vegum National
Institutes of Health sem birt var 2008 um gaedi og 6ryggi nalastungna kemur fram ad nalastungur
hafi mikid verid rannsakadar undanfarin ar og syni rannséknir fram & ad peer séu druggar i
medferd & fullordnum (Jindal, Ge og Mansky, 2008). WHO telur rannsdknir & nalastungum syna
fram & 6ryggi og notagildi sem vidbotarmedferd vid ymsum sjukdémum og kvillum. Til ad
mynda malir WHO (2003) med nalastungum vid héfudverkjum, hnjaverkjum, mjébaksverkjum,

verkjum eftir adgerdir, ofnaemis astma, stroke, punglyndi, morgundgledi, 6gledi og uppkostum.

2.2.2. Notkun & nalastungum medal ljosmadra. Nalastungur i tengslum vid medgongu
og fedingu hafa tidkast a Vesturlondum fra pvi a attunda aratugnum (Carlsson og Anckers,
1997). baer hafa verid notadar i vaxandi meli hérlendis og hefur islenskum ljosmadrum verid
bodid upp & namskeid i nalastungum allt fra 2002 (Halla Hersteinsdottir og Jenny Inga
Eidsdottir, 2002). Ljosmadur vilja vernda hina edlilegu feedingu eins og best verdur & kosid i
heimi stofnanaveedingar. Talid er ad nalastungur hafi hvorki skadleg ahrif & modur né barn og ad
med nalastungum sé haegt ad veita verkjamedferd sem litil ahrif hafi a lifedlislegt ferli feedingar
(\Valgerdur Lisa Sigurdardéttir, 2006). Aukaverkanir af nalastungum eru sjaldgeefar og veegar. b6
geta komid fram aukaverkanir i tengslum vid oférvun & punktum og eru peer helst preyta og
vanlidan (Carlsson og Anckers, 1997).

Heimasidan Ljoésmadir.is er liklega st heimasida sem flestar 6friskar konur hérlendis
skoda til fradleiks a medgongu og til undirbanings feedingar. Ljésmaedur hafa 16ngum unnid ut

fra nattarulegri feedingu par sem leitast er vid ad verkjastilla konur i faedingu med adferdum sem
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orva hormonafladi likamans til verkjastillingar an lyfja. A heimasidunni er bent & nalastungur
sem nyjan valmdguleika par sem peer lini verki i feedingu dsamt pvi ad rda og adstoda konuna vid
ad né betri slokun (Halla Bjorg Larusdéttir, 2003).

Stefania Gudmundsdattir og Helga Sigurdardottir (2006) gerdu rannsokn & virkni
nalastungna & grindarverki en peir eru algengt vandamal & medgéngu. Urtakid var 20 konur sem
fengu nélastungumedferd i sex til atta skipti. Gagna var aflad med viétélum og var svokalladur
VAS-verkjaskali notadur til ad meta &hrif medferdarinnar & verki. VAS-verkjaskalinn er 10 cm
Okvoroud lina par sem annar endi linunnar stendur fyrir enga verki, en hinn endinn stendur fyrir
eins mikla verki og hagt er ad hugsa sér. S& sem finnur fyrir verkjum gefur til kynna hversu sarir
pbeir eru med pvi ad benda & eda merkja vid akvedinn stad a linunni. Marktaekur munur reyndist
vera a verkjum fyrir medferd og eftir par sem nalastungurnar baettu lidan hja 65% kvennanna en
35% matu verki sina hins vegar svipada eda verri. Samberilegar nidurstodur er ad finna i
rannsokn Silva, Nakamura, Cordeiro og Kulay (2004) par sem unnid var med rannsoknarhop
sem fékk nalastungumedferd vid verkjum i mjobaki og grind og samanburdarhép sem engar
nalastungur fékk. I nidurstodum peirra kom fram marktseekur munur, nalastunguhdpurinn mat sig
med minni verki asamt pvi ad notkun verkjalyfja var mun minni hja honum a
medferdartimabilinu. Framfarir urdu einnig a getu til hreyfinga og vinnu. Ekki komu fram nein
skadleg ahrif a fostur vid nalastungumedferd sem beitt var & médur & medgdngu og var enginn

marktaeekur munur & steerd, feedingapyngd eda APGAR stigagjof barna vid fedingu.

2.2.3. Heilablodfall (stroke). Arid 1996 gerdu Sallstrom, Kjendahl, Qsten, Stanghelle og
Borchgrevink rannsékn a nalastungum sem medferd i endurhafingu eftir heilablodfall.

Medferdinni var beitt a 49 sjuklinga i 30 minuatur i senn, prisvar til fjérum sinnum i viku yfir sex
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vikna timabil. Timinn fra &falli ad fyrstu medferd var ad medaltali 40 dagar. Nidurstéour syndu
ad medferd geefi vidbotar dvinning i endurhaefingarmedferd hja sjaklingum sem hofou fengid
heilablodfall. Johansson og fl. (2001) hafa einnig skodad virkni nalastungna & sjuklinga eftir
heilablodfall. T rannsokn peirra, sem nadi yfir 12 manudi, toku 150 sjuklingar patt. Medferdin
hofst fimm til tiu dégum eftir heilablddfall. Rorsman og Johansson gerdu svipada rannsokn arid
2006, einnig & sjuklingum eftir heilablodfall en i petta sinn n&di rannsdknin til 54 sjaklinga.
Béoar pessar rannsoknir leiddu i ljos &hugaverdar nidurstodur um jakveedan langtimaarangur
nalastungumedferda hvad vardar hreyfanleika, jafnvaegi og athafnir daglegs lifs. Hopwood og
Lewith (2005) baru saman prjar rannséknir a nalastungumedferd eftir heilablodfall og i
nidurstdédum sinum drogu peir pa alyktun ad medferdin geeti hjalpad sjuklingum ad né aukinni

feerni og meira sjalfsteedi. Rannsakendur benda p6 & ad enn sé porf a frekari rannsoknum.

2.2.4. Liknarmedferd (pallative care). Jakvad ahrif nalastungna i liknandi medferd eru
pekkt, einkum i tengslum vid krabbamein. Adferdin er talsvert notud til ad minnka eda koma i
veg fyrir ymis einkenni sem fylgja sjakdomnum og/eda medferd hans, s.s. 6gledi og uppkast,
maadi, kvida og verki ( Faily, og Oneschuk, 2007). Filshie (2001) hefur p6 bent & ad nalastungur
geti falid ahrif og einkenni krabbameins og framgang pess svo full asteeda sé til pess ad fara
varlega. peer geti jafnframt hjalpad til i liknandi medferd og attu pvi ad vera medhondladar af
virdingu af fagfdélki med goda pekkingu & ahrifum peirra.

I skyrslu sem ad Pora Jenny Gunnarsdottir, Nanna Fridriksdottir, Lilja Jonasdéttir og
Agnes Smaradottir (2008) gerdu fyrir Landspitalann til ad skoda vidbotarmedferdir fyrir
sjuklinga med illkynja sjukdéma, kemur fram tillaga ad stefnu og utfaerslu vidbotamedferda. I

skyrslunni er bent & nalastungur sem vidbdtarmedferd vid munnpurrki af voldum
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geislamedferdar og vid dofaeinkennum i lyfjaorsakadri uttaugabolgu. Einnig kemur fram ad
rannsoknir hafi leitt i 1jés ad aukaverkanir nalastungumedferda seu fatidar og ekki hafi verid synt
fram & alvarlegar aukaverkanir.

I kliniskum leidbeiningum i Liknarmedferd LSH (2009) kemur fram ad algeng einkenni
sjuklinga med lifsheettulega eda élaeeknandi og langvinna sjukdéma eru verkir, kvidi og
bunglyndi, preyta, lystarleysi og megrun,vokvapurrd/purrkur, haegdatregda, nidurgangur, 6gledi
0g uppkost, andnaud, kladi, og 6rad/rugl. Par kemur einnig fram ad i medferd & verkjum beri ad
huga ad 6drum adferdum eda 6drum lyfjum ef ekki tekst ad stilla verki. Samanber
hlidkenninguna (gate control theory) sem nénar er fjallad um i kafla 2.2.6. Virkni nélastungna i

verkjamedferd.

2.2.5. Velgjumedferd. Ogledi og uppkost eru algengir fylgifiskar ymissa langvinnra og
lifsognandi sjukdoma og medferd peirra og geta haft mikil ahrif a lifsgeedi einstaklinga. Pratt
fyrir miklar framfarir i proun ogledistillandi lyfja eru enn margir sem ekki hljota aseettanlega
lausn hvad petta vardar (Ling, 2009). Vid medferd a 6gledi og uppkdstum hja sjaklingum med
krabbamein, alnemi og lifrar- og nyrnabilun benda kliniskar leidbeiningar Landspitalans i
liknarmedferd (2009) a nalastungur sem valkost sem geti verid gagnleg vidbot vid
lyfjamedferdina sem notud er.

P& svo ad rannsoknir sem gerdar hafa verid a nalastungum vid velgju i tengslum vid
krabbameinslyfja-medferdir, syni ekki allar meelanlega yfirburdi peirra, hafa sjuklingar sem
hlotid hafa nalastungur til 6gledistillingar margir verio anaegdir og melt med peim i barattunni
vid dgledi i lyfjamedferdum. Hvort sem ahrifin hafa verid syndarahrif (placebo) eda raunveruleg,

hlytur alltaf lidan sjuklinga ad vera pad mikilvaegasta (Pinkowish, 2009). Samanburdarrannsokn
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Jindal, Ge og Mansky (2008) syndi fram & virkni nalastungna gegn 6gledi og uppkdstum eftir
adgerdir og lyfjamedferdir.

Josefson og Kreuter (2003) kénnudu 6gledistillingu par sem unnid var med nalastungur
samhlida 6gledilyfinu Ondansetron (Zofran). Rannsoknin nédi til 39 sjuklinga med iktsyki og
syndi ad velgjan minnkadi til muna hja peim sem fengu nalastungumedferd samhlida
ogledilyfjum samanborid vid pa einstaklinga sem einungis fengu 6gledilyf. Einnig var
meelanlegur munur & tioni uppkasta en peir sem fengu néalastungur samhlida lyfjagjof kdstudu 0.6
sinnum upp & moti 3.3 sinnum hja peim sem eingdngu fengu Ondansetron (Zofran). pratt fyrir ad
rannsoknin syni ekki fram & ogledistillingu med nédlastungum einum og sér synir hin fram & betri

velgjumedferd med hjalp nalastungna.

2.2.6. Virkni nalastungna i verkjamedferd. Samkvaemt hlidkenningunni (gate control
theory) pa skynjum vid sarsauka eftir ad sarsaukabodin hafa borist eftir skyntaugum um bakhorn
manunnar og padan upp til heila. Samkveemt kenningunni er i bakhorni maenu nokkurskonar
,,hli0* sem stjornar flutningi bodanna 4 leid peirra upp til heila. Flutningur sarsaukaboda um A
delta og C sarsaukataugar sem fara um hlidid og halda pvi opnu. Petta imyndada hlid stjornast
einnig af snertibodum sem berast med gréfum taugapradum inn i bakhornid a sama stad. Bodin
sem grofu taugapradirnir bera, loka hlidinu og trufla pannig flaeedi sarsaukaboda. Nalastungur
6rva medal annars pessa grofu taugapraedi og pegar skynbod koma fra nalastunguareiti inn i
midtaugakerfid pa hefst samkeppnin um hvada bod fai forgang til heilans. Nalastungur 6rva
einnig losun ymissa taugabodefna sem minnka flutning og skynjun sarsaukaboda, svo sem
serotonins, endorfins, noradrenalins og oxytocins (Carlsson og Anckers,1997; White, 2009).

Samkvaemt samantektarrannsokn Jindal, Ge og Mansky (2008) koma nalastungur vel ut i
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verkjameodferd & sarsauka og verki. Medal annars syndu rannsoknir fram & verkjastillingu hja
sjuklingum med kréniska verki fra halsi, 6ljosa bakverki, kroniskan hofudverk og migreni og

virkni a taugaverki hja krabbameinssjuklingum.

2.2.7. Parkinson sjukdémur. Rannsoknir & ahrifum nalastungna & Parkinson sjuklingum
benda til pess ad notkun nélastungna & pennan sjuklingahdp sé 6rugg pé svo ad gagnsemi peirra
sé ekki full rannsokud (Eng, Lyons, Greene og Pahwa, 2006; Lam o.fl., 2008). Rannsdkn Eng og
félaga (2006) par sem kénnud voru ahrif ndlastungna & Parkisonsjuklinga syndu engar
pydingamiklar breytinga & einkennum sjukdomsins eftir sex manada medferd. pratt fyrir pad
syndu nidurstédurnar sjaanlega jakveaeda breytingu a punglyndismalingum og lifsgeedum en
einnig kom fram neikveed breyting & hreyfieiginleikum patttakendanna. bessar breytingar toldust
b0 ekki marktaekar. Sextan patttakendur i rannsokninni hofdu ord a pvi ad lida betur medan &
nalastungumedferdinni stod en sj6 patttakendur fundu fyrir litlum sem engum breytingum.

I samantektarrannsokn Lam og félaga (2008) par sem bornar voru saman tiu mismunandi
rannsoknir um ahrif nalastungna a sjuklinga med Parkinson sjukdém komu fram nidurstédur pess
efnis ad nalastungur geetu nyst pessum sjaklingahop. Niu rannsoknanna syndu jakveedar
nidurstédur en Lam og félagar taka fram ad pd svo ad nidurstédur rannsokna bendi til ad
nalastungur geti nyst pessum sjuklingahop, pa séu geedi pessarra rannsdkna almennt ekki nagileg
til ad stadhaefa Ut fra peim. Telja peir nidurstédur rannsdknanna ekki naegilega marktaekar og

betri rannsoknir purfi til stadfestingar.

2.2.8. Svefn. Truflun a svefni er pekkt vandamal og pa sérstaklega a efri arum og hafa

nalastungur verid notadar til ad reyna ad baeta Ur pessu vandamali (Chen, Shi, Ng, Chan, Yung
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0g Zhang, 2007; Cao, Pan, Li og Liu, 2009; Suen, Wong og Leung, 2002). Kerfisbundin
samantektarrannsokn sem Cao og fleiri (2009) gerdu a 46 rannséknum um nélastungur og
svefnvandamal syndi fram & baettan svefn med notkun nalastungna. prétt fyrir baettan svefn syndi
rannsoknin po ekki fram & ad nalastungur einar og sér veeru betri medferd vid svefnvandamalum
en svefnlyf, heldur einungis ad peer battu svefn ef engin 6nnur medferd veeri i gangi.
Nalastungur virtust po einnig betrumbata svefninn samhlida 63rum medferdum og par med
meelir rannséknin med ad svefnlyf og nalastungur séu notud samhlida til ad na fram sem bestum
arangri.

Chen og félagar (2007) gerdu kerfisbundna samantektarrannsokn & eyrnanélastungum og
svefnleysi. Nidurstodur sex rannsokna voru skodadar. pear syndu ad hja einstaklingum sem fengu
eyrnanalastungumedferd var minnkandi tidni naeturpvaglata og svefninn vard betri, heldur en hja
samanburdarhopum sem ekki fengu nélastungur. Petta var pd einungis nidurstada sex rannsokna
sem Chen og félagar (2007) telja vera lakar hvad geaedi vardar asamt pvi ad upplysingar skorti um
eftirfylgni og pvi erfitt ad meta langtimaahrif.

Nalastungur sem medferd vid svefnvandamalum virdast pvi beeta svefninn en hve mikid
er ovist og porf & fleiri rannsdéknum til ad stadfesta notagildid (Chen, Shi, Ng, Chan, Yung og

Zhang, 2007; Cao, Pan, Li og Liu, 2009; Suen, Wong og Leung, 2002).

2.3. Notkun sznskra hjukrunarfraedinga a nalastungum sem hjukrunarmedferd
Eftirfarandi upplysingar fengust i télvupdstsamskiptum vid senskan hjakrunarfraeding,

Kajsu Landgren (2010). Kajsa Landgren badi starfar med og rannsakar nalastungur. Ad hennar

sogn eru deemi um pad i Svipjod ad nalastungumenntunar sé krafist i starfsauglysingum pegar

leitad er eftir hjukrunarfreedingum. Algengt er ad nalastungur séu notadar i medferd a
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heilsugaslustodvum par. Laeknar hafa pé ekki alltaf moguleika til ad fylgja medferd eftir til enda
0g pa er skjdlstedingum peirra stundum visad & annan medferdaradila sem stundar nalastungur.
Seenskir hjukrunarfreedingar nota téluvert ndlastungur i sinu starfi, til deemis i medferd vid
héfudverkjum, streitu, brddum bakverkjum, vid ischias/ pjotaki, tidaverkjum, taugaverkjum i
andliti (trigeminal neuralgia) og vid tennisolnboga. Nalastungur eru po sjaldan notadar sem
adalmedferd hja seenskum hjakrunarfreedingum en gjarnan sem vidbotarmedferd.

Nokkur hundrud hjukrunarfraedinga hafa hlotid pjalfun i nalastungumedferd i Svipjod.
Namid er fra fjorum dégum i vestreenum nalastungum til tveggja til priggja a&ra nams med vinnu,
ad medaltali ein helgi i manudi, i hefdbundnum kinverskum laekningum. Stor hluti seenskra
lj6smaedra, liklega hatt i helmingur peirra, hefur hlotid pjalfun i notkun néalastungna. Algengt er
ordid ad gedhjukrunarfreedingar hafi hlotid pjalfun i einfaldri eyrna nalastungumedferd gegn
kvida, punglyndi og/eda svefnleysi. Oft eru nalastungur i bodi sem vidbotarmedferd i fangelsum,
i gedvernd og & medferdarstofnunum sem medhondla fikn. Hjukrunarfraedingar bjoda einnig
margir hverjir upp & nalastungumedferd & einkareknum medferdarstofum.

Samkvaemt saenskum l6gum er leyfilegt ad nota nalastungur par sem rannsoknir liggja
fyrir um ad peer skili arangri eda hafi medferdarlegt gildi. A deild fyrir 6ldrunarsjiklinga &
Hogsbo sjukrahisinu, sem tilheyrir Sahlgrenska haskdlasjukrahusinu i Gautaborg, fa allir
hjukrunarfreedingar pjalfun i nalastungum (acupuncture) sem er mikilveegur hluti af medferd sem
bodin er par. Landgren vinnur einn dag i viku & medferdarstofu sinni par sem hin stundar
nalastungur. Han heldur einnig namskeid og kennir eyrnanalastungur (auricular acupuncture) og
vinnur samhlida pessu ad doktorsritgerd sinni vid Haskélann i Lundi um nalastungumedferd

gegn ungbarnakveisu eda magakrampa (Landgren, télvupostsamskipti, 9. mars 2010).
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2.4. Samantekt

Visindamenn vids vegar um heiminn hafa rannsakad virkni nalastungumedferda &
einkenni ymissa sjukdoma eins og greint hefur verid fra hér ad framan svo sem Parkinson, stroke
og krabbameins. par hefur annars vegar verid rynt i ahrif peirra & verki og sarsauka og hins vegar
hafa peer verid skodadar sem medferd gegn aukaverkunum af véldum lyfjamedferoa.

Hér & Islandi hafa einkum sjukrapjalfarar, ljdsmadur og leeknar notad nalastungur i
medferd, en litid er vitad um notkun peirra innan hjikrunar hér & landi. A par baedi vid um hvort
0g pa hversu mikid islenskir hjukrunarfraedingar notfaera sér nalastungur i hjukrun og um vidhorf
islenskra hjakrunarfraedinga til notkunar peirra og pess ad afla sér pekkingar & pessu svidi. Ef
horft er til ndgrannalands okkar Svipjédar, pa sést af fyrrgreindum upplysingum fra Landgren,
(2010) ad saenskir hjukrunarfreedingar eru virkari i notkun sinni & nalastungum i hjakrun en peir
islensku.

I 6. grein sidareglna hjukrunarfredinga segir: ,, Hjtkrunarfraedingur vidheldur pekkingu
sinni og feerni og ber lagalega abyrgd a storfum sinum. Hann tekur patt i préun pekkingar i
hjikrun og byggir storf sin & rannséknarnidurstodum til hagsbota fyrir skjolsteding.” Vid teljum
ad rannsokn sem pessi sé lidur i pvi ad vidhalda faglegri feerni og sé edlileg proun pekkingar
innan hjukrunar. pPad er verdugt verkefni fyrir islenska hjukrunarfreedinga ad hugleida og kanna
hvort nalastungumedferd i hjukrun se til hagsbota fyrir skjolsteedinga peirra. Aukin ahersla
annarra heilbrigdisstétta svosem ljosmadra, sjukrapjalfara og leekna & notkun nalastungna sem
vidbotarmedferd i storfum sinum vard okkur hvatning til ad skoda betur pessi mal innan

hjukrunarfraedinnar hérlendis.
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3. Kafli — Adferdafraedi
I kaflanum verdur fjallad um rannsoknina og pa rannsoknaradferd sem beitt var. Sagt
verdur fra vali rannsakenda & péatttakendum, gagnaséfnun og drvinnslu gagna asamt pvi ad greint

verdur frd peim leyfum sem fengin voru.

3.1. Rannsdknin

Rannsoknin var hluti af lokaverkefni til B.Sc. gradu i hjukrunarfraedi vid Haskolann &
Akureyri. Markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvort islenskir hjukrunarfreedingar noti
nalastungur sem hjukrunarmedferd dsamt pvi ad vekja hjukrunarfreedinga til umhugsunar um
hvort nalastungur eigi erindi innan hjukrunar.

Okkar grunur var sa ad islenskir hjukrunarfreedingar nyttu sér ekki nalastungur sem
hjukrunarmedferd i storfum sinum pratt fyrir ad adrar heilbrigdisstettir nyti sér
nalastungumedferdina. Til ad skoda hvort pad stedist var einfaldur spurningalisti lagdur fyrir
(sja fylgiskjal B). Spurningalistinn var hannadur af rannsakendum i samstarfi vid leidbeinanda.
Tilgangur spurningalistans var i megindrattum ad kanna hvort islenskir hjakrunarfraedingar
notudu nalastungur i hjukrunarmedferd, hvert vidhorf peirra veeri til nalastungna sem
hjukrunarmedferd, hvort peir hefdu ahuga a ad leera nalastungur veeri slikt i bodi og hvort peir
vissu til pess ad nalastungur veeru notadar i hjukrunarmedferd i storfum annarra
hjukrunarfraedinga hérlendis.

Visindamenn um allan heim hafa rannsakad nalastungufraedin med medferdarlegan
tilgang i huga og hafa nagrannar okkar Sviar verid medal peirra, samanber tilvitnanir i

rannsoknir vardandi stroke i kafla 2.2.3. islenskir hjukrunarfraedingar og leeknar lita gjarnan til
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nagranna sinna i 6flun pekkingar og viomida og pvi potti rannsakendum videigandi ad skoda

sérstaklega notkun seenskra hjakrunarfreedinga & nalastungumedferdum i hjukrun.

3.1.1. Rannsoknaradferd. | pessari rannsokn var unnid med malanlegar stadreyndir og
var pvi notast vid megindlega (quantitative) rannsdknaradferd. Vid megindlegar rannsoknir eru
settar fram rannsoknarspurningar eda tilgatur sem leitad er svara vid og rannsoknir ymist sanna
eda afsanna. (Bjorn Bergsson, 2002). Megindleg adferdafraedi byggist upp & télum sem heagt er
ad telja og meela, finna medaltdl og dreifingu i peim hopi sem skodadur er. Gaedi megindlegra
adferoa i rannsdkn byggist & innra réttmeeti eda pvi ad hve miklu leyti haegt er ad halda pvi fram
ad svorin sem fast nai ad svara peim spurningum sem lagdar voru fyrir. Syn megindlegra adferda
er breid og sjonarhornid vitt sem leyfir rannsakendum par af leidandi ad fara yfir vidara svid og
na til steerri hdps (Sigurlina Davidsdottir, 2003). Ef eigindleg (qualitative) adferdafraedi hefdi
ordid fyrir valinu sem rannsoknaradferd hefdi verid haegt ad fara dypra i vidfangsefnid en drtakid
hefdi jafnframt verid smaerra (Bjorn Bergsson, 2003).

Gallar megindlegra rannsdkna eru ad slik rannsokn gefur ekki djupa syn & adsteedur par
sem ekKki er kostur & ad kafa djapt i efnid og tengsl vid patttakendur eru takmorkud (Sigurlina
Davidsdattir, 2003). Kostir pess ad nota megindlega rannsoknaradferd hér eru ad hagt er ad
skoda akvedid viofangsefni, nalastungur, med nokkurri ndkvaemni. Pad naest til steerri hops og
samanburdur & svérum peirra gefur akvedna visbendingu a skodun.

Markmid megindlegra rannsdkna er pad ad endurteknar maelingar leidi til svipadrar
nidurstddu. Rannsoknir eru gerdar til ad 6dlast pekkingu & akvednu vidfangsefni og til ad finna

sjonarhorn a veruleikann en til pess er haegt ad fara ymsar leidir (Sigurlina Davidsdottir, 2003).
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I megindlegum rannsoknum er mikilvaegt ad Grtakid sem valid er sé triverdugt og
negjanlega stort til ad haegt sé ad bera nidurstédurnar saman vid annan hop (Poérélfur
pérlindsson og Porlakur Karlsson, 2003). | pessari rannsokn leitudu rannsakendur til 153
hjakrunarfreedinga til ad f& upplysingar um vitneskju peirra um og vidhorf til nalastungna innan
hjakrunar. Til pess notudu rannsakendur megindlega adferd med pvi ad leggja fyrir
spurningalista og fa Ut télulegar stadreyndir.

Notud var pversnidskonnun vid upplysingaséfnun. Urtak rannsoknarinnar var 153
hjakrunarfreedingar af 6llum peim hjukrunarfreedingum sem starfandi voru & deildunum sem
rannsoknin var 1690 fyrir & og var spurningalisti lagdur fyrir Grtakid. Pversnidskannanir flokkast
undir lysandi rannsoknir en par eru einstaklingar i vel skilgreindu pydi spurdir um fleiri peetti &
sama tima eda fleiri en einn pattur er skodadur sem tengist adalefninu sem rannsakad er (Laufey
Tryggvadattir, 2003). Rannsoknin ,,Nota islenskir hjukrunarfreedingar nalastungur sem
hjukrunarmedferd?* flokkast pvi sem lysandi pversnidsrannsokn par sem notast var vid
peaegindaurtak i upplysingaséfnun.

Sex spurningalistar voru sendir a flest landsbyggdarsjukrahusin og fimm listar & sjo
deildir Sjukrahussins & Akureyri (FSA) og 15 deildir Landsspitala, haskolasjukrahuss (LSH).
Bedid var um ad sjalfbodalidar & hverri deild svérudu spurningalistunum. bratt fyrir ad ekki attu
allir hjakrunarfraedingar Gtvaldinna deilda kost & ad svara t6ldu rannsakendur ad pad etti ekki ad
skada nidurstodur pvi ad 6llum likindum myndu peir sem svorudu listanum vita til pess ef adrir
innan deildarinnar nyttu nalastungur i hjakrunarmedferd. Toldu rannsakendur petta pvi vera
aseettanlegan pverskurd til ad fa markteekar nidurstodur medal hjukrunarfraedinga.

Rannsoknarspurningin ,,nota islenskir hjukrunarfraedingar nalastungur sem

hjukrunarmedferd?* krefst pess af rannsakendum ad na fram breidum og stérum hop sem gefur
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vitt sjénarhorn & notkun nalastungumedferdar innan hjukrunar. Kostur var i hve godu samrédi
rannsakendur voru vid deildastjora valinna deilda vid ad leggja spurningalistana fram. Telja
rannsakendur pad dsamt pvi hve stuttur og einfaldur listinn var hafa studlad ad peirri géou

svorun sem fékkst.

3.1.2. Gagnastfnun/gagnagreining. Urtak (sample) er skilgreindur hopur innan viss
bydis (population) (Pérolfur borlindsson og Porlédkur Karlsson, 2003). bydi rannsoknar pessarar
er allir islenskir hjukrunarfreedingar en Grtakid peir 153 sem fengu spurningalistann. Urtak
rannsoknarinnar var valid pagindadrtak par sem spurt var um reynslu viskomandi
hjakrunarfreedinga og vidhorf peirra til notkunar & nalastungum i hjukrun. Vid peagindadrtak eru
patttakendurnir valdir i rannsoknina med peegindi i huga par sem haegt er ad ganga ad peim a
visum stad, i pessu tilfelli & vinnustédum peirra. bessi adferd er ekki eins timafrek og til deemis
ad velja slembidrtak hjukrunarfreedinga og senda spurningalistana heim til peirra (Bjorn
Bergsson, 2003).

Gagnasofnun for fram a sjo deildum FSA ( lyfleekningadeild, dagdeild lyfleekninga,
handlaekninga- og beeklunardeild, slysadeild, gjorgaesludeild, barnadeild og endurheafingardeild),
15 deildum LSH (barnadeild 22 D, 22 E og B5, taugalaekningadeild B2, heila-, tauga- og
a&daskurddeild B6, liknardeildinni i Kopavogi, gigtar- og almennri lyfleekningadeild B7,
geislamedferdardeild 10K, krabbameinslaekningadeild 11E, endurheafingardeildinni & Grensas,
slysa- og bradadeild G2, hjartadeild 14G og 14E, gongudeild A3 og Reykjalundi — taugasvioi).
Gagnasofnun for einnig fram & atta landsbyggdarsjukrahtusum, pau voru Heilbrigdisstofnun
Sudurlands a Selfossi (HSU), Heilbrigdisstofnun Sudurnesja i Keflavik (HSS),

Fjordungssjukrahus isafjardar (HVest), Heilbrigdisstofnun bingeyinga & Hasavik (HSP),
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Heilbrigoisstofnunin i Vestmannaeyjum (HSVE), Heilbrigdisstofnun Saudarkroks (HS),
Fjoroungssjukrahusid & Neskaupstad (FSN) og Heilbrigdisstofnun Vesturlands & Akranesi
(SHA). OlI landsbyggdarsjtkrahtsin fengu senda sex spurningarlista hvert i samradi vid
yfirmenn hjdkrunar & sjukrahisunum. Fimm listar voru lagdir inn & peer deildir FSA og LSH sem
i artakinu voru. Med hverjum spurningalista fylgdi itarlegt kynningarbréf um rannsoknina,
tilhdgun hennar og tilgang. Engum persénulegum upplysingum var safnad og var pad val hvers
og eins hjukrunarfreedings a deildunum hvort peir teekju patt i rannsékninni.

par sem fjoldi spurningalista & hverri deild var takmarkadur vid sex a
landsbyggdarsjukrahtisunum og fimm & FSA og LSH gatu ekki allir hjakrunarfreedingar
deildanna tekid patt. Patttaka peirra takmarkadist vid pa hjukurnarfreedinga sem héfdu dhuga & ad
vera med og voru fyrstir til ad na sér i spurningalista. Peir sem patt toku settu svor sin i
medfylgjandi svarumslag sem peir lokudu og 16gdu i par til gert séfnunarumslag a deildinni.
Rannsakendur séfnudu sidan saman sofnunarumslégunum i samradi vid deildarstjora & hverri
deild. Rannsakendur vissu ekki hvada hjukrunarfreedingar svorudu spurningarlistunum.

Fyrsta skrefid i urvinnslu gagna var einfold lysing a nidurstodum rannséknar og lysandi
tolfraedi pvi notud til pess. Med lysandi télfraedi er fundid hvad er demigert fyrir gégnin sem
fyrir liggja og unnid er med. Toflur og myndir gegna parna lykilhlutverki til ad syna fram a
tengsl breyta (Amalia Bjérnsdéttir, 2003).

Notast var vid tolfreediforritio Statistical Package for Social Sciences (SPSS), dtgafu
12.1, vid gagnagreiningu til ad skilgreina og kdda gdgnin svo heagt veeri ad vinna Ur peim a
tolvuteeku formi. Notast var vid télfreediforritid Microsoft Excel vid framsetningu taflna og
sulurita og nidurstodur spurningalistanna sidan birtar & myndraenu formi dsamt skyringatextum.

Nidurstddum spurningarlistans eru gerd nanari skil i fjérda og fimmta kafla.
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3.1.3. Sidferdi ranns6knar. begar rannsokn er framkveemd parf ad gefa itarlegar
upplysingar til patttakenda um tilhégun hennar. Kynna parf mdgulega ahattu sem og &vinning af
rannsokninni ef slikt er fyrir hendi og telja upp valkosti eins og ad vidkomandi geti dregid sig ut
ar rannsékninni hvenar sem er (Sigurdur Kristinsson, 2003). Eins og &dur segir fylgdi itarlegt
kynningarbréf 6llum spurningalistum.

Sétt var um 6ll tilskilin leyfi i samvinnu vid leidbeinanda. Haft var samband vid
Visindasidanefnd strax i upphafi og 6skadi hun ekki eftir leyfisbeidni par sem ekki var um 6flun
persdnuupplysinga né upplysinga er vérdudu sjuklinga. Leyfi voru veitt af Sidanefnd
stjornsyslurannsékna LSH (sja fylgiskjal F) og Sidanefnd FSA (sja fylgiskjal H). Leyfi fengust
einnig fra svidstjorum LSH (sja fylgiskjal J), framkvemdastjora hjukrunar FSA (sja fylgiskjal L)
og yfirménnum hjukrunar & hverjum stad fyrir sig en allir fengu senda leyfisbeidni til rannsdknar
innan sinna deilda og kynningu & rannsokninni. Send var tilkynning um rannsoknina til
Personuverndar (sja fylgiskjal D).

I siofreedi heilbrigdisgreina eru fjorar hofudreglur sem kenndar eru vid sjalfraedi,
skadleysi, velgjordir og réttleeti. Sjalfraedi er virding gagnvart manneskjunni og rétti hennar til
sjalfreedis og mikilveegi pess ad patttakendur viti Gt & hvad rannsoknin gengur og vidkomandi
gefi sampykki sitt til patttoku af fasum og frjalsum vilja. Upplysa parf hvad verdi gert med peer
upplysingar sem aflad er og med hvada heetti nidurstédur hennar verdi birtar (Sigurdur
Kristinsson, 2003). Ollum spurningalistum fylgdi itarlegt kynningarbréf par sem rannsoknin var
kynnt, tilgangur hennar og hverjir stédu fyrir henni.i kynningarbréfinu var einnig rakid i hverju

patttaka faelist, timasetningar rannsoknar, ahatta og avinningur patttoku asamt peim moéguleikum
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sem patttakendur hefdu til adgerda ef peir teldu sig bera skada af og hvert vidkomandi geeti leitad
ef pess veeri porf (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Rannsakendur sem unnu ad urvinnslu gagna sau ekki um ad leggja spurningalistana fyrir
innan deildanna og vissu ekki hvada hjikrunarfreedingar toku patt i rannsokninni. Ollum

spurningarlistum var eytt eftir ad unnid hafdi verid ar svérum.

3.2. Samantekt

Rannsoknarefnid var nalastungur sem hjakrunarmedferd par sem lysandi
pverskurdarrannsokn var framkvaemd. Notast var vid megindlega rannsoknaradferd par sem
stuttur spurningalisti, hannadur af rannsakendum i samstarfi vid leidbeinanda, var lagour fyrir
patttakendur. Med pessum heetti téldu rannsakendur ad sem besta nidurstodu meetti fa & sem
skemmstum tima um notkun islenskra hjukrunarfreedinga & nalastungum og vidhorf til peirra.
Urtak rannsoknarinnar var 153 hjikrunarfraedingar a sjikrahGsum um allt land.

Haft var samband vid Visindasidanefnd en leyfi sidan fengin fra pverfaglegri sidanefnd
FSA og sidanefnd stjornsyslu & LSH asamt pvi ad rannséknin var tilkynnt til Personuverndar.
Leyfi voru einnig fengin fra svidstjorum peirra deilda par sem spurningalistinn var lagdur fyrir
innan LSH og fra deildarstjorum allra deilda sem fengu spurningalista & 6llum
patttokusjukrahisunum. Rannsakendur 16gdu listana fram i samstarfi vid deildarstjora en
rannsakendur vissu ekki hvada hjukrunarfradingar svérudu. Urvinnsla spurningalistanna for

fram i SPSS og Microsoft Excel og gégnunum eytt ad arvinnslu lokinni.
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4. Kafli — Nidurstoédur
I pessum kafla verdur greint fra nidurstodum spurningarlistans sem lagdur var fyrir 153
hjakrunarfreedinga um allt land. Alls barust 119 svor og var heildar svorun pvi 78%. Vid
framkvaemd rannsdkna par sem notast er vid postkonnun er heett vid ad svarhlutfall sé ad jafnadi
mjog lagt eda um pad bil 50% (Bjorn Bergsson, 2002). Svérunin telst pvi g6d ad mati

rannsakenda.

4.1. Dreifing patttakenda a stofnunum

Af peim 119 svorum sem fengust barust hlutfallslega flest peirra fra
Landsbyggdarsjukrahtisunum eda 47 spurningalistar. Af peim 70 listum sem sendir voru a deildir
LSH barust adeins 38 til baka sem er rimlega 50% svorun. Allir listar nema einn skiludu sér af

landsbyggdarsjukrahdsunum og pad sama gilti um FSA (sja mynd 1).
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Mynd 1. Skipting patttakenda eftir stofnunum
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4.2. Notkun nalastungna sem hjakrunarmedferd & Islandi

Svor vio spurningunni: Veist pu til pess ad nalastungur séu notadar sem
hjtkrunarmedferd & Islandi leiddu i 1jos ad meirihluti patttakenda vissi ekki til pess ad svo veeri.
Einstaklingar voru bednir um ad svara neitandi ef peir vissu eingdngu til pess ad nalastungur
veeru notadar af [josmadrum (sjad mynd 2). Vid pessa spurningu reyndust 2,5% svara vera 0gild

par sem buid var ad merkja i bada svarreiti.
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Mynd 2. Notkun nalastungna sem hjikrunarmedferd & islandi

20 einstaklingar eda 16,8% patttakenda vissi til pess ad nalastungur veeru nyttar sem
hjukrunarmedferd hérlendis og voru peir i kjolfarid spurdir hvar. Sex hjukrunarfraeedingar
sOgdust vita til pess ad paer veeru nyttar i feedingarhjukrun en pad skarast vid ljosmadur og pvi
alitamal hvort peir hefdu frekar att ad svara nei i stad ja. Einn patttakandi vissi til pess ad
nalastungur hefdu verid notadar a Kristnesi fyrir um tiu &rum sidan, en vissi ekki hvernig stadan
veeri i dag. Prir vissu til pess ad nalastungur vaeru notadar af hjukrunarfreedingum i einkageira og

einn ad paer veeru nyttar & Heilsustofnun i Hveragerdi, sem einnig flokkast undir einkageira. Einn
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patttakandi vissi til pess ad ndlastungur veeru notadar sem hjukrunarmedferd a lyfjadeild FSA og
tveir & HS. Tekid var fram ad nalastungurnar veeru framkveemdar & HS & almennri deild med
adstod 1josmadur. Annar hjakrunarfreedingur vissi til pess ad nalastungur veeru nyttar vid hjukrun
i verkjamedferd og i medferd gegn reykingum. Einn patttakenda sagdist vita til pess ad
nalastungur veeru nyttar i sveefingu en sa var starfandi & skurd- og sveefingadeild innan LSH. A
einu landsbyggdarsjukrahusi vissi einn hjukrunarfreedingur til pess ad nalastungur veeru nyttar af
hjakrunarfreedingi sem verkjamedferd i tengslum vid sjukrapjalfun. Einungis einn
hjakrunarfreedingur sagdist sjalfur nota nalastungur sem medferd i starfi og var hann starfandi &
einu af landsbyggdarsjukrahtisunum (sja mynd 3). Sagdist hann nota nalastungur i verkjamedferd

0g gegn 6gledi sjuklinga.
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Mynd 3. Eigin notkun nalastungna i starfi

Svar vid rannsdknarspurningunni: Nota islenskir hjukrunarfreedingar nalastungur sem

hjukrunarmedferd? kemur fram & myndum 2 og 3. bar sést ad nalastungur sem hjiukrunarmedferd
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eru almennt ekki notadar af hjukrunarfreedingum par sem adeins einn patttakandi sagdist nota

nélastungur i starfi sinu og einungis 16,8% svarenda vissu til pess ad par veeru notadar.

4.3. /Ettu hjukrunarfraedingar ad nota nalastungur?

I fjordu spurningu listans sem lagdur var fyrir trtakid var spurt hvort patttakendur teldu
ad hjukrunarfraeedingar & Islandi &ttu ad nyta sér nalastungur vid hjukrun og teeplegahelmingur ,
49,6%, svaradi pvi jatandi. Fair, 5,9%, voru motfallnir pvi en margir eda 44,5% hofou ekki

myndad sér skodun (sja mynd 4).
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Mynd 4. Attu hjukrunarfreedingar ad nyta sér nalastungur?

4.4. Namskeid i nalastungum

Almennur dhugi reyndist vera medal patttakenda & ad seekja namskeid i nalastungum.
Teep 48% svorudu pvi ad peir hefdu dhuga & ndmskeidi i nalastungum, en einungis 12,6% eda 15
einstaklingar hofou ekki ahuga (sja mynd 5). Af peim sem ekki h6fou ahuga a ad skja

namskeid i nalastungum gafu 13 asteedu fyrir svari sinu. Algengasta asteedan var almennt
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ahugaleysi & sliku ndmskeidi (N=9), einn sagdist hvorki hafa d&huga né trd & nalastungum og
annar var med efasemdir um gagnsemi peirra. Einn patttakandi taldi hins vegar nalastungur vera
6hentugar inni & deildum og etti frekar ad nyta sveedanudd par og einn nefndi ad rétt notkun
nalastungna krefdist langrar pjalfunar. Samberilegar athugasemdir um mikilveegi réttrar
menntunar og pjalfunar i nalastungum komu einnig fram & tveimur 6drum spurningalistum

Otengt akvednum spurningum.
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Mynd 5. Ahugi & namskeidi i nalastungum

4.5. Notkunarmaoguleikar fyrir ndlastungur innan hjukrunar ad mati patttakenda

I lok spurningarlistans voru hjakrunarfreedingarnir bednir ad nefna vid hvada adstedur
peir teldu ad nalastungur myndu nytast helst sem hjukrunarmedferd. Langflestir eda 78% (N=94)
patttakenda nefndu nalastungur i verkjamedferd en par naest komu nalastungur vid slékun og til
ogledistillingar en teep 27% (N=31 og 32) patttakenda nefndu pessi atridi. Niu einstaklingar

nefndu nalastungur sem medferd vid fikn, likt og til ad heetta ad reykja og drekka afengi og gegn
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matarfikn. A mynd 6 ma sja yfirlit yfir pa pztti sem komu upp oftar en einu sinni. Pau atridi sem

eingdngu voru nefnd einu sinni koma fram i toflu 1.

Sem athyglisdreifing
Vid érodleika

Vid andlegri vanlidan
f liknandi medferd

Vid svefnvandamalum

Gegn fiknhegdun
Til kvidastillingar

Sem égledimedferd
Til slokunar

i verkjamedferd

T T T T T T T T T T

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Fjoldi einstaklinga

Mynd 6. Adstedur par sem nélastungur geta nyst

Orvandi medferd A lyfjadeild Beeta blodstreymi Vid gigt
Blédprystingsmedferd Vid bjag Mijolkuraukandi Post op
medferd
Til ad beeta taugabod Vid bélgum | sjukrapjalfun Vid sipreytu
Vid meltingaferatruflun | A A kvennadeild Maenuskadasjiklingar
baeklunardeildum
Gegn svima Vid endurhafingu

Tafla 1. Adrar adsteedur sem patttakendur nefndu sem mogulegan vettvang fyrir nytingu

nalastungna i hjakrun.
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4.6. Samantekt

pattakendur rannsoknarinnar voru 119 hjakrunarfreedingar um allt land. Flest svor barust
fr& landsbyggdarsjukrahtsunum eda 39% (N=47) en 32% fra LSH (N=38) og 29% fra FSA
(N=34). Svoérunin fra einstokum sjukrahtsum var hlutfallslega 16kust fra LSH par sem einungis
um 50% spurningalistanna skiludu sér til baka. Mikill meirihluti patttakenda vissi ekki til pess ad
nalastungur veeri nyttar sem hjakrunarmedferd eda 80,7% og adeins einn hjukrunarfreedinganna
sagadist nyta sér sjalfur nalastungur i starfi. Teeplega helmingur patttakenda (N=59) var hlyntur
pvi ad nalastungur veeru nyttar sem hjukrunarmedferd og einnig syndi teepur helmingur (N=57)
ahuga fyrir ndmskeidi i nalastungum sem hjukrunarmedferd. Langalgengast var ad patttakendur

nefndu verkjamedferd sem hugsanlegan vettvang fyrir nalastungur i hjakrun (N=94).
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5. Kafli - Umreeda
I pessum kafla verdur fjallad um nidurstédur rannsoknarinnar sem kynntar voru i fjorda
kafla. baer verda tulkadar og bornar saman vid eldri rannséknir sem fjallad hefur verid um hér ad
framan, i kafla tv. Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna hvort hjikrunarfreedingar 4 islandi
nyttu sér ndlastungur sem hjukrunarmedferd asamt pvi ad kanna &dhuga peirra & slikri medferd
innan hjukrunar sem og ahuga peirra & namskeidi um nalastungur. | umraedum hér & eftir verdur

leitast vid ad svara peim rannsoknarspurningum sem settar voru fram i upphafi rannsdknarvinnu:

¢ Nota islenskir hjukrunarfreedingar nalastungur sem hjukrunarmedferd?
e Eiga islenskir hjukrunarfreedingar ad nyta sér nalastungur i hjukrunarmedferg?

e Myndu hjikrunarfraedingar a Islandi sekja nam i nalstungum veeri pad i bodi?

Rannsakendur vita ekki til ad nein énnur islensk rannsokn hafi verid gerd & notkun
nalastungna sem hjukrunarmedferd. I lokin er samantekt & efni kaflans. Nidurstddurnar midast

vid svor 119 patttakenda.

5.1. Helstu nidurstodur

5.1.1. Nota hjakrunarfraedingar nalastungur i starfi? I upphafi rannsoknar téldu
rannsakendur ad islenskir hjukrunarfreedingar nyttu sér ekki nalastungur sem hjukrunarmedferd i
storfum sinum. Segja ma ad nidurstddur pessarar rannsoknar stydji pa tilgatu, par sem 99,2%
peirra hjukrunarfreedinga sem svoérudu spurningalistanum nyta ekki nalastungur sem
hjukrunarmedferd. Einungis einn patttakandi sagdist nota nalastungur i starfi sinu & deild og

midadist su notkun vid medferd & verkjum og 6gledi. Eins og kom fram i kafla 2.2.5. um
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velgjumedferd og kafla 2.2.6. um verkjamedferd syna rannsoknir fram & kosti nalastungna hvad
petta vardar. | samantektarrannsékn Jindal, Ge og Mansky (2008) kom medal annars fram ad
nalastungur eru gagnlegar i verkjamedferd og i barattunni vid 6gledi og uppkost i kjolfar
skurdadgerda og lyfjamedferda. I stefnu LSH i vidbotarmedferdum er bent & nalastungur sem
valkost baedi vid verkjamedferd og 6gledimedferd (Pora Jenny Gunnarsdéttir o.fl. 2008).

Hugmyndin vid upphaf rannsdknar var ad horfa & nidurstéour og bera paer saman vid
storf og viomid saenskra hjukrunarfredinga. Ef horft er til pessa nagrannalands okkar, pa sést a
upplysingum fra Kajsu Landgren, (t6lvupdstsamskipti, 2010) ad seenskir hjukrunarfreedingar eru
virkari i notkun sinni & nalastungum i hjukrunarmedferd en peir islensku.

Pegar patttakendur voru spurdir hvort peir vissu til pess ad nalastungur veeru notadar sem
hjukrunarmedferd & islandi kom i 1jos ad 80,7% hjakrunarfreedinga sem svorudu listanum vissu
ekki til pess ad nalastungur veeru nyttar sem hjakrunarmedferd & islandi. A pvi sést best ad
hjukrunarfreedingar hérlendis eru almennt ekki ad nota nalastungur sem hjukrunarmedferd og
svarar su nidurstada pvi rannsoknarspurningunni: Nota islenskir hjukrunarfraedingar nalastungur

sem hjukrunarmedferd?

5.1.2. Attu islenskir hjukrunarfraedingar ad nyta ser nalastungur? par sem
hjukrunarfraedingar voru almennt ekki ad nota nalastungur i starfi kom mjdg & Gvart nidurstada
spurningarinnar: Attu islenskir hjukrunarfreedingar ad nyta ser nalastungur i
hjukrunarmedferd? bar kom fram ad helmingur islenskra hjukrunarfraedinga sem svérudu voru
jakveedir fyrir notkun nalastungna sem hjukrunarmedferd pratt fyrir ad peir nyttu peer ekki sjalfir
i klinisku starfi. Einnig potti rannsakendum jakveett ad sja hversu fair eda eingbngu 5.9% (n=7)

voru neikvaedir i gard medferdarinnar. Par sem umraedur hafa ekki verid miklar um notkun
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nalastungna medal hjukrunarfraedinga kom pad ekki & 6vart hve margir hofdu ekki myndad sér
skodun eda 44,5% patttakenda. EkKki er 6sennilegt ad i kjolfar rannséknarinnar opnist umradan
um nalastungur sem hjakrunarmedferd og peir hjukrunarfreedingar sem ekki hfdu myndad sér
skodun geri svo. bvi veeri ahugavert ad sja hvernig svorun yrdi i sambeerilegri rannsokn eftir til

deemis sex manudi eda eitt ar.

5.1.3. Er &hugi fyrir ndAmskeidi um nélastungur sem hjukrunarmedferd? pegar spurt
var um ahuga hjukrunarfreedinga & ad sekja namskeid i nalastungum sem hjukrunarmedferd
veeri pad i bodi pa lysti teeplega helmingur patttakenda yfir ahuga. Var pad mun meiri fjoldi en
rannsakendur hofdum &tt von & og er pad pvi til umhugsunar fyrir skipuleggjendur
framhaldsnams i hjakrunarfraedi. broun pekkingar innan hjukrunarfraedi fylgir nidurstédum
nyjustu rannsokna ef synt er ad peer skili arangri og hafi medferdarlegt gildi. islenskir
hjukrunarfreedingar hafa pad markmid ad vidhalda faglegri feerni og ad geeta hagsmuna sjuklinga
sinna (Félag islenskra hjukrunarfreedinga, e.d.). Ef nidurstddur eru bornar saman vid heimildir
rannsakenda fra Svipjéd sést ad nokkur hundrud seenskir hjukrunarfraedingar hafa hlotid pjalfun i
nalastungum og beita peim sem vidbdtarmedferd (Landgren, télvupdstsamskipti, 9 mars 2010). |
svorum islensku hjukrunarfreedinganna kom fram ad géd menntun veeri naudsynleg i pessum
freedum. Hafa rannsakendur trd & pvi ad ef 4 annad bord yrdi i bodi namskeid eda nam & islandi i
medferd nalastungna sem hjukrunarmedferd yrdi pad byggt upp a traustum grunni haefrar
menntastofnunar og veeri pa helst i bodi innan heilbrigdisdeilda eda si- og endurmenntunardeilda

haskélanna.
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5.1.4. Hvar eiga nélastungur heima sem hjukrunarmedferd? Eins og kom fram i
fjérda kafla voru patttakendur bednir i lok spurningarlistans ad nefna vid hvada adsteedur peir
teldu ad nalastungur myndu helst nytast sem hjukrunarmedferd. Langflestir eda 78% patttakenda
nefndu nalastungur sem verkjamedferd en par naest komu nalastungur vid slékun og til
ogledistillingar en teeplega 27% patttakenda nefndu pessa moguleika.

Likt og &dur hefur komid fram sagdist einungis einn patttakendanna nyta nélastungur i
starfi og nytti hann peer til verkja- og dégledimedferda. betta a pvi samleid med almennri svérun
patttakendanna. RUmur pridjungur patttakenda (N=32) nefndi slokun sem notkunarmdguleika
nalastungna sem hjakrunarmedferdar, en pess ber ad geta ad ljosmadur & islandi hafa helst beitt
nalastungum til slékunar og verkjastillingar. A Ljésmaddir.is sem er vinsel netsida verdandi
madra og haldid er ut af [jdsmadrum til freedslu, er bent a nalastungur sem nyjan valmoguleika
par sem peer lini verki i feedingu d&samt pvi ad rda og adstoda konuna vid ad na betri slokun
(Halla Bjorg Larusdottir, 2003).

Medal pess sem fram kom i svirum peirra sem patt toku var trd peirra & medferdarlegt
gildi nédlastungna vid kvida og andlegri vanlidan. Til samanburdar kom fram i upplysingum fra
Kajsu Landgren (t6lvupostsamskipti, 2010) ad senskir hjukrunarfreedingar beita nalastungum
medal annars gegn kvida, punglyndi og/eda svefnleysi og téluvert algengt er ad saenskir
gedhjukrunarfreedingar sérmennti sig i nalastungum. Voru eyrnarnalastungur nefndar i pvi
samhengi og pa sem vidbdtarmedferd i fangelsum, i gedvernd og & medferdarstofnunum sem
medhdndla fikn. Nalastungur gegn fiknhegdun var einmitt ein hugmyndin sem kom fram i
svorum niu patttakenda i rannsékninni pegar spurt var um hvar nalastungur geetu nyst

hjukrunarfraedingum til ad baeta lidan sjuklinga sinna.
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5.2. Samantekt

Nidurstoour pessarar rannsoknar syndu ad islenskir hjukrunarfredingar nota almennt ekki
nalastungur sem hjukrunarmedferd. Komu peer nidustddur rannsakendum ekki & Ovart en aftur &
moti sést & peim hve seenskir hjukrunarfraedingar eru komnir langt & veg samanborid vid pa
islensku hvad pessi mélefni vardar pegar nidurstéour eru bornar saman vid télvupostupplysingar
sem fengnar voru fra Kajsu Landgren. Aftur & moti virtust islenskir hjukrunarfraedingar vera
opnir fyrir peim moguleika ad nyta nalastungur sem hjukrunarmedferd. Taepur helmingur
patttakenda syndi pvi ahuga ad sekja namskeid i nalastungum sem hjukrunarmedfero.
Hjukrunarstjérnendur og skipuleggjendur framhaldsnams attu pvi ad ihuga ad bjdda uppa slikt

nam eda namskeid hérlendis.
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6. Kafli - Notagildi rannsékar og framtidarrannsoknir
I pessum kafla verdur greint fra hagnytu gildi rannséknarinnar fyrir hjikrunarfraedinga,
hjakrunarstjérnun, hjukrunarmenntun og hjukrunarrannsdknir dsamt takmorkunum hennar. Settar
verda fram hugmyndir ad framtidarrannsoknum i tengslum vid nalastungur sem
hjukrunarmedferd & islandi. I lok kaflans er sidan samantekt & verkefninu i heild dsamt

hugleidingum rannsakenda.

6.1. Hagnytt gildi fyrir hjukrunarfraedinga

\onin er st ad rannsdkn pessi opni umraedu medal hjukrunarfredinga um mdoguleika &
nalastungum sem hjukrunarmedferd. Einnig ad rannsdknin auki pekkingu peirra og virki dhuga a
rannsoknum tengdum nalastungum sem hjakrunarmedferd. Markmid hjukrunar er ad studla ad
vellidan sjuklinga og ad standa vord um hagsmuni peirra. Oflun pekkingar fagmennsku og gerir
hjukrunarfreedinga feerari til ad takast a vid starf sitt. Pvi er pad skylda hjukrunarfreedinga ad vera
vakandi fyrir nyjungum og kynna sér nyjar rannsoknir & sinu freedasvidi. Vidbotarmedferdir geta

reynst gagnlegar vid hefdbundin hjukrunarstorf, eflt pau og styrkt.

6.2. Hagnytt gildi fyrir hjukrunarstjéornun

Til ad studla ad hageeda hjukrunarpjonustu er mikilveegt fyrir stjérnendur ad kynna sér
nidurstddur nyrra rannsokna til ad efla pjonustu og koma til méts vid parfir sjuklinga og
starfsmanna. Rannsdknin &tti ad syna stjornendum ad nalastungur geta nyst sem
hjukrunarmedferd til ad auka vellidan sjuklinga og styrkja pa i barattu sinni vid sjukdéma og

kvilla. bad etti ad vera peim hvatning til ad bjoda slika pjénustu & sinum vinnustaod.
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Nalastungur eru einnig 6dyr kostur & timum sparnadar og pvi enn meiri astaeda fyrir

stjornendur ad hugleida pennan valkost.

6.3. Hagnytt gildi fyrir hjukrunarmenntun

Likt og fram kemur i 6. grein i sidareglum hjdkrunarfreedinga ber peim ad préa pekkingu
innan hjukrunar dsamt pvi ad byggja storf sin & rannsoknarnidurstédum til hagsboéta fyrir
skjélstaedinga sina (Félag islenskra hjukrunarfraeedinga, e.d.). bvi er mikilvaegt fyrir
hjukrunarfreedinga ad hafa aflad sér pekkingar a rannsoknarstérfum asamt pvi ad geta unnid med
rannsoknarnidurstddur. Rannsoknarvinna sem pessi hefur pvi leerdomsrika reynslu i fér med sér
fyrir rannsakendur.

Nidurstddur rannséknarinnar leida i ljos ahuga hjukrunarfraedinga & ad nyta ser namskeid
i nalastungum sem hjukrunarmedferd. bvi &tti ad ihuga ad bjoda upp a slikt namskeid eda

kennslu hérlendis i nalastungum sem hjukrunarmedferd.

6.4. Hagnytt gildi fyrir hjukrunarrannsoknir

Vid gagnasofnun fundust engar sambaerilegar rannsoknir par sem ahugi
hjukrunarfreedinga a nalastungum sem hjukrunarmedferd var kannadur. b6 ber ad hafa i huga ad
eingdngu var leitad ad rannséknum a ensku og islensku. Rannsakendur vonast pvi til ad pessi
rannsokn leidi til pess ad fleiri rannsoknir & svidi nalastungna sem hjukrunarmedferd komi i
kjolfarid. Hjukrunarrannsoknir eru mikilveegur hlekkur i framproun hjakrunar par sem paer auka
skilning og pekkingu a vidfangsefninu. Vid proun heilbrigdispjénustu og einnig

hjukrunarmenntunar skipta hjakrunarrannsoknir pvi héfudmali.
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6.5. Takmarkanir rannsoknar

Helsta takmorkun rannséknarinnar er liklega reynsluleysi rannsakenda vid
rannsoknarvinnu almennt og ma par medal annars nefna hdnnun spurningarlista, vinnu i
tengslum vid leyfisumsdknir og Grvinnslu gagna. Onnur takmérkun rannsoknar getur einnig
verid st ad tilhdgun gagnadflunar geeti haft hrif & nidurstddur. Adeins takmarkadur fjoldi
hjukrunarfreedinga & hverri deild hafdi teekifeeri til ad svara spurningalistanum og pad geeti hafa
haft ahrif & hvada einstaklingar svérudu honum. Peir hjukrunarfreedingar sem svérudu geetu verid
einmitt peir sem hafa mestan dhuga & ad afla sér pekkingar & nalastungum og ad nyta sér
adferdina i hjukrun. Pannig geeti hlutfall peirra sem telja ad islenskir hjukrunarfreedingar &ttu ad
nota nalastungur sem hjukrunarmedferd og peirra sem hafa dhuga & ad afla sér menntunar &
pbessu svidi, verid harra medal peirra sem patt toku i rannsokninni en islenskra
hjukrunarfreedinga almennt. Timamaork rannsoknarvinnunnar voru einnig prong og pvi

takmarkast gagnasofnun dsamt urvinnslu gagna vid pad.

6.6. Hugmyndir ad framtidarrannséknum

pratt fyrir ad nalastungur hafi talsvert verid rannsakadar virdist pad litid hafa verid gert
med hjukrunarmedferd i huga og pvi margt sem vert veeri ad skoda. Med auknum ranns6knum
eykst almenn pekking & nalastungum, kostum peirra og géllum, og verda pvi hjakunarfraedingar
betur i stakk banir til ad taka upplysta akvordun um hvort nalastungur séu eitthvad sem geti nyst
skjolsteedingum hverju sinni.

Hugmyndir rannsakenda ad framtidarrannséknum eru medal annars:

e Nanari rannsoknir & virkni nalastungna sem hjakrunarmedferd, med steerri

artékum, samanburdarhop og godri skraningu.
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e Eigindleg rannsokn & hvar hjukrunarfraedingar sjai nalastungur nytast sem
hjukrunarmedferd.
e Megindleg sem og eigindleg rannsékn a upplifun sjuklinga sem fengid hafa

nalstungur sem hjukrunarmedferd.
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6.7. Lokaord

Rannsokn sem pessi hefur hagnytt gildi fyrir hjukrunarfredinga. Hin kemur af stad
umraedu og hugleidingu peirra um pad sem geeti skipt mali i medferd. Slikar umraedur styrkja pa i
starfi og er fagleg leid ad akvordun peirra um hvort nalastungur séu akjosanlegur kostur i
hjukrunarmedferd eda ekki. bessi rannsokn atti pvi ad vera avinningur fyrir hjukrunarfraedinga,
auka pekkingu peirra og moguleika & endurmenntun og faglegri styrkingu.

I pessu verkefni hefur verid farid vida i gagnaoflun og helstu rannsoknir um efnid
skodadar til ad fa heildarsyn yfir hvar mogulegt sé ad nyta nalastungur sem hjukrunarmedferd.
Heimildarumfjollun er pé engan veginn teemandi og haegt veeri ad fara miklu dypra i efni sem til
er og rannsaka pad & sértekari hatt. Veeri dkjosanlegt ad sja pad gerast i nainni framtid. Helstu
takarkanir rannsoknarinnar eru reynsluleysi rannsakenda i rannsoknarvinnu, einfold tilhdgun
gagnadflunar og strong timatakmaork. Vid teljum pad verdugt verkefni fyrir hjakrunarfreedinga ad
studla ad nanari rannsoknum & nalastungum sem hjukrunarmedferd.

Eftir stendur pegar litid er yfir pa rannsoknarvinnu sem ad baki er hja rannsakendum ad
ahugi peirra & nalastungum hefur aukist mikid. Auknum &huga fylgir 16ngun til ad proa
pekkinguna, kynna sér nalastungur betur, leera ad beita peim og hagnyta peer i peim stérfum sem

bida.
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Fylgiskjal A - Kynningarbréf
n Haskolinn
a Akureyri
Keeri hjukrunarfradingur.

Vid undirritadar erum nemendur & fjorda ari i hjukrunarfraedi vid Haskolann & Akureyri (HA).
Medfylgjandi spurningarlisti er partur af lokaverkefni okkar til B.Sc. gradu par sem vid
hyggjumst fjalla um nélastungur innan hjakrunar d&samt pvi ad kanna hvort islenskir
hjukrunarfreedingar séu ad nyta ser ndlastungur i starfi. Flestir hafa heyrt um notkun nélastungna
medal ljosmadra, en med pessum spurningalista erum vid ad kanna notkun nalastungna medal

hjukrunarfreedinga utan fedingadeilda.

Leidbeinandi og abyrdarmadur verkefnisins er borbjérg Jonsdéttir (torbj@unak.is),
hjukrunarfraedingur, lektor vid HA og verkefnastjori & Fjordungssjukrahdsinu & Akureyri (FSA) i

hjukrun sjuklinga med verki.

patttaka i rannsdkninni felst i pvi ad svara medfylgjandi spurningalista og gildir patttakan sem
sampykki pitt fyrir rannsokninni. bad er val pitt hvort pu svarar pessum spurningarlista og engar
kvadir eru vardandi patttoku asamt pvi ad fullri nafnleynd er heitid. pegar pu hefur svarad
listanum skal setja hann i par til gert umslag sem sent verdur til undirritadra. Okkur paetti veent

um ef pu seegir pér feert um ad leggja okkur lid og svara pessum stutta lista.

Med fyrirfram pokk fyrir patttokuna
Jéhanna Jonsddttir, s:8679759 (ha060210@unak.is)
S6lran Audbertsdéttir s:8628050 (ha060393@unak.is)
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Fylgiskjal B - Spurningalisti
.A Haskolinn
a Akureyri
Spurningalisti um notkun & ndlastungum i hjakrun.

. A hvada heilbrigdisstofnun starfar pa?
- & hvada svidi?

. Veist p til pess ad nalastungur séu notadar sem hjukrunarmedferd & islandi (vinsamlegast
merkid vid nei ef pid hafid einungis heyrt um notkun nalastungna medal ljosmadra) ?

o J4, pa hvar?
o Nei

. Notar pu nalastungur i starfi pinu sem hjakrunarfreedingur?
o Ja, péa vid hvad?
0 Nei

. Telur pd ad hjukrunarfreedingar & Islandi &ttu ad nyta sér nalastungur vid hjukrun?
oJa

o Nel

o0 Hef ekki myndad mér skodun

. Myndir pa saekja ndmskeid i nalastungum sem hjukrunarmedferd ef pad veeri i bodi?
oJa

O Nei, hvers vegna ekki?
0 Hef ekki myndad mér skodun

. Vid hvada adstaedur telur pd ad nalastungur myndu nytast helst sem hjukrunarmedferd?

Takk fyrir patttokuna

Jéhanna og Solrun
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Fylgiskjal C — Tilkynning til Persénuverndar

Tilkynning um vinnslu
persénuupplysinga

Er um ad raeda nyja tilkynningu eda
breytingu & eldri tilkynningu?

Eldra tilkynninganimer sé um breytta
tilkynningu ad razda:

Kennitala pess sem fyllir titkynninguna
at:

Nafn pess sem fyllir tilkynninguna ut:

Nafn forsvarsmanns (s.s. forstjora) ef
abyrgd8aradili er
fyrirtaeki/stofnun:

Nafn:

Heimilisfang:
Péstnumer:

Stadur:

Simanumer tengilids :

Titill verkefnis
{ss. nafn & skra eda heiti rannséknar)

Tilgangur vinnslunnar?

Hvada upplysingar verdur unnid med?

Hvert verda patttakendalistar
SOLir?

Hvert verda upplysingarnar sottar?

Verda upplysingarnar soéttar i
sjlikraskra?

Heimild(ir) til vinnslu
personuupplysinga, sbr. 8. gr. laga um
personuvernd og medferd
persénuupplysinga:

Tilkynning méttekin:
Nlamer 54737

@ Ny tilkynning
i) Tilkynning um breytingu

2208853058

Jéhanna Jénsdéttir/Solran Audberisdéttir/Porbjorg Jonsdottir

Johanna Jonsdottir
Leirhéfn 1

671

Kopasker

8631667

Nalastungur i hjikrun: Nota hjukruarfreedingar & islandi nalastungur
sem hjikruarmedferd?

Ad kanna hvort hjukrunarfraedingar a [slandi séu ad nyta sér
nalastungur sem hjikrunarmedierd og ad kanna hvort
nalastungumedferdir séu eitthvad sem peir hafi &huga a ad kynna
sér nanar.

Svér vis spurningalista umhvort hjikunarfreedingar & [slandi séu ad
nyta sér

nalastungur sem hjikrunarmedferd og hvort nalastungumedferd sé
eitthvad sem

peir heféu dhuga a ad kynna sér nanar.

Listarnir innihalda ekki persénutegar upplysingar né geta
rannsakendur rakid

listana til einstaklinga.

5-6 listar verda lagdir inn a 28 deildir um allt land | samradi vid
yfirmenn stofnana og deildarstjora deildanna. Listarnir verda sidan
ymist sottir a deildarnar eda sendir til rannsakenda (i samradi vid
deildastjora sjukrastofnanna a landsbyggdinni}

tit 153 hjukrunarfraediga 4 28 deildum um allt land
Nei

[4] sampykki hins skrada sbr. 1. tl.

] naudsyn vegna samnings sbr. 2. 1l.

.| naudsyn til ad fullnzegja lagaskyldu sbr. 3 tl.

.| naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skréda sbr. 4. tl.
! naudsyn vegna almannahagsmuna sbr. 5. tl.

__ naudsyn vid beitingu opinbers valds sbr. 6. tl.

1 naudsyn til ad gseta logmaetra hagsmuna sbr. 7. 1l.
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Verdur 66rum adila (vinnsluadila) med Nei
skriflegum samningi falin vinnsla
upplysinganna?

Kennitala vinnsluadila
Nafn vinnsluadila
Heimilisfang vinnsluadila
Pastnimer:

Stadur:

Hverjar eru skyldur vinnsluadila
samkvaemt pessum samningi?

Adrar athugasemdir tilkynnanda: Spurningalistinn inniheldur engar personuupplysingar né munu
rannsakendur vita
hvada hjukruarfraa8ingar deildanna svara listunum.

Sent il
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Fylgiskjal D — Stadfesting fra Persénuvernd

Johanna Jénsdottr

Leirhofn 1 ) 1

671 Képasker
Personuvernd

saullarirstig 1) 105 Reykjavik
simi: 514 5600 brclasimi: 516 9606
netfng: postur@perstnuremid is
veffing: peronuvemitis

Reyljavilk 17. mars 2010
Tilvisun: S4737/2010/  LSL/--

Hér med stadiestist 28 Persdénuvernd hefur méttekid tilkynningu i ydar nafni um vinnslu persénuupplysinga.
Tilkynningin er nr. $4737/2010 og fylgir afrit hennar hjilagt.

Allar tilkynningar sem herast Persénuvernd birtast sjdlflrafa 4 heimasidu stofnunarinnar.
Tekid skal fram ad med méttdka og birtingu dlkynninga hefur engin afstada verid tekin af hilfu

Persénuverndar tl efnis peirra,

Virdingarfyllst,
-~ F L \-Q /
LI ness . m.ﬁ—}%

Larus Sigur@fr Larusson

Hijil: - Tilkynning nr. S4737/2010 um vinnslu persénuupplysinga.
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Fylgiskjal E — Umsokn til sidanefndar stjérnsyslurannsékna LSH

Nr. umsoknar: Mottekin: Afgreidd:

AN
\ ¥ 4

LANDSPITALI

Umsodkn til sidanefndar stjérnsyslurannsokna a
Landspitala

1. HEITI RANNSOKNAR. Bedid er um fullt heiti rannséknar, islenskt eda erlent eftir atvikum.

Nalastungur sem hjakrunarmedferd: Nota hjakrunarfraeedingar & islandi nalastungur sem
hjukrunarmedferd?

2. TILGANGUR RANNSOKNAR OG LYSING I HNOTSKURN. Utdrattur ar rannsokninni,
p.m.t. markmid, patttakendur, framkveemd og visindalegur avinningur.

Rannsoknin er hluti af lokaverkefni til BSc. gradu i hjukrunarfraedi vid Haskolann & Akureyri.

Verkefnid fjallar um nélastungur sem hjakrunarmedferd og hvernig nalastungur geta nyst hinum ymsu
sjuklingah6pum. Okkar tilgata er ad islenskir hjukrunarfreedingar séu ekki ad nyta ser nalastungur sem
hjukrunarmedferd. Til ad skoda hvort su tilgata standist viljum vid leggja fyrir stuttan spurningalista
medal 150 hjukrunarfreedinga um allt land til ad kanna hvort peir noti nalastungur sem
hjikrunarmedferd eda viti til pess ad adrir hjukrunarfraedingar geri pad. Vid munum bera island ad hluta
til saman vid Svipjod en hjukrunarfreedingar par eru ad nyta nalastungur sem hjukrunarmedferd.

Aztlad er ad patttakendur verdi alls um 150 hjikrunarfadingar um allt land, 6 hjakrunarfreedingar &
hverju landsbyggadarsjukrahtsi og 5 hjukrunarfreedingar & nokkrum deildum innan LSH (14 mismunandi
deildum) og FSA (7 mismunandi deildum). Vid sem rannsakendur munum ekki vita hvada
hjukrunarfreedingar deildanna svara listunum og eru engar spurningar sem gefa til kynna hver svarar
listunum.

Framkveemd: Rannsakendur munu leggja fimm omerkta spurningarlista inn & hverja deild i samradi vid
deildarstjéra. Fyrstu fimm hjukrunarfreedingarnir sem ahuga hafa munu sidan svara listanum og setja i
lokad svarumslag. Svarumslagio med Gtfylltum spurningalista munu patttakendur leggja i par til gert
sofnunarumslag & deildinni. Rannsakendur munu sidan safna listunum saman i samradi vid deildarstjora.
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Visindalegur avinningur: Litid hefur verid fjallad um notkun og kosti nalastungna medal
hjukrunarfreedinga sem hjukrunarmedferd her & landi. Laeknar, sjukrapjalfarar og ljosmadur eru ad nyta
sér pessa adferd med ad pvi virdist ageetum arangri og pvi er spurningin af hverju ekki
hjukrunarfraedingar? bessi rannsdkn geeti vakid hjukrunarfraedinga til umhugsunar hvad petta vardar og
opnad umraduna.

3. ABYRGDARMADPUR RANNSOKNAR. Rannsakendur skulu tilnefna einn abyrgdarmann
innan LSH sem annast samskipti vid sidanefnd stjérnsyslurannsékna LSH og ber hann jafnframt
faglega abyrgd & framkvaemd rannséknarinnar.

Nafn: Porbjorg Jonsdottir

Kennitala: 021061-3529

Stada:Lektor vid Haskdlann a Akureyri
Akademiskt starfsheiti: Lektor

Haesta profgrada: Msc.

Menntun: Hjukrunarfraedingur
Vinnustadur: Haskolinn & Akureyri
Vinnusimi: 460 8477

Heimilisfang: Engimyri 9, 600 Akureyri
Heimasimi: 4612415

Netfang:torbj@unak.is

4. FRAMKV/ZAEMDARADILI RANNSOKNAR ( Ef hann er annar en dbyrgdarmadur)

Nafn: Kennitala: Stada:
Akademiskt starfsheiti: Heesta profgréda: Menntun:
Vinnustadur: Vinnusimi: Fax:

Heimilisfang: Heimasimi: Netfang:
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5. AbRIR UMSAKJENDUR.

Nafn: Johanna Jonsdottir
Vinnustadur: Haskolinn & Akureyri

Stada: 4. ars hjukrunarfreedinemi

Akademiskt starfsheiti: Haesta préfgrada:

Nafn: Solran Audbertsdottir
Vinnustadur: Haskdlinn a Akureyri

Stada: 4. ars hjukrunarfraedinemi

Akademiskt starfsheiti: Haesta préfgréda:

Menntun:

Menntun:

5A. ADRIR SAMSTARFSADILAR

Nafn: Vinnustadur: Stada:
Akademiskt starfsheiti: Heesta préfgrdoa: Menntun:
Nafn: Vinnustadur: Stada:
Akademiskt starfsheiti: Haesta profgrdda: Menntun:
Nafn: Vinnustadur: Stada:
Akademiskt starfsheiti: Haesta préfgrdda: Menntun:
Nafn: Vinnustadur: Stada:
Akademiskt starfsheiti: Heesta préfgrdoa: Menntun:

5B. FJARMOGNUNAR- OG STYRKTARADILAR. Hér skal t.d. greina fra peim stofnunum og
fyrirteekjum, innlendum eda erlendum sem ad rannsokninni koma hafi slikar upplysingar ekki
pegar komid fram.

Stofnun/fyrirtaeki: Heimilisfang: Fjarhaed/ styrkur:
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Stofnun/fyrirteeki: Heimilisfang: Fjarhad/ styrkur:

Stofnun/fyrirteeki: Heimilisfang: Fjarhaed/ styrkur:

6. VERKASKIPTING SAMSTARFSADILA. Hér skal greina fra pvi, hvada adilar hafa
umsjén med einstokum verkpattum rannséknarinnar og vinnuframlag i ddgum (midad vid
8 klukkustunda vinnudag). Ef rannsakendur njota styrkja eda annarrar fjarmégnunar
vegna rannsoknarinnar purfa einnig ad koma fram upplysingar um tengsl
fjarmognunaradila vid rannsakendur.

Johanna Jonsdéttir og Solran Audbertsdottir, munu i samstarfi og undir leidségn Porbjargar Jonsdéttur,
skipuleggja, framkvaema og tulka nidurstodur pessarar rannsoknar.

7. PATTTAKENDUR. Tilgreinid fjolda patttakenda svo og hvernig og & hvada forsendum Grtakid
verdur valid.

Innan LSH — 70 hjukrunarfraedingar & 14 mismunandi deildum. Deildirnar eru valdar med
hentugleikadrtaki, hjukrunarfreedingarnir eru ekki valdir sérstaklega heldur svara einungis 5
hjukrunarfraedingar sem a pvi hafa &huga a hverri deild.

Vonast er til ad geta lagt listana fyrir & eftirtéldum deildum LSH (5 listar & hverja deild, samtals 65
listar):

Kvenna-og barnasvid

Barnadeildir (22E, 22D og B5) (deildast: Ragnheidur Osk Erlendsdottir)
Lyfleekningasvid

Taugalaekningadeild (B2) (deildast. Margrét R. Hafsteinsdottir)

Gigtar- og alm. lyflaekningadeild (B7) (deildast. Pora Arnadottir)
Liknardeild (Kopavogi) (deildast. Dora Halldorsdattir)

Geislamedferdardeild (10K) (deildast. Gudran Sigurdardattir)
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Krabbameinslakningadeild (11E) (deildast. Steinunn Ingvarsdéttir)

Endurhafingardeild (grensars) (deildast. Sigriour Gudmundsdottir)

Hjartadeildir (14G og 14E) (14G-Kristin Sigurdardéttir og 14E — Unnur Sigtryggsdottir)
Gongudeild (A3) (deildast. Gudran M. Halldorsdattir)

Skurdlaekningasvid

Heila- tauga og &daskurddeild (B6) (deildast. Bjarnveig Palsdottir)

Bradasvid

Slysa- og bradadeild (G2) (deildast. Ragna Gustafsdottir)

8. AVINNINGUR/AHATTA. Tilgreinid i hverju avinningur jafnt sem ahetta patttakenda i
rannsokninni verdur helst folgin.

patttakendur hafa ekki beinan avinning af rannsokninni. En vonumst vid til pess ad rannsoknin geti
vakid hjukrunarfraedinga til umhugsunar um moéguleikana sem nalastungur hafa upp & ad bjéoa.

par sem engum personuupplysingum er aflad teljum vid enga ahaettu vera fyrir patttakendur.

9. OFLUN UPPLYSTS SAMPYKKIS. Tilgreinid hvernig upplysts sampykkis patttakenda verdur
aflad, p.m.t. hvada adili muni leita til peirra eftir sliku sampykki. Afrit af upplysingum og
sampykkisblédum skulu fylgja umsékninni.

Kynningarbréf fylgir spurningalistanum til ad upplysa patttakendur um rannséknina. Svérun listans er
jafnframt sampykki fyrir rannsokninni.
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10. RANNSOKNARGOGN. Tilgreinid hvers konar gégnum (persénu-eda rekstrarupplysingum,
o.s.frv.) er fyrirhugad ad safna vegna rannsoknarinnar. Einnig hvada adilar hafi adgang ad peim
gégnum. Koma parf fram hver hefur umrédarétt yfir gggnunum ad rannsokn lokinni. Skyrid fra
hvada 6ryggisrédstafanir verda gerdar og hvernig trunadi vio patttakendur verdur haldid.

Engum personuupplysingum er safnad ne gégnum sem innihalda persénulegar upplysingar.

Rannsdknargdgn verda geymd i laestri hirslu hja rannsakendum medan urvinnsla gagna stendur yfir og
eytt ad gagnavinnslu lokinni.

11. SIDFRAEDPILEG ALITAMAL. Hér skal greina fra helstu alitamalum af sidferdilegum toga
sem rannsdknina varoa.

Rannsakendur telja engin sidferdileg alitamal tengjast pessari rannsokn.

12. VISINDALEGT GILDI. Gerid stuttlega grein fyrir peim visindalega avinningi sem rannséknin
hefur i for med sér.

Nalastungur eru svafornar og hafa reynst mégum vel. Ljésmaedur, sjukrapjalfarar og leeknar eru medal
starfstétta sem nyta sér ndlastunguadferdina hérlendis, en okkur vitanlega eru hjukrunarfreedingar ekki
ad nyta nalastungur sem hjukrunarmedferd. Ymsar rannsoknir eru til um gagnsemi nalastungna og
moguleika peirra i hjokrunarmedferd, s.s. vid medferd & 6gledi og verkjum, svo eitthvad se nefnt. Ad
vekja umraedu & pessum kosti teljum vid vera avinning og hugsanlega vekur pad hjukrunarfraedinga til
umhugsunar.
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13. FREDIGRUNNUR RANNSOKNAR. Lysa skal fraedilegri pekkingu & rannsoknarsvidinu og
6drum bakgrunni rannsoknarinnar, p.m.t. helstu nidurstédum eldri rannsokna. Taka skal
sérstaklega fram, hvada reynsla er af vidkomandi adferdum og/eda medferd i fyrri ranns6knum.
Pessum lid ma skila & sérbladi eda visa i itarlegri rannséknaragetlun sem pa skal fylgja umsokn.

Nalastungur eru mérg pusund ara gdmul austraen leekningaradferd sem upprunin er i
Kina. Adferdin felst i pvi ad ndlum er stungid i had, i punkta & svokolludum orkubrautum sem
liggja eftir &kvednu kerfi um likamann. Lifsorkan sem kollud er gi streymir um orkubrautirnar.
Samkvaemt kinversku leknisfreedinni pa stafa sjukdémar af stiflum iorkubrautum og 6jafnveaegis
orkufleedis i likamanum. Nalastunguadferdin byggist pvi upp 4 ad losa um pessar stiflur sem
trufla edlilega likamsstarfsemi. Nalarnar eru hreyfdar til med dkvednum sndning og virkni peirra
virdist hafa &hrif & taugabodefni i midtaugakerfinu og 6rva myndun endorfins. Notkun
nalastungna innan hefdbundins heilbrigdiskerfis hefur aukist mjog a vesturlondum sidustu
aratugi. Vestreenar nalastungur taka ad einhverju leiti mid af gomlu austraenu adferdinni, auk
pess sem adferdin hefur verid adlogud ad vestreenni natimapekkingu i leeknisfraedi (White, 2009).
A vesturldndum hefur nalastungumedferd mest verid notud vid sarsauka og verkjum, p6 svo ad

hefdbundin kinversk leeknisfraedi meeli med notkun medferdarinnar vid fleiri einkennum.

Margar rannsoknir hafa verid gerdar vids vegar um heiminn & virkni nalastungumedferda
& hina ymsu sjukdéma eins og parkinson, stroke, hjartasjikdéma, krabbamein, verki og
aukaverkanir medferdar.Johansson o. fl. (2001) hafa skodad virkni nalastungna & sjuklinga eftir
stroke. | rannsokninni, sem nadi yfir 12 manudi, toku 150 sjaklingar patt og hofst medferdin 5 -
10 ddgum eftir heilablaedingu. Rorsman og Johansson gerdu svipada rannsokn arid 2006, einnig
a sjuklingum eftir stroke en i petta sinn voru 54 sjaklingar sem rannsoknin nadi til. Badar pessar
rannsoknir leiddu i ljés dhugaverdar nidurstéour um ahrif ndlastungumedferdar hja sjuklingum
eftir stroke. Rannsoknarnidurstodur gafu til kynna synilegan langtimaarangur eftir
nalastungumedferdirnar, hvad vardar hreyfanleika, jafnveegi og athafnir daglegs lifs og benda
héfundar & ad porf sé & frekari rannséknum. Einnig méa nefna nidurstédur peirra Hopwood og
Lewith, (2005) sem baru saman prjar rannsoknir & nalastungumedferd eftir stroke og drogu pa

alyktun ad medferdin geeti hjalpad sjuklingum ad na aukinni faerni og meira sjalfstaedi.
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Pekkt eru jakvaed ahrif ndlastungna i einkennamedferd i tengslum vid krabbamein og
medferd pess og i liknandimedferd. Adferdin hefur reynst vel til ad minnka eda koma i veg fyrir
ymsar aukaverkanir krabbameinslyfja, s.s.6gledi og uppkdst. Nalastungur hafa einnig reynst vel i
medferd ymissa annarra einkenna hja mikid veikumkrabbameinssjuklingum, s.s. madi, kvida og
verkjum (Faily og Oneschuk, 2007). Filshie (2001) hefur p6 bent a ad nalastungur geti falid ahrif
og einkenni krabbameins og framgang pess svo full asteeda er til pess ad fara varlega en paer geti
einnig hjalpad til i liknandi medferd og ttu pvi ad vera medhondladar af virdingu af fagfélki

med vitneskju og goda pekkingu af ahrifum peirra.

Auk fyrrgreindra rannsékna er ad finna margar fleiri sem ahugavert verdur ad skoda betur
til ad kanna hvort nalastungumedferd sé eitthvad sem islenskir hjukrunarfreedingar &ttu ad veita

meiri athygli i storfum sinum.

I skyrslu sem Péra Jenny Gunnarsdéttir, Nanna Fridriksdottir, Lilja Jonasdottir og Agnes
Smaradottir (2008), gerdu fyrir Landspitalann til ad skoda vidbotarmedferdir fyrir sjuklinga med
illkynja sjukdoma, kemur fram tillaga ad stefnu og utferslu vidbotarmedferda. par er bent & ad
rannsoknir hafi malt med nalastungum sem vidbét vid munnpurrki af voldum geislamedferdar
og vid dofaeinkennum i lyfjaorsakadri Uttaugabolgu. Einnig kemur par fram ad rannsoknir hafi
leitt i 1j0s ad aukaverkanir nalastungumedferda séu fatidar og ekki hafi verid synt fram a

alvarlegar aukaverkanir.

[ skyrslunni kemur fram ad vidbotamedferdir paer sem veittar eru & lyflaeeknissvidi séu
nokkrar og peirra @ medalnalastungur og peim pa helst beitt vid verkjum, aukaverkunum annarra
medferda eda til ad draga Ur verkjalyfjanotkun. Hofundar hvetja til rannsdkna & notkun og
ahrifum vidbdtamedferda og koma med tilldgur hvernig best sé ad peim stadido og meta arangur

pbeirra (Péra Jenny Gunnarsdéttir o. fl. 2008).

Hér & Islandi hafa einkum sjakrapjalfarar, ljdsmadur og leeknar notad adferdina i
medferd, en litid er vitad um notkun medferdarinnar innan hjukrunar hér a landi. Litid er vitad
um hvort eda hversu mikid islenskir hjukrunarfreedingar notfeera sér nalastungur sem
hjukrunarmedferd, né vidhorf islenskra hjukrunarfraedinga til pess ad afla sér pekkingar & pessu

svidi. pad er pvi dhugavert og mikilveegt ad skoda.
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[ 6. grein i sidareglum hjakrunarfreedinga segir; Hjlkrunarfreedingur vidheldur pekkingu
sinni og feerni og ber lagalega abyrgd a stérfum sinum. Hann tekur patt i préun pekkingar i
hjakrun og byggir storf sin & rannsoknanidurstodum til hagsbota fyrir skjolsteeding. Vid teljum
ad kdnnun sem pessi sé lidur i pvi ad vidhalda faglegri faerni og sé edlileg proun pekkingar innan
hjakrunar og verdugt umhugsunarefni fyrir islenska hjukrunarfraedinga ad hugleida og kanna
hvort nalastungumedferd i hjukrun sé til hagsbota fyrir skjolstedinga peirra.
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Sidareglur Félags islenskra hjukrunarfraedinga. 6.grein.

Pdra Jenny Gunnarsdéttir, Nanna Fridriksdottir, Lilja Jonasdottir og Agnes
Smaradottir (2008). Stefna um vidbdtarmedferdir a lyflaekningasvidi 11
Landspitala. Landspitali Haskdlasjukrahus.

14. RANNSOKNARADFERDIR. Gera skal grein fyrir adferdafraedi rannséknarinnar. Taka skal
fram hvort &tlunin sé ad afla upplysinga fra 6drum en péatttakendum sjalfum s.s. ad notast vid
upplysingar Ur gagnabénkum (t.d. starfsmanna- eda békhaldsupplysingum). Koma parf fram til
hvers er atlast af patttakendum, s.s. hvers konar upplysinga verdur aflad. Pessum lid mé skila a
sérbladi eda visa i itarlegri rannsdknaréetlun sem pa skal fylgja umsokn.

Hér er um ad raeda pverskurdarrannsokn, par sem gégnum verdur safnad med spurningalistum sem
sjalfbodalidar verda bednir um ad svara.

I Urtakinu verda 153 hjlkrunarfreedingar um land allt. Vid dreifingu spurningalista verdur notast vid
baegindadrtak. Oll landsbyggdarsjukrahus fa senda 6 spurningalista hvert i samradi vid deildastjora
sjukrahdsanna. Fimm listar verda lagdir inn & sjo deildir & FSA.

14 deildir LSH verda valdar med hentugleikaurtaki par sem stefnt er a ad leggja 5 lista inn & hverja
deild. Rannsakendur munu sja um ad koma listunum & deild og nélgast pa aftur.

Engum persdnugreinanlegum upplysingum verdur aflad og er pad val hvers og eins hjukrunarfraedings
deildanna hvort hann tekur patt i kbnnunni (en einungis fimm fyrstu hjakrunarfraeedingar geta tekid patt,
rannsakendur vita ekki hverjir pad eru).

EkKi er notast vid upplysingar Ur gangabanka.

Spurningalistinn og kynningabréf til pattakenda eru i fylgiskjali.

15. URVINNSLA GAGNA. Tilgreinid hvers konar urvinnsla (t.d. tolfraeedileg) verdur gerd og
hvort studst hefur verid vid “power analysis” eda aorar hlidstaedar adferdir vio undirbuning
rannsoknar. Pessum lid ma skila & sérbladi eda visa i itarlegri rannsoknaraaetiun sem péa skal
fylgja umsdkn.

Notast verdur vid tolfreediforritid SPSS vid Grvinnslu gagna.
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16. RANNSOKNARTIMABIL. Tilgreinid hvenzer aatlad er ad rannsokn hefjist og hvenar henni
ljaki.

Aztlad er ad rannsokn hefjist 1 mars & landbyggdinni en & LSH um leid og 611 leyfi eru fengin. Aztlad
er ad sofnun ganga verdi lokid fyrir 31. mars.

Verkefnid verdur sidan kynnt 25. mai i Haskolanum a Akureyri.

17. NIDURSTODUR RANNSOKNAR. Gerid grein fyrir fyrirhugadri nytingu og/eda
birtingu/kynningu & nidurstédum rannsoknarinnar.

Nidurstoour rannsoknarinnar verda birtar i BSc ritgerd sem verdur vardveitt & bokasafni Haskélans &
Akureyri. Fyrirhugad er ad kynna nidurstédur rannséknar i malstofu i Haskolanum & Akureyri 25. mai
2010.

Moguleiki er & ad nidurstodur rannsoknarinnar eda stuttur urdrattur ur BSc verkefninu verdi birtur i
timariti islenskra hjakrunarfreedinga.

18. FLUTNINGUR GAGNA. Ef fyrirhugad er ad flytja gogn rannsoknarinnar (t.d. persénu- eda
rekstrarupplysingar) ur landi verdur ad tilgreina i hvada tilgangi og formi pad veradi gert, svo og
til hvada stofnunar og lands gégnin veradi flutt. Jafnframt ber ad tilgreina hver a viokomandi
stofnun hafi umrédarétt yfir gggnunum og/eda beri abyrgd a peim.

A ekki vid X

19. VARDVEISLA OG EYDING GAGNA.
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Spurningalistunum verdur eytt ad drvinnslu lokinni i mai 2010, nidurstédur rannsoknarinnar koma fram
i BSc verkefni sem vardveitt er & bokasafni Haskolans a Akureyri.

20. SAMNYTING GAGNA. Tilgreinid hvort fyrirhugad sé ad samkeyra upplysingar
rannsoknarinnar vid adrar skrar eda samnyta upplysingar vid adrar rannsoknir. Ef svo er greinid
pa fréa heiti viokomandi rannsoknar og abyrgdarmanni.

A ekki vid X

21. AVINNINGUR / AHZATTA FYRIR LANDSPITALA

Vid teljum spurningalistann vera hettulausan fyrir Landsspitalann.

22. KOSTNADARAZATLUN RANNSOKNARINNAR. ( Hér er att vid beinan og 6beinan
kostnad)

Timakostnadur medan listanum er svarad, en pad etti po ekki ad taka meira en 5 minatur a hvern

hjukrunarfraeding.

23. EFTIRLIT OG TRYGGINGAR. Hver annast eftirlit med heilsu og lidan patttakenda og
hvernig verdur pvi hattad? Med hvada hetti og hja hvada adila eru patttakendur tryggdir
gagnvart hugsanlegum skada?

A ekki vid X

24. GREIDSLUR VEGNA PATTTOKU. Tilgreinid hvort greitt verdi fyrir patttoku i
rannsokninni og pa jafnframt hvers edlis og hversu haar paer greidslur verai.
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A ekki vid X

25. ADRAR UMSOKNIR EDA LEYFI. Afrit af leyfi skraarhaldara og leyfi stofnunar fyrir
framkveemd rannsoknar skulu fylgja med umsokn, eftir pvi sem vid a. Hafi umsdknin adur hlotid
sampykki annarrar sidanefndar skal afrit pess leyfis fylgja. Hafi heimild leyfisveitenda ekki enn
fengist, skal skréa dagsetningu umséknar til vidkomandi adila.

re

JA __ NEI___ Personuvernd, dags. Tilkynning i vinnslu - send JA NEI

Onnur sidanefnd, hver:

JA__ NEIL___ Lyfjastofnun, dags. JA ___ NEI
Skraarhaldari, hvada:

JA__ NEIL___ Geislavarnir rikisins, dags. JA NEI
Framkvaemdastjori hjukrunar:

JA__ NEI___ Stofnun, hvada: JA___NEI___
Framkvaemdastjori laekninga:

26. FYLGISKJOL MED UMSOKN. Starfsagrip/ritaskra abyrgdarmanns, svo og
upplysinga- og sampykkisbl6d vegna patttoku i rannsokninni skulu avallt fylgja umsokn til
sidanefndar.

X Starfsferilsskra abyrgdarmanns og medrannsakenda Nakvaemari
rannsoknarlysing(ar)

X Kynningarblad/-blod X Spurningalistar, fjoldi _1__
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Upplysingablad/-blaad til patttakanda “Case Report Form”
Sampykkisblad/-bl6d Afrit af leyfum
X Onnur fylgiskjol (hver?) _ Bréf til framkvaemdastjora svidanna

27. ATHUGASEMDIR UMSAKJENDA. Hér er haegt ad koma a framfeeri athugasemdum eda
skyringum sem ekki komust fyrir annars stadar i umsokninni.

"Forsenda sampykktar & umsékn pessari er ad rannsakendur, abyrgdarmenn og adrir sem
ad rannsokn koma, undirgangist sému pagnarskylduakvaedi og gilda um starfsmenn LSH.
I 16gum um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins nr. 70/1996, 18. gr., er kvedid & um
skyldu starfsmanns til ad gaeta pagmeelsku um atridi er hann faer vitneskju um i starfi sinu
og leynt skulu fara samkveemt l6gum, fyrirmaelum yfirmanna eda edli malsins. T 16gum um
réttindi sjuklinga 74/1997, 12. gr., er kvedid & um skyldu til pagmeelsku um allt vardandi
heilsufar sjuklings, &stand, sjukdémsgreiningu, horfur og medferd asamt ©6drum
personulegum upplysingum. [ badum pessum akvaedum segir ad pagnarskyldan haldist
pétt latio sé af starfi.

Med pvi ad senda inn umsokn pessa er litid svo & ad umsakjandi sampykki umradd
skilyrdi um pagnarskyldu ef til rannsoknarinnar kemur. **

VERDI EINHVERJAR BREYTINGAR A RANNSOKNARA/ZATLUNINNI BER
ABYRGBDARMANNI AD TILKYNNA bR AN TAFAR TIL SIDANEFNDAR
STJORNSYSLURANNSOKNA A LSH.
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Stadur: Dagsetning: Undirskrift abyrgdarmanns:

Stadur: Dagsetning: Undirskrift framkvaemdaradila:

Vinsamlegast sendid umsdkn og fylgiskjol i einu eintaki.

Umsdkn sendist: Kardlina Sveinsdottir
ritari sidanefndar stjornsyslurannsokna LSH
skrifstofa mannaudsmala
Landspitali — Eiriksgata 5
101 Reykjavik

Sendid einnig umsdknina a rafreenu formi med télvupdsti & netfangio:

karolins@Ilandspitali.is

Uppfaeert: 4g.2005, mars 2009



mailto:joninnak@landspitali.is
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Fylgiskjal F — Leyfi fra stjornsyslusidanefnd LSH

-

LANDSPITALI

HASKOLASIUKREAHUS

Porbjérg Jénsddéttir, lektor
Haskoélinn a Akureyri
Engimyri ¢

600 Akureyri

Reykjavik, 2. mars 2010
Tilvisun 16 EE/ks

Vardar: Erindi 03/2010 til sidanefndar stjérnsyslurannsékna & LSH
~Nalastungur sem hjukrunarmedferd: Nota hjokrunarfreedingar & [slandi nalastungur sem
hjtkrunarmedferd .

Erindi pinu dags. 22. febriar s.1. til sidanefndar stjornsyslurannsokna 4 LSH hefur verid
gefid namerid 03/2010. Vid frum vinsamlegast fram a4 ad pad numer verdi notad i
samskiptum vegna pess.

Erindid var tekid fyrir 4 fundi nefndarinnar 1. mars s.l. og var sampykkt med fyrirvara um
eftirfarandi:

1. Kynningarbréf. Bmzmta barf bessari setningu vid nedanmals LEf pid hefur
sprrningar unt vétt pinn sem pdtttakandi { pessari rannsckn/kénnun eda vilt heetta
barticku § henni getur pii smitid pér til sidanefndar stjornsyslurannsdlna a LSH,
Eiriksgotu 5, 101 Reykjavik, simi 543-1334, netfang karolins@/landspirali.is.

2. Oskad er eftir afriti af tilkynningu til Personuverndar.

3. Afrit af leyfum framkvaemdastjora vantar.

Tengilidur Landspitala vegna pessarar rannséknar verdur Holm{ridur Erlingsddttir

netfang: holmfre@landspitali.is, simi 543-1338.

Athygli skal vakin 4 pvi ad ekki er heimilt ad hefja rannsékn fyrr en endanlegt leyfi
sidanefndar stjornsyslurannsékna liggur fyrir. Svar oskast innan tveggja mana®a, annars
telst bessi umsékn 1ir gildi fallin.

Nasti fundur sidanefndar stjornsyslurannsékna er 5. april n.k.

Sidaneind st{jornsyslurannsokna dskar eftir pvi fyrir hond LSH ad {4 rafrent eintak af
nidurstddum ar rannsékninni ad henni lokinni.

Gangi pér vel vid rannsoknarstérfin.

Vlrélngarﬁ'ﬂsf Syrir hind sléaneic SIJ{'GT g'vﬂurannsakna d LSH,

f\7/{‘\)(\C€ \

Svava Porkelsdatiir, v\arafo \’5ur

\

Sidanefnd stjérnsyslurannsokna, Formaﬁur. Erna Einarsdottir, framkvemdastjori
Mannaudssvidi Netfang: ernaf@landspitali.is
Eiriksgéitu 5, LSH Ritari: Kardlina Sveinsdottir

Netfang: karolins@landspitali.is
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Porbjérg Jénsdéttir, lektor
Haskélinn a4 Akureyri
Engimyri 9

600 Akureyri

LANDSPITALI

HASKOELASIOKRAHUS

Reykjavik, 31. mars 2010
Tilvisun 16 EE/ks

Vardar: Erindi 03/2010 til sidanetndar stjérnsyslurannsokna a LSH
~Nalastungur sem hjikrunarme&ferd: Nota hjikrunarfrasdingar 4 Islandi nalastungur sem

hjakrunarmedferd ™.

Erindi pinu dags. 22. febraar s.l. til sidanefndar stjérnsyslurannsékna 4 LSH hefur verid
gefid numerid 03/2010. Vid férum vinsamlegast fram 4 ad pad namer verdi notad i

samskiptum vegna pess.

Fjallad hefur verid um innsendar vidbotarupplysingar dags. 30. mars s.l. og svara par ad
fullu fyrirvara nefndarinnar fra 2. mars s.i

Sidanefnd stjornsyslurannsokna oskar eftir pvi fyrir hénd LSH ad fa rafreent eintak af
nidurstodum Gr rannsékninni ad henni lokinni.

Gangi ykkur vel vid rannsoknarstdriin.

Virdingarfylist fyrir hiond sioanefndar stjdrnsysiurannsékna d LSH,

-

—_—

DTAATAL L5 DL //:? /

@m‘sd ttir, formadur

Afrit:
Jéhanna Jonsdattir
Sélrin Audbergsdottir

Sidanefnd stjornsyslurannsékna,
Mannaudssvidi
Eiriksgdtu 3. LSH

Formadur: Erna Einarsdétiir, framkvemdastjéri

Netfang: erna@landspitali.is

Ritari: Karalina Sveinsdéttir

Netfang: karolinsf@landspitali.is
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Fylgiskjal G — Umsokn til sidanefndar FSA

Nr. umsaknar: { Mottekin: r Algreidd;

Umsokn til sidanefndar
Fjoroungs sjukrahis sins 4 Akureyri

1. HEITI RANNSOKNAR. Beaio er um ruilt iweiti runnsoknar, islenske eda erlent eftir atvikum,

Nalastungur sem hjiikrunarmedferd: Nota hjiikrunarfriedingar a {slandi nalastungur sem
hjikrunarmedferd?

2. TILGANGUR RANNSOKNAR OG LYSING [ HNOTSKURN. Utdrittur tir rannsokuinni, pm.t.

markmid, patttakendur, framkviemd og visindalegur dvinningur,

Rannsoknin er hluti af lokaverkefni til BSe. gradu i hjukrunarfredi vid Haskoélann & Akureyri.

Verkefnid fallar um ndlastungur sem hjlikrunarmedferd og hvernig ndlastungur geta nyst hinum ymsu
sjoklingahépum. Okkar tilgdta er ad islenskir hjakrunarfredingar séu ekki ad nyta sér nalastungur sem
hjakrunarmedferd. Til ad skoda hvort si tilgdta standist viljum vid leggja fyrir stuttan spurningalista
medal 150 hjtikrunarfreedinga um allt land til ad kanna hvort peir noti ndlastungur sem hjlikrunarmedferd
eda viti til pess ad adrir hjukrunarfreedingar gert pad. Vid munum bera Island ad hiuta til saman vid
Svipjod en hjokrunarfreedingar par eru ad nyta nalastungur sem hjukrunarmedferd.

Asetlad er ad patttakendur verdi alls um 150 hjakrunarfedingar um allt land, 6 hjdkrunarfredingar 4
hverju landsbygg®arsjikrahisi og 5 hjikrunarfreedingar 4 nokkrum deildum innan LSH (14 mismunandi
deildum) og FSA (7 mismunandi deildum). Vid sem rannsakendur munum ekki vita hvada
hjtkrunarfraedingar deildanna svara listunum og eru engar spurningar sem gefa til kynna hver svarar
listunum.

Framkvemd: Rannsakendur munu leggja fimm omerkta spurningarlista inn a hverja deild i samradi vid
deildarstjora. Fyrstu fimm hjtkrunarfredingarnir sem dhuga hafa munu sidan svara listanum og setja i
lokad svarumslag. Svarumslagid med Ottylltum spurningalista munu patttakendur leggja i par til gert
sofnunarumslag a deildinni. Rannsakendur munu sidan safna listunum saman { samradi vid deildarstjora.

Visindalegur avinningur: Liti® hefur verid fjatlad um notkun og kosti ndlastungna medat
hjakrunarfraedinga sem hjikrunarmedferd hér 4 landi. Leknar, sjakrapjalfarar og {jésmeaedur eru ad nyta
sér pessa adferd med ad pvi virdist dgeetum drangri og pvi er spurningin af hverju ekki
hjtlkrunarfreedingar? bessi rannsokn geeti vakid hjikrunarfredinga til umhugsunar hvad petta vardar og
opnad umraduna.
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3. ABYRGDARMADUR RANNS(’)KNAR. Runnsukendur slalu filnefon einn dbyrgdarmann Gir sinum
hiapi sem annast samskipti vio sidanefnd FSA og sem ber jafnframe faglega dbyrgd 4 framkviemd
rannsoknurinnar,

Nafn: Porbjorg Jénsdottir Kennitala: 021061- swaa: Lektor vid Haskolann a
3529 Akureyri

Vinnustadur: Haskolinn & Akureyri Vinnusimi: 4608477 Fux:

Heimilistang: Engimyri 9, 600 Akureyri Heimasimi: 4612415 Netfang: torbj@unak.is

4. ADRIR UMS/AKJENDUR. Tilgreinu barfl niifn og vinnes tadi allra rannsakendsa, p.e. nnnarra en

Abyrgdarmanns.

Nafn: Johanna Jonsdottir Vinnustadur: Stadn: 4. drs hjokrunarfreedinemi
Nafi: Solran Audbertsdottir Yinnustadur: Staon: 4. drs h_] Gkrunarfredinemi
Nafn: Vinnustadur: Stadn:
Nufn: Vinnustadur: Stada:

5. ADRIR SAMSTARFSADILAR (p.m.t. ffairmdgnunar - og styrktaradilar). Her skal ta.
greing frd heim stofnunum op fyrirtiekjum, endum edn erlenduom sem ad rannsokninni koma hafi slikar
upplysingar ekki pegar komid fram i lioum 2 og 3.

Stofnun / T yrirtieki: HeimilisTung:
Stofnun / [ yrictickis HeimilisTung:
Stofnun / yrirteki: Heimilisfang:

6. VERKASKIPTING SAMSTARFSADILA. Hér skal greina frit pvi, hyada sdilar hafa umsjon
meit cinstékum verkpattum rannsohnarinnar, Ef ranos; idur njota styrkja eda annarrar firmégnunar
vegna rannsaknarinnar purfa einnig a9 koma fram upplysingar um tengsl (irmignunaradila vid
rannsnkendur.

J&hanna Jonsdottir og Sélrin Audbertsdottir, munu i samstarfi og undir leidsdgn Porbjargar Jonsdéttur,
skipuleggja, framkveema og tdlka nidurstgur pessarar rannsoknar.

7. PATTTA]{ENDUR. Tilgreinid fjilda patttakenda svo of hvernig og i hvaon forsendum drtakid verdur
valii,

Innan FSA - 35 hjukrunarfrazdingar 4 alls 7 deildum. Deildirnar eru valdar med hentugleikatrtaki,
hjikrunarfredingarnir eru ekki valdir sérstaklega heldur svara einungis 5 hjtkrunarfredingar sem 4 pvi
hafa ahuga a hverri deild.

Vonast er til ad geta lagt listana fyrir & eflirtéldum deildum FSA (5 listar 4 hverja deild, samtals 35
listar):

- Lyijadeild (5) -deildastjori Margrét Porsteinsdétir
- Lvfja 2 (5) -deildastjor Herdis Juliusdottir




Nalastungur i hjukrun

74

- Hand- og beklun (5) -deildastjori Anna Lilja Filipsdottir

- Barnadeild (5) -deildastéri Adalheidur Gudmundsdottir

- Slysadeild (3) -deildastjori Hulda Ringstedd

- Gjorgeesla (5) - deildastjori Selma Dréf Asmundsdotti

- Kristnes (endurhaxfing) (5) deildastjéri Gigja Gunnarsdottir

8. AVINNINGUR/AH/ETTA. Tilgreinid | hiverju dvinningur jafnt sem haetta patttakenda i rannsokninni
verdur helst folgin.

Patttakendur hafa ekki beinan avinning af rannsokninni. En vonumst vid til pess ad rannsaknin geti vakid
hjtikrunarfredinga til umhugsunar um mdguleikana sem nalastungur hafa upp 4 ad bjoda.
bar sem engum personuupplysingum er aflad teljum vid enga dhaettu vera fyrir patttakendur,

9. OFLUN UPPLYSTS SAMDPYKKIS. Tilgreinid hvernig upplys ts sampyldis |lulllnl.unda \&riiur aflad,
pomuts hvada adili moni leits til peirra eftie sliko sampykki. -\rhugu\ ad el afla 4 up Vs
arf sampykki fri foreldri eda lorradamanai. Alvil ol u

Kynningarbréf fylgir spurningalistanum til ad upplysa patttakendur um rannséknina. Svérun listans er
jafnframt sampykki fyrir rannsdkninni.

10. RANNSOKNARGOGN. Tilgreinid hyers konar giignum (persamoupplys ingum, lifsynum os.frv.) er
fyrichugud ad safna vegna rannsélnarinnar. Bvada adilar hali ndgang #d peim giignum, Skyrid fri hvada
firyggisrios tafanir verdn gerdar og hvernig tronadi vid pitttakendur verdur haldid. Koma parf fram hver helur
wmradaretd ylir giignunum ad rannsaka lokinni,

Engum persénuupplysingum er safnad né gégnum sem innihalda persénulegar upplysingar.
Rannséknargdgn verda geymd | lzestri hirslu hja rannsakendum medan Grvinnsla gagna stendur yfir og
eytt ad gagnavinnslu lokinni.

11. SIDFERDILEG ALITAMAL. Her skal greing Tri helstu silitamailum af sidferdilegum toga sem

runnsokning varda.

Rannsakendur telja engin sidferdileg alitamal tengjast pessari rannsoka.
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12. \‘riSINDALEGT GILDIL Gerid stutitega grein fyrie peim visindalega divinningi sem rannsoknin hefur i
T med sér,

Nalastungur eru @vafornar og hafa reynst mdgum vel. Ljdésmaadur, sjiikrapjdlfarar og leeknar eru medal
starfsiétta sem nyta sér nalastunguadierdina hérlendis, en okkur vitanlega eru hjukrunarfraedingar ekki ad
nyta nalastungur sem hjGkrunarmedferd. Ymsar rannséknir eru til um gagnsemi nédlastungna og
moguleika peirra i hjokrunarmedferd, s.s. vid medferd a 6gledi og verkjum, svo eitthvad sé nefnt, Ad
vekja umredu d pessum kosti teljum vid vera dvinning og hugsanlega vekur pad hjlkrunar{radinga til
umhugsunar,

13. FRAEPIGRUNNUR RANNSOKNAR. Lysa skal i stuttu mili frivdilegri pekkingu i
rannsaknarsvidinu og 5drum bakgrunni rannséknarinnar, pom.t, helstu nidurstiidum eldri rannsdlna. '
sérstaklega fram, hvada reynsla er nf vidkomandi ndferdum ogfe da medferd i fyrri rannsiknum. bessum lid ma
skiln i sérbladi eda visa i itarlegri rannsdkonariietlon sem pi skal fylpjs nmsdakn.

Nalastungur eru morg plisund dra gémul austreen lekningaradferd sem upprunin er § Kina, Adferdin felst
i hvi ad ndlum er stungid i hid, i punkta 4 svokélludum orkubrautum sem liggja efiir dkvednu kerfi um
fikamann. Lifsorkan sem kollud er i streymir um orkubrautirnar. Samkvamt kinversku leeknisfredinni
pa stafa sjukdomar af stiflum { orkubrautum og Gjafnveegis orkufledis i likamanum. Nélastunguadlerdin
byggist pvi upp & ad losa um pessar stifiur sem trufla edlilega likamsstarfsemi. Nélarnar eru hreyfoar til
med dkvednum snining og virkni peirra virdist hafa dhrif 4 taugabodefni { midtaugakerfinu og 6rva
myndun endorfins. Notkun ndlastungna innan hefdbundins heilbrigdiskerfis hefur aukist mjog 4
vesturldndum sidustu dratugi. Vestraenar ndlastungur taka ad einhverju leiti mid af gdmlu austranu
adferdinni, auk pess sem adferdin hefur verid adlogud ad vestrenni natimapekkingu { leeknisfraedi
(White, 2009). A vesturlondum hefur nalastungumedferd mest verid notud vid sarsauka og verkjum, po
svo ad hefdbundin kinversk leknisfredi mali med notkun medferdarinnar vid fleiri einkennum.

Margar rannsoknir hafa verid gerdar vids vegar um heiminn a virkni nalastungumedferoa a hina ymsu
sjtikdéma eins og parkinson, stroke. hjartasjikddma, krabbamein, verki og aukaverkanir medferdar.

Johansson o. fl. (2001) hafa skodad virkni nalastungna & sjoklinga eftir stroke. I rannsékninni, sem nadi
viir 12 manudi. toku 1350 sjuklingar patt og hofst medferdin S - 10 dogum eftir heilabledingu. Rorsman
og Johansson gerdu svipada rannsokn arid 2006, einnig 4 sjiklingum eftir stroke en { petta sinn voru 54
sjuklingar sem rannsdknin nadi til. Badar pessar rannsdknir leiddu { [jés dhugaverdar nidurstédur um
ahrif ndlastungumedlerdar hjd sjuklingum efiir stroke, Rannséknarnidurstédur gafu til kynna synilegan
langtimaarangur eftir ndlastungumedferdirnar, hvad vardar hreyfanleika, jafnvegi og athafnir daglegs lifs
og benda hatfundar a ad pérf sé a frekari rannsoknum. Einnig m4 nefna nidurstddur peirra Hopwood og
Lewith, (2005) sem baru saman prjar rannsoknir 4 nalastungumedferd eftir stroke og drogu pd alyktun ad
medferdin geeti hjdlpad sjtklingum ad na aukinni ferni og meira sjdlfstedi,

bekkt eru jakved Alrif ndlastungna i einkennamedferd i tengsium vid krabbamein og medferd pess og i
liknandi medferd. Adferdin hefur reynst vel til ad minnka eda koma  veg fyrir ymsar aukaverkanir
krabbameinslyfia, s.s. 6gledi og uppkost. Nalastungur hafa einnig reynst vel  medferd ymissa annarra
einkenna hja mikid veikum krabbameinssjaklingum, s.s. madi, kvida og verkjum (Faily, og

Oneschuk, 2007). Filshie (2001) hefur pé bent d ad nalastungur geti falid dhrif og einkenni krabbameins
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og framgang pess svo full dstada er til pess ad fara varlega en paer geti einnig hjalpad il i liknandi
medferd og @ttu pvi ad vera medhéndladar af virdingu af fagfolki med vitneskju og géda pekkingu af’
dhrifum peirra.

Auk fyrrgreindra rannsdkna er a8 finna margar fleiri sem dhugavert verdur ad skoda betur til ad kanna
hvort nalastungumedferd sé eitthvad sem islenskir hjikrunarfreedingar eettu ad veita meiri athygli {
storfum sinum, T skyrslu sem béra Jenny Gunnarsdéitir, Nanna Fridriksdéttir, Lilja Jénasdéttir og Agnes
Smaéradottir (2008), gerdu fyrir Landspitalann til ad skoda vidbotarmedferdir fyrir sjiklinga med illkynja
sjikddma, kemur fram tillaga ad stefnu og Otfzerslu vidbotarmedferda. bar er bent 4 ad rannsdknir hafi
meelt med nalastungum sem vidbaét vid munnpurrki af véldum geislamedferdar og vid dofaeinkennum i
Iyfjaorsakadri Ottaugabolgu. Einnig kemur hja peim ad rannsdknir hafi leitt { 1jos ad aukaverkanir
nalastungumedferda séu fatidar og ekki hafi verid synt fram 4 alvarlegar aukaverkanir.

f skyrshunni kemur fram ad vidbétamedferdir paer sem veittar eru & lyflazknissvidi séu nokkrar og peirra 4
medal nalastungur og peim pa helst beitt vid verkjum, aukaverkunum annarra medferda eda til ad draga
ar verkjalyfanotkun. Hofundar hvetja til rannsdkna 4 notkun og dhrifum vidbotamedferda og koma med
tilldgur hvernig sé best ad peim stadid og meta drangur peirra ( bora Jenny Gunnarsdéttir o. fl. 2008).

Hér 4 Islandi hafa einkum sjakrapjalfarar, ljésmadur og leknar notad adferdina [ medferd, en litid er
vitad um notkun medferdarinnar innan hjdkrunar hér a landi. Litid er vitad um hvort eda hversu mikid
islenskir hjakrunarfredingar notfaera sér ndlastungur sem hjdkrunarmedferd, né vidhorf fslenskra
hjkrunarfreedinga til bess ad afla sér pekkingar 4 pessu svidi. Pad er pvi dhugavert og mikilveegt ad
skoda.

ie. grein i sidareglum hjtkrunarfreedinga segir; Hjokrunarfraedingur vidheldur pekkingu sinni og femi
og ber lagalega abyrgd 4 stérfum sinum. Hann tekur patt { préun bekkingar i hjikrun og byggir stérf sin a
rannsoknanidurstddum til hagsbota fyrir skjolsteding. Vid teljum ad kéinnun sem pessi sé lidur § pvi ad
vidhalda faglegri frerni og sé edlileg proun pekkingar innan hjokrunar og verdugt umhugsunarefni fyrir
islenska hjukrunarfredinga ad hugleida og kanna hvart nalastungumedferd i hjukrun sé til hagsbéta fyrir
skjolstaedinga peirra.

Nalastungur eru mérg pasund ara gémul austraen lekningaradferd sem upprunin er § Kina. Adferdin felst
i pvi ad nalum er stungid i had, i punkta a sveks!ludum orkubrautum sem liggja eftir dkvednu kerfi um
likamann. Lifsorkan sem k&llud er qi streymir um orkubrautirnar. Samkvaemt kinversku leknisfraedinni
ba stafa sjitkdémar af stiflum T orkubravtum og éjafnvasgis orkufledis { likamanum. Nélastunguadferdin
byggist pvi upp 4 ad losa um pessar stiflur sem trufla edlilega likamsstarfsemi. Ndlarnar eru hreyfdar til
med dkvednum snining og virkni peirra virdist hafa dhrif 4 taugabodefni | midtaugakerfinu og trva
myndun endorfins. Notkun nalastungna innan hefdbundins heilbrigdiskerfis hefur aukist mjég a
vesturldndum sidustu dratugi. Vestraznar nalastungur taka ad einhverju leiti mid af gémlu austraenu
adferdinni, auk pess sem adferdin hefur verid adlégud ad vestreenni natimapekkingu i

lazknisfraedi (White, 2009). A vesturldndum hefur nalastungumedferd mest verid notud vid sdrsauka og
verkjum, pé svo ad hefdbundin kinversk leknisfraedi maeli med notkun medferdarinnar vid fleiri
einkennum.

Margar rannséknir hafa verid gerdar vids vegar um heiminn & virkni nalastungumedferda 4 hina ymsu
sjitkdoma eins og parkinson, stroke, hjartasjukdoma, krabbamein, verki og aukaverkanir medferdar.

Johansson o. fl. (2001) hala skodad virkni nalastungna a sjuklinga efiir stroke. i rannsokninni, sem nadi
ylir 12 manudi, toku 130 sjiklingar patt og hofst medferdin 5 - 10 dogum eftir heilabledingu. Rorsman
og Johansson gerdu svipada rannsokn arid 2006, einnig 4 sjuklingum efiir stroke en i petta sinn voru 54
sjlklingar sem rannsoknin nadi til. Badar pessar rannsoknir leiddu i 1jos ahugaverdar nidurstédur um
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ahrif ndlastungumedferdar hja sjiklingum eftir stroke. Rannsdknarnidurstédur gafu til kynna synilegan
langtimaarangur eftir nalastungumedferdirnar, hvad vardar hreyfanleika, jafnvaegi og athafnir daglegs lifs
og benda hifundar a ad porf sé a frekari rannséknum. Einnig ma nefna nidurstddur peirra Hopwood og
Lewith, (2005) sem baru saman prjar rannsdknir 4 nalastungumedferd eftir stroke og drégu pa dlykiun ad
medferdin gati hjalpad sjoklingum ad nd aukinni ferni og meira sjalfstadi.

bekkt eru jakvaed ahrif ndlastungna i einkennamedferd i tengslum vid krabbamein og medferd pess og {
liknandi medferd. Adferdin hefur reynst vel til a8 minnka eda koma { veg fyrir ymsar aukaverkanir
krabbameinsly(ja, s.s. 6gledi og uppkast. Ndlastungur hafa einnig reynst vel i medferd ¥missa annarra
einkenna hjd mikio veikum krabbameinssjiklingum, s.s. maedi, kvida og verkjum (Faily og Oneschuk,
2007). Filshie (2001) hefur po bent 4 ad nalastungur geti falid dhrif og einkenni krabbameins og
framgang pess svo full astzeda er til pess ad fara varlega en peer geti einnig hjalpad til i liknandi
medferd og @ttu pvi ad vera medhsndladar af virdingu af fagfolki med vitneskju og gdda pekkingu af
dhrifum peirra.

Auk fyrrgreindra rannsokna er ad finna margar fleiri sem dhugavert verdur ad skoda betur til ad kanna
hvort ndlastungumedferd sé eitthvad sem fslenskir hjikrunarfreedingar ttu ad veita meiri athygli i
stérfum sinum.

i skyrslu sem béra Jenny Gunnarsddttir, Nanna Fridriksddttir, Lilja Jonasdéttir og Agnes Smaradéttir
(2008), gerdu fyrir Landspitalann til ad skoda vidbotarmedferdir fyrir sjuklinga med illkynja sjikdama,
kemur fram tillaga a® stefnu og Gtferslu vidbotarmedferda. bar er bent & ad rannsoknir hafi mazlt med
nilastungum sem vidbot vid munnpurrki af véldum geislamedferdar og vid dofaeinkennum i
lyfjaorsakadri Gttaugabdlgu. Einnig kemur par fram ad rannséknir hafi leitt i 1jos ad aukaverkanir
nalastungumedferda séu fitidar og ekki hafi verit synt fram a alvarlegar aukaverkanir.

I skyrslunni kemur fram ad vidbétamedferdic paer sem veittar eru 4 lyfleknissvidi séu nokkrar og peirra 4
medal nalastungur og peim pa helst beitt vid verkjum, aukaverkunum annarra medferfa eda til a0 draga
tir verkjalyfjanotkun, Héfundar hvetja til rannsékna 4 notkun og dhrifum vidhdtametferda og koma med
tliflogur hvernig best sé€ ad peim stadid og meta drangur peirra (Pora Jenny Gunnarsdottir o. f1. 2008).

Hér 4 islandi hafa einkum sjikrahjdlfarar, ljosmadur og leknar notasi adferdina { medferd, en litiéh er
vitad um notkun medferdarinnar innan hjakeanar hér 4 landi. Litid er vitad um hvort eda hversu mikid
islenskir hjikrunarfredingar notfzera sér nalastungur sem hjakrunarmedferd, né vidhorf islenskra
hjlkrunarfreedinga til pess ad afla sér pekkingar 4 pessu svidi. bad er pvi dhugavert og mikilviegt ad
skoda,

[ 6. grein i sidareglum hjikrunarfreedinga segir; Hjdkrunarfreedingur vidheldur pekkingu sinni og feerni
og her lagalega dbyrgd 4 stérfum sinum. Hann tekur patt i proun pekkingar { hjukrun og byggir stérf sin 4
rannsdknanidurstddum til hagshota fyrir skjélstaeding. Vid teljum ad kdnnun sem pessi sé lidur i pvi ad
vidhalda faglegri ferni og sé edlileg préun pekkingar innan hjdkrunar og verdugt umhugsunarefni fyrir
istenska hjukrunarfraedinga ad hugleida og kanna hvort ndlastungumedferd i hjikrun sé til hagsbota fyrir
skjolstadinga peirra.
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influence cognitive and emotional outcome after stroke? lournal of Rehabilitation Medicine, 38(1), 13-
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Sidareglur Félags islenskra hjakrunarfrazdinga. 6.grein.

bora Jenny Gunnarsdéttir, Nanna Fridriksdottir, Lilja Jonasddttir og Agnes Smaradéttir (2008). Stefha
um vidbatarmedferdir a lyflekningasvidi Il Landspitala. Landspitali Haskalasjakrahos.

14. RANNSOKNARADFERDIR. Gera skul grein fyrir ndferdafraedi rannsoknarinnar, Taka skal fram hvort
wetlunin 5 nd afln upplys inga frd Gorum en hatitakendum sjalfum. Efwethunin er ad netast vid upplysingar dr
sjikraskrim, gagnnbinkum (s.s. krabbameins skri) edu syni or lifsynabunka purfa afrit af tilskyldum fey fum a0

Iylgja umsikninni (shr. lid 23 hér & eftir). Koma parl fram til hvers er wtlast af pitttakendum, s.5. hvers konar
rannsoknir verdi gerdar i peim, hyersu oft beir muno kema i eftirlit ¢da mat og hvers kenar synu og /eda

uppliysingn verdur aflad, Pessum 1id mda skila A sérbladi of hiief keefur,

Hér er um ad reda pverskurdarrannsokn, par sem gdgnum verdur safnad med spurningalistum sem
sjdltbodalidar verda bednir um ad svara.

f virtakinu verda 153 hjukrunarfreedingar um land allt. Vid dreifingu spurningalista verdur notast vid
prgindadrtak. Ol landsbyggdarsjikrahis fa senda 6 spurningalista hvert | samradi vid deildastjéra
sjukrahisanna, Fimm listar verda lagdir inn 4 5j6 deildir 4 FSA.

14 deildir LSH verda valdar med hentugleikairtaki par sem stefint er 4 ad leggja 3 lista inn 4 hverja deild,
Rannsakendur munu sja um ad koma listunum & deild og nalgast pd aftur.

Engum personugreinanlegum upplysingum verdur aflad og er pad val hvers og eins hjokrunariredings
deildanna hvort hann tekur pétt § kénnunni (en einungis fimm fyrstu hjlkrunarfreedingar geta tekid patt,
rannsakendur vita ekki hverjir pad eru).

Ekki er notast vid upplysingar 0r gangabanka.

Spurningalistinn og kynningabréf til pattakenda eru { fylgiskjali.
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15. ‘jRVlNNSLA GAGNA, Tilgreinid hvers konar irvinnsla (t.d, 16liredileg) verdur gerd.

Notast verdur vid tolfreediforritid SPSS vid trvinnslu gagna.

16. RANNSOKNARTIMABIL. Tilgreinit hyener dwtlad er 1 rnnséka befjist oi hvenser henni ljaki,

Awmtlad er a8 rannsokn hefjist 4 FSA um leid og naudsynleg feyfi hafa borist til rannsakenda.

17. NIDURSTODUR RANNSOKNAR. Gerin grein fyrir fyrirhugadri n¥tingu og/ ¢ da birtingw/kynningu

A nidurstddum ranosoknarinnar.

Nidurstédur rannsoknarinnar verda birtar i BSe ritgerd sem verdur vardveitt 4 békasafini Haskélans a
Akureyri. Fyrirhugad er ad kynna nidurstgour rannsoknar { malstofu { Haskélanum 4 Akureyri 25, mai

2010.
Moguleiki er 4 ad nidurstddur rannsdknarinnar eda stuttur trdrattur dr BSc verkefninu verdi birtur

timariti islenskra hjikrunarfrzdinga.

18. FLUTNINGUR GAGNA. Ef fyrirhugad er ad flytja gign rannséknarinnar (td. 1ifsyni coa
personuupply s ingar}y ar kindi verdur ad tilgreinn i hvaoa tilgangi og formi pud verdi gert, svo og til hyada
stofinunar og lan rnin verdi flutt. Jafmframt ber ad tilgreinn byer i vidkomandi stofmun hafi umridarétt yfir
glignunum og/ ¢ abyrgd s peim.

A el via B

19. VARDVEISLA OG EYBING GAGNA. Hvar verda raunsoknargiignin vardvei 112 Hyenaer og hvernig
verdur beim eytt?

Spurningalistunum verdur eytt ad arvinnslu lokinni i mai 2010.
Nidurstddur rannsoknarinnar koma fram { BSc verkefni sem varodveitt er & bokasafni Haskolans &

Akureyri.
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20. SAMNYTING GAGNA. Tilgreinid bvort fyrirhugad sé ad samkeyra upplysingar rannso
adrar skedr eda samnyta upplysingar og/e da synivid adrar rannséknir. Ef svo er greinid pa fra heiti vi
rannsoknar og dbyrgdarmanni.

A ekkivid

21. EFTIRLIT OG TRYGGINGAR. 1lver nnnast efticlit med heilsu og lidan patttakenda op hvernig

verdur i hiiltad? Med hvada hieiti og bjhd byvada adila cru patitnkendur trygpdir gngnvarl hugsanicgum skada?

A ekki via B

22. GREIDSLUR VEGNA DATTTOKU. Tilgreinid hvort greitt verdi fyriv hatttiku i

jafoframt hvers edlis og hversa haar paer greidslur verdi

rannsnokninni og p:

A ekki vio &

23. ADRAR UMSOKNIR EBA LEYFL Arvitar leyfi stjgranr lifsyuasams vegoa nothunar lifsyoa, leyli
¥hirlkeknis / - hekona vegoa ndgangs a0 sjokraskeim, leyf annarea skrdarhaldar (s.5. kenbbameins skreir) og leyfi
stefnunar fyrir framkyviemd rannsékonr skalu fylgia med umsokn, eftir pvi sem vid i Hali umsg adur hlotio
sumpiykki annarrar sidancindar skal afrit pess leyfis fvlgja. Hafi heimild ley Gsveitendn ekki enn fengist, skal sk

dagsetningn umséknar 1il viokomandi adila.

JA KINEI L | rersonuvernd, dags. JAONEI DT Y hrkeknir:

JA [JINEIL] | Lyfjustomun, dags. JAOINEI O | Hjukrunardeildarstjori:
JACINEN [ | Geislavarnir rikisins, daps. JAONEIO Framkviemdas tjori leknings:
JATINEIC] | Stofaun, hyada: JAONEI[] Frumkviemdas tjori hjukrunars:
JALINEL ] | Onnur sidanefnd, hver: JAONEIO Lifsynusafu, hvadu, hver: -

24. FYLGISKJOL MED Ul\fSOKN St.lrl‘a.lunp’nt.-skru byrgdarmanns, svo og upplysinga - og

isoknarlysing(uar)
E Kynningarhlad / - bliid E Spurningalistar, fjoldi 1
D Upplysingablad / - bléd E “Case Report Form”™
I:i SampykKisblad / - bidd D Afrit alleyfum

I:I Onnur fylgiskjsl (hver?)

25, ATHUGASEMDIR UMS/EKJENDA. 11ér er hicgt a0 kema & framGeri athugasemdum eda skyringum

sem ekki Eomust Tyric aonars stndar i umsokninni.
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VERDI EINHVERJAR BREYTINGAR A RANNSOKNARA/ETLUNINNI BER
ABYRGDARMANNI AD TILKYNNA PAR AN TAFAR TIL SIDANEFNDAR FSA.

Stadur: Dagsetning: Undirskrift abyrgdarmanns:
e F s e A R
Hew Cepal Y08 010 A{;‘ D' .../Q-i;'.rﬂi”-%

/,

Vinsamlegast sendid umsokn og fylgiskjél i fjorum eintélkum.

Umsokn sendist:

Sigmundi Sigfussyni

formanni Sidanefndar FSA
Fjoréungs sjukrahtsinu a Alureyri
600 Akureyri

Einnig ma senda umsoknina a rafrenu formi med télvupdsti A netfangio:

gudrunj@isa.is

Uppfert: 03.01.2007
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Fylgiskjal H — Leyfi fra sidanefnd FSA

SIDANEFND

SJUKRAHUSSINS A AKUREYRI

Nefodarmenn:
Kristjin Kristjansson
professor

Marprét borsteinsdatiir
hjikrunardeildarstjori

Ragnheidur Baldursdottic

kvensjikdomalmknir

Sipmundur Sigfisson

forstoduleknic

borbjiirg Jonsdottir

lektor

Heilbrigdissvid Haskdlans 4 Akureyri
viNordurslod

600 Akureyri
Akureyri, 26. mars 2010

145. mal Sidanefndar FSA: Umsékn dags. 18. mars 2010 um leyfi til ad framkvemda
rannséknina: Nalastungur sem hjikrunarmedferd: Nota hjikrunarfraedingar 4 Islandi
nalastungur sem hjukrunarmedferd?

Abyrgdarmadur rannséknarinnar er Porhjérg Jonsdottir lektor vid Heilbrigdisdeild Haskolans
4 Akureyri. Medrannsakendur eru hjakrunarfredinemarnir Johanna Jonsdoéttir og Sélrin
Audbertsdéttir, og er rannséknin hluti af lokaverkefni peirra til BSc. profs | hjakrunarfradi
vid Haskolann a Akureyri.

Amtlad er ad patttakendur verdi alls um 150 hjikrunarfredingar & islandi, 6
hjukrunarfrazdingar 4 hverju landsbyggdarsjikrahisi og 5 hjokrunarfredingar & nokkrum
deildum innan LSH og FSA. Rannsakendur munu ekki vita hverjir hjikrunarfredingar
deildanna svara Hstunum. Fimm omerktir spurningalistar verda lagdir inn hverja
sjikrahtisdeild i samradi vid hjikrunardeildarstjora vidkomandi deildar. Fyrstu fimm
hjikrunarfraedingarnir sem dhuga hafa munu sidan svara listanum og setja i lokad svar-
umslag. Rannsakendur munu sidan safna listunum saman i samradi vid hjakrunar-
deildarstjéra. Avinningur af rannsékninni er talinn vera ad vekja hjukrunarfraedinga til
umhugsunar um nytsemi nélastunga sem hjiikrunarmedferdar.

Rannséknin var tilkynnt Persénuvernd 8. mars 2010. Fyrir liggur leyfi framkvamdastjora
lekninga og hjikrunar 4 Sjikrahisinu 4 Akureyri dags. 15. mars 2010.

Sidanefnd FSA sampykkir ad pessi rannsokn verdi framkvamd ad pvi tilskyldu ad
Personuvernd geri engar athugasemdir vid hana.

Virdingarfyllst,

fh. Sidanefndar FSA
T

ol .
et e fia s S VT

7

“Sigmundur Sigfﬁssonr, f/‘a’lx'rﬁa’ﬁur

Afrit:  Visindasidanefnd
Vegmiila 3,108 Reykjavik
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Fylgiskjal I — Umsdkn til svidstjora LSH

n Haskolinn
a Akureyri

[Viotakandi]
Nafn

Titill

Svid innan LSH

Akureyri, 10.5.2010

Efni:
Umsdkn um leyfi til ad framkvaeema kénnun & vidhorfum til og notkun & nalastungum sem
hjakrunarmedferd.

Vid undirritadar vinnum ad lokaverkefni til B.Sc. gradu i hjukrunarfreedi fra Haskélanum a
Akureyri um nalastungur innan hjukrunar. 1 peirri vinnu okkar viljum vid kanna vidhorf og
notkun & nalastungum sem hjukrunarmedferd medal starfandi hjukrunarfraedinga & islandi.
Leidbeinandi okkar er borbjorg Jonsdéttir, s 460 8477, netfang: torbj@unak.is
hjukrunarfraedingur og lektor vid Hjukrunarfreedideild Haskolans a Akureyri.

Vid leitum til pin sem framkveemdarstjora innan LSH um leyfi til ad leggja fyrir stutta kénnun
(&eetladur timi til ad svara lista er innan vid 5 minatur) medal hjukrunarfraeedinga & peim deildum
sem tilheyra pinu svidi um vidhorf peirra og notkun & nalastungum i starfi

Allar upplysingar sem patttakendur veita i rannsokninni verda medhondladar samkvemt
strongustu reglum um trinad og nafnleynd og farid ad islenskum l6gum vardandi persénuvernd,
vinnslu og eydingu frumgagna. Sott verdur um leyfi fyrir framkveemd rannsoknarinnar, til
Sidanefndar stjérnsyslu & Landspitala og han verdur tilkynnt til Personuverndar.
Rannsdknargdgn verda vardveitt i lastri hirslu @ 6ruggum stad a medan & rannsokn stendur og
6llum gdgnum verdur eytt ad rannsokn lokinni. Ekki verdur mogulegt ad rekja nein svor til
einstaklinga.

Med von um godar undirtektir,
Virdingarfylist,

Johanna Jonsdéttir s: 8679759, netfang: ha060210@unak.is

Sélran Audbertsddttir s: 8628050, netfang: ha060393@unak.is

Porbjorg Jonsdottir, leidbeinandi, s. 4608477, netfang: torbj@unak.is
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Fylgiskjal J — Leyfi fra svidstjorum LSH

&

.
LANDSPITALI

HASKEHASIURIANTS

Reykjavik, 17. mars 2010

Jéhanna Jénsdoéttir
Silrin Audbertsdottir
Porbjorg Jonsdottir

Efni: Beidni um leyfi til ad framkvema rannsékn & kvenna- og barnasvidi LSH.

Visad er til bréfs ykkar dags. 10. mars sl., par sem farid er fram 4 veitt sampykki fyrir
bvi ad framkvema rannsokn & kvenna- og barnasvidi LSH.

I erindinu kemur fram a® um er ad reeda kénnun a vidhorfi og notkun a nélastungum
sem hjtkrunarmedferd medal starfandi hjikrunarfreedinga & Islandi, Nénari Gtlistun 4
framkvamd bess visast { ofangreint bréf.

bad skal tekid fram, ad barnadeildir 22E og 22D hafa verid sameinadar i eina
legudeild, barnadeild, og B3 hefur verid sameinad 66rum skurddeildum LSH og er pvi
ekki lengur innan kvenna- og bamasvids.

Undirritadur hefur kynnt sér rannséknaraformin, og veitir hér med sampykki sitt fyrir
pvi ad framkvema umreedda rannsokn, sbr. framanritad, enda liggi fyrir tilskilin leyfi
og sé gett laga nr. 77/2000 um persénuvernd og medferd persdénuupplysinga.

/} Med kyedju.
B Tt vens

Jon Hilmgar Fridriksson, framkv.stj.,
kvenna- og barnasvids LSH.

Skrifstofa kvenna- og barnasvids,
Landspitala Hringbraut, 101 Reykjavik, Simi: 543 1000, Fax 543 3021
jhfi@landspitali.is  www.landspitali.is
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LANDSPITALI

HASKOIASFUKRALUS

BRADASVID

borbjérg Jonsdoitir
Solborg vid Nordurslod
600 Akureyri

Reykjavik 15. mars 2010

Efni: Heimild til ad framkveama kénnun & vidhorfum fil og notkun @ ndlarstungum sem

hjokrunarmeaferd.

Undimitud® hefur motiekid beidni ykkar um ad gera rannsdkn @ vidhorfum til og notkun &
nalarstungum sem hjlkrunamedferd a bradadeild & G2 & Landspitala. Eg fyrir mit} leyti sampykki
kdnnun pessa med peim fyrirvara ad sidanefnd sfdmsyslurannsékna & Landspitala geri ekki
athugasemdir vid hana og er erindinu visad til formanns nefndarinnar.

Med bestu kvedju,

7 j s ):“/ Yty —on
o e 2457 T E
ﬁd Vivecs i torl ,é/dgdfﬂ}f A
Gudlaug Rakel Gudjdnsdottir K

framkvoemdastjori

bradasvids Landspitala

Skrifstofa Grenibarg - Fossvogi

Simi: 543 2270 / 824 5791

audrakel@landspitaliis

Aftit: Ragna Gustalsdétiir deiidarstjon bradadeildar & G2
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VANRBLAS FUKRANLS

Jéhanna Jonsdattir, nemi vid HA
Sélran Audbertsdottir, nemi vid HA
porbjérg Jénsdottir, leidbeinandi vid HA

Reykjavik, 26. mars 2010

Efni: Umsokn um leyfi til ad framkvaama kdnnun a vidhorfum til og notkun a nalastungum sem
hjukrunarmedferd.

Visad er til bréfs ykkar fra 10.mars 2010, par sem dskad er leyfis til ad hafa samband vid
hjakrunarfraedinga a heila, tauga og ®=8askurddeild B6 i Fossvogi med pad ad markmidi ad kanna
vifihorf beirra og notkun a nalastungum i starfi.

Undirritud veitir hér med fyrir sitt leyti heimild til ofangreindrar rannsoéknar, i samraemi vid
framkomna lysingu i bréfi fra 10. mars 2010 ad veittu leyfi sidanefndar stjérnsyslurannsékna

Landspitaia.

Med bestu dskum um gott ge EL

2l

.,

|
IVR(I
Lilja Stefa nsdétti\lf ) \\

svidstjori hjikrunar & skurdiaskningasvidi Landspitala

Virgingarfyllst,

Afrit; Anna Stefansdottir, framkvamdastjéri hjikrunar og Bjarnveig Palsdattir deildarstjéri B6.
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HASKOLASIITKAAHDS

Reykjavik 25. mars 2010

Johanna Jonsdattir
Salran Audbertsdottir
Porhjérg Jonsdottir

Efni: Leyfi til 20 framkvema kénnun & vidhorfum til og notkunar i nilastungum sem
hjakrunarmedferd.

Bréf betta er svar vid erindi ykkar par sem pid szkid um leyfi til ad gera ofangreinda
rannsokn. Eg hef kynnt mér rannsdknardatlunina eins og hun kemur fram { umsokn ykkar til
sidanefndar stjornsyslurannsokna LSH. Eg gef leyfi mitt til ad rannsoknin verdi gerd ad pvi
tilskyldu ad leyfi faist fid sidanefnd stjérnsyslurannsékna og ekki berist athugasemdir fra
O0rum adilum svo sem Persdnuvernd.

Gangi yldaur vel med rannsoknina

Med bestu kvedjum

I ) )
6\_\ Lo oo~ ¢ l-/(’ézﬁ: | oy g&
Vilhelmina Haraldsdottir

framkvamdastjéri lyflakningasvids LSH
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Fylgiskjal K — Umsdkn til framkvaemdarstjéra hjukrunar & FSA

n Haskalinn
a Akureyri

Olina Torfadéttir

Akureyri, 10.5.2010

Framkvaemdastjori hjakrunar

Sjukrahasid a Akureyri

Efni:

Umsdkn um leyfi til ad framkveema kénnun a vidhorfum til og notkun a
nalastungum sem hjukrunarmedferd.

Vid undirritadar vinnum ad lokaverkefni til B.Sc. gradu i hjukrunarfreedi fra Haskolanum a
Akureyri um nalastungur innan hjakrunar. [ peirri vinnu okkar viljum vid kanna vidhorf og
notkun & nalastungum sem hjukrunarmedferd medal starfandi hjukrunarfradinga 4 islandi.
Leidbeinandi okkar er Porbjorg Jonsdottir, s 460 8477, netfang: torbj@unak.is
hjukrunarfreedingur og lektor vid Hjukrunarfreedideild Haskolans a Akureyri.

Vid leitum til pin sem framkvaemdarstjora hjukrunar innan FSA um leyfi til ad leggja fyrir
stutta kdnnun (aztladur timi til ad svara lista er innan 5 minatur) medal hjukrunarfraedinga a
FSA. Fimm listar verda lagdir inn & hverja eftirtalinna deilda, lyfjadeild I, lyfjadeild 11, hand-og
baeklunardeild, slysadeild, gjorgeesludeild, barnadeild og endurhafingardeild Kristess. Adeins er
um 6formlega kdnnun ad raeeda sem felst i pvi ad 5 listar verda lagdir inn & hverja deild og peir
hjakrunarfreedingar sem ahuga hafa, bednir um ad svara og setja i lokad svarumslag.
Svarumslagid med Gtfylltum spurningalista munu patttakendur leggja i par til gert
s6fnunarumslag a deildinni. Undirritadar munu sidan safna listunum saman i samradi vid
deildarstjéra

Ekki verdur safnad neinum personugreinanlegum upplysingum og allar upplysingar sem
patttakendur veita i rannsokninni verda medhondladar samkvemt strongustu reglum um trinad
og nafnleynd og farid ad islenskum l6gum vardandi persénuvernd, vinnslu og eydingu
frumgagna. Rannsoknin hefur verid tilkynnt til Persénuverndar. Rannsoknargdgn verda vardveitt
i leestri hirslu & 6ruggum stad & medan & rannsdkn stendur og 6llum gégnum verdur eytt ad
rannsokn lokinni. EKki verdur mogulegt ad rekja nein svor til einstaklinga.
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Med von um godar undirtektir,

Virdingarfylist,

Johanna Jénsdaéttir s: 8679759,
netfang: ha060210@unak.is

Porbjorg Jonsdottir, leidbeinandi, s.
4608477,
netfang: torbj@unak.is

Sélran Audbertsdattir s: 8628050,
netfang: ha060393@unak.is
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Fylgiskjal L - Leyfi fra framkvemdastjora hjukrunar a FSA

SJUKRAHUSH A AKUREYRI

Akureyri, 5. mars 2010

Johanna Jénsdéttir, 4 drs nemi i hjukrunarfredi
ha0602 1 @unak.is

Solrin Audbergsdottir, 4 drs nemi § hjukrunarfredi
ha060393unal.is

Efni: Svar vid umsékn um leyfi til ktnaunar a legudeildum 4 Sjukrahtsinu 4 Akureyri

Islandi, en kénnunin er lokaverkefni ykkar til B.sc. gradu vid Hjukruparfrdideild Haskélans a
Akureyri.

7
M/eﬁv-bestu h,vg{'il.lfn og 6skar um gott gengi ! N "
(7 ’:) , % O
N

E%’sinar Sigurdsson, Olina Torfadéttir
amkv@mdastjori lekninga framkvemdastjori hjikrunar

Selar og blessadar !

Pokkum umsokn yikkar um leyfi til ad framkvama 4 dkvednum deildum FSA knnun a: Vidhorfum
og notkun ¢ ndlastungum sem hjskriumarmedferd medal starfandi hjntkrunarfredinga d

Vis hofum kynnt okkur val 4 patttakendum, tilgang med fyrirhugadri kénnun, framkvemd

hennar og hvada adferdir verda notadar vid gagnastfnun (vantar spurningalistann) og medferd gagna.
Undirritud heimila rannsoknina ad gefu leyfi fra Sidanefnd FSA og upplysingum um rannséknina 6l
Persénuverndar og til forstddumanna vidkomandi deilda.

Afrit: Sigmundur Sigfusson, formadur Sidanefrdar FSA og

Porbjargar Jonsdottur, leidbeinanda HA
torbjgiunak.is

Hewmlisfang { Address

Vv J Eyralandsven
15500 Aty
eeland

sbanki 7 Bank
Nordlendings. Akuray
Reiwningur f Azeouni number 11452
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Fylgiskjal M — Bréf til deildastjora
.A Haskolinn
a Akureyri

Akureyri, 11. Jandar, 2010.

Keeri deildarstjori

Vid undirritadar vinnum ad lokaverkefni til B.Sc. gradu i hjukrunarfraedi fra HA
(Haskolanum & Akureyri) um nalastungur i innan hjukrunar. [ peirri vinnu okkar kénnum vid
m.a. vidhorf og notkun & nalastungum sem hjakrunarmedferd medal starfandi hjukrunarfraedinga
& Islandi. Leidbeinandi okkar er borbjorg Jonsdottir (torbj@unak.is) hjukrunarfreedingur, lektor

vid Haskolann & Akureyri og verkefnastjori a FSA i hjukrun sjuklinga med verki.

Vid leitum til pin sem deildarstjora a pinni deild um leyfi til ad leggja fyrir stutta kdnnun
(&eetladur timi til ad svara lista er innan 5 mindtna) medal hjukrunarfreedinga a deildinni um
vidhorf peirra og notkun & nalastungum i starfi. Ef pa hefur spurningar i sambandi vid listann eda

lokaverkefnid skaltu endilega hafa samband.

Med von um godar vidtokur

Joéhanna Jonsdottir S: 8679759 ha060210@unak.is

S6lrdn Audbertsdottir S: 8628050 ha060393@unak.is
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