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Utdrattur
Streita hjukrunarfreedinema hefur verid skodud vida um heim og p6 hugtakid streita se pekkt i
visindaritum frd um 1930 p& eru ekki margar rannsoknir sem snua ad streitu
hjdkrunarfraedinema & Islandi.
Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna hvort streita veeri hja hjukrunarfreedinemum & fyrsta
0g 6dru ndmsari vid hjukrunarfreedideild Haskolans & Akureyri (HA) og pa & hvada stigi.
Rannsoknarspurningarnar voru fjorar: 1) Hvert er streitustig hjikrunarfreedinema samkvaemt
PSS & fyrsta og 68ru namsari vio hjukrunarfraedideild HA? 2) Er munur & streitustigi
hjakrunarfreedinema i stadarnami og fjarnami vio HA? 3) Er munur a streitustigi
hjakrunarfreedinema a fyrsta og 6dru ndmsari vio HA? 4) Hafa lydfreedilegir og félagslegir
peettir hjukrunarfreedinema vid HA ahrif a streitustig peirra?
Adferdafraedi: Rannsoknin byggdist & megindlegri adferdafraedi par sem drtakid var 95% af
pydinu. Spurningalistinn Perceived Stress Scale (PSS) i islenskri pydingu héfunda var
notadur til ad meta streitu par sem streitustig eru meeld & bilinu 0-40. Auk pess voru
lyofreedilegar og félagslegar spurningar lagdar fyrir patttakendur.
Nidurstodur: Streitustig patttakenda meeldust & bilinu 5-34 og var medalstreitustig 17,2. 1
samanburdi vid uppgefin medalskor nemenda & PSS (15,3) maeldust 56% patttakenda yfir
medalskori og ef midad var vid almennt medalskor & PSS (13,0) voru 65% patttakenda yfir
medalskori. patttakendur med yfir 20 streitustig voru 39%. Streita stadarnema og fjarnema var
alika mikil og einnig streita a milli namsara. Markteekur munur reyndist vera a
medalstreitustigi eftir hjuskaparstodu (p<0,05) par sem giftir/i sambud voru med legra
streitustig en einhleypir. Streitustig giftra/i sambud haekkadi (p<0,05) med hverju barninu ad
undanteknu pvi ad hatt streitustig var hja peim sem attu ekkert barn. Hjakrunarfreedinemar
upplifa flestir mikinn skilning og studning fra sinum nanustu a pattum er tengjast nAminu en

pad virdist ekki duga til ad halda streitustiginu lagu.
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Alyktanir okkar eru ad namstengd streita sé vida mikil i hjukrunarfraedinami og eru
hjukrunarfreedinemar vid HA ekki undanskildir. pad ad vera giftur/i sambdd er verndandi
pattur fyrir streitu en streitustig haekkar a medal peirra eftir fjolda barna.

Umreadur: bar sem streitustig hjukrunarfreedinema meeldist hatt vonumst vid til ad haegt sé ad
nyta nidurstoour rannsdknarinnar vid skipulagningu ndms og undirbining nemenda med pad
ad markmidi ad efla studning vid nemendur og hjalpa peim ad styrkja eigin varnarlinur og

bjargrad til ad takast vid namstengda streitu.

Lykilhugtok: streita, hjukrunarfreedinemar, kulnun, bjargrad, félagslegur studningur, fjarnam.
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Abstract
Stress among nursing students has been studied around the world, and although the term
stress is known in the scientific literature since around 1930, there are not many studies
directed to stress among nursing students in Iceland.
The purpose of this study was to investigate whether there was stress among nursing students
in the first and second year program at the Faculty of Nursing at the University of Akureyri
(UNAK) and then at what level.
The research questions were four: 1) What is the stress level measured with the Perceived
Stress Scale (PSS) of first and second year nursing students at UNAK? 2) Is there a difference
in the stress level of the nursing students on campus and the distance learning students at
UNAK? 3) Is there a difference in the stress level between the first year and second year
nursing students at UNAK? 4) Would demographic and social factors affect the stress level of
the nursing students at UNAK?
The methodology of the study was based on a quantitative method in which the sample was
95% of the population. A questionnaire containing the authors” Icelandic translation of the
PSS where the stress rate was measured from 0-40 and questions regarding demographic and
social issues were presented to participants.
The results mainly indicated that the participant’s stress rate was measured between 5-34 with
the average rate at 17,2. Compared with published average stress rate for students in PSS
(15,3), 56% of participants were above that value. When compared with general average in
PSS (13,0), 65% of the participant were above that. Participants who scored above 20 points
were 39%. Difference in stress rate between students on campus and distance students as well
as between students in different years of study is similar. Significant difference was found in
the average stress rate relating to marital status (p <0.05) as married/cohabiting had a lower

stress rate than the single. Stress rate of those married/in cohabitation increased (p <0.05) with
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each child, with the exception of the high stress rate among those who had no children. Most
nursing students experience understanding and support from their closest relatives and/or
friends on factors related to learning but it seems insufficient to keep the stress level low.
Conclusions: Stress rate in nursing education is widely high and nursing students at UNAK
are not excluded. Being married/in cohabitation is a protective factor against stress but the
level of stress increases relative to the number of children.

Utility: As the stress rate among nursing students is high, we hope that it is possible to utilize
the results at organizing the studies and preparing the students with the aim of enhancing
support for students and help them to strengthen their defensive lines of defence and options

for coping with learning-related stress.

Key words: stress, nursing students, burnout, coping, social support, distance learning
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bvi margir pakkir skyldar. Vid viljum byrja & ad pakka leidbeinanda okkar Margréti Hrénn
Svavarsdoéttur fyrir mjog gédar abendingar, hvatningu, studning og tillitsemi. Fyrsta og annars
ars hjukrunarfreedinemar fa pakkir fyrir jakveed vidbrogd og géda svérun. Vidar Hreinsson
feer pakkir fyrir yfirlestur og adstod vid pydingar og malfar. Storfjolskyldurnar fa bestu pakkir
fyrir hvatningu, studning og ymiskonar adstod. Madur okkar fa hjartans pakkir fyrir ad
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dyggan studning, polinmadi, tillitsemi og hjalp vid teeknina. Sidast en ekki sist pokkum vid
bérnunum okkar fyrir ad umbera svona stressadar mémmur sem hafa ekki haft tima til ad

sinna peim sem skyldi.
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sjalfum mér

(Brahma Kumaris).
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1. kafli - Inngangur

Rannsdkn pessi er hluti af lokaverkefni til B.Sc. profs i hjukrunarfraedi &
heilbrigdisvisindasvidi Haskdlans & Akureyri (HA). Rannsoknin felur i sér ad kanna streitu (e.
stress) hjukrunarfreedinema & fyrsta og 68ru namsari vio HA med eigin islenskri pydingu &
streitukvardanum Perceived Stress Scale (PSS). I pessum kafla verdur fjallad um pa petti sem
liggja ad baki rannsokninni og hver tilgangur okkar var med pvi ad skoda streitu
hjakrunarfreedinema. Gildismat okkar tengt vidfangsefninu kemur fram og hvert vid teljum
gildi pessarar rannsoknar vera fyrir hjakrun. Fjallad verdur um pa rannsoknaradferd og pann
hugmyndafradilega ramma sem vid voldum til ad nalgast vidfangsefnid og settar eru fram
rannsoknarspurningar. Meginhugtok sem fjallad er um i pessu verkefni eru skilgreind og i lok

kaflans er uppbyggingu verkefnisins gerd skil.

Bakgrunnur rannséknar

Streita hefur hlotid malfestu i islensku mali og er oftast talad um hana i daglegu lifi
tengt alagi, frammistéou eda 6drum verkefnum sem folk tekur sér fyrir hendur eda parf ad
takast a vid. Streita er gjarnan tengd vid neikveaeda lidan en getur po fylgt jakveedum atburdum
eins og jolum, afmalum eda brudkaupum. Pegar unnid er i kappi vid timann yfir stutt timabil
getur streita gefid aukinn kraft, aukna einbeitingu og orku til ad standa skil a &kvednu
verkefni og er pa talad um vaegt streituastand. Streita yfir lengri tima (e. chronic stress) getur
hins vegar verid skadleg likama og sal en langvinnt alag getur verid erfitt ad greina par sem
einkenni pess geta komid hagt og hljétt og vanist sem hluti daglegs lifs (Ingélfur S.
Swveinsson, 1998). bvi er mikilvaegt ad pekkja fyrirbeerid streitu og hvada ahrif hun getur haft
a heilsu og lif.

Hugtakid streita tengt mannlegri reynslu vard ad vinsalu hugtaki & timabilinu 1970-

1980 p6 pad hafi verid pekkt i visindaritum fra pvi um 1930 og i hjukrunarfraediritum fra
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1950 (Lyon, 2000). Anhrif streitu eru einstaklingsbundin par sem einstaklingar eru
misvidkveemir fyrir streitutengdri reynslu en einkenni hennar geta verid lifedlisfraedileg,
likamleg, hugleeg eda atferlistengd (Payne, 1996). Afleidingar streitu geta pvi verid éheilbrigd
lidan eda liferni sem til lengri tima tekur sinn toll (Selye, 1978). bvi er &skilegt ad fyrirbyggja
pessi neikveedu einkenni ef mogulegt er.

Neikveed streita er algeng hja nemendum almennt, par & medal hjukrunarfreedinemum
en einnig hja hjukrunarfradingum (Gibbons, Dempster og Moutray, 2008). I tengslum vid
streitu hjukrunarfreedinema ma nefna rannsékn sem gerd var & streitu 1707
hjakrunarfreedinema i fimm l6ndum. Benda nidurstodur hennar til pess ad
hjakrunarfreedinemar vida um heim eigi margt sameiginlegt med tilliti til nAmstengdrar streitu
pratt fyrir mismunandi menningu og bakgrunn (Burnard o.fl., 2008). Streita hefur ahrif & lidan
hjukrunarfreedinema en hun getur lika haft ahrif & geedi hjukrunar sem peir veita seinna sem
starfandi hjukrunarfreedingar (Beck og Srivastava, 1991). Langvarandi streita getur leitt til
pbess ad viokomandi verdur tilfinningalega uppurinn sem aftur getur leitt til kulnunar (Anna
Bjorg Aradottir, 2008). I Astraliu var gerd rannsokn & storum hopi hjikrunarfreedinema par
sem skodad var hvenear kulnun hjukrunarfreedinga byrjadi par sem nidurstadan var ad mikil
sélfelagsleg streita var hja peim og kulnun sidar i starfi getur att upptok sin & nAmstimanum
(Rella, Winwood og Lushington, 2008). bvi er mikilvaegt ad greina og takast a vid streitu
snemma & ndmstimanum til ad draga ar likum a kulnun i starfi sidar.

Nemendarannsdkn til B.Sc, profs i hjukrunarfreedi vid HA, Heilsa og lidan nemenda
vid HA, var gerd arido 2003 par sem Urtakid var 240 stadarnemar. Nidurstodur hennar voru ad
40% kvenna og 20% karla fundu oft/alltaf fyrir streitu, spennu og alagi. Einnig kom fram ad
22% nemenda tdldu sig aldrei/stundum vera feera um ad takast & vid streitupeetti i lifi sinu

(Heioa Hauksdottir, Solveig Tryggvadottir og Pordis Rdésa Sigurdardottir, 2003). Konur eru i
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miklum meirihluta vid hjokrunarfreedideild HA eda 99% (Haskdlinn & Akureyri, e.d.a) og pvi

ma velta fyrir sér hvort stor hluti hjukrunarfreedinema vid HA finni fyrir streitu.

Tilgangur

Markmid rannsdknarinnar er ad kanna hvort streita sé til stadar hja
hjakrunarfreedinemum & fyrsta og 6dru ndmsari vid hjukrunarfreedideild HA og pé & hvada
stigi hun er samkveemt streitukvardanum PSS. Einnig ad kanna hvort munur sé & streitustigi
stadarnema og fjarnema og/eda hjukrunarfreedinema & fyrsta og 6dru namsari og hvort

lydfraedilegir og félagslegir peettir tengist streitustigi nemenda.

Rannsoknarspurningar

1) Hvert er streitustig hjukrunarfreedinema samkvaemt PSS a fyrsta og 6dru namsari vid
hjakrunarfraedideild HA?

2) Er munur & streitustigi hjukrunarfreedinema i stadarnami og fjarnami vio HA?

3) Er munur & streitustigi hjukrunarfreedinema & fyrsta og 6dru ndmsari vio HA?

4) Hafa lyofraedilegir og félagslegir pattir hjukrunarfreedinema vid HA ahrif a streitustig

peirra?

Rannsoknaradferd

Rannsdkn pessi byggist & megindlegri adferdafraedi (e. quantitative research) sem er
nakvam kerfisbundin maling a fyrirbaeri i peim tilgangi ad lysa tengslum og kanna orsék og
afleidingu vixlverkunar milli breyta (Burns og Grove, 2005). Rannsdknarsnidid sem notad er
vid rannsoknina er lysandi par sem spurningalisti med st6dludum spurningum er notadur.
Urtakid er hentugleikadrtak sem helst er notad pegar markmid rannsoknar er ad alykta um

tengsl a milli breyta (Porélfur Pérlindsson og bPorlakur Karlsson, 2003). Vid vildum kanna
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hvort streita veeri til stadar hja hjukrunarfreedinemum & fyrsta og 6dru ndmséri, & hvada stigi
han veeri og hversu algeng og samraemdist pad megindlegri nalgun. Pegar megindleg nalgun
er valin telja rannsakendur sig vita fyrirfram hvers peir &tla ad spyrja po peir viti ekki
fyrirfram hvad hugsanlega kemur fram (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

Meelitaekid sem notad er i rannsokninni er PSS eftir Sheldon Cohen. petta er kvardi
sem samanstendur af 10 spurningum um hugsanir og lidan sidastlidinn manud a formi
fullyrdinga og fyrirfram akvedinna svara & radkvarda fra aldrei ad mjog oft. Ut fra pessum
kvarda er streitustig nemenda reiknad og skodad i samanburdi vid medaltdl fyrir &kvedna
hopa sem fundin voru Ut i rannsékn Cohen og Williamson (1988). PSS hefur synt
fullnzegjandi réttmaeti maelt med samanburdi vid 6nnur meelitaeki eins og punglyndiskvarda og
skraningu likamlegra einkenna par sem fylgni streitustigs var skodad og reyndist & bilinu
0,52-0,76 (p<0,001). Einnig var areidanleiki (e. reliability) endurtekins profs (e. test-retest)
skodadur fra tveimur dégum (0,84-0,86) og upp i sex vikur (0,55-0,85) (Cohen, Kamarck og
Mermelstein, 1983). Samhlida kvardanum er spurt ut i lydfreedilega og félagslega paetti sem

eru skodadir med tilliti til streitustigsins.

Hugmyndafraedilegur rammi

Vid nalgumst vidfangsefnid samkvaemt kenningu Neuman (1989) sem litur a
einstaklinginn eda hépinn sem verid er ad vinna med sem opid vixlverkandi kerfi. Pad tengist
i heildina vid innri og ytri umhverfisofl og streituvaka. Innra umhverfi er einstaklingurinn
sjalfur eda hdpurinn sem hann tilheyrir og ytra umhverfi er allt fyrir utan. Kerfi hafa
tilhneigingu til ad halda stodugleika og jafnvaegi sambarilegt homeostasis likamans pratt fyrir
truflandi peetti. Hver einstaklingur préar med sér vidbrogd vid umhverfinu sem Neuman kallar
varnarlinu, utan um hana er sveigjanleg varnarlina. Ef varnarlinurnar na ekki ad bregdast vid

streituvéldum i umhverfinu péa fara vidbrogo einstaklingsins vid streituvaldinum eftir
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samverkan proska, liffreedilegra, sal-, félags- og andlegra pétta hans. Innri baréatta i
einstaklingnum eda hopnum getur lika 6gnad pessu jafnveegi og streituvaldar sem égna

jafnveegi kerfisins geta svo leitt til veikinda (Neuman, 1989).

Gildismat rannsakenda

Gegnum nam okkar i hjukrunarfraedi hofum vid oft rekist & umfjollun um streitu og
ahrif hennar & likama og sél. Vid hofum einnig fundid streituna & eigin skinni, sérstaklega i
kringum prof, verkefnaskil og verkndm. b0 flestir geri sér grein fyrir streitu i lifi sinu hvort
sem hun er til skamms tima eda langvarandi pa upplifum vid ad streita sé vanmetid vandamal
par sem han getur haft neikveedar afleidingar i fér med sér. Vid hofum mikinn dhuga og tri a
forvérnum og fyrirbyggingu vandamala sem geta 6gnad heilsu, likamlegri jafnt sem andlegri
og félagslegri. Vid teljum ad aukin pekking & streitu og streituvokum i daglegu lifi geti
hjalpad einstaklingum ad proa med ser 6flugri bjargrad og pvi geti hann unad lifi sinu betur.
Okkar tilfinning er su ad mikil streita sé til stadar hja hjukrunarfreedinemum og teljum vid pvi

mikilvaegt ad skoda hana svo haegt sé ad draga Ur henni og neikveedum afleidingum hennar.

Gildi fyrir hjukrun

Visindalegt gildi rannsoknarinnar teljum vid vera fyrir hjukrunarfreedideild HA ad
gera ser grein fyrir pvi hvort streita sé hja nemendum & fyrsta og 6dru namsari og ef svo er pa
& hvada stigi og hvort munur sé & streitu stadarnema og fjarnema. Visindalegur avinningur
naest med aukinni pekkingu a streitu og adsteedum hjukrunarfreedinema og pa pekkingu sem
hlyst af nidurstddum rannsoknarinnar er haegt ad nyta vid skipulag nams vid

hjakrunarfraedideild HA og undirbdning nemenda.
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Skilgreining meginhugtaka

Streita (e. stress): Osértaekt vidbragd likamans vid krofum sem lagdar eru & hann
(Selye, 1978). Streita visar til neikveedrar tilfinningalegrar lidanar med tengdum hegdunar- og
liffreedilegum breytingum sem tengjast skynjun einstaklingsins & atburdum eda hlutum
(Wikipedia, 2009).

Streituvaki (e. stressor): Hvert pad areiti sem veldur streitu (Selye, 1978).
Streituvakar eru areiti sem valda spennu eda kroftum badi i innra og ytra umhverfi
einstaklingsins, fleiri en einn streituvaldur getur haft &hrif & einstaklinginn & hverjum tima
(Neuman, 1989).

Streitustig: Samanlagt stigaskor a streitukvardanum PSS (Cohen o.fl., 1983).

Bjargrad (e. coping): Bjargrad eru sjalfradar, ferlismidadar tilraunir einstaklingsins
til ad takast & vid og na stjorn a streituvokum (Backer, Bakas, Bennett og Pierce, 2000).
Bjargrad felur i sér allt pad sem einstaklingur gerir og/eda hugsar, hvort sem pad virkar vel
eda illa, til ad rada vid akvednar ytri og/eda innri kréfur sem hann metur sem byrdi eda
umfram peer bjargir sem hann hefur (Lazarus og Folkman, 1984).

Kulnun (e. burnout): Heilkenni tilfinningalegrar rmégnunar og bdlsyni sem kemur
gjarnan upp hja einstaklingum sem vinna med folk (Maslach og Jackson, 1981).
Umoénnunarstéttir og adrir sem eru i miklum samskiptum vid félk tilheyra peim hopi sem
heettir hvad mest til kulnunar i starfi. Einkenni kulnunar geta verid preyta, vanmattarkennd og

uppgjof (HoImfridur Kolbrdn Gunnarsdattir, 2009).

Uppbygging skyrslunnar
Pessi skyrsla er kaflaskipt par sem kaflarnir hér & eftir innihalda fraedilega umfjéllun,
adferdafraedi, nidurstodur, umraedur um nidurstédur og loks umraedur um notagildi pessarar

rannsoknar. Annar kaflinn fjallar um streitu og patti sem tengjast henni, i honum er einnig
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freedileg samantekt a rannséknum sem gerdar hafa verid & streitu og pa sérstaklega streitu
hjakrunarfreedinema. I pridja kafla er farid yfir adferdafreedi rannsoknarinnar, hverjir toku
patt, s6fnun og greiningu gagna dsamt sidfreedilegum vangaveltum. Nidurstodur
rannsdknarinnar eru settar fram i fjéroa kafla i mali og myndum og paer eru svo tulkadar og
reeddar i umraedukafla par & eftir. Sjotti kaflinn inniheldur umraedu um notagildi pessarar
rannsdknar, takmarkanir hennar og samantekt um efnid asamt tillogum ad

framtidarrannséknum.

Leitarord vio gagnsofnun
Streita, stress, hjukrunarfreedinemar, nursing students, kulnun, burnout, bjargrad,

coping, felagslegur studningur, social suport, fjarkennsla, far distance learning.
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2. kafli - Streita

bessum kafla er skipt i tvo hluta. I fyrri hlutanum Hvag er streita? verdur fjallad um
helstu kenningar sem settar hafa verid fram i tengslum vid streitu og eins verdur lifedlisfraedi
streitunnar og einkenni hennar skodud. Fjallad verdur um hvad leidir til streitu eda streituvaka
og hvada bjargrad eru pekkt til ad maeta henni. i sidari hluta kaflans Streita i
hjakrunarfreedindmi verdur streita hjukrunarfreedinema skodud sérstaklega og gerd grein fyrir
rannséknum sem gerdar hafa verid a pvi svidi. Par verda skodadir streituvaldandi peettir
namsins, akademiskir og kliniskir og ahrif peirra. pvi verdur velt upp hvort streita & namstima
geti verid orsok kulnunar sem hjukrunarfreedingar geta upplifad sidar i starfi. Lydfraedilegir

og félagslegir peettir nemenda verda einnig skodadir og ahrif peirra a streitu.

Hvad er streita?

Kenningar um streitu. Hugtakid streita tengt mannlegri reynslu er pekkt i
visindaritum fra 1930 og i hjukrunarfraediritum fra um 1950 en vard po ekki ad vinsalu
hugtaki fyrr en & timabilinu 1970-1980 (Lyon, 2000). Streita hlaut vidurkenningu innan
hjakrunar par sem upplysingar fra sjuklingum og rannsoknarnidurstédur bentu til pess ad
streita og heilsa veeru mjog tengd hugtok. Adrar heilbrigdisstéttir hofou lika komid auga a
mikilveegt hlutverk streitunnar i sambandi vid heilsu og voru byrjadar ad mynda kenningar og
gera rannsoknir a streitu sem fyrirbeeri og skoda tengsl hennar vid heilsu (Lyon, 2000).

Lifedlisfreedingurinn Walter Cannon setti fram eina ef elstu kenningunum um
streituvidbragd arid 1932 og er st kenning vel pekkt enn i dag. | kenningu sinni lysir hann
fight-or-flight (berjast eda flyja) vidbragdi lifveru pegar han verdur vor vid 6gn. Likami
lifverunnar 6rvast vid dgnina og er hvattur afram af semjuhluta sjalfvirka taugakerfisins (e.
sympathetic nervoussystem) og innkirtlakerfinu (e. endocrinesystem) og vidbrégdin verda

annad hvort ad berjast eda flyja af holmi (vitnad til i Taylor, 2006). Allt sem er virkjad vid
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likamlega areynslu fer i gang vio fight-or-flight vidbragdid eins og aukinn hjartslattur,
haekkadur bladprystingur, aukid bloofledi til beinagrindavodva, hjarta og heila, lifrin losar
glikdsa Gt i blodid og sjadldur vikka at. A sama tima dregur Gr virkni meltingarvegarins og
bl6dfledi til hudar minnkar (Widmaier, Raff og Strang, 2006). betta vidbragd var
frummanninum naudsynlegt i lifsbarattu sinni og hefur erfst med manninum til dagsins i dag.
NU nytist vidbragdid ekKi eins og i upphafi, til ad slast vid raunverulega 6gn eda flyja undan
henni. Natimamadurinn lendir sjaldan i peim adsteedum ad hann purfi ad berjast fyrir lifi sinu
med Ollum sinum kréftum eda hlaupa eins hratt og hann getur i burtu (Benson, 1975). Fight-
or-flight vidbragdid er nytsamlegt pegar lifvera parf ad bregdast hratt vid 6gn en getur verid
skadlegt pegar streituvaldur og streita verdur vidvarandi. NG er frekar talad um fight i
tengslum vid arasarhneigd og flight i tengslum vid ad draga sig i hlé félagslega eda med
efnum svo sem afengi eda fikniefnum (Taylor, 2006).

Onnur kenning sem hlotid hefur vidurkenningu og enn er fjallad um i freedigreinum
natimans er kenning Selye (1978) par sem hann skilgreinir streitu sem sérstakt heilkenni (e.
syndrome) sem samanstendur af 6llum peim lifedlisfreedilegu breytingum liffeerakerfis sem
verda vegna Osértaeks vidbragds. bad er ad segja ad streita hefur sin sér einkenni po orsokin sé
ekki skilgreind sem eitthvad sérstakt. Hann telur ad streita sé dsertaekt vidbragd likamans vid
Ollu areiti. Seyle talar ennfremur um ad gott eda sleemt, paegilegt eda 6paegilegt séu sérstakir
peettir vidbragda likamans vid areiti eins og hiti og kuldi eru sérstakir pzttir mismunandi
hitastigs. Streitu lysir hann pvi eins og hitastigi sem felur i sér badi jakveaeda og neikvaeda
peetti hugtaksins. Streita getur verid 6peagileg og skadleg og er pa talad um neikvaada streitu
(e. distress) eda han getur verid jakved streita (e. eustress) og virkad hvetjandi fyrir
viokomandi (Selye, 1978).

Talad er um jakvaeda streitu pegar vidbrogo vid streituvaldi fela i sér akjosanlegt

streitustig. Su streita er vidkomandi hagstad og veitir honum jakvaedar fullnaegjandi
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tilfinningar (Lazarus og Folkman, 1984). Akvedid magn af skynjadri streitu og liffreedilegri
vakningu er naudsynlegt til ad na sem bestum arangri samkveemt karfu Yerkes og Dodson fra
1908. A karfunni ma sja ad ef streituvaldurinn er hins vegar skynjadur sem smavagilegur eda
er upplifadur sem dyfirstiganlegur, sem er mun liklegra, pa verdur afleidingin neikved streita
(vitnad til i Gibbons o.fl., 2008). Afleiding of litillar og of mikillar streitu geta verid
neikveedar og parf i pessum efnum eins og i svo mérgum 6drum ad finna hinn gulina
medalveg.

Green og Shellenberger (1991) tala um ad edli streitu sé persénulegt, pvi ef skilgreina
atti streitu sem salfreedilegt svar vid einhverju akvednu og svo ad reyna ad setja saman lista

yfir petta akvedna pa veeri pad nanast allt sem einstaklingur upplifir salreent eda liffreedilega.

Lifedlisfraedi streitu. Lifedlisfraedi streitu tengir saman tvo kerfi, SAM (e.
sympathetic adrenomedullary system) sem visar til virkjunar a drifkerfinu (e. sympathetic
system) og merg nyrnahettnanna. begar atburdur er skynjadur sem 6gnandi eda skadlegur fer
kedjuverkun i gang i heilaberki (e. cerebral cortex), bod eru send padan til undirstaku (e.
hypothalamus) sem kemur af stad 6rvun drifkerfisins eda fight-or-flight vidbragdinu.
Driférvunin hvetur nyrnahetturnar til framleidslu og losunar & adrenalini og noradrenalini sem
hafa ahrif & mismunandi vefi likamans og 6naemiskerfid. Hitt kerfid kallast HPA (e.
hypothalamic-pituitary-adrenocortical) sem visar til tengsla & milli undirstiku, heiladinguls og
barkar nyrnahetta. Petta kerfi tengist kenningu Selye og leidir til losunar & sykursterum (e.
glucocorticoids) ut i bl6did og par & medal er hid svokallada streituhormon kortisol (e.
cortisol) mikilvaegast. Endurtekin vakning a pessum kerfum til lengri tima getur leitt til
smavaxandi skada sem kallast allostatic load, sem kemur fram sem 6timabeer lifedlisfraedileg
6ldrun af voldum streitu (Taylor, 2006). Langvarandi streita getur haft 6neemisbalandi ahrif

og i itarlegri uttekt & rannsoknum komu fram sannfeerandi visbendingar sem tengdu
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Onemisbzlingu af voldum streitu vid sykingartolu og danartioni (Glaser og Kiecolt-Glaser,

2005).

Einkenni streitu. I dag er hugtakid streita notad i almennu mali i tengslum vid
samsafh mannlegrar reynslu sem talin er truflandi eda skadleg & einhvern hatt (Lyon, 2000).
Einkenni streitu eru einstaklingsbundin par sem lifferi einstaklinga eru misvidkvaem fyrir
streitutengdri reynslu. Einkenni geta verid lifedlisfreedileg, pad er hradari hjartslattur, heerri
blodprystingur, sviti, hradari blodstorknun, aukin dndun og meiri glukosi i blodi. bau geta
verid hugleeg en einnig komid fram sem likamleg vanlidan. Hugleeg einkenni eru til deemis
einbeitingarskortur, ahyggjur, 6polinmadi, pirringur, preyta og svefnvandamal og likamleg
vanlidan getur komid fram i vodvaspennu, meltingartruflunum og héfudverk. Einnig geta
einkenni streitu verid atferlistengd eins og aukin afengisneysla, auknar reykingar, lystarleysi
eda ofat, eirdarleysi, minni kynlifslongun og meiri tilhneiging til slysa (Payne, 1996).

Streituvidbragd visar til lifedlisfreedilegra vidbragda likamans vid streitu en er
samkvaemt Green og Shellenberger (1991) i raun sallifedlisfraeedilegt vidbragd par sem
sélraenir peettir hrinda af stad lifedlisfreedilegum vidbrogdum sem geta svo aftur haft ahrif &
sélraent astand. Salfreedileg einkenni eru algengari en likamleg einkenni i tengslum vid

namstengda streitu ( Jimenez, Navia-Osorio, og Diaz, 2010).

Streituvakar og bjargrad vio streitu. begar streita hefur verid skodud sem mannleg
reynsla hefur verid horft til vidbragda mannsins vid streituvokum. Streituvaki er hvert pad
areiti sem veldur streitu (Selye, 1978) en pad er mjog mismunandi hvad veldur félki streitu.
pad sem einum finnst streituvaldandi havadi finnst 6drum hressandi rokktonlist, pad er matid
og upplifunin sem skiptir mali (Taylor, 2006). Streituvakar valda spennu eda kroftum baedi i

innra og ytra umhverfi einstaklingsins og fleiri en einn streituvaldur getur haft ahrif &
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einstaklinginn & hverjum tima (Neuman, 1989). Gerrig og Zimbardo (2005) tala um streitu
sem mynstur vidbragda lifveru vid areiti sem truflar jafnveegi hennar og hefur &hrif & bjargrao
hennar. Areitid getur verid innra eda ytra astand og fjalla peir um streituvaka sem érvandi
atburd sem gerir krofu & lifveruna um einhverskonar adlogunarhaft vidbragd (Gerrig og
Zimbardo, 2005).

Selye (1978) lysir premur stigum sem lifvera fer i gegnum pegar han verdur fyrir
streituvaka, pad er vidvorun (e. alarm), métstodu (e. resistance) og ad lokum 6rmognun (e.
exhaustion). bessi stig kallast i einu lagi almenna adlégunarheilkennid (e. general adaption
syndrome). Vidvorunarstigio virkjast vio areiti og er slokkt a pvi um leid og streituvakinn er
dreginn tilbaka en ef hann er vidvarandi adlagast likaminn med pvi ad proa motstodu.
Motstddustigio virkar vel um tima en tekur toll af lifverunni og getur ekki varad ad eilifu og
ad lokum tekur 6rmdégnun yfir. Selye (1978) lysir jafnframt adlogun (e. adaptation) sem
tilraun likamans til ad vidhalda homeostasis eda jafnvaegi likamans og ad adlogunin sé
lifedlisfraedilegt vidbragd likamans pegar hann verdur fyrir streituvaka. Adlégun er
samkvaemt Green og Shellenberger (1991) atferlistengt og salreent ferli sem oft fer i gang i
tengslum vid breytingar sem madurinn parf ad ganga i gegnum.

Lazarus og Folkman (1984) lysa streitu sem sérstoku sambandi milli einstaklings og
umhverfis sem einstaklingurinn metur sem byrdi eda umfram pau bjargrad sem hann hefur og
stofna velferd hans i haettu. Upplifun streituvaka er persénubundin og getur verid krefjandi,
skemmtileg, styrkjandi eda roandi. Streita er personuleg i peim skilningi ad pad er 6mdgulegt
ad vita ndkveemlega hvada tilfinningar kvikna hja manneskju sem verdur fyrir streituvaka. Su
stadreynd ad streita er afurd mats og talkunar a atburdi er mikilvaeg til ad skilja edli
streitunnar, pessu mati og talkun er pvi haegt ad breyta og hafa med pvi jakveed ahrif a heilsu

og vellidan (Green og Shellenberger, 1991).
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Bjargrad eru peer leidir sem folk notar sér til bjargar og eru skilgreind af Lazarus og
Folkman (1984) sem pad ad syna sibreytilega vidleitni baedi hugreaent og atferlislega til ad rdda
vid akvednar ytri og/eda innri kréfur sem metnar eru sem byrdi eda umfram paer bjargir sem
einstaklingurinn hefur. Bjargrad eru sjalfradar, ferlismidadar tilraunir einstaklingsins til ad
takast & vid og na stjorn a streituvokum (Backer o.fl., 2000). Samkveemt Folkman og Lazarus
frd 1988 getur tilraunum til bjargrada verid beint ad ytri pattum til ad breyta umhverfinu,
vandamalamidad (e. problem-focused) eda ad innri pattum til ad breyta merkingu atburoar,
tilfinningamidad (e. emotion-focused). Endurmat hefur pa ahrif & pau bjargrad sem & eftir
koma (vitnad til i Lo, 2002). bessi skilgreining visar til sibreytilegs astands og ad pad sé pvi
greinamunur & bjargradum og adlégun. Han felur i sér allt pad sem einstaklingur gerir og eda
hugsar hvort sem pad virkar vel eda illa og eins ad pad getur verid ad gera litid ur
streituvaldinum, fordast hann, pola eda satta sig vid adsteedurnar en ekki endilega pad ad hafa

stjorn a streitunni (Lazarus og Folkman 1984).

Streita i hjukrunarfraedinami

Streita hjukrunarfraedinema. Gerd var nemendarannsokn vid HA arid 2003 med
skimunarteekinu Functional Health Pattern Assessment Screening Tool (FHPAST). bydid var
622 stadarnemar vid HA og Urtakid par af 240 nemendur sem maettir voru i skdlann pa tvo
daga sem kdnnunin var 16gd fyrir. Svorun fékkst fra 220 nemendum og var pvi 92%.
Nidurstodur leiddu i 1jos ad 40% kvenna og 20% karla fundu oft/alltaf fyrir streitu, spennu og
alagi. Einnig kom fram ad 22% nemenda t6ldu sig aldrei/stundum vera feera um ad takast a
vid streitupeetti i lifi sinu. A pessum tima stundudu 1038 nemendur nam vid HA, par af voru
416 fjarnemar. Karlar voru 24% eda 251 og konur voru 76% eda 787. Fjarnemum, sem voru
40% nemenda vid HA, var ekki bodin patttaka i fyrrnefndri rannsékn (Heida Hauksdottir o.fl.,

2003) og mé ihuga hvort og pa hvada ahrif pad hafdi a nidurstodur rannsdknarinnar.
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Streita er p6 ekki bundin vid islenska nemendur heldur er hin alpjodlegt
umfj6llunarefni. Streita sem vandamal hefst ekki pegar hjukrunarfreedingar hefja storf sem
Utleerdir hjukrunarfraedingar & deildum heldur er pad greinanlegt & ndmstimanum (Rhead,
1995) og er vel pekkt (Lindop, 1999). Hjdkrunarfreedinemar sinna oft mérgum hlutverkum i
einu asamt nemahlutverki sinu svo sem vinnu med nami (Rochford, Connolly og Drennan,
2009) og foreldrahlutverki (Gigliotti, 2004) sem krefst mikillar einurdar og hafni. Rannsdknir
& streitu hjukrunarfreedinema hafa verid gerdar i fijolmérgum léndum, par & medal & irlandi
(Evans og Kelly, 2004; Rochford o.fl., 2009), Astraliu (Lo, 2002), Spani (Jimenez o.fl., 2010)
0g gerd var rannsokn i fimm mismunandi I6ndum, Albaniu, Brunei, Moltu, Tekklandi og
Wales. I peirri rannsokn voru namstengdir streituvaldar hjukrunarfreedinema kannadir og
bornir saman og einnig var skodad hvort meiri streita fylgdi akademisku nami eda klinisku.
petta var megindleg rannsokn par sem spurningalisti, Stress in Nurse Education
Questionnaire, var lagdur fyrir 1707 hjakrunarfreedinema. Nidurstéour pessarar rannsoknar
leiddu i ljos ad nemendur i Brunei og Moltu fundu fyrir meiri streitu tengt akademiskum
pattum ndmsins en kliniskum & medan nemendur fra Tékklandi, Wales og Albaniu fundu ekki
mun a streitu milli akademiska hluta namsins og pess kliniska (Burnard o.fl., 2008). P4 ad
streita tengd akademiskum og/eda kliniskum pattum namsins sé talin misstreituvaldandi
benda nidurstdédur pessara rannsdkna til pess ad hjukrunarfreedinemendur um vida verdld eigi
margt sameiginlegt hvad vardar ndmstengda streitu pratt fyrir mismunandi menningarlega
pbeetti.

[ Dublin kénnudu Timmins og Kaliszer (2002a) streitutengda paetti
hjukrunarfreedinams med spurningalista til nanast allra pridja ars nemenda vid tvo sjukrahus
(n=110) og var svorunin 95%. bar hafdi verid mikil fjarvera medal hdps pridja ars nema badi
i akademiska og kliniska hluta ndAmsins og vildu peir kanna hvad ylli. Var streita nefnd sem

bridja algengasta asteedan fyrir fjarveru tengdri akademiska hlutanum en sem algengasta
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asteedan tengd peim Kkliniska. Nidurstodur peirra benda til ad ndmstengd streita fylgi baedi
kliniska og akademiska hluta ndmsins. bréngur fjarhagur og ahyggjur tengdar akademiska
hlutanum voru mest streituvaldandi peettir fyrir nemendur en jafnframt fannst pridjungi peirra
ad samskipti vid kennara og starfsfolk verknamsdeilda veeri streituvaki (Timmins og Kaliszer,
2002b). pad kemur fram i pversnidsrannsokn Jimenez o.fl. (2010) ad streita sé adallega tengd
kliniskum pattum namsins. Rannsdknin var gerd & speenskum hjikrunarfreedinemum & fyrsta,
60ru og pridja namsari, pydid var 503 og patttakendur 357 eda 71% af pydinu. Peir greindu
streituvalda i prja flokka, kliniska, akademiska og ytri peetti og urdu peir sjaldan varir vid
seinni tvo paettina sem streituvaka (Jimenez o.fl., 2010). Rannsakendur sem hafa skodad
streitu hjukrunarfreedinema eru sammala um ad streita se til stadar en greinir a um hvort

akademiski eda kliniski hlutinn sé meiri streituvaldur.

Tengsl streitu vid fjarnam. 1 litilli rannsokn sem gerd var i Kaliforniu arid 2006 &
kennslu gegnum fjarfundabunad kom i ljos ad nemendum fannst fjarleegdin ekki skipta 6llu
mali heldur kennsluadferdirnar sem notadar voru og samskiptin vid kennarana rétt eins og i
hefdbundnu nami. Ekki var komid inn a streitu vardandi fjarnamid i pessari rannsdkn (Locatis
0.fl., 2006) og ekki fundust heimildir fyrir streitu i tengslum vid fjarndm eins og pad er sett
upp vio HA. par fer kennsla fjarnema fram i gegnum myndfundabinad og taka nemendur patt
i gagnvirkum myndfundi og eru pvi virkir patttakendur i kennslustundum og s&kja
kennslustundir & hefdbundnum timum eins og stadarnemar, nema i sinu byggdarlagi

(Haskélinn a Akureyri, e.d.b).

Tengsl streitu vid ndmsar. begar bornir eru saman nemendur i heilbrigdisvisindum
kemur i lj6s ad hjakrunarfreedinemar i B.Sc. nami hafa heerra streitustig og fleiri likamleg og

andleg einkenni en nemendur annarra greina og hefur ndmsar eda namsstadur ekki ahrif par a
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(Beck, Hackett, Srivastava, McKim og Rockwell, 1997). P6 er mismunandi eftir ranns6knum
hvort streitustig sé breytilegt eftir nAmsarum eda ekki en Jimenez o.fl. (2010) komust ad sému
nidurstoou og Beck og félagar i rannsokn sinni, ad ekki sé munur & streitu milli ara. Reyndir
nemendur upplifdu p6 meiri streitu i tengslum vid akademiskt ndm en peir sem voru styttra
komnir i ndminu og p6 nemendur vaeru almennt heilbrigdir voru annars ars nemar vidkvemari
fyrir likamlegum og andlegum kvida og algengum einkennum honum tengdum (Jimenez o.fl.,
2010). Hvort streitustig hjukrunarfreedinema sé jafnt 61l namsarin, mismunandi eftir arum,
byggist upp eda minnki eftir &runum eru ekki allir sammala um. Pannig kemur fram i
rannsokn Lindop (1999) ad streitustig fari vaxandi eftir pvi sem a namstimann lidi en i annarri
rannsokn kemur fram ad streita fari minnkandi med reynslu i ndminu (Gorostidi o.fl., 2007).
Edwards, Burnard, Bennett og Hebden (2010) gerdu langtimarannsokn par sem 169
hjukrunarfreedinemum sem hofu nam sitt i september 2002 var fylgt eftir fra upphafi nams til
loka pess. Lagdir voru fyrir, & fimm mismunandi timapunktum i ndminu, spurningalistar um
streitu hjukrunarfreedinema, Stress in Nurse Education questionnaire og um sjalfsvirdingu (e.
self-esteem), Culture Free Self-esteem Inventory — 2. pad er athyglisvert ad rannsoknin syndi
ad eftir pvi sem leid a namstima hjakrunarnema jokst streita peirra og sjalfsvirding for
minnkandi par til nami var lokid en pa for streitan ad minnka (Edwards o.fl., 2010). Telja ma
ad styrkur pessarar rannsoknar sé ad hun var gerd 4 sama hépnum a mismunandi timum og
syndi mismunandi streitustig meelt & adurnefndum kvarda eftir pvi hvar
hjakrunarfreedinemarnir voru staddir i ndAminu. Hins vegar kom fram i astralskri rannskn sem
gerd var a hjukrunarfreedinemum & 6llum premur arum namsins (n= 333) ad jakvad
sjalfsvirding pridja ars nema var meiri en peirra & 63ru ari meelt med Self-esteem Scale. |
somu rannsdkn kom einnig fram ad baedi langvinn og skammvinn streita meeld med General

Health Questionnaire (GHQ) var marktaekt tengd vid neikvaeda sjalfsvirdingu (Lo, 2002).
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Streituvaldar og bjargrad i hjukrunarfraedinami. Streita er talin vera mikilvaegur
sélfélagslegur pattur i ndmsferlinu sem aftur getur haft ahrif & ndmsarangur og lidan nemenda
(Rhead, 1995). Streita virdist vera algengasti dvitreni (e. noncognitive) patturinn sem hefur
verid rannsakadur i tengslum vid brotthvarf hjukrunarnema Gr ndmi og arangur peirra par sem
flestir rannsakendur hafa einblint & streitustig & medan & ndmi stendur en ekki hvernig pad var
i upphafi ndmstimans (Beck o.fl., 1997; Lindop, 1999; Timmins og Kaliszer, 2002b).
Akademiskt vinnualag, prof og verkefni eru allt uppsprettur streitu fyrir hjukrunarfreedinema
(Beck og Srivastava, 1991; Edwards o.fl., 2010; Lindop, 1999). | 4durnefndri rannsokn i
fimm l6ndum kom fram ad hja hjukrunarnemum a Brunei, M0ltu og Wales var pad
profalestur og profataka sem olli mestri streitu og i Tékklandi var pad stodugt alag vegna
verkefnaskila. Stédugt alag vegna verkefnaskila og/eda ad standast mat &dur en haldid er
afram a naesta stig namsins var medal fimm efstu streituvalda nemenda fra fjorum af fimm
I6ndum. Nemendur upplifa allt mat sem streituvaldandi sérstaklega ef pad getur leitt til falls i
namskeidinu (Burnard o.fl., 2008). pad bendir til ad hvada leid sem valin er til ad meta pa sé
pad streituvaldandi fyrir nemendur, hvort sem pad er simat eda skrifleg préof. Nidurstédur
rannsoknar Timmins og Kaliszer (2002b) par sem ymsir streituvaldar voru meldir, var ad
prof, kenningar, verkefni, vinnualag og timasdkn voru allt verulegir streituvaldar (Timmins og
Kaliszer, 2002b). Samraemist pad nidurstdédum rannséknar Edwards o.fl., (2010) og einnig
Evans og Kelly (2004) & irskum hjakrunarfreedinemum (n=52) & pridja ari par sem prof,
vinnualag og erfidleikar vid boklegt ndm ollu mestri streitu i akademisku nami. Ofori (2000)
komst ad pvi ad akademisk vinna er meira krefjandi fyrir unga hjukrunarfreedinema en eldri
sem hann telur mogulega vera sokum takmarkadra bjargradahefileika (e. coping ability).

Bent hefur verid a ad streita sem vandamal geti haft sleem ahrif & geedi hjukrunar
(Beck og Srivastava, 1991) sem &tla ma ad geti pa komid nidur a stérfum

hjakrunarfreedinemans i verklegu ndmi hans. Bilid & milli kenninga og verklegrar
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framkvaemdar (e. theory—practice gap), pad er munur & milli boklegrar &herslu i skéla og pess
sem raunverulega er framkvaemt i kliniskum adsteedum, er einnig uppspretta streitu fyrir
hjakrunarfreedinema (Lindop, 1999). bessi pattur var & toppnum yfir streituvalda i klinisku
nami i rannsokn Evans og Kelly (2004) en pad sem kom & eftir var 6vingjarnlegt vidmot &
deild eda skeytingarleysi stjornenda deildar; ad vera avitadur fyrir framan starfsfolk eda
sjuklinga; ad vera skilinn einn eftir i stuttan tima & deildinni an pess ad reyndur
hjakrunarfreedingur veeri neerstaddur; skortur & samskiptum vid sjuklinga og skortur &
upplysingum fyrir pa; umhyggjuleysi hjukrunarfreedinga gagnvart sjuklingum; daudi sjuklings
og timapressa pegar framkvaemd eru hjakrunarverk. I pessari rannsékn var andlét sjuklings
einungis i sjounda sati en i Albaniu hafdi pad atridi mesta pydingu fyrir hatt streitustig
hjukrunarfreedinema (Burnard o.fl., 2008).

Oft getur abyrgd fylgt pvi ad annast sjuklinga en samkvaemt Sawatzky (1998) er mikil
abyrgad streituvaldandi fyrir hjukrunarfreedinema medan peir eru i verknami en aftur & moti
benda adrir a ad mikil abyrgd sé ekki streituvaldur (Brown og Edelmann, 2000; Lindop,
1999). Pad hlytur pvi ad fara eftir einstaklingnum sjalfum hvernig hann upplifir adsteedur og
pa abyrgd sem hann hefur. Vera ma ad aldur og proski hafi ahrif par & en Glackin og Glackin
(1998) alyktudu ad proski eldri nema verdi peim ad lidi vid storf i verklegu nami. I rannsokn
Timmins og Kaliszer greindi pridjungur nemenda fra pvi ad samskipti vid kennara og
starfsfolk verknamsdeilda veeru streituvaldur og pvi melast pau til pess ad kennarar og
leidbeinendur i kliniskum hluta hafi pekkingu & streitu nemenda, veiti videigandi studning og
leidbeiningar og ad nemendur hafi adgang ad radgjof (Timmins og Kaliszer, 2002b). Undir
petta taka Jimenez o.fl. (2010) par sem pau leggja til ad upplysa eigi nemendur um mogulega
streituvalda i tengslum vid hjukrunarfreedi sem fag og kynna fyrir peim teekni og studning til
ad proa fagmennsku, félagslega haefni og bjargrad i tengslum vid kliniskt nam.

Tilfinningalegir peettir eins og hraedsla og feimni geta aftrad yngri nemendum fra pvi ad leita
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sér namsadstodar (Stewart, Mort og McVeigh, 2001). Streita tengd Kliniskri reynslu getur
einnig haft neikveed ahrif & akademiskan namsarangur (Beck o.fl., 1997; Timmins og
Kaliszer, 2002b). Somu ahrif geta streituvaldar i akademisku umhverfi haft en Beck og
Srivastava (1991) benda & ad baedi haskdladeildin og nemendur innan hennar purfi ad takast &
vid pa med pvi hugarfari ad moguleiki sé & ad draga Ur streitunni med endurskipulagningu
namskeida.

Bjargréd hjukrunarfreedinema voru skodud med Ways of Coping Scale i
Urtaksrannsékn (n=333) Lo (2002). Par var leidunum sem peir beittu skipt i fjora flokka, ad
leysa vandamalin; upplyftingu og iprottir; leita sér félagslegs studnings og spennulosun. Til
ad leysa vandamalin var nefnt ad halda heildarsyn, i stad pess ad hafa samviskubit yfir ad
eyoda ekki neegum tima med fjolskyldunni var akvedinn timi tekinn fra & hverjum degi eda
akvedinn dagur i viku til ad njota med henni. Annad atridi var ad fresta ekki vinnu vid
verkefni heldur fara og leita sér heimilda eda leita rada hja kennara. Eins var talad um
markmidasetningu og timastjoérnun. Daegradvol og ipréttir innihélt athafnir eins og gardvinnu,
ad leika vio geeludyr, fara i bio, fara i likamsrekt, hleegja og gera grin, langa géngutura og
hlusta a tonlist. Félagslegur studningur folst pa i studningi fra fjolskyldu, maka/félaga,
vinnufélégum, bekkjarfélégum og kennurum. I spennulosun folust reykingar, afengisdrykkja,

gréatur, hugleidsla, jéga og hugleiding (Lo, 2002).

Streita @ ndmstima orsok kulnunar? Fram kemur & vef landleknisembeettisins ad
langvarandi streita geti medal annars haft kulnun i for med sér (Anna Bjorg Aradéttir 2008).
Rhead (1995) telur ad streita geti ordid vandamal fyrir hjukrunarfreedinema & ndmstimanum
aour en peir hefja storf sem hjukrunarfreedingar. bad ferli sem leidir til kulnunar getur hafist a
namstima hjukrunarfreedinema par sem sameinadir streituvakar geti ad lokum nad ad sigrast a

bjargradum peirra eftir Gtskrift sem hjukrunarfraedingar og valdid pvi ad peir heetti snemma i
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faginu (Rella o.fl., 2008). | sama streng taka Beck og Srivastava (1991) og benda & ad hatt
streitustig i nami geti leitt til vanhafni eftir atskrift og valdid pvi ad hjukrunarfreedingar haetti
snemma i faginu. Par sem leida ma likur ad pvi ad streita og kulnun tengist hlytur ad vera
mikilvaegt ad byrja snemma & namsarunum ad takast & vid streituna til ad medal annars
fordast kulnun i starfi sidar.

Alpjoda heilbrigdismalastofnunin (WHO) skilgreinir kulnun sem &stand 6rmdgnunar
(e. state of vital exhaustion) samkveemt ICD-10 flokkuninni (World Health Organization,
2006) og samkveemt Maslach og Jackson (1981) er kulnun heilkenni tilfinningalegrar
oérmognunar og bolsyni sem kemur gjarnan upp hja einstaklingum sem vinna med folk.
Umonnunarstéttir og adrir sem eru i miklum samskiptum vid folk tilheyra peim hopi sem
heettir hvad mest til kulnunar i starfi (Holmfridur Kolbrin Gunnarsdottir, 2009). Samskipti
heilbrigdisstarfsfolks vid sjuklinga sntast um vandamal sjuklingsins hvort sem pau eru
sélfredileg, félagsleg og/eda liffreedileg og fylgja peim oft tilfinningar sem reidi, blygdun, otti
eda Orveenting. Lausnir vandamalanna geta verid floknar, margraednar og valdid pirringi.
Heilbrigdisstarfsfolki sem vinnur vid pessar adstaedur er pvi haett vid kulnun vegna
langvarandi streitu (Maslach og Jackson, 1981).

Tilfinningaleg svorun vid streitu kemur medal annars i ljés med tilfinningum eins og
oérmognun, ad vera undir alagi, uppnami, ahyggjum af pvi sem geeti gerst, vilja draga sig i hlé,
pirringi og ahyggjum (Evans og Kelly, 2004) en samkvaemt Maslach og Jackson (1981) er
pad ad upplifa tilfinningalega 6rmognun i siauknum meeli lykilpattur kulnunar. Einkenni
kulnunar geta verid preyta, vanmattarkennd og uppgjof (Holmfridur Kolbrin Gunnarsdottir,
2009). Anrif kulnunar geta leitt til slemrar einbeitingar, sinnuleysis, minni &huga og kvida
sem aftur leidir til 1élegri frammistddu i vinnu og par med skerdingu a 6ryggi sjuklinga

(Milliken. Clements og Tillman, 2007).
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Lydfraedilegir og félagslegir paettir og ahrif peirra & streitu. Ymsir pettir hafa ahrif
& hversu mikla streitu folk upplifir og par ma nefna studning og skilning fjéIskyldu (Gigliotti,
2004), félagslega stoou (Edwards, Hershberger, Russell og Markert, 2001; Pryjmachuk og
Richards, 2007) og aldur (Evans og Kelly, 2004). b6 kom fram i fyrrgreindri rannsokn Lo
(2002) par sem verid var ad kanna streitu, bjargrad og sjalfsvirdingu hjakrunarfreedinema ad
ekki voru tolfreedilega markteek tengsl vid peetti eins og aldur, kyn, hjuskaparstodu eda

fjarhagslega stodu.

Skilningur og studningur fjolskyldu. Arid 2004 birti Gigliotti nidurstédur rannsoknar
sinnar um studning vid nemendur sem einnig voru madur og tengsl hans vid madra-nemenda
hlutverkastreitu (e. maternal-student role stress, MSRS). Rannsokn pessi var gerd i 11 skolum
i New York og New Jersey a hjukrunarfreedinemum sem voru giftar og attu ad minnsta kosti
eitt barn 18 ara eda yngra sem bjé heima. Urtakid var 132 konur en svarhlutfallid var einungis
45%. peaer konur sem fengu studning og hjalp fra eiginmanni og bérnum asamt 6dru
studningsneti skorudu leegra & MSRS streitukvardanum og enginn studningur var tengdur vid
heerra skor & MSRS. Studningur fra bornum eldri madra (eldri en 37 ara) var sterklega
tengdur leegra skori en peirra sem yngri voru og telur Gigliotti ad pad sé vegna pess ad born
beirra eru eldri og pvi feerari um ad veita studning (Gigliotti, 2004). | rannsokn Lo (2002)
kom fram ad flestir nemar fengu sinn helsta studning fra sinum nanustu pad er fjéIskyldu,
maka og/eda vinum. Studningurinn kom medal annars fram sem tilfinningalegur eda
fjarhagslegur en var po6 ekki tolfraedilega markteekur pegar hann var skodadur i tengslum vid
streitu, bjargrad eda sjalfsvirdingu hjukrunarfreedinema. Cohen og Wills fra 1985 og Thoits
fra 1986 halda fram ad félagslegur studningur dragi Gr éhagsteedum salreenum ahrifum

streituvaldandi lifsvidburda og aframhaldandi spennu. Hja Thoits kemur fram ad tengsl vid
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adra, sérstaklega vid trdnadarvini eda adra ndna, geti marktaekt minnkad &hattu salreenna

truflana sem svorun vid skadlegri streitu (vitnad til i Lo, 2002).

Félagsleg stada. Hjuskaparstada getur haft ahrif a streitustig en fram kom i rannsokn
Cohen og Williamson (1988) ad streitustig peirra sem voru giftir eda i sambd var ad
medaltali 12,4 stig a PSS, ekkjur/ekklar fengu 12,6 stig, einhleypir sem aldrei hofou gifst voru
med 14,1 stig, fraskildir 14,7 stig og peir sem hofou skilid ad bordi og seng 16,6 stig.
Marktaekur munur reyndist & hdpunum (p<0,0001).

I storri rannsokn Pryjmachuk og Richards (2007) & 1005 hjikrunarfreedinemum komu
athyglisverdar nidurstodur i 1jos vardandi streitu i tengslum vid abyrgd & bornum. Svo virtist
vera sem pad ad eiga barn & grunnskolaaldri veeri dhaettupattur vardandi slema utkomu &
GHQ kvardanum en ef bornin voru yngri, pad er a leikskdlaaldri, var pad verndandi pattur.
pad virdist pvi skipta miklu mali & hvada aldri bornin eru. Fjoldi barna & heimili hefur einnig
ahrif & streitustig en streitan eykst med auknum fjélda barna samkveemt Cohen og Williamson
(1988). Malt & PSS var streitustig peirra sem ekki voru med barn & heimili 12,5 stig, peirra
sem voru med eitt barn 13,4 stig, tvd born a heimili 13,6 stig, prju born 14 stig og peirra sem
voru med fjoégur born eda fleiri & heimili var 15,1 stig par sem marktekur munur var &
hépunum (p<0,001).

Hvad aldur hjukrunarfreedinema vardar i tengslum vid streitu leiddi ranns6kn Evans
og Kelly (2004) i ljés ad peir sem yngri eru pad er 17-25 ara finna greinilega fyrir sterkari
einkennum streitu en peir sem eldri eru eda 26-37 ara. Hins vegar fannst ekki fylgni milli
aldurs og heildarstreitustigs i rannsokn Rhead frd41995. Cohen og Williamson (1988) flokkudu
nidurstédur sinar medal annars eftir aldri og par kom fram agd streitustig minnkadi litid eitt
eftir pvi sem aldur haekkadi. Neikveed fylgni (r = -0,13) en marktaek (p<0,001) var milli aldurs

svarenda og streitustigs & PSS.
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Samantekt

Hugtakid streita er pekkt i visindaritum fra um 1930 og ymsar kenningar eru til um
streitu og hvernig madurinn bregst vid henni og upplifir hana. Einkenni streitu eru medal
annars aukinn hjartslattur, heekkadur bl6dprystingur, aukinn glukasi i blodi og likamleg
og/eda andleg vanlidan og langvarandi streita getur haft sleemar afleidingar fyrir likama og
sél. Streituvakar eru hvert pad areiti sem veldur folki streitu og geta verid mjog misjafnir milli
manna eins og pau bjargrad sem folk notar sér til bjargar til ad takast & vid pa sem geta verid
g0od eda slem.

Streita hjukrunarfreedinema hefur verid rannsokud um vida verdld og hafa akademiskir
peettir eins og vinnualag, prof og verkefni og kliniskir peettir eins og bil milli kenninga og
verklegrar framkveemdar, vidmot & deild og andlat sjuklings verid greindir sem streituvaldar.
Samskipti vid kennara og starfsfolk verkndmsdeilda eru einnig streituvaldar fyrir
hjukrunarfreedinema og bent hefur veid a mikilvaegi pess ad peir sem koma ad
hjukrunarfreedinami hafi pekkingu a streitu nemenda, veiti videigandi studning og
leidbeiningar og ad nemendur hafi adgang ad radgjof. Langvarandi streita getur leitt til
kulnunar i starfi og getur att upptdk sin @ namstimanum. Ekki fundust rannsoknir a streitu i
tengslum vid fjarndm og streita eftir namsarum virdist vera mismunandi eftir nAmsst6dum par
sem vida er ekki munur a milli ndmsara en annars stadar ymist dregur Gr streitunni eda hin
eykst eftir namsarum eda timabilum i ndminu. Lyofraedilegir og félagslegir pattir eins og

skilningur og studningur fjolskyldu, félagsleg stada og aldur geta haft ahrif & streitustig.
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3. kafli - Adferdafraedi
pessi kafli fjallar um pa rannsdknaradferd sem notud var vid framkveemd
rannsoknarinnar. Fjallad verdur um pétttakendur i rannsokninni, einkenni peirra og hvernig
peir voru valdir og par & eftir verda vangaveltur um sidfraedi rannsdknarinnar. Gerd verdur
grein fyrir pvi meeliteeki sem vard fyrir valinu, hvernig pad er uppbyggt, réttmaeti pess og
areidanleika og pydingu pess ur ensku yfir & islensku. I lokin verdur reett um hvernig

gagnasofnun og greining gagnanna for fram.

Rannsoknaradferd

Vid vildum kanna hvort streita veeri til stadar hja hjukrunarfreedinemum & fyrsta og
00ru namsari, & hvada stigi hun vari og hversu algeng. Fellur pad vel ad megindlegri nalgun
en pegar han er valin telja rannsakendur sig vita fyrirfram hvers peir &tla ad spyrja pé peir
viti ekki fyrirfram hvad hugsanlega kemur fram (Sigurlina Davidsdottir, 2003). Vid s6fnudum
gobgnum til ad lysa streitustigi nemenda i peim tilgangi ad 6dlast betri pekkingu og skilning &
fyrirbaerinu. Lysandi rannsdkn (e. descriptive study) er einn af fjorum flokkum megindlegra
rannsoknaradferda og er leid til ad lysa pvi sem er til stadar, akvarda tioni og flokka
upplysingar (Burns og Grove, 2005). Var st rannséknaradferd valin par sem han féll vel ad
tilgangi rannséknarinnar.

Megindleg rannsdknaradferd felur i sér ndkveema og kerfisbundna malingu & fyrirberi
par sem nidurstddur eru settar fram med télulegum gildum (Burns og Grove, 2005; Polit og
Beck, 2008; Sigurlina Davidsdottir, 2003). Megindleg nalgun er pvi fyrst og fremst byggd a
bvi ad finna medaltdl og dreifingu i hverjum hépi fyrir sig og hvernig hdparnir tengjast sin &
milli (Sigurlina Davidsddttir, 2003). Streitustig nemenda var skodad og borid saman vid
breyturnar (e. variables) namsar, stadarnemi og fjarnemi, medaltél voru fundin fyrir pessa

hépa og héparnir bornir saman.
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Megindleg rannsokn er oft framkvaeemd med notkun spurningalista (Burns og Grove,
2005) og var pad gert til ad fa svor fr sem flestum innan dkvedins timaramma par sem
kostnadur veeri i lagmarki. Helstu kostir spurningalista eru ad fljotlegt er ad leggja pa fyrir og
fjolbreytt gogn fast & skdmmum tima fra mérgum i einu. Einnig méa halda kostnadi i skefjum
og télvuurvinnsla er audveld. Gallar spurningalista eru hinsvegar peir ad oft er svérun léleg
par sem samskipti vid patttakendur eru dpersénuleg og svarméguleikar einungis peir sem upp
eru gefnir. Einnig er heetta & ad patttakendur leggi ekki sama skilning i spurningar og
rannsakendur sem getur valdid 6marktekum nidurstédum (Burns og Grove, 2005; Polit og
Beck, 2008). Til ad koma i veg fyrir pessa galla rannsoknarsnidsins l6gdum vid sjélfar
spurningalista rannsoknarinnar fyrir nemendur i kennslustund par sem skyldumaetingar
patttakenda var krafist og vorum til stadar & medan nemendur Utfylltu spurningalistann. Med
bvi moti nadist personulegra samband milli okkar og patttakenda og peim gafst kostur & ad fa
nanari upplysingar um spurningalistann. | samrami vid petta benda Polit og Beck (2008) & ad
baegilegast sé ad dreifa spurningalistum til hops af folki sem svarar peim samtimis. Su nalgun
hafi pa augljosu kosti ad hamarka svérun og gefi rannsakendum teekifeeri & nanari

atskyringum sé pess 6skad.

Tilgatur og rannsdéknarspurningar

Tilgata (e. hypothesis) er fullyrding um vaentanleg tengsl tveggja eda fleiri breyta i
vissu pydi. Han skilgreinir vandamal og tilgang a einfaldan hatt eda spair fyrir um
vaentanlegar nidurstodur rannsdknar (Burns og Grove, 2005). beer tilgatur sem vid settum
fram i tengslum vid pessa rannsokn eru eftirfarandi:
1) Streita er til stadar hja hjukrunarfreedinemum a fyrsta og 68ru namsari vid

hjakrunarfraedideild HA.
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2) Streitustig hjukrunarfreedinema vid HA i fjarndmi er heerra en streitustig
hjakrunarfreedinema i stadarnami.

Rannsoknarspurningar (e. research questions) eru gagnordar og spyrjandi fullyrdingar
préadar til ad leida rannsdknir stludum ad lysa breytum afram, skoda tengsl milli breyta,
akvarda mun milli tveggja eda fleiri hdpa og spa fyrir um hada breytu (e. dependent variable)
med pvi ad nota 6hadar breytur (e. indepentent variables) (Burns og Grove, 2005). Vid
[6goum upp med eftirfarandi rannséknarspurningar:

1) Hvert er streitustig hjokrunarfreedinema samkvaemt PSS & fyrsta og 68ru ndmsari vid
hjakrunarfreedideild HA?

2) Er munur & streitustigi hjokrunarfreedinema i stadarnami og fjarnami vié HA?

3) Er munur a streitustigi hjukrunarfreedinema & fyrsta og 6dru ndmsari vio HA?

4) Hafa lyofraedilegir og félagslegir paettir hjukrunarfreedinema vio HA ahrif & streitustig

peirra?

patttakendur

Pyadi rannsdknarinnar voru allir hjukrunarfreedinemar & fyrsta og 6dru ndmsari vid
hjukrunarfreedideild HA alls 98 nemendur, 53 & fyrsta namsari og 45 & 6dru namsari. Urtakid
var hentugleikaurtak par sem audvelt var ad nalgast nemendur sem skradir voru i ndmskeidin
Hjakrun 11 og Hjakrun 1V og einnig nadi pad yfir storan hluta pydisins. I Hjakrun 11 voru alls
53 nemendur (24 stadarnemar og 29 fjarnemar) og i Hjukrun IV voru alls 40 nemendur (18
stadarnemar og 22 fjarnemar) pvi alls 93 nemendur eda 95% af pydinu. Svarhlutfall var 100%
en svarhlutfall heerra en 65% er talid naegjanlegt i flestum rannsoknum og ef svarhlutfall er
hatt er hverfandi haetta & skekkju vegna dsvaradra spurningalista (Polit og Beck, 2008). bad
hentadi vel ad leggja spurningalistann fyrir fjarnema i fjarnemaviku par sem peir komu og

voru i verklegum kennslustundum i HA og fyrir stadarnema pegar peir voru i samberilegum
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kennslustundum par sem skyldumaetingar var krafist. Kannanir sem byggja &
hentugleikaurtaki eru oft lagdar fyrir par sem margir patttakendur rannséknar eru saman
komnir svo sem i kennslustofum i sk6lum (Porolfur Pérlindsson og Porlakur Karlsson, 2003).
Urtakid var 98% konur, pétttakendur voru & aldrinum 21-58 ara og medalaldur
patttakenda var 31 &r. Giftir eda i sambd voru 74% pétttakenda og peir attu ekkert til fimm
bérn. Born péatttakenda voru & aldrinum fjégurra vikna til 17 ara en akvedid var ad telja pau
born patttakenda sem voru 18 é&ra eda eldri ekki med par sem pau eru ekki lengur skilgreind
sem born samkvaemt islenskum logum. Fjorir af hverjum tiu patttakendum unnu med nami.
Ekki var spurt um kyn i rannsokninni par sem vitad var ad einungis tveir karlmenn voru i

Urtakinu.

Sidfraedi rannsoknar

Siofreedilegar krofur rannsoknar eru ekki sidur mikilvaegar en adferdafraedilegar og
beer parf ad uppfylla til ad rannsokn standi undir nafni. Virda ber sjalfsteeda hagsmuni allra og
rangt er ad valda einstaklingi éparfa pjaningu, vanvirda akvardanir hans og ad mismuna folki
& 6sanngjarnan hatt (Sigurdur Kristinsson, 2003). Vid gerd sidari hluta spurningalistans voru
pbessi atridi hofd i huga og hann hannadur pannig ad hann myndi ekki valda svarendum
Opaegindum og ekki veeri haegt ad rekja hann aftur til peirra. Ma nefna ad ekki var bedid um
kyn viokomandi par sem einungis tveir karlmenn voru skradir & fyrsta og 6dru ndmsari.
Hugsanlega veari haegt ad rekja spurningalista aftur til vidkomandi nemenda eftir faedingarari
sem bedid var um en vid hvorki h6fdum né leitudum eftir ad f4 nemendalista par sem n6fn
nemenda og fedingarar koma saman og spurningalistarnir voru geymdir sér i laestri geymslu.
EkKi var spurt Ut i atridi sem geetu talist vidkvaem.

Rannsdknin var tilkynnt til Personuverndar (sja fylgiskjal ). Beionum um leyfi til ad

koma i kennslustundir og leggja spurningalista fyrir nemendur i namskeidunum Hjukrun 11 og
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Hjakrun 1V var komid til forseta heilbrigdisvisindasvids, Dr. Artinar Kristinar Sigurdardéttur
(sja fylgiskjal 11) og umsjonakennara namskeidsins Hjukrun 11, Sigurlinu Stefansdéttur (sja

fylgiskjal I11) &samt rannsdknarazetlun (sja fylgiskjal 1VV). Ekki var 6skad sérstaklega eftir

leyfi til ad leggja spurningalista fyrir i nAmskeidinu Hjukrun IV par sem umsjonakennari pess,

Margrét Hrénn Svavarsdottir er abyrgdarmadur og leidbeinandi pessa lokaverkefnis.

Hver patttakandi fékk sent kynningarbreéf (sja fylgiskjal VV) um rannséknina i
télvuposti sem skrifstofustjori heilbrigdisvisindasvids sendi fra nemendaskra ad beidni okkar
eftir ad sampykki fyrir pvi hafdi fengist hja forseta heilbrigdisvisindasvids Dr. Artinu Kristinu
Sigurdardottur (sja fylgiskjal I1). Kynningarbréfid var sent adur en spurningalistinn var lagdur
fyrir og var einnig adgengilegt nemendum vid fyrirlagningu spurningalistans. |
kynningarbréfinu var rannsoknin, tilgangur hennar og hvad feelist i patttoku kynnt og ad
sampykki fyrir patttoku feelist i pvi ad svara spurningarlistanum. Einnig ad pad veeri eigio val
vidkomandi ad vera patttakandi og honum veeri frjalst ad sleppa peim spurningum sem hann
vildi ekki svara. Gerd var grein fyrir pvi ad farid yrdi med 61l gégn sem trinadargogn, pau

geymd & druggum stad og ad peim yrdi eytt ad rannsokn lokinni.

Meelitaeki

Sé spurningalisti (sja fylgiskjal V1) sem lagdur var fyrir nemendur er tviskiptur. Fyrri
hluti spurningalistans er islensk pyding & upprunalega streitukvardanum Perceived stress
scale (PSS) (sja fylgiskjal V1) eftir Sheldon Cohen. bessi kvardi var valinn par sem hann
meelir eingdngu streitu en ekki fleiri peetti, par sem hann er einungis tiu spurningar og pvi er
honum fljotsvarad og par sem ekKki purfti nein sérstok leyfi til ad fa ad nota hann. Sidari hluti

spurningalistans voru tiu spurningar sem snla ad lydfraedilegum og félagslegum pattum.
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Perceived stress scale, PSS. Maliteekid sem notad var i rannsokninni er PSS.
Hofundar pess hofdu séd i gegnum vinnu sina og med pvi ad skoda rannsoknir annarra ad
adalahrifapaettir pess ad upplifa streitu eru hversu ofyrirsjaanlegt, 6stjornanlegt og ofthladio lif
einstaklings er. H6fdu peir pessa patti i huga pegar peir honnudu spurningar meeliteekisins.
(Cohen o.1l., 1983). Upphaflega var kvardinn hannadur med 14 spurningum, PSS-14 en
seinna greindu hofundar hans fra ad med pvi ad taka Gt fjorar spurningar og hafa 10 spurninga
kvarda, PSS-10, kemu fram sterkari melifreedileg einkenni (e. psychometric characteristics) i
samanburdi vid PSS-14 (Cohen og Williamson, 1988). Kvardinn sem notadur er i pessari
rannsokn er PSS-10 par sem spurt er um hugsanir og lidan sidastlidinn manud og gefin eru
fyrirfram akvedin svor a radkvarda fra aldrei og ad mjog oft. Hver svarméguleiki hefur visst
stigagildi fra null og upp i fjéra (aldrei = 0, naestum aldrei = 1, stundum = 2, nokkud oft = 3
0g mjog oft = 4) og streitustig viokomandi er metid Ut fra pvi. Sex spurningar eru neikvaedar
(1, 2,3, 6,9, 10) og fjorar jakveedar (4, 5, 7, 8) og til ad reikna stigin ut eru gildin & jakvaedu
spurningunum umsnuin (t.d. aldrei = 4 og mjég oft = 0) og svo eru stigin 16gd saman. Hagt er
ad fa 0-40 stig og eftir pvi sem viokomandi skorar haerra & kvardanum bendir pad til meiri
streitu (Cohen o.fl., 1983). Til pess ad finna medalskor fyrir PSS unnu Cohen og Williamson
(1988) ar gognum sem adur hafdi verid safnad. Urtakid var 3.430 einstaklingar, eldri en 18
ara frd& mismunandi stédum i Bandarikjunum (austur-, sudur-, midvestur- og vesturhluta) og
frd ymsum samfélagsgerdum (t.d. péttbyli, dreifbyli). Svorunin var 2.387 manns eda 69,6%,
960 karlar og 1427 konur. Fundin voru ymis medalskor sem flokkud voru eftir kyni, aldri,
fjarhagslegri innkomu, menntun, kynpeetti, fjolda folks a heimili, fjolda barna a heimili,
hjaskaparstodu, atvinnustddu og starfsgrein. Almennt medalskor & PSS var 13,0 med
stadalfravik 6,4 og medalskor fyrir nemendur var 15,3 stig med stadalfravik 6,6. Streitustig

hjukrunarfreedinema voru skodud utfra peim hversu margir veeru undir og yfir peim moérkum.
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Réttmeeti og areidanleiki meaeliteekis. Réttmeeti (e. validity) er i pessu tilfelli ad
hvada marki meliteekid melir pad sem pvi er etlad ad mela (Polit og Beck, 2008). Réttmeeti
PSS spurningalistans var kannad med pvi ad leggja hann og fleiri meeliteeki fyrir prja
mismunandi hdpa, tvo framhaldssk6lahdpa og hop i reykleysismedferd og bera saman. bau
meeliteeki sem notud voru fyrir skdlahdpana voru stadfeerd utgéfa af lifsvidburdakvardanum
College Student Life-Event Scale par sem badi var meldur fjoldi lifsvidburda og ahrif peirra;
Center for Epidemiologic Studies Depression Scale til ad mala punglyndi; Cohen-Hoberman
Inventory of Physical Symptoms (CHIPS) til ad mela likamleg einkenni til deemis hofudverk,
bakverk og brjostsvida sem oft er litid & sem sallikamleg; Social Avoidance and Distress
Scale sem meldi kvida og einnig var fylgst med komum nemanna til leeknis a
skélaheilsugaslustddinni. beir kvardar sem voru lagdir fyrir reykleysishopinn voru
lifsvidburdakvardinn Unpleasant Events Schedule sem baedi meeldi fjoldi lifsvidburda og ahrif
beirra og CHIPS. i ljos kom medal annars ad PSS reyndist hafa betri fylgni vid heilsu og
heilsutengdar nidurstédur en peir lifsvidburdakvardar sem notadir voru, fylgni PSS vid
likamleg einkenni var nokkud ha eda 0,52 - 0,76 (p<0,001) og aukning & félagslegum kvida
var tengd aukningu & streitu meeldri & PSS par sem fylgni meeldist 0,37 - 0,48, (p<0,001)
(Cohen o.1l., 1983).

Avreidanleiki (e. reliability) segir til um hversu mikid samraemi er & milli endurtekinna
profana (Polit og Beck, 2008). Areidanleiki PSS var rannsakadur med fylgni vid endurtekid
prof (e. test-retest) annars vegar eftir tvo daga par sem fylgni a alpha studli (e. coefficient
alpha reliability) meeldist & bilinu 0,84-0,86 og hins vegar eftir sex vikur par sem fylgni
meeldist & bilinu 0,55-0,85. Af pvi alykta Cohen o.fl. (1983) ad par sem streitustig raedst af
daglegu amstri, steerri vidburdum og breytingum a bjargradum, minnki forspargildi PSS fljott

eftir fjorar til atta vikur enda sé adeins spurt um hugsanir og tilfinningar sidastlidinn manud.
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PSS hefur verid pyddur & fjoImérg tungumal, par & medal japonsku (Mimura og Griffiths,
2004) og nu sidast a brasiliska stadferingu & portugdlsku og fleiri mal. Vid gerd brasiliskrar
pydingar syndi samantekt & rannséknum ad PSS hefur vidunandi areidanleika eda

Chronbach’s alpha & bilinu 0,75-0,91 (Reis, Hino og Rodriguez-Anez, 2010).

pyding meeliteekis. Fyrr i ndminu héfdum vid pytt PSS og var s pyding endurskodud
0g borin saman vid islenska pydingu sem notud var i lokaverkefni Hafdisar Bjarkar Jensdéttur
(2006) til B.A. profs (gert med leyfi héfundar). islensku pydingarnar voru skodadar med
frumatgafunni sem er & ensku og var gerd ny pyding a kvardanum sem vid téldum ad skiladi
sér best. Ad pvi loknu var Vidar Hreinsson bokmenntafreedingur og framkvaemdastjori
Reykjavikurakademiunnar fenginn til ad bakpyda kvardann og bera svo saman vid
frumatgafuna. Smaveegilegar breytingar voru gerdar eftir tillogur fra honum og fékkst pa su
islenska pyding sem notud var i rannsokninni. Pessi pyding hefur ekki verid 16go fyrir &dur og

bvi hafa réttmeeti og areidanleiki pydingarinnar ekki verid kénnud.

Lyofreaedilegar og felagslegar spurningar. Sidari hluti spurningalistans voru tiu
lydfreedilegar og félagslegar spurningar med mismunandi breytum. Breytur eru notadar i
rannsoknum sem byggja & megindlegum adferdum og eru hvert pad fyrirbeeri sem er
rannsakad og er mismunandi milli einstaklinga (Amalia Bjornsdoéttir, 2003). Fram hefur
komid ad skilningur og studningur tengdur nami er mikilveaegur pattur til ad vinna gegn streitu
(Gigliotti, 2004; Lo, 2002) og pvi var spurt um pa peetti. Einnig var spurt a hvada namsari
viokomandi veeri og hvort hann veeri stadarnemi eda fjarnemi. Annad sem virdist geta skipt
mali vardandi streitu er aldur (Cohen og Williamson, 1988; Evans og Kelly, 2004),
hjaskaparstada, hve morg born eru a heimilinu (Cohen og Williamson, 1988), a hvada aldri

pau eru (Pryjmachuk og Richards, 2007) og vinna med nami (Salamonson og Andrew, 2006).
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Pessar breytur voru valdar med pad i huga ad skoda hvort tengsl veeru milli pessara patta og

streitustigs nemenda.

Gagnasofnun. Gégnum var safnad & timabilinu 12. febrdar - 9. mars 2010. Vid
meettum i lok sidustu verklegu kennslustundar hvers hops hjukrunarfreedinema, kynntum
okkur og rannséknina og 16gdum spurningalistann fyrir.

Spurningalistarnir voru prentadir Gt i lit en atlit spurningalista getur haft ahrif & svérun
og pvi parf ad huga ad utliti peirra, uppsetningu og lit (Polit og Beck, 2008). Eins breyttum
vid uppsetningu & upprunalega spurningalistanum yfir a form sem okkur fannst skyrara og pvi
audveldara ad svara. Enginn spurningalisti var ogildur, einstaka spurningum var ekki svarad

ad eigin vali patttakenda og einn einstaklingur svaradi ekki sidari hluta listans.

Greining gagna. Vid gagnagreiningu var notad tolfreediforritid Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS). Svor voru sett inn i forritid en svor vid spurningalistum eru talin
og mynda télur sem geta ad einhverju leyti svarad rannsoknarspurningum (Sigurlina
Davidsdéttir, 2003). Vid urvinnslu nidurstadna var midad vid 5% marktektarmork (p<0,05)
sem pydir ad 95% vissa er um ad munur se til stadar. Til ad skoda pad var notad t-prof tveggja
6hadra urtaka par sem unnid var med tvo hopa en ANOVA dreifigreining par sem unnid var
med fleiri hopa. Pegar borin voru saman medaltél med t-préfi var ymist notast vid
marktektarmork par sem markteekur munur var ekki & stadalfravikum og pvi gert rad fyrir
somu stadalfravikum eda par sem var marktaekur munur og pvi gert rad fyrir dlikum
stadalfravikum. Pegar marktaekni meldist med ANOVA dreifigreiningu var geréur marghlida
samanburdur med Games Howell préfi til ad sja milli hvada hdpa munurinn laegi. Nidurstodur
voru settar fram i t6lum, mali og myndum svo sem linuritum, stéplaritum og kékuritum og

voru pessar myndir unnar i toflureikninum Excel. Framsetning eins og pessi sem synir tengsl
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margra breyta, i allt fra einfdldum tidnitdflum upp i floknar myndir, gegnir lykilhlutverki i
lysandi tolfreedi (Amalia Bjornsdottir, 2003).

Medalstreitustig patttakenda var borid saman vid medalskor fyrir nemendur (15,3) og
almennt medalskor (13,0) & PSS og eftir ad hafa rynt i medalskor fyrir ymsa hépa flokkudum

vid litla streitu & bilinu 0-10 stig, medal streitu & bilinu 11-20 stig og mikla streitu 21-40 stig.

Samantekt

Rannsokn pessi byggdist a megindlegri rannsdknaradferd par sem tilgangurinn var ad
kanna streitustig hjokrunarfreedinema, gera samanburd & milli hdpa og skoda tengsl og féll
bessi nalgun vel ad tilgangi rannséknarinnar. A timabilinu 12. febrtar — 9. mars 16gdum vid
spurningalista fyrir patttakendur sem innihélt islenska pydingu héfunda af Perceived Stress
Scale eftir Sheldon Cohen asamt nokkrum lydfraeedilegum og félagslegum spurningum.
patttakendur voru 93 og var svérunin 100%. Allir patttakendur i rannsékninni fengu sent
kynningarbréf med télvuposti og var pad einnig adgengilegt nemendum vid fyrirlagningu
spurningalistans. Til ad tryggja sidferdilegar krofur var rannsoknin tilkynnt til persénuverndar
og sott var um leyfi til forseta heilbrigdisvisindasvids og umsjonakennara til ad leggja
spurningalista fyrir nemendur. Farid var med 61l gégn sem tranadargogn, pau voru ekki
rekjanleg aftur til nemenda, geymd & éruggum stad og eytt ad rannsokn lokinni. Gdgnin voru
greind med tolfreediforritinu SPSS og nidurstodur settar fram i télum, mali og myndum

unnum i toflureikninum Excel.
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4. kafli - Nidurstodur

| pessum kafla verdur skyrt fra nidurstédum rannséknarinnar par sem i upphafi kaflans
verdur komid fram med lydfreedilegar og félagslegar breytur patttakenda. bar & eftir verda
nidurstéour sem tengjast rannsdknarspurningunum Hvert er streitustig hjukrunarfreedinema
samkveemt PSS & fyrsta og 68ru namsari vid hjakrunarfraedideild HA? Er munur a streitustigi
hjakrunarfreedinema i stadarnami og fjarnami vio HA? og Er munur & streitustigi
hjukrunarfraedinema & fyrsta og 68ru namsari vid HA? I lok kaflans eru nidurstodur tengdar
fjoréu og sidustu rannsdknarspurningunni Hafa lydfraedilegir og félagslegir peettir
hjukrunarfreedinema vid HA ahrif a streitustig peirra?

Allir i artakinu (n=93) svorudu spurningarlistunum, 53 a fyrsta ari og 40 & 6dru ari,
stadarnemar voru 49% og fjarnemar 51%. Einstaka patttakendur slepptu akvednum
spurningum og einn svaradi engum spurningum sem snua ad lydfreedilegum og félagslegum
breytum. Marktektarprofin t-prof og ANOVA dreifigreining voru notud til ad meta hvort
munur veeri & milli tveggja hopa eda fleiri i tengslum vid dkvedna breytu og midad var vid 5%
marktektarmork (p<0,05). Fyrst og fremst var notast vid lysandi télfreedi og nidurstédur voru

settar fram i mali og myndum.

Lyofraedilegar og félagslegar breytur patttakenda

Aldur. patttakendur voru & aldrinum 21-58 ara, medalaldur var 31,0 og midgildisaldur
var 31 ar. Medalaldur stadarnema var 27,2 ara og midgildisaldur 24 ara. Medalaldur fjarnema
var 34,9 ara og midgildisaldur 34 ara. Medalaldur fyrsta ars nema var 30,5 ar og annars ars
nema 31,7 ar. Medalaldur giftra/i sambud var 32,2 ara og einhleypra 27,5 ara. brir

patttakendur svorudu ekki pessari spurningu. Aldursdreifingu patttakenda ma sja & mynd 4.1.
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Mynd 4.1. Aldursdreifing hjukrunarfreedinema a fyrsta og 6dru namsari vio Haskolann & Akureyri.

Hjuskaparstada. Giftir eda i sambud voru 74% (n=68) patttakenda.

Fjoldi barna. batttakendur sem attu bérn voru 63% (n=57) og éattu eitt til fimm born,
ad medaltali 1,4 born. beir sem attu bérn voru a aldrinum 22 til 50 ara og medalaldur peirra
var 33,7 ara. Heildarfjoldi barna var 129, fjolda barna patttakenda eftir hjuskaparstodu ma sja
a mynd 4.2. Giftir og i sambud attu ad medaltali 1,7 born og einhleypir attu ad medaltali 0,7

born. Af peim patttakendum sem unnu med nami attu 51% eitt til fimm born.
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Mynd 4.2. Fjéldi barna hjukrunarfreedinema a fyrsta og 68ru namsari vid Haskélann a Akureyri eftir
hjaskaparstéou.

Aldur barna. Born patttakenda voru a aldrinum fjégurra vikna til 17 éra og voru
flokkuo eftir aldurskeidum midad vid ungabdrn, leikskélaaldur, grunnskéla-, unglinga- og
framhaldskolastig. Aldursdreifingu barnanna ma sja a mynd 4.3. EKKki var gefin upp aldur niu
barna. Enginn atti fleiri en eitt ungabarn, prji born & leiksk6laaldri, tvé born &

grunnskolastigi, tvd bérn & unglingastigi og eitt barn a framhaldskolastigi.

Aldursdreifing barna patttakenda eftir
aldursflokkum
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Mynd 4.3. Aldursdreifing barna hjiokrunarfreedinema & fyrsta og 68ru namsari vid Haskélann & Akureyri eftir
aldursflokkum barnanna.
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Upplifadur skilningur fra nanustu adstandendum. Hversu oft patttakendur upplifdu

skilning fra ndnustu adstandendum ma sja & mynd 4.4.
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Mynd 4.4. Hversu oft hjukrunarfreedinemar a fyrsta og 6dru namsari vid Haskélann & Akureyri upplifa skilning
sinna nanustu a pattum tengdu naminu.

Upplifadur studningur fra nanustu adstandendum. Hversu oft patttakendur

upplifou studning fra ndnustu adstandendum ma sja a mynd 4.5.
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Mynd 4.5. Hversu oft hjukrunarfreedinemar & fyrsta og 6dru namsari vid Haskélann & Akureyri upplifa studning
sinna nanustu a pattum tengdu ndminu.
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Vinna med nami. batttakendur sem unnu med nami voru 40% (n=37). A fyrsta ari
unnu 48% (n=25) med nami, 42% stadarnema og 52% fjarnema. A 6dru ari eru pad 30%
(n=12) sem vinna med nami, 39% stadarnema og 23% fjarnema. Dreifingu peirra sem vinna

med nadmi, stadarnema og fjarnema & fyrsta og 6dru namsari ma sja 4 mynd 4.6.
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Mynd 4.6. Hjukrunarfreedinemar a fyrsta og 6dru namsari vio Haskélann & Akureyri sem vinna med nami,
stadarnemar og fjarnemar.

Starfshlutfall. beir sem unnu med nami tilgreindu starfshlutfall fra 5-120%. A mynd
4.7. ma sja skiptingu & pvi hversu margir vinna ekki med nami og starfshlutfall peirra sem

vinna med nami.
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patttakendur sem vinna ekki med nami og
starfshlutfall peirra sem vinna med nami

H<19% starfshlutfall
H20-49% starfshlutfall
E50% < strafshlutfall
® EkKi vinna med nami

Mynd 4.7. Hjdkrunarfreedinemar sem vinna ekki med nami og starfshlutfall peirra sem vinna med nami a fyrsta
og 08ru namsari vid Haskoélann a Akureyri.

Hvert er streitustig hjukrunarfreedinema samkvamt PSS a fyrsta og 66ru namsari vio
hjukrunarfraedideild HA?

Streitustig a PSS. Samanlégd streitustig patttakenda voru meld a bilinu 5-34.
Medalstreitustig patttakenda var 17,2 med stadalfravik 7,0. A mynd 4.8. sést
streitustigsdreifing patttakenda og mynd 4.9. synir hlutfall streitustigsdreifingar patttakenda.
Mynd 4.10. synir skiptingu peirra sem eru undir og yfir medalskori 15,3 fyrir nemendur a

PSS. Mynd 4.11. synir skiptingu patttakenda undir og yfir almennu medalskori 13,0 & PSS.
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Mynd 4.8. Streitustigsdreifing hjukrunarfreedinema & fyrsta og 60ru namsari vid Haskdlann a Akureyri.

Hlutfall streitustigsdreifingar patttakenda

M Litil streita 0 - 10 stig
B Medal streita 11 - 20 stig
M Mikil streita 21 - 40 stig

Mynd 4.9. Hlutfall streitustigsdreifingar hjikrunarfreedinema & fyrsta og 6dru namsari vié Haskdlann &
Akureyri.
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Streitustig péatttakenda undir og yfir medalskori
fyrir nemendur a PSS

® Streitustig undir medalskori

| Streitustig yfir medalskori

Mynd 4.10. Streitustig hjukrunarfreedinema & fyrsta og 6oru namsari vid Haskélann & Akureyri undir og yfir
medalskori 15,3 fyrir nemendur & PSS.

Streitustig patttakenda undir og yfir almennu
medalskori a PSS

M Streitustig undir meoalskori

| Streitustig yfir medalskori

Mynd 4.11. Streitustig hjukrunarfreedinema & fyrsta og 60ru ndmsari vid Haskdlann & Akureyri undir og yfir
almennu medalskori 13,0.

Er munur & streitustigi hjukrunarfredinema i stadarnami og fjarnami vié HA?
Streitustig stadarnema og fjarnema. Streitustig stadarnema (n=46) & fyrsta og 6oru
ari var 17,7 med stadalfravik 7,1. Streitustig fjarnema (n=47) a fyrsta og 6dru ari var 16,7 med

stadalfravik 7,0. EKki var marktaekur munur & streitustigi hopanna.
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Er munur & streitustigi hjukrunarfreedinema & fyrsta og 6oru namsari vio HA?
Streitustig eftir namsarum. Streitustig fyrsta ars nema (n=53) var ad medaltali 17,2
med stadalfravik 7,3. Streitustig annars ars nema (n=40) var 17,2 med stadalfravik 6,8. EKKi

var marktekur munur & streitustigi pessara hopa.

Hafa lyofraedilegir og félagslegir paettir hjukrunarfreedinema vio HA ahrif & streitustig
peirra?
Aldur. EKKi var marktaekur munur a milli aldursflokka i tengslum vid streitustig né a

milli aldursflokka innan hopsins stadarnemar eda innan hopsins fjarnemar.

Hjuskaparstada. Marktaekur munur (p=0,039) var a medalstreitustigi giftra/ i sambud

og einhleypra patttakenda i tengslum vid streitustig, sja mynd 4.12.

Medalstreitustig eftir hjuskaparstddu (p<0,05)
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Mynd 4.12. Medalstreitustig hjukrunarfredinema & fyrsta og 68ru ndmsari vid Haskolann & Akureyri eftir
hjaskaparstodu (p<0,05).

Fjoldi barna. Ekki var markteekur munur & pvi hversu mérg born patttakandi atti eda
fjolda barna einhleypra i tengslum vid streitustig. Hins vegar meeldist marktaekur munur

(p=0,024) & streitustigi i tengslum vid fjélda barna giftra/i sambud, sja mynd 4.13.
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Mynd 4.13. Medalstreitustig hjukrunarfreedinema & fyrsta og 60ru namsari vid Haskélann & Akureyri sem eru
giftir/i sambud eftir fjolda barna (p<0,05).

Aldur barna. Medalstreitustig patttakenda sem attu barn eda born var skodad innan
aldursflokka barnanna. Hja peim sem attu eitt barn i aldursflokknum 0-1 ars var
medalstreitustig 13,7 en peirra sem ekkert atti a pessum aldri var 17,6, ekki var marktaekur
munur & medalstreitustigi. | flokknum born & leikskdlaaldri var medalstreitustig patttakenda
sem attu ekkert barn 17,0, peirra sem attu eitt 16,3, tvo 18,3 og peirra sem attu prju boérn i
bessum flokki 25,0, ekki reyndist markteekur munur & streitustigi pessara hopa.
Medalstreitustig peirra sem attu ekkert barn a grunnskolastigi var 16,1, eitt barn 17,4 og tvo
bérn 18,6, ekki var marktekur munur & streitustigi pessara hdpa. Hins vegar var marktaekur
munur (p=0,002) & streitustigi patttakenda sem attu barn eda born eftir fjolda barna 13-15 ara
sem sja ma & mynd 4.14. Munurinn la & milli pess ad eiga tvo born og ekkert (p=0,005) og ad
eiga tvo born og eitt (p=0,000) en ekki var marktaekur munur a pvi ad eiga ekkert og eitt barn

13-15 éara.
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Mynd 4.14. Medalstreitustig hjukrunarfreedinema & fyrsta og 6dru namsari vid Haskélann & Akureyri sem attu
barn eda bérn midad vid fjolda barna 13-15 ara.

Medalstreitustig peirra patttakenda sem attu ekkert barn i aldursflokknum 16-17 ara
var 17,3 med stadalfravik 7,2 og peirra sem attu eitt barn var 14,8 med stadalfravik 4,2. EKki

var marktaekur munur & hopunum i tengslum vid streitustig.

Upplifadur skilningur fra nanustu adstandendum. EkKki var markteekur munur a

medalstreitustigi i tengslum vid upplifadan skilning fra nanustu adstandendum, mynd 4.15.
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Mynd 4.15. Medalstreitustig hjukrunarfreedinema a fyrsta og 68ru namsari vid Haskoélann & Akureyri tengt
upplifudum skilningi fra nanustu adstandendum a pattum tengdum naminu.

Upplifadur studningur fra nanustu adstandendum. Ekki var markteekur munur a

medalstreitustigi i tengslum vid upplifadan studning fra nanustu adstandendum, mynd 4.16.

Medalstreitustig tengt upplifudum studningi fra
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Mynd 4.16. Medalstreitustig hjukrunarfredinema & fyrsta og 6dru ndmsari vid Haskolann & Akureyri tengt
upplifudum studningi fra nanustu adstandendum & pattum tengdum néminu.

Vinna med ndmi. Medalstreitustig peirra sem unnu med nami var 16,3 med
stadalfravik 6,3. Medalstreitustig peirra sem unnu ekki med nami var 17,8 med stadalfravik

7,6. EkKi var marktaekur munur & medalstreitustigi pessara hdpa.
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Starfshlutfall. Ekki var marktaekur munur & streitustigi peirra sem unnu med nami i

tengslum vid starfshlutfall.

Samantekt

patttakendur voru & aldrinum 21-58 &ra og var medalaldur peirra 31,0 &ra.
patttakendur sem attu born voru 63% (n=57) og attu eitt til fimm bdrn & aldrinum fjégurra
vikna til 17 ara, heildarfjoldi barna patttakenda var 129. Patttakendur sem unnu med nami
voru 40% (n=37) og voru i starfshlutfalli fra 5-120%. Samanldgd streitustig patttakenda voru
meeld a bilinu 5-34 stig og medalstreitustig var 17,2. Mikil streita, yfir 20 stig var hja 39%
patttakenda, 56% voru med streitustig yfir medalskori fyrir nemendur & PSS og 65% yfir
almennu medalskori & PSS.

Marktaekur munur var & streitustigi patttakenda eftir hjuskaparstddu og fjolda barna
giftra/i sambud. Streitustig var leegra hja giftum/i sambud en hakkadi vid hvert barn umfram
eitt. PO meaeldist ekki markteekur munur a fjolda barna patttakenda i heild sinni og einhleypra i
tengslum vid streitustig. Aldur barna var flokkadur nidur og skodadur i tengslum vid
streitustigid hja patttakendum sem attu barn eda bérn en fjoldi barna innan hvers flokk var
ekki marktaekur nema i flokknum fjéldi barna 13-15 ara.

EkKi var markteekur munur & streitustigi stadarnema og fjarnema né fyrsta ars og
annars ars hjakrunarfreedinema vid HA. Marktaekur munur meeldist ekki heldur a streitustigi
patttakenda i tengslum vid breyturnar aldur, upplifadur skilningur og studningur nanustu

adstandenda & pattum tengdu naminu, vinnu med nami eda starfshlutfall.
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5. kafli - Umraedur

| pessum kafla verda umraedur um nidurstédur rannsoknarinnar og paer bornar saman
vid fyrri rannsoknir. Kaflaskipting fer eftir rannséknarspurningunum fjérum og skodad verdur
hvort peer tilgatur sem vid settum fram i upphafi hafi stadist eda ekki. Byrjad verdur & svara
rannsdknarspurningunni sem snyr ad streitustigi hjukrunarfreedinema & fyrsta og 6dru ndmsari
svo peim er snlia ad hvort munur sé & streitustigi stadarnema og fjarnema og & milli ndAmséra.
Eins verdur fjorou og sidustu rannséknarspurningunni svarad pad er hvort lydfraedilegar og
félagslegar breytur patttakenda hafi &hrif & streitustig peirra. bar sem nidurstédur ur
spurningunum sem tengdust skilningi og studningi sem péatttakendur upplifdu fra sinum
nanustu voru mjog apekkar pa verdur fjallad um paer saman i pessum kafla. Eins verdur
fjallad saman um vinnu med nami og starfshlutfall. Inn i umraedur um nidurstddur verda
tindar fram heimildir og nidurstodur fyrri rannskna sem ymist samraemast eda samraemast

ekki okkar nidurstooum.

Hvert er streitustig hjukrunarfreedinema samkvaemt PSS a fyrsta og 6dru namsari vid
hjukrunarfraedideild HA?

Streitustig & PSS. Streitustig hjukrunarfreedinema vid Haskdlann a Akureyri var hatt
midad vid medalskor fyrir nemendur & PSS samkvaemt Cohen og Williamson (1988) og var
rumur helmingur patttakanda yfir pvi medalskori. Ef midad var vid almennt medalskor & PSS
sem er leegra péa steekkadi hopur patttakenda sem var yfir medalskori. Medaltélin sem Cohen
og Williamson reiknudu ut eru rimlega 20 ara gémul og mé leida hugann ad pvi hvort streita
sé almennari i dag en adur par sem teekni og hradi i samfélégum hefur aukist og pvi jafnvel
fleiri innri og ytri umhverfisofl sem geta leitt til streitu. préatt fyrir ad streita sé kannski
almennari i dag en adur pa er han ekkert hollari fyrir vikid og pvi enn meiri asteeda til ad vera

medvitadur um hana og takast & vid hana. PSS er pd i fullu gildi og hefur verid pyddur &
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fjolmorg tungumal og synt vidunandi areidanleika, nina sidast i rannsokn sem kom ut 2010
(Reis 0.fl., 2010). A PSS eru ekki gefin Gt vidmid hvad sé litil, medal eda mikil streita heldur
er midad vid medaltol fyrir &kvedna hdpa og pvi heaerra sem streitustigid er pvi meiri streita.
Midad vid okkar flokkun & litilli, medal og mikilli streitu, flokkadist stor hluti
hjukrunarfreedinema vid HA med mikla streitu. Stadfesta nidurstodur rannséknarinnar fyrri
tilgatu okkar Streita er til stadar hja hjukrunarfreedinemum & fyrsta og 6dru namsari vid
hjakrunarfreedideild HA.

Pad ad streita sé til stadar hja hjukrunarfreedinemum samramist nidurstédum
fjolmargra rannsakenda (Beck og Srivastava, 1991; Beck o.fl., 1997; Burnard o.fl.; Edwards
0.fl. 2010; Evans og Kelly, 2004; Gibbons, Dempster o.fl., 2008; Gorostidi 0.fl., 2007; Heida
Hauksddéttir o.fl.; Jimenez o.fl, 2010; Lindop, 1999; Lo, 2002; Rella o.fl., 2008; Rhead, 1995;
Rochford o.fl., 2009; Sawatzky, 1998; Timmins og Kaliszer, 2002a) po6 pa greini & um hverjir
séu helstu streituvaldar hjukrunarfreedinema og mismunandi hvada aherslu peir hafa lagt i

rannsoknum sinum.

Er munur & streitustigi hjukrunarfredinema i stadarnami og fjarnami vié HA?
Streitustig stadarnema og fjarnema. Ekki var markteekur munur a streitustigi
stadarnema og fjarnema og var medalstreitustig peirra nokkud svipad. Seinni tilgata okkar
Streitustig hjukrunarfreedinema vid HA i fjarnami er haerra en streitustig hjukrunarfreedinema
i stadarnami stodst pvi ekki og i raun meaeldist medalstreitustig stadarnema adeins leegra en
fjarnema. bar sem fjarndm eins og pad er sett upp vid HA er ekki mjog vida pa fundust ekki

rannsoknir & streitu fjarnema til samanburdar.
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Er munur & streitustigi hjukrunarfreedinema & fyrsta og 66ru ndmsari vio HA?

Streitustig eftir namsarum. bad var ekki marktekur munur & streitustigi fyrsta ars og
annars ars nema. Samraemist pad rannsoknum Beck o.fl. (1997) og Jimenez o.fl. (2010) ad
ekki sé munur & streitu & milli &ra en adrir hafa komist ad peirri nidurstodu ad streitustig ymist
aukist pegar lidur & namstimann (Edwards o.fl., 2010; Lindop, 1999) eda pad dragi Ur pvi
(Gorostidi o.fl., 2007; Lo, 2002).

Vid hjukrunarfreedideild HA eru preytt samkeppnispréf & fyrstu 6nn par sem fjoldi
pbeirra nemenda sem 6dlast rétt til nams & vormisseri 1. namsérs i hjukrunarfraedi er akvedinn
af haskolaradi arlega ad fengnum tillogum deildarinnar (Haskolinn & Akureyri, e.d.c).
Almennt er vidurkennt ad samkeppnisprof seu streituvaldur og pvi hefdi verid ahugavert ad
leggja PSS fyrir fyrsta arid baedi a haustonn og vordnn til ad sja hvort munur veeri par a par
sem PSS er einungis &tlad ad mela streitu sidastlidinn manud. I rannsokn Edwards o.fl.
(2010) var streitustig nemenda meelt & fimm mismunandi timabilum og meelist
medalstreitustig mishatt eftir timabilum i naminu.

Nidurstodur ymissa rannsokna eru ad akademiskt vinnualag, verkefni og prof séu
streituvaldarnir i naminu (Beck og Srivastava, 1991; Edwards o.fl. 2010; Lindop, 1999).
Benda ma & ad spurningalistinn var lagdur fyrir a timabilinu 12. febrdar — 9. mars 2010, pad
er & fyrri hluta annar en nemendur preyta lokaprof namskeida i lok annar um manadarmot
april/mai, 2010. b6 ad prof hafi verid i lok verklegu timanna, sem spurningalistinn var lagour
fyrir i, pa eru pad hlutaprof sem hafa litid veegi i lokaeinkunn i namskeidinu og er pvi
hugsanlegt ad streitustigid sé haerra & préfatimabili p6 Burnand o.fl. (2008) telji ad allt mat sé
streituvaldandi og pa sérstaklega ef pad getur leitt til falls i ndAmskeidinu.

Einnig er mismunandi vid hjakrunarfreedideild HA milli namséara hve oft og hve lengi
nemendur fara i kliniskt nam. A fyrsta namsari taka nemendur 10 vaktir og annars ars

nemendur fara i fijdgurra vikna verknam (Haskolinn & Akureyri, e.d.d). A timabilinu sem PSS
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tekur til, pad er manudinn fyrir fyrirlogn, voru patttakendur ekki i verkndmi en nidurstodur
fjolda rannsdkna eru ad kliniskt nam sé mikill streituvaldur (Burnard o.fl., 2008; Beck o.fl.,
1997; Evans og Kelly, 2004; Jimenez o.fl., 2010; Lindop 1999; Timmins og Kaliszer, 2002b).
pvi er vert ad hafa i huga hvort streitustig nemenda sem er hatt fyrir, haekki enn frekar vid

kliniskt nam.

Hafa lyofraedilegir og félagslegir peettir hjukrunarfreedinema vid HA ahrif & streitustig
peirra?

Aldur. Hvorki var markteekur munur @ milli aldursflokka i tengslum vid streitustig né
a milli aldursflokka innan hops stadarnema eda innan héops fjarnema. Samraemist pad
rannsokn Rhead (1995) en samkvaemt henni er ekki marktekur munur & heildarstreitustigi i
tengslum vid aldur. bad samraemist hins vegar ekki rannsokn Evans og Kelly (2004) en i
henni kemur fram ad peir sem yngri eru finna fyrir sterkari einkennum streitu en peir sem
eldri eru. Einnig er marktaekur munur (p<0,001) & medalskorum eftir aldri i rannsokn Cohen
og Williamson (1988) og eru pvi gefin upp mismunandi medalskor fyrir akvedna aldurshépa
par sem streitustigid leekkar med aldrinum p6 pad heekki svo aftur orlitid eftir 65 ara aldur.

Medalaldur hjukrunarfreedinema vid HA var har i samanburdi vid medalaldur
hjukrunarfreedinema i Haskdla Islands (HI) og i Bandarikjunum (Margrét Gustafsdottir,
Margrét Sigmundsdottir og Bergpdra Kristinsdottir, 2008 ;U.S. Department of Health and
Human Services Health Resources and Services Administration Bureau of Health Professions,

2004). Medalaldur fjarnema var heerri en stadarnema.

Hjuskaparstada. Medalstreitustig giftra og i sambud var markteekt leegra en
einhleypra og samraemist pad rannsokn Cohen og Williamson (1988) par sem streita var

skodud utfra hjaskaparstddu og fundid Gt ad giftir/i sambud eru med 12,4 streitustig ad
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medaltali. Medalstreitustig patttakenda eftir hjaskaparstodu var po heldur heerra i okkar
rannsokn en i rannsokn Cohen og Williamson sem flokka einhleypa enn fremur eftir pvi hvort
pbeir eru ekkjur/ekklar med 12,6 streitustig, hafa aldrei gifst med 14,1 stig, fraskildir med 14,7
stig og svo peir sem hafa skilid ad bordi og seeng med 16,6 streitustig. Medalstreitustig
hjakrunarfreedinema sem voru giftir/i sambud var naer medaltali peirra sem hafa skilid ad
bordi og seng sem vissulega er mikill streituvaldur og pvi edlilegt ad hatt streitustig fylgi pvi
timabili i lifi folks og medalstreitustig patttakenda einhleypra var enn harra. Badar rannsoknir

stadfesta p6 ad pad sé verndandi pattur ad eiga maka i tengslum vid streitustig.

Fjoldi barna. Marktekur munur var & fjolda barna giftra/i sambud og for
medalstreitustig heekkandi med auknum fjélda barna. bad samraemist nidurstédum Cohen og
Williamson (1988) ad pvi leyti ad streitustig & PSS haekkar med hverju barni & heimili,
stigvaxandi fra pvi ad eiga ekkert barn i ad eiga fjégur eda fleiri. P6 eru medalskor i rannsokn
Cohen og Williamson mun laegri en i okkar nidurstddum og einnig var hatt medalstreitustig
hja barnlausum patttakendum sem samraemist ekki nidurstodum peirra. EkKi var skyr
aldursdreifing hja peim sem attu bdrn og dreiféust pau yfir patttakendur upp ad fimmtugu.
Einhleypir attu feerri born en giftir/i sambid og ramur helmingur einhleypra atti ekkert barn.
pessi marktekt kom adeins fram hja giftum/i sambd en annars var ekki marktekur munur a
bvi ad eiga barn eda ekki og fjoldi barna sem patttakendur attu hafdi heldur ekki marktaek
ahrif & streitustig patttakenda i heild sinni né einhleypra.

Stor hluti patttakenda atti born og allt ad fimm sem peir tilgreindu & heimili i eigin
umsja. Vert er p6 ad hafa i huga ad erfitt getur verid i nitimapjodfélagi ad koma fram med
raunhaefa mynd af fjélda barna & heimili par sem fjolIskyldur geta verid samsettar af eigin
bérnum, stjapbérnum og fosturbérnum sem eru ymist alla daga arsins & heimilinu eda bara

hluta af arinu. batttakendur hafa pvi hugsanlega tilgreint bérn & heimili p6 pau séu par ekKi
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dags daglega og pvi getur verio misjafnt hvada innri og ytri umhverfisofl hafa ahrif & streitu

nemenda.

Aldur barna. Markteekur munur var & milli pess ad eiga tvo born i aldursflokknum
13-15 éra og eitt eda ekkert i tengslum vid streitustig patttakenda. Samraemist pad fjorda stigi
i hringrés fjolskyldulifsins ad alag sé ad eiga ungling/a a pessu stigi par sem parf ad veita
aukio rymi fyrir sjalfstaedi unglingsins. betta getur verid vidkvaem stada par sem unglingurinn
er enn hadur foreldrum sinum ad vissu leyti en parf aukid rymi til ad standa & eigin vegum.
Vangaveltur i tengslum vid unglinginn fa foreldra oft til ad skoda eigid lif vardandi gildi,
lifstil, vinnu og annad. A pessum tima eru foreldrar foreldranna einnig oft teknir ad reskjast
0g purfa aukin studning & sama tima og unglingurinn/unglingarnir krefjast aukins frelsi
(Wright og Leahey, 2005). Hins vegar skyrir pad ekki af hverju pad ad eiga tvo unglinga sé
meira streituvaldandi en pad ad eiga einn eda engan, i raun var streitustigio leegst hja peim
sem attu einn ungling. Pvi ma alykta ad helsti streituvaldurinn sé innri og ytri umhverfisofl
sem myndast pegar tveir unglingar eru & sama heimili.

Fjoldi barna innan annarra aldursflokka hafdi ekki marktaek ahrif streitustig
patttakenda. I 6llum flokkum haekkadi medalstreitustig eftir fjolda barna fra einu barni. b6
voru peir sem attu ekkert barn innan aldursflokks med harra medalstreitustig en peir sem attu
eitt barn ad undanskildum flokknum born & grunnskdlastigi par sem pad var legra. Laegst
meeldist medalstreitustig hja peim sem attu eitt barn 0-1 ars og haest var medalstreitustigid hja
peim sem attu prju bérn & aldrinum 2-5 ara. Samraemist pad ekki nidurstodum Prymachuk og
Richards (2007) par sem pad ad eiga born a leikskdlaaldri er talinn verndandi pattur og
aheettupattur ad eiga barn & grunnskdlaaldri vardandi utkomu & GHQ kvardanum. Okkar
nidurstédur voru ad medalstreitustig peirra sem attu barn eda born i flokkunum leikskolaaldur

0g grunnskdlastig var alika hatt.
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Upplifadur skilningur og studningur nanustu adstandenda. Steersti hluti
péatttakenda, 70-71%, fann nokkud eda mjog oft fyrir skilningi og studningi & pattum sem
tengdust naminu fra ndnustu adstandendum, fjélskyldu og/eda vinum. pratt fyrir pad var meiri
hluti patttakenda med hatt streitustig en fram kemur hja Gigliotti (2004) ad per konur sem fa
studning og hjalp fra eiginmanni og bornum asamt 6dru studningsneti skora leegra 8 MSRS
streitukvardanum og enginn studningur er tengdur vid heerra skor 8 MSRS. pad er pvi
athyglisvert ag pratt fyrir pennan studning fra nanustu adstandendum skuli streitustig
hjukrunarfreedinema vera svo hatt og ad ekki voru tengsl milli aukins studnings og minnkadar
streitu. Cohen og Wills fra 1985 og Thoits fra 1986 telja ad félagslegur studningur dragi ar
Ohagsteedum salreenum ahrifum streituvaldandi lifsvidburda og aframhaldandi spennu. Thoits
telur einnig ad haegt sé ad minnka ahattu salreenna truflana med tengslum vid adra og pa
sérstaklega trinadarvini eda adra nana (vitnad til i Lo, 2002). Ekki var marktekur munur &
bvi hversu oft nemendur fundu fyrir skilningi eda studningi i tengslum vid streitustig og
samraemist pad nidurstédum Lo (2002) ad pé nemar upplifi studning fra nanustu
adstandendum pa eru ekki marktaek tengsl vid streitu.

Medalstreitustig var haest i flokknum par sem hjukrunarfreedinemar upplifou naestum
aldrei skilning og studning a pattum tengdum nadminu og leekkadi svo eftir pvi sem peir
upplifdu meiri skilning og studning. P4 sker sig Ur ad peir sem ségdust aldrei finna fyrir
skilningi og studningi voru med leegra streitustig, peir patttakendur eru pé mjog litid hlutfall

af Urtakinu eda 1-2% pétttakenda og skekkja medaltél peirra myndina.

Vinna med nami og starfshlutfall. Ramur helmingur nemenda vann ekki med nami
og af peim sem unnu med nami voru flestir i minni vinnu en 50%. P4 var rimlega fjordungur

sem vann meira en pad. Ekki var marktekur munur & milli pess ad vinna med nami eda ekKi i
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tengslum vid streitustig. Samraemist pad ekki nidurstédum Rella o.fl. (2008) sem eru ad pad

ad vinna med nami og su byrdi sem fylgir pvi ytir undir salfélagslega streitu.

Samantekt

Streitustig hjukrunarfreedinema vid HA er hatt og samreemist pad fjoImdérgum
rannsdéknum vida um heim og hafa badi akademiskir og kliniskir peettir ahrif par &. pad er
ekki marktaekur munur a streitustigi stadarnema og fjarnema eda a milli namsara.
Hjakrunarfreedinemar vid HA eru med nokkud haerri medalaldur en hjikrunarfraedinemar i HI
og Bandarikjunum, flestir eru giftir/i sambud og rumlega helmingur a born, eitt eda fleiri. bad
ad vera giftur/i sambud er verndandi pattur fyrir streitu en streitustig haekkar & medal peirra
eftir fjolda barna. P¢ er streitustig hatt hja barnlausum i pessum hopi sem og hja barnlausum
einhleypra. Aldur barna hefur almennt ekki markteek ahrif & streitustig nemenda nema pad ad
vera med tvo unglinga a heimili virdist valda streitu. Patttakendur upplifa flestir mikinn
studning og skilning sinna nanustu & pattum tengdum naminu sem virdist po ekki nagja til ad
halda streitustigi peirra lagu. Flestir nemendur vinna ekki eda litid med naminu en ekki var

heegt ad tengja vinnu eda starfshlutfall vid heerri streitu.
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6. kafli — Notagildi rannsoknar
| pessum kafla er fjallad um paetti sem sntia ad rannsokninni, hvad pad er sem helst
takmarkar hana og hvert er hagnytt gildi hennar. Hagnytt gildi er skodad i tengslum vid
hjakrun, hjukrunarmenntun, hjukrunarstjornun, og hjukrunarrannsoknir. Hvernig haegt er ad
nyta og vinna afram med nidurstédurnar sem fengust med pessu verki. Hugmyndir ad
framtioarrannséknum eru kynntar og hvernig peer geetu leitt til aframhaldandi préunar & vinnu
med streitu hjukrunarfreedinema. I lokaordum er samantekt & pvi helsta sem vidkemur

verkefninu og hugleidingar okkar vardandi pad i heild.

Takmarkanir rannsoknarinnar

Helstu takmarkanir pessarar rannsoknar eru ad hin ner einungis til fyrsta og annars
ars hjukrunarfraedinema vid HA og takmarkar pad alhafingargildi hennar. Innan pess
timaramma sem vid hofdum hefdi verid illmoégulegt ad leggja spurningalistann einnig fyrir
pridja og fjorda ar hjukrunarfreedinema & pann hatt sem vid geroum. EkKki var lagour
spurningalisti fyrir samanburdarhdp og pvi er ekki haegt ad bera streitustig
hjukrunarfreedinema vid HA saman vid streitustig annarra nema. Einnig ma lita & pad sem
takmarkandi patt ad pessi islenska pyding a PSS hefur ekki verid 16gd fyrir adur og hefur ekki
verid forprofud eda réttmeeti og areidanleiki pydingarinnar kannadir. Eins er PSS ekKki
greiningarteeki heldur eru gefin upp medaltol fyrir akvedna hdpa sem takmarkar einnig vissu
um hversu alvarleg streita hjukrunarfreedinema er. PSS hentadi po vel pessari rannsdkn par
sem kvardinn er einfaldur og adgengilegur. Rannsdknin er einnig takmdrkud ad pvi leyti ad
b6 ad han greini ad pad sé streita hja hjukrunarfreedinemum pa greinir han ekki hvad veldur
eda hvers vegna han er mismikil milli einstaklinga. Ma &tla ad nemendur a fyrsta og 6dru ari
hafi misjafna reynslu og misg6d bjargrad til ad takast & vid streituvaka er tengjast naminu.

Sidasti en kannski ekki sisti takmdrkunarpatturinn er reynsluleysi okkar vid rannséknavinnu



Streita hjukrunarfreedinema vio HA 56

par sem vid erum ad taka okkar fyrstu skref sem rannsakendur pa verdur pad einnig ad

skodast sem takmorkun & verkinu.

Hagnytt gildi rannséknar

Hagnytt gildi fyrir hjukrunarmenntun. Eftir pvi sem best er vitad hefur streita
hjakrunarfreedinema & Islandi ekki mikid verid rannsokud. Ekkert bendir po til pess ad
hjakrunarfreedinamid hafi onnur ahrif & hjakrunarfraedinema & islandi en hjikrunarfraedinema
annarra landa en vitad er ad streitustig er hatt medal peirra. Eins tengist streitustig
hjakrunarfreedinema badi akademiskum og kliniskum pattum namsins. I pessari rannsokn ma
sja ad streitustig er hatt medal hjukrunarfreedinema & fyrsta og 6dru ndmsari vido HA og bent
hefur verid a ad pad sé mikilveegt ad baedi nemendur og starfsfolk skola og verknamsdeilda
hafi pekkingu a streitu nemenda. Nemendur purfa ad leera ad pekkja streituvalda, fa
videigandi studning og leidbeiningar, kynna parf fyrir peim teekni til ad proa felagslega haefni
0g bjargrad og nemendur purfa ad hafa adgang ad radgjof (Timmins og Kaliszer, 2002b;
Jimenez o.fl., 2010). Samraemist petta pvi ad vid teljum gildi rannsoknarinnar fyrir
hjakrunarfraedideild HA vera aukin pekking & streitustigi hjakrunarfreedinema svo hagt sé ad
taka tillit til pess vid skipulagningu nams og undirbining nemenda. Hagt er ad hugsa sér
namskeid i upphafi ndms i streitustjérnun sem undirbyr nemendur betur fyrir pad nam sem
framundan er.

Arid 2004 birtist grein par sem nidurstédur tilraunar sem fol i sér ihlutun til
hjukrunarfreedinema til ad draga ar kvida voru kynntar. Thlutunin félst medal annars i
kvidastjornun, slokun, akvednipjalfun, vinnu med erfidar hugsanir, timastjérnun og
namsteekni og arangurinn var minni kvidi, aukid sjalfstraust og haekkadar einkunnir (Sharif og
Armitage, 2004). P4 pessi tilraun hafi beinst ad kvida pa er hann skyldur streitu og somu

ihlutanir geetu gangast vid streitustjornun. Fleiri paettir sem vert vaeri ad hafa i svona
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streitustjornunarndmskeidi er til deemis fraedsla um hreyfingu, mataradi, hugreena
atferlismedferd, fjarhaginn, pjalfun i framsdgu og flutningi verkefna og markmidasetningu.
Svona ndmskeid getur ad okkar mati lika nyst hjukrunarfreedingum framtidarinnar vid

umdnnun skjoélsteedinga og pvi atti slikt nAmskeid ad teljast til eininga.

Hagnytt gildi fyrir hjukrun. Notagildi pessarar rannsdknar fyrir hjakrun er aukin
pekking a streitu og adsteedum hjukrunarfreedinema. Hun vekur vonandi athygli og ahuga & ad
reyna ad styrkja hjukrunarfreedinema enn frekar i ndmi sinu. Stétt sem starfar svo naid med
folki i veikindum sinum parf styrka adila par sem sjalfskodun og sjalfsstyrking er mikilveegur
pattur. Ef hjukrunarfreedinemar lzera ad pekkja og vinna med eigin streitu eflir pad pa i
umoénnun annarra. Pad er von okkar ad med pvi ad vidurkenna streitu hjukrunarfreedinema og
i framhaldinu ad hjalpa peim ad takast a vid hana pa skili pad sér i battu hjukrunarfraedinami

0g par med betri hjukrunarfreedingum.

Hagnytt gildi fyrir hjukrunarstjérnun. Vid teljum ad aukin pekking & streitu og
streitustigi hjukrunarfreedinema geti nyst vid hjukrunarstjornun og mikilveegt seé fyrir
hjakrunarstjornendur ad vera medvitada um ahrif streitu & almenna lidan. Med aukinni
medvitund er haegt ad taka tillit til pess i skipulagningu a starfi og méa i pessu samhengi nefna
mikilvaegi pess ad vel sé stadid ad klinisku nami & deildum par sem vitad er ad sa timi er

streituvaldur fyrir marga hjukrunarfraedinema.

Hagnytt gildi fyrir hjukrunarrannséknir. Streita hjukrunarfreedinema hefur verid
rannsdékud vida um heim en eftir pvi sem vid best vitum hefur streita hjukrunarfreedinema a
Islandi 1itid verid rannsokud. bvi auka nidurstddur pessarar rannsoknar pekkingu og skilning &

streitu hjukrunarfreedinema. bar sem fram kom ad streitustig hjukrunarfreedinema a fyrsta og
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60ru &ri vid HA er hatt er haegt ad byggja frekari hjakrunarrannsoknir & nidurstddum
rannsoknarinnar og dypka skilning & vidfangsefninu. Med pvi ad vinna pessa rannsékn hofum
vid kynnst pvi ferli sem notad er vid megindlegar rannsdknir og pvi liklegra ad vid holdum

afram sidar og framkveemum fleiri rannsoknir.

Hugmyndir ad framtidarrannséknum

Vid vinnslu pessarar rannséknar voknudu ymsar hugmyndir ad framtidarrannsoknum.
par ma nefna rannsokn a pvi hvada bjargrad hjukrunarfreedinemar nota, hvernig pau reynast,
hver eru god og hver slem. Med pvi moti meetti komast ad pvi hvada bjargrad hefou reynst
hjukrunarfreedinemum vel i peim tilgangi ad vekja athygli & peim i tengslum vid namid. Pad
geeti pa baedi nyst stjornendum og nemendum hjukrunarfreedideildar pannig ad leitast veeri vid
ad styrkja géou bjargradin og draga Ur peim sleemu.

Rannsdkn a hvernig og hvort hjukrunarfreedinemar upplifi studning og hvatningu fra
namsumhverfinu baedi hvad vardar akademiskt og kliniskt nam. Nidurstodur slikrar
rannsoknar veeri haegt ad nyta til ad efla pad sem gott er i namsumhverfi hjukrunarfreedinema
0g baeta pad sem vantar uppa.

Langtimarannsokn a streitu hjukrunarfreedinema a 6llum fjorum arum namsins par
sem streita veeri meeld a fleiri en einum timapunkti & hverri 6nn. bad veeri gert i peim tilgangi
ad komast ad pvi a hvada timabili innan ndmsins mestu streituvaldarnir eru svo ad heegt sé ad
draga Ur peim og nemendur geti undirbuid sig og meett peim betur.

Samanburdarrannsokn & streitu hjikrunarfreedinema vid HA og Hi, hverjir eru helstu
streituvaldar og bjargrad hjukrunarfreedinema & islandi. Tilgangurinn veeri ad komast ad pvi
hvada leidir virka vel og hvad méa beeta svo deildirnar geti borid sig saman og unnid i

sameiningu ad skipulagningu hjakrunarnams og uppbyggingu hjakrunarfreedinema.
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Samberileg rannsdkn par sem streitustig nemenda i hjukrunarfraeedideildum og 6drum
deildum innan haskola & Islandi veeri skodad og borid saman. Markmidid veeri ad greina hvort
streita hjukrunarfreedinema sé sambarileg streitu annarra deilda og ef svo er ad innleida

einnig studning vid nemendur inn i paer deildir.

Lokaord

I pessu lokaverkefni okkar hofum vid fjallad um streitu, kenningar um hana,
lifedlisfraedi, einkenni, hvad veldur streitu og bjargrad vid henni. Vio hofum skodad
rannsoknir & streitu hjukrunarfreedinema og hvad hefur ahrif a hana. Langvarandi streita getur
haft sleemar afleidingar a heilsu og lidan einstaklings og pvi er mikilvaegt ad gripa snemma i
taumana i streituferlinu til ad draga ur neikveedum afleidingum og beeta lidan & sal og likama.

Hjukrunarfraedinam virdist vera sérstaklega streituvaldandi en tilgangur pessarar
rannsoknar var ad kanna streitustig hjukrunarfreedinema a fyrsta og 6dru namsari vid HA
asamt pvi ad skoda hvort munur veeri a streitustigi stadarnema og fjarnema. Vid voldum ad
gera megindlega rannsdkn par sem okkur langadi ad fa mynd af streitustigi nemenda eins og
bad er i HA og sja hvort su tilfinning okkar ad mikil streita veeri hja nemendum veeri rétt.
Lysandi megindleg nalgun fell vel ad tilgangi rannsoknarinnar og finnst okkur vid hafa fengid
pad fram med spurningalistanum sem vid leitudum eftir. Vio teljum ad su leid sem var valin,
pad er ad koma og leggja spurningalista fyrir i kennslustundum hafi att storan patt i pvi
hversu géad svorun fékkst. Eins ad nemendur hofdu fengid kynningarbréf sent i télvuposti
aour og vissu pvi af og attu von a okkur. Enginn var pvi métfallinn ad svara pessari konnun
okkar poé einstaka hafi ekki viljad svarad 6llum spurningunum. Einn patttakandi hefur annad
hvort valid ad svara ekki sidari hluta spurningalistans eda ekki athugad ad svara etti badum
megin a bladinu. begar hugsad er tilbaka hefdi pvi verid haegt ad taka fram ad spurningar voru

badu megin & bladinu.
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Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad streitustig er hatt hja hjukrunarfreedinemum, alls
56% peirra eru yfir medalskori nemenda a PSS og samkvaemt skilgreiningu okkar er mikil
streita hja 39% patttakenda. Hins vegar reyndist ekki marktaeekur munur & streitustigi
stadarnema og fjarnema sem kom okkur & 6vart. Vid héldum ad fjarnemavikur og pad ad sitja
tima i gegnum myndfundabuinad og treysta a teeknina sem getur verid brigdul veeri meiri
streituvaldur en hefdbundid ndm.

Mikilveegt er ad hafa ahrif & innri og ytri umhverfis6fl hjukrunarfreedinemans og efla
varnarlinur hans. Hafa méa ahrif & innra umhverfi hans med pvi ad kenna peetti eins og slokun,
timastjornun, forgangsrédun og hugreena atferlismedferd. Ytri umhverfisofl snda pé frekar ad
hlutverki stjérnenda og kennara hjukrunarfraeedideildar HA asamt 6drum pattum i umhverfi
nemandans.

Vid teljum naudsynlegt ad vekja folk til umhugsunar um afleidingar streitu og porf er
a ad gera folk betur medvitad um streituvalda i umhverfi sinu og ad kenna adferdir til ad
takast a vid streituna. Eftir pessa vinnu erum vid enn sannfeerdari um mikilveegi pess ad folk
leeri ad pekkja sina streituvalda og vinni markvisst ad pvi ad draga Ur skadlegum ahrifum

streitunnar.
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Fylgiskjal I — Tilkynning til personuverndar
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Hér med stadfestst ad Personuvernd hefur morekio tilkvnningu i vdar nafni um vinnslu pe rsonuupplysinga
Tilkynningin er nr. S4714/2010 og frlgir afrit hennar hjdlage.

\llar dlkynningar sem berast Personuvernd birtast sjalfkrafa 4 heimasiou stofnunarinnar

Uekid skal fram ad med mauoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada venid ekin af hilfu
Personuverndar ol efnis peirra.
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Tilkynning um vinnslu
personuupplysinga

Er um ad raeda nyja tilkynningu eda
breytingu a eldri tilkynningu?

Eldra tilkynninganumer sé um breytta
tilkynningu ad raeda:

Kennitala pess sem fyllir tilkynninguna
ut:

Nafn pess sem fyllir tilkynninguna at:

Nafn forsvarsmanns (s.s. forstjora) ef
abyrgdaradili er
fyrirteki/stofnun:

Nafn:

Heimilisfang:
Postnumer:

Stadur:

Simanumer tengilids

Titill verkefnis
(ss. nafn & skra eda heili rannsoknar)

Tilgangur vinnslunnar?

Hvada upplysingar verdur unnid med?

Hvert verda patttakendalistar
sottir?

Hvert verda upplysingarnar sottar?

Verda upplysingarnar séttar |

Tilkynning mottekin:
Namer S4714

@ Ny tilkynning
Tilkynning um breytingu

2003653569

Margrét Hronn Svavarsdottir

Margrét Hronn Svavarsdottir
Jorvabyggd 3

600

Akureyri

4608471

Streita hjukrunarfrazdinema a fyrsta og 6dru namsari vid
hjukrunarfraedideild Haskolans a Akureyri.

Rannsokn pessi er hluti af lokaverkefni til B.Sc. profs i
hjikrunarfraedi & heilbrigdisvisindasvioi Haskélans 4 Akureyri 3
voronn 2010. Markmid rannsoknarinnar er ad kanna hvort streita sé
til stadar hja hjukrunarfraedinemum a fyrsta og 6dru namsari vid
hjukrunarfraedideild HA og ef svo er ba a hvada stigi hun er og hvort
munur sé 3 streitu stadarnema og fjarnema.

Lagdur verdur fyrir tviskiptur spurningalisti. Fyrri hluti
spurningalistans

inniheldur Perceived stress scale (PSS) eftir Sheldon Cohen,
streitukvarda sem

hefur verid pyddur yfir 4 islensku. Seinni hlutinn inniheldur tiu
spurningar

sem snua ad félagslegum og lydfraedilequm pattum nemenda.
Upplifun nemenda a

skilningi og studningi sinna nanustu (fjdlskyldu og/eda vina) tengt
naminu.

Fadingarar, hjuskaparstada, fjoldi og aldur barna og svo loks hvort
vidkomandi

er ad vinna med nami og pa hversu mikid.

Nemendur hafa tolvupdstfang vid Haskolann a Akureyri og fa
sendan tolvupdst 8 pad i gegnum skrifstofustjéra
heilbrigdisvisindasvids. Rannsakendur fa ekki patttakendalista i
hendur.

Spurningalisti verdur lagdur einu sinni fyrir nemendur i kennslustund
i ndmkeidunum Hjikrun Il og Hjukrun IV vid hjikrunarfraedideild
Haskolans & Akureyri & voronn 2010.

Nei
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sjukraskra?

Heimild(ir) til vinnsiu
personuupplysinga, sbr. 8. gr. laga um
personuvernd og medferd
persénuupplysinga:

Verdur unnid med vidkvaemar
personuupplysingar, sbr 8. tl. 2. gr
laganna?

Vidbétarskilyrdi um vinnslu vidkvaemra
personuupplysinga, sbr. 9. gr. laganna:

Frekari skyringar a peim heimildum
sem merkt er vid hér ad ofan (t.d.
lagaakvaedi eda ef byggt er 4 sampykki
hins skrada skal hér greint fra efni
sampykkisyfirlysingar)

Ef aflad er personuupplysinga fra
60rum en hinum skrada, hvernig er pa
uppfylit vidvérunarskylda gagnvart
hinum skrada, sbr. 21. gr. laganna

Ef aflad er persénuupplysinga fra
hinum skrada sjalfum, hvernig er pa
uppfylit fraedsluskylda, sbr. 20. gr.
laganna

Verdur persénuupplysingum safnad
med notkun eftirlitsmyndavéla eda
annars konar voktunarbunadar?

Verda upplysingarnar afhentar 6drum.
Hverjum?

Verda upplysingarnar fluttar ur landi?

Verda upplysingarnar birtar & Netinu /
Vefnum?

Hvada 6ryggisradstafanir verda

“. sampykki hins skrada sbr. 1.1l
naudsyn vegna samnings sbr. 2. tl.
naudsyn til ad fullnaegja lagaskyldu sbr. 3 tl.
naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4. tl.
naudsyn vegna almannahagsmuna sbr. 5. ti,
naudsyn vid beilingu opinbers vaids sbr. 6. tl.
naudsyn til ad gaeta logmaetra hagsmuna sbr. 7. .

Nei

upplyst og skriflegt sampykki hins skrada sbr. 1.11.
sérstok lagaheimild sbr. 2. I,

skylda skv. samningi adila vinnumarkadar sbr. 3. tl.
naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4 tl,
naudsyn vegna reglubundinnar starfsemi sbr. 5. tl.
hinn skradi gerir upplysingar opinberar sbr.6. tl.
vegna domsmals e6a annara laganaudsynja sbr. 7. tI.
naudsyn vegna laeknismedferdar/stjornsysiu sbr.8. tl.
naudsyn vegna tolfraedi-/visindarannsoknar sbr. 9, tl,
logmaet voktun skv. 2.mgr.

| kynningarbréfi er gert grein fyrir ad valfrjalst er ad taka patt i
rannsokninni og med pvi ad svara spurningalistanum sampykkir
vidkomandi

patttoku.

batttakendur fa sent kynningarbréf med tolvupdsti sér til
undirbunings, sama

kynningarbreéf fylgir spurningalistanum pegar hann er lagour fyrir,

I kynningarbréfi kemur fram nafn abyrgdaradila og nofn rannsakenda
og hvernig

haegt sé ad hafa samband vid pa med tolvuposti eda sima, markmid
og tilgangur

ranndknarinnar, hvad felst i batttoku rannsoknarinnar og hvar og
hvernig

nidurstodur rannsoknar verda kynntar,

Nei

Nei
Nei

Nei
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vidhafdar?

Nafn og/eda stoduheiti pbess sem ber
abyrgd a framangreindum
oryggisradstofunum

Verdur upplysingunum/audkennunum
eytt og pa hvenzer?

Verdur 6érum adila (vinnsluadila) med
skriflegum samningi falin vinnsia
upplysinganna?

Kennitala vinnsluadila
Nafn vinnsluadila
Heimilisfang vinnsluadila
Pastnumer:

Stadur:

Hverjar eru skyldur vinnsluadila
samkvaemt pessum samningi?

Adrar athugasemdir tilkynnanda:

Sent il

Adgangsord
Dulkédun
Afmaun personuaudkenna
< Annad
Ef annad. pa hvad?
Spurningalistrarnir verda ekki rekjanlegir til einstaka svarenda. Ekki
er 0skad
eftir neinum persénuaudkennum og rannsoknargogn verda vardveitt
a oruggum stad
a medan rannsokn stendur yfir

Margrét Hronn Svavarsdéttir, hjukrunarfraedingur M.Sc. og lektor vid
Haskolann a Akureyri

Ollum rannséknargénum verdur eytt ad rannsokn lokinni i juni 2010

Nei
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Fylgiskjal 11 — Beidoni um leyfi til forseta heilbrigdisvisindasvids

n Haskolinn
a Akureyri

Beidni um leyfi til ad senda kynningarbréf frd nemendaskré og leggja spurningalista fyrir nemendur tengt
rannsékninni:
Streita hjukrunarfraedinema 4 fyrsta og 60ru ndmsari vid hjakrunarfraedideild Haskolans 4 Akureyri.

AKureyri, 8.febriar 2010

Kzeri forseti heilbrigdisvisindasvios. Dr. Arin Kristin Sigurdardottir,

Undirritadar vinna ad rannsokn sem er hluti af lokaverkefni til B.Sc. préfs i hjikrunarfredi 4
heilbrigdisvisindasvidi Haskélans & Akureyri (HA). Abyrgdarmadur rannséknarinnar og leidbeinandi
lokaverkefnisins er Margrét Hrinn Svavarsdouir. Undirritadar dska hér med eftir leyfi til ad senda kynningarbréf
fra nemendaskra og leggja spurningalista fyrir nemendur i kennslustundum | ndmskeidunum Hjakrun Il og
Hjikrun 1V & vordénn 2010.

Markmid rannséknarinnar er ad kanna streitu hjé hjikrunarfradinemum & fyrsta og 6dru namsari vid HA og
skoda paetti sem gaetu haft tengs! vid streitu nemenda. Tilgangur pessarar rannsoknar er ad ddlast pekkingu &
streitu og adstadum hjikrunarfredinema sem stunda nam vid HA en pa pekkingu sem hlyst af nidurstodum
rannséknarinnar er hagt ad nyta vid skipulagningu néms og undirbining nemenda.

Patttaka i rannséKninni felst | pvi ad nemendur gefi sér nokkrar minttur til ad svara medtyigjandi
spurningalista. Spurningalistinn inniheldur 20 spurningar og er tviskiptur, i fyrri hlutanum eru tiu spurningar
tengdar streitu samkvamt streitukvardanum Perceived stress scale (PSS) og i seinni hlutanum eru tiu spurningar
sem snia ad félagslegum og Iydfradilegum pattum. Med pvi ad svara spurningalistanum sampykkir nemandinn
ad vera pawtakandi i rannsékninni. Farid verdur med 81l svor sem trinadargdgn og pau verda ekki a neinn hatt
rakin aftur til nemenda. Rannséknargdgn verda vardveitt & Sruggum stad 4 medan rannsokn stendur vfir og 8llum
gbgnum verdur eyvtt ad rannsokn lokinni,

Nidurstéour ranns6knarinnar verda Kynniar 4 sérstokum kynningardegi/rannséknardegi
heilbrigdisvisindasvids pann 25. mai nastkomandi. Ranns6knin verdur tilkynnt til Persénuverndar og dskad
verdur eftir sampykki umsjénakennara namskeidanna Hjikrun IT og Hjukrun IV, Sigurlinu Stefansdéttur og
Margrétar Hrannar Svavarsdéttur sem og vdar sampykki.

Medfyigjandi gogn pessari beidni:
Rannséknarazetlun.

Kynningarbréf 2tlad hjukrunarfradinemum.
Spurningalisti sem fyrirhugad er ad leggja fyrir.

Virdingarfyllst,

7 1327171 4,7y - P,
WA Tolinsely D)

Eva Mjoll/Jaliusdottir, hjokrunarfredinemi vid Haskoélann 4 AKureyri,
ha060093 @ unak.is. gsm: 8§48-6805.

. + ;
KA LT T Yl ‘/\A J
Helgh Berglind Hreinsdottir, hjikrunarfredinemi vid Haskélann & Akureyri,
ha060167 @ unak is, gsm: 861-1849

Abyrgbarmabur rannséknar:

) voct WRRrC-1Y G (P s U PPN | 1

Margrét Hronn Svavarsdéttir, hjukrunarfredingur M.Sc. og lektor vid Haskélann & Akureyri.
mhsi@unak.is, s: 460-8471.

SampykKi yvoar,

/7?4’:( 2 /"(/ _/( Ll 7"~"/L-’ e /.’// 2 Akureyri pann:

Dr. Arin Kristin Sigur?aﬂéuir. professor og forseti heilbrigdisvisindasvids Haskolans 4 AKurevri,
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Fylgiskjal 111 — Beidoni um leyfi til umsjonarkennara ndmskeidsins Hjukrun 11

.A Haskolinn
a Akureyri

Beioni um leyfi til a0 koma i Kennslustundir og leggja spurningalista fyrir nemendur i ndmskeidinu
Hjakrun IT tengt rannséKninni:
Streita hjukrunarfraedinema a fyrsta og 60ru namsari vid hjokrunarfraedideild Haskolans & Akureyri.

Akureyri, 8.febriar 2010

Kzaeri umsjénakennari namskeiosins Hjakrun I1, Sigurlina Stefansdottir,

Undirritadar vinna ad rannsékn sem er hluti af lokaverkefni til B.Sc. profs i hjikrunarfredi a
heilbrigdisvisindasvidi Haskdlans 4 Akureyri (HA). Abyrgdarmadur rannséknarinnar og leidbeinandi
lokaverkefnisins er Margrét Hronn Svavarsdéttir. Undirritadar 6ska hér med eftir levfi til ad koma i
synikennslutima i ndmskeidinu Hjukrun I & vordnn 2010 og leggja spurningalista fyrir nemendur.

Markmid rannséknarinnar er ad kanna streitu hjd hjikrunarfredinemum 4 fyrsta og 6dru namsari vid HA og
skoda paztti sem gatu haft tengsl vid streitu nemenda. Tilgangur pessarar rannsoknar er ad ddlast pekkingu &
streitu og adstedum hjikrunarfredinema sem stunda ndm vid HA en pa pekkingu sem hlyst af nidurstddum
rannséknarinnar er haegt 20 nyta vid skipulagningu nams og undirbining nemenda.

batttaka i ranns6kninni felst i pvi ad nemendur gefi sér nokkrar mindtur til ad svara medfylgjandi
spurningalista. Spurningalistinn inniheldur 20 spurningar og er tviskiptur, i fyrri hlutanum eru tiu spurningar
tengdar streitu samkvamt streitukvardanum Perceived stress scale (PSS) og i seinni hlutanum eru tiu spurningar
sem snua ad félagslegum og Ivdfredilegum pattum. Med pvi ad svara spurningalistanum sampykkir nemandinn
ad vera patrtakandi § rannsdkninni, Farid verdur med 81l svdr sem trinadargdgn og pau verda ekki 4 neinn hat
rakin aftur til nemenda. Rannsoknargdgn verda vardveitt 4 Sruggum stad & medan rannsokn stendur yfir og Sllum
gégnum verdur eytt ad rannsokn lokinni

Nidurstddur rannséknarinnar verda Kyvnntar & sérstokum Kynningardegi rannsoknardegi
heilbrigdisvisindasvids pann 25. mai n@stkomandi. Rannsoknin verdur tilkynnt til Persénuverndar og dskad
verdur eftir sampykki forseta heilbrigdisvisindasvids HA, Dr. Arinar Kristinar Sigurdardottur og
umsjénakennara nimskeidsins Hjukrun IV, Margrétar Hrannar Svavarsddttur sem og vdar sampykki.

Medfylgjandi gogn pessari beidni:
Rannséknaraztlun.

Kynningarbréf xtlad hjukrunarfradinemum.
Spurningalisti sem fyrirhugad er ad leggja fyrir.

Virdingarfylist,

A’fkj‘ AW linkin seleflly
Eva Mjall Jy.')liuedéuir. hjikrunarfredinemi vid Haskolann 4 Akureyri,
ha060093 @ unak.is, gsm: 848-6803,

{ ! I

e, |0l AU
Helga Berglind Hreinsdotir, hjikrunarfradinemi vid Haskélann a Akureyri,
ha060167 dunak is, gsm: 861-1849

f\byrgbarmabur rannsO6knar:

k\‘.r. -\yi -p p .
Margrét Hronn Svavarsdottir, hjikrunarfredingur M.Sc. og lektor vid Haskolann & Akureyri.
mhsi@unak is, s: 460-8471.

SampykKi yoar,

digurtina Slciingelodr. Akureyri pann: Yelx =
Sigurlina Stefansdértir, hjikrunarfradingur B.Sc. og stundakennari vid Haskélann & Akureyri.
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Fylgiskjal 1V - Rannsdknaraaetlun
Rannséknaraatlun:

1. Heiti rannsoknar:
Streita hjukrunarfreedinema & fyrsta og 6dru ndmsari vid hjukrunarfreedideild
Héaskolans & Akureyri.

2. Tilgangur rannsoknar og lysing:

Rannsokn pessi er hluti af lokaverkefni til B.Sc. préfs i hjukrunarfreedi a
heilbrigdisvisindasvidi Haskdlans & Akureyri (HA) & voronn 2010. Markmid
rannsOknarinnar er ad kanna hvort streita sé til stadar hja hjukrunarfreedinemum a
fyrsta og 6dru ndmsari vid hjukrunarfreedideild HA og pa & hvada stigi. Ef streita er til
stadar mun sérstaklega verda skodad hvort munur sé & streitu stadarnema og fjarnema.
Adrir peettir sem geetu tengst streitu nemenda verda einnig skodadir svo sem ndmsar,
félagslegir og lydfraedilegir peettir.

Rannsoknin er unnin eftir megindlegum rannsoknaradferdum og er &tlad ad
vera lysandi fyrir streitustig hjukrunarfreedinema par sem 6llum hjukrunarfreedinemum
skradum i namskeidin Hjakrun 11 og Hjukrun IV vid hjukrunarfraedideild HA verdur
bodin patttaka. Spurningalisti verdur lagdur fyrir nemendur sem inniheldur
streitukvarda eftir Sheldon Cohen, Perceived stress scale (PSS) og nokkrar spurningar
sem snUa ad felagslegum og lydfraedilegum pattum nemenda. PSS samanstendur af tiu
spurningum um tilfinningar og hugsanir patttakanda sidastlioinn manud og eru
spurningarnar a formi fullyrdinga og fyrirfram akvedinna svarmdguleika. Streitustig
nemanda er reiknad ut fra svorum hans en hver svarmoguleiki hefur akvedid gildi.
Spurningar tengdar félagslegum og lydfraedilegum breytum eru &tladar til ad skoda
peetti sem geetu haft tengsl vid streitu nemenda. Vid Urvinnslu gagna verdur notast vid
tolfreediforritio Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) og nidurstédur
verda settar fram i mali og myndum. Nidurstodur rannsoknarinnar verda kynntar &
sérstokum kynningardegi/rannsoknardegi heilbrigdisdeildar pann 25. mai 2010.

3. bpatttakendur i rannsokninni:

Pyaid eru allir hjukrunarfreedinemar & fyrsta og 66ru namsari vid
hjukrunarfraedideild HA alls 98 nemendur, 53 & fyrsta namsari og 45 & 6dru namsari.
Urtakid er nemendur sem skradir eru i namskeidin Hjakrun 11, alls 53 nemendur
(stadarnemar 24 og fjarnemar 29) og Hjukrun 1V, alls 40 nemendur (stadarnemar 18
og fjarnemar 22), pvi alls 93 nemendur. Patttakendur i rannsékninni fa sent
kynningarbréf i télvuposti sem fylgir einnig spurningalistanum. peir
hjakrunarfreedinemar sem svara spurningalistanum sampykkja par med ad vera
patttakendur i rannsokninni.

Urtakid er hentugleikadrtak par sem audvelt er ad nalgast nemendur i pessum
namsskeidum i kennslustundum par sem skyldumaetingar er krafist. Pad hentar vel ad
leggja spurningalistann fyrir i fjarnemaviku par sem fjarnemar koma og eru i
verklegum kennslustundum i HA og svo fyrir stadarnema pegar peir eru i
samberilegum kennslustundum. Med pessu moéti nast til 95% af pydinu.
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4. Tilgatur og rannsoknarspurningar:
Tilgatur:
e Streita er til stadar hja hjukrunarfreedinemum a fyrsta og 6dru ndmsari vio
hjakrunarfreedideild HA.
e Streitustig hjukrunarfreedinema vid HA i fjarndmi er heerra en streitustig
hjukrunarfreedinema i stadarnami.

Rannsdknarspurningar:

e Hvert er streitustig hjokrunarfreedinema & fyrsta og 6dru namsari vio
hjakrunarfreedideild HA?

e Er munur & streitustigi hjukrunarfreedinema i stadarnami og fjarndmi vié HA?

e Er munur & streitustigi hjukrunarfreedinema & fyrsta og 60ru ndmsari vié HA?

e Hafa félagslegir og lyofraedilegir peettir hjukrunarfreedinema vid HA ahrif &
streitustig peirra?

5. Visindalegt gildi rannsoknarinnar:

Visindalegt gildi rannsoknarinnar telja rannsakendur vera fyrir
hjukrunarfraedideild HA ad gera sér grein fyrir pvi hvort streita sé hja nemendum a
fyrsta og 60ru namsari og ef svo er pa & hvada stigi og hvort munur sé & streitu
stadarnema og fjarnema. Visindalegur avinningur naest med aukinni pekkingu & streitu
0g adsteedum hjukrunarfreedinema og pa pekkingu sem hlyst af nidurstédum
rannsoknarinnar er haegt ad nyta vid skipulag nams vid hjukrunarfreedideild HA og
undirbaning nemenda.

6. Freaedigrunnur rannsoknar:

Hugtakid streita (e. stress) tengt mannlegri reynslu er pekkt i visindalegum
ritum uppur 1930 og i hjukrunarfraediritum fra um 1950, pé vard pad ekki ad vinsalu
almennu hugtaki fyrr en a timabilinu fra 1970-1980 (Lyon, 2000). begar streita hefur
verid skodud sem mannleg reynsla hefur verid horft til vidbragda mannsins en streita
hefur verid skilgreind sem mynstur vidbragda lifveru vid areiti sem truflar jafnveegi
hennar og hefur ahrif & bjargrad hennar. Areitid getur verid innra eda ytra astand og er
talad um streituvaka sem orvandi atburd er gerir kréfu & lifveruna um einhverskonar
adlégunarheaeft vidbragd (Gerrig og Zimbardo, 2005). Ein elsta kenningin um
streituvidbragd er kenning Walters Cannons sem hann setti fram 1932. | kenningu
sinni lysir hann ,,fight-or-flight” vidbragdi lifveru pegar hin verdur vor vid 6gn pa
orvast likaminn og hann er hvattur afram af semjuhluta sjalfvirka taugakerfisins (e.
sympathetic nervoussystem) og innkirtlakerfinu (e. endocrinesystem). Vidbrogadin
verda annad hvort ad berjast eda flyja af holmi (vitnad til i Taylor, 2006).

Pad sem er virkjad vid likamlega areynslu fer i gang vid ,,fight-or-flight”
vidbragdid eins og aukinn hjartslattur, haekkadur blodprystingur, aukid blodfledi til
beinagrindavidva, hjarta og heila, lifrin losar glikdsa Ut i bl6did og sjadldur vikka at.
A sama tima dregur Gr virkni meltingarvegarins og bl6dfladi til htidar minnkar
(Widmaier, Raff og Strang, 2006). Allt petta hefur ahrif & likamann en einkenni streitu
eru einstaklingsbundin par sem lifferi einstaklinga eru misvidkveem fyrir
streitutengdri reynslu. Einkenni geta verid lifedlisfreedileg eins og aukin
hjartslattartioni, heekkadur blédprystingur, sviti, aukinn blédstorknunarhradi, hradari
ondun og haekkad magn glukosa i blddi. Einkenni geta einnig verid huglaeg og komid
fram sem likamleg vanlidan i formi preytu, svefnvandamala, vodvaspennu,
meltingartruflana, hofudverks, einbeitingaskorts, ahyggja, 6polinmadi og pirrings.
Eins geta einkenni streitu verid atferlistengd og komid fram sem aukin afengisneysla,



Streita hjukrunarfreedinema vio HA 76

auknar reykingar, aukin neysla matar, lystarleysi eda ofat, eirdarleysi, minnkud
kynlifsléngun og frekari tilhneiging til slysa (Payne, 1996).

Margar rannsoknir hafa verid gerdar tengdar streitu og ma par nefna rannsokn
sem gerd var & streitu 1707 hjukrunarfreedinema i fimm mismunandi I6ndum. Bendir
han til pess ad hjakrunarfreedinemar um allan heim eigi margt sameiginlegt med tilliti
til ndmstengdrar streitu préatt fyrir mismunandi menningu og bakgrunn (Burnard og
fleiri, 2008). I Astraliu var gerd rannsokn par sem skodad var hvenzr kulnun
hjukrunarfreedinga byrjadi. Pessi rannsokn var gerd & storum hdpi hjukrunarfreedinema
og leiddi i 1j6s ad mikil salfélagsleg streita sé hja peim og kulnun i starfi sidar geti att
upptok sin & ndmstimanum (Rella, Winwood og Lushingtonk, 2009). bvi er ekki sidur
mikilvaegt ad greina og takast & vid streitu snemma a ndmstimanum til ad draga ar
likum & kulnun i starfi sidar.

Nemendarannsokn vid Haskolann & Akureyri 2003 par sem Urtakid var 240
stadarnemar, leiddi i 1jos ad 40% kvenna og 20% karla fundu oft/alltaf fyrir streitu,
spennu og alagi. Einnig kom fram ad 22% nemenda téldu sig aldrei/stundum vera fera
um ad takast a vid streitupeetti i lifi sinu (Heida Hauksdottir, Slveig Tryggvadottir og
Pordis Rosa Sigurdardattir, 2003). Konur eru i miklum meirihluta vid
hjukrunarfraedideild HA eda 99% og ma pvi atla af pessari rannsokn ad stor hluti
hjakrunarfreedinema finni fyrir streitu. Fjarnemum var ekki bodin péatttaka i fyrrnefndri
rannsokn en vid HA er bodid uppa fjarndm vid heilbrigdisvisindasvid HA og er 43,5%
nemenda fjarnemar. Telja rannsakendur mikilveegt ad greina streitu sé hun til stadar
hja hjukrunarfreedinemum vid HA badi hja stadarnemum og fjarnemum. bekkingu &
streitu hjukrunarfreedinema veeri haegt ad nyta vid skipulagningu ndms og undirbuning
nemenda.

7. Rannsoknaradferd:

Rannsdkn pessi byggist & megindlegri adferdafraedi (e. quantitative research)
sem er ndkveem kerfisbundin meeling & fyrirbeeri i peim tilgangi ad lysa tengslum og
kanna orsok og afleidingu vixlverkunar milli breyta (Burns og Grove, 2005).
Rannsdknarsnidid sem notad er vid rannsoknina er lysandi par sem spurningalisti med
stodludum spurningum er notadur. Urtakid er hentugleikadrtak sem helst er notad
pegar markmid rannsoknar er ad alykta um tengsl & milli breyta (Porélfur borlindsson
og Porlakur Karlsson, 2003). Kannanir sem byggja & hentugleikadrtaki eru oft lagdar
fyrir par sem margir patttakendur rannsoknar eru saman komnir svo sem i
kennslustofum i skélum (Pérélfur Porlindsson og Porlakur Karlsson, 2003).

Maliteekid sem notad verdur i rannsdkninni er Perceived stress scale (PSS)
eftir Sheldon Cohen. Kvardinn samanstendur af 10 spurningum um hugsanir og lidan
sidastlidinn manud & formi fullyrdinga og fyrirfram akvedinna svara a radkvarda fra
aldrei og ad mjog oft. Hver svarmoguleiki hefur visst stigagildi og streitustig
viokomandi er metid Ut fra pvi. Hvad eftir annad hefur komid i ljés ad pad hversu
ofyrirsjaanlegt, ostjornanlegt og ofhladid lif einstaklings er, eru adalahrifapattir pess
ad upplifa streitu og voru spurningar kvardans hannadar med pad i huga. (Sheldon
Cohen, Kamarck, og Mermelstein, 1983).

Réttmeeti (e. validity) PSS var kannad med samanburdi vid dnnur meeliteeki og
medal annars kom i ljés ad PSS reyndist hafa betra forspargildi vardandi heilsu og
heilsutengdar nidurstodur en peir lifsvioburdakvardar sem notadir voru; fylgni PSS
vid likamleg einkenni var nokkud ha eda 0,52 - 0,76 (p<0,001) og aukning a
félagslegum kvioda var tengd aukningu a skynjadri streitu par sem fylgni meldist 0,37
- 0,48, (p<0,001) (Cohen o.fl., 1983).
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Areidanleiki var rannsakadur med fylgni vid endurtekid prof (e. test-retest)
annars vegar eftir tvo daga par sem fylgni meaeldist 0,85 og hins vegar eftir sex vikur
par sem fylgni meeldist 0,55. Af pvi alykta Cohen og félagar ad par sem streitustig
reedst af daglegu amstri, steerri vidburdum og breytingum & bjargrddum, minnki
forspargildi PSS fljott eftir fjorar til atta vikur enda sé adeins spurt um hugsanir og
tilfinningar manud aftur i timann.

Rannsakendur pyddu PSS sem notadur verdur i rannsékninni. Sa pyding hefur
ekki verid 10gd fyrir &dur og pvi hafa réttmeeti og areidanleiki pydingarinnar ekki
verid konnud. Til vidbotar PSS var nokkrum félags- og lydfreedilegum spurningum
beett vid til notkunar vid drvinnslu gagna. Pad eru spurningar sem varda peetti eins og
aldur, lengd nams, studning og skilning fjolskyldu og vina, fjolskyldustddu og vinnu
med nami. Leidbeiningar um svarmoguleika fylgja spurningalistanum par sem
patttakendum er tjad ad peim beri ekki skylda til ad svara 6llum spurningunum vilji
peir pad ekki. Spurningalistinn verdur lagour einu sinni fyrir nemendur i verklegum
tima vio HA og atlast er til pess af patttakendum ad peir gefi sér 6rfaar minatur til ad
svara honum.

8. Urvinnsla gagna:

Vid gagnagreiningu verdur notad tolfreediforritid Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS). Nidurst6dur verda settar fram i mali og myndum svo sem
tionitoflum, stoplaritum og kdkuritum. Notast verdur vid fylgnistudulinn ki-kvadrat til
ad skoda hversu sterk tengsl eru a milli breyta og einnig mun radfylgnistudull
Spearmans verda notadur par sem pad a vid. Midad verdur vid 5% marktektarmork
(p<0,05) sem pydir 95% vissa um ad munur sé til stadar. Til ad skoda pad verdur
notad t-prof tveggja 6hadra urtaka par sem unnid verdur med tvo hdpa en anova
dreifigreining par sem unnid verdur med fleiri.

9. Hvada leyfi parf ad seekja um.
e Tilkynning til Persénuverndar
e Leyfi fyrir rannsdkn innan Haskolans & Akureyri fra forseta
heilbrigdisvisindasvids, Dr. Aranu Kristinu Sigurdardottur.
e Leyfi til ad koma i kennslustundir og leggja spurningalista fyrir nemendur fra
umsjonakennurum namskeidanna Hjukrun 11 og Hjakrun IV, Sigurlinu
Stefansdottur og Margrétar Hrannar Svavarsdottur.
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Fylgiskjal V — Kynningarbréf vardandi patttoku i rannsokninni

n Haskolinn
a Akureyri

Kynningarbréf vardandi patttéku i rannsékninni:
Streita hjukrunarfraedinema 4 fyrsta og 60ru namsari vio hjikrunarfredideild Haskoélans 4
AKureyri.

AKureyri, vorénn 2010

Keeri hjukrunarfraedinemi,

Vid undirritadar erum hjukrunarfredinemar a fjorda ari og vinnum ad rannsokn sem hluta af
lokaverkefni til B.Sc. profs i hjikrunarfradi 4 heilbrigdisvisindasvidi Haskolans @ Akureyri (HA).
Abyrgdarmadur rannsoknarinnar og leidbeinandi lokaverkefnisins er Margrét Hronn Svavarsdontir,
hjikrunarfradingur M.Sc. og lektor vid HA.

Markmid rannséknarinnar er ad Kanna streitu hja hjokrunarfredinemum & fyrsta og 60ru ndmsari
vid HA og skoda paetti sem gaetu haft tengsl vid streitu nemenda. Tilgangur pessarar rannsoknar er ad
odlast pekkingu a streitu og adstedum hjikrunarfraedinema sem stunda nam vid HA en pa pekkingu
sem hlyst af nidurstéoum rannsoknarinnar er hagt ad nyta vid skipulagningu nams og undirbaning
nemenda.

batttaka i rannsékninni felst 1 pvi ad pu gefir pér nokkrar mindrur til ad svara spurningalista sem vid
munum leggja fyrir i kennslustund 1 namskeidunum Hjikrun Il og Hjikrun IV a vordnn 2010,
Spurningalistinn inniheldur 20 spurningar og er tviskiptur, i fyrri hlutanum eru tiu spurningar tengdar
streitu og i seinni hlutanum eru tiu spurningar sem snua ad félagslegum og Iydfrazdilegum pattum.
Med pvi ad svara spurningalistanum sampykkir pi ad vera patttakandi i rannsokninni. bad er ad
sjalfssogdu pitt eigid val hvort pu vilt vera patttakandi i rannsokninni og er pér frjalst ad sleppa
spurningum sem pu vilt ekki svara. Farid verdur med 811 svir sem trinadargdgn og pau verda ekki &
neinn hatt rakin aftur til pin. Rannsoknargdgn verda vardveitt a Sruggum stad 4 medan rannsokn
stendur yfir og Sllum gégnum verdur evit ad rannsékn lokinni. Pad vari okkur mikils virdi ef pa vildir
gefa peér nokkrar minttur til ad svara spurningalistanum og vera patttakandi i rannsokninni.

Nidurstddur rannséknarinnar verda Kynntar a sérstokum kKynningardegi/rannsoknardegi
heilbrigdisvisindasvids pann 25, mai nastkomandi par sem pu ert velkomin(n). Rannsoknin hefur
verid tilkynnt til Personuverndar og hlotid sampykki forseta heilbrigdisvisindasvids, Dr. Arinar
Kristinar Sigurdardéttur og umsjonakennara namskeidanna Hjikrun 11 og Hjikrun 1V, Sigurlinu
Stefansdottur og Margrétar Hrannar Svavarsdottur.,

Hafir pu spurningar eda viljir koma a framfari athugasemdum eda kvortunum i tenglsum vid
rannsoknina pa er pér velkomid ad hafa samband vid undirritadar.

Med fyrirfram pokk fyrir patttokuna,
ia / 't']r/M ]7;/;’14?: {1 HIr

Eva Mjull Jalivsdortir, hjikrunarfraedinemi vid Haskélann 4 Akureyri,
hat6009 3 @ unak 15, gsm: 848-6803.

e /5 anief ﬂff,‘ wlelhr”
Helga Berglird Hreinsdottir, hjukrunarfredinemi vid Haskolann & Akureyri,

ha060 167 ¢ unak 15, gsm: 861-1849.

Abyrgdarmadur rannséknar:

|
| SN =1 4 VA

Margrét Hronn Svavarsdottir, hjokrunarfrdingur M.Sc. og lektor vid Haskolann a Akureyri.
mhs o unak.s, s: 460-8471.
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Fylgiskjal VI — Spurningalisti, islensk pyding & PSS og lydfraedilegar og félagslegar

spurningar

Haskalinn

a Akureyri Synikennsluh6pur nimer:

Streitukvardi, Perceived stress scale (PSS)

Dagsetning:

Spurningarnar a pessum kvarda eru um tilfinningar pinar og hugsanir sidastlidinn manud.
Vinsamlegast merktu i videigandi reit eftir pvi hversu oft pi hugsadir eda pér leid a akvedinn hatt.

Hversu oft sidastlidinn manud hefur pa farid ur jafnvaegi vegna einhvers sem
kom ovaent uppa?

Hversu oft sidastlidinn manud hefur pér fundist sem pu veerir ekki faer um ad
hafa stjorn a mikilvaegum pattum i lifi pinu?

Hversu oft sidastlidinn manud hefur pér fundist pi vera taugadstyrk(ur) og
stressud/adur?

Hversu oft sidastlidinn manud hefur pt verid érugg(ur) um getu pina til ad
fast vid eigin vandamal?

Hversu oft sidastlidinn manud hefur pér fundist hlutirnir ganga pér i hag?
Hversu oft sidastlidinn manud hefur pér fundist ad pu gaetir ekki radio vié allt
pad sem pu purftir ad gera?

Hversu oft sidastlidinn manud hefur pu getad haft stjorn & hlutum i lifi pinu
sem hafa skapraunad pér?

Hversu oft sidastlidinn manud hefur pér fundist pu hafa vald a hlutunum?

Hversu oft sidastlidinn manud hefur pu ordid reid(ur) vegna einhvers sem pu
gast ekki haft ahrif a?

10. Hversu oft sidastlidinn manud hefur pér fundist vandamalin hrannast upp

pannig ad pu gaetir ekki sigrast a peim?

Aldrei

Naestum
aldrei

1

Stundum

Nokkud
oft

3

2010

Mjog oft

4

Snudu bladinu vid til svara spurningum aftana
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Haskalinn
a Akureyri

Spurmingarnar hér fyrir nedan snia ad félagslegum og lyofraedilequm pattum.
Vinsamlegast merktu i videigandi reit og skirfadu svér & audu linurnar eftir pvi sem vid 4.

11.Finnst pér ad pinir nanustu (fiolskylda og/eda vinir) hafi skilning @ pattum tengdu nami pinu eins og verkefnaskilum, profatornum og
alagi og taki tillit til peirra patta?

Aldrei Naestum aldrei Stundum Nokkud oft Mjég oft

12.Finnst pér pu fa studning fra pinum nanustu (fiolskyldu og/eda vinum) til ad sinna nami pinu hvort sem studningurinn er andlegur,
adstod viod heimilishald, barnapossun, fjarhagslegur eda annad sem pu upplifir sem studning?

Aldrei Naestum aldrei Stundum Nokkud oft Mjog oft
13.A hvada namsari ert pi? 1. ari 2. ari
14. Hvort ert pu stadar- eda farnemi?  Stadarnemi Fjarnemi

15.Hvada ar ert pu faedd(ur)?
16. Hver er hjaskaparstada pin?  Gift(ur)/i sambud Einhleyp(ur)

17.Hvad eru mérg born a heimili pinu, i pinni umsja (eigin born ogleda fosturbérn)?

18.A hvada aldri er(u) barn/born a heimili pinu, i pinni umsja (eigin born og/eda fosturborn)? ara
19.Ert b ad vinna med naminu? Ja Nei
20.Ef svarid er ja vié spurningu 19, hvert er pa starfshlutfall pitt? %

Kaerar pakkir fyrir patttokuna o !!
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Fylgiskjal VII — Upprunalegi streitukvardinn Perceived Stress Scale

PERCEIVED STRESS SCALE

Sheldon Cohen

The Perceived Stress Scale (PSS) is the most widely used psychological instrument for measuring the perception of
stress. Itis @ measure of the degree to which situations in one's life are appraised as stressful. Items were designed to
tap how unpredictable, uncontrollable, and overloaded respondents find their lives. The scale also includes a number of
direct queries about current levels of experienced stress. The PSS was designed for use in community samples with at
least a junior high school education. The items are easy to understand, and the response alternatives are simple to grasp.
Moreover, the questions are of a general nature and hence are relatively free of content specific to any subpopulation
group. The questions in the PSS ask about feelings and thoughts during the last month, In each case, respondents are
asked how often they felt a certain way.

Evidence for Validity: Higher PSS scores were associated with (for example):
e failure to quit smoking

« failure among diabetics to control bicod sugar levels

« greater vulnerability to stressful life-event-elicited depressive symptoms

* more colds

Health status relationship to PSS: Cohen et al. (1988) show correlations with PSS and: Stress Measures, Self-
Reported Health and Health Services Measures, Health Behavior Measures, Smoking Status, Help Seeking Behavior.

Temporal Nature: Because levels of appraised stress should be influenced by daily hassles, major events, and
changes in coping resources, predictive validity of the PSS is expected to fall off rapidly after four to eight weeks.

Scoring: PSS scores are obtained by reversing responses (e.g.,0=4,1=3,2=2,3 = 1 & 4 = 0) to the four positively
stated items (items 4, 5, 7, & 8) and then summing across all scale items. A short 4 item scale can be made from
questions 2, 4, 5 and 10 of the PSS 10 item scale.

Norm Groups: L. Harris Poll gathered information on 2,387 respondents in the U.S.

Norm Table for the PSS 10 item inventory

Category N Mean S.D.
Gender
Male 926 12.1 59
Female 1406 13.7 6.6
Age
18-29 645 14.2 6.2
30-44 750 13.0 6.2
45-54 285 12.6 6.1
55-684 282 11.8 6.9
65 & older 296 12.0 6.3
Race
white 1924 12.8 6.2
Hispanic 98 14.0 6.9
black 176 14.7 7.2
other minority 50 14.1 5.0

Copyright © 1994. By Sheldon Cohen. All rights reserved.
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Perceived Stress Scale

The questions in this scale ask you about your feelings and thoughts during the last month. In
each case, you will be asked to indicate by circling how often you felt or thought a certain way.

Name Date

Age Gender (Circle): M F Other

0=Never 1=AlmostNever 2=Sometimes 3 =FairlyOften 4 = Very Often

1. In the last month, how often have you been upset

because of something that happened unexpectediy?............cco.ocvcvrriarinenns 0 1 2 3 4
2. In the last month, how often have you felt that you were unable

to control the important things in Your life7 .........cccovverereeecericeeeseesree e eaens 0 1 2 3 4
3. In the last month, how often have you felt nervous and “stressed"? ............ 0 1 2 3 4

4. In the last month, how often have you felt confident about your ability

to handle your personal ProblemsS? ..........cccvveeiieeeneinineiesieiisneesieeissssiinnes 0 1 2 3 4

5. In the last month, how often have you felt that things

6. In the last month, how often have you found that you could not cope

with all the things that you had to do? .........c..cceeiiiiencninis i 0 1 2 3 4

7. In the last month, how often have you been able

to control irritations in YOUr life? ............ccooiiiinemrrrierernrie e 0 1 2 3 &

8. In the last month, how often have you felt that you were on top of things?.. 0 1 2 3 -

9. In the last month, how often have you been angered

because of things that were outside of your control?............co.ccoevrrvieerinnnne 0 1 2 3 3

10. In the last month, how often have you felt difficulties

were piling up so high that you could not overcome them? ......................... 0 1 2 3 4

Please feel free to use the Perceived Stress Scale for your research.

Mind Garden, Inc.

info@mindgarden.com
www.mindgarden.com
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