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Utdrattur

Eftirfarandi verkefni er unnid sem lokaverkefni til B.Ed.-profs vid kennaradeild Haskdlans &
Akureyri vorid 2010. Tilgangur pess er ad skoda roddina sem atvinnutaki kennarans og vekja
kennara og kennaranema til umhugsunar um réddina sem slikt teeki.
Markmid mitt var:
e AJ afla upplysinga um myndun raddar, beitingu hennar og hugsanleg raddvandamal i
tengslum vid kennarastarf.
e AQJ rda vid kennara sem hafa att vid raddvandamal ad strida til pess ad fa dypri syn &
vandamal sem tengjast raddheilsu.
[ kénnun minni lagdi ég megin aherslu & eftirfarandi:
1.Gera kennarar sér grein fyrir peim raddvandamélum sem upp geta komid i starfi
beirra?
2. Huga kennarar sem eiga vid raddvandamal ad strida ad raddheilsu sinni?

[ fyrsta hluta verkefnisins er farid stuttlega yfir pad hvernig madurinn hefur proast fra
primétum til ndtimamannsins par sem lokaskrefid i préun hans var tungumalid. Einnig er
umfjollun um talfeerin p.e. pau liffeeri sem likaminn parf ad nota til ad mynda hljéd. pa er
fjallad um raddmyndun sem er samspil vodva og taugahreyfinga.

Kennarinn og roddin eru vidfangsefni annars hluta verkefnisins. Kennarastéttin
tilheyrir peim starfsstéttum sem eiga nanast allt undir réddinni og pvi afar mikilveegt ad peir
hugi vel ad raddheilsu sinni. Vitnad er i nokkrar rannséknir tengdar kennurum og raddheilsu
peirra. Sidan eru raddvandamal og lausnir, raddvernd og raddpjalfun tekin fyrir og ad lokum
er fjallad um raddeefingar sem kennarar i starfi geta gert til pess ad vernda og efa roddina.

| sidasta hluta verkefnisins er gerd grein fyrir kdnnun par sem tekin voru vidtol vid
pbrja kennara med raddvandmal. Helstu nidurstédur eru paer ad adur en kennararnir greindust
med raddvandamal gerdu peir sér ekki grein fyrir pvi ad réddin veeri eitthvad til ad hafa
ahyggjur af. En peir matu pad svo ad einfaldar &fingar fyrir talferin og rdddina gerdu
gefumuninn fyrir kennara med raddvandmal. Kennarar med raddvandmal virdast sifellt purfa
ad geeta ad raddvernd, svo vel gangi.



Abstract

The following is the final project to the completion of a B.Ed. degree from the faculty of
education at the University of Akureyri, the spring of 2010. The purpose of the project was to
further examine the voice as the teacher’s trade tool and make them realize that their voice is
such a tool.
The goal of the project was:
e To gather information on how the human voice is formed, used and potential vocal
problems that could occur in teaching.
e To speak to teachers that have had to deal with vocal problems to get a deeper
understanding on problems relating to vocal health,
In my study | emphasized the following:
1. If teachers realize the vocal problems that can occur in their profession?
2. Do teachers that deal with vocal problems tend to their vocal health?

The first part of the project briefly covers how man has evolved from primates to the
modern man, with the final step in his evolution being language. It covers as well, the vocal
chords, i.e. what organs are needed to make sounds and how producing a voice is a
combination of nerve impulses and muscle contractions.

The teacher and his voice are the focus of the second part of the project. Teachers are one
of the professions that base almost everything on their voice so it is important for them to
mind their vocal health. A few studies of teachers and their vocal health are referenced. Then
it covers vocal problems and solutions, vocal protection and training. Lastly it covers the
vocal exercises that teachers can complete to protect and exercise their voice.

In the last part of the project | report on a study, in which three teachers with vocal
problems were interviewed. Its main conclusions are that until diagnosed with vocal problems
they took their voice for granted. They deem however that simple exercises for the vocal
chords could make a world of difference for teachers with vocal problems. Teachers dealing
with vocal problems seem to constantly have to mind vocal protection in order to maintain a
good voice.
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1. Inngangur

Hugmyndina ad pessu verkefni fékk ég snemma i naminu, m.a. vegna pess ad ég hafdi unnid a
leikskdla adur en ég hof haskolandm og vegna pess ad eg hef verid i sbngnami. Upphaflega
hugmyndin var ad skoda raddbeitingu og &hrif raddarinnar & kennsluna. begar ég for ad lesa
mér til um efnid komst ég ad pvi raddvandamal kennara er algengara en folk almennt gerir sér
grein fyrir. bvi akvad ég ad velja rodd kennarans, raddvernd og raddpjalfun sem hugsanlega
mundi vekja verdandi kennara til umhugsunar um mikilveaegi raddarinnar i starfi peirra.

Ad leggja raekt vido likama og sal hefur léngum verid lofad og umredan um
heilsusamlegt liferni hefur faerst i aukana & undanfornum arum. 1 allri pessari umraedu virdist
umreedan um heilbrigda rodd alveg hafa gleymst. pad er kyndugt pvi mjog margar starfsstéttir
eiga beint vidurveeri sitt af roddinni eins og t.d. kennarar, leikarar og songvarar. bad vill verda
misbrestur & pvi ad peir sem purfa ad reida sig a roddina i tengslum vid starf sitt hugi
neaegilega vel ad raddvernd. bad ma m.a. rekja til vanpekkingar & pattum eins og raddmyndun
og raddbeitingu. Nokkur munur er p6 & starfsstéttum hvad petta vardar. bad sem skilur
kennara fra 6drum stéttum sem hafa vidurveeri sitt af roddinni er ad peir beita roddinni dags
daglega i starfi sinu, oft marga tima an hvildar. Oft er petta lika einstaklingsbundid, sumar
raddir pola alag mun betur en adrar. Réddin er vidkvem og stundum er henni likt vid
vidkvaemt urverk sem parf mjog litla bilun til ad pad hafi &hrif & allt gangverkid. pvi eiga
ordin ,,betra er heilt en vel gr6id* vel vid um réddina og raddvernd.

[ pessu verkefni er fjallad um myndun raddarinnar og pau lifferi sem likaminn parf &
ad halda til ad mynda hlj6d. pad er flokid ferli sem fer i gang vid raddmyndun, samspil
margra tauga og vodva. Sidan er umfjollun um kennarann og réddina par sem m.a. kemur
fram ad raddpreyta er fyrirbaeri sem hefur verid pekkt allt frd 1600. Einnig er vitnad i nokkrar
rannsoknir tengdar kennurum og raddheilsu peirra. Raddvandamal og lausnir, raddvernd og
raddpjalfun eru tekin fyrir og einnig raddeefingar sem kennarar i starfi geta gert til pess ad
vernda og &fa roddina. I sidari hluta verkefnisins er gerd grein fyrir kdnnun sem ég tok medal
pbriggja starfandi kennara sem eiga vid raddvandamal ad strida. Ad lokum er umrada par sem
nidurstddur Ur kdnnuninni eru bornar saman vid rannséknir sem hafa verid gerdar tengdar

rodd kennarans.



2. Rodd og tunga

Proun mannsins i aldanna ras er ad vissu leyti hulin rddgata. Enn pann dag i dag eru
visindamenn pd ad feerast neer sannleikanum i pessum efnum. Lengi hefur verid vitad ad
forfedur mannsins hafa ekki alltaf notad tungumal til samskipta. I upphafi notudu menn takn
til pess ad gera sig skiljanlega. Taknin proudust smam saman i Olik tungumal og gerdu
manninn feerari til ad tja sig med floknum kerfum. Til pess purfti madurinn ad bua yfir
akveonum eiginleikum s.s. eins og ad beita talfeerum og rodd.

I pessum Kkafla verdur fjallad um préun tungumalsins, talferin og rédd mannsins. Gerd
er grein fyrir ségu tungumalsins i grofum drattum asamt pvi ad utskyra uppbyggingu og
virkni talfera. Ad lokum verdur fjallad um roéddina og gildi pess ad hugsa vel um petta

mikilveega teeki.

2.1 bréun samskipta og notkun tungumalsins

I pessum kafla verdur litid & helstu peetti i proun samskipta og notkun tungumals hja
manninum. Tungumal er skilgreint sem taknkerfi manna til ad tja hugsanir sinar. bad er byggt
a afmorkudum fjolda malhljoda sem i sjalfu sér eru merkingarlaus en verda merkingabeer
peim sem nota sama taknkerfi (Pence K.L og Justice L.M, 2008, bls. 4). En hefur madurinn
alltaf notad tungumalid til pess ad tja sig?

Primatar eru ettbalkur spendyra sem inniheldur m.a. menn, mannapa, apaketti og fleiri
dyrategundir. Mennsku primatarnir h6féu mun meiri hefileika til samskipta heldur en adrir
primatar. Peir gatu sett saman margskonar hljod i skiljanlega hopa tdkna og myndad mal.
Talid er ad fyrstu mannverurnar sem hafi gert sig skiljanlegar med hljédum og tdknum hafi
verid kromagnonfélkid. Pad er forsogulegt folk sem kom fyrst fram fyrir u.p.b. 120 pasund
arum. Med tungumalinu komst mannskepnan skrefi framar 6drum dyrum og jok likurnar a pvi
ad han lifdi af. Visindamenn hafa rannsakad visbendingar sem getu synt hvernig lif
krbmagnonmanna var. bear gefa til kynna ad pessar manneskjur unnu saman Vid
verkfaerasmidi, veidar og vid ad byggja sér skyli. Pad ad folk hafi getad unnid saman pessi
storf pydir ad folk hefur ad 6llum likindum talad saman. Forfedur okkar skildu ekki eftir sig
ritad mal og ekki er vitad hvernig petta mal kann ad hafa hljomad. Eitt er po vitad ad ekki er
heegt ad ofmeta ahrifin sem malid hefur haft & préun mannsins. Margar dyrategundir geta att

samskipti innbyrdis med hljodum en madurinn er eina dyrid, sem vitad er um, sem hefur



bréad med sér flokio samskiptakerfi, tungumal, til ad midla hugmyndum og reynslu (Hurd,
Snyder, Matthias, Wright og Johnson, 1999, bls. 75,82-83).

Pad ma pvi segja ad lokaskrefid i préun nutimamanna sé tungumalid vegna pess ad
tungumalio er hefileiki til ad lysa og rannsaka eigin tilveru. Med pessum heafileika er
madurinn bainn ad préa nyjan eiginleika sem er lokaskrefid i proun natimamannsins (Hurd, et
al., 1999, bls. 78-79,83). En hvad er pad sem parf til pess ad madur geti talad? I nasta kafla

verdur fjallad um raddmyndun og talfeeri mannsins, uppbyggingu og virkni peirra.

2.2 Talfzeri og raddmyndun
Eins og fram kom i sidasta kafla hefur tungumalid verid ad préast med manninum fra upphafi.
Ljost er ad madurinn hefur tjad sig & mismunandi hatt i gegnum aldirnar og hefur st préun
ndd hamarki med notkun tungumalsins. Tungumalid er had talfeerum og verdur fjallad um
uppbyggingu talfeera og raddmyndun hér ad nedan.

Talfzerin eru lifferi sem vid notum til pess ad mynda hljod og eru langflest peirra
stadsett i halsi og hofdi. Helstu talferi eru lungu, barki og barkakyli, raddbénd, munnhol,
tunga og eyru (Sverrir Pall Erlendsson, 2001b).
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Mynd 1
Myndin synir pau talfeeri sem koma vid sdgu vid raddmyndun
(Sverrir Pall Erlendsson, 2001c).



Raddmyndun er samspil taugaboda og vodvahreyfinga. Med pessu samspili verdur til
talméal sem berst med loftstreymi til pess sem heyrir (Pence K.L og Justice L.M, 2008, bls. 8).

Raddmyndun ma skipta i fjogur prep. | fyrsta prepi gegnir 6ndunin (respiration)
Iykilhlutverki. Par er loft sott ar lungunum og fer pad upp ad barka, barkakyli og
raddbdéndum. bad er annad prep raddmyndunarinnar (phonation). Fra raddbéndum fer loftid
ad munni og nefi (resonation) og er pad pridja prep. Loftinu er ad lokum stjornad med
talfeerum; tungu, tonnum og kjalka (articulation). Padan kemur pad Gtur munni og myndar
hlj6d sem verda ad oroum og setningum, sem er pa fjorda prepid (Pence K.L og Justice L.M,
2008, bls. 8).

Barkinn og barkakylid eru mikilveeg fyrir hljomburd raddarinnar par sem loftid
streymir fré og til lungnanna i gegnum barkann (Sverrir P&ll Erlendsson, 2001c). Barkakylid,
sem oft er kallad adamsepli, er myndad ur vefjafellingum sem hreyfast sundur og saman og
hleypa mismiklu lofti par i gegn (Robert Winston, 2007b, bls. 168). Vid aténdun getum vid
myndad hlj6d. HIjodin verda til vegna pess ad i dndunarveginum eru tvé bond, raddbond
(Robert Winston, 2007a, bls. 75). Raddbdndin eru stadsett i barkanum & bak vid barkakylid.
Raddbondin eru fest vid innvegg barkakylisins og liggja par pvert yfir, pykkust eru pau vid
vegginn en alveg Orpunn i kontum. Raddbondin sjalf eru kantar pessara tveggja
raddbandavodva sem liggja pversum i halsinum og opnast og lokast pegar loft streymir upp
um barkann (Ingibjorg B. Frimannsdottir, 2004, bls. 5). Brjosk og vodvar stjorna pvi svo
hvort og hversu mikil raddglufa myndast & milli raddbandanna. Auk pess sem brjoskid og
voovarnir stjorna l6gun peirra, hvort pau eru slok eda strengd (Sverrir Pall Erlendsson,
2001a).

Breathing (open passage) Talking [ClOSEd passage)
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Mynd 2
Myndin synir raddbodndin i V-laga og 1l laga stodu. Fyrri myndin er af raddbondum i

V-st6du (breathing) og seinni myndin af raddbéndunum i 11-stédu (Gullveig, R., 2008).



Pegar raddbondin falla pétt hvort ad 6dru titra pau og par med hreyfist loftid sem
streymir i gegn i bylgjum og pad myndast hlj6d. begar pessir vodvar slaka & myndast
raddglufa og ekkert hljéd heyrist (Robert Winston, 2007a, bls. 75). Pa flaedir loftid 6hindrad
um raddbondin og er stada raddbandanna pa V-laga. Pegar stada raddbandanna er 11- laga er
alveg lokad fyrir loftstrauminn og pa verda til bylgjuhreyfingar. bessar bylgjuhreyfingar eru
grunnhreyfingar raddbandanna. Il-laga stada framkallar ekki alltaf hlj6d, hlj6did verdur til
pbegar buid er ad breyta loftinu i hljédbylgjur i koki, munni og nefi (Ingibjorg B.
Frimannsdottir, 2004, bls. 6). Raddbondin i kérlum eru yfirleitt lengri og sveiflast pvi haegar
en raddbdnd konunnar sem eru styttri og sveiflast pvi hradar (Robert Winston, 2007a, bls. 75).
Groflega reiknad sveiflast raddbond kvenna um 200 sinnum & sekindu & medan pau sveiflast
100 sinnum hja koérlum. bvi ma segja ad alagid hja konum sé talsvert meira en hja korlum og
konum er pvi hettara vid raddvandamalum heldur en kérlum (Valdis Jonsdéttir, 2003a, bls.
21). Tioni hljoosins raedst af lengd raddbandanna og pvi hversu sterk pau eru. pvi er talad um
ad karlar séu med dypri rédd en konur. Styrkur raddarinnar er misjafn eftir ménnum og raedst
af pvi afli sem loftinu er pryst i gegnum raddglufuna (Robert Winston, 20073, bls. 75).

I munnholinu myndast flest talhljod & islensku. Tungan er langmikilveegust pegar
kemur ad pvi ad mynda hlj6d enda er almennt mal kallad tungumal eda tunga (Sverrir Pall
Erlendsson, 2001d). Andlitsvodvar gegna pvi hlutverki ad hjalpa til og audvelda hreyfingar
vid ad mynda nakvaem hlj6d. Adalatridid er pé fullkominn heili sem skiptir skopum fyrir
talfeerin og talkun tdknmals. Engin 6nnur lifvera getur gefid fra sér hljéd sem mynda svo
flokid kerfi eins og tungumalid er. Til pess ad hlusta, tala eda lesa hid minnsta ord parf virkni
i u.p.b. milljén taugungum (Robert Winston, 2007b, bls. 168).

Eins og hér hefur komio fram er raddmyndun samspil margra patta og gegna talfaerin
par mikilveegu hlutverki. Einnig hefur verid raett um virkni raddbanda vid myndun

raddarinnar. Naest verdur hugad ad roddinni sjalfri og pattum sem geta haft ahrif &4 hana.

2.3 Roddin
Sumir halda pvi fram ad roddin bui i salinni. En hvad er roddin i raun og veru? Samkvaemt
islenskri ordabok er rédd malromur, raust og/eda romur (islensk ordabok, 1993, bls. 794).
HIj6o gefur madurinn fra sér med pvi ad nota raddbondin t.d. til ad tala, syngja, hlegja, grata
0g Oskra.

I raun ma segja ad roddin sé hljodferi mannsins, sem leikid er & af u.p.b. fj6rutiu

vodvum. bad eru po ekki allir sem nota pessa fjorutiu védva og nyta pvi ekki alla eiginleika
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sem roddin byr yfir. Med sma vinnu og fyrirhdfn er heegt ad pjalfa roddina og nd meiru ut ar
henni. | raun ettu ad gilda sému reglur um réddina og onnur hljodferi. Ef hljodfaeri verda
tonvillt eru pau stillt og pad sama etti ad gilda um roddina. Réddin hefur sina natturulegu
tonhaed og tonsvid og er haegt ad efla hana og beeta. Ef pad er gert verda raddbondin
sveigjanlegri og vidkomandi nar betri stjorn & loftstraumnum og natturuleg tonhaed eflist. En
adalatrioid er pd betri raddheilsa (Ingibjorg B. Frimannsdottir, 2004, bls. 9). Flestir beita
roddinni i samskiptum i gegnum talmal. Pad ma segja ad roddin sé stor hluti af personuleika
mannsins og hljémur hennar skiptir miklu mali en stadreyndin er su ad misgott er ad hlusta &
raddir félks. pvi er jafnvel haldid fram ad i dkvednum stéttum sé folk valid til starfa ut fra
hljomi raddarinnar eda tengslum raddar og tlits en i pvi sambandi mé t.d. nefna leiklist.
Roddinni er ekki haegt ad breyta par sem vid erum feedd med raddbdnd sem vid h6fum en med
markvissri pjalfun er haegt ad faga roddina. bad er mikilveegt ad folk fari vel med pessa einu
rodd sem pad & og sé medvitad um rétta beitingu hennar (Ingibjérg B. Frimannsdottir, 2004,
bls. 10).

begar talad er um raddsvid er att vid pad tonsvid sem akvedin rodd neer yfir (Islensk
ordabok, 1993, bls. 748). Myndunarstadir raddar eru prir. I brjostholinu, par sem djdpu
ténarnir myndast og raddbdndin eru slok. I holrymi héfuds fyrir nedan augu, par er oftast ad
finna talroddina og i holrymi i efri hluta hofuds, par sem bjartir hair tonar eru og raddbdndin
strekkt. Ad hafa vald & pessum hefileika, p.e. ad fara & milli pessara myndunarstada, felst
m.a. i pvi ad gera talmalid aheyrilegt (Ingibjérg B. Frimannsdottir, 2004, bls. 11).

Eins og fram hefur komid eru védvarnir i kringum raddbondin mikilveegur pattur i ad
mynda réddina. Auk pessara vodva hefur likamsbygging og likamsstada mikid um pad ad
segja hvernig roddin hljomar. Mikilveegt er ad likamsstadan sé rétt svo ad ekki myndist
spenna i likamanum vid raddmyndun. Rétt likamsstada er m.a. pad ad hafa jafna pyngd a
badum fétum, laesa ekki hnjanum og standa beinn. Einnig er gott ad imynda sér ad spotti sé
fastur i hvirflinum og madur hangi nidur ar honum. Auk pess sem annar spotti hangi nidur ar
rofubeininu og spottarnir togi & moti hvor 6drum. Fleira getur haft ahrif & roddina og
eiginleika hennar og ma par helst nefna 6ndunina (Ingibjérg B. Frimannsdottir, 2004, bls. 12).

Ondun skiptist i djapdndun og grunnéndun. Djlpondun er undirstada edlilegrar raddar
auk pess sem hun veitir aukinn studning i tali. Djapdndun er okkar nattirulega éndun og su
ondun sem fdlk notar fra feedingu og eitthvad fram & skdlaaldur en pa verdur djupdndunin oft

bara hluti af slékun, t.d. svefni en ekki notud & edlilegan héatt. begar djapéndun a sér stad fer



loftid i gegnum nefid, padan ofan i kok og nidur i barkann, par sem raddbondin eru. bvi naest
fer loftid i gegnum lungnapipur og nidur i lungun. Vid grunnéndun eru pad brjostvédvarnir og
jafnvel vidbeinsvodvarnir auk halsvdédvanna sem sja um ad lyfta brjostkassanum. Pa er pad
einungis efsti hlutinn af lungunum sem fyllist af lofti. Petta veldur oft spennu i halsi og
herdum sem ekki er gott fyrir réddina. Ef ekkert er gert i pvi ad vidhalda djupéndun og
grunndéndun tekur véldin getur spennan ordid vitahringur sem erfitt er ad losna Ur (Ingibjorg
B. Frimannsdattir, 2004, bls. 13-14).

Astaedan fyrir pvi ad engar tveer raddir hljoma eins er likamsbygging og likamsstada
auk pess sem pykkt raddbandanna hefur &hrif. Hegt er ad imynda sér ad likaminn sé
orgelpipa, par sem loftid fer ad fleda 6hindrad i gegn. Vid pad er mun meiri kraftur i
orgelpipunni, heldur en peirri sem er brotin og vinnur gegn edlilegu loftstreymi. (Ingibjorg B.
Frimannsdottir, 2004, bls. 12).

AJd morgu parf ad hyggja til ad vidhalda og pjalfa roddina eins og komid hefur fram
hér ad ofan. Einkum er petta mikilveagt fyrir pa sem purfa ad nota réddina sem atvinnuteeki.

3. Kennarinn og réddin

Akvednar starfsstéttir nota roddina sem verkfeeri i starfi, par ma t.d. nefna kennara, séngvara
og leikara. pvi er mikilveegt fyrir pessar starfsstéttir ad hugsa vel um hana, leera ad beita henni
og vidhalda. Hér verdur fjallad um eina starfsstétt, kennara, sem parf sérstaklega ad geeta ad
atvinnutaeki sinu, réddinni. Fjallad verdur um rannséknir sem hafa verio gerdar tengdar

kennurum i starfi, raddvandamalum peirra og Urreedi par ad latandi, raddvernd og raddpjalfun.

3.1 Stadreyndir

Rannsoknir varpa oft godu ljési & veruleikann og er pvi vert ad taka peer til athugunar. |
pessum kafla verdur fjallad um nokkrar rannsoknir sem gerdar hafa verid & roédd kennarans
auk pess sem ,,Lombard ahrif* verda kynnt.

Afleiding of mikillar raddnotkunar eda misbeitingar raddar er skilgreint sem
raddpreyta. Raddpreyta & sér ekki liffreedilegar orsakir en hin getur haft i for med sér ymis
raddvandamal s.s. raddbandabolgur og hnata & raddbondum (Kristinn Hilmarsson, 2001, bls.
1).

Raddpreyta hefur lengi verid pekkt hja starfsfolki sem vinnur storf sem krefjast mikillar
raddnotkunar. Vandamalinu var fyrst lyst um 1600 og var pa kallad ,,prestasyki*“. Raddpreyta

var sidan kunn hja fleiri stéttum i byrjun 20. aldar og méa par nefna kennara, séngvara og
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herforingja. I rannsokn sem gerd var & arunum 1992-1993 af Bjoérn Fritzell i Svipj6d kom
fram ad fj6lmargar starfsstéttir leitudu til heilsugeeslunnar vegna raddvandamala og voru
kennarar medal peirra (Kristinn Hilmarsson, 2001, bls. 1).

I rannsokn V. Morton og D.R. Watson (1998) par sem &stand radda kennara og
samanburdarhdps folks sem ekki unnu sem kennarar, kom i 1jos ad raddvandamal voru mun
algengari  hjd kennurum en samanburdarhépnum. Einnig syndu upplysingar fra
heilsugaeslustddvum og talmeinafraedingum & Nordur-irlandi ad fleiri kennurum var visad
afram i rannsokn og til medferdar (Kristinn Hilmarsson, 2001, bls. 2).

Heetta & raddpreytu er mjog mikil hja kennurum. beir purfa oft ad haekka réddina og
tala i langan tima i senn. Munurinn & kennurum og 6drum starfsstéttum sem purfa ad nota
roddina mikid i vinnunni er s& ad per geta oftast hvilt sig & milli pannig ad peer tala ekki
stodugt yfir langan tima eins og kennarar. En einmitt pad ad geta tekid sér hlé & tali getur
dregid verulega Ur hattu & raddvandamalum. Ingo R. Titze, University of lowa, beinir peim
tilmeaelum til kennara ad hvila réddina sem mest, og minnka samfellt dlag med pvi ad hafa
pann tima sem peir tala af krafti takmarkadan og lengja samfelldan hvildartima (Kristinn
Hilmarsson, 2001, bls. 1-2).

Havadi eda hljodstyrkur er maeldur i desibel sem er alpjédleg melieining & aflhlutfalli.
Skammstdfunin fyrir desibel er dB (Snara vefbokasafn, 2010b). Malingar sem gerdar hafa
verid & mannsroddinni syna ad hun hefur 50 dB styrk i hljodlatu umhverfi. En mannsréddin
haekkar 1 hlutfalli vid aukinn havada og er pa talad um ,,Lombard ahrif** (Valdis Jonsdéttir,
1997, bls. 19). ,,Lombard ahrif* er akvedid 16gmal sem lysir pvi hvernig folk haekkar roddina i
akveonu hlutfalli vid umhverfishavada eda sem nemur 3 dB fyrir hverja 10 dB aukningu &
bakgrunnshavada. (Valdis Jonsdéttir, 2003a, bls. 22; Valdis Jonsdottir, 2003b, bls. 15). Sem
deemi ma nefna ad i venjulegri kennslustofu eru um 75-80 dB og pvi er pessi havadi skadlegur
fyrir roddina ef kennarar reyna ad tala i slikum havada og pvi parf ad finna leid til pess ad
leekka havadann (Valdis Jonsdottir, 2003a, bls. 22; Valdis Jonsdottir, 2003b, bls. 15).

Raddvandamal verda til, ad 6llum likindum, vegna samfelldrar og langvarandi
raddnotkunar &samt morgum samverkandi ahattupattum eins og t.d. pekkingar- og
pjalfunarleysi vid hljgomyndun. Auk pess sem raddmyndun er samspil likamlegra, salrenna
og/eda umhverfisbundinna patta sem hafa ahrif a hljodmyndunina (Valdis Jonsdottir, 2003a,
bls. 21).



I breskri rannsokn sem gerd var um raddbilanir eda raddvandamal kom i ljos ad
raddvandamal hafa mikil ahrif & andlega lidan og samskiptahafni hja einstaklingum.
Samkveemt nidurstédum téldu svarendur, p.e. einstaklingar med raddvandamal, ad
raddvandamalin hefou ekki einungis ahrif a roddina og gadi hennar, heldur lika skyrleika
talads mals. Um helmingur peirra sem toku patt i rannsékninni fannst raddvandamalid hafa
baedi fyrr og nu haft &hrif & starfsgetu sina. En um 76% svarenda téldu ad raddvandamalid
myndi hafa ahrif & starfid i komandi framtid. 75% t6ldu ad raddvandmalid hefdi slem ahrif &
félagsleg samskipti sem myndi leida til félagslegrar einangrunar. 65% téldu raddvandamalid
eiga sok & punglyndi og 58% toldu aukna erfidleika vid ad tala vid adra i simann. Einnig toldu
beir aukna porf fyrir ad endurtaka sjélfa sig (Valdis Jonsdottir, 2003a, bls. 22).

A pessum rannsoknum ma sja ad kennarar eru starfsstétt sem parf ad huga ad roddinni

og leita sér lausna vid raddvandamalum sinum.

3.2 Raddvandamal og lausnir
Hér verdur fjallad um helstu vandamal sem upp geta komid vardandi roddina og mogulegar
lausnir & peim vandamalum.

Raddvandamal orsakast oft af ymsum umhverfispattum. Koma pa oft margir peettir til
greina eins og lélegur hljdbmburdur, adbunadur & vinnustad, likamsstada, likamlegt astand og
streita (Kristinn Hilmarsson, 2001, bls. 3).

Ef kennarar kunna ekki ad beita roddinni rétt eda purfa ad beita henni vid adstedur
sem ekki eru godar fyrir réddina er heetta a ad peir ofbjodi raddbdndunum og fai raddveilur
(Gudrdn Sigurdardottir og Valdis Jonsdottir, 1994, bls. 44).

Raddvandamal geta verid af ymsum toga og mé pa helst nefna:

e Raddpreyta. Oft og tidum er erfitt ad finna sjaanleg einkenni raddpreytu hja folki.
Peir sem helst eiga vid petta vandamal ad strida eru peir sem nota réddina mikid i
starfi. Spenna framan i halsi, haesi og reema serstaklega i lok dags eru pau einkenni
sem einkenna hvad mest raddpreytu (Bryndis Gudmundsdéttir og Pora Masdattir,
2003, bls. 23).

e Hnuatar a raddb6ndum. Misbeiting raddarinnar getur haft pad i for med sér ad

raddbandahndtar myndist a fremri hluta raddbandanna p.e.a.s. par sem bilid a milli
peirra er minnst. Raddbandahnutar verda til pegar pad blaedir undir slimhudina og par
myndast siggkenndir vefir sem verda ad hnatum. Helstu einkenni raddbandahnuta

eru haesi og oft loftkennd rddd, pegar hndtarnir eru storir (Bryndis Gudmundsdottir
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og bora Masdottir, 2003, bls. 23). Eins eru sifelldar reeskingar mjog slemar fyrir
raddbdndin og geta peer einnig valdid hnatum & raddbéndunum. pegar folk raeskir sig
slast raddbéndin saman og vid pad getur slimhadin skadast. Ef slimhadin skadast er
heetta & tidum reeskingum og par med vitahring. Gott rad er ad hdsta létt og atakalaust
i stad pess ad reeskja sig (Ingibjorg B. Frimannsdottir, 2004, bls. 21).

Barkabdlga. Raddbdnd eru hvit & lit ef allt er edlilegt. Ef raddbondin verda raud eda
ljosbleik getur verio um barkabolgu ad raeda. Sérstaklega ef pessu fylgir bjugur eda
bolga & raddbondum. Pad sem einkennir barkabdlgu er haesi, dypri rédd en venjulega
og mikil raddpreyta. Asteedan fyrir barkabdlgu getur verid misbeiting raddar eda
syking i dndunarferum. Ef ekkert er gert vid barkabolgu geta raddbandahnutar fylgt i
kjolfarid (Bryndis Gudmundsdottir og Péra Masdottir, 2003, bls. 23).

Snertisar. begar raddbondin lokast harkalega geta myndast litlar 6rour eda sar aftast a
raddbdndunum sem kallast snertisar og myndast helst vid mikid alag. Rema, pressud
rodd sem gjarnan er djup og getur farid nidur i urgandi hlj6dmyndun er pad sem
einkennir snertisar auk pess sem sumir kvarta yfir verkjum sem myndast framan i
halsi og leidir upp i eyru. beir sem eru med bakfledi og par med aukid magn af
magasyrum verda sérstaklega ad passa petta raddvandamal par sem aukid magn af
magasyrum getur vidhaldid snertisarum (Bryndis Gudmundsdottir og Pora Masdottir,
2003, bls. 23).

Raddbandalémun. begar raddband eda raddbond hafa minni eda engan matt til pess

ad hreyfast er talad um raddbandalomun. betta gerist stundum eftir adgerdir pegar
slanga er sett nidur i barkann og vid hofud- og halsadgerdir. Pad sem einkennir petta
vandamal er has, ram og loftkennd roédd sem getur sveiflast og brostid oft (Bryndis
Gudmundsdottir og Pora Masdottir, 2003, bls. 23).

.Reinke’s edema®. Pegar raddbondin eru 0jofn, hrjaf og jafnvel med bjug er

sennilegt ad um sé ad rada vandamal sem kallast ,,Reink’s edema® (stundum kallad
filseyra). petta vandamal er nokkud algengt hja peim sem hafa reykt mikid og lengi
0g peim sem nota réddina mikid i starfi. Hrjuf og has rodd sem er med stédugt haesi
og ramleika er pad sem er einkennandi vid ,Reink’s edema“ (Bryndis
Gudmundsdottir og Péra Masdattir, 2003, bls. 23).

Halsbdlga. Halsbolga er bélga i slimhid og vefjum i halsi sem orsakast af veirum eda

bakterium en sjaldnar af sveppum (Porélfur Gudnason, (e.d.)). Ef grunur leikur & um
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ad eitthvad meira sé ad heldur en venjuleg hélsbdlga pa & ad leita til leeknis tafarlaust.
peir sem hafa atvinnu af pvi ad tala eiga ekki ad meta til vinnu ef peir eru med
halsbdlgu, ekki ad svara i sima heldur skrifa a blad pad sem segja parf. Roddin getur
heglega skemmst ef henni er ekki hlift vid slemri halsbolgu (Ingibjérg B.
Frimannsdottir, 2004, bls. 20).

Eins og adur hefur komid fram getur raddleysi stafad af pvi ad folk beitir talfeerum
sinum rangt og ondun eda likamsstadan er rong. Auk pess getur verid eitthvad i umhverfinu
sem veldur raddleysi eda raddpreytu. | Finnlandi var gerd rannsokn & ahrifum raka,
likamsstodu og mismunandi raddstyrks & raddheilsu kennara. Pessi rannsokn stadfesti ad alltaf
er mikilvaegt ad hafa g6dan raka i loftinu en pad gat p6 ekki komid i veg fyrir alagseinkenni af
voldum mikils raddstyrks og rangrar likamsstodu (Kristinn Hilmarsson, 2001, bls. 4).

A skolaarinu 1992-1993 gerdu Valdis Jonsdottir og Gudrin Sigurdardéttir kénnun &
Nordurlandi eystra um pad hvort raddveilur hadu kennurum & svaedinu og pa i hve miklu
meli. Alls fengu 383 kennara spurningalista og var svarhlutfall 86.4%. bar kom i ljos ad
meira en helmingur kennara fann fyrir einhverskonar 6pagindum i halsi, um pridjungur fann
fyrir haesi an kvefs, ramur pridjungur raddpreytu vid upplestur og um helmingur fann fyrir
verkjum i halsi, 6xlum, herdum og baki (Gudrun Sigurdardottir og Valdis Jonsdottir, 1994,
bls. 45).

Leikskolakennarar og iprottakennarar virdast eiga pad mest & hettu ad fa
raddskemmdir. bessir kennarar purfa oft ad beita réddinni i miklum havada og oft vid slemar
adstedur. Leikskolakennarar purfa oft ad yfirgnaefa havada i ungum bdrnum en lika falla
margir i pa gryfju ad syngja med bérnunum & peirra raddsvidi sem getur farid mjog illa med
raddbondin (Valdis Jonsdéttir, 1997, bls. 21).

Eins og fram hefur komid er ad mdrgu ad hyggja og margt ber ad varast vardandi
roddina. En hvad er pa til rdda? Kennarar hafa oft reynt ad prauka préatt fyrir raddpreytu. pad
ma kannski segja ad pad sé ekki skritid par sem kennarar fa litla freedslu um rdddina og
raddpjalfun sem er peim naudsynleg til ad geta haldid réddinni sem bestri (Gudrin
Sigurdardéttir og Valdis Jonsdottir, 1994, bls. 44). Rannséknir hafa synt ad 6hreinar og veikar
raddir kennara hafa ahrif a nAmsarangur nemenda. Born einbeita sér i skemmri tima og pau
eiga erfidara med heyrnrena arvinnslu. Einnig hefur komid i ljés ad geta barna til ad
endursegja stuttar sdgur sem annars vegar voru sagdar af kennurum med raddvandamal og

hins vegar kennurum med heilbrigda rodd, var mun minni eftir ad hafa hlustad & kennarann
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med raddvandamalid (Kristinn Hilmarsson, 2001, bls. 4). Einnig getur skemmd rédd ordid
svo Oaheyrileg ad hun fari i taugarnar & nemendum pannig ad peir nai ekki ad einbeita sér ad
naminu (Gudrun Sigurdardattir og Valdis Jonsdottir 1994, bls. 44).

Pad ma pvi segja ad pad sé alls ekki einkamal kennarans hvort hann leiti sér adstodar
eda ekki. Raddbeitingu og framsogn parf ad pjalfa vio menntun kennara. Kennarar geta ekki
&ft goda raddbeitingu nema med leidbeiningum fra sérmenntudum raddpjalfurum. beir purfa
ad fa freedslu og hafa goda pekkingu & godri raddmyndun og geta tekid skjott akvordun um
bad hvad skal gera ef roddin fer ad gefa sig. Einnig purfa peir ad geta notad einfdld rad i
kennsluryminu sem minnkar heettu & raddpreytu, passa upp a likamsstdduna, tala ekki meira
en naudsynlegt er og geeta pess ad koma uthvildir i skdlann og slaka & eftir kennslu (Kristinn
Hilmarsson, 2001, bls. 5).

Ef unnid er i raddpjalfun og vinnuadstedur eru gédar pa mun draga Ur tidni raddpreytu
hja kennurum. Kennarastarfinu mun po alltaf fylgja mikid alag & réddina og pvi er mjég gott
ad hafa pradlaust hljodkerfi i skolastofum (Kristinn Hilmarsson, 2001, bls. 5). pradlaust
hljookerfi gerir kennaranum Kleift ad ferdast um stofuna og um leid heyra allir vel i honum.
Audvelt er ad slokkva og kveikja a pradlausa hljodkerfinu ef kennari vill tala einslega vid
nemendur an pess ad tala i hljodkerfid. HIjookerfid virkar pannig ad hljod berst fra
pradlausum hljédnema sem festur er i barm kennarans. Fra hljodnemanum berst hljodid i
mottakara sem komid er fyrir & gédum stad i stofunni. Ur méttakaranum berst sidan hljodid ad
lokum i hatalara og varpar hann hljodmdgnuninni Gt i stofuna (Valdis Jonsdottir, 1999, bls.
34-35).

Tilraunir voru gerdar & notagildi hljodkerfis fyrir kennara i Menntaskolanum &
Akureyri og Grunnskolanum a Dalvik og a Siglufirdi. Kennarar og nemendur voru spurdir um
notagildi hljodkerfis ad lokinni tilraun og var pad athyglisvert hversu margir nemendur vildu
ad kennarar notudu hljédkerfi vio kennslu eda um 90%. beim fannst peir ekki purfa ad
einbeita sér eins mikid vid ad reyna ad heyra i kennaranum og ad peir heyrdu betur i honum
pott pad veeri skvaldur i bekknum. Kennarar fundu mikinn mun & pvi ad nota hljodkerfid og
fannst pa helst léttar ad tala og ad nemendur veeru eftirtektarsamari. Tveir annmarkar voru a
notkun hljéokerfisins. Annars vegar var pad hversu fljott rafhlodurnar klarudust og hins vegar
stadsetning hatalarans i stofunni en honum var komid fyrir upp & bordi i einu horni stofunnar.
Pegar kennari for of nerri hatalaranum vildi yla i hljodkerfinu, pad preytti baedi kennara og

nemendur. betta preytti i heild 13% nemenda i Menntaskdlanum & Akureyri og um fjordung i
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Grunnskélanum & Dalvik. Best er pvi ad hafa hljodkerfid sem stadalbinad i stofum og
héatalara upp i hornum stofunnar (Valdis Jonsdéttir, 1999, bls. 35-39).

Hér var reett um hversu mikilvaegt pad er ad kennarar séu medvitadir um rédd sina, pau
vandamal sem upp geta komid og Urraedi. Pad ma ljést vera ad raddvandamalum geta fylgt
margs konar vandraedi, baedi fyrir kennara og nemendur. bvi er betra ad byrgja brunninn adur
en barnid dettur i hann og huga vel ad raddvernd og raddpjalfun.

3.3 Raddvernd og raddpjalfun

Eins og fram hefur komid geta vandamal tengd réddinni verid margvisleg og leitt af sér morg
onnur vandamal. I grein sinni , Kennarar — starfsstétt sem byr vid mikid alag 4 rodd*“ talar
Valdis Jonsdattir, talmeinafreedingur um ad veikindadégum kennara hafi feekkad med fraeedslu
um rdddina, raddbeitingu og raddheilsu. Raddvernd hefur einnig fekkad raddvandméalum og
beett raddgeedi (Valdis Jonsdottir 2003b, bls. 15). Raddvernd er mikilveegur pattur i starfi
kennara og um hana verdur fjallad i pessum kafla.

Ymsir peettir eru mikilveegir pegar rett er um raddvernd og margt sem parf ad hafa i
huga. Einkum eru petta pattir sem manneskjan hefur sjalf stjorn & sem og utanadkomandi
pbeettir. Oskur, hrop og koll eru ekki holl fyrir réddina. begar dskrad er eda kallad hatt er
heettan s ad finu harin sem halda saman slimhudinni & raddbondunum rifni. Ef petta gerist oft
er hatta & ad slimhadin fari i kekki og getur pad orsakad hnuta a raddbdnd. Ef halsinn verdur
sar og aumur eftir fyrirlestur eda kennslu er gott ad spyrja sig: Af hverju er pad? Hvad gerdi
ég rangt? Er pad likamsstadan eda raddbeitingin? Haegt er ad lera ad 6skra pannig ad sem
minnst atok og skadi verdi af en hafa skal i huga ad raddbondin pola ekki mikid af 6skri,
hrépum og kéllum. Naudsyn getur brotid 16g og pvi getur pad komid fyrir ad naudsynlegt sé
ad Oskra. ba er best ad slaka vel a i halsi og herdum og stydja vel vid pegar loftid kemur fra
magavodvunum (Ingibjorg B. Frimannsdottir, 2004, bls. 22-23).

Hvisl likt og 6skur veldur miklu alagi a raddbondin sérstaklega ef raddbdndin eru veik
fyrir. Eins og fram hefur komid adur er besta radid ad tala sem minnst og ef talad er ad gera
pad haegt med litlum krafti, med litlu lofti og afslappad og edlilega (Ingibjorg B.
Frimannsdottir, 2004, bls. 23). Eins og gefur ad skilja framkallar preyta, vanlidan, spenna og
60ryggi venjulega grunnéndun. Ef einungis er notud grunnéndun eykur pad streitu og hefur
ahrif & voovana i kringum raddbéndin, eins og fram hefur komid. Pegar preyta, alag og
spenna verdur mikil, stifna raddbdndin og halsinn pornar, éndun og hjartslattur verda 6rari. Pa

grynnist 6ndunin, barkinn hakkar og pad prengist um raddbondin. Axlir og héls spennast og

14



leidir spennan upp i kjalkann. begar pessir likamshlutar spennast haekkar tonn raddarinnar og
pba raddsvidid, par med hljémar roddin eins og spennt eda panin. pvi er mikilveegt ad kunna
slokunaraefingar og pekkja sin takmdrk gagnvart alagi og ahyggjum eins og kostur er auk pess
ad kunna ad bregdast vid pvi (Ingibjorg B. Frimannsdattir, 2004, bls. 23-24).

Umbhverfispeettir parf ad adgeta vel pegar talad er um raddvernd t.d. langvarandi
havadi, of stort hisnadi, 1élegur hljémburdur, purrt, rykugt og mengad loft og fleira. Auk pess
sem tal yfir storum hopi eda ar mikilli fjarlegd er ekki hollt fyrir réddina. HGsnaedid sem
talad er i ma hvorki bergmala né gleypa hljodid. Ad lokum parf ad passa upp & fjarlegdina
sem talad er ur, hin mé ekki vera of mikil og bakgrunnshavadi, s.s. eins og umhverfishavadi
eda skvaldur, & ad vera enginn eda sem minnstur (Valdis Jonsdéttir, 2003a, bls. 21).
Margskonar lykt eda éhreinindi, p.e.a.s. ryk, getur haft ahrif & roddina og valdid purrk i halsi.
Sem demi ma nefna ohrein gluggatjold, hdsgdgn, kritarryk, reyk fra reykingum, lim, klér og
uppgufun fra tasspennum o.fl. Litid er um kritartoflur i kennslustofum og i stad krita nota
kennarar toflutiss og getur lyktin af peim valdid 6poli, purrki eda ertingu i nefi og halsi. Sumt
folk getur alls ekki notad tasspennatdflu sokum 6pols. Ef folk getur ekki notad kritar- eda
thsstoflu er rdd ad nota skrifgleerur. burrt og heitt loft eins og myndast oft pegar haldnir eru
fyrirlestrar i sal og kennsla i kennslustofum er ekki gott loft fyrir rodd fyrirlesarans eda
kennarans (Ingibjorg B. Frimannsdottir, 2004, bls. 28).Valdis Jonsdottir segir ad svo virdist
sem honnun & skélum hérlendis hafi ekki verid hugsud nzgilega vel, par sem ekki var hugsad
Ut i ad hafa gédan moguleika & loftreestingu. I greininni kemur fram ad gluggafégin séu oft
litil og stadsett nedarlega og kalt loft blasi inn & nemendur. bvi er ljost ad loftraestingin i
kennslustofum fer oft eftir pvi hversu kalt eda heitt er Gti og pvi hversu mikinn kulda kennarar
og nemendur pola (Valdis Jonsdéttir,1997, bls. 20).

Eins og flestir vita eru reykingar mjog slemar fyrir raddbdndin og raddheilsu folks.
Reykingar purrka raddbéndin og erta slimhadina auk pess sem per valda roda og ertingu i
nefi og halsi. Algengt er ad folk sem reykir finni fyrir hroda eda slimmyndun i halsi pegar pad
vaknar a morgnana og veldur pad oft hosta sem eykur enn areynsluna a raddbondin. Vid
reykingar getur oft myndast barkabdlga og grunnéndun (Ingibjérg B. Frimannsdéttir, 2004,
bls. 25). Koffein i kaffi purrkar slimhudina og pekur raddbdndin sem veldur raddpreytu og
hasi. Ef drekka parf heita drykki vegna eymsla eda halsbolgu er betra ad drekka jurtate eda
volgt vatn. 1 bolla af kaffi er 115 gr. koffein. I bolla af tei eru 30 gr. koffein og i gosdos er 45

gr. koffein. Eins og sj& ma er kaffi sisti kosturinn af pessu prennu en audvitad er vatnio alltaf
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best og i raun mikilveegt ad drekka vatn eda te 4 medan & kennslu stendur par sem kennarar
tala ndnast allan daginn og pvi mikilveegt fyrir p4 ad veeta raddbondin (Ingibjérg B.
Frimannsdottir, 2004, bls. 25-26). Eins er afengi mjog slemt fyrir raddbondin og purrkar
slimhudina i halsinum og veldur haesi. Par med er ljost ad ekki fer saman ad drekka afengi
adur en reynt er & roddina og ekki er talad um viskirédd ad astedulausu (Ingibjérg B.
Frimannsdottir, 2004, bls. 27).Ymis matur getur valdid opoli og 6edlilegri slimmyndum i
halsi. Pessar matartegundir eru t.d. sukkuladi, ymsar mjolkurvérur og banani svo eitthvad sé
nefnt. Einnig getur krydd og mjog kryddadur matur valdid ertingu og purrki i halsi (Ingibjorg
B. Frimannsdéttir, 2004, bls. 26).

Hér hefur verid dregin upp mynd af pvi helsta sem ekki er gott fyrir raddheilsuna.
Mikilvaegt er ad kennarar hafi pessa peetti i huga og hlui vel ad pvi mikilveega teki sem roddin

er i starfi sinu. Af augljésum asteedum ma segja ad raddlaus kennari geti ekki sinnt starfi sinu.

3.3.1 Raddafingar

Raddpjalfun er til pess ad pjalfa pa heafileika sem rdddin byr yfir og 6dlast nemari
tilfinningu fyrir henni. Auk pess sem god raddpjalfun skilar, eins og fyrr var greint fra, meiri
sveigjanleika i raddbondum og kemur ad gédum notum vid ymiss konar adstedur. Ad nota
nattarulega tonhaed fer best med rdddina og pad ad lekka hana eda haekka fer illa med hana
(Ingibjorg B. Frimannsdottir, 2004, bls. 9-10).

Markmid raddpjalfunar er ad byggja roddina upp, styrkja hana og &fa pa vodva i
munninum og halsinum sem notadir eru vid ad tala. Grundvallaratridid er ad pekkja vel edli
raddarinnar og fara varlega med hana. pPetta er naeg astaeda fyrir pvi ad raddpjalfun fari fram
undir leidsogn sérfreedings i pessum efnum. Ef vel tekst til i pjalfuninni er hagur hennar sa ad
folk hefur meira vald & loftstraumnum og roddin verdur styrkari. Auk pess sem pjalfunin
leidir til aukins sjalfstrausts sem gerir pad ad verkum ad roddin hljomar betur t.d. i
skolastofunni. pjalfunin felur i sér fleiri atridi en pessi sem talin eru upp hér ad ofan. Hun
felur i sér pjalfun i ad na tokum a djupodndun, pekkja leyndarmal réttrar likamsstodu og hafa
fullt vald & talfeerum. Pegar allt petta er komid spilar folk & allt raddsvidid en ekki bara litinn
hluta pess (Ingibjorg B. Frimannsdottir, 2004, bls. 11).

Eins og adur hefur komid fram eru raddbondin Gr harfinum vodvum og minnkar
sveigjanleiki peirra med aldrinum likt og gerist med adra vodva i likamanum. Ef farid er vel
med pessa vodva hagir pad & hrérnun peirra en ef farid er illa med pa er hatta a ad roddin

bresti fyrr en seinna. Likt og med adra likamsvodva parf ad pjalfa, hita og teygja a radd- og
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andlitsvédvum fyrir notkun. pad er jafnnaudsynlegt ad hita upp réddina og talfeerin eins og ad
hita upp fyrir 6nnur atok likamans. Hér verda synd demi um efingar sem notadar eru vid
raddpjalfun (Ingibjoérg B. Frimannsdottir, 2004, bls. 19,29).

e Teygja ur sér nokkrum sinnum yfir daginn og losa um rifbeinin.

e Opna munninn og geispa mikid med krafti og hljédum.

e Skola munninn med vatni og humma.

¢ Renna upp og nidur ténstigann og syngja nokkra takta.

e Purra med vorum og pa gjarnan med einhverju lagi.

e Gera stit & munninn og brosa til skiptis og segja Gud og fiii.

e Renna tungunni i kringum varir og upp og nidur eftir kinnum, innan fra.

e Bua til r-hljod med tungunni, reka tunguna beint 0t og finna vel fyrir tungurétunum.

¢ Slaka a tungunni pannig ad hun liggi alveg flét at r munninum.

e Blasa Gt i kinnarnar og soga peer saman og geispa med lokadan munninn (Ingibjoérg B.

Frimannsdottir, 2004, bls. 29-31).

Tillaga fra talmeinafreedingum um raddpjalfun fyrir kennara.

e Raddir kennara profadar i upphafi nams og han sidan metin.

AdJ kennarar fai gdda freedslu um pa vodvastarfsemi sem & sér stad vid raddmyndun.

AdJ kennarar fai gdda freedslu um talfzeri vid hljodmyndun.

Markmid raddpjalfunar sé ad styrkja raddbdnd og na fram sem sterkustum raddhljomi.

Koma i veg fyrir misbeitingu raddar med pvi ad fa gdoa leidsogn hja fagadila til pess
ad vernda rdddina (Gudrun Sigurdardottir og Valdis Jonsdottir, 1994, bls. 47).

Pegar pessum grunni hefur verid komid til skila er framsogn naesta skrefid. pjalfuninni sem er
lyst hér ad ofan er hugsud fyrir 10-15 manna hdpa, nema um mjog raddlitlar raddir sé ad
reeda, sem hittast einu sinni i viku i heilan vetur. Peir sem eru med raddlitlar raddir fa
einkatima pangad til mesti mégulegi raddstyrkur hefur nadst. Auk pess sem kennurum i starfi
er gefinn kostur & ad fara i raddprof, fa fredslu og pjalfun hja talmeinafreedingum i
raddbeitingu (Gudrun Sigurdardottir og Valdis Jonsdottir, 1994, bls. 47).

Af pessu ma sja ad kennarar geta haldid raddheilsu sinni ef peir huga vel ad fraedslu,
adstedum sem kennslan fer fram i, réttri pjalfun og sidast en ekki sist ad kennarinn taki
abyrgd & rodd sinni og fari vel med hana, pvi ,,betra er heilt en vel gr6id* eins og adur hefur

komid fram.
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4. KOnnun

Edli malsins samkvaemt pa kennir raddlaus kennari ekki. Starf hans er byggt & ad midla
pekkingu til nemenda sinna. I kénnun minni taladi ég vid prja kennara sem hafa &tt vid
raddvandamal ad strida. Mig langadi ad komast ad pvi hvernig kennararnir brugdust vid pegar
peir urdu varir vid raddvandamal sin, hvort peir hefdu fengid einhverja freedslu um rétta
raddbeitingu og hvernig peim hefur gengid ad vinna eftir ad petta mikilvaega atvinnutaeki
peirra biladi. Einnig vildi ég komast ad pvi hvort kennarar sem eiga vid raddvandamal ad
strida hldi ad raddheilsu sinni.

Markmid mitt var ad afla upplysinga um myndun raddar, beitingu hennar og
hugsanleg raddvandamal i tengslum vid kennarastarf. betta var vidfangsefni freedikaflans hér
ad framan. Annad meginvidfangsefni var ad raeeda vid kennara sem hafa att vid raddvandmal
ad strida til pess ad fa dypri syn & vandamal sem tengjast raddheilsu.

[ kénnuninni lagdi ég megin aherslu & eftirfarandi:

1. Gera kennarar sér grein fyrir peim raddvandamalum sem upp geta komid i starfi
peirra?
2. Huga kennarar sem eiga vid raddvandamal ad strida ad raddheilsu sinni?

[ gréfum drattum ma segja ad rannsoknir i félagsvisindum byggi & tveimur megin
adferoum. Annars vegar megindlegum adferdum par sem ahersla er 16gd a melingar og
samanburd. | megindlegri adferdafreedi er gjarnan notadur spurningalisti og unni® Gr staerra
Urtaki en gert er pegar eigindlegri adferd er beitt. Hugmynd ad baki megindlegri adferdafreedi
byggist hins vegar & pvi ad skoda hvada merkingu einstaklingar leggja i tilteknar adstedur og
hlutverk rannsakandans. Til pess ad fa svor vid spurningum konnunarinnar notadi €ég
eigindlega rannsdknaradferd par sem megindleg adferd er byggd a télum sem hagt er ad
mela og telja vidfangsefnid, pvi hentadi eigindlega adferd betur. Henni er best lyst pannig ad
rannsakandinn setur sig inn i hugarheim og umhverfi tiltekins héps og reynir ad atta sig a
peirra upplifun vardandi vidfangsefnid. Pad gerir rannsakandinn med pvi ad taka viotol vid
einstaklinga ar dkvednu urtaki. Gagna er gjarnan aflad i gegnum viotol og pa yfirleitt ar litlu
artaki (Sigurlina Davidsdéttir, 2003, bls. 220, 222-223).

Markmid mitt var ad afla upplysinga um pad hvernig kennarar sem hofdu att vid
raddvandamal ad strida upplifdu vanda sinn og hvernig adstedur peirra veeru i dag og pvi

valdi ég ad nota eigindlega adfero.
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4.1 Viotol

Viotol eru i gagnasofnunaradferd sem felur i sér ad rannsdknargagna er aflad med
beinum ordaskiptum rannsakanda og vidmalenda. Astadan fyrir pvi ad rannsakandinn velur
sér ad nota viotol til gagnadflunar er vegna peirra fjolbreytilegu rannséknargagna sem haegt er
ad afla med vidtolum. Vidtol eru ymist stodlud eda ostodlud. Stodlud vidtdl byggja & lokudum
spurningum pannig ad svarmoguleikar eru takmarkadir. Pessi leid er notud i megindlegum
adferdum. [ eigindlegum adferdum er fremur notast vid 6stadladan vidtalsramma en i pvi felst
ad spurningar eru hafdar opnar, nokkud sem gefur viomelanda tekifeeri til ad Gtskyra svor
sin.Vidtalsramminn er ekki i fostum skordum i 6stodludum vidtélum, pott vissan ramma purfi
ad setja um umraeduefnid pa er petta spurning um hversu ndkvemur hann er og hversu vel
honum er fylgt eftir, sja vidtalsramma i fylgiskjali 1 (Helga Jénsdéttir, 2003, bls. 67, 73-75).

Orda parf allar spurningar i vidtalsrammanum eins. Naudsynlegt er ad fylgja opnum
spurningum vel eftir til pess ad fa frekari skyringar, t.d: ,,Getur pti sagt mér meira fra pessu?*
,Getur pu gefio mér demi um?“ o.s.frv. Upprodun efnisatrida i vidtalinu skiptir h6fudmali.
Almenna reglan er su ad byrjad er & pvi almenna og farid yfir i hid sérteeka. Lengd vidtalsins
stjornast af vidfangsefninu og er hdmarkstimi um klukkustund til einn og halfur timi (Helga
Jonsdottir, 2003, bls. 72-73).

Pessari konnun er skipt upp i fjora flokka; bakgrunnsspurningar, ferilsspurningar,
adstodarspurningar og nutidarspurningar. Bakgrunnspurningar fela i sér spurningar um
bakgrunn vidkomandi og bakgrunnspekkingu um raddvandmal. Med ferilsspurningunum er
verid ad reyna ad na fram ferlinu sem vidkomandi for i gegnum fra pvi ad hann var fyrst var
vid vandamalid og hvernig pad prdéadist. Adstodarspurningar innihalda spurningar um hvada
adstod viokomandi fékk og i hverju han var folgin. Ad lokum eru pad natidarspurningar par
sem spurt er um pad hvernig er ad vera kennari med raddvandmal. Hvernig stadan er eftir

medferd og aukinni pekkingu & raddvandamalum (sja fylgiskjal 1).

4.2 pétttakendur

par sem &g er einungis med prja patttakendur get ég ekki talad um rannsokn sem krefst
steerra Urtaks og tala ég pvi um kénnun.

[ pessari kénnun er pydid menntadir kennarar & 6llum skélastigum. Urtakid eru prir,
kvenkyns kennarar sem hafa att vid raddvandamal ad strida og starfa i leikskola, grunnskéla

og framhaldsskéla. par sem ég vildi tala vid kennara sem hofou att vid raddvandamal ad strida
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leitadi ég til talmeinafraedings sem medhdndlad hefur kennara med raddvandamal til ad velja
urtakid.

Eg hitti konurnar og toku paer mér vel. Adur en ég hofst handa vid ad taka vidtalid vid
viomalendur mina tilkynnti ég peim ad ég myndi geeta nafnleyndar, vidtalid veeri tekid upp og

gégnum yrdu eytt ad notkun lokinni.

4.3 GagnasOfnun
Gagnasofnun fér fram i mars 2010 og tok pad rama viku ad taka pessi prja viotol og vinna ar
beim. Adur en vidtalid hofst atskyrdi ég fyrir vidmaelenda tilgang og markmid kénnunarinnar.
Viatolin voru 6ll tekin i vinnuumhverfi vidmealenda & peim tima sem hentadi peim best og
stod pad yfir fra halfri klukkustund upp i radma Klukkustund.

Til pess ad gera pessa kdnnun 6skadi ég eftir heimild hja skoéladeild Akureyrarbejar

og lét ég Gunnar Gislason, deildarstjora skoladeildar, vita af kdnnuninni.

4.4 Gagnagreining
Eftir afritun vidtala tok vid greiningarferli. Reynt var ad finna pad sem vidmalendur attu
sameiginlegt og hvada pemu eda mynstur veeri ad finna i viétélunum.

Pemu i vidtdlunum eru pau sému og koma fram i vidtalsramma og greint var fra hér ad
framan. Hér & eftir mun ég gera grein fyrir nidurstodum koénnunarinnar (sja vidtalsramma,

fylgiskjal 1). Pemur og mynstur koma fram i kaflanum hér fyrir nedan.
5. Konnun

5.1 Bakgrunnsupplysingar
Spurningar sem ég flokka undir bakgrunnsspurningar tengjast aldri og starfsaldri. Einnig er
spurt Gt i raddbeitingu og raddvernd, hvort kennararnir hafi hugsad og/eda fengid freedslu um
rétta beitingu raddar og raddvandamal adur en vandamalid kom upp. Sidan eru peir bednir um
ad lysa raddvandamalum sinum og hvort pau hefdu ahrif & storf peirra (fylgiskjal 1,
spurningar 1-9).

Viomealendur minir voru prir kennarar sem kenndu & leik-, grunn- og
framhaldskolastigum. Allir vidmelendur voru konur & aldrinum 46-61 ars. Starfsaldur peirra
var fra 22 arum upp i 42 ar. Eg hef kosid ad nefna pear Sif leikskolakennara, Hrénn

grunnskolakennara og Betu framhaldsskélakennara.
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Pegar spurt var hvort paer veeru enn med raddvandamal taldi Sif sig ekki vera med
raddvandamal, umfram pad sem han rédi vid en hinar tveer tdldu sig vera med raddvandamal
begar vidtalio var tekid. Allar ségdust paer purfa ad halda réddinni vio med raddefingum.
Raddvandamalin lystu sér & svipadan hatt hja pessum kennurum. ber fundu allar til
raddpreytu og heesis eftir mikid alag.

Hronn hafoi petta ad segja um raddpreytu sina:

Pad kemur pannig at fyrir mig ad ég verd has, svona i byrjun
desember er ég alveg ordin pegjandi has og var pad sem eftir lifdi
vetrar. Var alltaf ad raeskja mig og hésta, pirring i halsinum og
svona. betta bara hadi mér hryllilega.
Engin peirra hafdi velt fyrir sér raddbeitingu eda raddvernd adur en raddvandamalid kom upp

og peer voru heldur ekki medvitadar um pad hversu algeng raddvandamal eru innan
kennarastéttar. ber vita mun meira um raddvandamal i dag.
Eins og Beta ordadi pad:

J4, ja, ég heyri pegar folk er ad fara illa med réddina, pegar hin
er ordin slitin og preytt. Eg heyri pegar flk beitir henni skakkt.
Auk pess sem ég tek mjog vel eftir pvi hvernig folk notar réddina.
Viomealendur minir fengu saralitla freedslu i ndmi en fengu nokkra fyrirlestra hja

vinnuveitendum. Beta og Hronn téludu um ad skolarnir hefou fengid talmeinafraeding til ad
vera med freedslu i skélanum. Pessi litla freedsla skiladi sér i raun ekki par sem per hafa allar
purft ad glima vid raddvandmal af einhverju tagi.

Engin peirra hafdi ahyggjur af pvi ad raddvandamalid geeti ordid ad veruleika. Hrénn
sagoi ad litil freedsla orsakadi sennilega vandamalio, Beta sagdi pad hafa komid vegna
mikillar vinnu og vontun & kennurum og Sif sagdi ad asteedan veeri su ad han hafi aldrei
hugsad um réddina sem vinnutaeki. Engri peirra gekk illa ad kenna medan vandamalid var til
stadar.

Hronn lysti pvi svona hvernig hin heldur uppi aga:

Eg tel mig ekki eiga erfidara niina ad halda uppi aga en adur, en
ég geri pad odruvisi. Eg kalla fa born saman i hopa og tala yfir
hopnum. Eg reyni ekki, ef ég er i storu hdsnadi, ad tala yfir
folkid. pannig ad ég nota mottu mjog mikid. Eg safna peim saman
a4 mottuna og tala vid pau par, og pad er m.a. Ut af pessu
vandamali minu, og tala vid hopinn alveg upp vid mig. Ef ég reyni
hitt er ég ordin has um leid og pad gengur ekki. Svo hef ég lika
bara adlagad mig pessu og pad eru bara margir kostir vid pad
lika.
Allar purftu paer ad beita réddinni 6druvisi til pess ad vel gengi i kennslu p.e.a.s. til ad

nemendur/bdrn heyrdu i peim. Pad gerou paer med pvi ad klemma, spenna og kreista fram
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roddina til pess ad nemendur/bérn heyrdu i peim. Pessar adferdir geetu hafa ordid til pess ad
vandamalin urdu steerri. Allir vidmalendur minir s6gdu ad raddvandamalid hefdi haft ahrif &
kennsluna og Beta taladi um ad nemendur hennar hefdu kvartad yfir vondum hljomi i

roddinni.

5.2 bProun og ferli raddvandamala

Kennararnir voru bednir um ad lysa ferlinu sem peir foru i gegnum eftir ad raddvandamalid
kom upp, auk pess sem peir voru spurdir hvort peir hefdu einhvern timann misst réddina
(fylgiskjal 1, spurningar 10-12).

Ferli og préun raddvandamalanna hja vidmalendum minum voru nokkud lik nema Sif
sem er yngst skar sig 6gn ar og var raddvandamalid hja henni ekki tengt arstima heldur
almennri raddpreytu a kvoldin allt &rid um kring. Hja hinum tveimur var petta i kringum
aramot eda a vorin sem raddpreytan for ad segja til sin. bessir tveir vidmealendur fengu afnot
af hljodkerfi pegar raddvandamalid hafdi verid vidurkennt. Beta taladi um épol og jafnvel
ofnemi og ad lykt hefdi ahrif & réddina i henni.

Pad sem peer eiga allar sameiginlegt hvad vardar uppgétvun & raddvandamalum sinum,
er ad paer foru allar & fyrirlestur hja talmeinafreedingi og annad hvort uppgétvudu sjalfar
og/eda fengu abendingar fra talmeinafraedingi um raddvandamal sin.

Hronn lysir pessu pannig:

J4, eins og ég sagdi pa var mér bent & petta i aefingakennslunni.
P& var ég ad visu buin ad kenna i 7 &r og par a undan buin ad kenna sem
leikskOlakennari i 10 ar. Pannig ad liklega hef ég verid med petta
vandamal allan timann. Svo fer ég bara i @fingakennslu og pa var mér
bent & petta og pa fer ég adeins ad pala i pessu og reyni ad passa mig.
Um petta leyti fer ég ad heyra ad petta sé vandamal hja kennurum og ad
betta vaeri atvinnutaeki peirra. Pad hafdi ég aldrei hugsad um adur.
pegar horft er & starfsaldur og pad hversu lengi raddvandamalin hafa verid til stadar hja

viomalendunum ma sja ad peir hafa haft raddvandamal i u.p.b. jafn maérg ar. Sif hefur unnid i
22 ar og hefur verid med raddvandmal i raun fra asku par sem hun lenti i veikindum mjdg
ung. Beta og Hronn eru med svipadan starfsaldur p.e.a.s. 42 ar og 37 ar. Badar hafa verid med
raddvandamal i um 20 ar. Pad pydir ad peer hafa verid bunar ad vinna i 22 og 16 ar pegar
raddvandamalid for ad hrja peer.

Einkenni raddvandamala pessara priggja kvenna voru adallega purrkur og hasi.

Sif lysti einkennum sinum pannig:
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petta var einhvers konar purrkur. Ja, svona eins og madur faer
begar roddin brestur eda bara hun er ekki lengur. petta voru ekki
svona ,, typisk*“ halsbolgu opcegindi, heldur var petta meira.... ja,
ég held ad pad sé best ad lysa pessu eins og einhvers konar
burrki.
Beta taladi um ofnami og taldi hun pad hefdi lika ahrif & réddina. Hronn sagdi ad raddpreyta

og pirringur i halsinum, mikill hésti auk pess sem roddin atti pad til ad bresta einkenndi
hennar raddvandamal.

peer hofou allar misst roddina & einhverjum timapunkti i lifinu. Allt fr pvi ad missa
roddina einu sinni og upp i pad ad missa hana mérgum sinnum. Sif missti réddina i aesku,
vegna veikinda en hinar tveer vegna raddpreytu i vinnunni. Beta taladi um ad kritin, sem notud
var vid ad skrifa & tofluna hafi haft ahrif a hvernig for svo ekki sé talad um ad vinda upp &
likamann og hafa hann alltaf sndinn. Sif var radlagt ad hvisla pegar hun missti réddina en hdn
veit betur i dag.

5.3 Adstod
Hér er reynt ad fa svor vid pvi frd hverjum vidmalendur minir fengu adstod og i hverju hdn
var folgin. Auk pess ad athuga hvort peir hafi einhvern timann nytt sér hljodkerfi i starfi
(fylgiskjal 1, spurningar 13-15).
pad tok kennarana mislangan tima ad atta sig a ad peir veeru med raddvandamal. Sif og
Hronn voru i afneitun og attudu sig i raun ekkert & pessu fyrr en peer hittu talmeinafraeding.
Sif var a fyrirlestri hja talmeinafraedingi og eftirfarandi er reynsla hennar:

Vid vorum ad gera &fingar. Han er ekki fyrr komin ad mér fyrr en
hin segir: ,,Aha! Pad parf eitthvad ad skoda pig!“ Eg hugsadi
bara: ,,Ha, hvad med mig? Er ekki allt i lagi med mig? “ Pa sagoi
talmeinafraedingurinn ad hin myndi gjarnan vilja sja mig betur.
Beta taladi um ad hun hefdi ekki attad sig a vandamalinu fyrr en nemendur hennar foru ad

kvarta undan rdéddinni. beir sogdu ad roddin feeri i nemendur par sem hin var ad reyna ad rifa
sig upp Ur hasi og taladi med klemmdri réddu.

Adstodin sem peer fengu eftir ad raddvandamal peirra voru uppg6étvud var hja
talmeinafraedingi og hals-, nef og eyrnalekni. Mesta hjalpin fannst peim vera i raddefingum
sem talmeinafraedingurinn kenndi peim. HIjédkerfi hjalpadi Betu og Hronn mjog mikid og
fannst peim pad reynast mjog vel og vildu peer sja petta sem stofnbdnad i 6llum

kennslurymum.
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5.4 Ad vera kennari med raddvandamal

Hér voru kennararnir spurdir ad pvi hvernig astand raddarinnar veeri nana. Hvort
veikindadogum hafi feekkad nu eftir ad raddpjalfun héfst og hvernig er ad vera kennari med
raddvandamal (fylgiskjal 1, spurningar 16-27)?

Astand raddarinnar hja vidmalendum minum var gott pegar vidtalid var tekid nema
hja Hronn sem taladi um preytu i réddinni, ad roddin veeri hds og mott. beer voru sammala um
ad sumrin veeru godur arstimi fyrir réddina, pvi per veeru ekki ad kenna pa og heitt i vedri.
Hrénn sagdi ad a haustin veeri roddin best og svo feeri hin smam saman ad gefa sig pegar lidi
a veturinn. Einnig taladi hun um ad alagstimar og Utikennsla veeru pad versta fyrir réddina
sina.

Pegar spurt var hvort veikindadégum hafi feekkad eftir ad farid var ad vinna med
raddvandamalin kom i ljés ad konurnar toku enga veikindadaga pegar peer voru ad kljast vid
sin vandamal og gera pad ekki heldur eftir ad peer foru ad vinna i sinum malum. pzr mattu
alltaf i vinnu pratt fyrir mikid haesi eda raddpreytu.

Beta lysir pvi pannig:

Eg hef nanast aldrei verid veik & 6llum minum kennaraferli. [...]
Eg hefdi samt eftir & ad hyggja att ad fara til laeknis fyrr og segja:
., Heyrou, ég er svona preytt og ég finn til, pad brennur fyrir
annad slagio og ég er has*“. En ég gerdi pad aldrei og reif mig
alltaf &fram.
Kennararnir hafa allir breytt kennsluhattum sinum ad einhverju leyti til pess ad vernda

roddina. Peir nefna t.d.:
e Ad vinna meira i litlum hépum fremur en ad flytja fyrirlestur.
e Tala vid bornin i ndleegd fremur en ad kalla yfir hopinn.
e Bida eftir hljédi i stad pess ad reyna yfirgnaefa havada.
e A0 nota skrifleg fyrirmeeli i stad munnlegra fyrirmala.

Meoferd hja talmeinafreedingi skiptir alla viomalendur mina miklu mali og su pekking
sem peir bla yfir nana er mikilveeg. betta hjalpar peim 6llum mjog mikid i starfi pa
sérstaklega &fingarnar sem peir laerdu.

Eda eins og Sif ordadi pad:

Ja, alveg geysilega. Petta er blid ad gera svo mikid meira fyrir
mig. Meira en ég hef nokkurn timann buist vid.
Pegar spurt er um sterd stofunnar eda deildar og fjélda barna med tilliti til

raddbeitingar segja peir ad pessir hlutir skipti 6llu mali. Eftir pvi sem stofan er steerri og
nemendur/bérn fleiri pvi erfidara er ad nota roddina. Beta tekur pad serstaklega fram ad
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loftreesting, raki og kledning veggja skipti mali hvad vardar roddina. Eins fannst Betu og
Hronn aldur skipta mali, pétt um svipadan hdvada veeri ad reda. Eldri nemendur/bérn eru
audveldari pvi pau vita meira hvar morkin liggja og spyrja jafnvel meira.

bekking vidmalenda & réttri beitingu raddar er meiri ntina en adur. Astedan fyrir pvi
ad betur gengur nuna en adur er ad peirra mati vegna pess ad paer eru medvitadri um
vandamalid og beita sjalfsaga. Pad sem paer mundu vilja baeta er hljodkerfid og loftreestingin.
Beta sagdi ad mikid veeri buid ad baeta starfsumhverfid og pad sem skipti mestu mali er ad
halda loftraka i lagi med pvi ad passa ad kynda rymin ekki of mikid. Hronn taladi um ad
sennilega veeri margt haegt ad gera betur og ef einhver kaemi til ad hlusta & hana kenna fengi
han sjalfsagt margar athugasemdir en samt sem &dur sé hin ad gera margt betur heldur en hin
gerai.

Pegar kennararnir voru spurdir um rad til annarra kennara vardandi raddvernd voru
bad helst pessi:

e Leita eftir adstod hja talmeinafraedingi.

e Gera sér grein fyrir pvi ad roddin er atvinnutaeki og ber ad vernda.

Fara reglulega i eftirlit hj& talmeinafraedingi.

Fa leidsdgn hja talmeinafraedingi.

Beita peirri pekkingu sem madur hefur fengid.

Geeta varuoar.

Fa freedslu i kennaranaminu og pjalfun adur en vandamalin koma upp.

Fa hljéokerfi i 6ll rymi.
Viomelendurnir hafa alltaf rett vio nemendur/bérn um sin vandamal og virdast
peir/pau hafa gddan skilning a pessu. Tveer téludu um ad peir/pau attu & heettu ad gleyma ser
0g pa minna peaer nemendur/bdrn & raddvandamalid og hefur pad gengid vel.

Abendingarnar sem vidmelendur minir vildu koma til kennaramenntunarstofnunar eru
ad:

Leggja aherslu a géoa fraedslu um rédd og raddbeitingu i kennaranaminu.

Magnarakerfi i skolum.

Kenna raddvernd i kennaranaminu.

Kennari sem er buinn ad missa roddina er mjog illa staddur.
Abendingar sem vidmalendur minir vildu koma til kennara:

e Lata ekki havada skemma fyrir sér starfsferilinn.
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e Passa betur upp & heyrn.

Enn fremur 16gdu kennararnir aherslu & eftirfarandi:

e Ekkert er ,,garanterad” ad nemendur/born heyri pott talad sé i hljodnema og ad
kennarar geta fengid born til sin sem pola engan veginn hljodkerfi en jakveedu
peettirnir séu vissulega fleiri.

e Raddafingarnar eru étrdlega einfaldar, petta snyst um aga og er audveldasta sjalfshjalp
sem um getur.

e Kennarar eigi ad vera heima ef eitthvad er ad roddinni i stad pess ad fara i vinnu og
ofbjdda henni.

Mér fannst baedi skemmtilegt og frodlegt ad taka vidtdl vid pessa prja kennara. pPegar a
heildina er litid pa eru viomalendurnir ekki ndgu duglegir ad gera raddefingar. beir gripa i
pbeer ef peim finnst porf & en annars gera peir paer ekki.

Eg myndi telja ad gott veeri ad kennarar gerdu raddaefingar p.e. fyrir talfeerin og réddina &
hverjum morgni. bessar &fingar veeru pa upphitun fyrir daginn og pa yrdi roéddin betur

undirbuin til pess ad takast & vid atok dagsins.

6. Umradur

I pessum kafla verda meginnidurstédur konnunarinnar skodadar. par sem ég tok einungis
vidtal vid prja kennara get ég ekki alyktad eda alheft Gt fra pessum gégnum. Hér mun ég
draga fram pad sem vakti mig hvad mest til umhugsunar, pad sem mér fannst markverdast og
bera saman vid adrar rannsoknir eftir pvi sem vid a.

Allir vidmelendur lystu raddvandmali sinu & svipadan héatt. per fundu allar til
raddpreytu og haesis eftir mikid alag. petta kemur heim og saman vid rannsokn Valdisar
Jonsdottur og Gudrunar Sigurdardottur fra 1992-1993 (kafli 3.1), en par fann pridjungur
kennara fyrir heaesi an kvefs og ramlega pridjungur fann fyrir raddpreytu vid upplestur (kafli
3.2). betta virdist pvi vera nokkud algeng einkenni raddvandamala.

Pad er mikilveegt fyrir kennara ad hlda ad rédd sinni og pvi ettu peir ad vera vel
medvitadir um gildi hennar. Engin pessara priggja kvenna hafdi velt pvi sérstaklega fyrir sér,
aour en raddvandamalid kom upp, ad huga pyrfti ad roddinni sérstaklega. paer héfou ekki
heldur vitneskju um hversu algeng raddvandamal veeru i peirra starfsstétt. betta kom mér ekki
a ovart pvi eins og fram kemur i rannsokn Gudrunar og Valdisar 1994, fengu kennarar enga

freedslu eda raddpjalfun. Nidurstddur peirrar rannsoknar voru einmitt kynntar um svipad leyti
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sem Beta og Hroénn voru ad greinast med sin raddvandamal. peer tala allar um ad fraeedsla um
raddbeitingu og raddvernd hafi verid mjog litil i nAmi peirra. pad virdist pvi hafa verid litil
sem engin umfjollun eda freedsla um pessi mal & pessum tima.

Afar athyglisvert fannst mér pegar umraedan barst ad nemendum. Par talar Beta um ad
nemendur hefdu kvartad undan réddinni hennar, peim fannst hin épeaegileg. Rannsoknir hafa
einmitt synt ad éhreinar og veikar raddir kennara hafa ahrif & namsarangur nemenda (Kristinn
Hilmarsson, 2001, bls. 4). Arid 1994 segja Gudrin og Valdis ad skemmd rédd geti ordid svo
Oaheyrileg ad hun fari i taugarnar & nemendum og pvi geti peir ekki nad einbeitingu. Af pessu
ma draga pa alyktun ad pad sé hreint ekki einkamal kennarans hvort hann leitar sér adstodar
vegna raddvandaméla. Allir vidmelendur minir hafa fengid radgjof og adstod fra
talmeinafraedingi sem er ad minu mati mjog gott. bad skiptir mjog miklu ad vel sé stadid ad
freedslu og pjalfun & godri raddmyndun svo godur arangur naist eins og fjallad er um i 3.2.
paer lerdu allar nokkrar &fingar hja talmeinafreedingnum og talar Sif um ad a&fingarnar hafi
skipt skopum fyrir sig. Petta tel ég ad se mjog mikilveegt fyrir kennara ad kunna. Pessar
raddeefingar eru mjog einfaldar en skila afar gédum &rangri.

Pegar kennararnir voru spurdir ad pvi hvort veikindadégum peirra hafi faekkad eftir ad
peir foru ad vinna i raddvandamalum sinum kom i 1jés ad peir hofdu ekki tekid sér veikindafri
vegna raddar sinnar, hvorki fyrr né sidar. bad segir mér ad kennarar lita ekki & raddvandamal
sin sem veikindi. betta finnst mér mjog skritid par sem petta er adal atvinnuteki kennara og
an pess geta peir ekki starfad.

Einn vidmalenda, Beta, hafdi aflad sér pekkingar og var mjég medvitud um alla pa
umhverfispeatti sem hafa ahrif & réddina og purfa ad vera i lagi s.s. hljomburd i hisnadi,
bakgrunnshavada, lykt, ryk, svifryksmengun og ymis ohreinindi. Oft er einmitt talad um ad
pbessi atridi séu slem fyrir rodddina eins og kemur fram i kafla 3.2. Petta bendir til pess ad Beta
sé ordin mjog fr6d um skadvalda raddarinnar og sé farin ad vinna mjog vel i sinum malum.
Einnig hafdi Beta ord & pvi ad ef han hefdi ekki hitt talmeinafreeding og leert pad sem hann
kenndi henni hefdi hin hett ad kenna. Han hefdi fundid sér adra vinnu sem hefdi ekki reynt
eins mikid a roddina. Samkvaemt rannsokn sem kemur fram grein i Valdisar fra 2003 eru um
76% svarenda sem téldu ad raddvandamalio myndi hafa ahrif & starfid i komandi framtid
(kafli 3.1).

Allir kennararnir hafa breytt kennsluhattum sinum ad einhverju leyti til pess ad eiga

audveldara med ad sinna starfi sinu préatt fyrir raddvandamal sin. bad stydur pa alyktun ad
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freedsla um raddvernd sé af hinu goéda pvi pé fari kennarar ad huga betur ad pessum malum.
Einnig hefur verid synt fram & ad markviss fraedsla til kennara um raddvernd og raddbeitingu
hefur baett raddgeedi og feekkad veikindadégum (kafli 3.3).

AJd mati viomelenda minna er pad einna helst hljodkerfi og batt loftraesting sem sé
eitthvad sem skolar geti batt. Eins og kemur fram i kafla 3.2 vildu 90% nemenda ad kennarar
notudu hljodkerfi vid kennslu. Mér finnst pad afar ahugavert pvi pad hlytur ad benda til pess
ad nemendur hafi ekki heyrt ndgu vel i kennurum sinum. Kennarar fundu lika jakvaed atridi
vid notkun hljodkerfis m.a. ad nemendur veeru eftirtektarsamari. Pad er skodun min ad
hljookerfi sé mjog gott, sérstaklega pegar kennari parf ad tala yfir fjolmennum hdpi
nemenda/barna. Eg get vel séd fyrir mér ad leikskolakennarar geti notad hljodkerfi t.d. & sal
og i ipréttum. bad myndi audvelda alla stjornun og vernda réddina.

Kennararnir sem ég tok vidtal vio komu ad lokum med nokkrar abendingar til
kennaramenntunarstofnanna og til kennara. Pad sem mér fannst einna athyglisverdast var
abending til skdla um ad auka freedslu & pessu svidi. Eg tel ad vid komumst ekkert &fram i
raddverndarmalum ef ekki fer fram mikil og god freedsla i kennaramenntuninni. Einnig hef ég
mikinn &huga & pvi ad unnid sé betur ad pvi ad hljookerfi verdi sett upp sem stadalbinadur i
sem flestum rymum skélanna pvi eins og einn vidmalandinn minn ordadi pad: ,,.Latum ekki
havada skemma fyrir okkur starfsferilinn®.

Af ofangreindu er nokkud ljost ad raddpreyta hrjair kennara. peir virdast p6 ekki allir
lita vandamalid eins alvarlegum augum eins og astaeda veeri til ad gera. Medvitund peirra um
mikilveegi raddarinnar i starfi sinu virdist ekki vera almenn enda ekki mikil ahersla 16go a

pennan patt i kennaramenntun.
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7. Lokaoro

Eftir ad hafa unnid ad pessu verkefni er ég ordin sannferdari um ad eitt mikilvaegasta
atvinnuteeki kennarans er roddin. Kennari an raddar & erfitt med ad sinna starfi sinu. Pess
vegna tel ég mikilveegt ad kennaranemar fai goda kennslu um raddmyndun, raddbeitingu,
raddheilsu og raddvernd i nami sinu.
Markmid mitt var:
e A0 afla upplysinga um myndun raddar, beitingu hennar og hugsanleg raddvandamal i
tengslum vid kennarastarf.
e AQ raeda vid kennara sem hafa att vid raddvandamal ad strida til pess ad fa dypri syn a
vandamal sem tengjast raddheilsu.
I kénnun minni lagdi ég megin aherslu & eftirfarandi:
1. Gera kennarar sér grein fyrir peim raddvandamalum sem upp geta komid i starfi
beirra?
2. Huga kennarar sem eiga vid raddvandamal ad strida ad raddheilsu sinni?
Raddmyndun er samspil margra patta og gegna talfeerin par mikilveegu hlutverki auk
taugaboda og vodvahreyfinga. Roddin er hljédferi mannsins leikid & um fjorutiu vodva
likamans. 1 raun @ttu ad gilda sému reglur um réddina og énnur hljédfeeri. Hana parf ad stilla
og vardveita. Raddheilsa folks er undir pvi komin ad pad hugsi vel um réddina, beiti henni
rétt og gripi inn i ef vandamal koma upp.

Viomealendur minir fengu saralitla fredslu um raddbeitingu og raddvernd en fengu
nokkra fyrirlestra hja vinnuveitendum fra talmeinafreedingi. Fraedslan i naminu skiladi ser i
raun ekki par sem viomelendur hafa allir purft ad glima vid raddvandmal ad einhverju tagi.
Engin peirra hafdi ahyggjur af pvi ad raddvandamalid geeti ordid ad veruleika. Engin peirra
hafdi velt fyrir sér raddbeitingu eda raddvernd adur en raddvandamalid kom upp og pear voru
heldur ekki medvitadar um pad hversu algeng raddvandamal eru innan kennarastéttar.

bekking vidmalenda minna & réttri beitingu raddar er meiri nina en &adur. Astedan
fyrir pvi ad betur gengur er ad peirra mati ad peaer eru medvitadri um vandamalid. bad sem paer
myndu vilja beta er hljodkerfid og loftraestingin. Medferd hja talmeinafraedingi skiptir alla
vidmelendur mina miklu mali og st pekking sem peir bda yfir nana. betta hjalpar peim 6llum

mjog mikid i starfi pa sérstaklega afingarnar sem peir laerdu.
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Eg myndi vilja ad kennarar gerdur raddafingar p.e. fyrir talferin og réddina & hverjum
morgni. bessar &fingar veeru pa upphitun fyrir daginn og pa yrdi réddin betur undirbuin til
pess ad takast & vid daglega notkun.

Pad er von min ad petta verkefni varpi 1josi & mikilveegi réttrar raddbeitingar,
raddverndar og raddpjalfunar kennara. Auk pess sem ég vona ad freedsla um pessi mél fai
meira veegi i menntun kennara og leidi pannig til beettrar raddheilsu peirra.
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Fylgiskjal 1

Vidtalsrammi

Undirspurningar eru til pess ad hjalpa mér ad muna hvad ég vil fa atar spurningunum ef stutt
svar kemur fra vidmelanda.
Nota ordid kennsla sumsstadar en eg veit ad leikskolakennurum er illa vid ad nota ordid
kennsla med bornum i leikskola.
Bakgrunnsspurningar
Bakgrunnspekking um raddvandamal
1. Hversu gémul ert pu og hvad hefur pu unnid lengi sem kennari?
2. Telur pa pig vera med raddvandamal?
2.1 Getur pua lyst i hverju pad felst?
3. Hugsadir pu um raddbeitingu eda raddvernd &dur en raddvandamalid kom upp?
4. Varstu medvitud um hversu algeng raddvandmal eru innan pinnar fagstéttar?
4.1 Hefur pad breyst? Hvernig?
5. Hver var pekking pin a raddvandamalum hér adur?
5.1. Hver er pekking pin na?
6. Fekkst pua einhverja freedslu um réddina adur en raddvandamalid kom upp?
6.1. Pegar pu varst ad mennta pig?
6.2. Hja vinnuveitenda?
6.3. Hefur pa fengid einhverja fredslu nylega?
7. Adur en pu varst vor vid raddvandamalid, hugsadir pu einhvern timann um ad petta
geeti ordid vandamal?
8. Hvernig gekk ad kenna pegar raddvandmalid var til stadar?
8.1. Pburftir pa ad beita réddinni 6druvisi svo vel gengi?
9. Telur pu ad raddvandamalid hafi haft ahrif a kennsluna?
9.1. T.d.ad halda uppi aga?
9.2. Hugsadir pu nokkurn timann um hvort nemendur heyrdu i pér?
Ferilsspurning
Ferlid sem vidkomandi for i gegnum fra pvi ad hann var fyrst var vid vandamalio-

Hvernig préadist pad?
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10. Lystu fyrir mér ferlinu sem pa forst i gegnum fra pvi ad pu varst fyrst vor vid
raddvandmalid og hvernig raddvandamalid préadist?
10.1. Hvad er raddvandamalid buid ad vara i langan tima?

11. Hverskonar einkenni hefur pd verid med? (purrkur, kokktilfinningu i halsi,
langvarandi hasi, roddin brestur, rodd endist ekki, raddpreyta vid upplestur,
raddpreyta vid song, raddpreyta vid samradur).

12. Hefur pu misst roddina?

12.1. Ef j4, hversu oft og i hvad langan tima?
12.2. Vid hvada adstedur?
Adstodarspurningar
Hvada adstod fekkstu, i hverju var han folgin?
13. Hveneer attadir pu pig & pvi ad um sérstakt raddvandamal veeri ad reeda?
14. Hvernig attadir pu pig & pvi ad pa pyrftir hjalp?
14.1. Leitadir pu pér hjalpar strax?
14.2. Hvernig hjélp var pad?
14.3. Hvad var pad sem hjalpadi pér mest vid raddvandmalid?
15. Hefur pu préfad ad nota hljodkerfi i kennslu?
15.1. Ef ja, hvernig reyndist hljodkerfid pér?
15.1.1.  Hvernig gekk?
15.2. Ef nei, hvers vegna ekki?
15.2.1.  Hefur pu dhuga & ad profa ad nota hljéokerfi i kennslu?
Nuatidarspurningar
Hvernig er ad vera kennari med raddvandamal?
Hvernig er stadan i dag eftir medferd og med aukinni pekkingu & pessu mali?

16. Hvernig er astand raddarinnar nina?

17. Finnur pd mun a réddinni @ milli arstima? (Vetur, sumar, vor og haust)
17.1. Ef ja, hvernig mun finnur pa?

17.1.1.  Hvada arstimi er betri en annar?
18. Hefur veikindadégum pinum faekkad sidan pu forst ad vinna i raddvandmalinu?
19. Hefur pa breytt einhverju vegna raddarinnar, s.s. eins og kennsluhattum eda

adstedoum i stofunni/deildinni?
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.
27.

19.1. Reynir pu ad gera eitthvad annad til pess ad komast hja pvi ad nota roddina i
kennslu?

Skiptir medferdin hja talmeinafreedingi og pekkingin sem pu byrd yfir nana, pig
einhverju mali?

Hefur steerd stofunnar/deildarinnar eitthvad ad segja um hvernig gengur ad beita
roddinni?

21.1. Steerd nemendahopsins?

21.2. Eda aldur nemendanna?

Telur pa pig hafa pekkingu til pess ad beita roddinni rétt?

22.1. Er eitthvad sérstakt sem veldur pvi?

Ef pd hugsar um raddheilsu pina er pad eitthvad sem pd mundir beta i pinu
starfsumhverfi?

23.1. Loftraesting, hiti, raki, hljodkerfi, drykkir ?

Hefur pd réd til annarra kennara um pad hvernig peir geti verndad roddina?

24.1. (Vera a vardbergi gagnvart einkennum)

Hefur pa reett vid nemendur pina um petta vandamal?

25.1. Hafa peir skilning & pvi? Bregdast peir & einhvern hatt vid eda syna skilning?
Hefur pu einhverjar abendingar til kennaramenntunarstofnana?

Eitthvad annad sem pa vilt koma & framfeeri, sem ég hef ekki spurt um?
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