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Utdrattur

Pessi ritgerd er lokaverkefni okkar til B.Ed. profs i kennarafredum vid Haskdlann a
Akureyri. Vidfangsefni hennar er Gtikennsla og sampetting namsgreina. Utikennsla er
adferd sem bydur upp a reynslutengt nam og pverfaglega nalgun i kennslu. Med
utikennslu og sampeettingu er 16gd ahersla & ad efla alhlida proska einstaklinga par sem
nemendur taka patt i skapandi vinnu sem styrkir badi likamlegan og andlegan proska
peirra.

| dag er mikil groska i kennslufredum sem mida ad Gtikennslu, ymis
préunarverkefni mida markvisst ad pvi ad efla grenndarkennslu og umhverfismennt i
skélum. pessir namshettir mida ad pvi ad gera nemendur laesa & umhverfi sitt og tengja
namsefnid umhverfi og byggdasdgu. | Adalnamskra grunnskdla, 2007 er 16gd ahersla &
ad skodlar sampeetti Gtikennslu vid skdlandmskra sina med pad ad markmidi ad kynna
nemendum nénasta umhverfi og efla vitund peirra og virdingu fyrir pvi.

Markmid pessa verkefnis er ad varpa ljési a mikilveegi utikennslu og & hvern hatt
hin stydur vid nam nemenda. Verkefnid skiptist i fjora hluta. 1 peim fyrsta er umfjéliun
um sampeettingu namsgreina og & hvern hatt hin getur studlad ad auknum gaedum nams. |
6drum hluta er Gtikennsla skilgreind og farid er yfir ségu hennar og préun asamt tengingu
hennar vid Adalnamskra grunnskola. Einnig verdur gerd grein fyrir nokkrum helstu
freedimonnum sem sett hafa fram kenningar sem stydja vid utindm og hvernig koma megi
til mots vid mismunandi dhuga og getu nemenda. I pridja hluta er fjallad um &vinning og
hindranir i atikennslu. [ fjorda hluta er fjallad um pad hvernig ad Gtikennslu er stadid, ma
par nefna markmidsetningu, gerd kennsluaztlana, undirbuning kennslustunda,
kennsluadferdir og namsmat. Jafnframt er sagt fra skipulagi kennslustunda og peim
atrioum sem huga parf ad vardandi ndmsumhverfi i utikennslu. Ad lokum kemur stutt
yfirlit um namsefni tengt Gtindmi og er par visad i nokkrar islenskar vefsidur og
namsbakur sem nyta ma i pvi sambandi. Ritgerdinni fylgir verkefnahefti sem er &tlad ad
nytast sem hugmyndabanki fyrir kennara, til studnings vid undirbining Gtikennslu.



Abstract

This paper is a final thesis for a B.Ed - degree in teaching at the University of Akureyri.
The subject of the thesis is outdoor teaching and the integration of subjects.

Outdoor teaching is a method that provides an opportunity for education based on
the individual’s personal experience and on cross-disciplinary approaches. Outdoor
teaching and integrated approaches put an emphasis on the general maturity of the
individual, as students participate in creative work that adds to their physical and mental
development.

There is a considerable growth in teaching approaches based on outdoor teaching.
A variety of development projects are ongoing that aim at strengthening local awareness
and environmental education within the schools. In Adalnamskra grunnskéla, 2007, the
main curriculum for elementary schools for the year 2007, an emphasis is put on the
integration of outdoor teaching into the curriculum of each school. The aim is to
introduce students to their closest environment and increase their awareness and respect
for their immediate surroundings.

The aim of this thesis is to shed a light on the importance of outdoor teaching and
the ways it supports a student’s education. The assignment is divided into four main
sections. Section one explores integrated approaches and their contribution to the
improved quality of education. In section two, an overview is given of the definition of
outdoor teaching, its history, development and links to the Main curriculum for
elementary schools. In addition, an overview is given on the key scholars that have put
forward theories supporting outdoor teaching methods or methods that take different
interests and learning abilities of students into consideration. The third section covers the
advantages and obstacles of outdoor teaching. Finally, methods used in outdoor teaching
are described in section four, including the setting of goals, the preparation of teaching
schedules and lessons, teaching techniques and outcome assessment and evaluation.
Furthermore, the planning of lessons is described and the issues that have to be taken into
consideration regarding the surroundings in outdoor teaching are discussed.

In conclusion the thesis gives an overview of existing teaching material related to
outdoor teaching and links to sources, both books and online material that may be of use
when preparing for outdoor teaching.

A collection of assignments is provided as an appendix to the essay. The
collection is intended to act as a source of ideas for teachers preparing for outdoor
lessons.
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1. Inngangur

[ skélum landsins sitja nemendur med mismunandi bakgrunn, namsgetu og ahugasvid og
misjafnt er hvernig hverjum og einum hentar best ad leera. Pessi fjolbreytni i namshattum
nemenda kallar & margvislega kennsluhetti og adferdir til nams. Markmidid med pessu
verkefni er ad kynna og fjalla um helstu peetti Gtikennslu, sampettingu namsefnis og
hvernig nyta ma pa namshetti til ad auka moguleika kennara & ad koma til méts vid
margbreytileika nemenda.

Med Gtikennslu er att vid ad hluti af kennslu skoélans er fluttur at i umhverfid par
sem nemendur fa taekiferi til ad tengja namid raunverulegum adsteedum. Utinam er
mikilveegt og hafa rannsdknir medal annars synt fram & ad Utivera efli einbeitingu og
athygli nemenda og studli par med ad auknum namsarangri. Med pvi ad nyta nattiruna og
umhverfid gefst nemendum kostur & fjolbreyttari ndmsreynslu par sem reynir & feerni
peirra & margvislegum svidum. Einnig bydur utikennsla upp & sampettingu namsgreina
par sem unnid er med pekkingu ur fleiru en einu fagi en & pann hatt ma gera nemendur
medvitadri um tengingu milli dlikra faga.

I pessu verkefni verdur greint fra helstu pattum er varda Gtikennslu, farid verdur
yfir ségu hennar og proéun hér heima og erlendis, tengingu hennar vid Adalndmskra
grunnskéla asamt visun i fredimenn sem lagt hafa fram kenningar sem stydja atinam. i
pvi samhengi munum vid skoda fjolgreindakenningu Howard Gardner sem er kenning er
gerir r&d fyrir ad greindir einstaklinga skiptist i atta mismunandi svid. bessar greindir
verda skodadar i 1josi pess hvernig peer geta nyst i almennu skélastarfi. pa verdur fjallad
um framkvemd uatikennslu og greint fra ymsum atridum sem kennarar purfa ad hafa i
huga pegar markmidid er ad feera kennsluna Gt i umhverfid. | lokahluta ritgerdar er stutt
umfjéllun um namsefni tengt utindmi og fjallad um hluta pess efnis sem er i bodi &
Islandi.

Mead ritgerdinni fylgir verkefnahefti med hugmyndum ad verkefnum fyrir kennara
sem hafa hug a ad nyta sér atikennslu i starfi sinu en par er tekid mid af sampeettingu

namsgreina asamt pvi ad fjolgreindakenning Gardner er hofd ad leidarljosi.



2. Sampeetting ndmsgreina

[ flestum namsgreinum Adalnamskrar grunnskola kemur fram ad fjolbreytni purfi ad
rikja i vinnubrogdum og kennsluadferdum auk pess sem ahersla er 16gd & sampattingu
faga. Par segir ad eitt af markmidum skolastarfs sé ad taka til pverfaglegra patta sem eru
sameiginlegir 6llum namsgreinum (Adalnamskra grunnskola, almennur hluti, 1999: 23).

Sampeetting ndmsgreina er pegar nemendur fast vid vidfangsefni sem ganga pvert
a namsgreinar og eru skipulégd pannig ad pau fléttast saman i merkingabera heild
(Samtok famennra skola, 2003). Pannig verdur til pverfagleg pekking par sem adferdir ur
mismunandi ndmsgreinum eru notadar til ad leysa verkefni. Sampaett namskra er pvi
pverfagleg ndmskra sem byggir & margvislegri nalgun vidfangsefna par sem olikir peettir
nadmskrérinnar eru sameinadir (Lake, 1994).

Pegar nemendur vinna ad heildsteedum vidfangsefnum er bein reynsla sem faest
med athugunum og glimu vid akvedin uarlausnarefni, sérlega mikilveg (Lilja M.
Jonsdéttir, 1996: 9). Meiri likur eru & auknum skilningi og ndmsahuga ef kennslan er
byggd & pekkingu nemenda og reynslu. I umfjéllun Contardi og félaga kemur fram ad
med sampeettri ndmskra er 16gd ahersla a beina reynslu nemenda i nami en bein reynsla er
naudsynleg til ad merkingabaert nam geti att sér stad. beir benda jafnframt & ad
sampetting hafi p& kosti ad koma til mots vid mismunandi greindir nemenda auk pess
sem hun gerir peim Kleift ad dypka skilning sinn & efninu med pvi ad byggja ndmid & fyrri
pekkingu (Contardi, Fall, Gandee og Treadway, 2000).

par sem sampeetting namsgreina felur i sér margvislegar nalganir a vidfangsefnum
er audveldara ad koma til mots vio dhuga og getu dlikra nemenda. Mikilveegt er ad
kennarar noti fjolbreyttar kennsluadferdir sem fela i sér baedi boklegt og verklegt nam en
& pann hatt er studlad ad arangursrikara nami. I grunnskolaldgum er akveaedi um ad
akvedio jafnveegi purfi ad vera a milli boklegs og verklegs nams (L6g um grunnskdla nr.
24/2008). Kennarar purfa pvi ad gefa nemendum kost & fjolbreyttum kennsluadferdum
sem fela i sér verklega jafnt sem boklega kennslu og gera nemendum Kkleift ad byggja
ofan & pekkingu sina med beinni reynslu par sem peir fast vid raunveruleg vidfangsefni.

Fram kemur i Adalnamskra grunnskdla ad samstarf purfi ad rikja i einstokum

bekkjardeildum um ndm og velferd nemenda og ad skipuleg samvinna um skolastarfid



auki likur a velferd nemenda, namsarangri og framférum (Adalnamskra grunnskola,
almennur hluti, 1999: 23-24). Med sampattingu er studlad ad auknu samstarfi kennara
par sem peir geta sameinast um ad midla pekkingu til nemenda. A pann mata geta
kennarar unnid saman ad pvi ad auka gadi namsins og gert nemendur medvitadri um
tengingu milli ndmsgreina. Einnig er sampeetting mikilvaeg par sem hun kemur til mots
vid mismunandi ahuga- og greindarsvid nemenda. [ kaflanum hér & eftir verdur fjallad
um utikennslu en han er adferd sem byggir & reynslubundnu nami og pverfaglegri ndlgun

i kennslu.

3. Utikennsla

I pessum hluta verdur fjallad um ymsar skilgreiningar & Gtikennslu, ségu hennar og préun
verda gerd skil asamt tengingu hennar vid Adalnamskra grunnskéla. Einnig er kafli um
namskenningar par sem greint er frd& nokkrum frediménnum sem sett hafa fram
kenningar sem stydja Utikennslu. Ad lokum er fjolgreindakenning Gardner kynnt og pvi
lyst hvernig haegt er ad laga ndmid ad ahugasvidi og greindum nemenda med henni.

3.1.Skilgreining

Hugtakid utikennsla getur haft misjafna talkun en svarid liggur i reynslu hvers og eins.
Skapandi athafnir utandyra eru mikilveegar kennsluadferdir en Gtikennsla er adferd sem
byggist & reynslu og pverfaglegri nalgun i kennslu. I ttikennslu er 16gd reaekt vié ad efla
alhlioa proska einstaklinga par sem nemendur taka patt i skapandi vinnu sem styrkir badi
likamlegan og andlegan proska peirra (Bunting, 2006: 5).

I bokinni Interdisciplinary Teaching Through Outdoor Education, segir ad
utikennsla samanstandi adallega af premur pattum sem eru: Utfersla, innihald og
kennsluadferd.

e Utfersla: Kennslan er feerd Gt i umhverfi og samfélag med pad markmid ad dypka
skilning nemenda & akvednu namsefni. Nemendur fara Gt i samfélagid, taka viotol

eda fara a s6fn tengd ndamsefninu (Bunting, 2006: 3-4).



e Innihald: pad sem er kennt. Namsefnid getur t.d. falid i sér ymsar upplysingar
sem tengjast nattdrunni, hvada ferni vid purfum ad hafa Gti i nattdrunni og
hvernig vid getum haft ahrif & umhverfid med gerdum okkar (Bunting, 2006: 4).
e Kennsluadferdin: Adferdin tengir vitreen og tilfinningaleg svid sem og
skynhreyfisvid nams. Namsefni sem i fyrstu virdist 6tengt er audveldara ad skilja
pegar nemendur taka pétt i starfsemi sem tengist mérgum namsgreinum. Deami
um pad ma nefna klettaklifur sem god leid til ad kenna nemendum hugtok & bord
vid formgerd hluta og kraft. bessi hugtok geta tengst mismunandi fdgum eins og
landafraedi, jardfreedi og sterdfredi (Bunting, 2006: 3-5). Parna er pvi um
sampettingu ndmsgreina ad raeda en utikennsla gefur nemendum kost & reynslu
par sem pekking ur fleiru en einu fagi er tengd saman pannig ad Ur verdi ein heild.
Arne Nikolaisen Jordet skilgreinir Gtikennslu pannig ad hluti af kennslu skola er flutt ut i
nagrenni hans og reglulega eru unnin verkefni utan skélastofunnar. | dtiskéla hafa
nemendur teekifeeri til ad nota 6ll skilningarvit sin og fa med pvi persénulega og beina
reynslu af raunveruleikanum. Utikennsla veitir nemendum taekiferi til ad proskast og
leika sér af sjalfsdadum, finna til forvitni, imyndunar, upplifunar og samkenndar (Jordet,
1998: 24).

Med utikennslu eru namsgreinar og natengdar athafnir Gti og inni sampeettar
pannig ad paer myndi eina heild. Bérn leera um raunveruleikann i raunveruleikanum, p.e.
um natturuna i nattarunni, um samfélagio i samfélaginu og um sitt ndnasta umhverfi i

sinu nanasta umhverfi (Jordet,1998: 24).

3.2.Saga og proun

Utikennsla er tiltdlulega ny tegund nams innan hefdbundinnar namskrar en pratt fyrir pad
& (tindam sér langa sogu innan menntunar. | gegnum tidina hafa margir freedimenn lagt
aherslu & ndm sem byggir a reynslu og upplifun nemandans.

Frederick William Gunn stofnadi tjaldbddir i Bandarikjunum fyrir drengi arid
1861 og er hann talinn vera fyrsti kennarinn i ségunni sem baud bérnum upp a skipulega
atikennslu en hun for fram i tjaldbudum. Annad demi um atikennslu er fra arinu 1881

pegar presturinn George L. Hinckley stofnadi kirkjubadir fyrir bérn par sem medlimir



toku medal annars patt i sundi, fiskveidum og rédri (Gilbertsson, Bates, McLaughlin og
Ewert, 2006: 11).

Aherslan i atikennslu hér adur fyrr virdist pvi ekki hafa verid markviss kennsla
sem félst i sampeettingu & kennslu innan- og utandyra. betta vidhorf til Utikennslu
endurspeglar hugmyndir eins af frumkvédlum Gtimenntunar, Sharp (1947) sem greindi
fra pvi ad pad sem etti ad kenna inni i skolastofunni skyldi kenna par, pad sem snéri ad
adsteedum utan skolastofunnar etti ad kenna Gti (Gilbertsson o.fl., 2006: 11). | dag er
utikennsla ekki lengur adskilin peirri kennslu sem fer fram innan skdlastofunnar heldur
bygagist han a pvi ad athafnir innan og utan skdlastofunnar eru natengdar.

Fraedileg menntun hefur ekki alltaf verid jafn stor pattur i lifi barna eins og hun er
na. Almenn skélaskylda var styttri & arum adur og stér hluti af menntun barna folst i
reynslu og pekkingu sem pau 6dludust utan skélans, ,,i skola lifsins®. Su freedsla sem
nemendur fengu i skélanum var oft takmorkud og kennsluadferdir venjulega einhafar
sem krofdust ekki mikillar virkni nemenda. Hlutverk skolanna hefur nu breyst og eru peir
ekki lengur stofnanir sem veita bornum einungis menntun & takmorkudum svidum.
Vidvera barna i skolum er ordin lengri en adur og par med verdur hlutverk skoélanna
sifellt veigameira. I 1josi pessa hefur askorun skolanna verid ad veita bérnum taekifeeri til
nams sem byggist medal annars a apreifanlegri reynslu og upplifun nemenda par sem peir

eru banir undir lif og storf i samfélaginu (Jordet, 1998: 45-46).

3.2.1. lIsland fyrr og nG

Fyrstu barnaskdlarnir hér & landi voru stofnadir pegar lida tok a 19. 6ldina og 16g um
freedsluskyldu barna voru sett i byrjun peirrar tuttugustu. Uppfraedsla barna for ad miklu
leyti fram & heimilum p6 svo ad heldri manna synir hafi margir hverjir notid
heimakennslu (Simon Jon Johannsson og Bryndis Sverrisdottir, 1990: 157). Eftir ad
freedsluskyldu var komid & arid 1907 voru reist skdlahus vida um land, einkum i
kauptunum og kaupstédum. Adstada til kennslu var @ mérgum stédum mjog bagborin,
hasakynni léleg og kennslugdgn og allur adbunadur af skornum skammti (Simon Jén
Jéhannsson og Bryndis Sverrisdéttir, 1990: 165).

[ heimildum um s6gu skdla i Reykjavik ma sja ad ahersla var 16gd 4
utanbdkarlerddbm & 19. 6ld og byrjun peirrar tuttugustu. Grunnfégin voru



trdarbragdafreedi, islenskur boklestur par sem nemendur lasu baekur sem attu ad efla og
glaeda kristilegt sidgaedi, malfredi, skriftarkennsla og reikningur. 1 eldri bekkjum baettust
vid Islandssaga, landafraedi, nattirufreedi og danska. Kennsluadferdin einkenndist af
itrodslu og yfirheyrsluadferd og starf kennarans ad morgu leyti af yfirheyrslum.
Leikfimikennslu er fyrst getid ario 1883 og pa fa badi drengir og stulkur einhverja
leikfimikennslu. Sama ar er sampykkt ad gefa einu sinni a dag tiu mindatna fri milli
kennslustunda, bornum til hressingar og hreyfingar. En &dur fengu nemendur einungis
fimm minGtur & dag i tivist (Armann Halldorsson, 2001: 61-66). Ekki hefur 6llum pott
betta vera vanlegir kennsluhzttir og arid 1921 er Steingrimi Arasyni kennara og Olafi
Olafssyni fyrrverandi profasti fra Hjardarholti falid ad rannsaka skdlahald Barnaskola
Reykjavikur. I skyrslu peirra koma medal annars fram pessar athugasemdir:

4. Of miklar kyrrsetur, of litid starf af barnanna halfu....
7. Skélinn of einangradur. Of litid samband vid lifid.

a) Leikvollur alt of litill.

b) Engin leiktzeki.

c) Boérnunum ekki kennt ad leika sér.

d) Skortur & utiferdum og kynningu vid umhverfid, svo sem
sOogustadi, fjoll, nes, firdi, minnismerki, s6fn, banka, posthus
0.s.frv.

Lofsvert er pad, ad nokkud hefur verid byrjad a pvi ad kenna
vinnubrégd, en meira meetti gera ad pvi. Sund, glimur, reektun
bloma, trjda og matjurta etti ad kenna; meetti pad alt verda, ef
sumarskoli kemist & fastan fot...

(Armann Halldorsson, 2001: 107-109)

Af pessari skyrslu ma sjd ad einhver vakning og par med endurskodun er hafin &
kennsluhattum og adferdum pessa tima.

I sogu Barnaskolans & Eyrarbakka ma lesa frasagnir nemenda og kennara fra
byrjun tuttugustu aldar. Ingimar Johannesson segir par fra starfi sinu sem kennari vid
skélann & arunum 1920-1929. bar segir hann medal annars fra pvi ad fario var med
bornin Ut og peim syndir steinar, jurtir og dyr og hafi pad pott allnystarlegt & peim tima.
Reynt var ad gera skolalifid fjolbreyttara og skemmtilegra en adur hafdi pekkst. Farid var
i gbngutura i godu vedri til ad auka pekkingu i natturu- og landafreedi. Stundum voru
bornin latin skrifa ritgerdir um pad sem fyrir augu og eyru bar i peim feroum. Reynt var
ad hvetja nemendur til sjalfsteedrar hugsunar og ad koma peim hugsunum a blad. Hvatt

var til leikja og rifjar Ingimar upp er nemendur foru Ut til ad byggja snjofjoll og kerlingar,



samvinnan hafi verid mikil milli nemenda og stundahléid lengt vegna ahuga peirra. petta
hafi drvad afkdstin vid namid er inn var komid (Arelius Nielsson, 1952:178-180). Sja ma
af pessum minningarbrotum ad pratt fyrir ad utikennslan hafi ekki verid ordin formleg
eda komid nafn & adferdina hefur pessi kennsluadferd lengi verid vid lyai.

I dag er mikil gréoska i kennslufraedum sem mida ad Gtikennslu. Sidastlidin ar hafa
ymis préunarverkefni verid sett & laggirnar sem hafa pad markmid ad efla
umhverfisvitund og umhverfiskennslu i skolum.

Lesid i skdginn med skdlum er eitt peirra prounarverkefna sem midar ad pvi ad
efla pekkingu og vitund einstaklinga @ mikilveegu gildi skégarins. Skograkt rikisins hefur
fra arinu 2002 rekid verkefnid Lesid i skoginn og framkveemt pad i samvinnu vid einstaka
grunnskola vida um land &samt Skogrekt Reykjavikur, Umhverfis- og menntasvidi
Reykjavikur og Menntavisindasvidi Haskola islands. Lesid i skginn med skdlum midar
ad pvi ad proa verkefni i sampaettu Utindmi sem tengist 6llum namsgreinum i skolastarfi
(Skograekt rikisins, e.d.).

Annad préunarverkefni sem midar ad pvi ad styrkja umhverfisstefnu i skélum, er
alpjodlegt verkefni sem nefnist Skdlar & graenni grein. Medal peirra markmida sem
verkefnid stefnir ad er ad beeta umhverfi skolanna, auka umhverfisvitund med verkefnum
innan og utan kennslustofa asamt pvi ad tengja skélana vid naersamfélag sitt, fyrirteeki og
almenning. peir skolar sem uppfylla pau markmid sem lagt er upp med hljota greenfanann
en su vidurkenning faest endurnyjud & tveggja ara fresti ef skolarnir halda &fram gddu
starfi. Fyrstu greenfanarnir voru dregnir ad hani & Islandi arid 2002 (Landvernd, e.d.).

Natturuskdli Reykjavikur er einnig préunarverkefni sem hoéfst arid 2005 en
verkefnid er unnid i samstarfi vid Umhverfis- og samgongusvid Reykjavikur, Menntasvid
Reykjavikur, Leikskolasvid Reykjavikur, Skogrektarfélag Reykjavikur og Landvernd.
Markmid verkefnisins er ad efla Gtikennslu i grunn- og leikskolum borgarinnar.
Nattaruskolinn bydur medal annars upp & namskeid fyrir kennara sem hafa hug a pvi ad
byggja upp utikennslu og einnig bydur skdlinn upp & dagskra fyrir nemendur par sem
markmidid er medal annars ad efla umhverfisvitund peirra i gegnum Gtikennslu
(Reykjavikurborg, e.d).

Margir skdlar & islandi hafa tekid patt i prounarverkefnum med pad markmid ad

efla umhverfisvitund og ad nyta umhverfi skélanna til Gtikennslu. Nordlingaskoli er einn



af mérgum skolum sem hefur lagt aherslu a ad sampeetta nanasta umhverfi skolans vid
kennslu og proun skolastarfs. Skdlinn hefur verid patttakandi i Greenfanaverkefninu sem
sett var af stad a arunum 2005-2007 og fékk Nordlingaskoli greenfanann afhentan &rid
2007 (Graenfaninn i Nordlingaskola, e.d.). Utikennslustofa i svokolludum Bjornslundi
var tekin i notkun vid skolann arid 2006 en par hefur verid komid upp stédvum sem henta
til fjolbreyttrar utikennslu (Leikum og leerum i Nordlingaholti, e.d.).

Selasskoli i Reykjavik er medal peirra skéla sem hafa nytt grenndarskoga sina til
utikennslu. Sel&sskali setti sér umhverfisstefnu arid 1998 sem hefur skilad honum peim
arangri ad fa greenfanann afhentan i prigang. Starfsfolk og nemendur skolans hafa komid
sér upp adstoou til Gtikennslu i tengslum vid prounarverkefnid Lesid i skoginn en
adstadan nefnist Vinalundur og er afdrep i Raudavatnsskogi. Skélinn stefnir ad pvi ad
nota grenndarskoginn i sampeettu atinami & 6llum skélastigum (Selédsskoli, 2010).

Pelamerkurskdli i Horgarbyggd er annad deemi um skola sem nytt hefur nanasta
umhverfi sitt til atikennslu en i neerumhverfi skélans er skdgur sem notadur hefur verid til
utikennslu fyrir nemendur 1.-4. bekkjar i atta ar. Skolaarin 2006-2007 var nemendum i 9.-
10. bekk skoélans bodid upp & val i utikennslu en hopurinn fékk pad verkefni ad grisja
sveedi og gera pad adgengilegt fyrir utikennslustofu (Pelamerkurskoli i Horgarbyggd,
e.d.).

pratt fyrir ad unnid sé markvisst ad pvi ad efla Gtikennslu i mérgum skdélum
landsins pa hefur, eins og adur hefur komid fram, dtikennsla 16ngum verid til stadar sem
kennsluadferd. Vettvangsferdir hafa lengi verid fastir lidir i skolastarfi par sem
markmidid hefur verid ad efla vitund nemenda og pekkingu a peirra nanasta umhverfi.
Hver man t.d. ekki eftir vettvangsferdum & sofn eda i fyrirteeki eda skodunarferdum ut i
nattiruna sem farnar voru i peim tilgangi ad rannsaka plontur eda skordyr? Utikennsla
hefur pvi i raun lengi verid hefd i flestum skolum par sem kennslan hefur ad einhverju
leyti verid flutt at fyrir veggi skolans. Med timanum hefur dtikennsla hlotid aukid veegi i

skoélastarfi og st vinna ordin markvissari en adur.

3.3.Adalndmskra grunnskola

Grenndarkennsla og umhverfismennt eru hugtok sem tengjast Gtikennslu og mida badir

pessir namspeettir ad pvi ad gera nemendur leesa & nanasta umhverfi sitt og fera svo



pekkingarleitina ut til fjarleegari stada. Bragi Gudmundsson leggur aherslur a ad nyta eigi
umhverfid auk byggdasdgu og flétta peim vidfangsefnum vid nattiru- og landafraedi,
sOgu, bokmenntir, listir, jardfraedi og fleiri namsgreinar (Bragi Gudmundsson, 2000: 51).
Eins og i grenndarkennslu bendir David Sobel & ad akjosanlegt sé ad umhverfismennt taki
mid af nattirulegu og manngerdu umhverfi. Hann leggur til ad flétta skuli sogu,
pjodmenningu, hagfredi og fagurfredi samfélags- og umhverfis i eina heild sem vinni
saman (2004: 9).

I Adalnamskra grunnskdla fra arinu 1989 er umhverfismennt, sem sérstakur
namspattur, gerd skil i fyrsta sinn. Ahersla er & ad nemendur lari ad gefa umhverfi sinu
gaum og bera umhyggju fyrir pvi (Adalndmskra grunnskola, 1989: 178-179). |
Adalnamskra grunnskola, 1999 er sdmu sogu ad segja, umhverfismennt er par sem
sérstakur ndmspattur en ekki sem namsgrein. bar segir ad umhverfismennt sé mikilveegur
pradur i skolastarfi og kennslu oOlikra namsgreina fra upphafi skélagéngu. Namssvidin
nattarufreedi, lifsleikni, samfélagsfreedi og heimilisfraedi skipa par akvedinn sess par sem
efni peirra tengist, hvert & sinn hatt, samspili manns og néattdru. bad er & abyrgd skolans
og skolastjornenda hvernig umhverfismennt er kennd og fléttud inn i skolastarfid
(Adalnamskra grunnskola, natturufraedi,1999: 14).

I nGgildandi Adalnamskra grunnskola er umhverfismennt ordin hluti af
nattarufraedikennslu auk pess sem umhverfismennt og umhverfisvitund eru nefnd i
markmidum samfélagsfreedigreina og lifsleikni (Adalnamskra grunnskoéla, néattarufraedi
og umhverfismennt, 2007: 4).

Eins og adur sagdi eru umhverfismennt og grenndarkennsla hugtok sem tengjast
utikennslu og segja ma ad ahersla & umhverfismennt og vitund sé visir ad utikennslu eins
og vid pekkjum hana i dag. Utikennsla hefur ekki verid nefnd i Adalnamskra grunnskola
sem sérstok namsgrein en i Adalnamskra grunnskdla, 1999 er Utikennsla s6gd mikilveeg i
nattarufreedindmi og mikilveegt sé ad skolar sampeetti Utikennslu i skdlandmskra sina med
pad ad markmidi ad kynna nemendum nénasta umhverfi sitt og efla vitund peirra og
virdingu fyrir pvi (Adalnamskra grunnskéla, nattarufredi, 1999: 12). I ndgildandi
Adalnamsskra grunnskdla er svipada soégu ad segja en par stendur:

Ohett er ad fullyrda ad Gtikennsla, pad er ad flytja kennslu ad einhverju
leyti at fyrir veggi skélans, audgi og styrki allt nam asamt pvi ad vera hollt
baedi likama og sal. Vettvangsndm er serstaklega naudsynlegt i



nattarufreedindmi par sem Gti i samfélagi, umhverfi og nattdru er sa
raunveruleiki sem bornin eru ad lera um og purfa ad pekkja, skilja og
skynja. Pad er pvi mikilveegt ad skolar sampaetti tikennslu i skdélanamskra
sinni pannig ad nemendum gefist taekifaeri til ad kynnast og njota nanasta
umhverfis og um leid efla virdingu peirra fyrir pvi....

(Adalnamskra grunnskola, natturufreedi og umhverfismennt, 2007: 9).

3.4.Namskenningar

Ymsir fredimenn hafa gert atlogu vid skilgreiningar 4 nami. Margar kenningar sem settar

voru fram fyrir nokkrum hundruéum ara eru ad moérgu leyti enn i samraemi vid pad sem

vid i dag teljum ad nytist nemendum okkar i ndmi. Margir freedimenn hafa i gegnum

aldirnar verid hlynntir kennslu i nattirulegu umhverfi. Sem demi mé nefna Aristoteles

(384-322 f.Kr), einn fremsta natturuvisindamann sins tima en hann hafdi p4 syn ad ndm

aetti sér best stad i natturunni sjalfri (Hurtig, 2002).

Neer okkur i tima eru ymsir fredimenn sem hafa sett fram kenningar er stydja

utikennslu, ndm vid raunverulegar adsteedur og i gegnum leik eda verklegar sfingar. Sem

demi ma nefna:

Comenius (1592-1670) var talsmadur nams i nattdrulegu umhverfi sem hafdi
namsefninu hverju sinni.

Linne (1707-1778) for med nemendur sina Ut i nattaruna til ad gefa peim fzeri a ad
lzera af umhverfinu sjalfu. Hann lagdi aherslu & uppg6tvunarndm og sjalfstaedar
rannsoknir nemenda.

Rousseau (1712-1784) lagdi aherslu a nam i gegnum leikinn og mikilveegi pess ad
nemendur leeri af mistokum sinum. Hann lagdi einnig mikla aherslu & nam uti i
nattarunni.

Basedov (1723-1790) var talsmadur pess ad minnka bokmidad ndm og leggja
meiri &herslu & ndm utandyra i ndnasta umhverfi nemenda.

Pestalozzi (1746-1827) fjalladi um mikilveegi pess ad hugur, hjarta og hénd ynnu
saman i ndmi og pad feeri best fram i verklegri vinnu vid raunverulegar adstadur.
Frobel (1782-1852) utferdi hugmyndir Pestalozzi og vann eftir peim i skdla
sinum. Hann lagdi mikla aherslu & ad nemendur lzerdu ad elska og virda nattdruna.

Nam feri best fram med pvi ad dvelja Gti i nattdrunni, eiga moguleika & ad
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uppgotva og gera rannsoknir Uti. bekking um nattdruna skyldi byggja & reynslu
nemenda.

e Ellen Key (1849-1926) var senskur uppeldisfredingur sem sagdi ad nemendur
&ttu frekar ad leita pekkingar i hinum raunverulega heimi, i gegnum verklega
kennslu, en i gegnum bakur.

e Dewey (1859-1952). Fraedi hans byggjast & pvi ad nemendur leri med pvi ad
framkvaema. Hann sagdi ad leerddmurinn byggdist a pvi ad medhondla efnividinn,
profa sig afram og bera saman (Hurtig, 2002).

Med pvi ad nyta okkur kenningar og hugmyndir fredimanna ma nalgast namshatti og

namssnid nemenda & fjolbreyttari mata og laga ndmid ad porfum peirra.

3.5.Namsadlogun

Allir ndmshdpar grunnskolans samanstanda af 6likum nemendum med mismunandi
bakgrunn, namsgetu og ahugasvid og misjafnt er hvernig hverjum og einum hentar best
ad lera. petta kallar & fjolbreytta kennsluheatti og adferdir sem koma til mots vid
mismunandi getu og ahugasvid nemenda. Mikilvaegt er ad kennarar skilji og vidurkenni
ad nemendur lara a 6likan méata en med pvi aukast likurnar & ad nemendum sé bodid upp

a vioeigandi studning og fjolbreyttar leidir til ndms.

3.5.1. Gardner - fjélgreindakenningin

Howard Gardner, salfreedingur og professor vid Harvard — haskola i Bandarikjunum, kom
fram arid 1983 med kenningu um hvernig folk lerir og notar greindir sinar & mismunandi
mata eftir ad hafa gert rannsoknir & mannlegum mdéguleikum fra pvi & midjum sjéunda
aratugnum. Kenningin nefnist fjolgreindakenningin og gerir rad fyrir atta mismunandi
greindum & jafnmoérgum svidum sem taka purfi tillit til i proska hvers einstaklings
(Armstrong, 2001: 9).

Med rannsoknum sinum skapadi Gardner grundvoll til ad kortleggja hid breida
svid mannlegra moguleika og skipadi peim i pessa atta frumflokka eda greindir:
Malgreind, rok- og sterdfredigreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind,

tonlistargreind, samskiptagreind og sjalfspekkingargreind (Armstrong, 2001: 14-15).
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Kennarinn og salfredingurinn Thomas Armstrong hefur sokkt sér nidur i

kenningu Gardners med pad i huga hvernig hin nytist best i almennu skolastarfi. Hér

verdur farid yfir einkenni hverrar greindar og hvernig hagt er ad nyta greindirnar til ad

laga ndmid ad dhugasvidi og greindum nemenda:

1.

Malgreind. Heefileiki til ad hafa ahrif med ordum. S& sem er malvis hefur
gaman af ordum og hvernig pau eru notud i lestri, ritun og tali. Nemendur med
sterka malgreind geetu haft gaman af ordaleikjum, erlendum tungumalum,
sogum, stafsetningu, skapandi ritun eda lestri.

ROk- og sterdfredigreind. Heefileiki til ad nota tolur & ahrifarikan mata.
Nemendur hafa gaman af ad reikna hluti Ut og skilja vel télur og
steerdfraedihugtok. beir eiga audvelt med ad finna mynstur og hafa gaman af
raungreinum. ROkvisir nemendur geetu haft dhuga 4 ad leysa gatur, vinna
verkefni & tolvur, bda til dulmal eda gera tilraunir.

Rymisgreind. Hefileiki til ad skynja hid sjonraena, ramfraedilega umhverfi og
tulka pessa skynjun i ordi eda myndum. Nemendur sja hluti fyrir sér i
huganum og hafa gaman af ad horfa & heiminn i kringum sig og & pa
ahugaverdu hluti sem par er ad finna. Vettvangsferdir um nattiruna eda & s6fn
eru tilvalinn namsleid. Nemendur geetu haft ahuga & ad tja upplifanir sinar og
imyndanir med myndraenni skdpun, hénnun, ljésmyndun, arkitektir eda
uppfinningu.

Likams- og hreyfigreind. Feerni i ad nota likamann til ad tja hugmyndir og
tilfinningar. Nemendur med goda likams- og hreyfigreind hafa gott vald a
likama sinum og geta notad hann til ad leera nyja ferni eda til ad tja sig a
fjolbreytilegan méta. beir geetu haft dhuga & ipréttum, dansi eda leiklist.
Einnig geetu peir haft &huga a ad vinna i hondunum t.d. vid ad smida, sauma,
fondra eda gera vid hluti.

Tonlistargreind. Hefileiki til ad skynja, skapa, meta og tja margvislega
tonlist. Ténvisir nemendur hafa gaman af pvi ad syngja, leika & hljodferi og
ad hlusta a tonlist. beir kunna vel ad meta takt, 16g og tonmynstur.
Samskiptagreind. Hefileiki til ad skilja og greina skap, fyriraetlanir, innri hvot

og tilfinningar annarrar manneskju. Nemendur med sterka samskiptagreind

12



hafa ahuga a 0dru folki og samskiptum pess. Peir gaetu verid i stjorn
nemendafélags, verid hluti af stérum vinahdp og verid virkir i 6llu felagslifi.
Peim hentar vel ad vinna i hdp og hvers konar samvinna eflir samskiptagreind
nemenda.

7. Sjéalfspekkingargreind. Pessi greind lysir sér i skyrri sjalfsmynd og pekkingu
einstaklingsins a styrkleikum sinum og veikleikum. Nemendur sem eru
sjalfsvisir pekkja og skilja tilfinningar sinar. beir eiga audvelt med ad skrifa
um fyrirgetlanir sinar, framtidarplon eda pad sem lidid er. Hegt er ad efla
sjalfspekkingargreind med sjalfsmati nemenda, par sem peir purfa ad ihuga
veikleika sina og styrkleika. Einnig leera peir mikid um sjalfan sig med pvi ad
vinna med 6drum i hopastarfi eda paravinnu.

8. Umhverfisgreind. Leikni i ad pekkja og flokka tegundir Ur jurta- og dyrarikinu
i eigin umhverfi dsamt nami fyrir 6drum fyrirbeerum nattdrunnar eins og
skyjafari eda landslagi. Nemendur med sterka umhverfisgreind eru athugulir
og geetu haft gaman af ad flokka og greina hluti eins og plontur, dyr eda
steina. Nemendum lidur sennilega best Gti undir beru lofti og geetu haft ahuga
& gardvinnu, matseld eda umhverfisvernd (Armstrong, 2001: 14-15 og 34,
Armstrong, 2005: 3).

Hvert barn byr yfir 6llum greindunum a einn eda annan hatt og getur préad peer allar &
vidunandi getustig (Armstrong, 2001: 34). Greindirnar starfa saman & flokinn méta og
heegt er ad styrkja litt préadar greindir med peim sterku. Vido matreidslu parf t.d. ad lesa
uppskriftina sem krefst malgreindar, hugsanlega ad minnka eda steekka hana, sem krefst
rok- og steerdfraedigreindar, taka tillit til smekks annarra, sem krefst samskiptagreindar og
ad lokum fara eftir eigin smekk sem krefst sjalfspekkingargreindar (Armstrong, 2001: 20-
21). Sa sem hefur sterka umhverfisgreind geeti haft gaman af matseld og med henni efit
adrar greindir sinar.

Kennari getur fylgst med nemendum sinum til ad finna Ut hvada leidir henta peim
best, proudustu greindir nemenda geta komid fram i hegdun peirra i timum eda hvernig
peir verja frjalsum tima i skolanum. Nemandi med préada malgreind talar i tima og
Otima, sa sem er med proada rymisgreind krotar og dreymir dagdrauma, samskiptagreindi

nemandinn er hrékur alls fagnadar og likams- og hreyfigreindi nemandinn er sifellt & idi.
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Med hegdun sinni gefa nemendur til kynna hvernig peim hentar best ad leera og pad er
hlutverk kennarans ad koma til mots vid per oskir (Armstrong, 2001: 33).

Med atikennslu og sampattingu ndmsgreina er hagt ad laga namid & markvissan
hatt ad ahugasvidi og greindum nemenda. I Gtikennslu er t.d. haegt ad drva malgreind og
rok- og steerdfreedigreind nemenda med pvi ad nyta sterku greindir peirra s.s. likams- og
hreyfigreind eda umhverfisgreind. Sa sem er likams- og hreyfivis & audveldara med ad
leera uti par sem hann parf ekki ad sitja kyrr heila kennslustund og &hugi nemenda med

sterka umhverfisgreind vex med pvi nota nattdruna og umhverfi skdlans vid namid.

4. Avinningur og hindranir

I kenningum fraedimanna ma lesa ad avinningur af Gtikennslu er mikill. Nemendur lzera af
nattarunni, vid raunverulegar adstaedur og af verklegri vinnu. 1 pessum kafla er farid yfir
hvad avinnst med dtikennslu asamt pvi hvad helst geeti hindrad kennara i ad nyta sér

pessa kennsluheetti i starfi sinu.

4.1.Avinningur af Gtikennslu

Utikennslan parf ad hafa skyrt markmid sem er i samreemi vid markmid Adalnamskrar
grunnskola og bekkjarnamskrar. Ef kennslan er ferd reglulega Ut i umhverfio pa méa
pjalfa feerni nemenda @ ymsum svidum en i dtikennslu reynir medal annars verkkunnattu
nemenda, handleikni, likamlega hreyfingu og félagsleg tengsl (Akselsen og Mejding,
2007: 78).

Med pvi ad tengja namid natturu og umhverfi fa nemendur teekifeeri til ad byggja
ofan & pekkingu sina med beinni reynslu en a pann hatt eru meiri likur & skilningi auk
pess sem ndmid festist frekar i minni (Mygind, 2005: 194-195).

Utivera krefst aukinnar hreyfingar en rannsoknir benda til ad dagleg hreyfing hafi
god ahrif a likamlega og andlega heilsu og minni likur verda a streitueinkennum. Pa er
einnig talio ad dagsljos hafi jakveed ahrif & heilsu folks og geti medal annars haldid
hormonastarfsemi okkar i jafnveegi og takmarkad kvida og streitu (Hansen, 2005: 86-88).
Pad er pvi margt sem malir med utikennslu en med pvi ad faera kennsluna at i umhverfid

er baedi studlad ad godri heilsu og bettri namsgetu. [ Gtikennslu f& nemendur feri &
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fjolbreyttri namsreynslu par sem reynir & margskonar pekkingu og farni. Einnig er

utikennsla god tilbreyting fra hefdbundnu skoélastarfi og etti slik kennsluadferd pvi ad

efla &huga og starfsgledi hja kennurum jafnt sem nemendum (Akselsen og Mejding,
2007: 82).

I leidbeiningum Bendix og Gretoft fyrir Gtiskéla er dregid saman hvad malir med

utikennslu, en pad er:

Aukin fagmennska: Med aukinni fagmennsku er att vid ad nemendur na betri
tengingu vid namsefnid. Namid verdur audveldara og meira hvetjandi er
nemendur vinna med raunverulega og apreifanlega hluti en ef adeins er lesio fyrir
pa.

Betra nam: Rannsoknir hafa synt ad einbeiting og geta til ad halda 6skiptri athygli
proskast betur par sem reglulega er kennt utandyra. Uti i nattarunni knyr undrun
og forvitni barnanna pau til nams.

Fjolbreyttari kennsla og namsadferdir: Nattaran er breytingum had og nanasta
umhverfi kemur sifellt & 6vart. Kennslan verdur ahugaverdari og fjélbreyttari med
pvi ad nyta nattdruna og umhverfid sem skélastofu. Nemendur eiga kost & ad leera
& mismunandi vegu og styrkja mismunandi greindir sinar.

Grenndarkennsla og aukinn skilningur & umhverfismennt: Nemendur sem skoda
reglulega og rannsaka nattaruna byggja grunnpekkingu sina & eigin reynslu. Meiri
likur eru & ad nemendur verdi abyrgari i umgengni sinni vid nattaru og umhverfi.
Nemendur festa frekar reetur & eigin heimasvadi med pvi ad kynnast umhverfinu,
stddunum og félkinu sem tengist peim.

Betri heilsa og samhafing: Nemendur i utikennslu hreyfa sig meira &
skoladeginum en nemendur inni i skolastofu. Utikennsla pjalfar med nemendum
godar venjur vardandi likamlega pjalfun og utivist sem getur ordid gédur grunnur
ad heilbrigdum lifsstil alla svi. Uti i nattdrunni er undirlagid 6jafnt og hreyfing
nemenda samanstendur af géngu og hlaupi i 6sléttu og sibreytilegu umhverfi.
Klifur, pafnahlaup og fjélbreytt vinna nemenda styrkir og eykur alla samhafingu.

Betri félagsfeerni: I utikennslu er nemendum oft skipt i smeerri hdpa sem vinna
6hadir hver 6drum i umhverfi skélans. Neegt rymi er fyrir alla og i 1jés koma

ymsir heafileikar sem ekki sjast i hefdbundinni kennslu. petta eykur oft skilning
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nemenda og virdingu fyrir hafileikum hvers annars og er Utikennsla god leid til ad
fast vid félagsgerd bekkjarins og spyrna maéti einelti.

e Aukin bein upplifun: A timum par sem syndarveruleikinn virdist réda rikjum i
hugarheimi barna og ungs félks er mikilveegt ad gefa peim kost & ad hreerast i
raunverulegri, vindbarinni, fagurri veréld og 6llu pvi sem par er hagt ad gera
(Bendix og Gretoft, 2003).

4.2 Hindranir i atikennslu

Oft reynist kennurum erfitt ad bregda Ut af hefdbundnu kennsluskipulagi og telja
utikennslu ekki veenlegan kost. préatt fyrir pad sem avinnst med slikum kennsluhattum
telja peir ad hindranir séu margar og jafnvel oyfirstiganlegar.

I bokinni Interdisciplinary Teaching Through Outdoor Education, kemur fram ad
medal pess sem hindrar kennara i ad feera kennsluna Gt i umhverfid, er 6ttinn vid ad peir
missi tokin & kennslunni og erfitt verdi ad halda uppi godum aga. betta méa hins vegar
fyrirbyggja med géoum undirbdningi, skipulagi og sveigjanleika (Bunting, 2006: 10).
Sveigjanleiki er mikilvaegur i allri kennslu en med pvi ad gefa nemendum akvedio val og
frelsi til athafna méa koma til mots vid mismunandi dhuga og getu einstaklinga.

Annad atridi sem getur valdid kennurum ahyggjum vardandi Gtikennslu er ad
oryggi nemenda sé ekki nagilega tryggt. Kennarar geta ekki tryggt nemendum fullkomid
Oryggi en hins vegar ma gera margt til ad koma i veg fyrir 6hdpp. Gédur undirbaningur er
mikilveegur en i pvi felst ad kennarar geri sér grein fyrir peim haettum sem geta komid
upp i kennslunni og geri radstafanir til ad skapa nemendum 6ruggt umhverfi. Einnig er
mikilveegt ad kennarar raedi vid nemendur um maogulegar heettur. Umraedur um 6ryggi
purfa p6 ad vera i héfi og pess parf ad geta ad oOttinn vid ad slasast yfirgnafi ekki
anagjutilfinninguna sem fylgir pvi ad vera Gti i nattdrunni (Bunting, 2006: 33).

Onnur gagnryni vardandi Gtikennslu er ad hin getur verid badi kostnadarsém og
timafrek, til deemis i peim tilfellum pegar flytja parf nemendur milli stada og einnig pegar
kennslan krefst akvedins bunads eda ahalda (Gilbertsson o.fl., 2006: 12). Utikennsla parf
hins vegar ekki alltaf ad vera kostnadarsom. Haegt er ad nyta umhverfid og allan pann

fjolbreytta efnivid sem finnst i nattdrunni til kennslunnar. pa getur Gtikennslan farid fram
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a skolalddinni sjalfri eda i naesta nagrenni skdlans og pvi fylgir hvorki kostnadur né
mikill timi sem dregst fra kennslu i ferdir & milli stada.

Utinam felur i sér pverfaglega nalgun i kennslu og krefst pvi samvinnu kennara
par sem peir skipuleggja kennsluna i sameiningu. Morgum getur pétt petta timafrekt og
telja ad of mikill timi fari i undirbuning kennslunnar auk pess sem erfitt getur verid fyrir
kennara ad finna tima sem hentar 6llum til samstarfs. Vert er ad nefna ad utikennsla er oft
timafrek vinna i upphafi en med aukinni reynslu 6dlast kennarar meira 6ryggi i ad

undirbta og koma slikri kennslu i framkvaemd.

5. Framkvaemd utikennslu

Hér verdur greint fra helstu pattum sem huga parf ad vid skipulagningu og framkveemd
utikennslu. Kaflinn skiptist i fjora hluta. | peim fyrsta verdur fjallad um undirblning
kennara, gerd kennsluaztlana, markmid, kennsluadferdir og namsmat.

Kennsluaztlanir audvelda skipulag kennslu en par er mikilvaegt ad setja fram pau
markmid sem stefnt er ad asamt kennsluadferoum og namsmati. Varpad verdur ljési a
Olikar tegundir markmida med visan i flokkunarkerfi Bloom & namsmarkmidum og
kynntar verdar nokkrar kennsluadferdir sem mida ad pvi ad pjalfa ferni nemenda a
mismunandi svidum. P& verda einnig settar fram hugmyndir um ndmsmat sem gott er ad
nota til ad meta hvort markmidum hafi verid nad.

I 6drum hluta segir fra skipulagi kennslu og hvernig vidfangsefni hennar eru
skipulogd fra upphafi til enda. Vid undirbuning kennslu parf kennari ad huga ad pvi
hvernig hann etlar ad vekja dhuga nemenda & vidfangsefninu og halda ahuga peirra
medan & kennslu stendur og einnig skiptir mali hvernig kennslu er lokid. pa parf
namsumhverfid ad vera i samraemi vid pad sem er kennt en i pridja hluta kaflans verdur
greint fra namsumhverfi sem heafir utikennslu. Ad lokum verdur fjallad um ndmsefni sem
haegt er ad nota i tengslum vid utikennslu med visan i nokkrar islenskar ndmsbeakur og

vefsiour sem gott er ad stydjast vid i pvi sambandi.
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5.1.Undirbuningur kennara

Gedi utikennslu fara medal annars eftir pvi hversu vel hin er skipuldgd. Adur en
utikennsla fer fram purfa kennarar ad Utbua asetlun sem peir geta studst vid i kennslunni.
Mikilveegt er ad kennsludatlun sé i samraemi vid getu nemenda og nédmsumhverfi.
Aztlunin parf ad gera rad fyrir stadsetningu Gtikennslu, er t.d. greid leid fyrir alla
nemendur & utisveedid. Pad parf ad huga ad mérgum pattum er varda utikennsluna sjalfa,
s.s. hvada markmidum er stefnt ad, hvada adferdum er beitt til ad na peim fram, hvada
namsgogn henta kennslunni og hvernig ndmsmati verdur héattad (Gilbertsson o.fl., 2006:
86-89).

5.1.1. Kennsluaaetlun

Vel utferdar kennsluaeetlanir studla ad faglegum vinnubrégdum hja kennurum og
audvelda peim ad na fram peim markmidum sem peir setja sér. A pann hatt eru meiri
likur & anaegjulegri og &rangursrikri kennslu.

Heegt er ad greina & milli priggja mismunandi kennsluaetlana: langtimaasetlana
sem midast vid tiltekin timabil, nAmskeid, namsafanga, misseri eda skolaars, i 6dru lagi
aaetlana sem midast ad tilteknu namsefni, namspeetti, kafla eda einingu og i pridja lagi
deetlana fyrir einstaka kennslustundir (Ingvar Sigurgeirsson, 2002:93). Langtimaaaetlanir
gefa greinargott yfirlit um nam og kennslu skolanna og eru pvi gagnlegar i sjalfsmati
peirra. Kennsludatlun er einnig mikilveegt teki i hdndum kennarans pegar kemur ad pvi
ad skipuleggja og meta kennslupetti og einstakar kennslustundir. Kennari parf ad akveda
vidfangsefni innan pess ramma sem hann hefur sett sér i langtimaaatlun, hafa markmid
peirra i huga, akveda namstilhdgun og bekkjarskipulag og ad lokum ad meta afrakstur
vinnunnar (Runar Sigporsson o.fl. 2005: 199).

Jordet fjallar um skipulag atikennslu og par skiptir hann kennslunni i prju
eftirfarandi stig: Undirbdningur, Utivinna og urvinnsla og ihugun. bessi stig er gott ad
hafa i huga pegar kennsluaztlun i Gtikennslu er Gtbuin (Jordet, 1998: 25).

Adur en Gtikennsla hefst parf ad undirbta nemendur og kynna fyrir peim markmid
og tilgang kennslunnar. Undirbdningur getur farid fram i geghum skipulagningu,
umraedur, bdkmenntalestur og annad gagnlegt efni sem byr nemendur undir pau

vidfangsefni sem tengjast utikennslunni. Naesta stig & eftir undirbuningi er sjalf ativinnan
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par sem nemendur fast vid raunveruleg verkefni sem byggjast & skynjun peirra. |
utikennslu gera nemendur rannséknir og athuganir, eru likamlega virkir og fast vid nyja
reynslu og upplifanir.

Mikilveegt er ad ljuka hverri kennslustund eda vinnulotu & afmarkadan hétt. bad
ma gera med Urvinnslu og ihugunum. ba fa nemendur moguleika & ad vinna ur reynslu
sinni med ymsum verkefnum i oOlikum fégum, beaedi i skélanum og med heimanami.
Urvinnsla og ihugun getur medal annars farid fram i gegnum samtol og aframhaldandi
lestur sem dypkar skilning nemenda & namsefninu. Pannig geta nemendur ihugad pad sem
peir leerdu i utikennslunni og fengid teekifeeri til ad stadfesta eda leidrétta sinn eigin
skilning. Kennarar purfa ad hafa i huga ad drvinnsla og igrundun i lok kennslu ma ekki
taka of langan tima og pa sérstaklega pegar um unga nemendur er ad reda (Jordet, 1998:
25).

5.1.2. Markmio

[ atikennslu sem og annarri kennslu er mikilvaegt ad kennarar hefji undirbtning og
aaetlanagerd a pvi ad skilgreina markmid hennar. Med skilgreiningu & markmidum er att
vid skradar lysingar & tilgangi kennslunnar og peim arangri sem stefnt er ad (Ingvar
Sigurgeirsson, 2002: 13). Markmid namsgreina eru sett fram i Adalnamskra grunnskdla
og skolanamskra hvers skdla. Ekki er p6 ndg ad hver namsgrein hafi sin markmid heldur
verda markmid hvers einstaks afanga namsins ad vera skyr. Hver kennslustund parf ad
hafa markmid sem kennari setur med parfir og getu nemenda i huga. Mikilvaegt er ad
nemendum sé ljost fra upphafi hvert markmid kennslustundarinnar er og til hvers er
&tlast af peim (Runar Sigpdrsson o.fl., 2005: 146).

Namsmarkmid er hagt ad setja fram med ymsum hetti og geta tekid til
mismunandi namssvida nemenda. Pau verda ad na til pekkingar og skilnings,
rokhugsunar, skdpunarhefileika, innszis, flokinnar faerni og viohorfa. Freedimenn hafa
sett fram ymis flokkunarkerfi fyrir namsmarkmid. bekktast peirra er flokkunarkerfi
Bloom, samkveemt pvi skiptast mannlegir hafileikar i prjd meginsvid sem eru
pekkingarsvid, vidhorfa-og tilfinningasvid og leiknisvid. Mikilveegt er ad vinna med 6lika
heefileika pannig ad nemendur verdi sterkir a sem flestum svidum. bannig parf ad virkja
hugsun og rokleikni nemenda sem snyr ad pekkingasvidi, likamlega feerni peirra sem
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tilheyrir leiknisvidi og ad lokum parf ad efla tilfinningaproska peirra og ahuga sem
tilheyra vidhorfa- og tilfinningasvidi (Ingvar Sigurgeirsson, 2002: 18-19).

Markmidum & hverju svidi er skipt nidur i prep eftir pvi hve flokin pau eru. A
fyrstu prepum eru einfold markmid en sidast pau sem gera mestar kréfur til hugsunar,
gildismats, feerni eda annars andlegs og likamlegs proska. Til ad nemendur nai heerri
prepum innan hvers svids verda peir ad hafa ndd markmidum nedri prepa. Markmidin
midast Oll ad pvi ad efla nemendur til sjalfsteedra vinnubragda, gagnryninna vidhorfa og
abyrgoar & eigin nami (Ingvar Sigurgeirsson, 2002: 19). Med utikennslu, sampattingu
namsgreina, fjolbreyttum kennsluadferdum og namsefni er stefnt ad pvi ad na

markmidum a 6llum svidum andlegrar og likamlegrar feerni nemenda.

5.1.3. Kennsluadferdir

Kennsluadferd er haegt ad skilgreina sem pad skipulag sem kennarinn hefur & kennslu
sinni, hvernig samskiptum hans er hattad vid nemendur, val & vidfangsefnum og
namsefni. Veanlegt er ad hafa kennsluadferdir fjolbreyttar og oftar en ekki er haegt ad
beita fleiri en einni kennsluadferd i hverri kennslustund (Ingvar Sigurgeirsson, 2002: 9).

Kennsluadferdir purfa ad mida ad pvi ad pjalfa margvislega ferni nemenda
pannig ad nemendur verdi sterkir & sem flestum svidum. begar kennsla er ferd at i
umhverfid ma nyta og flétta saman peer kennsluadferdir sem notadar eru i kennslu innan
veggja skolans. I datikennslu er pvi hagt ad blanda saman 6likum kennsluadferdum og &
pann hatt ma styrkja hafileika nemenda a svidi pekkingar, leikni, vidhorfa og tilfinninga.

Samkveemt Ingvari Sigurgeirssyni ma skipta kennsluadferdum i niu flokka en peir
eru:

e Utlistunarkennsla, sem felur i sér fyrirlestur kennara og synikennslu. bessi adferd
getur falid i sér skodunarferdir par sem nemendum eru synd fyrirteeki, stofnanir
eda sofn eda farid er med pa Gt i natturuna og fyrirbeeri hennar Gtskyrd fyrir peim
(Ingvar Sigurgeirsson, 2008: 61).

e bulunam og pjalfunarzfingar, en i peim flokki er t.d. vinnubokarkennsla,
skriflegar &fingar og namsleikir. Markmid pessara &finga getur verid ad kanna
pekkingu nemenda og pjélfa leikni peirra & akveonu svidi (Ingvar Sigurgeirsson,
2008: 70). Gott er ad kanna pekkingu nemenda &dur en haldid er af stad i
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utikennslu eda eftir ad Utikennsla fer fram og eins henta namsleikir vel 6llu nami
ati og inni.

Verklegar &fingar sem pjalfa nemendur i ad kljast vid vandamal & vettvangi er
mikilveegur hluti utikennslu. bessar kennsluadferdir eru mikilveegar i kennslu
fjélmargra namsgreina og geta fario fram & mismunandi stédum, hvort sem er i
vinnustofum, tilraunastofum eda & vettvangi. Markmid verklegrar kennslu er ad
efla skilning og feerni nemenda & akvednum svidum auk pess sem hun studlar ad
sjalfstaedri og skapandi hugsun (Ingvar Sigurgeirsson, 2008: 86-87).

Umreadu- spurnaradferdir eru stor hluti atikennslu og byggjast a pvi ad kennarinn
beitir spurningum eda 6drum adferdum til ad skapa umraedur um namsefnid sem
liggur fyrir. [ sumum tilfellum er gott ad byrja timana med pankahrid sem byggist
& pvi ad lada fram hja nemendum fjolbreyttar, oOlikar og jafnvel nystarlegar
hugmyndir eda lausnir. Einnig er gott ad hafa umraedur i enda kennslu til ad draga
saman hvad nemendur hafa leaert (Ingvar Sigurgeirsson, 2008: 92).
Innlifunaradferdir og tjaning og sjalfsted, skapandi vidfangsefni eru
kennsluadferdir sem einungis stigsmunur er & og krefjast pessar adferdir ad
nemendur lifi sig inn i adstedur og tjai upplifun sina med fjélbreyttum heetti.
Pegar um sjalfsted, skapandi vidfangsefni er ad raeda eru gerdar miklar krofur til
nemenda um sjalfsted og skapandi vinnubr6gd. Nemendur leysa upp & eigin
spytur ymis verkefni og dkveda ad mestu leyti hvernig ad peim er stadid (Ingvar
Sigurgeirsson, 2008: 98, 150). Mikilveegt er ad nemendur fai ad tulka upplifun
sina i nattarunni a fjolbreyttan mata, pad geeti verid i formi skriflegrar, leikraennar
eda myndrannar talkunar eda i umraedum. Eins er mikilvaegt ad nemendur 6dlist
sjélfsteedi i vinnubrogdum og fai tekifeeri til ad leysa & eigin forsendum pau
vandamal sem upp koma.

Prautalausnir mida ad pvi ad pjalfa nemendur i rokhugsun og takast & vid ymis
rlausnarefni og leysa pau. Nemendur lera ad glima vid vidfangsefni i vidara
samhengi og leita dlikra leida (Ingvar Sigurgeirsson, 2008: 109).

Leitaradferdir svipa til prautalausna en midast frekar ad pvi ad nemendur setji sig
i spor visindamanna, liki eftir vinnubrogdum peirra og rannsoknum. Nemendur

eru vaktir til umhugsunar, pjalfadir i rokhugsun og freedilegum vinnubrégdum.
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Vettvangsathuganir eru medal peirra adferda sem flokkast undir leitaradferdir en
pad eru skipulegar athuganir sem tengja ma vidfangsefnum i mdérgum
nadmsgreinum. Skolalddin og naesta nagrenni skolans eru kjorinn vettvangur fyrir
athuganir af ymsu tagi (Ingvar Sigurgeirsson, 2008: 125, 129).

e Hopvinnubrdgd er adferd sem felur i sér ad nemendur vinna saman ad lausnum
vidfangsefna og er pad veigamikid markmid pegar hopvinnu er beitt ad pjalfa pa i
samvinnu (Ingvar Sigurgeirsson, 2008: 136). Mikilveegur pattur atikennslu er
samvinna nemenda & vettvangi og hépastarf.

Eins og ad framan greinir er haegt ad nyta allar pessar adferdir vid atikennslu og valid &
kennsluadferdinni parf ad heaefa namsefninu hverju sinni. Samkvemt bdkinni
Interdisciplinary Teaching Through Outdoor Education, eru umradur og ihuganir
mikilveegar til ad dypka skilning nemenda & namsefninu (Bunting, 2006: 33).

petta parf ad hafa i huga pegar Utikennsla er skipul6gd en gott er ad gera rad fyrir
gagnryninni umraedu medal nemenda i lok kennslu. Vekja m& nemendur til gagnryninnar
hugsunar & mismunandi hatt. Ein leid er ad kennari leidir skapandi umraedur sem fara
fram i hring og nemendur eru sidan leiddir afram med spurningum sem vekja pa til
umhugsunar um tilgang atinamsins og hvad peir hafa lert af pvi. Ef nemendur eru
naegilega margir pa getur kennari skipt peim i 4-5 manna umraeduhdpa par sem nemendur
reeda upplifun sina af atindminu. begar umradur fara fram i litlum hopum getur verid
gagnlegt ad hver hopur fai uthlutad bladi med spurningum sem hopurinn leitast vio ad
svara og pa er gott ad hver hopur kjosi sér umraedustjora sem ber abyrgd a pvi ad allt fari
vel fram. Ad loknum umradum geta héparnir sidan deilt nidurstédum sinum og dregid
alyktanir ut fra peim (Bunting, 2006: 33-34).

Kennari getur einnig latid nemendur hugleida eina og sér med pvi ad leggja fyrir
pa spurningar sem peir eiga ad velta fyrir sér. Ad pvi loknu ma gefa nemendum val um
hvernig peir vilja birta nidurstddur sinar, t.d. med pvi ad teikna mynd af pvi sem peir
upplifdu i utikennslunni eda pa ad skrifa upplifun sina og vangaveltur nidur a blad
(Bunting, 2006: 34).
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5.1.4. Namsmat

Namsmat er mikilveegur péattur i atikennslu og audveldar kennurum ad meta hvort
kennslan hafi skilad arangri. Nam og kennsla felst i pvi ad byggt er ofan a fyrri pekkingu
og par af leidandi purfa kennarar ad nota namsmat til ad meta kunnattu nemenda og
byggja sidan ofan & pann skilning sem peir hafa fyrir (Gilbertsson o.fl., 2006: 96-97).

Adur en kennsla hefst parf ad gera nemendum grein fyrir pvi hvernig namid
verdur metid og til hvers er atlast af peim. Gott er ad Utbta marklista sem syna hvada
peetti & ad meta dsamt vaegi hvers pattar. Namsmat getur farid fram & mismunandi hatt.
Ein leid sem hjéalpar baedi nemendum ad igrunda ndm sitt og kennurum ad meta hvort
kennslan hafi skilad arangri, er namsmat i dagbokarformi par sem nemendur halda
dagbokarfaerslur um upplifanir sinar og hugleidingar um namid (Gilbertsson o.fl., 2006:
98-99).

Ahrifarikast er ad framkvaema namsmat badi medan & kennslu stendur og einnig i
lok kennslu. Um leidsagnarmat er ad raeda pegar nemendum er veitt stddug endurgjof um
nam sitt og markmidid er ad hafa ahrif & hugmyndir peirra medan peer eru enn i métun. A
pann hatt gera nemendur sér frekar grein fyrir ndmsstoou sinni og audveldara verdur fyrir
kennara ad koma auga & ymis atridi er varda framgang nemenda i ndminu pannig ad hagt
verdi ad laga kennsluna eftir pvi. Stodug endurgjof i ndmi gefur nemendum betri syn &
namsgetu sina og meiri likur eru a ad peir geri sér grein fyrir sinum sterku og veiku
hlidum. Pannig ma nota leidsagnarmat til ad beata namsarangur nemenda (Gilbertsson
o.fl., 2006: 96-97).

pegar namsmat fer fram i lok kennslu er um heildarmat ad reda. ba eru
heildarupplysingar um namsarangur nemenda teknar saman pegar kennsla er yfirstadin.
Heildarmat er venjulega i formi skriflegra profa eda ferniskannana (Gilbertsson o.fl.,
2006: 96-97).

I atikennslu sem og annarri kennslu er mikilvaegt ad namsmat sé fjolbreytt og haefi
namsefni, markmidum og kennsluadferoum. Hluti af frammist6dumati geeti falist i
sjalfsmati par sem nemendur meta sjalfir sinar veiku og sterku hlidar og leggja einnig mat
& frammistoou sina og félagsfaerni. Nemendur leggja sjalfir mat & hvernig til hefur tekist
i samvinnu vid adra. beir verda ad taka virkan patt i ad reeda markmid namsins og hvort

peim hefur verid nad. Sjalfsmat hefur einnig uppeldislegt gildi vegna pess ad nemendur
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purfa ad taka abyrga afstddu til ndms sins og annarra. Nemendur 6dlast betri sjalfsmynd
og horfa frekar & styrkleika sina en veikleika. Sidast en ekki sist veitir pad kennurum
mikilveegar upplysingar um hvernig nemendur upplifa sjalfa sig sem ndmsmenn (Ingvar
Sigurgeirsson, 2002: 91).

5.2.Skipulag kennslu

I bokinni A8 mérgu er ad hyggja, er fjallad um skipulag kennslu. bar segir ad kennsla
byggist & premur meginaféngum, upphafi, midbiki og nidurlagi. Vid undirbining kennslu
skiptir mali hvernig vidfangsefnum er radad nidur, & hverju byrjad er, hvert samhengi er
milli vidfangsefna og hvernig kennslunni er lokid. Pessi atridi er vissara ad undirbla

fyrirfram adur en kennsla er hafin (Ingvar Sigurgeirsson, 2002: 59).

5.2.1. Upphaf

Hver kennslustund eda vinnulota parf ad vera vel skipulogd fra upphafi til enda.
Mikilveegt er ad nemendum sé gert ljost strax i upphafi hvert vidfangsefnid er og til hvers
er etlast af peim (Runar Sigpdrsson o.fl., 2005: 45). bad eru einkum prir peettir sem hafa
ber i huga i byrjun hverrar vinnulotu. | fyrsta lagi parf ad tengja nam nemenda vid fyrri
reynslu eda ndm, i 6dru lagi parf ad gera nemendum grein fyrir peim markmidum sem
stefnt er ad og i pridja lagi ad draga athygli nemenda ad efninu og vekja ahuga. Heegt er
ad vekja ahuga nemenda med ymsum kveikjum p.e.a.s. med dhugaverdum spurningum,
prautum, gatum eda tengingu vid fyrri vidfangsefni, daglegt lif eda reynslu nemenda
(Ingvar Sigurgeirsson, 2002: 59, 2008: 18).

5.2.2. Midbik

Skyr fyrirmeali og markviss framsetning eru lykilatridi i midbiki kennslustundar.
Nemendur purfa ad vita til hvers er etlast af peim og einnig parf ad geeta pess ad
nemendur fai vidfangsefni vid hafi (Ingvar Sigurgeirsson, 2002: 61). Mikilvaegt er ad
nemendur fai skyra og ndkveema endurgjof fra kennara en pannig verda meiri likur & ad
atikennslan skili tiletludum arangri. Medan & utikennslu stendur purfa kennarar ad
fylgjast med samt6lum nemenda og reyna ad koma auga & atridi sem geta verid gagnleg
til umreedu i tengslum vid namsefnid. Einnig er gott ad leida nemendur afram med

spurningum ef peir eru i vandreedum og purfa adstod. ba getur kennari purft ad stoppa
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verkefnid ef hann sér ad pvi midar ekki i rétta att og komid af stad umraedum vid
nemendur um pad hvad for urskeidis (Bunting, 2006: 33).

Kennari getur purft ad styra kennslunni meira pegar um yngri nemendur er ad
reeda par sem eldri nemendur hafa venjulega meiri reynslu af sjalfsteedum vinnubrégdum
0g gagnryninni hugsun. Petta er pd ekki algilt. Geta nemenda er ekki alltaf bundin vid
aldur, eldri nemendur eru stundum ovanir pvi ad hugsa a gagnryninn hatt og i slikum
tilfellum er meiri porf fyrir inngrip kennara (Gilbertsson o.fl., 2006: 92-93).

Naudsynlegt er ad hver vinnulota sé vel skipul6gd, ad nemendum sé ljést til hvers
er a&tlast i hverri lotu og hvenar henni ljuki og nasta taki vid. Einnig purfa nemendur ad
vera medvitadir um hvernig kennari &tlar sér ad skipta tima sinum & annadhvort hopa eda
einstaka nemendur. Ef unnid er i hdpum getur kennari skipulagt tima sinn pannig ad hann
gangi a milli hépa og adstodi og hver hopur parf pd ad virda pann tima sem honum er
gefinn. Ef nemendum er ljést til hvers er atlast af peim og hvers peir mega venta fra
kennaranum skapast frekar vinnufridur i hopunum (Rdnar Sigporsson o.fl., 2005: 145).

Jakvaed styrking er alltaf mikilvaeg, betra er ad hrdsa nemendum fyrir pad sem er
jakveett fremur en ad einblina & pad neikvaeda. A pann hétt eru meiri likur & ad nemendur
haldi a&fram & réttri braut. begar kennarar leidrétta nemendur er mikilveegt ad peir komi
med hugmyndir ad lausnum pannig ad nemendur viti hvernig peir geti beett sig. ba skal
fordast ad leidrétta of margar villur i einu, fremur ad skoda hvern pétt fyrir sig og hjélpa
nemendum ad koma med lausnir (Gilbertsson o.fl., 2006: 91-92).

5.2.3. Nidurlag

Forsendan fyrir arangursrikri kennslu er ad nidurlag hennar sé skyrt og markvisst.
Kennslustundin ma ekki leysast upp er timinn er utrunninn heldur parf ad gefa negan
tima og ljuka henni formlega (Runar Sigpdrsson o.fl., 2005: 147).

Gefa parf nemendum gédan tima til ad reeda upplifun peirra af Gtikennslunni og
hvad peir leerdu af henni. begar markmid kennslustundar eru dregin saman & skilvirkan
hatt eru meiri likur & ad pau markmid sem stefnt var ad i upphafi, naist. pratt fyrir ad
samantekt i lok kennslustundar gegni mikilveegu hlutverki i kennslu, pa reynist pessi hluti
kennurum oft erfidur par sem peir vita ekki hvernig peir eiga ad skipuleggja nidurlagid.
pannig gerist pad stundum ad eingdngu er 16gd ahersla & midbik kennslustundar, p.e. pad
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sem & sér stad i utikennslunni sjalfri. Ef skilvirk ihugun a sér ekki stad i lok kennslu eru
likur & ad namsreynsla nemenda skili ekki tileetludum arangri (Gilbertsson o.fl., 2006:
92).

G060 regla er ad nota u.p.b. 30 mindtur af hverjum sex kennslustundum i umredur.
Igrundun parf ekki adeins ad eiga sér stad i lok kennslustundar heldur einnig medan &
kennslu stendur. Pannig getur kennari gert hlé & kennslunni med vissu millibili og fengid
nemendur til ad hugleida pad sem peir voru ad gera. A pann hatt f4 nemendur feri 4 ad
velta hlutunum fyrir sér medan peir eru enn i fersku minni (Gilbertsson o.fl., 2006 : 92-
93).

5.3.Namsumbhverfi

Pegar namsumhverfi er skipulagt parf fyrst og fremst ad huga ad 6ryggi nemenda.
Kennari parf ad sja til pess ad nemendum stafi ekki hetta af namsumhverfinu og einnig
verdur ad gefa nemendum hvild til ad nerast og til ad sinna 6drum likamlegum pdrfum.
pa parf ad skapa hvetjandi namsumhverfi sem nemendum lidur vel i, umhverfi par sem
peir pora ad tja skodanir sinar og ad peir finni ad peirra framlag skiptir mali (Gilbertsson
o.fl., 2006: 60). Namsumhverfid parf ad vera jakvett og stydjandi par sem hlutverk
kennarans er ad hvetja nemendur, adstoda pa eftir porfum og gefa nemendum feri & ad
taka ahattu og syna frumkvaedi an pess ad peir eigi & heettu ad verda fyrir gagnryni
(Ingvar Sigurgeirsson, 2008: 22).

Osnortin néttura hentar Gtikennslu best en med pvi er att vid ad kennslan fari fram
i umhverfi sem hefur ekki verid raskad af mannavéldum, umhverfi sem heldur sinum
nattarulegum sérkennum. Pannig geta nemendur rannsakad hinn edlilega gang
nattarunnar, til deemis med pvi ad skoda mismunandi ahrif arstidanna a nattaru og dyralif
eda pa ad gera athuganir & flodi og fjoru (Bageien, 1999: 123).

Fjarleegdin fra skdla skiptir miklu mali pegar Gtikennsla fer fram en pvi styttra sem
nemendur purfa ad fara peim mun audveldara er fyrir pad ad komast & milli sveda. pPa
skiptir steerd og einkenni utikennslusveedisins einnig mali. Eftir pvi sem svadin eru steerri
og margbreytilegri peim mun meira er ad skoda (Baggien, 1999: 203-206).

Jordet talar um ad flokka megi utikennslu i mismunandi form. Par nefnir hann

samfélagslikan par sem utindmid byggist & pvi ad efla grenndarvitund nemenda.
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Samkvaemt pessu likani er 16gd &hersla & ad utinamid fari fram & mismunandi svedum i
nanasta umhverfi nemenda og ad peir fai tekiferi til ad uppgodtva nyja stadi vikulega.
Markmidid med pessu er ad nemendur heimsaki sem flesta stadi i nagrenni sinu og 6dlist
& pann hatt vioteekari pekkingu & samfélagi sinu (Jordet, 1998:105-106).

Jordet nefnir annad form atikennslu par sem kennslan fer alltaf fram & sama stad
ati i nattdrunni. par getur farid fram ymis konar starfsemi og kennsla sem hafir 6likum
verkefnum og mismunandi aldurshépum. begar stadsetning Gtikennslu er avallt si sama
gefst nemendum teekifeeri til ad koma sér upp skyli, eldstedi og 6drum gagnlegum
hlutum sem nytast vid utinamid. Petta kennsluform getur audveldad skipulag og
framkveemd dtikennslunnar, kennslan verdur meira fyrirsjdanleg og audveldara verdur
fyrir kennara ad nyta utisvedid til kennslu par sem adstedur hafa verid gerdar
adgengilegar fyrir nemendur. Jordet melir hins vegar ekki med pessu kennsluformi til
lengri tima par sem kennslan getur ordid einhaf og hetta er & ad nemendur fai leid a ad
vera alltaf & sama stadnum (Jordet, 1998:106-107).

pridja likanido sem Jordet fjallar um byggist & badum peim adferoum sem hér hafa
verid nefndar en samkveemt pvi eru baedi likonin hofd til hlidsjonar pegar Gtikennsla er
skipuldgd. petta gefur meiri moguleika a fjolbreytni og sveigjanleika i kennslu (Jordet,
1998:107).

5.4.Namsefni

Margvisleg ndmsgogn og kennslutekni skapa mikla moguleika badi fyrir kennara og
nemendur. Nemendur purfa ad leera ad nota 6lika midla en hrdéd préun i kennslutekni
skapar stddugt nyja moguleika i kennslu. Veraldarvefurinn er einn af peim midlum sem
nyta ma i kennslu, par ma finna ymsan frodleik um allt milli himins og jardar og
vefsioum sem sérstaklega eru &tladar kennurum og nemendum, fjélgar stddugt (Ingvar
Sigurgeirsson, 2002: 41-46).

Eitt af markmidum utikennslu er ad feera kennsluna Gt i umhverfid til ad dypka
skilning nemenda & namsefninu. A veraldarvefnum er ad finna margvislegt efni sem haegt
er ad byggja utikennslu 4, ma par nefna vefsidur eins og Innipdkinn i umferdinni

http://www.us.is/id/2680, kennsluvefur i lifsleikni par sem markmidid er ad kenna yngstu

nemendum grunnskdlans umferdarreglurnar (Sigran Edda Bjornsdottir, 2005),
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Fuglavefurinn http://www1.nams.is/fuglar/index.php, pangad geta nemendur soétt sér

frodleik um islenska fugla (J6hann Oli Hilmarsson, 2006) og Heimurinn minn

http://lwww.heimurinn.is/ , vefsida sem inniheldur frédleik um umhverfismal asamt

hugmyndum ad verkefnum par sem nemendur gera rannséknir & vettvangi (Margrét Julia
Rafnsdottir, Sigran Helgadottir og Bjorn Valdimarsson, 2005). Ad lokum ma nefna

Yrkjuvefinn http://www.yrkja.is sem er kennsluvefur um skogrekt, stladur nemendum &

midstigi grunnskéla. Efnid & yrkjuvefnum er ad hluta til unnid eftir markmidum
Adalnamskrar grunnskola og er haegt ad nota vefinn i tengslum vid allar namsgreinar
grunnskolans (Namsgagnastofnun og skdgreaektarfélag islands, e.d.). Allar pessar vefsidur
ma nota til ad vekja ahuga nemenda & viofangsefninu adur en utikennsla fer fram og
einnig til ad dypka skilning peirra & ndmsefninu ad utikennslu lokinni.

Vefsidurnar sem hér hafa verid nefndar i tengslum vid atikennslu eru adeins brot
af peim fjolmorgu islensku sioum sem hagt er ad nyta i sambandi vid utinam. Auk
vefsidna er einnig haegt ad nyta flestar namsbakur til Gtikennslu. Margar namsbakur
hvetja nemendur til vettvangsathugana og ma par nefna bakur eins og Gradling 1-4,
namsefni um plontur og dyr sem atladar eru nemendum & yngsta og midstigi grunnskola
(Sveinbjorn Markls Njalsson, 2002), Islensk hisdyr, namsefni i nattirufreedi sem
inniheldur frédleik um islensku husdyrin (Jon Baldur Hlidberg, 2001) og Komdu og
skodadu umhverfid sem er i flokki ndmsbdka i natturufredi og samfélagsgreinum fyrir
nemendur & yngsta stigi grunnskdla. Bokin Komdu og skodadu umhverfid er einkum
&tlud nemendum i fyrsta bekk grunnskola par sem markmidid er ad freeda pa um
umhverfid og vekja ahuga peirra & manngerdu og nattarulegu umhverfi (Sigrdn
Helgadottir, 2002). Allar pessar baekur sem hér hafa verid nefndar mé stydjast vid i
utikennslu par sem nemendum er gefid teekifeeri til ad auka vid kunnattu sina med pvi ad
afla sér pekkingar i hinum raunverulega heimi.

I medfylgjandi verkefnamoppu verda lagdar fram tillogur ad verkefnum i
utikennslu fyrir nemendur & 6llum aldursstigum grunnskdlans par sem medal annars eru
settar fram hugmyndir um hvernig nyta megi ofangreindar vefsidur og namsbakur i

sambandi vid Utikennslu.
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6. Lokaoro

Fjolbreytni i vinnubrogdum og kennsluadferdum eru peettir sem &hersla er 16gd & i
Adalndmskrd grunnskola. bar segir einnig ad sampatting, par sem tekid er tillit til
pbverfaglega patta i 6llum namsgreinum sé mikilveeg. Utikennsla er adferd sem byggir &
reynslubundnu nami og pverfaglegri nalgun i kennslu. Med henni er nemendum gefinn
kostur & reynslu par sem pekking ur fleiri en einu fagi er tengd saman pannig ad ur verdi
ein heild.

Utikennsla & sér langa ségu innan menntunar en med timanum hefur han hlotid
aukid veegi i skolastarfi. pratt fyrir ad hun sé ekki nefnd sem sérstok namsgrein i
Adalndmskra grunnskola pa er par fullyrt ad utikennsla audgi og styrki ndm nemenda
dsamt pvi ad vera holl fyrir baedi likama og sal. Pvi er mikilveegt ad skolar sampatti
atikennslu i skdlandmskra sina med pad ad markmidi ad efla umhverfisvitund nemenda
og virdingu fyrir umhverfi sinu.

Kenningar og hugmyndir ymissa fredimanna stydja nam vid raunverulegar
adstedur og i gegnum leik eda verklegar &fingar. Fjolgreindakenning Howard Gardner
nytist vel i almennu skolastarfi. Kenningin gerir rad fyrir 6likum greindum einstaklinga
en ahugasvid og namshettir nemenda gefa til kynna hverjar sterku greindir peirra eru.
Med atikennslu og sampattingu namsgreina ma laga namid ad mismunandi
nemendahopum.

Avinningur af atikennslu er mikill. Utivera krefst aukinnar hreyfingar og studlar
ad goori heilsu og beettri ndmsgetu. Nemendur fa fjolbreytta namsreynslu, skilning &
nanasta umhverfi, betri félagsfeerni og svo ma lengi telja. Sem hindranir ma nefna hve
kennurum reynist oft erfitt ad bregda Ut af hefédbundnu skipulagi, éttinn vid ad missa
tokin a kennslu og agastjornun og ahyggjur af 6ryggi nemenda.

Geedi utikennslu fara medal annars eftir pvi hve vel han er skipul6gd. Kennarar
purfa ad Gtbua &aetlun sem er i samreemi vid getu nemenda og namsumhverfi og einnig
parf ad huga ad markmidum, kennsluadferdum og namsmati.

Kennsluadferdir purfa ad mida ad pvi ad pjalfa margvislega ferni nemenda
pbannig ad peir eflist & sem flestum svidum. [ Gtikennslu er haegt ad blanda saman 6likum

kennsluadferdum og & pann hatt koma til méts vid mismunandi namsmarkmid og greindir
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nemenda. Einnig er mikilveegt i allri kennslu ad namsmat sé fj6lbreytt og haefi namsefni,
markmidum og kennsluadferdum.

Onnur atridi sem kennari parf ad huga ad pegar Gtikennsla er skipulogd er
uppbygging kennslustundar. Vid undirbaning kennslu skiptir mali hvernig vidfangsefnum
er radad nidur, & hverju er byrjad, hvert samhengid er milli vidfangsefna og hvernig
kennslunni er lokid. Nemendum parf ad vera ljost strax fra upphafi hvert vidfangsefnid er
og til hvers er atlast af peim. beir purfa ad fa skyra endurgjof frd kennara medan &
kennslu stendur og nidurlag hennar parf ad vera skyrt og markvisst.

Annar pattur i undirbaningi kennara er namsumhverfid. Kennari parf ad sja til
pess ad namsumhverfid sé hvetjandi, ad nemendum lidi vel, pori ad tja skodanir sinar og
finni ad framlag peirra skipti mali. Osnortin nattara hentar Gtikennslu best, pannig geta
nemendur rannsakad hinn edlilega gang néattdrunnar og nytt sér hann vid hin ymsu
verkefni.

Namsefni i dtikennslu er ordid fjolbreytt og a veraldarvefnum ma finna margvislegt
efni sem heegt er ad byggja utikennslu a. Auk vefefnis er einnig haegt ad nyta flestar
namsbakur til datikennslu. Med Utikennslu, fjolbreyttu namsefni og ndmsumhverfi er
nemendum gefid feeri & ad auka vid kunnattu sina med pvi ad afla sér pekkingar i hinum

raunverulega heimi.

30



Heimildaskra
Adalnamskra grunnskola, almennur hluti. (1999). Reykjavik: Menntamalaraduneytid.
Adalndmskré grunnskdla, nattarufraeedi og umhverfismennt. (2007). Reykjavik:

Menntamalaraduneytid. Sott 15. febrtar 2010 af

http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra grsk natturufraedi-

umhverfismennt.pdf

Adalndmskré grunnskdla . (1989). Reykjavik: Menntamalaraduneytid.

Adalnamskra grunnskola, nattdrufraedi. (1999). Reykjavik: Menntamalaraduneytid.

Akselsen, K. og Mejding, K. (2007). Tag fat og hold fast, sundhed i skolen.

Kgpenhavn: Kraftens Bekempelse.

Armstrong, T. (2001). Fjolgreindir i skolastofunni (2. Gtg.). Reykjavik: JPV (tgéfa.

Armstrong, T. (2005). Klarari en pu heldur. Reykjavik: Namsgagnastofnun.

Arelius Nielsson. (1952). Saga barnaskolans & Eyrarbakka 1852-1952. Reykjavik:
isafoldarprentsmidja hf.

Armann Halld6rsson. (2001). Saga barnaskola i Reykjavik til 1930. Reykjavik:
Kennarahaskdli islands.

Baggien, T.E. (1999). Barn i friluft. Om verdifullt friluftsliv. Oslo: Sebu forlag.

31


http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_natturufraedi-umhverfismennt.pdf�
http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_natturufraedi-umhverfismennt.pdf�

Bendix, M. og Gretoft, H. (2003). Slip dem ud!-en vejledning om udeskole og
Naturklasser. Sott 18. februar 2010 af

http://www.groenskole.dk/ecobase/naturklas/Udeskole.pdf

Bragi Gudmundsson. (2000). Grenndarfraedi. | Bragi Gudmundsson (ritstj.), Lif
Eyjafirdi (bls. 17-58). Akureyri: Rannsdknastofnun Haskdlans a Akureyri.

Bunting, C.J. (2006). Interdisciplinary Teaching Through Outdoor Educcation. USA:

Human Kinetics.

Contardi, G., Fall, M., Flora, G., Gandee, J. og Treadway, C. (2000). Integrated
Curriculum. A Group Investigation Project EDP 603. S6tt 24. mars 2010 af
http://www.users.muohio.edu/shermalw/edp603 group3-f00.html

Gilbertsson, K., Bates, T., McLaughin, T. og Ewert, A. (2006). Outdoor Education,
Methods and strategies. USA: Human Kinetics.

Hansen, K.B. (2005). Friluftsliv og sundhed — gavner natur helbredet? i Andkjeer S.
(Ritstj.), Friluftsliv under forandring — en antologi om fremtidens friluftsliv (bls.

86-97). Slagelse: Forlaget Bavnebanke.

Hurtig, E. (2002). Naturskola och utedager, Utepedagogik i teori och praktik. Sott
20. febrdar 2010 af

http://www.naturskolan.lund.se/Uteskolor/Besses/besses02.htm

Ingvar Sigurgeirsson. (2002). Ad morgu er ad hyggja (3. utg.). Reykjavik: Askan.

Ingvar Sigurgeirsson. (2008). Litrof kennsluadferdanna. Reykjavik: Askan.

Jordet, A.N. (1998). Neermiljget som klasserom. Uteskole i teori og praksis. Oslo:

Cappelen Akademisk Forlag as.

32


http://www.groenskole.dk/ecobase/naturklas/Udeskole.pdf�
http://www.users.muohio.edu/shermalw/edp603_group3-f00.html�
http://www.naturskolan.lund.se/Uteskolor/Besses/besses02.htm�

Jéhann Oli Hilmarsson. (2006). Fuglavefurinn. Namsgagnastofnun. Sétt 2. april

2010 af http://www1.nams.is/fuglar/index frodleikur.php

Jon Baldur Hlidberg. (2001). islensk husdyr. Reykjavik: Namsgagnastofnun.

Landvernd. (e.d.). Graenfaninn. Sétt 5. april 2010 af
http://www.landvernd.is/graenfaninn/yflokkar.asp?flokkur=1055

Lake, K., (1994). Integrated Curriculum. School Improvement Research Series. Sott
24. mars 2010 af http://educationnorthwest.org/webfm_send/528

Lilja M. Jonsddttir. (1996). Skapandi skolastarf. Reykjavik: Namsgagnastofnun.

L6g um grunnskola nr. 24/2008. sott 29. mars 2010 af
http://www.althingi.is/altext/stjt/2008.091.html.

Margret Julia Rafnsdattir, Sigrun Helgadottir og Bjorn Valdimarsson. (2005). Heimurinn
minn. Namsgagnastofnun og Umhverfisstofnun. Sétt 2. april 2010 af

http://www.nams.is/allt-namsefni/vorunr/2901

Mygind, E. (2005). Naturklasser i folkeskolen, Et leererigt undervisningstilbud i
fremtidens folkeskole. 1 Andkjeer S. (Ritstj.), Friluftsliv under forandring — en

antologi om fremtidens friluftsliv (bls. 188-203). Slagelse: Forlaget Bavnebanke.

Namsgagnastofnun og skograektarfélag islands. (e.d.). Yrkjuvefurinn. Sétt 2. april 2010
af http://www.yrkja.is

Nordlingaskoli. (e.d.). Graenfaninn i Nordlingaskola. Sott 1. april 2010 af

http://www.nordlingaskoli.is/images/stories/pdf/skyrslur/graenfaninn.pdf

33


http://www1.nams.is/fuglar/index_frodleikur.php�
http://www.landvernd.is/graenfaninn/yflokkar.asp?flokkur=1055�
http://educationnorthwest.org/webfm_send/528�
http://www.althingi.is/altext/stjt/2008.091.html�
http://www.nams.is/allt-namsefni/vorunr/2901�
http://www.yrkja.is/�
http://www.nordlingaskoli.is/images/stories/pdf/skyrslur/graenfaninn.pdf�

Nordlingaskoli. (e.d.). Leikum og lzerum i Nordlingaholti. Sott 1. april 2010 af
http://www.nordlingaskoli.is/index.php?option=com content&view=article&id=1
80&Itemid=147

Runar Sigporsson. (ritstj.). Borkur Hansen, Jon Baldvin Hannesson, Olafur H.
Jéhannsson, Rosa Eggertsdottir og Mel West (2005). Aukin gaedi nams,
skolapréun i pagu nemenda. Reykjavik: Rannsdknastofnun Kennarahaskola
Islands.

Reykjavikurborg. (e.d.). Natturuskdli Reykjavikur. Sott 5. april 2010 af
http://www.natturuskoli.is/default.asp?Sid_1d=26413&t1d=99&Tre Rod=&qsr

Samtok famennra skola. (2003). Samkennsla arganga, pemanam og efniskdnnun. Sott

24. mars 2010 af http://skolar.skagafjordur.is/sfs/thema.php

Selasskadli. (2010). Vinalundur. So6tt 31. mars 2010 af

http://solskin.is/index.php?option=com content&view=article&id=23:tren-i-

skoginumé&catid=80:vinalundur

Sigrun Edda Bjdrnsdéttir o.fl. (2005). Innipdkinn i umferdinni. Umferdarstofa.
Sott 2. april 2010 af http://www.nams.is/pantanir-skola/vorunr/2942.

Sigran Helgadottir. (2002). Komdu og skodadu umhverfid. Reykjavik:
Namsgagnastofnun.

Simon Jon Johannson og Bryndis Sverrisdottir. (1990). Bernskan. Lif, leikir og storf

islenskra barna fyrr og nd. Reykjavik: Bokadtgafan Orn og Orlygur hf.

Skograekt rikisins. (e.d.). Lesid i skoginn. Sott 3. april 2010 af

http://www.skoqur.is/utgafa-og-fraedsla/lesid-i-skoginn/

34


http://www.nordlingaskoli.is/index.php?option=com_content&view=article&id=180&Itemid=147�
http://www.nordlingaskoli.is/index.php?option=com_content&view=article&id=180&Itemid=147�
http://www.natturuskoli.is/default.asp?Sid_Id=26413&tId=99&Tre_Rod=&qsr�
http://skolar.skagafjordur.is/sfs/thema.php�
http://solskin.is/index.php?option=com_content&view=article&id=23:tren-i-skoginum&catid=80:vinalundur�
http://solskin.is/index.php?option=com_content&view=article&id=23:tren-i-skoginum&catid=80:vinalundur�
http://www.nams.is/pantanir-skola/vorunr/2942�
http://www.skogur.is/utgafa-og-fraedsla/lesid-i-skoginn/�

Sobel, D. (2004). Place Based Education. Connecting Classrooms and

Communities. Great Barrington, MA : Orion Society.

Sveinbjorn Markus Njalsson. (2002). Gradlingur 1, Eg leri um tré. Reykjavik:

Namsgagnastofnun.

Sveinbjorn Markus Njalsson. (2002). Gradlingur 2, Eg laeri um laufblad. Reykjavik:
Namsgagnastofnun.

Sveinbjorn Markus Njalsson. (2002). Gradlingur 3, Eg leeri um free, rot og stofn.

Reykjavik: Namsgagnastofnun.

Sveinbjorn Markus Njalsson. (2002). Gradlingur 4, Eg leeri um dyr vid, i og & trénu.

Reykjavik: Namsgagnastofnun.

belamerkurskoli i Horgarbyggd. (e.d.). Utiskoli. Sott 1. april 2010 af
http://thelamork.is/sida/utiskoli/

Heimildir i verkefnamdppu

Adalnamskra grunnskola, almennur hluti. (2006). Reykjavik: Menntamalaraduneytid.

Sétt 20. mars af http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/agalmennurhluti 2006.pdf

Adalnamskra grunnskola, erlend tungumal. (2007). Reykjavik: Menntamalaraduneytid.

Sétt 20. mars af http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra grsk erlend mal.pdf

Adalndmskré grunnskdla, heimilisfraedi. (2007). Reykjavik: Menntaméalardduneytid. Sott

20. mars af http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra grsk heimilisfraedi.pdf

35


http://thelamork.is/sida/utiskoli/�
http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/agalmennurhluti_2006.pdf�
http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_erlend_mal.pdf�
http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_heimilisfraedi.pdf�

Adalnamskra grunnskola, hdonnun og smidi. (2007). Reykjavik: Menntamalaraduneytid.
Sott 22. mars af

http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra grsk honnunsmidi.pdf

Adalnamskra grunnskola, islenska. (1999). Reykjavik: Menntamalaraduneytio.

Adalndmskré grunnskdla, islenska. (2007). Reykjavik: Menntaméalardduneytid. Sott 20.
mars 2010 af http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra qgrsk islenska.pdf

Adalnamskra grunnskola, listgreinar. (2007). Reykjavik: Menntamalaraduneytid. Sott 22.
mars 2010 af http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra-grsk listgreinar.pdf

Adalnamskra grunnskola, lifsleikni. (2007). Reykjavik: Menntamalaraduneytid. Sétt 20.
mars 2010 af http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra qrsk lifsleikni.pdf

Adalnédmskré grunnskdla, nattarufraeedi og umhverfismennt. (2007). Reykjavik:
Menntamalaraduneytid. Sott 15. febriar 2010 af

http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra grsk natturufraedi-

umhverfismennt.pdf

Adalnamskra grunnskola, samfélagsgreinar. (2007). Reykjavik: Menntamalaraduneytid.
Soétt 20. mars 2010 af

http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra grsk samfelagsgreinar.pdf

Adalnamskra grunnskola, sterdfraedi. (2007). Reykjavik: Menntamalaraduneytid. Sott
22. mars 2010 af

http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra qgrsk staerdfraedi.pdf

Adalnamskra grunnskola, upplysinga og teeknimennt. (2007). Reykjavik:
Menntamalaraduneytid. Sott 20. mars 2010 af
http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_uppl-taeknimennt.pdf

36


http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_honnunsmidi.pdf�
http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_islenska.pdf�
http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra-grsk_listgreinar.pdf�
http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_lifsleikni.pdf�
http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_natturufraedi-umhverfismennt.pdf�
http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_natturufraedi-umhverfismennt.pdf�
http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_samfelagsgreinar.pdf�
http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_staerdfraedi.pdf�
http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_uppl-taeknimennt.pdf�

Gudmundur Finnbogason. (2007). Utieldhisid. Obirt BA-ritgerd: Haskali islands.
Menntavisindasvid. Sott 18. mars 2010 af http://hdl.handle.net/1946/394

Ingvar Sigurgeirsson. (2002). Kennsluadferdavefurinn. Haskoli islands:
Menntavisindasvid. Sétt 18. mars 2010 af
http://starfsfolk.khi.is/ingvar/kennsluadferdir/index.htm

Jéhann Oli Hilmarsson. (2006). Fuglavefurinn. Namsgagnastofnun. Sétt 2. april

2010 af http://www1.nams.is/fuglar/index frodleikur.php

Kristin Steinsdottir. (2004). Vitahringur. Helgusona-saga. Reykjavik: Vaka- Helgafell

Margret Julia Rafnsdattir, Sigrun Helgadottir og Bjorn Valdimarsson. (2005). Heimurinn
minn. Namsgagnastofnun og Umhverfisstofnun. Sétt 2. april 2010 af

http://www.nams.is/allt-namsefni/vorunr/2901

Myndir i verkefnamoéppu eru i eigu héfunda.

37


http://hdl.handle.net/1946/394�
http://starfsfolk.khi.is/ingvar/kennsluadferdir/index.htm�
http://www1.nams.is/fuglar/index_frodleikur.php�
http://www.nams.is/allt-namsefni/vorunr/2901�

	Yfirlýsingar
	Útdráttur
	Abstract
	Þakkarorð
	3.1. Skilgreining 3
	3.2. Saga og þróun 4
	3.3. Aðalnámskrá grunnskóla 8
	3.4. Námskenningar 10
	3.5. Námsaðlögun 11
	4.1. Ávinningur af útikennslu 14
	4.2. Hindranir í útikennslu 16
	5.1. Undirbúningur kennara 18
	5.2. Skipulag kennslu 24
	5.3. Námsumhverfi 26
	5.4. Námsefni 27
	Inngangur
	Samþætting námsgreina
	Útikennsla
	Skilgreining
	Saga og þróun
	Ísland fyrr og nú

	Aðalnámskrá grunnskóla
	Námskenningar
	Námsaðlögun
	Gardner - fjölgreindakenningin


	Ávinningur og hindranir
	Ávinningur af útikennslu
	Hindranir í útikennslu

	Framkvæmd útikennslu
	Undirbúningur kennara
	Kennsluáætlun
	Markmið
	Kennsluaðferðir
	Námsmat

	Skipulag kennslu
	Upphaf
	Miðbik
	Niðurlag

	Námsumhverfi
	Námsefni

	Lokaorð
	Heimildaskrá
	Heimildir í verkefnamöppu

