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Utdrattur

Hreyfing er vopn gegn kyrrsetu og offitu auk pess sem hun minnkar likur 4 punglyndi og
depurd. Jakvad upplifun af ipréttakennslu 1 skélum getur lagt grunn ad heilsusamlegu liferni
nemenda. G603 og markviss kennsla getur styrkt stodkerfi likamans og batt likamsreisn. Pad
er pvi 1jost ad géd iprottakennsla er gridarlega mikilvag fyrir born og unglinga par sem hin
getur aukid vellidan og kraft.

Ipréttakennsla er tiltolulega ung 4 Islandi og pvi edlilegt ad hin sé enn { mikilli framfor.
Skolar fa mikid frjalsredi til ad hafa iprottakennsluna eftir sinu hofd1, en skylda er ad veita
hverjum nemanda prja ipréttatima 1 hverri skélaviku yfir skélaarid.

Med pvi ad kanna hvort kynjaskipt ipréttakennsla hafi dhrif 4 virkni nemenda { ipréttakennslu
er hagt ad sja hvort hin sé ad einhverju leyti naudsynleg. Markmid konnunarinnar var ad
leita svara vid kostum kynjaskiptrar ipréttakennslu, hvort hiin sé naudsynleg 1 skélum, hvort
ipréttafredingarnir séu séttir med kerfid sem peirra skoéli notar og hvada kerfi sé réttast ad
nota { ipréttakennslu. Til ad f4 svar vid pessum spurningum voru tekin vidtol vid prja
ipréttafreedinga.

Nidurstodur konnunarinnar syndu fram 4 ad kynjaskipting sé naudsynleg ad einhverju leyti {
ipréttakennslu grunnskoéla, pa sérstaklega 1 efstu bekkjunum. Hun virkar mjog vel {1 greinum
sem innihalda keppni og likamlega snertingu, t.d. boltagreinum. Erfitt var ad tilka
nidurstodurnar um hvada kerfi studli ad sem bestri virkni 1 allri ipréttakennslu.

Erfitt er ad alhafa 1t frd pessum nidurstddum par sem urtakid er mjog 1itid. Frodlegt veri ad
gera stora rannsokn medal ipréttafredinga til ad sja pannig betur almennt alit ipréttafredinga
til kynjaskiptrar iprottakennslu, hvort ipréttafredingar séu sattir med kerfi skoélans sins og {
hvernig kerfi peir vildu helst starfa innan sins skoéla.

Abstract

Exercise can be used against obesity while also decreasing depression. Students who enjoy
positive experience of sports in schools can use it as a foundation for a healthy lifestyle in
their adulthood. Systematic teaching can improve the musculoskeletal system and improve
our physical stance. Therefore it is clear that physical education is of great importance for
children.

Physical education is a relatively young subject in the Icelandic school system and therefore
understandably still in progress. Schools are free to organize the teaching as they choose, but
they are obliged to provide every student with at least three classes of sports every week.

By examining whether dividing the two genders in sports classes has an effect on their level
of activity in these classes we can see whether this division is in some sense necessary. The
main objective of this research was to look for the pros and cons of gender based separation
of students. Furthermore, to see if teachers are happy with their form of teaching and what
form shows the best results. To answer those questions three sports instructors were
interviewed.

The research shows that separating the genders is useful in some ways at elementary level,
especially with older students. It gives good results in sports with high intensity and physical
contact such as football and handball. However the results do not give a clear answer to what
system works best for all sports.

It is difficult to generalize completely from those results as the study sample is a very small
one. It would be interesting to do a bigger survey among sport instructors to see what system
they think gives the most activity, if they are content with their current system and how they
would chose to work within their school.
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1. Inngangur

[ adalndmskrd grunnskéla er greint fra pvi ad markvisst iprétta- og hreyfindm hafi ekki adeins
ahrif & likamlega heilsu nemenda, heldur hefur pad einnig jakvaed ahrif 4 andlega og
félagslega lidan. Jakvad upplifun ipréttakennslu i sk6lum getur lagt grunn ad heilsusamlegu
liferni nemenda. G6d og markviss kennsla getur styrkt stodkerfi likamans og batt
likamsreisn. Jakvad upplifun af ipréttum, par sem gledi og dnagja rikir, getur aukid
vinnugledi og vellidan sem hefur 4hrif 4 allt skélastarfid (Menntamalaraduneytid, 2007:5).

bad er 6umdeilanlegt ad iprottakennsla gegni veigamiklu hlutverki hja bérnum og
unglingum { ndtima samfélagi. Hiin spornar gegn kyrrsetu og offitu auk pess ad studla ad
hreyfingu barna. I pessu verki er reynt ad varpa 1j6si 4 kynjaskipta ipréttakennslu og hvort
hin sé naudsynleg, t.d. til ad tryggja fullnegjandi virkni beggja kynja 1 ipréttatimum.
Meginvidfangsefni konnunar peirrar sem hér verdur gerd grein fyrir er ad leita svara vid
kostum kynjaskiptrar ipréttakennslu, hvort hin sé naudsynleg i skélum og hvada kerfi sé
réttast ad nota { ipréttakennslu. I pvi skyni voru tekin djipvidtol vid 3 ipréttafredinga til ad
fa peirra skodun 4 malefninu.

[ 60rum kafla er fjallad almennt um mikilvaegi hreyfingar. I kaflanum er ad auki fjallad
um hlutverk skéla og foreldra 1 tengslum vid hreyfingu barna. I pridja kafla er fjallad um
sogu ipréttakennslu 4 fslandi. Par er stiklad 4 stéru { hinni tiltslulega ungu
ipréttakennslusogu Islands. Fjoérdi og sidasti fraedilegi kaflinn er um ipréttapatttoku pilta og
stulkna par sem munur 4 kynjunum er skodadur ut fra nokkrum sjénarhornum, t.d. hja
ipréttafélogum. I kaflanum er auk pess fjallad um rok fyrir kynjamun 1 ipréttum.

[ fimmta kafla er farid yfir adferdafradi konnunarinnar og greint fra helstu markmidum
hennar. I sjotta kafla eru birt helstu svor vidmzlenda kénnunarinnar auk pess sem farid er
yfir samrmi og misremi milli vidmzlenda. I kafla sjo eru nidurstédur konnunarinnar
skodadar fra ymsum hlidum og hvada dlyktanir megi draga ur peim. Lagdar eru fram
hugmyndir ad kerfi sem ner til flestra nemenda 1 ipréttum auk pess sem bent er 4 hvad sé

hagt ad gera { framhaldi af pessari konnun.



2. Mikilvaegi hreyfingar

Oll born purfa likamlega dreynslu svo ad pau vaxi edlilega og 6dlist negan hreyfiproska,
styrk og fimi. Hreyfing dregur einnig ur likum 4 gedrenum vandamalum og batir
sjélfstraust, sjalfsimynd og ndmsarangur (Gigja Gunnarsdaéttir, 2005).

Med reglulegri hreyfingu fest heilsufarslegur dvinningur sem felst ekki sist { langlifi.
Heilsusamlegur lifsstill og hollt mataradi i bland vid likamlega hreyfingu er mikilvaeg fyrir
gb60da heilsu og sérstaklega a barna- og unglingsarunum. Helstu liffeerakerfi likamans s.s.
hjarta, vodvar og lungu styrkjast med reglubundinni hreyfingu auk pess sem beinmassi barna
eykst sem studlar ad g6dum beinmassa 4 fullordinsaldri (Khan o.fl. 2000: 150-164). Brennsla
likamans eykst med reglubundinni hreyfingu sem helst 1 hendur vid lifslikur og lifsgadi.
Sidast en ekki sist er talid ad reglubundin hreyfing sé forvorn gegn ymsum sjukdémum sidar
a lifsleidinni, s.s. krabbameini, beinpynningu, hjarta-og &dasjikdémum, haprystingi og
streitu (Boreham og Riddoch, 2001:915-929).

Oll hreyfing er betri en engin hreyfing og pad er aldrei of snemmt eda of seint ad byrja
ad hreyfa sig. Samkvaemt upplysingum fra Lydheilsustod eiga born og unglingar ad hreyfa
sig { minnst 60 minudtur daglega, sem verdur ad teljast 1itid 1 1j6si pess hve mikil 4hrif pad
hefur & heilsuna. Hreyfing hefur g6d ahrif 4 alla en mestan dvinning hlytur kyrrsetufélk sem
byrjar ad hreyfa sig. Mestu méli skiptir ad stunda pa hreyfingu sem veitir vellidan 1 samrami
vid getu og dhuga. Med pvi ad stunda skipulagdar ipréttir er hagt ad préa med sér og lera
sidgadisvitund, studning vid adra, drengilega framkomu, samstédu og samvinnu og margt
fleira (Coulomb-Cabagno og Rascle, 2006:1980-2000; Gigja Gunnarsddéttir, 2006).

Peir sem hreyfa sig reglulega eiga sidur vid punglyndi og depurd ad strida finna sidur til
verkja og eru préttmeiri og dnagdari en peir sem ekki hreyfa sig (Vilhjalmsson og
Thorlindsson, 1992:637-647). Petta eru nidurstédur rannséknar sem gerd var 4 vegum
Rannsoknarstofnunar uppeldis- og menntamala arid 1992. Markmid rannsoknarinnar var ad
f4 heildstzeda mynd af hdgum og lidan ungmenna 4 {slandi og bar rannséknin heitid Ungt folk
‘92. Arid 1994 kom vt bokin Um gildi iprétta fyrir islensk ungmenni en békin byggist 4
gdgnum og nidurstddum fyrrgreindrar rannséknar (Pordlfur Porlindsson, Porlakur Karlsson
og Inga Déra Sigfusdéttir, 1994). Rannsoknin synir einnig tengsl sjalfsvirdingar, jadkvadrar
likamsimyndar og ipréttaidkunar hja nemendum 1 premur efstu bekkjum grunnskolans, auk

pess sem hun gefur til kynna ad pvi oftar sem nemendur stunda ipréttir eda likamshreyfingu,



pvi betri likamsimynd og meiri sjalfsvirdingu hafa peir (P6rélfur Pérlindsson o.f1., 1994:75-
89).

[ somu rannsékn voru konnud tengsl milli andlegrar lidanar annars vegar og
ipréttaidkunar og likamspjalfunar hins vegar. Nidurstodur rannsOknarinnar syna sterkt
samband 4 milli punglyndis og litillar likamspjalfunar, p.e.a.s. ad hlutfall nemenda sem eru
punglyndir og kvidnir l&ekkar med aukinni ipréttaidkun (Pérélfur Pérlindsson o.f1., 1994:91-
98).

Tengsl milli andlegrar lidanar og hreyfingar voru einnig skodud { langtimarannsokn {
Englandi 4 fyrsta dratug pessarar aldar. Alls toku 1446 drengir og stdlkur 4 aldrinum 11-14
ara patt 1 rannsékninni. Bornin svorudu 1 upphafi spurningalista sem lagdur var fyrir pau um
andlega lidan og hreyfingu peirra. Pau svorudu spurningalistanum aftur ad 4ri lidnu og svo
aftur eftir 4-4,5 ar. Nidurstodur rannséknarinnar syndu fram & ad badi drengir og stulkur
sem hreyfdu sig { a0 minnsta kosti klukkustund 4 degi hverjum hofdu ferri tilfinningaleg
vandamal og leid betur andlega heldur en peir sem hreyfdu sig minna en klukkustund 4 dag
(Wiles, Jones, Haase, Lawlor, Macfarlane, 2008:765-772).

bad er stadreynd ad offita er mjog alvarlegt vandamal 1 hinum vestrena heimi, demi um
pad er ad { Bandarikjunum er offita eitt mesta heilsuvandamal landsins. Arid 2004 voru 15-
20% islenskra barna 4 aldrinum tveggja til fimmtéan dra of pung. A fyrri hluta nylidinnar
aldar voru tolurnar mun lagri sem bendir til ad offita sé vaxandi vandamal hja islenskum
bornum (Inga Pérsdottir, 2005:177).

Sidustu dratugi hafa ordid gridarlega miklar pjodfélagsbreytingar og 1j6st ad
nutimapj6dfélag einkennist af skyndibitafedi, mikilli kyrrsetu, sjénvarpsdhorfi og
tolvunotkun. Lj6st pykir ad dagleg hreyfing er ekki mikil { nitimapjodfélagi par sem hradinn
redur rikjum. Pad pykir ekki lengur sjalfsagt mal ad born fari fétgangandi milli stada, t.d.
skéla og heimilis. A flestum heimilum eru einkabilar, umferdin er hrod, témstundir hafa
teknivedst og hradi samfélagsins er mikill. Par af leidandi getur sumt f6lk ekki oft gefid sér
tima til ad ganga 4 milli stada og billinn er notadur (Goran, Ball og Cruz, 2003:1417-1427). |
Bandarikjunum er talid ad parlend born eydi ad medaltali ekki nema 12-13 mindtum &
hverjum degi { hreyfingu sem reynir virkilega mikid 4 pau. A mdéti eyda pau meira en 10
klukkustundum { kyrrsetu 4 hverjum degi (Boreham og Riddoch, 2001:915-929).

Samkvamt rannsokn & islenskum bérnum arid 2006 kom { 1j6s ad 16-19% drengja og 11-
15% stilkna & aldrinum 11-15 édra horfa a sjénvarp { fjérar klukkustundir eda meira 4 virkum
dogum. Pegar tolvunotkun hja sama aldurshép var skodud kom 1 1j6s ad 15-30% drengja og

2-12% stilkna notar tolvur {1 fjérar klukkustundir eda meira 4 virkum dogum (Laufey



Steingrimsdéttir, Margrét Valdimarsdottir og Stefan Hrafn Jonsson, 2006; Péroddur
Bjarnason, Stefan Hrafn J6nsson, Kjartan Olafsson, Andrea Hjdlmsdéttir og Adalsteinn
Olafsson, 2006).

Kyrrseta getur aukid likurnar 4 pvi ad born greinist med hjarta- og ®dasjikdéma og
sykursyki af tegund 2. Adur fyrr pekktust pessir sjikdémar ner eingdngu hjd fullordnum
einstaklingum (Goran o.fl., 2003:1417-1427). Einnig hefur verid synt fram 4 tengsl milli
sdlrenna vandamdla og mikillar pyngdaraukningar hja bornum 4 aldrinum 7-10 4ra. Ekki
hefur verid synt fram 4 hvort annad sé orsakavaldur fyrir hinu en ljést er ad tengsl eru parna
4 milli (Melbin og Vuille, 1989:576-580).

Rannsdknir hafa ekki synt beinlinis fram 4 ad offita hafi dhrif 4 ndmsarangur barna en {
rannsékn Magniisar Olafssonar o.fl. fra 4rinu 2002 kemur fram ad pyngd hefur dhrif 4 lidan
barna. Born sem eru yfir kjorpyngd eru liklegri til ad hafa slaka sjalfsmynd og er hettara vid
allskonar neikvedum lifnadarhattum. Nidurstodur rannséknarinnar benda til pess ad pyngd
geti haft dhrif 4 ndmséarangur barna vegna dhrifanna sem pyngd hefur 4 lidan peirra (Magnus
Olafsson, Kjartan Olafsson, Kristjan M. Magniisson og Résa Eggertsdéttir, 2002).

Af pessu leidir ad pad er 6umdeilanlegt ad draga parf tr ofpyngd f6lks og ekki sist hja
bornum. Offita barna og unglinga leidir oftast til offitu 4 fullordinsarum (Vinnuh6pur
landleknisembattisins, 2004). Regluleg hreyfing getur spornad gegn offitu og ofpyngd hja
folki og pvi mikilvagt venja born 4 hreyfingu strax 4 unga aldri. Hreyfing parf ekki ad vera
h4d ipréttamannvirkjum og f6lk getur nytt sér pa fjolmorgu moguleika til margs konar

utivistar sem umhverfid hefur upp 4 ad bjéda (Gigja Gunnarsdéttir, 2006).

2.1 Hilutverk skola

Adalnamskra grunnskola skiptir ndmssvidi iprotta i tvennt, skdlaiprottir og skélasund. Pad er
sem fyrr segir réttur hvers nemanda ad fa ad lagmarki prjar kennslustundir {1 ipréttum 1 viku 4
hverju skélaari. Skolastjérnendur geta pé aukid vid kennslu 1 ipréttum ef dhugi er fyrir pvi
(Menntamalaraduneytid, 2007:5).

Ipréttakennarar eru i lykilhlutverki { ad minnka likurnar 4 pvi ad offita aukist hja
bornum. Ipréttatimar { sklanum er oft eina hreyfingin sem bérn hljéta og pvi 1j6st ad
forvarnastarf ipréttakennara er gridarlegt. Sumir skdlastjéornendur virdast samt sem adur ekki
alltaf atta sig & mikilvaegi ipréttakennslu og pegar parf ad hagreda eda faekka timum b4 er oft
byrjad 4 ad fekka ipréttatimunum. Med pvi ad auka vid studning vid ipréttakennslu {



skolastarfi er haegt ad koma til méts vid sem flesta og sporna gegn astedulausum vottordum
og afsokunum (Erlingur Jéhannsson, 2001:30).

Tpréttir og hreyfing parf pé ekki ad vera adeins bundin vid tima ipréttakennarans pvi
audvelt er ad koma pvi inn { hefdbundid skdlastarf. D@mi um pad er utikennsla par sem
kennsla ndmsgreina 1 skélanum ferist ad hluta 1t { ndnasta umhverfi sem regluleg kennsla
fyrir utan skélastofuna. Verkefnin eru dtbdin innandyra en leyst utandyra. Urvinnsluna er
hagt ad vinna tti eda inni. Utikennslan bydur upp 4 hreyfingu hja nemendum auk pess ad
ho6fda til fleiri nemenda heldur en hefdbundin kennsla (Kennarahaskoéli fslands, 2008).

[ pessu samhengi er einnig mikilvagt ad skélar bj6di nemendum upp 4 hollar maltidir {
motuneyti. Skélinn er gédur vettvangur til ad studla ad bettum neysluvenjum barna og pvi
mikilvegt ad skolinn leggi sitt af morkum. Lydheilsustdd hefur gefid tt handbok fyrir
skolamotuneyti par sem malt er med ad skolar bjodi upp 4 fisk tvisvar 1 viku. Jafnframt er
melt med koldu vatni til drykkjar og ad grenmeti og dvextir séu hluti af maltidinni

(HoImfridur Porgeirsdéttir, 2005).

2.2 Hlutverk foreldra

Foreldrar eru helsta fyrirmynd barna sinna og pvi er ljést ad peir purfa ad syna gott fordemi
med heilbrigdum lifstil heima fyrir, t.d. med pvi ad borda hollan mat og stunda hreyfingu.
Foreldrar bera hofudabyrgd 4 ad born peirra lifi heilsusamlegu lifi (Kalakanis, Goldfield,
Paluch og Epstein, 2001:202-210).

Hlutverk foreldra jafnt sem pjélfara er ad koma bornum { skilning um ad leggja dherslu a
ad auka hefni og ad hver keppni er 1 raun leikur. Foreldrar verda ad vera hvetjandi fyrir
barnid sitt og ekki l4ta sinn eigin ipréttaferil endurspeglast { barni sinu. Jafnframt purfa
foreldrar ad hafa stjérn 4 eigin tilfinningum pegar kemur ad pjélfun og keppni barna peirra
(Gunnar Svanbergsson, 2004).

Ef foreldrar borda hollt og hreyfa sig reglulega pa er liklegra ad born peirra geri pad
sama. Arid 1997 var gerd rannsékn 4 félagsstarfi og fristundum islenskra ungmenna. I 1jés
kom ad mun fleiri nemendur i 10. bekk sem f4 hvatningu fra foreldrum sinum stunda iprottir
hja iproéttafélagi tvisvar eda oftar  viku en peir sem fa enga hvatningu. Petta samband ma
glogglega sjd 4 mynd 2 par sem synt er hlutfall nemenda { 10. bekk arid 1996 sem idkudu
ipréttir tvisvar i viku eda oftar med ipréttafélagi, greint eftir pvi hve mikla hvatningu pau

fengu fra foreldrum sinum.
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Mpynd 1 Hvatning frd foreldrum

Eins og sést 4 myndinni skiptir hvatning foreldra til ipréttaidkunar miklu um pad hvort
unglingar idka fpréttir med ipréttafélagi eda ekki. Skyrt demi um pad er ad adeins tiundi
hluti peirra unglinga sem fa enga hvatningu fréa foreldrum sinum stundar ipréttir med
ipréttafélagi ad minnsta kosti tvisvar { viku & medan um prir af hverjum tiu peirra sem fa
mjog mikla hvatningu stunda ipréttir petta reglulega. Hér virdist ekki skipta mali hvort
hvatningin komi frd fodur eda médur (Pérélfur Poérlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar
Halldérsson og Inga Doéra Sigfusdottir, 2000:107-108).

Foreldrar geta haft mikil ahrif & hvort born peirra fullneegi hreyfiporf sinni med pvi ad
takmarka pann tima sem pau eyda { kyrrsetu og hvatt og stutt barnid badi til frjdlsra leikja og
patttoku 1 skipulogdu témstundastarfi sem felur { sér einhvers konar hreyfingu (Gigja
Gunnarsdottir, 2005).

Foreldrar eru einnig dbyrgir fyrir matarneyslu barna sinna par sem peir elda og sja um
innkaup heimilisins. Pad er pvi afar mikilvagt ad foreldrar fredist um mataredi. Aukin
fredsla er jafnt foreldrum sem og bornum { hag par sem offita foreldra hefur einna mest dhrif
4 offitu barna. Foreldrar purfa pvi ad lita { eigin barm ef born peirra eru ordin of feit (Anna
Sigridur Olafsdéttir, 2001). Hlutverk foreldra er adallega ad gera bornum sinum kleift ad
nrast reglulega og bj6da peim upp 4 fjolbreytta fadu. Pad er hins vegar undir barninu

komid hvort og hve mikid pad bordar (Olafur Gunnar Szemundsson, 2007:163).



3. Agrip af sogu iprottakennslu og skipulagds iprottastarfs
a islandi

Ipréttir hafa verid stundadar 4 Islandi fra 6réfi alda. I byrjun var tilgangurinn p6 liklega ekki
alveg sd sami og { dag. Adur pjalfudu menn sig { peim tilgangi ad verda 6flugri i vopnaburdi
og vigfimari. Pad m4 pvi med sanni segja ad iproéttir hafi verid stundadar { 6drum tilgangi {
pa daga en i dag (Gils Gudmundsson, 1987:13).

Talid er ad leikfimi sidari tima eigi upptok sin i Pyskalandi og er pjédverjinn Friedrich
Ludvig Jahn (1778-1852) oft nefndur ,.fadir fimleikanna“. Adur pekktust ymsar
leikfimi@fingar vid pjalfun hermanna en Jahn audgadi fimleikana med nyjum &fingum og
aholdum (Gils Gudmundsson, 1987:13-14).

Glima var helsta iprétt Islendinga 4 sidari 5ldum en fyrsti visir ad ipréttakennslu vid
islenska skéla synir ad 4 18. 61d hafi menn verid farnir ad stunda glimu markvisst { Skalholti
og Holaskola. Petta kemur fram 1 ferdabok Eggerts og Bjarna og er talad um ad petta hafi
verid helsta skemmtun par 4 b&jum. Einnig var onnur hreyfing stundud vid skélana, t.d.
stokk og adrir kappleikir. Pessi ipréttaidkun mun pé ekki hafa verid ad tilskipun skélanna
heldur fundu nemendur upp 4 pessu sér til degradvalar og kenndu hver 6drum eftir fongum.
Fyrstu tillogur ad ipréttakennslu vid skéla 4 Islandi komu frd Baldvin Einarssyni sem sendi
rokstudda greinargerd til stjornvalda um porf & leikfimikennslu 4 pridja aratug 19. aldar. Par
taladi hann um naudsyn 4 leikfimikennslu med dherslu 4 fimleika. Auk pess vildi hann lata
kenna glimu, sund, dans og heraefingar (Gils Gudmundsson, 1987:14-15).

bad var p6 ekki fyrr en um 1850 ad gert var rad fyrir ipréttakennslu { skélum og var pad {
Latinuskélanum. Gert var rad fyrir ad piltar stundudu leikfimi ad minnsta kosti einu sinni {
viku. Illa gekk ad framfylgja pessu fyrstu arin sokum hisnadisskorts en ur pvi rettist 1858
pegar fyrsta ipréttahis landsins var reist vid Latinuskélann. Husid pétti ekki vel byggt og illa
einangrad og gat pvi ordid mjog kalt par yfir vetrartimann. Skélanemi fra pessum tima lysir
pvi svo ad 4 veturna pegar mestar frosthorkurnar voru hafi ekki matt pvo gélfid pvi pa
myndadist svell 4 pvi. Pau dhold sem voru 1 hisinu voru donsk og fyrsti leikfimikennarinn
var danskur lidsforingi, C. P. Steenberg. Kennslan fyrstu arin byggdist upp 4 skylmingum,
fimleikaefingum og stokkum en engin glima var kennd, sem morgum pétti midur. Steenberg
tok stodu sina mjog alvarlega og honum fannst leikfimi vera langpydingarmesta

kennslugreinin. Hann 4tti erfitt med ad skilja pegar hann heyrdi af pvi ad sumir nemendur



hans sem voru 6flugir { leikfimi steedu sig illa { 6drum ndmsgreinum. Margar skrytlur voru
hafdar eftir Steenberg vegna vanpekkingar hans 4 islenskri tungu. Pegar einhver afsakadi sig
og sagdi: ,,Eg hugsadi ég @tti ad gera pad svona“ o.s. frv. pd svaradi hann venjulega: ,,Du
skal ikke hugse!* (Gils Gudmundsson, 1987:15-16).

Arid 1877 t6k Olafur Résenkranz vid af Steenberg en Olafur var fyrrverandi nemandi
hans. Ekki breyttist mikid { kennslunni til ad byrja med, annad en ad sett var inn ad kennd
skyldi glima (Gils Gudmundsson, 1987:15; Sigurdur A. Fridpj6fsson, 1994:17).

Um aldamétin 1900 breyttist leikfimikennsla mikid og fleiri iprottir bettust vid. Demi
um pad er ad byrjad var ad kenna sund og spany iprétt, fétknattarleikur, ruddi sér til rims
sem kennslugrein. Um petta leyti f6r Olafur Résenkranz til Danmerkur til ad kynna sér
danska skolaleikfimi sem var { megindrattum snidin eftir leikfimikerfi Svians P. H. Ling.
Dami um @fingar sem battust vid ipréttakennsluna eftir pessa ferd Olafs voru rédunar- og
flutninga®fingar, ymsar dhaldalausar likamsafingar, nokkrar @fingar { rimlavegg auk
jafnvaegis-, 5ndunar- og fettingarzfinga, klifefinga 4 kodlum og fleira. A pessum tima téku
fleiri skélar ad kenna leikfimi hj4 sér, t.d. Kvennaskolinn { Reykjavik og Flensborgarskoli,
auk pess sem ad fimleikaidkanir 4 Eyrarbakka, Eskifirdi, Seydisfirdi og Pingeyri hofust {
kringum aldamétin 1900 (Gils Gudmundsson, 1987:16-17).

A seinni hluta 19. aldar komu fram fyrstu ipréttafélgin. Fyrsta ipréttafélagid sem var
stofnad var liklega Skotfélag Reykjavikur sem er stofnad 1867. Adstada skotfélagsins var par
sem nu stendur Sudurgata 35, félagsheimili pess fékk fljotlega vidurnefnid Skothusid og
dregur Skothisvegur nafn sitt af pvi. Skotfélog voru & pessum tima stofnud vida um land og
eru til heimildir um stofnun skotfélags 4 Langanesi. Pannig er 1j6st ad skotfimi hefur verid
vinsel iprétt. Glimufélag Reykjavikur var stofnad arid 1873 en frumkvodull ad stofnun pess
var Sverrir Runélfsson. Elsta iprottafélag hér 4 landi sem &f01 fimleika med dhdldum var
stofnad 4 Eskifirdi arid 1876. Arid 1884 var Sundfélag Reykjavikur stofnad 1 pvi skyni ad
halda uppi 6flugri sundkennslu 1 laugunum 1 Laugarnesi auk pess ad stydja og efla
sundkunnattu fslendinga eftir fremsta megni. Skautafélag Reykjavikur var stofnad arid 1893
til eflingar skautaiprottinni og fyrsta islenska knattspyrnufélagid var svo stofnad arid 1899 og
hlaut nafnid Forboltafélag Reykjavikur en arid 1915 var nafni pess breytt i Knattspyrnufélag
Reykjavikur. Fleiri ipréttafélog fylgdu svo 1 kjolfarid um land allt (Gils Gudmundsson,
1987:19-34).

Sérmenntadir iprottakennarar komu fram 4 sjonarsvidid upp ur sidustu aldamétum. Peir
1étu til sin taka 1 leikfimikennslu 1 sk6lum og hja @skulyds- og ipréttafélogum. Algengt var

ad menntadir ipréttakennarar hofou lokid ndmi sinu 1 Kaupmannahofn en ekki var hagt ad



hljota slik réttindi hér 4 landi. Ingibjorg Gudbrandsdottir vard fyrsta islenska konan til ad
gera ipréttakennslu ad @vistarfi en hin byrjadi ad kenna leikfimi vid Barnaskéla Reykjavikur
arid 1901. Hun kenndi m.a. leikfimi vid Kennaraskoélann fra stofnun hans 4rid 1908 (Gils
Gudmundsson, 1987:17-18).

Eftir pvi sem ad iprottafélogunum fjolgadi og starfsemi peirra efldist vard 1j6st ad
naudsynlegt veri ad hafa samtok 4 milli félaganna. Pad purfti t.d. ad samrama keppnisreglur
og gefa per ut, skipuleggja ipréttamét og kveda upp trskurdi um 4greiningsmadl. Sigurjon
Pétursson tti frumkvadid ad stofnun Ipréttasambands Islands (IST) pann 28. jandar 1912.

Alls t6k IST upp 16 ipréttagreinar 1 1og sin til ad byrja med, en pad voru fimleikar,
glimur, skidafarir, skautafarir, sund, skotfimi, boglist, skylmingar, kast, gangur, hlaup, stokk,
knattleikur, rédur, reipdréttur og aflraunir. Hlutverk Ipréttasambandsins var m.a. ad semja
reglur um allar peer ipréttir sem félog sambandsins stundudu, hafa eftirlit med 6llum
kappleikjum sem efnt veri til innan sambandsins, leysa ur fyrirspurnum og skera dr
dgreiningi um ipréttamal, ttvega eftir matti félogum sambandsins 4hold og kennara auk pess
ad greida fyrir patttoku islenskra ipréttamanna af hilfu sambandsins erlendis (Gils
Gudmundsson, 1987:49-56).

I nokkur 4r fr4 stofnun IS var mikid talad innan stjérnar pess ad um koma upp einhvers
konar visi ad ipréttaskola eda kennslu 1 ipréttum handa ungu og efnilegu félki sem gati svo
sagt til og leidbeint um ipréttaidkanir. Par sem fjarskortur hamladi 6llum kostnadarsomum
framkvemdum pa var ekki inni { myndinni ad hafa fastan skéla heldur einungis ndmskeid.
Veturinn 1924-1925 var fyrsta ndmskeidid haldid og st6d pad yfir { 5 manudi, frd névember
til mars. Nemendur ndmskeidsins voru 13 talsins og adalkennari pess var Jén Porsteinsson.
Néamsgreinarnar voru fimleikar, sund, glima, frjalsar ipréttir, knattspyrna, Miillersefingar og
heilsufredi. Kennslan var b&di munnleg og verkleg en dhersla var 16gd 4 ad nemendur yrdu
hefir { ad kenna og leidbeina { pessum ipréttagreinum. I kjolfarid gekkst IS fyrir slikum
ipréttandmskeidum 6dru hvoru og voru pau stundum fjolsott, t.d. ndmskeidid sem haldid var
veturinn 1926-1927 og var sétt af 33. A fjérda dratug 20. aldar voru svo haldin fjolmérg
namskeid vids vegar um landid, par sem helstu kennslugreinar voru sund, knattspyrna og
frjalsar ipréttir. Pessi ndimskeid voru mikil lyftistong fyrir islenskt ipréttalif og pa sérstaklega
i dreifbylinu. (Gils Gudmundsson, 1987:77-90).

A fimmta dratug 20. aldar ferdist IST mjog { aukana ad pvi er snerti ipréttakennslu vids
vegar um land. Pau héradssambond og ipréttafélog sem ipréttakennararnir nutu, toku virkan
patt i pvi sem ipréttakennslan hafdi 1 for med sér. Namskeidin voru mjog fjolsott, t.d. séttu

alls 980 manns pau knattspyrnu- og handknattleiksndmskeid sem Axel Andrésson hélt eitt
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arid. Eftir heimsstyrjoldina sidari héfst svo mikid framfaraskeid ipréttastarfsemi hér a landi.
Ipréttafélog efldust til athafna pannig ad haegt var ad rada géda erlenda og innlenda pjalfara.
Arangurinn 16t ekki 4 sér standa og blématimi frjalsra iprétta hofst. T.d. vakti mikla athygli
pegar Gunnar Huseby vann fyrstur Islendinga Evrépumeistaratitil { ipréttum pegar hann
sigradi { kiluvarpi 4 EM { Osl6 4rid 1946. Almennur ipréttadhugi breiddist mjog tit 4 medal
eskufélks og idkendum almenningsiprétta fjlgadi til mikilla muna. Arid 1943 ték
Ipréttakennaraskoli Islands (IKT) til starfa 4 Laugarvatni en markmid skélans var ad ttskrifa
ipréttakennara med géda menntun (Gils Gudmundsson, 1987:114-118).

A 6. dratug 20. aldar hélt IST dfram ad styrkjast og 4fram voru haldin fjolmorg ndmskeid
a vegum pess. Pessi dratugur einkenndist af vaxandi patttoku 1 ymsum ipréttagreinum og
mjog miklum samskiptum vid ipréttafélk annarra pjéda. Ipréttasambond og jafnvel einstok
ipréttafélog rédu 1 auknum meeli til sin erlenda pjdlfara. Knattspyrna var idkud af fleirum en
nokkru sinni fyrr, handknattleikur 6x hrodum skrefum auk pess sem frjalsrar iprottir héldu
afram ad blémstra. Vilhjalmur Einarsson hlaut silfur 4 Olympiuleikunum i Melbourne 1956
og vakti pad afrek mikla athygli (Gils Gudmundsson, 1987:126-133).

Snemma 4 7. dratug 20. aldar var tekid ad vinna markvisst ad pvi ad koma upp
ipréttamidstodvum. Akvedid var ad Laugarvatn veri hentugur stadur til reksturs sumarbiida
og 1 kjolfarid nadist samkomulag vid menntamalardduneytid um ad haldid yrdi afram
uppbyggingu Ipréttakennaraskélans 4 Laugarvatni og honum @tladur par stadur til
frambudar. Utbidinn var nokkud fullkominn grasvéllur med hlaupabrautum, kastgryfjum og
6drum biinadi fyrir frjalsar iprottir, tveir handknattleiksvellir og fleira. Arid 1968 var lokid
vid byggingu heimavistarhdssins 4 Laugarvatni en hdn var { eigu IST og
Ipréttakennaraskélans. A dttunda og niunda dratugnum var sidan unnid ad pvi ad stydja vid
og efla Ipréttakennaraskélann 4 Laugarvatni og IST lagdi metnad sinn { ad ttskrifa marga vel
menntada ipréttakennara arlega (Gils Gudmundsson, 1987:149-176).

Sidustu 20 4r hefur verid mikill uppgangur { ipréttafreedum 4 slandi. I dag er hegt ad
leera til ipréttafraedings badi { Haskéla Islands og Haskéla Reykjavikur. Haskoli Islands
skilar af sér iprottafredingum fra Laugarvatni par sem 16g0 er dhersla 4 ad nemendur féi
vidteka og gdda pekkingu 4 svidi hreyfingar og heilsu og verdi m.a. faerir um ad efla
heilsuuppeldi i skolum. Markmid skélans er ad mennta 6fluga ipréttakennara og iprétta- og
heilsupjdlfara (Haskdli {slands, e.d.). I ipréttafreedum i Haskéla Reykjavikur er 16gd ahersla
a prottir og hreyfingu sem mikilvaegan pétt 1 forvérnum og nemendur eiga ad 6dlast 6fluga
pekkingu og ferni sem peir eiga ad geta midlad i kennslu, pjalfun, rannséknum og stjérnun

(Haskoli Reykjavikur, e.d.).
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4. Iprottapatttaka pilta og stulkna

begar iprottapatttaka drengja og stilkna er skodud kemur 1 1j6s marktekur munur. Stelpur
taka minna patt { iprottum en drengir og eru stelpur pvi sidur liklegri en drengir til ad na peim
vidmidum sem sett hafa verid fyrir hreyfingu barna (Pérélfur Pérlindsson o.fl., 1994:26-27).
Arid 2003 var til ad mynda gerd rannsékn 4 9 og 15 dra bornum { Noregi par sem kom { 1j6s
ad drengir hreyfou sig marktaekt meira { bAdum aldurshépunum. Stér hépur patttakendanna
uppfyllti ekki norskar radleggingar um hreyfingu og pa sér 1 lagi eldri aldurshépurinn
(Klasson-Heggebo og Anderssen, 2003:293-298). I annarri rannsékn, sem gerd var
Englandi, nddu 13% barna markmidi um lagmarkshreyfingu eda 193 born af 1446. Par voru
drengir { miklum meirihluta eda 142 drengir (21,3%) 4 méti 51 stilku (6,5%) (Wiles o.fl.,
2008:765-772).

Sé petta sett i islenskt samhengi ma benda 4 ad arid 2001 var gerd itarleg rannsokn um
hagi reykviskra grunnskélabarna 4 aldrinum 10-15 dra. Rannséknin nadi til allra
grunnskdlabarna 1 Reykjavik 4 pessum aldri og var svarhlutfallid 86,9%. Rannsékninni var
skipt upp 1 prju vidfangsefni; lidan og samskipti, iprottir og tomstundir og vimuefnaneysla.
Nidurstodur rannsOknarinnar syndu ad helmingur barna 4 aldrinum 10-15 4ra stundadi iprottir
eda félagsstarf a.m.k einu sinni { viku. Boltaipréttir voru vins@lustu ipréttagreinarnar en um
30-40% barnanna stundudu par prisvar sinnum { viku eda oftar. Mun algengara var ad
strakar @&fdu boltaipréttir heldur en stelpur. Stelpur @fdu fimleika hins vegar meira en
strakar; 5-8% stelpna stundudu b4 prisvar sinnum { viku eda oftar 4 méti 1-5% straka.
Munurinn var tiltdlulega litill { hj6laiprottum en drengir voru aftur liklegri til ad stunda per
heldur en stelpur; um 10-50% drengja i 5.-8. bekk stundudu hjélaipréttir prisvar sinnum {
viku eda oftar 4 méti 2-47% stilkna. Ekki var mikill munur & dstundun kynjanna { sundi en
6-30% barnanna for { sund prisvar sinnum { viku eda oftar (Svandis Nina Jonsdottir, Hera
Hallbera Bjornsdéttir, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir og Inga Déra Sigfisdéttir, 2002).

Adrar svipadar rannséknir sem unnar hafa verid 4 Islandi syna allar fram 4 ad mun fleiri
stulkur en drengir hreyfa sig sjaldan eda aldrei og 4 pad badi vid um skipulagda og
Oskipulagda iprottastarfsemi. Pétttaka beggja kynja minnkar med auknum aldri en pétttaka
stulkna virdist minnka hradar en drengja (Hera Hallbera Bjornsdottir, Stefan Hrafn Jonsson,

Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, Inga Déra Sigfisdéttir og Jén Sigfiisson, 2003).
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[ rannsékninni Ungt f6lk 92 var m.a. ipréttapdtttaka fslenskra pilta og stilkna skodud.
bar kemur fram ad mun fleiri piltar en stdlkur idka ipréttir fimm sinnum { viku eda oftar.
Mun fleiri stilkur i0ka aldrei ipréttir en svipadur fjoldi pilta og stilkna i0ka iprottir 1-4
sinnum { viku. Pessar nidurstodur eiga jafnt vid um 8., 9. og 10. bekk og koma fram hér 4

mynd 2 sem synir {préttaidkun strdka og stilkna 1 pessum bekkjum.

M Svotil aldrei
% W 1-2xi viku
W 3-4xiviku

B 5 x eda oftar i viku

0 T T T T T T

strdkar 8.  strakar 9. strdkar 10. stelpur8. stelpur9. stelpur10.
bekk bekk bekk bekk bekk bekk

Mpynd 2 Ipréttaidkun strika og stilkna i 8., 9. og 10. bekk

Eins og sja m4 4 myndinni stundar teplega pridjungur straka { 8. bekk iprottir fimm
sinnum { viku eda oftar 4 medan rimlega fimmtungur stilkna gerir slikt hid sama. Taplega
31% strika og um 20% stiilkna { 9. bekk stunda préttir fimm sinnum { viku eda oftar. 1 10.
bekk eru samsvarandi t6lur og i 9. bekk.

[ 4rgéngunum premur er munur 4 patttoku strdka og stelpna svipadur en hann hakkar
orlitid med aldri. Pad er ljost ad verulegur munur er & pétttoku straka og stelpna { iprottum
strax i 8. bekk (Pérolfur Pérlindsson o.fl., 1994:27-29).

A mynd 3 md sj4 patttoku nemenda 1 8., 9. og 10. bekk { fpréttafélogum, skipt eftir
kynjum.
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strakar 8.  strdkar 9. strdkar 10. stelpur8. stelpur9. stelpur10.
bekk bekk bekk bekk bekk bekk

Mpynd 3 Pdtttaka nemenda i 8., 9. og 10. bekk i iprottafélogum, skipt eftir kynjum

Eins og myndin synir idkar helmingur strdka og rimlega 40% stuilkna { 8. bekk iprottir
med préttafélogum tvisvar sinnum { viku eda oftar. Um 23% strdka og 18% stiilkna { 9. bekk
@fa med iprottafélogum tvisvar til prisvar 1 viku. Hja sama aldurshopi stunda 23% strdka og
14% stiilkna ipréttir med ipréttafélogum fjérum sinnum 1 viku eda oftar. I 10. bekk stunda
22% straka og 14% stilkna ipréttir { ipréttafélogum tvisvar til prisvar { viku. Hj4 sama
aldurshépi sést ad um fimmtungur strdka og lidlega tiundi hluti stilkna @fir med
ipréttafélogum fjérum sinnum { viku eda oftar. Pad er pvi 1jost ad pétttaka straka 1 ipréttum
med ipréttafélogum er mun meiri en hjé stelpum { pessum aldurshépi (P6rélfur Pérlindsson
o.fl., 1994:29-32).

A mynd 4 m4 sja mun 4 patttoku strika og stelpna i 8., 9. og 10. bekk  ipréttum 1 skéla

utan skyldutima og par koma athyglisverdar nidurstodur { 1j6s.
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M Aldrei
% M 1 x eda sjaldnar i viku
M 2-3 xiviku

M 4 x eda oftar i viku

0 T T T T T T

strakar 8.  strdkar 9. strdkar 10. stelpur8. stelpur9. stelpur10.
bekk bekk bekk bekk bekk bekk

Mpynd 4 Pdtttaka strdka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk i iprottum i skola utan skyldutima

Eins og sja md 4 myndinni er svipadur munur 4 kKynjunum { 4rgdongunum premur {
ipréttum utan skélatima og pad fer ekki 4 milli mdla ad pétttakan er mun tidari hja stradkum
heldur en stelpum. D@mi um pad er ad 35% straka stundar ipréttir 4 pessum vettvangi
fjérum sinnum { viku eda oftar 4 méti um 24% stelpna (Pordlfur Pérlindsson o.f1., 1994:32-
34).

A mynd 5 md sj4 patttoku strika og stelpna 8., 9. og 10. bekk 1 fpréttum sem idkadar
eru 4n formlegs skipulags. Pad vekur athygli hversu margir taka aldrei patt { ipréttum utan

skola og iprottafélaga.

45 1

40

35

30

25 M Aldrei

%

M 1 x edasjaldnar i viku
20

M 2-3 xiviku
15
M 4 x eda oftar i viku
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0 - T T T T T T
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Eins og sja md 4 myndinni taka 27% strdka og teplega pridjungur stilkna { 8. bekk aldrei

patt 1 ipréttum utan skdla og ipréttafélaga. Stelpur sem @fa einu sinni { viku eda sjaldnar eru

hlutfallslega fleira en piltar sem @fa jafn oft. Hins vegar gildir pad um 38,5% strdka 4 méti

25% stelpna ad peir idka ipréttir sem eru hvorki 4 vegum skdla né ipréttafélaga tvisvar

sinnum { viku eda oftar.

Pad er minni munur milli kynjanna{ 9. og 10. bekk heldur en { 8.bekk. Sem demi er

ndnast enginn munur a hlutfalli pilta og stilkna i 10. bekk sem idkar ipréttir an formlegs
skipulags tvisvar til prisvar i viku (Pérélfur Pérlindsson o.fl., 1994:35-38).

A mynd 6 md sj4 hvort strakar og stelpur i 8., 9. og 10. bekk séu ad =fa med
ipréttafélagi, hafi @ft en séu hett eda hvort pau hafi aldrei &ft med ipréttafélagi.
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Mpynd 6 Zfingar med iprottafélogum

B Eru ad efa i ipréttafélagi

Eins og sést 4 myndinni &fa toluvert fleiri strakar en stelpur 4 6llum aldursstigunum med

ipréttatélagi. Pad sem er athyglisvert er ad strax { 8. bekk hafa fleiri stelpur en strdkar hatt ad

@fa med iprottafélagi. Auk pess virdist pessi préun halda dfram { 9. og 10. bekk; t.d. hafa

41,8% stulkna 1 10. bekk hett patttoku med ipréttafélagi 4 moti 32,8% straka (Pordlfur
Pérlindsson o.f1., 1994:38-41).

Af pvi sem sagt hefur verid hér ad framan ma4 1jost vera ad ipréttapatttaka stilkna er

minni en ipréttapétttaka pilta. Pessar upplysingar syna fram 4 ad 6lik gildi séu hja kynjunum

i ipréttum sem ytir undir gildi kynjaskiptrar ipréttakennslu, a.m.k. 1 8., 9. og 10. bekk.
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4.1 Hvao veldur mun a patttéku pilta og stulkna i iprottum?

Midad vid erlendar og islenskar rannséknir par sem greint var fra { kaflanum hér 4 undan
hreyfa drengir sig meira en stelpur og eru par af leidandi liklegri til ad nd peim vidmidum
sem sett hafa verid um hreyfingu. Pad er talid ad skyringar 4 pessum kynjamun sé ad finna {
skipulogdu ipréttastarfi. Strdkar taka meiri patt { skipulogdu ipréttastarfi heldur en stelpur
(Vilhjalmsson og Kristjansdottir, 2003:363-374).

Pad getur haft dhrif 4 pennan kynjamun ad talid er ad tengsl séu 4 milli ipréttapatttoku og
karlmennskuimyndar. Auk pess hafa kynin 6lik sjénarmid 4 hreyfingu og pjénar hiin 6likum
tilgangi hjd kynjunum. Dami um petta er ad stelpur idka iprottir til ad auka lidleika og
stjérna likamspyngd sinni. Per eru liklegar til ad velja sér iprottir sem eru rolegar og draga
fram kvenlegan pokka, eda einstaklingsiprottir par sem par hafa félagsskap fra vinkonum
sinum, t.d. fimleika eda sund. Strakar stunda iprottir til ad 6dlast styrk. Peir velja sér gjarnan
hopiprottir eda adrar ipréttir par sem dhatta er tekin og styrks er krafist, p.e.a.s. iprottir sem
reyna 4 keppnisskap og karlmennsku peirra. D@&mi um ipréttir sem henta peim eru
boltagreinar, box og akstursiprottir (Colley, Berman og Millingen, 2005:1440-1454).

Talid er vidurkennt ad karlmenn stundi ipréttir, peir séu { forystuhlutverki sins
ipréttalids, séu i svidsljosinu og fleira { peim dur. Pannig virdast menningarleg 4hrif yta
undir stadalimynd karla i ipréttum. Born vilja lita ut eins og fyrirmyndir peirra { fj6lmidlum
og pvi getur reynst audveldara fyrir straka ad eiga fyrirmyndir sem eru fremstu ipréttamenn
heims (Colley o.fl., 2005:1440-1454).

Morkin & milli leiks og ndms eru oft 61j6s og { sumum tilfellum er éparfi ad greina par 4
milli. Pad eru ekki allir 4 einu méli um hvad teljist leikur og mismikil dhersla er 16gd 4
fredilega skilgreiningu hans. Helstu fredimenn hafa ttskyrt leik sem skemmtun en ekki
skyldu sem einkennist af virkni, gledi, dhuga og einbeitingu. Leikur er skapandi en hefur
enga fyrirfram dkvedna ttkomu (Gudrin Fridgeirsdéttir og Margrét Jonsdéttir, 1998:170). 1
kringum 5 ara aldur sést munur 4 h6pamyndun hja stelpum og strakum. Strakar leika sér
oftar 1 sterri hdpum heldur en stelpur, leika sér 4 sterra svedi en stelpur og eru oftar {
skipulogdum leikjum en stelpur gera. [ strakahGpum er meira um keppni, 4tk og httu og
frekar reynt ad né yfirrdidum heldur en {1 stelpuh6pum. Stelpuhépar vinna frekar saman og par
er rett um hlutina. Pad er frekar einkennandi fyrir stelpur heldur en straka ad par reyna ad fa
sinu framgengt 4 medan par halda samhljém i hopnum (Maccoby, 2002:55-58).

Arid 2007 voru birtar tver rannséknir sem gerdar voru { tveimur 6likum 16ndum og 4

mismunandi tima, og syndu kynjamun { leik barna. Onnur rannséknin fér fram 4rid 1983 {
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Bandarikjunum og par kom fram ad pykjustuleikur stilkna einkenndist af heimilishaldi, t.d.
dukkuleikjum, 4 medan pykjustuleikur drengja einkenndist af krafti og protti, t.d.
ofurhetjuleikjum. Hin rannséknin fér fram { Botswana éarid 2005. I henni kom fram ad
drengir par { landi 1éku sér oftar med hluti heldur en stilkur. Nidurstodur beggja rannsékna
syndu ad drengir toku oftar pétt 1 hreyfileikjum heldur en stdlkur auk pess sem ad drengir
1éku sér af toluvert meiri dkafa heldur en stilkur (Pellegrini, Dupuis og Smith, 2007:261-
276).

Carol Gilligan vill meina ad kynjamunur sé byggdur 4 hugmyndum um réttleti og
umhyggju sem rekja megi til reynslu ur bernsku og patttoku i mismunandi gerdum leikja 1
@sku. AJ hennar mati lera strakar roksemdir um réttleti vegna pess ad peir spila kappleiki {
stérum hépum par sem liklegt er ad aldur sé fjolbreyttur. [ hépunum kemur fram dgreiningur
um samskipti og vidhorf til reglna og sidferdis. Gilligan vill meina ad stelpur leri ad paer eigi
ad vera umhyggjusamar ut fra leikjum sem eru leiknir heima og fara fram i ndnum tveggja
manna hépum. Pessir leikir innihalda féstrun, umhyggju og samvinnu (Vaughter, Sadh og
Vozzola, 1994:85-104).

Sterri hopar leida til sterkra tilfinninga og samkeppni milli adila innan hépsins. Par sem
strakar leika frekar saman 1 stérum hépum pa syna peir frekar keppnisskap heldur en stelpur
sem leika sér yfirleitt { minni hépum. Midad vid pessar forsendur pé er keppnisskap strakum
edlislegt vegna samskiptanna sem peir alast upp vid innan um jafningja sina og peir syna
meira af pvi en stelpur (Maccoby, 1988:755-765).

Keppni hefur pann tilgang ad hvetja einstaklinga til dstundunar og framfara auk pess ad
vera proskandi skemmtun. Born hafa gott af pvi ad bera sig saman vid jafnaldra sina en
jafnframt lera ad vinna med 60rum { leik. Med pvi ad taka patt { keppni geta born laert
ymislegt, t.d. ad pad er alltaf einhver sem vinnur og einhver sem tapar. Pad er mikilvagt ad
lera ad taka sigri jafnt sem tapi (Janus F. Gudlaugsson, 2005:16-18).

Einn af mikilvaegustu pattum keppnisskaps er ad finna jafnvagi 4 milli sigurvilja og
frammistodu. Pad er mjog mismunandi hvad folk er tilbuid ad leggja mikid 4 sig til ad sigra
en peir sem hafa mikid keppnisskap leggja sig alla fram til ad vinna. Ef keppnisskapid leidir
til pess ad einstaklingar leggi sig meira fram { leiknum og ad peir séu hvetjandi geta
afleidingar keppnisskapsins haft g6d dhrif. Petta er p6 ekki alltaf raunin pvi ad keppnisskapi
fylgir oft slem hegdun og f6lk sem er ndnast blindad af sigurvilja 4 pad jafnvel til a0 meida
andstedinga til ad vinna eda dskrar og skammast { 60rum pegar illa gengur. Petta vidmot
getur dregid verulega ur drangri i keppni og leik. Pad er pvi 1j6st ad keppnisskap hefur mikid
um pad ad segja hvernig urslit fara { keppni eda leik (Ryska, 2003:273-293).
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Almennt er talid ad strakar eigi audveldara med ad tileinka sér keppnisskap heldur en
stelpur. Petta getur haft ahrif 4 keppni par sem vinna parf saman vegna pess ad um 6lik

keppnisskap er um ad reda hja kynjunum (Maccoby, 1988:755-765).
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5. Aoferoarfraeoi

Rannséknin sem ég framkvaemdi fyrir pessa ritgerd hafdi pann tilgang ad athuga skodanir
ipréttakennara 4 kynjaskiptri ipréttakennslu. Eigindlegar adferdir voru notadar vid
framkvamd rannséknarinnar en slikar rannsoknir hafa pad ad markmidi ad lysa og auka
skilning & pvi sem rannsakad er hverju sinni (Donalek og Soldwisch, 2004:356).

Studst var vid djipvidtol vid framkvaemd rannséknarinnar. Djipvidtol eru ein gerd
eigindlegra rannsékna en vid framkvamd slikra vidtala er oftast studst vid opnar spurningar
sem og adrar sem vakna { samtali spyrjanda og vidmalanda (DiCicco-Bloom og Crabtree,
2006:36). Slik vidtol bjéda spyrjenda upp 4 innihaldsrik svor par sem verid er ad reda madur
d mann. Pad bydur jafnframt upp 4 pad ad svorin verda oft persénuleg og gefa géda innsyn {
vidhorf og skodun vidmelanda 4 vidfangsefninu (DiCicco-Bloom og Crabtree, 2006:315).

Eins og { flestum rannséknum pa eru vissir hlutir sem ber ad varast og pad sama gildir
um djupvidtol. Helstu 6kostir djipvidtala eru ad erfitt er ad alhafa at fra nidurstddum par
sem urtakid er oft 1itid. Nidurstodur slikra vidtala geta verid dsannar ef ad hlutlegni
spyrjanda hefur dhrif 4 svor vidmalandans. Skodanir, alit og tilfinningar spyrjandans geta
haft 4hrif 4 vidhorf og svor vidmalandans. Auk pess er afar mikilvaegt ad peir sem eru {
urtakinu hafi géda pekkingu og kunnéttu 4 pvi sem um er ad reda. Fleira sem getur haft
slem 4hrif 4 rannsdknina er t.d. skortur 4 trausti vidmalanda 4 rannsakanda, skekkt turtak og

timaskortur (Myers og Newman, 2006:4-5).

5.1 Aoferd og markmio

Tekin voru vidtol vid prja ipréttakennara sem starfa allir eftir mismunandi kerfum i skélum
sinum. Pad skilyrdi sem peir urdu ad uppfylla var ad vera menntadir ipréttafredingar sem
kenna eftir 6likum kerfum 1 sinum skéla. Einn af peim kennir ipréttir ekki kynjaskipt og
hefur kennt ipréttir 1 6 4r { nokkrum skélum vidsvegar um landid. Hann hefur nokkra reynslu
af kynjaskiptri ipréttakennslu i gegnum forfallakennslu 1 hdlfan vetur. Annar kennir baedi
kynjaskipt og blandad en hann hefur 30 4ra starfsreynslu 1 premur skélum. Sa pridji hefur
mikla reynslu af kynjaskiptri ipréttakennslu en 1 vetur kennir hann ekki kynjaskipt nema ad
hluta til. Sa hefur kennt ipréttir { 25 4r vid sama skélann. Pessir iprottafredingar voru valdir

vegna pess ad peir kenna eftir 6likum kerfum 1 skélum sinum og hafa allir fjolbreytta reynslu,
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hafa kennt kynjaskipt og ekki kynjaskipt. Par sem um er ad r&da upplifun og persénulegt
mat vidmealenda 4 rannséknarefninu pa njota vidmelendur nafnleyndar. S& sem kennir
ipréttir bedi kynjaskipt og blandad verdur hér eftir kalladur A, sd sem kennir ekki kynjaskipt
nema ad hluta til verdur kalladur B og ad lokum verdur si sem ekki kennir kynjaskipt
kalladur C. Allir prir ipréttafredingarnir toku vel 1 beidni um vidtol og voru vidtolin tekin {
skélum peirra dagana 15. og 16. april. Hvert vidtal ték tepan hélftima.

Adalmarkmid rannséknarinnar var ad athuga hvada skodanir ipréttafredingar hafa 4
kynjaskiptri ipréttakennslu, hvort peir séu séttir med kerfid i sk6lunum peirra, hverju peim
finnist kynjaskipt ipréttakennsla skila, hvort pad eigi ad kynjaskipta allri ipréttakennslu {
grunnskélum og hvada kerfi peir halda ad studli ad sem bestri virkni { iprottakennslu.

I vidtolunum var studst vid dkvedinn umraeduefnalista sem innihélt stadladar spurningar
auk nokkurra éstadladra spurninga.

St6dludu spurningarnar voru:

e Ertu sattur med pad kerfi sem skélinn bydur upp 4 nu i vetur og af hverju?

e Veistu hvada rok lagu ad baki pvi ad petta kerfi var tekid upp nu fyrir pennan vetur?

¢ Hverju finnst pér kynjaskipting skila { ipréttatimum?

¢ Finnst pér ad pad eigi ad vera kynjaskipt 1 allri ipréttakennslu, 1 61lum bekkjum
grunnskola?

e Hvada kerfi heldur pa ad studli ad sem bestri ipréttakennslu i grunnskdéla?

Vidtolin voru tekin upp 4 diktafén og skrifud nidur 1 heild 1 tolvu. Unnid var dr 6llum
vidtolunum pannig ad peim var skipt i pemu og pau svo borin saman. Pannig kom 1 1j6s
samraemi eda misremi { svorum vidmelenda.

bad er ekki hagt ad alh@fa ut {fr4 pessari rannsékn par sem hiin er med mjog litlu pydi
sem og urtaki. Pad gefur augaleid ad nidurstodur pessarar rannséknar eru pvi ekki lysandi
fyrir stétt iprottafredinga almennt. Rannséknin er framkvamd 1 peim tilgangi ad lysa
persénulegri upplifun vidmalenda & kynjaskiptri ipréttakennslu. Med pvi feest vonandi eftir
sem 4dur innsyn { natima ipréttakennslu og hvort kynjaskipta eigi iprottakennslu {
grunnskélum. Hér er um persénulegt mat ad reda og frasagnir af upplifun vidmalenda 4

peim atridum sem fjallad er um.

21



6. Nidurstoour

I pessum kafla verdur fjallad um helstu nidurstodur peirrar konnunar sem framkvaemd var
fyrir gerd pessa verkefnis. Vidtolin verda pemagreind, tekinn verdur fyrir einn pattur { einu
og tekid verdur saman pad helsta sem hver og einn hafdi um hann ad segja. Minnt skal 4 ad
hér er um persénulegt mat ad reda og frasagnir af upplifun vidmalenda 4 peim atridum sem
fjallad er um. Eins og 4dur var nefnt njéta vidmalendurnir nafnleyndar og bera hér med
nofnin A, B og C. Sa sem kennir ipréttir badi kynjaskipt og blandad verdur kalladur A, s&
sem kennir ekki kynjaskipt nema ad hluta til verdur kalladur B og ad lokum verdur sa sem

ekki kennir kynjaskipt kalladur C.

6.1 Anaegja ipréttakennara med rikjandi kerfi i iprottakennslu i
peirra skola

Mismunandi svor fengust vid spurningunni hvort vidmalandi veri sattur med pad kerfi sem
vidgengst { skolum peirra og af hverju. Einn af peim svaradi umsvifalaust neitandi en pad er

sé sem kennir ekki kynjaskipt nema ad hluta til, eda kennari B. Hann ordadi pad svo:

Nei. Madur finnur einmitt mikid fyrir pessu nina { vetur vegna pess ad ég var ordinn vanur
ad kenna iprottir kynjaskipt. Petta er miklu verra og petta hefur verid ad minu mati
gridarlega erfidur kennsluvetur. D@&mi um pad er ad kennslud@tlunin parf helst ad vera
tvofold, pad er ad segja ad pad parf ad vera tvofalt programm fyrir flesta tima par sem ég
reyni ad adskilja kynin eins og ég get. Petta gengur svosem alveg upp pegar ég legg upp
med almennar likamsafingar, stodvapjalfun, teygjur og prekefingar par sem allir eru ad
vinna 4 sama grundvelli. Um leid og ipréttakennslan bydur upp 4 likamlega snertingu og

annad, pé er hreinlega vonlaust ad hafa b&di kynin saman.

Eins og 4dur var getid pa hefur pessi sami kennari mikla reynslu af kynjaskiptri
ipréttakennslu. Pegar hann var spurdur it { rokin fyrir pvi ad stokkad var upp i kerfinu fyrir
pennan vetur og hatt ad kynjaskipta ipréttakennslunni pa beindi hann spjétum sinum ad

skolastjornendum sem voru ad einfalda stundatoflugerd. Hann sagdi m.a.:

bad var komin upp dkvedin krisa vardandi stundatflu og pad flekti mélid ad setja tvo bekki
saman { leikfimi eins og pad var gert 4dur til ad geta kennt kynjaskipt. An pess ad hugsa tt {

afleidingarnar p4 var pessu kerfi skellt 4 { vetur. Vid ipréttakennararnir n4dum p6 ad
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minnka tjénid med pvi ad nd ad laga kerfid adeins og faum pvi ad kenna okkar iprottir
kynjaskipt ad hluta til. Pess vegna hofum vid gédan samanburd, til demis er g einn daginn
ad kenna stérum bekk saman {1 ipréttum 4 medan ad nesti timi sem ég kenni er kynjaskiptur.
Pad er bara svart og hvitt, munurinn 4 virkninni er pvilikur kynjaskiptingunni { hag. Auk
pess er miklu pagilegra fyrir mig sem kennara ad fa meira it Gr hépnum sem er

kynjaskiptur.

bad fer ekki 4 milli mala ad pessi sami kennari er med akvednar skodanir vardandi
ipréttakennsluna 1 skélanum. Hann vill fa ad adgreina kynin { ipréttunum og bendir 4 ad
hann sé med gédan samanburd pegar hann kennir tvo tima 1 r6d, sa fyrri er blandadur en hinn
er kynjaskiptur. Rokin sem hann feerir fyrir pvi er ad virknin er mun meiri 1 titmanum sem er
kynjaskiptur auk pess sem ad pad sé pagilegra fyrir hann ad n4 til nemenda.

Ipréttafraedingurinn sem kennir jafnt kynjaskipt og blandad, kennari A, var mjog
anazgdur med kerfid sem vidgengst { skélanum hans. Kerfid er nd i vetur préfad 1 fyrsta sinn
en adur fyrr var ekki kynjaskipt. Kerfid er pannig uppbyggt ad fyrstu 5 bekkirnir eru saman {
ipréttatimum. I 6. bekk og upp tr er annar ipréttatiminn kynjaskiptur en hinn ekki, en auk
bess er sundid kynjaskipt. A medan strakahépurinn er { leikfimi p4 er stelpuhépurinn 1 sundi
og ofugt. Hann segir veturinn hafa verid mjog gédan upp 4 virknina hja badum kynjum {

ipréttatimunum. Hann ordadi pad svona:

Ja ég er mjog satt med petta kerfi, pvi ad petta hefur haft mjog g6d ahrif 4 virknina {
boltaipréttum og pad 4 vid um badi kynin. Rokin fyrir pvi ad pessu var breytt var ad okkur
fannst kominn timi til ad adskilja kynin 1 boltagreinunum. Pad er min reynsla ad stelpurnar
fara svolitid inn { skel pegar par eru innan um straka { boltagreinunum. Vid notum pvi
timana sem eru kynjaskiptir til ad stunda boltagreinar 4 medan meira er um stodvapjélfun og

leiki pegar hépurinn er blandadur.

bessi iprottafredingur var langjdkvadastur gagnvart kerfi skdlans af vidmalendunum
premur. Sa pridji, s4 sem kennir ekki kynjaskipt, kennari C, var nokkud sattur med kerfid {
sinum skéla. Hann benti 4 ad skélinn sem hann kennir { er fimennur og adeins med eina
bekkjardeild { hverjum bekk. Auk pess gerdi hann grein fyrir kostum og gollum a kerfi

skolans. Hann ordadi pad svo:

Eg er nokkud sattur med kerfid. I minum skéla er t.d. bara ein bekkjardeild i hverjum
argangi sem gerir kynjaskiptingu nokkud erfida. Pad pyrfti pa ad hafa allavega tvo bekki

saman { {préttum sem gerir stundatéflugerd oft erfida og margt fleira sem spilar par inni.

23



Hvort pad eigi ad kynjaskipta eda ekki { ipréttakennslu getur farid mikid eftir adstedum
myndi ég segja.

bad jakvada sem ég tek 1t tir pvi ad hafa kerfid eins og pad er { vetur er ad petta er { raun {
eina skiptid sem bekkurinn gerir eitthvad hreyfingarlegt saman og pad getur bundid bekkinn
vel saman og hjalpad til ad skapa gédan bekkjarmoéral. En audvitad virkar kerfid
mismunandi 4 bekkjarhépa. Sumar stelpur njéta sin mjog vel med strdkunum og leggja sig
gridarlega mikid fram 1 timum hj4 mér 4 medan einhverjar draga adeins ur virkninni innan
um strdkana. Eins finnst mér stundum ad ipréttastrakar fai ekki eins mikid Gt timunum og

hagt er pegar farid er { {préttir sem innihalda mikla snertingu.

bPegar svorin eru dregin saman kemur { 1j6s mismunandi dn@gja med kerfi skdlanna,

kennarar A og C voru dnagdir med kerfid sem peir kenna eftir 4 medan kennari B var ekki

sattur. Eins og 4dur hefur komid fram pa kennir kennari B ekki kynjaskipt nema ad hluta til,

kennari A kennir b&di kynjaskipt og blandad en kennari C kennir ekki kynjaskipt. Allir
vidmalendurnir voru sammadla um ad ipréttakennslu sem inniheldur snertingu sé erfitt ad
kenna med badi kynin innanbords. I einum skélanum var dkvedid ad kynjaskipta i

boltagreinunum en i peim greinum er oftar en ekki mikil likamleg snerting.

6.2 Hverju skilar kynjaskipting i iprottatimum?

Nokkud itarleg svor fengust vid spurningunni hverju kynjaskipting skilar { ipréttatimum.

Kennari B sagdi:

Hj4 stelpum skilar pad 1 miklu betri matingu en annars. Margar stelpur eiga audveldara ad
meta 1 leikfimi pegar per vita ad par eiga ad mata med stelpum en ekki strdkum. FEins
skapast miklu betri samskipti 4 milli kennarans og stelpnanna pegar stelpurnar eru lausar vid
strdkana. Per nd miklu betri einbeitingu { ipréttatimum og virknin verdur allt onnur en
annars. ber draga sig ekki inn { skel pegar stradkarnir eru ekki ad horfa eda eru med peim i
@fingum og leikjum. Par eru miklu afslappadri og rélegri og lidur einfaldlega miklu betur.
Gagnvart strakunum pé verdur dlagsstigid miklu meira vid peirra hefi en annars. begar peir
eru med stelpum { leikjum og @&fingum pé purfa peir oft ad draga af sér. Kraftmiklir strikar
kunna ekki vid ad tekla einhverja stelpu { fétbolta, troda yfir peer { korfubolta, sla {
badminton af fullum krafti, smassa { blaki og margt fleira. Med kynjaskiptingu pa hakkar
alagsstigid mikid hja strdkunum og peir fa miklu meira tt dr timunum en annars. Petta

gildir jafnt um leikfimistima og sundtima.
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Hann betir vid ad 1 unglingabekkjunum getur feimni gagnvart hinu kyninu haft mikil

ahrif & virkni { timum. Hann ttskyrir mal sitt pannig:

...pad vita pad néttdrulega allir sem vilja vita pad ad frd aldrinum 11-16 4ra eru flestir
krakkar nokkud vidkvamir fyrir sjalfum sér en eru hins vega pokkalega brattir gagnvart sinu
eigin kyni sem métast af pvi ad pad eru allir 4 svipudum slé6dum. Pegar kemur ad pvi ad hitt
kynid kemur inn { vidkveem madl eins og ymsar hreyfingar {1 leikfimi p4 dregur pad mattinn dr
mjog morgum. Pad ma bata vid petta ad hja stelpum koma innf t.d. bledingar og annad sem
stelpur eiga oft mjog erfitt ad reeda vid ipréttakennara pegar strakar eru nalegt. Af minni
reynslu pa getur slikt haft mikil dhrif 4 meetingu stelpna { {préttatima. Pegar stelpur fa ad
vera dn strakanna { {préttum pa eru svona mal miklu audveldari og stelpur eru 6hraeddar ad
tala vid ipréttakennarann fyrir framan allan hépinn. Petta hef ég allavega upplifad 4 minum

langa ipréttakennaraferli.

Pegar sama spurning var borin undir ipréttafredinginn sem ad kennir jafnt kynjaskipt og

blandad (kennara A) pa fékk ég eftirfarandi svar:

Mér finnst stelpurnar njéta sin miklu betur { boltagreinunum og taka miklu meiri pétt 1 peim
pegar paer f4 ad vera 4n strakanna. Eg skynja miklu meiri gledi { timum hj4 stelpunum pegar
par f4 ad vera par sjdlfar. Pad sama 4 vid um strdkana. Timarnir ganga miklu betur pegar
lagt er upp med boltaipréttir pegar einungis sama kyn er ad keppa sin 4 milli. Astzdurnar
eru fyrst og fremst ad strakarnir eru sterkari og kraftmeiri og pad hefur t6luverd dhrif 4
virkni stelpna ef per eiga ad vera med peim { boltagreinum, strakar purfa pa ekki ad halda
aftur af sér. Pad verda sidur slys og fleira. Pegar komid er upp 1 5. bekk og upp ur pa
verdur stodugt meiri likamlegur munur 4 kynjunum og pvi naudsynlegt ad skipta pessu upp
ad einhverju leyti. I sundinu verdur miklu betri einbeiting hja unglingastiginu pegar
strakarnir eru lausir vid hitt kynid og 6fugt, en ahrifin eru ekki pau sému hja yngri

bekkjunum.

Kennari C hafdi pr6fad ad kynjaskipta sundkennslunni hja unglingastiginu fyrir nokkrum
arum par sem metingin hja stelpunum pétti ekki negilega g6d. Um utkomuna af
skiptingunni sagdi hann:

Ahrifin voru ekki pau sem vid vonudumst eftir og pad breytti mjog litlu ad kynjaskipta.

Flestar par stelpur sem voru ekki ad mata med strdkunum, mattu heldur ekki med

stelpunum og hafdi petta pvi ekki teljandi dhrif.

Um ahrif kynjaskiptingar { ipréttatimum hafdi hann eftirfarandi ad segja:
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Eg tel ad kynjaskipt ipréttakennsla hafi jakvzd dhrif 4 virkni stelpna og pé sérstaklega 4
unglingastiginu. Stelpur 4 pessum aldri eiga pad til ad draga sig til hlés pegar paer eiga ad
vera med strakum { {préttum sem innihalda snertingu. Pzer njo6ta sin hins vegar betur 1 sému
greinum pegar pear eru innan um adrar stelpur. Fyrir strdkana pa fa peir oft meiri keppni en

annars.

Hann tekur fram ad kynjaskipting geti skilad miklu { d&kvednum greinum. Hann segir svo:

bad fer samt eftir pvi hvad lagt er upp med {1 ipréttatimum hvort kynjaskipting hefur teljandi
ahrif 4 virkni. Demi um pad er ad { fétbolta finnst mér kynjaskipting naudsynleg fyrir
virknina { tfmum. Petta & vid per greinar sem fela { sér horku og snertingu. Stelpurnar
draga sig oft til hlés 1 slikum greinum ef ad par eiga ad glima vid strdkana enda peir oft

hraustari.

Pegar svor vidmealendanna priggja eru borin saman er 6umdeilanlegt ad svorin eru
keimlik ad morgu leyti. Allir prir nefna pad hversu mikid stelpurnar njéta sin betur og
virknin hja peim verdur betri pegar per fa ad vera einar { greinum sem innihalda snertingu og
kraft. Allir feera somu rokin fyrir pvi; strdkarnir eru almennt hraustari en stelpurnar. Pad
sama gildir um strakana; allir vidmalendurnir eru sammala um ad timarnir verdi meira vid
peirra heefi pegar peir eru an stelpnanna, a.m.k. 1 peim greinum sem innihalda snertingu.
Kennari B var sé eini sem minntist 4 pad sem kost fyrir kynjaskipta ipréttakennslu ad hin
kemur { veg fyrir ad feimni gagnvart hinu kyninu hafi hrif 4 virkni { timum. Kennarar A og
B fullyrda ad sundkennsla sé betri 1 unglingastiginu med pvi ad hafa kennsluna kynjaskipta,
pad hafi jakvad dhrif 4 einbeitingu 1 timum og fleira 1 peim dudr, 4 medan kennari C segir ad

hans reynsla sé ad pad hafi ekki endilega dhrif til g60s.

6.3 A ad kynjaskipta allri ibrottakennslu i 6llum bekkjum

grunnskola?

Eg fékk 6lik svor pegar ég spurdi vidmalendur mina hvort pad atti ad kynjaskipta allri
ipréttakennslu 1 6llum bekkjum grunnskéla. Kennari B var med mjog dkvedna skodun a

pessu malefni. Hann hafdi petta um malid ad segja:

Ja. Pad lokar hins vegar ekkert 4 pad ad einstaka sinnum er haegt ad blanda kynjunum
saman, t.d. fyrir j6l er hegt ad hafa allan hépinn saman { jélaleik og fleira. P4 eru adrar

forsendur, stutt { einhverja hatid og fleira { peim dur.
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Eg er hins vegar ekki { minnsta vafa og ég skal takla hvern pann sem ad heldur 63ru fram ad
pad 4 ad hafa kynin adskilin { allri ipréttakennslu. Stundum er pvi borid vid ad pad sé
proskandi fyrir kynin ad hafa pau saman { ipréttatimum. Petta er ad minu mati bara bull,
pad er ekkert proskandi ad draga tir pvi sem mann langar til ad gera. [ ipréttakennslu 4 pad
ekki vid ad pad geti verid proskandi fyrir einstakling ad halda aftur af sér til ad adrir njéti sin
betur. AJ sjalfsogdu gildir petta 4 5drum vigstddvum eins og { mannlegum samskiptum.
bad m4 pvi kannski fera pad frekar 1 tengslum vid béklega kennslu en ad minu mati gilda
onnur 16gmal um ipréttir. I minni ipréttakennslu pa reyni ég ad fa sem mesta virkni dr sem

flestum og mér finnst augljost ad pad feest med pvi ad hafa kynin adskilin.

begar ég spurdi hann ut petta ndnar p4 kom hann med nokkur deemi méli sinu til
studnings. Petta voru demi sem hann hafdi upplifad dr sinni 25 ara reynslu sem

ipréttakennari, hann ordadi pad svo:

Eg spyr, hvernig 4 kraftmikill ipréttastrakur sem er 70 kil6 ad spila korfubolta vid stelpu
sem er 40 kil6? Petta passar bara einfaldlega ekki saman og er hvorki gott fyrir strdkinn eda
stelpuna. Petta er enginn vafi { minum huga og hefur aldrei verid.

Annad demi er ad { fyrra pd vorum vid med kynjaskipta ipréttakennslu { 6llum skélanum
fyrir utan einn bekk { 10. bekk sem st6d it af. Akvedid var ad hafa allan pann bekk saman {
leikfimi og sundi. Petta var hredileg dkvordun pvi ad petta var versti bekkurinn sem
hugsast getur til ad kenna saman. Strdkarnir voru afreksstrdkar og allir ad ®fa einhverja
iprétt 4 medan stelpurnar yfirh6fud hofdu afar takmarkadan dhuga 4 hreyfingu og ipréttum.
bessir timar voru hreinlega martrdd fyrir mig ad kenna. Pegar 1ida ték 4 veturinn var ég
biinn ad semja vid nokkrar af stelpunum um ad per skyldu labba saman dkvedinn hring
utan {préttahussins par sem par kusu pad miklu frekar heldur en ad purfa ad vera med adal

ipréttajoxlum skélans.

Ad lokum nefndi hann demi sem tengist feimni { tengslum vid bledingar hja stelpum

gagnvart strakunum. Hann sagdi:

Enn eitt demid er ad eitt sinn pegar ég kenndi ekki eftir kynjaskiptu fyrirkomulagi, pd metti
stelpa { ipréttatima hjia mér sem var 4 bledingum. Hin metti { base — litudum sidbuxum og

pad sem gerdist var ad pad bleddi { gegn. Pvi midur voru pad strdkarnir sem sdu petta fyrst.
Afleidingarnar voru hradilegar, stelpan metti ekki { halfan manud { leikfimi og fleira. Eg er
ekki 1 nokkrum vafa um ad petta mél hefdi farid 6druvisi ef ad stelpurnar hefdu verid an

strakanna.



Pegar ég bar spurninguna undir kennara A komu adrar skodanir i 1j6s. Hann hafdi petta

um malid ad segja:

Nei mér finnst alveg ndg ad byrja ad skipta kynjunum {1 5. bekk. Pad er ekki naudsynlegt ad
gera pad 1 fyrstu bekkjunum. Auk pess pé vil ég ekki hafa alveg kynjaskipt, pad er gott ad

hafa kynin saman { einn tima en kynjaskipt { hinum.

begar ég bad hann um rok fyrir sinu mali pa st6d ekki & svarinu:

I fyrstu bekkjunum er ekki eins mikill styrktarmunur 4 strakum og stelpum eins og hja eldri
bekkjunum. Pad getur verid proskandi fyrir yngri krakkana ad f4 ad taka patt med hinu
kyninu. Hja 6. bekk og upp tr verdur styrktarmunurinn meiri 4 kynjunum og pa er
naudsynlegt ad kynjaskipta ad einhverju leyti, sérstaklega { boltagreinum. Pad ttilokar pé

ekki ad kynin geti verid saman { leikjum og @fingum.

Kennari C ték 1 svipadan streng og kennari A og hafdi petta um malid ad segja:

Nei, ég sé ekki mikinn tilgang med pvi ad kynjaskipta ipréttakennslu 4 yngsta stiginu. Fra
6. bekk og upp tr mé hafa kynjaskipt en ekki fyrr.

begar ég bad um rok fyrir pessari skodun pd sagdi hann svo:

A0 minu mati er ekki naudsynlegt ad kynjaskipta 4 yngsta stiginu par sem ad par eru flestir 4
svipudum sl6dum. Fra 6. bekk méd kynjaskipta en ekki nema ad hluta til. Eg vil meina ad
pegar bekkur gerir eitthvad hreyfingarlegt saman, eins og leiki, pa getur pad pjappad
bekknum saman og pad hjalpar moérgum ad 1ida vel. Med pvi ad kynjaskipta pa njéta kynin
sin betur { leikjum eins og fétbolta, kdrfubolta, handbolta og greinum sem krefjast

snertingar.

Pegar svorin eru borin saman kemur 1 1j6s ad kennarar A og C svorudu badir neitandi
hvort eigi ad kynjaskipta allri {préttakennslu i grunnskélum. Kennari B var med adra skodun
og svaradi spurningunni umsvifalaust ja. Hver og einn fardi rok fyrir sinu méli og pvi 1j6st

ad ipréttafredingar hafa mismunandi skodanir 4 pessu mélefni.

6.4 Hvada kerfi studlar ad bestri virkni i iprottakennslu i
grunnskolum?

Eins og 4dur var getid hafa vidmalendurnir téluverda reynslu af ipréttakennslu {

grunnskélum. Ekki voru allir med sama kerfid 1 huga og 1j6st ad kerfid sem peim fannst best
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var ekki endilega vid lydi 1 skélanum peirra. Kennari B er 4 peirri skodun ad kynjaskipta eigi
allri ipréttakennslu, 1 6llum bekkjum grunnskéla. Hann hefur kennt kynjaskipt { morg ar en {
vetur kennir hann ekki kynjaskipt nema ad hluta til. Hann var stuttordur en hafdi petta um
malid ad segja:

A0 minu mati 4 ad vera kynjaskipt { allri ipréttakennslu hvort sem um er ad reda sund eda

leikfimi. Pad er ekkert floknara en pad.

Kennari A hefur adra skodun a ipréttakennslu. Ad hans mati er best ad nota kerfid sem
notad er { skélanum hans, p.e.a.s. ekki kynjaskipt nema 1 efri bekkjunum og p4 til skiptis vid
blandad. Annar ipréttatiminn { vikunni er pa kynjaskiptur en hinn ekki. Hann ordadi pad

Svo:

Eg er biiin ad kenna { 30 4r og mér finnst kerfid sem vid erum ad nota niina pad besta sem ég
hef notad. Eg tel alveg 6parfa ad kynjaskipta fyrr en { 6. bekk og ég er 4 pvi ad 6parfi sé ad
kynjaskipta { allri ipréttakennslunni. Pad er mjog gott ad hafa sundid kynjaskipt { eldri
bekkjunum, pad studlar ad g6dri virkni. I leikfiminni p4 vil ég hafa annan timann
kynjaskiptan en hinn ekki. Pad er gott fyrir nemendur ad vera adeins med hinu kyninu {
ipréttatimum en pad mé ekki vera of mikid um snertingu. Pad er gott ad leggja upp med
stodvapjalfun og leiki pegar bekkurinn er blandadur en um leid og stunda 4 boltaipréttir pa 4
ad kynjaskipta. Astzdan fyrir pvi er ad likamlegur munur 4 kynjunum er slikur ad pad

hentar ekki upp 4 virkni hvers og eins.

Kennari C svipadan streng. Hann vill kynjaskipta eldri bekkjunum til helmings en hann

er ekki 4 pvi ad kynjaskipta yngri bekkjunum. Hans ord voru:

A0 minu mati eiga kynin ad vera saman { leikfimi og sundi fyrstu fimm bekki grunnskoélans.
Eftir pad ma kynjaskipta en pad myndi ég vilja hafa annan leikfimistimann kynjaskiptan en

hinn ekki. Ad minu mati mé sundid vera blandad allan grunnskélann.

Pegar svorin eru dregin saman pa kemur { 1j6s ad tveir af ipréttafredingunum eru med
keimlik kerfi { huga 4 medan einn sker sig tr. Pad voru A og C sem voru med svipad kerfi {
huga 4 medan B skar sig tr. Eini munurinn 4 kerfi kennara A og C var ad kennari A vildi
hafa sundid kynjaskipt 4 medan kennari C vildi hafa sundid blandad. Kennari B skar sig ur
en hann vill hafa alla ipréttakennslu kynjaskipta 1 grunnskélum. Athyglivert er ad adeins

kennari A kennir eftir kerfinu sem hann vill helst sja 1 grunnsk6lum.
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6.5 Samantekt

Nidurstodur konnunarinnar syna fram 4 ad tveir af premur ipréttafredingum voru sattir med
kerfid sem peir kenna eftir en einn var 6séttur. Sa sem var ekki sattur med kerfid sitt kennir
ekki kynjaskipt nema ad hluta til. Rokin hans voru pau ad vonlaust veari ad kenna badum
kynjunum saman t.d. pegar ipréttakennslan bydur upp 4 likamlega snertingu.

Konnunin synir fram 4 ad kynjaskipt ipréttakennsla skili betri virkni en annars { greinum
sem innihalda snertingu. Stelpur njéta sin betur og virknin verdur betri pegar par fa ad vera
einar 1 greinum sem innihalda snertingu og kraft. Rokin fyrir pvi er ad strdkarnir eru almennt
hraustari en stelpurnar. Pegar strakarnir eru an stelpnanna { greinum sem innihalda snertingu
pa verda ipréttatimarnir meira vid peirra hafi heldur en annars.

Nidurstodur konnunarinnar syndu fram 4 mismunandi svor ipréttafredinga vid
spurningunni hvort kynjaskipta etti allri ipréttakennslu 1 6llum bekkjum grunnskéla. Tveir af
premur svorudu spurningunni neitandi & medan einn svaradi jatandi. Hver og einn faerdi rok
fyrir sinu méli og pvi 1jést ad iprottafraedingar hafa mismunandi skodanir & pessu malefni.

Ko6nnunin syndi fram 4 ad tveir af ipréttafredingunum voru med keimlik kerfi { huga
pegar peir voru bednir um ad utskyra hvada kerfi studli ad bestri virkni 1 ipréttakennslu. Einn
ipréttafredingurinn vildi hafa alla {préttakennslu kynjaskipta en allir vildu hafa einhverja
kynjaskiptingu { draumakerfinu sinu. Nidurstodur konnunarinnar syndu fram & ad adeins

einn af vidmalendunum kennir eftir kerfinu sem hann vill helst sja 1 grunnskélum.
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7. Umraedur

Ipréttafreedingar geta haft mismunandi skodanir 4 pvi hvernig ipréttakennsla eigi ad fara
fram. Margt getur haft dhrif 4 skodanir peirra, t.d. reynsla peirra og ndm. Allir eiga pad
vonandi sameiginlegt ad vilja hofda til sem flestra nemenda og pvi mikilvagt ad bj6da upp a
ipréttakennslu sem virkjar nemendur { heild mjog vel. Mikilvagi hreyfingar er gridarlegt
fyrir alla, { ndtima pj6dfélagi er mikid um kyrrsetu og pvi mikilvaegt ad hafa ipréttakennsluna
gbdda 1 grunnskélum.

Hér verda settar fram vangaveltur um nidurstodur rannséknarinnar. Eg mun dtskyra mitt
mat 4 svorum vidmealenda og tilka peirra eigin ord. Ad auki mun ég tengja svor vidmalenda

vid fredin.

7.1 Anaegja iprottakennara med rikjandi kerfi i ipréttakennslu i
peirra skola

Pad er mikilvaegt ad 1ida vel { starfi sinu og pad gildir almennt fyrir 611 storf. Ad minu mati er
mjog mikilvagt fyrir ipréttakennara ad fa ad koma sinum hugmyndum 4 framfeari vardandi
vinnuadstodu sina ef ad peim finnst einhverju dbStavant. Ipréttafreedingar eru mismunandi,
en allir hljéta ad vera sammala um ad peir vilja h6fda til sem flestra nemenda sinna.

Adalnamskrd grunnskola segir ad bjoda skuli nemendum somu tekifaeri 6had uppruna,
trd, litarhetti, fotlun eda kyni. Par med er ekki endilega verid ad tala um somu verkefni fyrir
alla heldur pjénustu og ndm sem nytist hverjum og einum. Grunnskdélinn 4 ad studla ad
menntun hvers og eins og nemendur eiga rétt 4 verkefnum og vidfangsefnum vid haefi
(Menntamalaraduneytid, 2006:9).

bad getur verid mismunandi hvada kerfi hentar hverjum og einum ipréttafreding, &
medan einum finnst best ad hofda til kynjaskipts héps pa finnst 6drum kannski betra ad hofda
til blandads hops.

Pad kom mér 4 dvart ad einn vidmalanda minna svaradi spurningunni umsvifalaust
neitandi um hvort hann veari sattur med pad kerfi sem skoélinn hans notar { ipréttakennslu.
Pad var kennari B en hann kennir ekki kynjaskipt nema ad hluta til 1 vetur eftir ad hafa kennt

ipréttir kynjaskipt i morg ar. Ad hans mati var veturinn biinn ad vera gridarlega erfidur
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kennsluvetur og ttskyrdi hann strax ad astedan fyrir pvi vaeri ad um leid og ipréttakennsla
bydur upp 4 likamlega snertingu pa veri utilokad ad hafa badi kynin saman.

Kennari A var jadkvaedastur ut { kerfi skolans sins af vidma@lendum minum. Hann svaradi
spurningunni jatandi en kerfid er pannig uppbyggt ad fyrstu 5 bekkirnir eru saman {
ipréttatimum. 1 6. bekk og upp tr er annar ipréttatiminn kynjaskiptur en hinn ekki, en auk
pess er sundid kynjaskipt. Petta hafdi haft g6d ahrif a boltagreinarnar par sem mikil likamleg
snerting atti sér stad. Timarnir sem voru kynjaskiptir eru notadir til boltaiprétta 8 medan ad
blondudu timarnir innihalda st6dvapjélfun og leiki.

Kennari C svaradi spurningunni jatandi og benti 4 ad einungis ein bekkjardeild veri {
hverjum bekk 1 skélanum hans. Hann legdi dherslu 4 ad pjappa bekknum saman {
ipréttatimunum og reyndi pannig ad skapa gott andrimsloft. Hann benti samt sem adur & pad
ad honum fyndist nokkrar stelpur draga ur virkni sinni auk pess sem ad iprottastrakar fengju
ekki eins mikid 1t dr ipréttum sem innihalda snertingu { timunum sinum.

Eins og greint hefur verid fra 4dur p4 tel ég afar mikilvegt ad 1ida vel 1 starfinu sinu.
Kennari getur haft mikil dhrif 4 nemendur sina og pvi mikilvagt ad peim 1idi vel og séu
jékveadir 1 kennslunni. Pad er pvi ekki gott ad kennari B sé 6sattur vid kerfid sem hann
kennir { og vonandi ad pad hafi ekki dhrif 4 kennsluna hja honum. Kennari C er sattur pratt
fyrir ad hann gefi { skyn ad sumir nemendur fai ekki eins mikid 1t dr ipréttatimunum og hagt
er. AJ minu mati skiptir afar miklu mali hj4 kennara ad hafa einstaklingsmidada kennslu og
reyna ad hofda til allra nemenda. Pad studlar ad godri virkni og en pa partf ad hafa kerfi sem
hofdar vel til allra nemenda. Ef kennari C vill meina ad sumir nemendur hans njéti sin ekki
eins vel og kostur er { kerfinu sem er notad, pd er hugsanlegt ad galli sé 4 kerfinu. Kennari C
bendir ad 4 ad hann reyni ad nota ipréttatimann til ad efla bekkjarandann sem er mjég gott ad
minu mati. Pad sem getur p4 setid 4 hakanum er mikil keppni og atok { ipréttatimunum.
Orkumiklir og kraftmiklir nemendur verda ad fa ttras 1 ipréttatimum og pvi gott ad hafa
annad slagid keppnir og atok 1 ipréttum.

Athyglisvert var ad allir prir vidmalendurnir minntust 4 ad stelpurnar geta dregid sig til
baka { ipréttum sem innihalda snertingu pegar kynin eru blondud. Auk pess voru allir
sammala um ad strakar fai pa ekki negilega mikid at Gr timunum. Midad vid pessi svor geri
ég rad fyrir pvi ad allir prir vidmelendur minir vilji hafa einhvers konar kynjaskiptingu {

ipréttakennslu sinni.
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7.2 Hverju skilar kynjaskipting i iprottakennslu i grunnskolum?

Allir prir vidmalendurnir voru sammaéla um ad kynjaskipt ipréttakennsla @tti mjog vel vid {
greinum par sem mikid er um snertingu, t.d. { boltagreinum. Astedan fyrir pvi er ad
strakarnir eru yfirleitt hraustari en stelpurnar. Peir voru allir sammala um ad stelpurnar eiga
pad til ad draga sig til baka { slikum greinum { blandadri kennslu auk pess sem strikarnir eiga
pad til ad draga ur dkafanum og virkninni.

Petta samramist pvi sem ég minntist 4 { kafla 4.1, Hvad veldur mun d pdtttoku pilta og
stuilkna i iprottum, par sem kemur fram ad kynin hafa 6lik sjonarmid 4 hreyfingu auk pess
sem hun pjénar 6likum tilgangi hja kynjunum. Talid er ad stelpur 1dki iprottir sem eru
rélegar og draga fram kvenlegan pokka, eda einstaklingsiprottir par sem per hafa félagsskap
fra vinkonum sinum. Dami um slikar ipréttir eru fimleikar og sund. Talid er ad strakar
stundi ipréttir hins vegar til ad 6dlast styrk. Peir velja sér gjarnan hépiprottir eda adrar
ipréttir par sem dhetta er tekin og styrks er krafist. Petta eru {préttir sem reyna & keppnisskap
og karlmennsku peirra, t.d. boltagreinar, box og akstursipréttir (Colley o.f1., 2005:1440-
1454).

Pad vakti athygli mina ad enginn kennari var med ndkvamlega somu hugmyndir um
hverju kynjaskipting skilar { sundkennslu. Kennari A vill meina ad kynjaskipting hafi mjog
260 dhrif 4 sundkennslu 1 efri bekkjunum. Kynjaskiptingin skili mun betri einbeitingu og
virkni heldur en annars veri. Hann telur samt sem adur ad petta eigi ekki vid um yngri
bekkina. Kennari B vill meina ad kynjaskipting sé af hinu géda 1 allri ipréttakennslu og par
med talid sundkennslu. Hann vill pvi hafa alla bekki kynjaskipta 1 sundkennslu. Kennari C
sker sig ur par sem hann telur ad kynjaskipting skili ekki marktekum mun { sundkennslu.

Eins og 4dur var nefnt pa vill kennari B meina ad kynjaskipting sé mikilvag fyrir alla
ipréttakennslu 1 grunnskélum par segi reynsla hans ad strakarnir njoti sin betur og stelpurnar
lika. Auk pess ferir hann rok fyrir pvi ad med kynjaskiptri ipréttakennslu myndist betri
samskipti milli hépsins og ipréttakennarans, audveldara sé ad taka 4 dkvednum mélum o.s.
frv. Kennarar A og C vilja aftur 4 méti meina ad kynjaskipt iprottakennsla skili drangri { eldri
bekkjunum par sem likamlegur munur 4 strdkum og stelpum er meiri heldur en 1 yngri
bekkjunum.

bad er pvi 1j6st ad allir prir vidmalendur minir telja ad kynjaskipt ipréttakennsla geti
skilad mun betri virkni { ipréttatimum en annars, p6 svo ad peir hafi mismunandi dherslur 4
pvi hverju kynjaskipt ipréttakennsla skilar. Eg hef sjélfur talsverda reynslu af pjalfun yngri

barna i handbolta og hef pjalfad born a 6llum stigum grunnskoélans, mestmegnis hja strakum
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en adeins litillega hj4 stelpum. Eg tek heilshugar undir pad ad kynjaskipting { boltaiprétt eins
og handbolta er naudsynleg ef virknin 4 ad vera sem best, allavega { eldri bekkjunum. Eg
man eftir pvi ad fyrir nokkrum arum var gerd tilraun hja minu ipréttafélagi ad lata straka sem
ég var ad pjélfa ®fa eina af ®fingum vikunnar med jafndldrum sinum sem voru stelpur. Um
var ad reda 12-13 dra strdka og stelpur. Ohztt er ad fullyrda ad pessi tilraun gekk engan
vegin upp og dkvedid var ad hetta pessu eftir tvo skipti par sem sérstaklega var talid ad
strakarnir fengju 1itid sem ekkert ut ir &fingunum. Sumar stelpurnar hofdu gott af pessari
blondun en meirihlutinn dr6 sig talsvert til baka og hafdi par af leidandi ekki gott af pessari
blondun.

Eins og 4dur var getid voru allir vidmalendur minir sammala um ad kynjaskipt
ipréttakennsla skilar mjog miklu 1 greinum par sem 16gd er dhersla 4 keppni, atok og
likamlega snertingu. Med hlidsjon af pessum upplysingum er hagt ad gera rad fyrir ad
kynjaskipt ipréttakennsla skili betri virkni en annars 1 keppnisipréttum sem innihalda

likamlega snertingu.

7.3 A ad kynjaskipta allri ibréttakennslu i 6llum bekkjum

grunnskola?

I adalnamskra grunnskéla kemur fram ad samkvamt gildandi vidmidunarstundaskré eigi allir
nemendur rétt 4 ad fa ad lagmarki prjar kennslustundir 1 ipréttum 1 hverri viku skéladrsins.
Skoélastjérnendum er heimilt ad bata vid kennslustundum { ipréttum ef vilji er til pess
(Menntamalaraduneytid, 2007:5). T adalndmskranni er ekkert minnst 4 kynjaskipta
ipréttakennslu og virdast skélar hafa mikid sjalfstedi til ad profa sig dfram med kerfi {
ipréttum.

Ekki fengust sambarileg svor frd 6llum vidmalendum minum vid peirri spurningu sem
felst 1 fyrirsogn pessa kafla. Kennari B skar sig dr og svaradi spurningunni jitandi og itrekar
skodun sina 4 pvi ad pad eigi ad hafa kynin adskilin { ipréttum, pau passi ekki saman ef
timarnir eiga ad nytast sem best. Ad hans mati eru kynin pad 6lik allan grunnskélann ad best
sé ad kenna peim kynjaskipt { ipréttakennslunni. Stelpurnar eru rélegri og njéta sin betur
pegar par eru ekki med strdkunum { ipréttatimum 4 medan strakarnir eflast og fa meira Ut dr
timunum heldur en annars.

Heagt er ad samrama petta hugmyndum Maccoby fra pvi 1 kafla 4.1, Hvad veldur mun d

pdtttoku pilta og stilkna i iprottum, en par kemur fram ad hann vill meina ad strdkahépar
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seki meira { keppni, 4tok og hattu auk pess ad nd yfirrddum heldur en stelpuhdpar.
Stelpuhdpar vilja vinna saman og reda um hlutina auk pess ad reyna ad fa sinu framgengt 4
medan par halda samhljém { hépnum. Petta virkar ekki eins hja strdkunum; par er ekki eins
mikill samhljémur (Maccoby, 2002:55-58).

Kennarar A og C svérudu spurningunni neitandi. Peir voru med somu rok, vildu meina
ad Sparfi veeri ad kynjaskipta fyrstu fimm bekkjunum en naudsynlegt vaeri ad skipta &
unglingastiginu pegar timarnir innihéldu snertingu og keppni. Peir voru sammala um ad
ymiss konar leikir nyttust vel { blandadri ipréttakennslu, pad gati eflt bekkjarandann og veari
proskandi fyrir nemendur. Af pessum upplysingum er erfitt ad finna nidurstédur adrar en ad

meirihluti vidmealenda var 6sammala pvi ad kynjaskipta @tti allri ipréttakennslu.

7.4 Hvaoa kerfi studlar ad bestri virkni i iprottakennslu i

grunnskolum?

Ipréttakennsla { grunnskélum hefur pad hlutverk ad studla ad pvi ad skélinn nai peim
markmidum sem sett eru fram og visa til likams- og heilsuraktar { gildandi 16gum um
grunnskéla. Mikilvagt er ad lita 4 skdlaiproéttir og skélasund sem eina heild par sem
lokamarkmidid er ad studla ad alhlida proska hvers nemanda, efla heilsufar hans og
afkastagetu (Menntamdlaraduneytid, 2007:5).

Grunnskolar purfa ad huga vel ad pvi kerfi sem peir leggja upp med 1 ipréttakennslu par
sem mikilvagi hennar er gridarlegt. Mikilvegt er ad nd ad hofda til sem flestra nemenda eins
og { 6llum 6drum greinum innan skdlans.

begar ég bar spurningu pd sem hér er leitad svara vid undir vidma&lendur mina kom {1 1j6s
ad enginn af peim var med ndkvamlega eins kerfi { huga. Kennari B skar sig ur en eins og
fram hefur komid p4 finnst honum 100% kynjaskipting studla ad bestri virkni 1 ipréttakennslu
i grunnskélum. AJ hans mati passa kynin ekki saman { ipréttakennslu par sem ekki séu somu
gildin { gangi hja peim. Maccoby er med svipadar skodanir og kennari B. Eins og kom fram
i kafla 4.1, Hvao veldur mun d pdtttoku pilta og stillkna i iprottum, er munur & keppnisskapi
kynjanna toluverdur samkvemt Maccoby. Sterri hopar leida til sterkra tilfinninga og
samkeppni milli adila hdpsins, strdkar leika frekar saman { stérum hépum og pvi syna peir
meira keppnisskap heldur en stelpur. Keppnisskap er strdkum edlislegt vegna samskiptanna
sem beir alast upp vid og peir syna meira af pvi heldur en stelpur (Maccoby, 1988:755-765).

Greinilegt er ad kennari B leggur mikla dherslu 4 naudsyn kynjaskiptingar. Hann er med 25
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ara starfsreynslu sem ipréttakennari auk margra ara pjalfarareynslu i fétbolta og handbolta hja
badum kynjum. Pad er pvi 1j6st ad ord hans eru tekin tr miklum reynslubanka.

Kennarar A og C voru med keimlik kerfi { huga, peir telja ad { fyrstu fimm bekkjunum
eigi ekki ad vera kynjaskipt, hvorki { leikfimi né sundi. A unglingastiginu eru peir sammala
um ad kynjaskipta eigi 6drum leikfimistimanum en hafa hinn blandadan. Munurinn 4 kerfum
peirra felst i sundinu par sem kennari A vill hafa kynjaskiptingu en kennari C telur hana ekki
naudsynlega. Mjog athyglisvert er ad adeins kennari A kennir eftir kerfinu sem hann vill
helst sja 1 iprottakennslu.

Leida ma likur 4 pvi ad ipréttafredingarnir hafi valid sér kerfi sem peir vita af reynslu
sinni ad virkar best. Allir voldu kerfi par sem kynjaskipting kemur vid sogu, pé svo ad um
Olik svor veeri ad reda. Pad bendir pvi til pess ad kynjaskipting sé naudsynleg ad einhverju
leyti { iprottakennslu grunnskoéla. Deila ma svo um hvernig kynjaskipting skili bestri virkni {

ipréttum.

7.5 Takmarkanir, framtidarrannsoknir og notagildi

Erfitt er ad alhafa 1t fra pessari rannsékn par sem turtakid er mjog 1itid. Adeins prir
ipréttafredingar voru spurdir med notkun djipvidtala. Frodlegt veeri ad gera stéra konnun
medal ipréttafredinga og sjd pannig betur almennt 4lit peirra til kynjaskiptrar {prottakennslu,
hvort ipréttafreedingar séu sattir med kerfi skolans sins og { hvernig kerfi peir vildu helst
starfa innan sins skéla. Gaman vari ad sjd nidurstoduna og hvort hin hefdi einhver ahrif a
nuverandi adalnamskrd. Merkilegt er ad skolar fai eins mikid frjalsredi eins og raun ber vitni
til ad stjérna ipréttakennslu. Eins og adur var nefnt pa er ekki minnst 4 annad i adalnamskra
grunnskdla en ad skdlar eigi ad bj6da nemendum sinum upp 4 ad minnsta kosti einn sundtima
og tvo leikfimistima { hverri viku skéladrsins (Menntamalaraduneytid, 2007:5).

Notagildi sem rannsékn af pessu tagi hefur er talsvert mikid. Mikilvagt er ad
ipréttakennsla sé fagleg og vel ad henni stadid. Nemendur verda ad njota sin vel {
ipréttatimum og f4 mikid dt dr peim. I nitima samfélagi er mikid um kyrrsetu og 1jést ad
sumir krakkar fa ekki hreyfingu annarsstadar en { ipréttatimum.

Ipréttakennsla er alltaf ad préast med drunum og hluti af pvi ferli er ad rannsaka hvad er

verid ad gera vel og hvad ma gera betur.
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8. Lokaoro

Ipréttakennsla getur haft mikid ad segja um heilbrigdi pjédarinnar sem heildar. Komid
hefur fram ad reglubundin hreyfing er naudsynleg fyrir alla en mestu mali skiptir ad stunda
pa hreyfingu sem veitir vellidan { samremi vid getu og dhuga. Peir sem hreyfa sig reglulega
eru préttmeiri og danagdari en peir sem ekki hreyfa sig auk pess sem hreyfing minnkar likur a
punglyndi og depurd. Hreyfing er vopn gegn aukinni kyrrsetu og offitu { nitima pjédfélagi.

Af pessu ad dema er 1j6st ad vel parf ad standa ad ipréttakennslu 1 grunnskélum og
naudsynlegt ad einstaklingsmidun sé hofd ad leidarljési. Med pvi 4 ég vid ad mikilvagt er ad
hver og einn nemandi njoti sin sem best { ipréttatimum pannig ad virknin sé { heild mjog g6d.
[ pessari umraedu mega ipréttakennararnir sjalfir ekki gleymast, peir verda ad vera dnagdir
med pad kerfi sem peir kenna i og fa ad njéta sin, rétt eins og nemendur.

Mikill munur er 4 kynjunum pegar hreyfing er annars vegar, eins og ég minntist a { kafla
fjogur. Mjog marktekur munur er 4 ipréttapatttoku kynjanna 4 unglingastiginu strakunum {
vil. Pad kom mér pvi 4 6vart vid vinnu rannséknarinnar ad ekkert sé til um kynjaskiptingu {
ipréttakennslu 1 adalndmskra grunnskola. Skolar virdast hafa mjog frjalsar hendur vid ad
profa sig dfram med ipréttakennsluna. Pegar ég skodadi sogu islenskrar ipréttasogu betur
komst ég ad pvi ad st saga er raunar mjog stutt og 1jost ad vid erum enn { stodugri framfor ad
bata ipréttakennsluna i skélunum okkar.

Nidurstodur konnunarinnar syna fram 4 ad kynjaskipting sé naudsynleg ad einhverju
leyti { ipréttakennslu grunnskdéla, pd sérstaklega 4 unglingastiginu. Eg sjalfur var mjog
hrifinn af kerfinu sem einn af vidmalendum minum sagdist nota med mjog gédum arangri
(besta kerfi sem vidkomandi hefur notad) en pad er ad kynjaskipta 6drum iprottatimanum i
vikunni en hafa hinn blandadan. Pad kerfi heilladi mig talsvert, en 1jést er p6 ad
ipréttafredingar hafa sinar skodanir 4 pessu malefni.

Mikilveagt er ad halda 4fram framforum ipréttakennslu 4 fslandi. Nidurstodur
konnunarinnar syna vonandi pad sem koma skal, p.e.a.s. ad fljétlega verdi vidurkennt ad

ipréttakennsla verdi ad einhverju leyti ad innihalda kynjaskiptingu.
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