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Utdrattur

[ pessari ritgerd er fjallad um pulur en paer eru gamall angi kvedskapar sem fylgt hefur
islensku pjodinni fra fornu fari. Byrjad er 4 pvi ad lita 4 sogu pulna en 4 siomiddldum
hofoudu paer meira til fullordinna en barna. Per voru a4 vorum alpydunnar 6ldum
saman pratt fyrir a0 adrar gerdir kvedskapar hafi rutt sér til rams. Helstu einkenni
pulna eru langar ordarunur, nafnaupptalningar og sterkt endarim. ber hafa breyst i
medforum folks og pess vegna eru i morgum tilfellum til fleiri en ein utgafa af sdému
pulunni. Med timanum proudust pulurnar og margar peirra urdu ad barnapulum.
Barnapulurnar voru kvednar fyrir born ymist til ad réa pau eda svafa en lika til ad
skemmta peim en pad for allt eftir pvi &4 hvada hatt flytjandinn flutti paer. Pulurnar
voru afpreying sins tima og gafu imyndunaraflinu lausan tauminn pvi ad i peim gat
margt gerst sem raunveruleikinn hafdi ekki upp 4 ad bjoéda. Pulur sidustu aldar
endurspegla sveitamenninguna sem pa var og hét, par sem nattiran og dyrin urdu
folki ad yrkisefni.

bulur voru kvednar fyrir born i margar aldir og er pess vegna full asteda til ad
gera meira af pvi ad fara med pulur fyrir b 4 leikskolaaldri. I ritgerdinni er gerd
grein fyrir pvi hvernig pulurnar tengjast namssvidum leikskola sem Adalndmskra
setur upp, svo sem malrakt, tonlist og menningu.

Notkun pulna er talin hafa haldist ad einhverju leyti 1 hendur vid folksfjolda og
verid i meiri notkun 4 velmegunartimabilum i lifi pjodarinnar. Ahrif fjolmidla eru
m.a. talin asteda pess ad pulurnar eyddust smdm saman 1t 4 20. 6ldinni en na virdist
sem 4hugi 4 ymiss konar pjodfredaefni og alpydukvedskap sé ad aukast. Otulir
safnarar hafa i gegnum aldirnar tekid ymsan alpydukvedskap og pulur til vardveislu.
Sumar pulnanna hafa verid gefnar Ut 4 prenti en langflestar eru vardveittar &
segulbondum. Pannig hefur miklu verdmatu efni verid bjargad fra gldtun sem gerir
pad ad verkum ad vid getum notid pulna um 6komna tid. Er pad von min ad ritgerd
pessi verdi orlitid framlag { somu att med pvi ad tengja pulur vid starfsemi leikskola.
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Summary

This essay is about pulur, or nursery rhymes, which are a part of an old tradition in
Icelandic poetry and folklore and have been inherent to the nation for centuries. The
first part of the essay discusses the history of the rhymes but in the late Middle Ages
they were most popular among adults rather than children. The rhymes lived for
centuries with the common people and were still in use despite other kinds of poetry
emerging. The nursery rhymes’ main characteristics are long sequences of words,
names recitations and a strong rhyme at the end of each line in the verse. They have
changed in usage from one person to another and therefore there is more than one
version of the same rhyme. As time went by the thymes turned into nursery rhymes.
The nursery rhymes were chanted for children either to calm them down, put them to
sleep or amuse them, depending on the performer’s presentation during the chanting.
The nursery thymes were an ancient form of entertainment which let the fantasy loose
and offered many things to everyday life. The last century’s nursery rhymes reflect
the rural culture from that time, where nature and animals became people’s inspiration
in composing poems.

Nursery rthymes have been chanted for children for many centuries and
therefore there is a good reason for increasing the usage of them among preschool
children. This essay explains the rhymes’ connection to subjects in the curriculum for
preschools, Adalnamskra leikskola. Amongst these subjects are language, music and
culture.

Nursery thymes were primarily used by the nation in times of prosperity. The
appearance of media is sometimes named as one reason for the near obliteration of
nursery rthymes in the 20th century, but now it seems that people’s interest in folklore
and poetry is increasing again. Hard-working collectors have during the centuries
collected different kinds of folk poetry and nursery rhymes and thereby conserved this
material. Some of the nursery rhymes have been published but most of them are
conserved on tapes. Thereby a great amount of valuable material has been saved,
which makes it possible for us to enjoy nursery rhymes for times to come. I hope this
essay can be a little contribution in that direction by connecting nursery rhymes to the
preschool programme.
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1. Inngangur

bulur eru hluti af islenskum alpydukvedskap og hafa um aldir gengid mann fram af
manni i munnlegri geymd. Par eru badi &tladar béornum og fullordnum po ad i seinni
tid hafi paer fest sig betur i sessi 1 huga almennings sem barnagaelur. Sem verdandi
leikskolakennari voktu pulurnar forvitni hja mér badi vegna pess ad per eru arfur
lidinna kynsléda og ad par voru notadar vid uppeldi ungra barna.

A0 pvi gefnu ad pulur hafi verid kvednar fyrir born kynslod eftir kynslod spyr
madur sig hvort ad per eigi eitthvert erindi til leikskdlabarna nitimans og hvort pad
skipti mali ad vidhalda peim i islenskri menningu? Til ad leita svara vid spurningum
minum tok ég viotol vid prja einstaklinga dsamt pvi ad glugga i ritadar heimildir um
efnid.

[ 2. kafla geri ég grein fyrir peim ritudu heimildum sem til eru um pulur og i 3.
kafla kynni ég vidtolin og hvernig ég valdi vidmalendur. 4. kafli fjallar almennt um
pulur; uppruna peirra, ymsar gerdir, einkenni og hlutverk, hvenar blomaskeid peirra
var, ordin og innihaldid, hvernig paer voru fluttar og hvernig haegt er ad vidhalda peim
sem lifandi hefd 1 niitima samfélagi. Um vardveislu pulna fjalla ég lika i peim kafla og
hvernig hiin skiptist i boklega og munnlega geymd. I 5. kafla ritgerdarinnar tengi ég
pulur vid ndmssvid leikskoéla eins og pau birtast i Adalndmskra leikskola og svo eru

helstu nidurstddur ritgerdarinnar i 6. kafla.



2. Heimildir um pulur

bad er ekki um audugan gard ad gresja vardandi prentadar heimildir um pulur enda
eru paer adeins litill angi af islenskri bokmenntaségu. En tilvera pulna hefur samt sem
adur sett svip 4 pa sdgu og par eru ekki sidur merkilegar en adrar tegundir
boékmennta. Ein astedan fyrir pvi hversu erfitt er ad leita heimilda er st ad pulur
gengu munnlega mann fram af manni og voru nokkurs konar hisgangar sem folki
potti ekki astaeda til ad skrifa nidur. Hegt er ad imynda sér ad pulur hafi einnig verio
alitnar 6vandadur kvedskapur vegna pess hvad paer voru lausar i forminu og jafnvel
einfaldar og barnalegar. En pratt fyrir allt hafoi folk gaman af peim og pad er kannski
pess vegna sem per hafa lifad svo lengi med pjodinni.

Erfitt er ad segja til med vissu um aldur pulna en s¢ bokmenntasagan skodud
ma sja ad dansar, rimur, fornkvaedi, barnagelur og pulur koma til ségunnar a
sidmiddldum eda 4 timabilinu 1250-1550." I nitimaritum eru pulur ymist flokkadar
sem pjodkvaedi eda alpydukvedskapur en oOrlitill munur er & peim hugtokum.
bjodkvadi nefnist sa4 kvedskapur sem 4 sér Oskyrt upphaf hja einum eda fleiri
héfundum en geymst hefur { minni folks.> Oftast er talad um elstu pulurnar sem
bjodkveaedi en pegar ner dregur okkar timum er talad um paer sem alpydukvedskap,
p.e. pad efni sem lifir & vorum alpydunnar. Pad hefur eflaust baedi verid eftir
nafngreinda og 6nafngreinda hofunda og mikid af pvi heimatilbtiid, i formi lausavisna
og husganga.

bad er ljost ad pulur hafa verid kvednar um langa hrid samhlida 6drum
kvedskap. Rimnakvedskapur vard t.d. vins®ll & drunum 1550-1750 og vikivakar a
sidari hluta sextandu aldar. Hegt er ad imynda sér ad pulurnar gaetu hafa tekid
einhverjum breytingum i aldanna ras badi vegna ahrifa fra 60rum kvedskapargerdum
en lika i takt vid pjoofélagsastand 4 hverjum tima.

Oroid pula hafdi adra merkingu i fornu mali en pa virdist pad einkum hafa
tengst kveedum sem i voru nafnaradir eda onnur upptalning. Langir rimadir bragir par
sem ekki voru gerd erindaskil nefndust langlokur og voru vinszlt form pulna 4 18.
61d.* Nyrri pulur eins og vid pekkjum par eru einkum barnapulur en pad eru fyrst og

fremst paer sem fjallad verdur um i naestu koflum.

! Stefan Einarsson. 1961:101
? [slensk bokmenntasaga 11. 1993:480
3 J6n Samsonarson. 2002:75-78



Elstu ritudu heimildir um barnapulur eru fra 17. 61d en s6fnun peirra hofst ekki
af alvoru fyrr en 4 19. 6ldinni.* Pad hafa pvi 1idid um sex aldir fra pvi ad paer urdu til
sem akvedid form kvedskapar pangad til peim var safnad saman. I bok Jéns
Samsonarsonar kemur fram ad 4 fyrri hluta 19. aldar hafdi ahugi 4 alpydlegum
fredum aukist til mikilla muna vegna aukinnar pjédernisvitundar. Skald og
lerdomsmenn héfu 4 peim tima munnmelasagnir, @vintyri og almtigakvadi til vegs
og virdingar og s6fnudu saman til utgafu. Utgafa avintyrasafns Grimmsbraedra 1812-
1815 i byskalandi vard sofnurum mikil hvatning og arid 1846 var sent Ut af
Fornfreedafélaginu i Kaupmannahofn bodsbréf til leerdra manna 4 Islandi um ad peir
skyldu safna og skrifa upp pjoofredaetni eftir alpydufolki og draga ekkert undan.
Arid 4dur, 1845, hofu Magnas Grimsson og Jon Arnason ad safna islenskum
pbj6dsdgum og @vintyrum og kom pad safn ut & drunum 1862-64. Jon hélt afram ad
safna pjodfredaefni, p.&.m. pulum en pad safh kom ekki ut & prenti fyrr en eftir hans
dag, eda & arunum 1898-1903, i 4. bindi sofnunarrits hans og Olafs Davidssonar
Islenzkar gdtur, skemmtanir, vikivakar og pulur.’ Liklega hafa margir furdad sig a pvi
fordum daga hvers vegna safna @tti pessu gamla og hversdagslega efni en ohett er ad
segja niina ad sdfnunarmennirnir hafi fordad dyrmaetum arfi fra glotun.

Astadur pess hve 1itid hefur verid ritad um pulur gaetu m.a. hafa verid par ad
stor hluti islensku pjédarinnar var litt lees eda 0laes med dllu fram eftir leerdomsoldinni
(1550-1770) og enn faerri kunnu ad skrifa.® God saga, kvadi og kvidlingar lerdust og
gengu frd manni til manns og stor hluti pess sem vid teljum ni bokmenntalegan arf
geymdist pvi i minni folks og var skrifad nidur seinna. Pad getur lika verid ad ymiss
annar frodleikur um pulur hafi vardveist munnlega og pess vegna sé svo litid ad finna
um per. [ nzesta kafla koma til ségunnar prjar perséonur sem eiga pad sameiginlegt ad

bua yfir mikilli vitneskju um pulur og geta varpad 1j6si & hinn hulda heim peirra.

* Jon Samsonarson. 2002:2
5 J6n Samsonarson. 2002:3-20
8 fslensk bokmenntasaga 11. 1993:487



3. Viotol

[ pessari ritgerd um pulur tok ég klukkustundarvidtol vid prja einstaklinga sem hafa
sérpekkingu 4 vidfangsefninu. Viotol eru oflug leid til ad fa innsyn inn i
uppeldisfradileg efni i gegnum reynslu einstaklinga sem starfa 4 pvi svidi.” Adferdin
gagnadist mér einnig vel vegna pess ad ritadar heimildir um pulur reyndust vera af
skornum skammti, eins og rakid var i 2. kafla. { jantiar 4 pessu ari for ég 4 stufana til
a0 finna mér viomalendur og samdi spurningalista (sja fylgiskjal B) til ad leggja fyrir
pa 1 viotolunum. Petta voru einn karlmadur og tvaer konur (sja kafla 3.1). Viotolin tok
¢g me0 stuttu millibili og ad pvi loknu hlustadi ég nokkrum sinnum 4 pau aftur og tok

ut pau atridi sem mér pottu falla best ad umfjollunarefni ritgerdarinnar.

3.1 Viomalendur

bPad var Gr vondu ad rdda vid leitina ad réttu vidmelendunum en félagi ur
Kvadamannafélaginu Iounni benti mér a4 Njal Sigurdsson verkefnisstjora og Rosu
Porsteinsdottur pjodfraeding, sem badi vinna i Stofnun Arna Magnussonar, 63ru nafni
Arnastofnun. Pau Njall og Résa vinna badi ad ymsum verkefnum i tengslum vid
hljodritasafn stofnunarinnar en par fer fram metnadarfullt starf vid ad safna og
hljodrita ymiss konar pjodlegt efni s.s. rimnakvedskap, sdlmasong, pj6olog og pulur.
Hlutverk Arnastofnunar er m.a. ad vardveita handrit, rannsaka heimildir, safna,
skrasetja og vardveita pjodfredactni® Stofnunin og efnid sem til er par er
sannkalladur fjarsjodur og starfsmenn hennar hafa fra morgu ad segja.

Ester Jonsdottir  var  pridji  vidmalandinn. Hun  utskrifadist sem
leikskélakennari arid 1972 og er deildarstjori i Leikskolanum Arbz 4 Selfossi. Eg
heimsotti leikskolann haustid 2005 pegar ég var i vettvangsnami og kynntist pannig
Ester og hvernig hiin vinnur med pulur. I hennar menntun var 16gd rik ahersla 4 ad
kenna bornum pulur og hefur Ester alltaf haft peer med i leikskolastarfinu.

Kafli 4 hér a eftir byggir a0 mestu & peim upplysingum sem ég fékk med

viotolunum.

7 Seidman, Irving. 1998:7
¥ Stofnun Arna Magnussonar 4 fslandi. 2006



4. Hvad eru pulur?

Kvedskapur eda bundid mal hefur fylgt islensku pjodinni frd oréfi alda. Margir
kannast vi0 ferskeytlur og hafa lesid 1j00 einhvern timann & @&vinni. Pad pykir jafnan
gott ad fara med visur vid hatidleg tekiferi par sem margt folk kemur saman. bPad er
b6 ekki 4 allra feeri ad semja eda bua til visur enda parf ad hafa pjalfun, ordaforda og
lj6deyra til pess. Svo er ekki sama hvernig visur eru settar saman, en til eru
svokalladar bragfredireglur sem leggja grunninn og betra er ad fara eftir peim til pess
ad visan verdi sem réttust og aheyrilegust. En um pulur gegnir 60ru mali, pvi ad erfitt
er ad finna reglur i bokum um paer og velta mé pvi fyrir sér af hverju pad stafi.

[ undirkoflunum hér 4 eftir stla ég ad kanna uppruna pulna, skoda hver eru
helstu einkenni peirra og hvada hlutverki paer gegndu fyrr & timum. Einnig hvert
innihald peirra er, hvort haegt s¢ ad flokka par eftir gerd og hvernig hagt er ad fara
med pulur. P4 verdur athugad hvort hegt sé ad segja med vissu & hvada timabili paer

voru mest hafdar um hond og hvernig par geta verid lifandi hefd i pjodmenningunni.

4.1 Uppruni

Eins og fram hefur komid eru pulurnar mjog gamall kvedskapur sem vardveist hefur
fra sidmidoldum og allt til okkar daga. En pulurnar hafa ekki alltaf verid eins og vid
pekkjum per na en til forna voru paer jafnvel ennpa frekar @tladar fullordnum en
bornum. Ordid pula hafdi ekki somu merkingu pa, ad sdogn Rosu Porsteinsdottur

pjodfredings:

betta ord hafoi audvitad adra merkingu 4 middldum heldur en pad
hefur ntina, pvi pad virdist hafa pytt pa bara upptalning & nfnum.
fornkvaedum eins og i Snorra Eddu, i Hattatali, eru visurnar sem
vitnad er til ad séu Ur pulum, yfirleitt alltaf upptalning 4 néfnum.

Eftir pvi sem aldirnar lidu préudust pessar gomlu pulur meira i attina ad bornum.
Innihald margra af elstu pulunum er mjog fjarsteedukennt og hefur varla verid ®tlad
bornum. ,,pad getur alveg eins verid med svoleidis pulur ad per hafi verid lika fyrir
fullordna. En svona & sidari timum tala allir heimildamenn um pulur sem barnapulur*
sagdi Rosa. Barnaefni og barnagelur er pad fyrsta sem morgum dettur i hug nuna

pegar peir heyra talad um pulur.



Algengara var ad konurnar faeru med pulur fyrir bornin heldur en karlarnir.
segulbandasafni Stofnunar Arna Magniissonar er mikill meirihluti flytjendanna konur
en par hafa liklega kunnad meira af pulum og barnagzlum en karlarnir. Astzduna
fyrir pvi ad pulum var ekki safnad af meiri metnadi fyrr 4 6ldum telur Rosa m.a. vera
pa ad menntamenn, sem i flestum tilfellum voru karlmenn, baru minni virdingu fyrir
pulum heldur en t.d. rimum og rimnakvedskap. bar hafa pé verid mikils metnar ad
pvi leyti ad pad var farid med per aftur og aftur og bornunum hefur liklega pott paer

skemmtilegri en t.d. rimurnar.

4.2 Einkenni

Samkvaemt skilgreiningu i bokinni Hugtok og heiti i bokmenntafreedi er pula ,,1j00 1
frjalsu formi an erindaskila. Ljodlinur eru mjog oft mislangar. Studlasetning er
obundin, stundum er hun oregluleg, stundum engin. Oft er ekkert endarim eda einfalt

‘59

samrim (aabb..).” Til ad utskyra petta birti €g hér fjorar fyrstu lj6dlinurnar 1 pulunni

,Einn og tveir“'’ og er endarimid undirstrikad:

Einn og tveir, (a)
inn komu beir, (a)
brir og fiorir, (b)
furdu-storir... (b)

bad kemur 4 ovart ad pulur fylgja ekki neinum fostum bragfredireglum eins og
algengara er med annan kvedskap og pad eru heldur ekki gerdar krofur um 1jodstafi,
rim eda lengd ljodlina. Petta gerir morgum erfitt fyrir par sem ekki er hagt ad fletta
upp 4 einkennum pulna i bragfredibokum. Eg spurdi Rosu pa hver veru einkenni

pulna:

bar eru mjog fljotandi og lausar i formi og pad sem einmitt
einkennir paer lika er pad hvernig par geta losnad i sundur og
runnid saman aftur. Pad er ad visu alveg haegt ad finna langar
blokkir ef svo mé segja, sem virdast alltaf fylgjast ad. En paer
blokkir geta svo tengst 6drum blokkum 4 mismunandi hatt.

? Hugték og h’eiti { bokmenntafreedi. 1983:310
1 Ofeigur J. Ofeigsson. 1945:151-153 (sja fylgiskjal C)



Njall Sigurdsson verkefnisstjori i Arnastofnun, Iysir pessum einkennum pulna a
svipadan hatt og Rdésa. Hann beetir pvi vid ad settar séu saman nokkrar [j6dlinur um
eitthvert tiltekid efni, stef eda minni og b4 myndist litlar einingar sem sidan sé radad
saman 1 heildstaedari einingar. Sumar pulur eru mjog langar og ganga stundum undir

060rum ndéfnum eins og langlokur eda ordarunur eins og Njall lysir hér:

Inn i petta koma svo allskonar ordarunur og nafnaupptalningar
pannig ad pad verdur til svolitid skemmtilegt samspil islenskra
orda... Sidan er folkid ad fara frjalslega med bpetta og pad er
toluverdur ordamunur milli folks, landshluta og byggdarlaga. En
hinar storu einingar eru pannig ad pad er hagt ad finna pulur um
tiltekid efni hvort sem pad er: Heyrdi ég i hamrinum, hatt var par
1ati0, Sat ég undir fiskahlada fodur mins eda Karl og kerling gengu
a Alping. Pad eru svona upphafsformilur mé segja og svo koma
pessir einstoku hlutar sem er skeytt saman eftir margvislegum,
skemmtilegum og frjalslegum adferdum.

Badi Rosa og Njall taka undir pad ad ekki hafi verid mikid um pad ad folk beinlinis
samdi pulur en einhvern veginn urdu par po til og breyttust svo eda lengdust i
medforum folks. Til pess ad semja pulu i dag parf fyrst og fremst ad hafa gdda
tilfinningu fyrir pvi hvad pula er og hafa parf i huga rimeinkennin sem utskyrd voru
hér ad framan.

bulurnar voru i notkun samhlida 60rum kvedskap i gegnum aldirnar og Rosa

sagd1 ad pulurnar hafi ordid fyrir dhrifum af 6dru efni 4 pessum langa liftima:

Jon Samsonarson hefur einmitt synt fram 4 pad med nokkrar pulur
ad pad eru komnar i paer jafnvel erindi Gr rimum, sagnadénsum eda
vidlog r vikivokum. Pannig ad folk hefur tekid svona hédan og
padan og breytir svo bara pannig ad pad lagast ad pessu rimi og
pessu lagi sem pad er ad raula pa og pa stundina. Vegna pess ad
par eru svona lausar i sér getur pu i raun og veru batt vid alveg
endalaust.

Af frasognum Njals og Rosu ma telja nerri fullvist ad pulurnar séu héfundalausar.
ber hafa verid kvednar mann fram af manni og hver flytjandi hefur sett sitt mark a
par 1 flutningi sinum. Eins og fram kom hér 4 undan pa var misjafnt hve mikid folkid
kunni af pulunni sem pad for med; stundum breyttust paer i medforum folks og pess
vegna eru til fleiri en ein Utfersla af somu pulunni. Rosa sagdi ennfremur ad islensku

pulurnar vaeru vissulega einstedar 4 sinn hatt en @ttu sér po hlidstedur i 6drum



londum, t.d. i Fereyjum og Svipj6d, og sumar pulnanna vaeru mjog likar okkar
pulum. bad gaeti pvi verid frodlegt ad kanna afdrif pulna i pessum nagrannalondum

Islands.

4.3 Hlutverk pulnanna

Eins og sogmadur hefur hlutverk i leikriti gegndu pulurnar hlutverki afpreyingar og
stundum hofou per lika skemmtanagildi par sem folk kom saman. Nu hefur verid
fjallad um uppruna og einkenni pulna og nast ma velta fyrir sér hvada hlutverki paer
hafi gegnt og hvad hafi ordid til pess ad slikur kvedskapur vard til. betta sagdi Njall

um tilurd pulna:

bad er natturulega einhvers konar porf hja manneskjunni til ad fara
med svona efni og hafa pad um hond, flytja pad badi til pess ad
hafa petta til anzegju fyrir sjalfa sig og lika fyrir adra. Eg hygg ad i
gegnum tidina hafi algengur vettvangur fyrir pulurnar verid ad hafa
ofan af fyrir bornum og unglingum & vissum timum soélar-
hringsins.

A 19. 5ldinni voru pulurnar kvednar { rokkrinu 4 kvoldin, sérstaklega yfir veturinn pvi
pa var skammdegid meira og lif og starf med 6drum haetti heldur en 4 sumrin. begar
vinnudegi lauk kom f6lkid inn i beinn og lagdi sig fram ad kvoldmat. b4 for pad med
pulurnar til pess ad hafa ofan af fyrir bornunum svo hinir fullordnu getu fengid r6 og
frid til ad hvila sig. ,,Annad hvort skemmtu pau sér sjalf (bérnin) og voru pa pessi
eldri bain ad lera pulur af einhverjum 6drum en pad var mjog algengt ad pad var ein
gomul kona sem vakti med bornunum® sagdi Résa. Seinna um kvoldid hofst svo
kvoldvakan sem var meiri skemmtun en pa sat f6lkid i badstofunni og vann tévinnu.
Gudmundur Porsteinsson fra Lundi gerir tovinnunni god skil i bokinni Horfnir

starfsheettir en baetir pessu vid um kvoldvokurnar:

b6 er Dpattur til, sem ekki ma gleyma i sambandi vid
kvoldvokurnar, en pad er kvedskapur, upplestur og fleira slikt, sem
haft var til skemmtunar. Potti pad Omissandi pattur, einkum par
sem var margt folk. Las pa eda kvad einn fyrir alla, svo heyrdist
yfir allan gny margra rokka og kamba, og botti borga sig 1 dnagju
og afkostum. !

" Gudmundur Porsteinsson. 1990:79



A vokunni var lika glimt vid gatur, kvedist 4, kvednar rimur og sagdar voru sdgur. En
sjalfar pulurnar voru ekki adeins notadar til ad réa bornin heldur lika peim og 60rum
til skemmtunar. Flutningurinn & pulunum ték mid af pvi hvort verid var ad svaefa born
eda skemmta folki.

Liklega hafa husmadur fyrri alda att vid svipud vandamal ad strida og
nutimauppalendur vid pad ad hafa ofan af fyrir bérnum sinum. I natimanum stingum
vid kannski spolu i myndbandstekio til ad fa4 stundarfrid en i gamla daga vard
hiasmodirin ad finna sjalf upp 4 einhverju nyju og spennandi til ad bérnin réudust eitt
stundarkorn. Eg grip nidur i fraségn Theodéru Thoroddsen sem birtist i Skirni 1914

pegar htin lysir adstedum moddur i ardaga:

Konan gripur pa til pess Orprifarads, ad setja saman i hendingum
og hljodstofum pad sem kallad er pula. Enginn timi er til pess ad
vanda mal og rim, pvi sidur ad kveda til lengdar um sama efni,
tekid pad sem i hugann flygur, hvad svo sem pad er, og bornin taka
pakklat moti pessum nyja frodleikk um krumma og kisu,
stassmeyjar med gullspdng um ennid, sem ekki geta setid nema a
silfurstol, og ekki sofid nema & svanadun, riddara sem gefa
stilkunni sinni gullid alt i Rinarskdg, konungshéllina, par sem
framreiddir eru uggar og rod og kongurinn drekkur syrju og sod,
um alfa, dverga, troll og marbendla og margt margt fl. betta leera
bornin, og seinna, pegar stulkubarnid er sjalf komin i sama
skoturodshnakkinn, rifjar hin upp fyrir sér pulurnar, sem mamma
kendi henni pegar hin var litil, en hin man par ekki ordrétt, en
hvad gerir pad, bara krakkarnir lati af @rslunum litla stund. Hin
gerir sér haegt um hond, tekur midpartinn Ur einni pulunni og
skeytir framan vid upphafid & annari, og svo koll af kolli eftir pvi
sem henni hugkvemist, batir svo i skordin fra eigin brjosti. Af
pessu leidir pad edlilega, ad einn hefir pessa puluna 4 alt annan veg
en hinn, p6 audsatt s¢ ad stofninn er einn og samur og alt sama
tobakid."”

f pessu textabroti 1ysir Theodéra pvi hvernig hun telur ad pulurnar hafi ordid til og ég
er viss um ad per madur sem lesa petta finna samsémun vid eigin adstedur i
natimanum. Pannig mun petta liklega alltaf verda; ad par sem eru born parf lika
afpreyingu fyrir pau. Munurinn er hins vegar sa ad adur var afpreyingin heimatilbtin
en nu virdist ekkert hugmyndaflug purfa til, heldur er hagt ad kaupa hana i nastu

verslun.

12 Theodéra Thoroddsen. 1914:416
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4.4 Innihald pulna og ymsar gerdir

Efnislegt innihald pulnanna er oft misjafnt eftir pvi hvert yrkisefnid er. bPannig eru paer
myndir sem vid sjaum i pulunum mikid Ur hversdagslifinu, adallega ur sveita-
menningunni sem var i gamla daga. Dyrin, fuglarnir, nattran og nanasta umhverfi
birtist okkur i pulunum og par endurspegla pad sem folk og bérn hofou fyrir stafni.
Efni pulna, og pa sérstaklega eldri gerdanna, getur stundum verid erfitt ad

skilja. ,,Démaldarbula“”

er ein elsta pulan sem skrasett hefur verid sem barnapula,
eda frd 17. 6ld. Uppruni hennar er 6ljos en efni hennar pykir dularfullt og
fjarstedukennt og mun varla teljast barnvent i dag. Pad er enn 4 huldu hvort pulan
hafi ordid til ut fra sdgu sem atti sér stad & pingi fyrir margt 16ngu. I riti Olafs

Davidssonar er tilurd pulunnar 1yst svo:

bad er sagt a0 Pornaldarpula sé€ ordin panninn til, ad einu sinni hafi
att ad liflata mann 4 alpingi, fyrir pad ad hann hafdi barnad systur
sina. Vinur hans einn, en adrir segja kerling eda jafnvel trollkona
eda alfkona, hafi pa tekid pad til bragds, ad pylja puluna til pess ad
menn skyldu sidur taka eptir sakamanninum. Petta hafi lika tekizt,
pvi allir hafi hlytt 4 medan pulan var flutt, en sakamadurinn komizt
undan 4 medan ridandi."*

Ymsu efni og minnum ur ségnum hefur verid skotid inn i pulur eins og adur hefur
komid fram. | pulunni ,,Karl tok til orda“!®> kemur brot ur Grettis sOgu inn 1 seinni
hluta hennar en upprunalegt kvaedi nefndist Grettisfaersla og potti svo klamfengid ad
reynt var ad eyda pvi Ut Ur handritinu fyrr & 6ldum. Fatnadur vard folki lika ad
yrkisefni eins og pulan , Stilkurnar ganga sudur med sj6“'® ber med sér, en par er
fjallad um pann fatnad sem kvad vera glasilegur og pryda mundi hverja stilku. bvi
ma &tla ad slikar pulur hafi yljad margri stulkunni par sem hun sat vid tévinnu i
badstofunni ad bua til fot 4 sjalfa sig eda adra. ,,Krumminn { hlidinni hann er ad sla«!’

er nokkurs konar 6fugmelapula, en vitanlega getur krummi ekki slegid gras. Kannski

hafa sumar pulur ekki att ad skiljast, heldur leyfa imyndunaraflinu ad fara af stad.

" Jon Samsonarson. 2002:82-85 (sja fylgiskal C)

4 Olafur Davidsson. 1898:178

15 Rosa Porsteinsdottir. 2000:36-42 (sja fylgiskjal C)

' Ofeigur J. Ofeigsson. 1945:155-157 (sja fylgiskjal C)
7 Ofeigur J. Ofeigsson. 1945:31-33 (sja fylgiskjal C)
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Pbulan ,,Sat ég undir fiskihlada fodur mins“'® er deemi um evintyralegt innihald. Jon

Samsonarson lysir tilgangi slikrar pulu 4 pennan veg:

Ollu betri adferd vard varla fengin til ad gleda skaldlegt
hugmyndaflug og imyndunarafl sem nytast kunni vid
sagnaskemmtun @vilangt, ad vinna Ur og setja 4 svid frasagnir og
atvik sdogunnar sem lesin var eda hlytt 4, og imyndunarafl og
hugmyndaaudgi fékk lausan taum 4 sinu eigin leiksvidi."”

Vel er haegt ad imynda sér ad bornum hafi pott pulur & bord vid pessa skritnar, en um
leid skemmtilegar og vakid upp margar spurningar hja peim. bPad matti kannski likja
pessu vid nutimazvintyri og marga sjonvarpspetti sem eru nokkurs konar fantasiur
par sem s6guhetjan getur gert allt mégulegt og alls konar furdudyr koma vid ségu.

Hvergi i ritum ma sja ad pulur séu flokkadar sérstaklega en pess er po getid ef
um barnapulur er ad reda. Lauslega er p6 haegt ad flokka barnapulur eftir innihaldi
peirra, t.d. talnapulur, nafnapulur, leikjapulur eda gatupulur svo demi séu nefnd.
Talnapulur utskyra sig sjalfar en i peim er verid ad telja ymsa hluti. Natnapulur eru
runur af néfnum, t.d. mannandfnum, en lika trolla-, jolasveina- dyra- og
grylubarnandfnum. Af dyrandfnum ma nefna ymsar ktiapulur, t.d. ,,S6l skin & fossa“*’
og fuglapulur. Pulan ,,Heyrdi ég i hamrinum, hatt var par 14tid“*' er einnig nafnapula;
i fyrri hluta hennar er adallega upptalning 4 stilkunéfnum en i sidari hluta hennar
breytist hin i1 nokkurs konar ettartdlu fra gomlum tima par sem eru rakin
karlmannsnofn i marga =ttlidi, allt til Odins. Faeinar pulur hafa verid settar fram i
formi gatu en pa eru t.d. mannandfn falin i [j6dlinunum og pad & ad finna hvada nafn
geeti legid par ad baki. Ymsar leikjapulur og kvedlingar voru lika kvedin fyrir born og
pa skemmtu pau sér og dilludu med peim.

Hafa ber i huga ad ymis kvadi eftir nafngreinda eda onafngreinda héfunda
minna mjog 4 pulur og heita jaftnvel pulunéfnum, t.d. Gilsbakkapula, en slik kvadi
eru miklu fastari og dkvednari i bragforminu og teljast pvi ekki til pulna.

Pad er 1jost ad folk virdist hafa tekid saman efni ur hinum ymsu attum inn i
pulurnar sem hafa gert paer ad pvi sem per eru. Pess vegna er ekki naudsynlegt ad

skilja per til fulls. En pulunar voru liklega ennpd frekar nokkurs konar leikur ad

' Jon Samsonarson. 2002:88 (sja fylgiskjal C)

' J6n Samsonarson. 2002:88

OVisnabok um islensku dyrin. 2000 (sja fylgiskjal C)
21 Ofeigur J. Ofeigsson. 1945:19-24 (sja fylgiskjal C)
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ordum sem hofou ekki endilega bein tengsl vid innihaldid, heldur meira leikinn ad
ordum og tungumalinu. Sterka hrynjandi og rim pulnanna notadi folk lika til ad
geyma ymsan frodleik i bundnu mali. Njall telur ad pulurnar hafi einmitt haft

veigamiklu hlutverki ad gegna m.t.t. vardveislu tungunnar:

bad er ekki vafi 4 ad allur pessi pjookvadaarfur alveg fra elstu
kvaedum okkar og alpydukvedskap sem lifdi & vorum pjédarinnar
um aldaradir; sama hvort pad voru lausavisur, rimur, sdlmar, pulur,
kvadi eda gatur atti gifurlega sterkan patt i pvi ad halda lifi i
islenskri tungu. Ekki sist 4 peim timum pegar mikil &hrif
annarsstadar fra stedjudu ad tungunni og pjodmenningunni. En svo
er pad aftur spurningin hvernig st baratta fer akkurat niina a okkar
timum og i framtidinni.

Ein leidin til ad fylgjast med tungumalinu er ad skoda barnamenninguna. Heimildum
um pad efni sem bornin sjalf rauludu eda sungu fyrr 4 timum er mjog afatt ad sdgn
Njals og sofnun af pvi tagi hefur 1itid verid sinnt. Pess vegna vantar okkur miklar
upplysingar ba&di um barnamenningu lidins tima og natimans. Njall taldi ad gera
pyrfti bragarb6t & pvi fyrr en seinna og safna pvi efni sem born hafa fyrir munni sér til
a0 geta fylgst med pvi hvernig barnamenningin og tungumalid breytist og proast med

timanum.

4.5 Flutningsmati

Ymsir velta pvi eflaust fyrir sér hvernig eigi ad fara med pulur. bad feekkar stodugt
pvi folki sem kann stemmurnar eda 16gin vid pulurnar og getur madur pvi aetlad ad
algengasti flutingsmatinn i dag sé ad lesa pulurnar upp eins og 1j6d. Eg spurdi Njal ad

pvi hverjar veru leidirnar vid ad flytja pulur.

bad er einn moguleiki ad mela pulurnar fram, fara med per an
pess ad par komi nokkur tonlist, lag, stemma, stef eda nokkud til.
Hrynjandin, rythminn og songur eda kvedskapur er mjog sterkt afl
i flutningi pulnanna og vid hoéfum demi um ad par séu maltar
fram pannig ad madur skynji undirliggjandi hreyfingu, jafnvel svo
ad pad sé asteda til pess ad sla taktinn med eda stappa nidur feeti.

13



bad skiptir sem sagt ekki 6llu mali hvernig pulurnar eru fluttar og hver og einn
flytjandi getur haft sinn stil. bad er vissulega sterk hrynjandi i pulunum og pad getur
lika verid agett ad lesa pulurnar med aherslu 4 rimid. Samkvaemt pvi sem Njall segir
hér ad ofan held ég ad enginn purfi ad hafa minnimattarkennd vegna pess ad kunna
ekki lagid med pulunni heldur er hverjum og einum frjalst ad flytja paer eins og
honum finnst best. Svo er audvitad sd moguleiki fyrir hendi fyrir dhugasama ad
nalgast pululégin par sem pau eru vardveitt, t.d. i Arnastofnun eda af geisladiskum, og
leera 16gin.

Fyrr & 6ldum voru pulurnar oftast fluttar med einhverju lagi en pad er liklega
ekki sama hvada 16g eru sungin eda raulud med pulunum. Njall sagdi ad flest pululog
varu einfaldar stemmur sem veri audvelt ad leggja 4 minnid: ,,Mjog algengt ad petta
séu laglinustafar sem notadir eru og endurtaka sig aftur og aftur & 6rfaum ténum og
eru lagadir til og folkid lagar i munni sér eftir porfum textans. Rosa sagdi ad pad
veri ekki pannig ad hver pula etti sér sitt eigid lag heldur frekar svo ad hver flytjandi
atti sitt lag sem hann feri jafnvel med vid allar pulurnar sem hann kynni: ,,0g pad er
nattarulega svoleidis sem petta gerist i munnlegri hefd ad folk lerir eitthvad og svo
breytir pad pvi eftir sinum smekk og sinum vidhorfum en telur samt ad pad fari med
hlutina eins og pad lerdi pa.“ Flutningurinn er i sjalfu sér ekki pad mikilvaegasta
heldur frekar pad ad vidhalda pulunum og halda peim gangandi.

Faein pululdg eru til vardveitt & prenti i pjodlagaséfnum, t.d. i pjodlagasatni
Bjarna borsteinssonar, Islensk pj6dlog. Best er po ad nalgast pululdg i

segulbandasafni Stofnunar Arna Magniissonar eda 4 63ru utgefnu efni.

4.6 Blomaskeid

Flestir hlutir sem verda til og 6dlast vinsaldir eiga einnig sitt blomaskeid, p.e. akvedid
timabil par sem peir eru upp 4 sitt besta. Blomaskeid pulna telur Njall hafa verid pegar
velmegunin var hvad mest 4 19. og 20. 6ld, eftir ad pjodinni for ad fjolga aftur eftir
hardindi Skaftarelda og 4dur en ahrif fra Utlondum og fj6lmidlum féru ad verda hér
mjog rikur pattur. Pegar naer dregur nitimanum hafa pulurnar hins vegar smam saman
fallid i gleymsku i samfélaginu. En hvad vard til pess ad ahugi folks 4 pulunum

dvinadi? Njall taldi tilkomu utvarpsins hafa haft sitt ad segja um hnignun pulnanna:
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bad verda algjor vatnaskil eda timamét 1 islenskri  pjood-
menningarsogu pegar Rikisttvarpid kemur til ségunnar 1930 og
eftir pad kemur utvarpid 4 stuttum tima inn 4 nanast 6ll heimili
landsmanna. Par med eru komin dkaflega rik og sterk
menningarahrif fra Gtlondum og kominn inn 4 heimilid midill sem
sér folkinu fyrir peim porfum sem pad sjalft purfti ad uppfylla
adur.

Med tilkomu utvarpsins og fjolmidla fékk fullordna f6lkid eitthvad vid sitt hefi en
hafdi adur verid ad gefa af sér sjalfu til annarra og midla hinu pjodlega efni, eins og
kvedskapnum 4 kvoldvokunum. Grundvollurinn fyrir pessari alpydlegu pjodmenningu
par sem folkid purfti sjalft ad hafa ofan af fyrir sér hvarf. I atvarpinu voru
dagskrarlidir sem komu i stadinn fyrir annad efni, t.d. lestur passiusdlma i stad
salmasongs adur 4 heimilunum og utvarpsmessur komu i stad huslestranna. Ny taekni
leysti pjodkvaedin af holmi og afpreyingarmati folksins breyttist.

Eins og vi0 vitum gengur ymislegt, t.d. fatatiska, i hringi og 6dlast vinsaldir
aftur seinna. Pegar eitthvad nytt skytur upp kollinum leggjum vid pad gamla til hlidar
um stund og liklegt er ad eitthvad svipad hafi gerst med pulurnar pegar ttvarpid kom
til sdgunnar og nytt efni ruddi sér til rams. Njall telur ad dhugi & pjodmenningu og

kvedskap sé nu ad vakna 4 ny medal pjodarinnar.

bad er eins og ad dhugi a pessari gdmlu pjoOmenningu sé¢ ad
endurvakna og €g hygg ad pad eigi vid um pulurnar eins og annad
alpydlegt menningarefni. Rimurnar og rimnakvedskapurinn,
stemmurnar og kvadalogin... Pad er vaxandi ahugi medal folks &
ymsum aldri fyrir pessu.

Almennt talid mé buast vid pvi ad {slendingar hafi gaman af kvedskap enda oftar en
ekki fullt hus gesta 4 visnakvoldum og hagyrdingamétum. Kvedskaparhefdin er svo
sterk og hefur fylgt pj6dinni svo lengi sem menn muna og tel ég ad s& dagur muni

seint koma ad kvedskapur verdi med 6llu utmadur Gr pjdédmenningunni.
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4.7 bulur sem hluti af lifandi hefd

Mikil umrada um fjélmenningu hefur verid i samfélaginu undanfarin ar og spurningar
vakna um pad hvar islensk pjodmenning standi. bad virdist oft vera 16gd mikil dhersla
4 a0 leyfa fjolmenningunni ad njdta sin sem er audvitad agatt en ég velti pvi fyrir mér
hvort okkar menning eigi pad 4 hattu ad verda undir. A0 minu mati purfum vid ad
fara ad gefa okkar eigin menningu meiri gaum og kynnast henni i rikari meli hvort
sem hun a i samkeppni vid adra menningarheima eda ekki. A0 margra mati er pad
skylda okkar sem pjodar ad vidhalda henni. Petta er allt spurning um ad vidhalda pvi
sem vi0 hofum i hondunum nuna og par erum vid sjalf i lykilhlutverki. Ef vid viljum
ekki ad pulur purrkist alveg at i ndinni framtid pa verdum vid ad gripa i taumana adur
en pad verdur of seint.

[ leikskolum dafna alls konar 16g og visur sem taka breytingum i timans ras
eda onnur ny koma i stadinn. Eg velti pvi fyrir mér hvernig pulur standa sig i

samkeppni vid nytt efni en Rosa telur peer vera a undanhaldi i menningu okkar:

Eg hugsa ad peer l4ti nu ansi mikid i minni pokann. Eg er ekki viss
um ad pad sé stundad mikid 4 leikskolum ad kveda pulur. Pad eru
orugglega pessi nyju leikskolalog sem eru mest notud... En pad ma
samt ekki gleyma pvi ad petta & audvitad ad vera lifandi hefd og
pulurnar voru pad en ég held ég geti ekki fullyrt ad par séu pad
lengur.

Utlitid er ekki gott fyrir pulurnar og paer virdast vera ad purrkast Gt smatt og smatt.
Stadreyndin er su ad timarnir breytast og pad sem er nytt fyrir okkur i dag verdur
ordid gamalt eftir nokkur ar. En hvernig getum vid gert pulurnar ad lifandi hefd? bao
getum vid gert med pvi ad halda afram ad flytja paer og vidhalda peim pannig sem
menningararfi. Vid berum 01l abyrgdina & pvi ad pjodmenningarlegu efni sé haldid
vid. Ester Jonsdottir, leikskolakennari, sagdi ad abyrgdin lagi sérstaklega hja
leikskolakennurum: ,,Mér finnst ad vid ettum ad fylgja pessu eftir eins og 6drum

malum.* Résa hafdi hins vegar petta um dbyrgdina ad segja:

bad parf nattarulega enginn ad taka 4 sig neina abyrgd & pvi. Peir
sem hafa adgang a0 pjodfredaetni, svona folk eins og ég getur
nattarulega komid pessu a framfaeri. Ekki @tla ég ad segja ad petta
s¢ abyrgd leikskolakennara eda kennara & nokkurn hatt. Peir hafa
sko noga abyrgo held ég....
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Foreldrar bera frumabyrgd a uppeldi barna sinna og eru sterstu fyrirmyndirnar i lifi
peirra. ,,pad lera bornin sem fyrir peim er haft,” segir maltekid og pad er hverju ordi
sannara. bulurnar goédu lerdu born af foreldrum sinum og baru afram til sinna barna
sidar. Um leid og dregid var ur notkun pulna vegna breyttra pjodfélagshatta féllu paer
smam saman i gleymsku. Eg spurdi Rosu hvort hin teldi ad foreldrar hefou ahuga 4

pvi ad kenna bérnum sinum pulur.

Audvitad veri pad gaman ad foreldrar hefdu ahuga 4 ad kenna
bornunum sinum svona skemmtilegt, petta er nefnilega svo
skemmtilegt efni. Pegar vid eigum svona efni, hvers vegna pa ekki
ad nota pad alveg eins og eitthvad sem er buid til eda jafnvel pytt?

Foreldrar hafa val um ad kenna bornum sinum pulur og pad veri vissulega gott ef
fleiri hefou dhuga 4 pvi. Pad er mikilvagt, eins og Rosa segir, ad peim sem flytur
pulurnar verdur lika ad pykja paer og efni peirra skemmtilegt pvi ad annars skiptir pad
litlu mali og skilur ekkert eftir. Svo eru pulurnar 4 islensku i pokkab6t. A9 hennar
mati metti lika breyta eldri pulum eda bua til nyjar og nota efni Gr raunveruleikanum
eins og hann er nuna ,,en ég held samt lika ad krakkar hafi gaman af pvi sem pau
skilja ekkert endilega. Einhverju sem eru bara svona ordaleikir og ordarunur® segir
hin. Pess vegna @tti peim alveg eins ad lika vid gamlar pulur p6é umfjéllunarefni
peirra sé ekki nutimalegt. Fra upphafi eru pulur nefnilega nokkurs konar leikur ad
ordum par sem ljodlinur eru stundum settar saman an nokkurs samhengis.

Jon Arnason hugdist gefa barnapulur it med pjodsagnasafni sinu sem kom ut 4
arunum 1862-64, en pegar til kom reyndist ekki vera ram fyrir paer. Hann hafoi gert
drog ad inngangi um barnapulur, sem asteda er til ad gripa nidur i, hvar hann likir

barnshuganum vid form pulunnar:

Flestar islenskar pulur bera pad med sér ad par eru barnagaman,
par eru barnamal i bundinni redu, rimid og hljodfallid er svo
einfalt, ad pad fellur svo vel i eyra barnanna og innihaldid er oftast
likt tali og hugsunum peirra. I pulunum er daglega lifinu,
bj0ds6gum og barnasdgum blandad saman i eina bendu og sifellt
hlaupid Ur einu i annad, an pess hinir einstdku hlutar séu tengdir
saman af nokkurri fastri hugsun, barnssalin er enn pa ekki voknud
til medvitundar um orsakir og afleidingar, hiin er eins og skuggsja,
sem gripur allt er vid horfir &n pess ad hugsa um hvert nokkud
edlilegt samhengi er milli hinna einstdku parta; bdrnin eru anegd
med gullastokkinn sinn, pegar hann er fullur af margskonar
hlutum, skeljum, hndppum leggjum og glerbrotum, og pulurnar eru
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i sinni 160 ekki dsvipadar. Hugmyndirnar leika lausar, hoppa og
stokkva eins og ljosgeislarnir { marglitu gleri.*

betta eru falleg skrif um fyrirberi sem erfitt er ad tskyra i fium ordum og pad kemur
lika & ovart ad karlmadur hafi ritad pau & pessum tima. Pad ma talka pessi ord svo ad
barnapulur hafi badi verid leikfangid og leikurinn sjalfur. Pott Jon hafi ekki verid
uppeldisfredingur var hann medvitadur um hinn frjoa huga barna og hvernig peim er
eiginlegt ad lifa og leika i eigin heimi upplifana og imyndunar. Pad skytur stodum
undir pad ad vid purfum ekki alltaf ad vita allt heldur er naudsynlegt ad gefa

imyndunaraflinu lausan tauminn 6dru hverju, sérstaklega pegar unnid er med bérnum.

4.8 Vardveisla

Sem betur fer hafa Islendingar verid duglegir ad safna ymsum heimildum, par 4 medal
bjodkvaedum, og skrifa i handrit sem annars hefou glatast. Talad er um vardveislu i
pvi sambandi en tvenns konar vardveisla er 4 pulum, annars vegar pad sem hagt er ad

kalla boklega geymd og hins vegar munnlega geymd.

4.8.1 Bokleg geymd

Boklega geymdin er tvipatt, annars vegar handrit og hins vegar prentadar bekur sem
byggja i flestum tilvikum 4 handritunum. Talsvert mikid af handritum eru til og haegt
ad ganga ad pulum i ymsum handritaséfnum, t.d. handritadeild Landsbdokasafnsins i
Pj6darbokhlédunni og handritasafni i Stofnun Arna Magnussonar. Prentadar heimildir
um pulur eru adgengilegri en handritin og par ber helst ad nefna safnritid Islenzkar
gatur, skemmtanir, vikivakar og pulur sem minnst var 4 i 2. kafla, en pad er fjogurra
binda verk sem kom Ut i lok 19. aldarinnar. Pad nar yfir islensk pjodfraedi af
margvislegu tagi og er adallega unnid af Olafi Davidssyni en Jon Arnason lagdi lika
hond & ploginn i upphafi séfnunarinnar. 1 pessu safnriti er mikid af efni sem var ekki
lengur til 1 munnlegri hefd pegar farid var ad safna inn 4 segulbond 16ngu sidar. En
pad ma lika reikna med pvi ad mikid hafi glatast sem ekki var skrifad i handrit. |

safnriti Olafs er hegt ad finna morg og mismunandi brot sem runnin eru Gr sému

22 J6n Samsonarson. 2002:75-76
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pulunni en hafa breyst i medforum manna 4 milli. Pad eru helst ordin sem eru ekki
alltaf pau somu, ymist hafa ord verid felld ut eda skipt t fyrir 6nnur. bad er frodlegt
a0 skoda pessar pulur og bera paer saman og pad sannast sem adur hefur verid minnst
4; ad pulurnar hafa vardveist eftir minni og pegar folk rak i vordurnar pa skaldadi pad
bara eitthvad i stadinn eftir eigin gedpotta og smekk.

Hingad til hafa lika verid gefnar ut baekur med pulum, badi gamlar pulur en
lika nyjar eftir natimaho6funda, sem heaegt er ad nalgast vida a4 bokasdéfnum og er vert

ad skooa.

4.8.2 Munnleg geymd
Munnlega geymdin eru hljodritanir par sem pulurnar eru meltar fram, rauladar,
sungnar eda kvednar inn 4 segulband. Mikid og fjolbreytilegt safn hljodritana af
pulum er vardveitt hja Stofnun Arna Magnussonar. brir freedimenn eiga mestan
heidurinn ad pvi mikla safni, en peir eru Hallfredur Orn Eiriksson, Jén Samsonarson
og kona hans Helga Johannsdottir. Hallfredur Orn starfadi um 4ratugaskeid i Stofnun
Arna Magniissonar og safnadi pjodsogum, pjodkvadum, kvedskap, rimnakvedskap,
lausavisum, pulum, salmasong, passiusalmum, huldufélksségum og munnmela-
sognum. Ad sdgn Njals ferdadist Hallfredur Orn vida um land og fér meira ad segja til
Vesturheims 4samt konu sinni og pau séfnudu efni medal Islendinga par. Hinir
safnararnir, hjonin Jon og Helga, stundudu margvislegar rannsoknir og freedastorf &
pessu svidi. Sofnun peirra og Hallfreds nadi yfir aratugi en hiin var mest 4 arunum
1960-70 og stod allt fram & 8. aratuginn. Petta var pvi milli 20-30 ara sofnunarstarf
sem pessir premenningar unnu ad. Fleiri hafa lika lagt hond 4 plog eins og Pordur
Tomasson safnvordur i Skogum og Njall Sigurdsson, einn vidmelenda minna.
Adgengilegust er munnleg vardveisla & pulum i segulbandasafni Stofnunar
Arna Magnussonar par sem er god skra i télvu yfir allt safnid en einnig er stort safn
vardveitt 1 Rikisttvarpinu. Flytjendur & segulbondunum eru badi konur og karlar vida

a0 af landinu. Njall segir hljodritanirnar vera mikilvaegar vegna pess ad per séu:

Teaki til pess ad briia og framlengja petta timabil hinnar munnlegu
geymdar... bessar gOmlu upptokur og hljodritanir; fyrst a
vaxholkum, sidan a skornum lakkplétum, segulbondum, kassettum
og svo & geisladiskum, hafa verid mikilvagur lidur i pvi ad koma
pessu efni, hefdinni og flutningsmatanum, ndnast sem lifandi hefd
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fra eldri kynslodunum og Aorfnu kynslédunum til hinna yngri sem
ad langar til ad tileinka sér petta. bPannig hofum vid natimafolkid
tekifeeri til ad njota pessa og tileinka okkur petta med pvi ad hlusta
a gamlar upptokur og reyna ad laera eftir peim.

Nutima tekni gerir okkur kleift ad njota pessa gamla efnis og tileinka okkur pad med
pvi ad hlusta & gamlar upptokur og reyna ad lera eftir peim. Pess verdur vonandi ekki
langt ad bida ad vid faum pulur 4 geisladiskum og getum farid ad leera pulurnar og

16gin utanbokar. Slik utgafa er frabaer leid til pess ad braa bilid 4 milli kynsldda.

4.9 Samantekt

bulur eiga sér langa sogu i pjodmenningunni en elstu vardveittu pulurnar eru taldar
vera frd sidmidoldum. Efni elstu pulnanna ber pad med sér ad hofda fremur til
fullordinna en barna en pulurnar hafa proast med timanum og pekkjast nii neer
eingdbngu sem barnapulur. Pad sem einkennir pulur eru langar ordarunur,
nafnaupptalningar og endarim. Par hafa breyst i medforum folks og pess vegna eru i
morgum tilfellum til fleiri en ein Gtgéfa af sdmu pulunni. Barnapulurnar voru kvednar
fyrir born ymist til ad réa pau eda svaefa en lika peim til skemmtunar. Par voru
afpreying sins tima og gafu imyndunaraflinu lausan tauminn pvi ad i pulunum gat
margt gerst sem raunveruleikinn hafdi ekki upp 4 ad bjoda. Pulur sidustu aldar
endurspegla sveitamenninguna sem pa var og hét, par sem natturan og dyrin urdu
folki ad yrkisefni. Adur fyrr voru pulurnar oftast kvednar med pululégum, einfoldum
stemmum 4 faum tonum, en ni er algengara ad f6lk meli pulur af munni fram.
Notkun pulna er talin hafa haldist ad einhverju leyti 1 hendur vid folksfjolda og
verid meiri 4 velmegunartimabilum i lifi pjodarinnar. Ahrif fjélmidla eru m.a. talin
asteda pess ad pulurnar eyddust smam saman ut &4 20. 6ldinni en na virdist sem ahugi
a ymiss konar pjodfredaefni og alpyoukvedskap sé ad aukast. Framtak framsynna
manna vid ad bjarga slikum verdmaetum fra glotun, taka efni upp 4 segulband og
koma & prent, & sinn patt i pvi ad enn i dag getum vid notid pulnanna, lert per og

pannig vidhaldid peim i menningunni.
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5. bulur 1 leikskolastarfi

Hér 4 undan hef ég rakid sogu pulna og hvernig par hafa proast til dagsins i dag fra
pvi ad vera skemmtiefni fyrir fullordna og til pess ad vera afpreyingarefni fyrir born.
Uppeldi ungra barna hefur vissulega breyst i gegnum aldirnar, ymislegt hefur dottid
upp fyrir og annad komid i stadinn. En born eru alltaf born sama hvar i heiminum pau
eru og sama hvada timi er. Alltaf hefur pad tidkast ad lesa fyrir pau ségur og peim eru
ennpa kenndar visur og songlog, badi heima og i leikskdlunum. Pulurnar voru godar
og gildar adur fyrr svo hvers vegna skyldum vid hafha peim na? Hefur uppeldi barna
breyst svo mjog i gegnum aldirnar? Eg hef tra 4 pvi ad pulur geti komid ad notum i
uppeldi ungra barna nuna rétt eins og paer gerdu fyrir 100 arum og vil gefa lesendum
innsyn i pad.

Adalnamskra leikskola var gefin Gt af Menntamalaraduneytinu arid 1999 og
»er 1ogum samkvaemt hugmyndafradilegur grundvollur og stefnumdtandi leidarvisir

ad uppeldisstarfi i leikskolum landsins.“*

Hun er tiltdlulega vidur rammi utan um
starfid og gefur leikskolakennurum nokkud frjalsar hendur vid ad skipuleggja pad. bvi
starfi sem fram fer i leikskolum er fyrst og fremst &tlad ad studla ad proska ungra
barna 4 allan hatt. bad fylgir pvi gifurleg dbyrgd ad vera leikskoélakennari og sja til
pess ad 6llum proskapattum hvers barns s¢ sinnt; ad komid sé til mots vid barnid par
sem pad er statt og studlad ad framférum pess.

[ Adalnamskranni eru aherslupzettirnir i leikskélauppeldi nefndir namssvid.
bessi ndmssvid eru: ,hreyfing, malrekt, myndskopun, tonlist, nattra og umhverfi,

13

menning og samfélag.“** Namssvidin skarast og eru samofin leik, daglegri uménnun
og almennri lifsleikni. Hver leikskoli fléttar ndmssvidin inn i starf sitt, hver med
sinum 4herslum. Namssvidin eru mjog almenns edlis og hollt veganesti pegar 6llu er a
botninn hvolft.

[ fyrstu kann folk ad tengja pulur vid malrekt og svo tonlist en ef grannt er
skodad ma sja tengingar vid fleiri paetti. [ undirkéflunum hér a eftir stydst ég afram
vi0 vidtolin dsamt skrifudum heimildum. Fyrst eru utskyrd namssvid leikskola eins og

pau birtast i Adalndmskra leikskola og svo eru pulurnar tengdar vid hvert og eitt

peirra.

2 Adalnamskra leikskSla. 1999:34
2 Adalnamskra leikskSla. 1999:19
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5.1 Hreyfing

Hreyfing og tonlist eru oft 4 tidum mjog samofnir paettir og oft getur hvorugur an hins
verid. ,,Barn tengir oft hlj6d og tona vid reglubundnar likamshreyfingar, pad hreyfir

sig eftir tonlist, snyr sér { hringi, ruggar sér og hoppar.«*

begar farid er med pulur ma
gloggt finna sterkan undirliggjandi takt, sérstaklega pegar 16g0 er ahersla 4 endarimid.
bess vegna ®tti pad ad vera edlilegt fyrir born ad hreyfa sig med peim pegar paer eru

fluttar. Rosa bendir 4 ad sumar barnapulur hafi verid notadar til leikja:

Svo eru nattirulega alls konar stuttar pulur, svona leikjapulur, eins
og R, 16 og rambinn og Klappa saman l6funum sem eru til pess
a0 halda athyglinni en ekki til pess ad svaefa. bar er lika hagt ad
leika vid med alls konar hreyfingum; stiga, roa, rugga og klappa
saman l6funum og fleiri hreyfingar sjalfsagt.

Pad hlytur ad hafa aukid 4 tilprifin vid flutninginn ad geta hreyft sig med pulunum.
Ymsar barnagzlur voru adur notadar med hreyfingum, s.s. ad stiga vid stokkinn. I
hreyfileikjum eykst samhafing hreyfinga, jafnvagi og dryggi barnsins® og pod petta
hafi sjalfsagt ekki verid neinar polaefingar 4 sinum tima var petta samt sem adur

tilbreyting og skemmtilegur leikur.

5.2 Malrakt

Pad er édkaflega mikilveegt ad studla ad raktun modurmalsins i leikskola. |
Adalnamskranni er komid inn 4 pad hvernig pulur geta verid lidur i malrekt i
leikskola 1 gegnum modurmalid. Par stendur ad pad beri ,,ad leggja dherslu & malraekt
i samt6lum, med krefjandi spurningum, med pvi ad lesa fyrir barnid, segja pvi sogur
og kenna pvi kvadi og pulur.“?” bulur gefa tilefni til ad leera ny ord og umradna um
innihaldid i kjo6lfarid ef farid er Gt i pad ad utskyra ordin. Pulurnar eru rikar af ordum
og rimi og i leikskélum er oft 16gd dhersla 4 pessa paetti vid malorvun; ad lesa fyrir
barn og leika sér med rim, en ,, ...leikir med rim, tona og takt auka hafni pess til ad

greina hljod.“*® bess vegna henta pulurnar mjdg vel til maldrvunar pvi ad i peim er

2 Adalnamskra leikskéla. 1999:24
2 Adalnamskra leikskSla. 1999:19
21 Adalndmskra leikskSla. 1999:20
2 Aoalndmskra leikskéla. 1999:21

22



allt ofantalid; endarimid, tonarnir ef madur vill syngja par eda tona og svo er
takturinn lika mjog sterkur i peim.

bulur geta hentad ungum bornum, allt fra pvi ad pau byrja ad tala vid 2 ara
aldur og alveg til 5-6 ara aldurs en pa eru bornin ordin proskadri og tilbuin til ad taka
vid 00ru efni. bratt fyrir ad ung born skilji ekki ennpa sum ord sem pau heyra i sogum
og 16gum, leggja pau samt sem adur grunninn ad malproska peirra. ,,pbulan sem er
yfirfull af allskyns ordum, fer pau (bodrnin) audveldlega til ad hrifast med. bulan er
taktfost, bornin fara med hana aftur og aftur. bau skilja hana ekki en kunna hana, pad
er svo gaman.“” Ordin leera pau bara seinna en mérg born kunna lika erlenda texta 4n
pess ad skilja pa heldur. Pad er vert ad huga vel ad malumhverfi barna og vid sem
eldri erum megum ekki komast upp med einfaldar setningar og ord. Born undir
priggja ara sem aldrei heyra sjaldgaef ord reynast hafa lakari ordaforda og na sidur
fullum malproska.*® Pad er mikilvaegt ad tala proskad mal vid born pvi pad er lika
lidur 1 pvi ad kynslodir geti talad saman og skilid hver adra.

bad er i sjalfu sér ekki svo aridandi ad Utskyra allt vid pulurnar heldur ma lika
leyfa bornunum ad skilja pulurnar & sinn hatt. ,,Stundum parf madur ad Utskyra ef pad
kemur eitthvad skrytid ord* segir Ester. Njall telur ad efni eins og pulurnar lerist
meira og minna eftir hljdomi ordanna og eftir heyrn: ,,En pegar folk fer ad eldast og
proskast pa fer pad ad hugsa um pad hvad petta pydir en oft 4 tidum eru pulurnar
meira leikur ad ordum og hrynjandi heldur en beinlinis efnislegt inntak.* Sumar pulur
eru torskildar, jafnvel fyrir fullordna, og morg ordanna finnast ekki einu sinni i
ordabokum. bannig pulur gera bara imyndurnaraflid fjérugra og hver getur skilid peer
a sinn hatt.

[ morgum leikskolum 4 landinu er préfid Hljom-2 lagt fyrir 5 ara born til ad
meta hljodkerfisvitund peirra, p.e. hljodkerfi tungumalsins. ,,Sérstok dhersla er 16g0 a
ad finna pau born sem eru med slaka hljodkerfisvitund. bannig gefst taekifeeri til ad
pjalfa pa nemendur sem eru par i dhettuhdpi vardandi lestrarerfidleika 40ur en

eiginlegt lestrarnam hefst.*!

Til ad pjalfa hljodkerfisvitundina er m.a. talid mikilvaegt
ad orva malproska barnsins. bad er haegt ad gera & margan hatt, t.d. med pvi ad lesa
fyrir barnid, syngja og fara i ymsa maldrvunarleiki. Hinar ymsu hversdagslegu

athafnir, eins og ad kleda sig i fataklefanum og borda vid matbordid, gefa lika tilefni

¥ Aslaug Benediktsdottir og Holmfridur Gunnlaugsdottir. 1992:12
* Howle, Mary Jeanette. 1989:18-19
3! Amalia Bjornsdéttir 0.f1.2003:9
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til maldrvunar. Pulurnar er haegt ad fara med hvenar sem er og per eru i rauninni
tilvaldar til ad fylla upp i pau ,,got™ sem eiga pad til ad myndast t.d. pegar verid er ad
bida eftir matnum eda til ad dreifa huga barnanna. Kunni starfsmadur pulu utan ad er
minnsta mal ad pylja hana fyrir bérnin og pau hrifast audveldlega med. Pulur geta pvi
stundum verid skyndibiti fyrir sélina, tilbtinn til neyslu hvenar sem er.

Eins og €g kom inn & hér ad framan stendur beinlinis i Adalndmskranni ad
kenna eigi bornum pulur og kveedi. Leidirnar vid ad kenna bérnum pulur eru margar.
Ester segir mikid hafa verid lagt upp ar pvi i hennar ndmi til leikskdlakennara, ad
skrifa upp 1jodlinur pulna og teikna myndir vid. ,,Og pad var mikid gert af pvi ad
teitkna upp pulurnar og hafa per i lootofluformi. Vid gerdum pad heilmikid.“ Med
lodtoflu & Ester vid ad hiin teiknar eda byr til myndir med hverri setningu eda 1jodlinu
i pulunni, plastar inn og limir svokalladan franskan rennilés aftan 4. Svo fer hiin med
puluna med bornunum og festir hverja mynd og 1j6dlinu & golfteppisbut sem hangir &
vegg fyrir framan pau. Petta er g6d adferd vid ad kenna bornum pulur par sem
ritmalid verdur synilegt og myndirnar audvelda bornunum ad sjad puluna myndrant
fyrir sér. A pennan hatt getur baedi verid skemmtilegt og proskandi ad lzera puluna auk
pess sem adferdin skerpir syn 4 innihaldid.

Ester kennir pulurnar lika pannig ad til ad byrja med eiga bornin ad vera eins
og bergmal og endurtaka pad sem hun segir. ,,Og svo nattirulega seinna getum vid
lesid puluna eda farid med hana saman, pegar pau eru blin ad lera hana* segir hin.
bad er lika haegt ad lesa puluna pannig ad bornin eigi alltaf ad segja endarimid og
smam saman verdur peim pulan tamari.

Eins og fram hefur komid (i kafla 4.4 Innihald pulna og ymsar gerdir) eru
pulurnar mismunandi eftir efni peirra og getur madur imyndad sér ad fordum daga
hafi sumar peirra verid lidur i pvi ad kenna bornum ad telja, lera heitin a
vikudogunum, fuglanéfn og fleira. Pad eru pulur eins og talnapulan ,,Einn og tveir,

inn komu peir,” sem adur hefur verid minnst 4, ,,Tata, Tata, teldu deetur binar“32 og

,Manudaginn, pridjudaginn, kerling sat og spann.*’

Med pannig pulum leera bornin &
skemmtilegan hatt ad telja og leera vikudagana. Yfirleitt eru bérn mjog fljot ad lera
texta og 10g og pess vegna eru pulurnar skemmtileg leid til ad laera einfalda hluti eins
og nofn og O6nnur hugtok i bundnu mali. ,,pad orvar lika malproska og ordaforda

barnsins pegar lesio er fyrir pad og barnid lerir um liti og form, néfn 4 hlutum og

2 Ofeigur J. Ofeigsson. 1945:69-71 (sja fylgiskjal C)
3 Olafur Davidsson. 1898:224 (sja fylgiskjal C)
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lifshetti hja o6dru folki** Pbegar pau hafa nad tokum 4 pulunum eykst
hugtakaskilningur peirra og pau geta farid ad nyta sér pessa pekkingu meira i daglegu
lifi.

5.3 Myndskopun

[ 6llum leikskolum er svokalladur listakrokur par sem born f4 taekifzeri til ymiss konar
listskopunar en ,,skdpunarporf barna er mikil, pau teikna, mala og moéta frjalst eftir
eigin hugmyndum 4 sinn sérsteda hatt.«*> Oft ma sja 1 verkum barna talkun peirra 4
umhverfinu og eigin upplifunum. Pannig getur listskopun verid mikilvaegur
tjaningarmidill og myndmal barnanna virkad sem annad tungumal peirra ef svo maetti
segja. Uppeldisfredingarnir Lowenfeld og Brittain ,leggja mikla &herslu &
skdpunarhneigd barna og telja ad teikningar peirra og dnnur myndskdpun endurspegli
hugarheim peirra og proska.*° Sum bom eru fljotari ad komast af stad i
skopunarferlinu en onnur og pad ma velta pvi fyrir sér hvort par s¢ um ad reda
einstaklingsmun eda ad pau hafi ekki ndd peim proska sem barf til ad koma
hugmyndum sinum & blad.

[ skolakerfinu virdist oft vera 16gd meiri ahersla 4 ad efla rokhugsun nemenda
og minni ahersla 4 ad studla ad skapandi hugsun peirra en badi hugsanaferlin eru jatn
mikilvaeg. Skapandi einstaklingar eru oft sagdir hafa skdpunargéafu, peir eru frjoir i
hugsun og nyjungagjarnir. Robert A. Harris, bandariskur kennari og rith6fundur, telur
ad allir einstaklingar séu geddir skopunargéfu ad einhverju marki og nagi ad lita a
born pvi til stadfestingar. Hja fulloronum virdist skdpunargafan oft hafa verid bald
nidur 4 skdlagéngunni en hiin er p6 enn til stadar & fullordinsdrunum og bidur pess ad
vera vakin. En hvad er skdpunargafa? Robert segir ad i fyrsta lagi sé skdpunargéafa
heefileiki til ad geta imyndad sér og fundid upp eitthvad nytt 0t fra peim hlutum og
hugmyndum sem pegar eru til. I 68ru lagi ad skopunargafa sé vidhorf: ad vera
sveigjanlegur, tileinka sér nyjungar og vidsyni. I pridja lagi sé skopunargafa ferli en
skdpunargladir einstaklingar vinni vel og peir leitist sifellt vid ad betrumbata pa hluti

sem peir vinna med.”” Pannig er hagt ad halda endalaust afram ad telja upp pa

** Thompson, June. 2000:60

35 Adalndmskrd leikskdla. 1999:23
3% Valborg Sigurdardottir. 1989:17
37 Harris, Robert A.1998.
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eiginleika sem einkenna skapandi personu og konnumst vid flest vid forvitna
einstaklinga sem preytast ekki 4 pvi ad taka dskorunum, kanna nyja hluti o.s.frv. Pad
er pvi mikilvaegt ad umhverfi barns 1 leikskolanum yti undir frjoéa og skapandi hugsun
pess en dragi ekki Gr henni.

Likt og listamenn getur barn stundum verid upptekid af einhverjum akvednum
stil, fyrirbeerum, formum eda litum. Smekkur og skodanir folks eru 6lik og pegar vid
virdum fyrir okkur listaverk leggjum vid ekki 6ll sama skilning 1 pau og listaverk geta
haft mismunandi ahrif & okkur. Barn skodar lika listaverk og malverk og hefur
skodanir 4 peim. ,,Ad skynja og skilja list er hafileiki sem prdast med barninu.
Leikskolinn 4 ad sja til pess ad barnid komist 1 kynni vid ymiss konar listaverk og
listionad.«*® Heimsoknir til listamanna og 4 listaséfn geta pvi verid leerdomsrikar fyrir
barnid og pad tengir nyja pekkingu vid pad sem pad adur pekkti. Barnid 4 yfirleitt
audvelt med ad rokstydja skodanir sinar og porir ad segja hvad pvi finnst. bad er lika
nemr a liti og svipbrigdi og sokum pess hve hugur pess virdist vera opinn horfir pad
kannski dypra inn i myndina en fullordnir.

Efnividurinn 1 listskopun barna er ekki alltaf penni og blad heldur birtist
skopunargledi peirra lika i 60rum athofnum, t.d. i leik. Eins er lika mikilvaegt ad
leikskolakennari s¢ vakandi fyrir tekiferum i umhverfinu sem geta ordid kveikja ad
myndverkum barna.’” Pannig geta bokmenntir lika ytt undir skdpunarpérfina og eru
pulur ekki sidri efnividur en t.d. sogur og 1j6d. Pulur eru @vintyri i bundnu mali og
jafn mikil uppspretta ad myndefni eins og t.d. pjodsogur. Rétt eins og unnid er ad
pemaverkefnum 1t fra bokum i leikskdlum er a4 sama hatt haegt ad vinna med pulu.
Bornin geta t.d. malad mynd um puluna eins og hin kemur peim fyrir sjonir.
Leikskolakennarar geta skrad hja sér pad sem bdrnunum pykir markverdast og Utfra
pvi leitt vinnuna i adrar attir sem dypka pekkingarheim barnanna.

Til gamans eru i fylgiskjali D fjorar myndir sem born maludu ut fra pulunni
,»Einn og tveir i 10 vikna vettvangsnami minu haustid 2005. bar ma m.a. sja hus og

ram sem bornin to6ldu ad krakkar @ttu 1 pulunni.

38 Adalndmskra leikskdla. 1999:23
¥ Adalndmskra leikskdla. 1999:23
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5.4 Tonlist

[ Adalndmskra leikskéla stendur ad: ,,Helstu peettir 1 tonlistariokun barna i leikskola
eiga ad vera songur, hreyfing, hlustun og leikur med hljodgjafa.“*’ Komid var inn 4
hreyfinguna hér ad framan en tonlist og hreyfing eru samofnir pattir, pvi pegar barn
heyrir lag fer pad oft ad dilla sér med. Ad hlusta 4 pulur og pjodkvaedi er pattur i pvi
ad kynna fyrir bornum mismunandi gerdir tonlistar og tonlistarflutning. Pad meetti
gera meira af pvi ad hlusta & islenska tonlist baedi med og an songs i leikskolum;
rimur, pulur og adra pjodlagatonlist.

Sa taktur eda hrynjandi sem hagt er ad skynja i gegnum pulurnar virdist
tengjast tonlist 4 einhvern hatt. Peir sem kunna kveda pulurnar med dkvednu lagi en
pad eykur notagildi pulunnar. ,,Barnagelurnar og pulurnar eru frdsagnir sem fa aukid
gildi med peim ramma sem songlagid gefur peim. Tofrarnir liggja i samspili ords og
tona sem i einfaldleika sinum mynda 1j68- og lagrana heild.“*' Pess vegna er ennpa
meiri asteda til pess ad leikskolakennarar leri pululdgin vid pulurnar til ad auka
notagildi peirra. Eins og a0ur hefur komid fram er haegt ad nalgast upptdkur af pulum
til ad hlusta 4 og lera utanbokar. Stundum erum vid fullordna f6lkid of upptekin af
pvi ad syngja dkvedinn texta med sinu lagi og engu 6dru. En pulurnar eru pannig ad
sama pululagid getur passad med moérgum pulum og eru ny hlid a song barna i
leikskolanum. Pag er lika einfalt ad sla taktinn med pegar pula er lesin og einnig veri
hagt ad virkja bornin til pess t.d. med pvi ad lata pau sla trommu. Takturinn getur
verid gongutaktur, ndgu hagur til pess ad ordin skili sér i flutningnum.

GOomlu barnagalurnar eins og ,,Sigga litla systir min“ og fleiri eru vida i
leikskolum enn vid 1y01 og er mikilvegt ad svo verdi afram. Ny leikskolalog purfa ad
minu mati ad vera { bland vid gomul. A deildinni Stekkjarlzk i leikskolanum Arba*?
er buin til arsaatlun par sem tekin er fyrir ein pula i hverjum manudi. Pulan er sett i
kras asamt 00rum logum sem sungin eru i songstundum manud i senn, svo er skipt
um l6g og pulu naesta manud a eftir og svo koll af kolli. bar eru stundum tvar pulur i
gangi, t.d. ef pad er dkvedid pema i gangi pann manudinn pa er einni pulu batt vid
sem tengist pemanu sérstaklega. I september er t.d. alltaf tekid fyrir pema um kiina og

pa er ktiapula 1 krasinni.

O goalndmskra leikskdla. 1999:24
! Sigridur Palmadottir.
42 Ester Jonsdottir. 2006
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Listirnar hreyfing, myndsképun og tonlist eru dkaflega samtvinnadir peettir
sem er badi gaman og audvelt ad blanda saman i starfi med ungum boérnum. bad veeri
pess vegna ekki sidur lerdomsrikt fyrir leikskdlabdrn ad setja upp leiksyningu um
akvedna pulu og syna jafnvel foreldrum. Pad er margt sem parf ad hafa i huga og buia
til fyrir slika syningu sem bornin sjalf geta komid ad. bad parf ad velta fyrir sér
pulunni og hvernig nalgast skal efni hennar, rada nidur hlutverkum og a@fa pau, spa i

par hreyfingar sem 4 ad nota, bua til leikmynd, finna leikmuni o.fl.

5.5 Nattira og umhverfi

[ pulunum koma nattaran og dyr oft mjog skyrt fram og pad umhverfi sem einkenndi
sveitamenninguna sem born Olust upp vid fordum daga. Morg born hafa dhuga 4
dyrum og nattiruskodunarferdum og ,,i leikskola ber ad freda bérn um natturuna,
umhverfid og verndun pess. betta ma gera med pvi ad reda um dyr, plontur, arstidir,
vedurfar, rektun, umgengni um nattaruna og fleira.“*’ Pad er aldrei of snemmt ad
byrja ad kenna bérnum rétta umgengni um nattiru landsins og pad gerum vid best
med pvi ad vera sjalf godar fyrirmyndir.

Vettvangsferdir ut i nattaruna eru tilvaldar til pess ad leyfa bornum ad njota
hennar og auka skilning peirra 4 fyrirbeerum hennar, t.d. vedurfari, hita og kulda,
gréori og mismunandi jarOvegi. Ferdirnar gefa takiferi til pess ad raeda um
sveitamenningu fyrri alda og hvernig folk 1ifdi af landsins geedum. Bornin geta reynt
ad setja sig 1 spor barna fyrr 4 6ldum og farid ymsa leiki. Pad er lika haegt ad benda
peim & pad hvernig nattiran hefur verid folki innblastur ad mdrgum pulum, t.d.
landslagid, sogur og sveitastorf sem badi fullordnir og born stundudu. b4 getur verid
gaman ad fara saman med pulu sem bornin kunna.

Heimsoknir i sveitina eru lika dmetanlegar en par komast bornin i snertingu
vid dyr og kynnast uménnun peirra. Hringras lifsins er hvad apreifanlegust uti i
nattarunni og 1 umgengni vid dyr og plontur. Pad @tti pvi ad vera edilegt ad reda vid

born um pa hluti sem og arstidaskiptin.

B Adalndmskra leikskéla. 1999:26
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5.6 Menning og samf¢lag

[ leikskolauppeldi geta pulur verid lidur i pvi ad kynna fyrir bérnum islenska
pjodmenningu og hjalpad til vid vardveislu hennar. I Adalnamskranni stendur ad
askilegt s¢ ad born komi sjalf med hluti i leikskdlann sem pau hafa fundid, t.d. leggi,
kjalka, horn og ymiss konar bein sem fyrrum voru leikfong barna.** bad vekur upp
spurningar um hvernig lifid var i gamla daga, hvernig folk bjo o.fl. Slikar umredur
bjoda upp 4 ad sa timi sé€ tekinn sem pema i leikskolanum. bad gerir Ester einmitt &
porranum. ,,peim pykir pad mjog gaman nuna, vid erum ad skoda bekur og vid erum
ad reda petta gamla. Vid erum med horn, leggi og skeljar og myndir ur gomlum
bokum og peim finnst petta rosalega merkilegt.* Ad mati Esterar pyrfti ad gera meira
af pvi ad fara med leiksk6laborn a sofn, t.d. byggda- eda sjdminjasdfn og sofnin sjalf
mettu lika vera duglegri vid ad bjoda leikskolum til sin.

[ Adalndmskranni segir einnig ad pad beri ad vikka dhugasvid barna og
sjondeildarhring ,,med skodunarferdum i nagrenni leikskolans og med margvislegum
heimséknum i pjénustu- og menningarstofnanir.“* Safnkennarar eru starfandi 4
nokkrum sofnum 4 fIslandi en peir gegna m.a. pvi hlutverki ad taka & moti
barnah6pum 4 sofnin og bjoda leidsdgn sem heafir aldri peirra og proska.
bj6dminjasafn Islands bydur skolastofnunum ad fi ad lani kassa sem inniheldur
eftirgerdir gamalla gripa. ,,Fjorir kassar eru i bodi med o6liku pema: tévinnukassi,

“¥ pad gaeti verid skemmtilegt fyrir

matarkassi, leikjakassi og fornaldarkassi.
leikskolaborn ad fa leikjakassann til skodunar og velta fyrir sér hvernig pad hafi verid
ad vera barn i gamla daga. Pad er naudsynlegt ad born geti skynjad fortid, natid og
framtid en s6fn geta 4 dpreifalegan hatt brdad par bilid. P4 er lika gaman ad syna
bornum gamlar bzkur og myndir, badi af hasbyggingum og folki og ennpa
skemmtilegra ad f4 eldriborgara til ad segja fra lifinu pegar hann var barn.

Ester notar pulurnar lika til pess ad kynna fyrir bornunum helstu daga i arinu,
s.s. fyrsta vetrardag, jolin, porrann, sumardaginn fyrsta, 6skudag og arstidirnar. Hiun
segir ad sér finnist naudsynlegt ad bornin kynnist pessari gdmlu menningu, vita hvad
petta pydir og pad purfi ad halda vid efni eins og pulunum. P4 hefur hun leitad ad

pulum og 6dru efni sem tengist ofantdldu og haft med i starfinu eftir pvi sem vid 4. ,.

islensku pjodlifi eru ymsar hatidir og hefdir sem born kynnast og taka patt i a

4 Aoalndmskra leikskdla. 1999:27
S doalndmskra leikskola. 1999:28
* bj6dminjasafn fslands. 2006
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heimilum sinum en einnig 4 ymsan hatt i leikskolum. Pennan menningararf parf
leikskélinn ad stydja vid og born ad lera ad virda..“*’ bad styrkir pjodarvitund
barnanna og Ester segir bornin hafa mjog gaman af pessum islensku hefdum og pau
muni eftir peim ar fra ari. Hun lysti pvi fyrir mér hvernig pau blota porra i

leikskolanum.

bad er svo porrablot hja okkur 4 fimmtudaginn og pa mega pau
koma 1 einhverju sem gomlu sem pau eiga, lopapeysu eda
einhverju 60ru sem var notad i gamla daga. Vid tvaer & deildinni
(leikskolakennarar) @tlum ad koma i upphlut, og jafnvel Snnur
lika. Pad var rosalega skemmtilegt i fyrra og pau (b6érnin) muna
pad ennpa og segja pad vid okkur.

Pad er 4n efa gaman & porrablotunum i Leikskélanum Arbae og frabaert framtak ad
starfsmenn skuli taka svona virkan patt i pvi. Pad er haegt ad fara margar leidir med
svona efni en leikskélakennarar geta aflad upplysinga um sérstodu pessara daga i
bdkum og einfaldad fyrir bérnin. Mesta vinnan er fyrst vid ad koma sér upp gognum
um efni sem hentar ad nota, en pad verdur pegar fra lidur 6missandi hluti af starfinu.

[ leikskélum er afar brynt ad halda vid hefdunum bedi fyrir unga sem aldna
enda er samfélag okkar ad verda svo fjolmenningarlegt ad vid purfum lika ad kynna

pessar hefoir fyrir erlendu starfsfolki leikskolanna og foreldrum barnanna.

Y Adalndmskra leikskéla. 1999:29
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5.7 Samantekt

Grunnparfir barna virdast ekki hafa breyst mikid sidustu aldirnar pvi ad enn i dag
purfa born skjol, mat, ast og oryggi til pess ad lifa og dafna. Adur var algengara ad
madur veru heimavinnandi og sinntu bedi bérnum og bui. Nuna er hins vegar mikill
meirihluti barna 4 leikskdlaaldri 1 leikskola og pad uppeldi sem bdrn fa par er viobot
vi0 pad uppeldi sem pau fa heima. Starfsfolk leikskolanna og leiksk6laumhverfid parf
a0 studla ad pvi ad born fai ad njota sin og proskast a sinum hrada.

[ leikskélum er sungid og lesid fyrir born og oft er farid lengra med slikt efni
og unnid meira med pad, t.d. sem pema. Pulur eiga margt sameiginlegt med pvi sem
fram fer i leikskolum og per tengjast ndmssvidum leikskdla sem getid er um i
Adalnamskra leikskola. bulur er haegt ad nota 1 uppeldi ungra barna med pvi ad syngja
pear, sterkur takturinn faer bornin til ad dilla sér med, paer geta aukid vid ordafordann
og eru akjosanlegar til malorvunar. ber geta lika verid uppspretta myndskdpunar og
og endurspegla nattaru landsins og dyralif. Mikilvaegt er fyrir hverja pj6d ad pekkja
sina menningu og i leikskola eru pulurnar fulltrGar peirrar menningar sem born lifou
vid hér & arum adur.

Samkvaemt ofantoldu eiga pulurnar enn erindi til natimabarna. Zttu
ahugasamir uppalendur ad kynna sér par betur og jafnvel préoa ennfrekar pa

moguleika sem par bjoda upp a fyrir uppeldi og proska ungra barna.
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6. Ni1durstodur

bulur eru fjolbreyttur og skemmtilegur kvedskapur sem vardveist hefur med pjodinni i
morg hundrud ar. bar hafa gripandi hrynjandi og eru fyrst og fremst leikur ad ordum i
l6ngum runum. Adur fyrr var afpreying barna og unglinga heimatilbuin, peim voru
sagdar sogur og kvedin voru fyrir pau kvadi og pulur sem pau lerdu og endurtdku
pegar pau fulloronudust og eignudust born. P4 hafdi folk meiri tima med bornum
sinum og areitid 4 heimilin var minna pa en i nutimanum. Kynslod eftir kynslod
vardveittust pulurnar i munnlegri geymd og eru til enn i dag, ba&di a upptokum og &
prenti. Med tilkomu utvarpsins inn 4 heimilin minnkadi porfin fyrir heimatilbiina
afpreyingu og smatt og smatt hafa pulur verid ad purrkast Gt ir menningu okkar.
broun og vardveisla tungumalsins er vissulega umhugsunarefni lidandi
stundar. A nokkurra 4ra fresti skjota upp kollinum fullyrdingar um pad ad islenska
tungan s¢ 1 hattu vegna erlendra ahrifa. Pad er mikilvaegt ad minna okkur 6dru hvoru
4 ad vanda malfario en ég held pd ad pad verdi aldrei alveg haegt ad koma 1 veg fyrir
a0 tungumalid proist afram. Hins vegar mattu leikskolakennarar og adrir uppalendur,
vera medvitadri um vardveislu tungunnar og temja sér gott mal pvi peir eru ji adal
fyrirmyndir barnanna. Pulur geta gegnt par lykilhlutverki 4samt 68ru bokmenntaefni.
Umfj6llunin 1 pessari ritgerd synir med beinum hetti ad pulur eiga agetlega
vid uppeldisstarfio i leikskolunum. Leikskolarnir eru ad minu aliti kjorinn vettvangur
fyrir pulur, pvi par eru bornin 4 peim aldri sem pau hafa mestan dhuga og hafni til ad
lzera pad sem fyrir peim er haft. bulurnar eru hluti af pjédmenningu okkar Islendinga
sem okkur ber ad minu mati ad halda vid sem lifandi hefd. Pad er ekkert pvi til
fyrirstodu ad proa petta meira og gera pulurnar synilegri fyrir yngstu kynslodinni og
svo eru pulurnar skemmtilegt efni sem badi fullordnir og born geta haft gaman af.
Oftar en ekki er pad svo ad pad sem madur lerir sem barn (texta, sogur, 16g
0.fl.) man madur oft fram & fullordinsar. Fyrstu arin i lifi okkar leggja grunninn ad svo
otal morgu og pess vegna finnst mér kjorid ad byrja ad kenna ungum bérnum pulur i
peirri von ad pau beri per afram til sinna barna. bad er lika eitthvad svo notalegt vio
pad ad eiga samverustund med bérnum og lesa pulur; skemmta sér yfir pvi sem madur
skilur ekki og leyfa huganum ad reika. Leikum okkur med pulurnar og setjum paer i

gullastokka natimabarna.
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bjodminjasafn Islands. Skélaheimsoknir.

Vefslod: http://natmus.is/fraedsla/skolaheimsoknir/ (Sétt 9. februar 2006).
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Fylgiskjal A: Vidmalendaskra

Ester Jonsdottir (leikskdlakennari og deildarstjori i Leikskolanum Arbae, Selfossi).

Um pulur i leikskolastarfi. 23. jantar 2006.

Njall Sigurdsson (verkefnisstjori hja Stofun Arna Magnussonar, Reykjavik). Um
pulur. 17. janaar 2006.

Résa Porsteinsdottir  (pjodfredingur og  skrifstofustjori  hja  Stofnun Arna

Magnussonar, Reykjavik). Um pulur. 17. janaar 2006.
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Fylgiskjal B: Spurningalisti

betta eru par grunnspurningar sem ég lagdi upp med i vidtdlin en lagadi svo ad

hverjum vidmealenda fyrir sig.

Freeoilegt:

XN R WD

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21

33

38

Hvad eru pulur?

Hvad einkennir pulur?

Ganga pulur undir 6drum ndéfnum?

Er til akvedid bragform fyrir pulur?

barf ad vera rim?

Hvad med hljédstafi, studla og hofudstafi?
Hvernig eru reglurnar pa vid gerd pulna?
Hvar er haegt ad finna per?

Til hvers voru pulur notadar?

. Voru pulur eitthvad sérstaklega @tladar bornum frekar en fullordnum?

. Af hvada tilefni var farid med pulur?

. Um hvad var ort i pulum?

. Eru til mismunandi gerdir af pulum eftir pvi hvert yrkisefnid er, t.d. noéfn, télur og

gatur? Getur pu Utskyrt muninn a peim?

Eru til fleiri gerdir?

Hvernig ord eru notud i pulum?

Getur lestur pulna audgad ordafordann?

Ur hvada menningarheimi eru pulur sprottnar?

Hver eda hverjir foru med pulurnar?

Hvort voru konur eda karlar frekar h6fundar pulnanna?

Hvad med utanbokarlerdom. Er haegt ad segja ad pannig hafi verid audveldara i
gamla daga ad muna ymsan frodleik med pvi ad setja hann i bundid mal.

. barf a0 hafa mikinn ordaforda eda feerni i médurmalinu til ad setja saman pulu?
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

A hvada timabili var mest farid med pulur 4 {slandi?

Eiga pulur sér hlidsteedu 1 60rum 16ndum eda eru peer eingdéngu islenskt fyrirbeeri?
Hvernig standa pulur sig i samkeppninni vid nytt efni ni & dogum?

Eru einhverjar likur 4 ad pulur geti ordid vinsalar aftur?

Heldur pt ad pad vari haegt ad semja nyjar pulur fyrir natimaborn?

Hvernig sérd pa fyrir pér ad pulur geti proast i framtidinni?

Hvernig var vidhorf folks 4 pulum adur fyrr? Voru paer mikils eda litils metnar?
Hefur vidhorfid breyst nu?

Hefur nitimaf6lk ahuga og pekkingu a pulum?

Hvernig hafa pulur vardveist i gegnum arin?

Hvernig hefur skraningu peirra verid hattad?

. Hver eda hverjir sofnudu peim?
34.
35.
36.
37.

Hefur mikid af pulum verid gefid ut?

Hvernig er adgengi ad pulum nuina?

Hvada kynslod 4 Islandi i dag kann hugsanlega einhverjar pulur sidan i barnasku?
Hvernig er vardveislu pulnanna hattad hja Stofnun Arna Magnussonar, par sem pu
vinnur?

. Hversu mikilvaegt er ad pinu mati ad vardveita pulur?
39.

Er til mikid af ritudum heimildum um pulur?
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40.
41
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

Hefur mikio efni glatast?

. Er einhver landshlutamunur & pulum?

Eru einhver svadi 4 landinu par sem meira var um pulur en annars stadar?
Geturdu nefnt nokkra héfunda sem sémdu pulur fyrir bérn?

Att pti pér einhverjar minningar tengdar pulum fra pinni zsku?

Lystu fyrir mér slikri samverustund.

Hvernig upplifdir pt pa stund sem barn?

Telur pu big vera rikari af peirri reynslu?

Hvada pulum manst pt fyrst eftir ad hafa lert eda heyrt?

Hverra er abyrgdin ad pinu mati ad vidhalda pessum menningararfi?
Kannt pt mikid af pulum sjalf/ur?

Hvernig lerdir pi paer/hana?

Tonlist:

52.
53.

54.
55
56.
57.
38.

Hvernig tengjast pulur tonlist?

Skiptir mali hvernig farid er med pulur; eru peer sungnar, kvednar, lesnar eda
meltar af munni fram?

Hvernig er best ad pinu mati ad fara med pulur?

. Er hegt ad syngja pulur?

Hvernig, eda med hvada lagi getur madur sungid eda kvedid pulur?
Er hagt ad nota hljodfaeri eda adra hljodgjafa med pulum?
Hvernig slaer madur taktinn med pulum?

Leikskolinn:

59.
60.
61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.

69.
70.
71.
72.

73.
74.
75.
76.
77.
78.

Hvernig hofst ahugi pinn & pulum?

Var 16g0 sérstok ahersla a pennan patt i ndmi pinu?

Hvenar utskrifadist pu sem leikskodlakennari og hvad ertu buin ad starfa lengi i
leikskola?

Hefur pu alltaf unnid med pulur i starfi pinu?

Af hverju byrjadir pu ad nota pulur fyrir leikskolabérn?

Hvernig notar pti pulur med daglegu starfi i leikskélanum?

Hvad finnst bornunum um pulurnar?

Leitardu sérstaklega ad pulum tengdum daglegu lifi, t.d. jolum og arstidum?

Hafa adrir leikskolakennarar synt pessu einhvern ahuga?

Hvernig samramist pin vinna med pulurnar markmidum leikskolans sem pu
vinnur {?

Notar pu pulurnar eitthvad til ad vinna med malproska barna?

En i tonlist?

Hefur pu s€d beinan arangur af vinnu pinni med pulurnar i leikskélanum?

Hefur pér fundist ordalag i pulunum eda forn ord hamla pér eda bérnunum vid
lesturinn?

Utskyrir pti pulurnar fyrir peim?

Hvernig standa pulurnar sig i samanburdi vid nyrra efni i leikskolanum?

Er mikilvaegt ad halda pulum ad yngstu kynsl6dinni?

Hverra er abyrgdin ad pinu mati ad vidhalda pessum menningararfi?

Altlar pu ad halda afram med pulurnar?

Er mogulegt ad vid getum bid til pulur fyrir natimabdrn, & peirra mali? Hefur pa
gert pad?
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Fylgiskjal C: bulur

[ pessu fylgiskjali eru allar par pulur sem nefndar eru 4 nafn i pessari ritgerd, i peirri

rod sem fjallad er um peer.

FEinn og tveir

Einn og tveir,

inn komu beir,

prir og fjorir,
furdu-storir,

fimm, sex, sj0 og atta,
svo foru peir ad hatta,
niu, tiu, ellefu, tolf,
16g0u plogg sin nidur 4 golf.
Svo um midjan morgun
hiin mamma vakti pa,
prettan, fjortan, fimmtan, sextan,
feetur stodu peir 4,

foru svo ad smala

sudur meo a,

sautjan, atjan lambarnar
sau peir pa,

nitjan voru tvilembdar
torfunum 4,

tuttugu saudina

sudur vio sel.

Teldu nt 4fram

og teldu nu vel.

Ofeigur J. Ofeigsson. 1945. Raula ég vid rokkinn minn. Reykjavik, gefid ut af
hofundi. Bls. 151-153.
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Pornaldarpula

Hlyd1 menn fredi minu,

medan ég segi sok mina i sleda,

pad var fyrir sann fadir minn bjo,

hann atti sér pad greni

sem adrir melrakkar attu sér i seli.

Er bPornaldur bondi 4 pingi?

J4, hér mig son minn og eg,

og hér stondum var prir, Poérnaldarnir.
Ei veit eg eftir hvorjum Pornaldi pt spyr.
Eg spyr eftir Pornaldi Pornaldssyni
Valnafarsyni austanhallt ur Vopnafirdi.
Hér mattu hann sja

teitan og heitan,

omusétinn, dmelskorinn,

borgautur nidingi.

So er mér i minni sem vid munum sést hafa,
hvar saunst vid?

Vid saustum 4 landi og ekki 4 landi.

bad var & midjum bjérsarsandi.

Hvao hafoir pu til merkis

hvort pt sast mig

heldur en annan mann?

bt hafoir broklindann brasadan,
Jérnhattinn tinadan,

kapu kollotta,

reiddir krokaspjot um 6xl pér,

reidst alsvortum uxa brynjudum ad bogum fram,
1ést so brokka 4 pingid, Pornaldur bondi.
Fleiri menn voru i ferd med mér,

hvad hétu peir?

Hann hét Dumkeli Dalasez;

ei var mér kenningarnafn hans kunnugt.
Mo6dir mundi hann sér po att hafa,

hvad hét hun?

Hun hét Mus og Mas, HI160ur fjorar,
Tungltifa, Tréfridur hét hun,

b6 bord badi Bauthildur gauta,

verdur pvi ad lengja nafn meyjarinnar,
a0 daudur var fadir hennar og modir
fyrir tiu d&rum 40ur en maerin kom 1 heiminn.
Hun vard ad heita

Hoéppum, Skjoppum,

bortéppum, Hofudoppum,

fyrst Restella,

pa Rumbansystir,

e0a hvad hun heitir,

Belginhnotta,

Flasingésa,
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Afturskvetta,

Andarnefja,

Skarfur og Skyrfullur,

Velskrifadur.

Barnsgratur i Be,

blaedir undir raimstokkum,

silfurpraedir prir

og Slefugerdi.

Ambatt atta eg mér eina

hun gekk nest peirri bestu og vestu,
modir lofadi mundilyrdi,

mokadi hin med reku stirdri,

vann hun allt pad sem bt baetti,

barn gjordir pu peirri, Poérnaldur bondi.
Hvorju atlar pu ad launa mér fyrir bauginn hinn tvitelta,
pa pu laugst uppa mig algjordri sok 4 pingi, Pornaldur bondi?
Eigi reedi eg um pad.

Hver er sok?

Sokin er 1 500,

sjodur er i belgi,

belgur er i bandi,

bandid er i keri,

kerid er 1 jordu,

JOrdin er i buri,

burid er i lasi,

lyklar munu par ad ganga, Pornaldur bondi.
Hvar hanga peir?

beir hanga 4 kingunni 4 bringunni

hja Pornaldsdottur,

par Bessi brann i grautarkatlinum

fyrir sjalfa Jakobsmessu.

Hvad skal eg hafa til merkis um pad
hvort eg kenni hana heldur en adra konu?
Kenna muntu konuna

sem kinginn hefur 4 bringunni,
valbrana a kinninni,

vOrtuna & styrslunni.

Hé og mjo er rennlan,

rennt i raudu aftan,

so muntu flestar vita

manninum gefnar,

satt er pad.

Ut ridur Arngerdur hnuka,

onnur kona Porgerdur sluka,

pridja var par Geirlaug glydra,

par var dregin flyora.

Gotur latum vér gongla.

Gunnlaugur ridur i pongla,

hefur hann kapu fellda,

fetar stort sem klerkar,
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pa buldi & brinum,

pa vér bjuggum med beendum vorum.
Brandur er 4 Syrlandi.

Odruvis var pa i heimi vorum,

vér lyptum upp lerum vorum

létum ganga dreng.

Odinn réd fyrir Asum peirra,

en peir rédu fyrir 6llum t6duhlodum vorum.
Hestur er mér horfinn,

hémoéttur um brarnar,

baksar 4 bogum,

bundinn kjaftur i 61,

haltur & heegra auga,

hringeygdur 4 vinstra faeti,

fotur ur fitleika,

fallid hofud ar tonn.

Jon Samsonarson. 2002. Ljédmdl. Reykjavik, Stofnun Arna Magussonar. Bls. 82-85.

Karl tok til orda

Karl tok til orda

mal vaeri ad borda

par kom inn diskur

var 4 smjor og fiskur
silungur atur

fjorir svidafaetur

upp tok hann einn

ekki var hann seinn
gerdi ur honum mann
Grettir heitir hann.
Margt kunni Grettir vel ad vinna
for ut i eyjar

hann svafdi par meyjar
kyr og kalfa

konuna sjalfa.

begar hann kom par

pa var hann ekki par
katur kallinn i dag.

Rosa Porsteinsdottir. 2000. Pulur og barnagaelur. Ordio tonlist (The Word Music).
(ritstj. David Olafsson og Ulfhildur Dagsdéttir), bls. 36-42. Reykjavik,
Smekkleysa. Bls. 40.
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Stulkurnar ganga suour med sjo

Stalkurnar ganga

sudur med sjo,

med linsvuntur langar

og léreftin mjo.

Pbad skal vera stilkan min,

sem 4 undan gengur.

Hun ber gull og festi

og spennur 4 belti.

Laufaprjona ber hun prja,

fogur er hin framan 4.

Hun vill ekki ganga nema a gullspéngum.
Hun vill ekki sitja nema 4 silfurstol.
Hun vill ekki drekka nema vin veeri,
sem sjalfur riddarinn beeri.

Silki er hennar sokkaband,

sjalfur ma hann leysa.

Leysi sa, er leysa kann,

en pad er hann ungi Hoffmann.
Sidan tekur hann lyklana,

hringir peim i bjolluna,

sidan ridur hann med hana,
stiilkuna sina.

Ofeigur J. Ofeigsson. 1945. Raula ég vid rokkinn minn. Reykjavik, gefid ut af
héfundi. Bls. 155-157.

Krumminn 1 hlidinni

Krumminn 1 hlidinni,

hann er ad sla,

en hun 16a lipurta,

htn er a0 raka lja,

en hann spoi spissnefur

rak hana par fra.

Hann gaf henni hnappa prja
og bannadi henni ad segja fra.
bé var ljoma lagid a.

Ofeigur J. Ofeigsson. 1945. Raula ég vid rokkinn minn. Reykjavik, gefid ut af
hofundi. Bls. 31-33
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Sat ég undir fiskihlada fo0ur mins

Sat eg undir fiskihlada
fodur mins,

atti eg ad geeta bus og barna,
svins og sauda.

Menn komu ad mér,

raku staf i hnakka mér,
gj6rdu mér svo mikinn skada,
16g0ou eld i bonda hlada,
hladinn tok ad brenna,

eg tok a0 renna

allt at undir 16nd,

allt 0t undir biskupslond,
biskup atti valio bu,

gaf mér badi uxa og ku,
uxinn tok ad vaxa,

en kyrin tok ad mjolka.
Santi Maria gaf mér saud,
sidan 1a hin steindaud,
annan gaf mér Freyja,

hann kunni ekki ad deyja.

Jon Samsonarson. 2002. Ljédmdl. Reykjavik, Stofnun Arna Magussonar. Bls. 88
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Sol skin d fossa

Sol skin a fossa,

segir hin Krossa.

Hvar 4 ad tjalda?

segir hiin Skjalda.

Sudur vid ana,

segir huin Gréna.

Eg skal snjonum spyrna,
segir hiin Hyrna.

Eg skal éta i mina hit,
segir hiin Hvit.

Eg skal mjolka minna,
segir hin Dimma.

Eg skal standa innar,
segir huin Kinna.

Eg skal mjolka svo freydi,
segir hiin Reydur.

Mér pykir godur ruddi,
segir hann Tuddi.

Eg skal éta sem ég poli,
segir hann stori Boli.

Eg skal éta sjalfur,

segir hann litli kalfur.
Eg poli illa hungur,
segir vetrungur.

Boli bankar a4 dyr

og spyr ad Skjoldu sinni.
Segdu mér pad, Mangi minn,
hvort hlin er hér inni.
Boli bankar a4 dyr

med bandinu langa.
Lattu ekki gridunginn
stanga pig, Manga.

Visnabok um islensku dyrin. 2000. (Oddny S. Jonsdottir og Freydis Kristjansdottir
voldu visurnar). Reykjavik, Vaka-Helgafell.
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Heyrdi ég { hamrinum

Heyrdi €g 1 hamrinum,
hatt var par 14tid

og sart var par gratid.
Bukonan dilladi
boérnunum 6llum:
Ingunni, Kingunni,
Jorunni, Porunni,

fsunni, Disunni,
Einkunni, Steinkunni,
Solkunni, Volkunni,
Siggunni, Viggunni,
Adalvardi, Ormagardi,
Eiriki og Sveini.

Muna muntu dverg undir steini.
Ekki heiti ég Eirikur,
pott ég sé pad kalladur.
Eg er sonur Sylgju,

sem bar mig undan bylgju.
Bylgjan og baran

brutu minar arar.

Telja mattu fodurfreendur mina,
sem baru beytilinn rauda:
Kambur Skaringsson,
Skeringur Brandsson,
Brandur Bjorgulfsson,
Bjorgulfur Hringsson,
Hringur Hreidvarsson,
Hreiovardur Gardsson,
Gardur Gunnardsson,
Gunnardur Refsson,
Refur Radfinnson,
Radfinnur Kolsson,
Kolur Kervardsson,
Kervardur Bjorsson,
Bjor Brettingsson,
Brettingur Hakason,
Haki Odinsson,

Odinn s4 hinn illi,

allra trolla fadirinn,

s& var mestur madurinn i helli.
Nu er uti &tt min 6ll,

ur Hamrafelli.

Ofeigur J. Ofeigsson. 1945. Raula ég vid rokkinn minn. Reykjavik, gefid ut af
hofundi. Bls. 19-24
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Tata, tdta teldu detur pinar

Tata, Tata,

teldu deetur pinar.
Fatt er a0 telja:
Ein vi0 adra ad tala,
tvaer mat mala,
prjér eru i buri
bord ao reisa,
fjorar eru i eldhusi
graut a0 gera,
fimm eru i fjéru
fifla ad grafa,

sex eru a sandi,
sjo eru & landi,
atta eru i eyjum
eld ad kynda,

niu eru i nesjum
naut ad geyma,
tiu eru 1 tani

torf ad hlada,
tuttugu eru heima,
hundrad eru ad husabaki,
og halft er nu talid
11010 hennar Tatu.

Ofeigur J. Ofeigsson. 1945. Raula ég vid rokkinn minn. Reykjavik, gefid ut af
hofundi. Bls. 69-71.

Mdnudaginn, pridjudaginn,

Manudaginn, pridjudaginn
kerling sat og spann.
Midvikudaginn, fimmtudaginn
bar hin verkin fram.
Fostudaginn, laugardaginn
hvildi htn Iuin bein,

og a sjalfan sunnudaginn

var hun hydd vid stein,

poldi mikil mein

og hrein.

Olafur Davidsson. 1898. Islenzkar gditur, skemmtanir, vikivakar og pulur IV.

Kaupmannahofn, Hid islenzka bokmenntafélag. Bls. 224
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Fylgiskjal D: Myndir

Myndir méladar med akryllitum, eftir 5 4ra born i Leikskélanum Ork 4 Hvolsvelli.

,,Kind og hratur*

,,Lamb*

,,Husin®
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