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Utdrattur

Pessi ritgerd er unnin sem lokaverkefni til B.Ed. profs i Kennaradeild vido Hug- og
Félagsvisindasvio Haskolans & Akureyri 2010. Hver er birtingarmynd umhyggju og
virdingar i uppeldisstjornun grunnskola & Akureyri er spurning sem reynt er ad leita
svara vid i pessari ritgerd. Vid efniséflun voru heimsidur grunnskoélanna skodadar og
athugad hvad peer hefdu fram ad fera um efnid. Rannsdknarspurningin var einnig
send a alla skolastjora grunnskdlanna pannig ad peir geetu einnig brugdist vid henni.
Heimasidur grunnskolanna er upplysingamidill fyrir foreldra og forrddamenn. Brynt
er ad heimasiournar gefi upplysingar um starfsemi skolanna pannig ad foreldrar og
forradamenn geti fylgst vel med hvad er ad gerast innan veggja peirra.

Gildin umhyggja og virding eru samofin i okkar daglegu samskiptum og eru
bad sem atti ad einkenna allt skolastarf. Pau eru stor pattur i uppeldisstjérnun og ad
tileinka sér pau sem lifssyn er stor partur af pvi ad vera kennari. Adalndmskra
grunnskolanna: Almennur hluti segir ad starf grunnskola eigi ad métast af gildum
lydreedislegs samstarfs, kristins sidgeedis og umburdarlyndis. Umhyggja og virding
eru gildi sem flokkast i hép peirra gilda. Grunnskoélar a Akureyri hafa allir innleitt eda
eru i innleidingarferli & uppeldisstefnum eins og  SMT-skélafeerni,
Uppbyggingarstefnu eda Jakveedum aga. Pad er stefna skéladeildar Akureyrarbzjar ad
allir grunnskolar stygjist vid vidurkennda uppeldisstefnu. Gildi og dygdir hafa meira
veegi innan Uppbyggingarstefnunnar og Jakvaeds aga heldur en hja SMT-skélafeerni
b6 svo ad unnid sé med gildi og dygdir i 6llum pessum uppeldisstefnum.



Abstract

This thesis is the final project of a B.Ed degree at the Faculty of Education of the
Social Sciences department at the University of Akureyri in 2010. "How are caring
and respect presented in Akureyri's elementary schools’ behavior management" is the
question that is put forth in this thesis. Data for this thesis was collected from the
schools’ webpages that covered these subjects. The principals of each school where
also presented with the research question above, to answer regarding the material. The
elementary schools' websites are an important resource for the parents and caretakers
of children, and it is therefore essential that they are informative about the schools in
order for those people to be aware of what takes place within the walls of those
institutions.

Caring and respect are values that are woven into our communications on a
daily basis and as such they should be emphasized in our schools. These values are a
big factor in behavior management and adapting them into our daily work is an
essential part of becoming a teacher. The common part of the Main Curriculum of
Elementary Schools states that elementary schools should be shaped by the values of
democratic collaboration, Christian values and tolerance. Caring and respect are both
crucial aspects of those values. Akureyri's elementary schools have all incorporated or
started incorporating, behavior management programs, such as SMT (the Icelandic
version of Positive Behavior Support), Restitution and Positive Discipline. It is a
policy of Akureyri's Educational Board that all elementary schools will adapt an
accepted behavior management system. Values and virtues have more weight within
Restitution and Positive Discipline than SMT even though values and virtues are
incorporated into all of these theories.
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1 Inngangur

Eg & tvd born, stalku sem er fimm é&ra og dreng sem er sjo ara. A peim tima sem ég
hef verid i grunnskélakennaranami hef ég oft velt pvi fyrir mér hvernig ég vil ad
bérnin min komi Gt ar grunnskdla eftir tiu ara veru par. pad er mikilveegt ad pau séu
fr6d0 um ymislegt og séu tilbuin ad fara i framhaldsskola, var svarid liklega hja mér
adur en ég hof nam. 1 dag er pad pannig ad eftir priggja ara nam tel ég ad pad sé jafn
mikilveegt, ef ekki mikilveegara, ad pau séu godir einstaklingar en ekki bara frodir
einstaklingar eftir grunnskdlagongu. Med ordinu godur einstaklingur & ég vid ad pau
geri sér grein fyrir stédu sinni i samfélaginu, hafi i heidri pau gildi sem vid viljum ad
samfélag okkar sé byggt & og séu almennt séd dygdugir einstaklingar. Kennarar eru
fyrirmyndir barna, rétt eins og foreldrar peirra. Pad er pvi mikilvaegt ad peir hafi i
heidri gildi eins og umhyggju, virdingu fyrir einstaklingnum, samabyrgd og
umburdarlyndi. Uppeldisstjornun er stor pattur i skélastarfi og i dag taka flestir skdlar
mid af eda hafa tekid upp uppeldisstefnu. A Akureyri er pad stefna skoladeildar ad
leik- og grunnskolar notist vid vidurkenndar uppeldisstefnur eins og SMT-skolafeerni,
Uppbyggingu eda Jakveedan aga. Grunnskolarnir hér & Akureyri hafa allir tekid upp
vidurkennda uppeldisstefnu eda eru i innleidingarferli & sliku. [ ljosi pess 1ék mér
forvitni &4 ad vita hver stada umhyggju og virdingar veeri i uppeldisstjornun i
grunnskélum & Akureyri.

[ fyrstu var hugsunin ad gera rannsokn sem veeri byggd & vidtélum vid
skélastjornendur. Vid nanari skodun syndist mér ad pad hefdi reynst full vidamikid
fyrir pessa ritgerd pannig ad Ur var ad gera litla kénnun par sem skdélanamskra
grunnskolanna & Akureyri yrdi skodud og ein spurning yrdi send & skélastjornendurna
til ad dypka adeins nidurstodurnar. Spurningin sem send var & skdlastjornendur var,
hver er birtingarmynd umhyggju og virdingar i uppeldisstjornun pins grunnskéla. Eg
vil frekar kalla petta konnun en rannsokn, par sem ekki var kafad djapt i leit ad
svorum heldur preifad meira & yfirbordinu og reynt ad komast ad pvi hver
birtingamynd umhyggju og virdingar veeri i uppeldisstjornun grunnskola a Akureyri.
Vegna neikveadrar merkingar sem 16gd er i ordid agastjornun reyni ég frekar ad tala
um uppeldisstjérnun og pau kerfi sem eru i notkun uppeldisstefnur.

Ritgerdinni er skipt i eftirfarandi kafla: Fyrst er inngangur. Sidan er freedilegur

kafli en hann skiptist i tvo adalkafla. Fyrri kaflinn fjallar um umhyggju og virdingu fra



sioferdilegu sjonarhorni i tengslum vid kennslu og skolastarf. | pessum kafla eru
einnig skilgreiningar & gildum, dygdum og grunngildum. Seinni hluti freedilega
kaflans er um uppeldisstjornun, par eru kynntar paer uppeldisstefnur sem eru i notkun i
grunnskolum & Akureyri. bridji kafli fjallar um adferdir vid efniséflun og urvinnslu
gagnanna. bar kemur fram sa spurning sem 16gd var fyrir skdlastjornendur og hvada
adferd var notud vid skodun & heimasidum skolanna. [ fjorda kafla eru nidurstodur
dregnar saman Ur peim gdgnum sem fengust vid efnisdflun. Ritgerdinni lykur &
umraedukafla par sem nidurstddur eru dregnar saman og reeddar. Par redi ég
nidurstodurnar Ut fra peirri spurningu sem ég spurdi i byrjun. Einnig velti ég fyrir mér
6drum spurningum sem voknudu vid lestur a efni vo vinnslu pessarar ritgerdar og

skriftir & henni.



2 Umhyggja og virding
2.1 Skilgreiningar

Gildi eru vegvisar sem vid tileinkum okkur sem persénur og sem patttakendur i
samfélagi An gilda getum vid ekki skilgreint okkur sem pétttakendur og ekkert
samfélag veeri til. Gildi eru sioferdilegar skodanir okkar og lifssyn, uppeldis- og
menntunarsyn okkar er byggd a gildum (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 37).
Gildi eru verdmati sem einhvers virdi er ad s&kjast eftir. bau eru grundvéllur ad
sioferdi okkar, vid leerum pau i uppvexti okkar og pau berast til okkar fra foreldrum,
kennurum og fjolskyldu. Gildi adstoda okkur vid ad skapa pa tilveru sem vid lifum i,
an peirra er lifid ruglingslegt og an samhengis.

Grunngildi visar til peirra gilda par sem hagsmunir heildarinnar eru hafdir ad
leidarljosi og samfélog eru byggd 4. Med ordinu grunngildi er att vid pau gildi sem
Odlast sampykki i frjalsri umraedu i pjoofélaginu og baedi karlar og konur geta satt sig
vid ad séu peirra gildi. Grunngildi geta verid sidferdileg og af 68rum toga. Oryggi,
likamlegt og tilfinningalegt er demi um grunngildi sem eru ekki af sidferdilegum
toga. Deemi um sidferdilegt grunngildi er umhyggja. P6tt sum grunngildi séu ekki
sioferdileg er pad sioferdileg skylda okkar ad hlda ad pessum gildum hja folki.
(Sigran Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 99).

Dygd hofdar til breytni folks og eru personulegir eiginleikar félks eins og
trygglyndi og hjalpsemi. Munurinn & gildi og dygd er pa ad gildi er lifssyn en dygd
breytni. Umhyggja er gildi en umhyggjusemi dygd. Allar dygdir geta flokkast undir
gildi en o©ll gildi eru ekki dygdir til demis frelsi. Demi um dygdir eru hofsemi,
heidarleiki, hreinskilni, traust og dugnadur (Sigran Adalbjarnardottir, 2007, bls. 37).
Dygo er ekki medfeett persdénueinkenni, hun er breytni sem er laerd i uppeldi. Gooar
dygadir einkenna g6da manneskju og eru paer leidbeinandi fyrir géda hegdun (Gunnar
E. Finnbogason, 2004, bls. 176).

Umhyggja er deemi um gildi sem allir purfa ad tileinka sér og okkur ber ad
hafa fyrir 6drum, kennarar eru ekki par undanskildir. Peir eru pad sem bornin okkar
lita sér naest & eftir foreldrum og nanum &ttingjum. betta & reyndar vio um alla i
samfélaginu ekki bara kennara, pad veit enginn afi sina og madur geti purft a
umhyggju ad halda fra folki sem eru ekki attingjar eda vinir i veikindum eda sorg
(Gunnar Hersveinn, 2008, bls. 155).



Umhyggja flokkast sem algilt grunngildi, Ad vera umhyggjusamur flokkast
sem dygd. Fyrir kennara er pad sidferdileg skylda hans ad veita umhyggju og vera
umhyggjusamur. Ad veita umhyggju eda vera umhyggjusamur gerir pad samt ekki ad
verkum ad kennarinn verdi ad setja sig i spor pess sem hann veitir umhyggju.
Kennarinn veitir nemandanum akvedna pjonustu med pvi ad syna honum umhyggju.
pad svar sem kennarinn leitar eftir er ad nemandinn opni sig fyrir umhyggjunni og
medtaki hana. Noddings (1984, bls.33) gerir ekki rad fyrir pvi ad nemandi syni
kennara sinum endilega umhyggju til baka enda sé hlutverk hans ad veita og annarra
ad piggja.

Umhyggja fyrir einhverjum pydir ekki endilega ad pykja vaent um persénuna,
en pad er hins vegar dsennilegt ad ef manni pykir vaent um einhvern ad madur syni
peim sama ekki umhyggju. Pad eru liklega faar manneskjur i heiminum sem vilja ekki
eda pra ad fyrir peim sé borin umhyggja. Umhyggja felur i sér 6ryggi og traust,
nemendur sem eru ad stiga sin fyrstu skref inn i pann stéra og nyja heim sem
grunnskaélinn er purfa & mikilli umhyggju ad halda. Erfidleikar peirra vid ad hefja
skolagongu og gliman vid samfélagid sem steekkar og breytist hja peim gerir porf
beirra fyrir umhyggju rikari og meiri. Umhyggja og virding eru gildi sem eru samofin
kennarastarfinu, hver manneskja & rétt & ad henni sé synd virding og umhyggja.
Immanuel Kant gengur Gt fr4 pvi ad hver manneskja hafi sidferdislegan rétt & pvi ad
fyrir honum sé borin virding og hann nj6ti umhyggju (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007,
bls. 79).

Gunnar E. Finnbogason (2004, bls.175). Talar um ad hja okkur sem
einstaklingum myndist gildagrunnur sem motast af pvi samfélagi og af peirri
menningu sem vid lifum i. Gildagrunnur er hugtak sem ekki er notad mikid i umradu
um skdlamal & islandi. Grunnur visar til pess sem er 6hagganlegt og ekki er hagt ad
byggja upp nema ad hafa grunn. Hlutverk sliks gildagrunns i skélum er ad mota og
tryggja sioferdilegan grundvoll. Pau gildi sem méta grunnskolann eru pau gildi sem
sett eru fram i Adalnamskra grunnskolanna. Starfsheettir eiga ad motast af gildum
lydraedislegs samstarfs, kristins sidgaedis og umburdarlyndis.

Virding er gildi sem tulkad er & margan hatt, sjalfsvirding, gagnkveem virding,
oOttablandinn virding og svo framvegis. Virding og sjalfsvirding eru gildi sem eru
skyld. Sjalfsvirding beinist inn & vid og er hluti sjalfsmyndar okkar. Einstaklingur sem
hefur sterka sjalfsvirdingu er medvitadur um hver hann er og hvert hann stefnir. Sa

sem ekki ber virdingu fyrir sjalfum sér & erfitt med ad fota sig i samfélaginu. Virding



fyrir 6drum eda gagnkvem virding kemur fram i pvi ad madur hlustar eftir pvi hvad
adrir segja og hvada skodanir peir hafa. Vid rokreedum hugmyndir og gerdir,
gagnrynum og redum saman um pad sem er efst & baugi hja hvert 6dru. Ad syna
6drum virdingu med pessu moti pa eflir pu sjalfsvirdingu hans og eykur sjalfstraust
hans og tru a eigin verdleikum. (Sigran Adalbjarnardottir, 2007, bls. 78).

2.2 Umhyggja og kennsla

Pad er manninum edlislaegt ad syna umhyggju. Born eru fljot ad finna ef kennari er
ekki sannur i starfi og gefur sig ekki allan i pad. begar kennarinn verdur svo stor
partur af lifi barna sem hann er i dag eru pau fljét ad atta sig a fyrir hvad hann stendur.
Er hann sanngjarn eda 6sanngjarn, heidarlegur eda oheidarlegur? Kennarinn verdur ad
hluta fyrirmynd nemenda sem og trinadarvinur. pPvi er pad skylda hans ad vera heill i
pvi sem hann gerir (Gunnar Hersveinn, 2008, bls. 214).

Umhyggjusemi er ein af peim lykil dygdum sem kennari parf ad hafa og getur
notad sér i kennslu til ad na til nemenda. Meginnidurstada rannsoknar Asdisar Hrefnu
Haraldsdoéttir sem han gerdi fyrir MA-ritgerd sina, syndi ad nemendur lita meira til
viomots kennara og personulegra einkenna hans heldur en kennslufraedilegra péatta
begar peir greina i sundur kosti og 6kosti kennara. bau atridi sem peir nefna helst sem
kosti kennara eru ad hann sé hress og skemmtilegur, skapgédur og blidur, hjalpsamur,
syni nemendum virdingu, skilning og hlusti & skodanir peirra. Allt eru petta peettir sem
bera med sér umhyggju og ef kennari hefur pessi einkenni er hann umhyggjusamur
kennari (Asdis Hrefna Haraldsdéttir og Sigrin Adalbjarnardéttir, 2008, bls. 47).
Umhyggja er lika ad setja mork og reglur. Born purfa ad leera ad fara eftir reglum og
lzera pannig ad finna sinn eigin sjalfsaga. Hun er studningur sem bornin hafa pegar
bau mata sig vid hvad peir mega gera og hvernig pau passa inn i pad skipulag og
reglur sem skolinn og samfélagid setur (Sigridur Sita Pétursdoéttir, 2009, bls. 136—
137).

Nemendur vilja ad kennarar syni peim umhyggju og rannsoknir hafa synt ad
kennari sem er umhyggjusamur og laetur sér annt um nemendur sina nar frekar
arangri med peim. Pad eru ymsar leidir til ad skapa gédan bekkjarblee og samband
milli nemanda og kennara. Mannleg samskipti a jafnréttisgrundvelli eiga par vid i
flestum tilfellum. Born leera pad sem fyrir peim er haft og pvi purfa kennarar ad hegda

sér eftir pvi hvada ahrif peir vilja hafa & nemendur. bad parf ad reeda hvada ventingar



kennarinn ber til nemenda og hvad vantingar peir hafa til namsins. Kennari verdur ad
vera sanngjarn og samkvemur sjalfum sér. Hann verdur einnig ad syna nemendum
sinum virdingu og altd. Kennari sem ekki virdir nemendur eda synir peim ekki
umhyggju og alud neer ekki pvi sambandi vid pa sem naudsynlegt er til ad néa arangri.
Kennarar purfa ad gefa nemendum teekifeeri til ad tja sig pannig ad opin skodanaskipti
get att sér stad (Burden og Byrd, 2007, bls. 246-247).

Noddings (1984, bls. 197-198) vill feera umhyggjuna meira i kennarastarfid og
minnka ahersluna & ad skilgreina kennarann sem fagmann. pannig se audveldara fyrir
skélana ad fa foreldra og samfélagid inn i skolastarfid. HUn telur ad med pessu sé ekki
verid ad gjaldfella kennarastarfid heldur sé verid ad fera pad nar heimilunum og
foreldrunum. Med pvi ad auka veegi umhyggju og sidferdilegra gilda i kennslunni
megi minnka bilid milli kennara og nemenda. Einnig bendir hin & ad med pessari
breytingu ad auka vegi sidferdilegra gilda i kennslu geti aherslan &

uppeldisstjornunarpeetti minnkad eda horfid.
2.3 Virding i skoélastarfi

I Adalnamskra grunnskola: Almennur hluti (2006, bls.10) segir ad starfshettir skolans
eigi ad spegla hin sidferdilegu gildi samfélagsins. bar er einnig bent & ad helstu gildi
lydraedislegs samstarfs séu virding fyrir einstaklingnum og samabyrgd. Heimili og
skali eiga i sameiningu ad leggja aherslu & ad efla sidferdisvitund og abyrga hegdun
nemenda. Kennarar eiga ad vera fyrirmynd nemenda og breytni peirra & ad métast af
beim gildum sem skélinn og samfélagid setur peim. Uppeldis- og menntunarmarkmid
skdlans nast ekki nema pau gildi sem hann setur sér ad starfa eftir séu inntak alls
skolastarfsins. Allar namsgreinar og kennsla verda ad studla ad pessum markmidum
Lifsleiknikennsla er géd leid ad efla sidferdisproska nemanda. En pad felur
medal annars i sér ad nemandinn reekti sidferdisvitund sina og virdingu fyrir sjalfum
sér og 6drum. Lifsleiknikennsla er sG namsgrein sem er ef til vill best til pess falin ad
reeda hugmyndir nemenda um peirra lifssyn og & hvad gildum peir vilja byggja lif sitt.
Innan lifsleikninnar er ram fyrir markvissa dygdakennslu sem hefur pau gildi ad
leidarljosi sem vid viljum ad samfélag okkar sé byggt 4. Samkvemt Adalnamskra
grunnskola: Lifsleikni (2007, bls. 5) a lifsleiknikennsla ad mida ad pvi efla
félagsproska nemenda, hun a ad fast vid peetti sem tengjast pvi ad vera virkur i

lydreedispjoofélagi. Kynna fyrir nemandanum medal annars, jafnrétti, abyrgo,



mannréttindi, umburdarlyndi og gagnkveema virdingu. Kennslan & ad mida ad pvi ad
nemandinn pjalfist i gagnrynni hugsun og leeri ad feera rok fyrir mali sinu.

Virding asamt umhyggju eru gildi sem kennari parf ad tileinka sér til ad skapa
rétt og gott andrumsloft i bekk. pad er audvelt ad setja pad upp fyrir sjdlfum sér ad
vilji madur ad borin sé virding fyrir sér sem kennara og peim reglum sem gilda purfi
madur ad bera virdingu fyrir nemendum sinum. Gagnkvaem virding lysir sér pannig ad
madur veitir 6drum athygli, hlustar hvad adrir hafa ad segja, synir 6drum trd og traust
og hvetur hann eda hana afram. Virding snyst um ad syna &huga pegar nemandi vil
treysta okkur fyrir leyndarmalum sinum, vonum og pram. Gagnkveem virding er
samkomulag milli tveggja adila par sem tilfinningar og gerdir hvers og eins eru virtar
(Sigran Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 77).

Ad mati nemenda er gagnkvem virding lykilatridi pegar kemur ad
uppeldisstjornun i skola (Derio, 2003, bls. 62). Nemendur vilja ekki ad peim sé
pakkad inn i bomull og ekkert dvaent eda slemt geti gerst. Peir vilja ad komid sé fram
vid pa sem personur sem eru tilbuin ad takast & vid lifid og pa erfidleika sem geta
fylgt pvi. Kennarinn & ad vera heidarlegur i framkomu vid nemendur og bera virdingu
fyrir peim. Ef nemandi finnur ad kennarinn ber virdingu fyrir honum er hann liklegri

til a0 opna sjélfan sig og taka vid pvi sem kennarinn bydur honum.

2.4 Samantekt

Gildi og dygair eru hluti af okkar lifi og pvi samfélagi sem motar bérnin okkar. Med
ordinu samfélag hér er att vid foreldra, kennara og nana ettingja, samfélag barna er
oft ekki steerra en svo fyrstu arin i skdla. Ordid gildi visar til lifssynar folks en dygd til
breytni peirra. Gildi eins og umhyggja og virding eru sérstaklega mikilveeg okkur
Ollum, ekki bara bornum. Samkvemt Adalnamskra grunnskélanna: Almennur hluti &
skélastarf medal annars ad vera motad af pessum gildum og starf skdlans & ad ganga
ut fra peim. Sigran Adalbjarnardottir rammar pessi gildi inn sem kjarna pess hvernig
samskipti okkar eigi ad fara fram. HUn segir en fremur ad pad sé ekki langt & milli
beirra gilda ad syna folki virdingu og bera fyrir pvi umhyggju. Pau séu samofin i

okkar daglegu samskiptum.



3 Uppeldisstjornun

I bok sinni Reynsla og pekking talar John Dewey (2000, bls. 62—64) um pad
félagslega taumhald sem er i hinu daglega lifi og venjulegir pegnar fylgja an pess ad
lita & pad sem takmdorkun & frelsi sinu. Samkvaemt Dewey er félagslegt taumhald alls
stadar i pjodfélaginu og samfélég ganga Ut a peer reglur sem pad setur, skradar sem
Oskradar. Born eru von pessu taumhaldi heiman fra og i daglegu lifi sinu, pvi parf
skolinn ekki ad ottast slikar reglur. A skolalédinni fara born i leiki sem lata reglum; i
kappleikjum er domari sem hefur Urskurdarvald ef &greiningur kemur upp, ekki 6likt
og i skdla par sem kennarinn hefur arskurdarvaldid. Ef horft er & leik barna eda
kappleik pa er pad pannig i rauninni ad pad taumhald sem reglurnar setja, skradar og
Oskradar gera pad ad verkum ad porfin fyrir Urskurdarvaldid er ekki mikil en samt
naudsynleg vid og vid.

Uppeldisstjornun er eitt af hlutverkum kennara og skdla. Ordid
bekkjarstjérnun (e. classroom managment) er gjarnan notad pegar reett er um
uppeldisstjornun en ordid visar til stjornunar inn i bekk. Til eru ymsar skilgreiningar &
bekkjarstjérnun, henni er agaetlega lyst i Aukin geedi nams (Runar Sigpdrsson, Borkur
Hansen, Jon Baldvin Hannesson, Olafur H. Johannsson, Résa Eggertsdéttir og Mel
West, 1999, bls. 156). par er talad um ad bekkjarstjérnun byggi ekki a téfrum heldur
markvissum vinnubrégdum sem byggja & gd6du skipulagi, hlyju, gagnkvemri
virdingu, skyrum reglum sem nemendur taka patt i ad mota. Pessi skilgreining
bekkjarstjornun kjarnar saman hugleidingarnar um umhyggju og virdingu og
mikilveegi pessara gilda i bekkjarstjérnun.

I grunnskélum Akureyrar er unnid med prjar tegundir af uppeldisstefnum:
Uppbyggingarstefnuna, Jakveedan aga og SMT-skolaferni. Stefna skoladeildar er ad
skélar innleidi vidkenndar uppeldisstjornunarleidir eins og SMT-skolafaerni,
Uppbyggingarstefnuna og Jakveaedan aga. Jafnframt vilja peir bjoda foreldrum upp &
almenn og sérhefd namskeid i PMT-foreldrafeerni (Stefna skoladeildar

Akureyrarbzjar, e.d.).

3.1 Uppbyggingarstefnan

Uppbyggingarstefnan, eda uppeldi til abyrgdar, er uppeldisstefna sem notud er i

nokkrum skélum 4 Islandi. Hofundur pessarar stefnu er Diane Gossen og hefur hdn



unnid ad framgangi hennar vida um heim par & medal hér a landi og hefur hun haldid
namskeid hér. Meginatridi pessarar stefnu er ad kenna bdrnum og unglingum
sjélfstjorn og sjalfsaga, han er leid til baettra samskipta og adferd vid stefnumdorkun
skdla i agamalum (Uppbygging i Giljaskdla, e.d.; Uppbyggingarstefnan, e.d.).

Uppbyggingarstefnan byggir & parfahringnum sem er skilgreindur pannig ad
kjarninn i hringnum er 6ryggid, husneadi, fedi, heilsa, klaedi, hvild og afkoma. Utan
um Kjarnann eru svo medfaeddar grunnparfir sem vid purfum ad uppfylla, ad tilheyra,
hafa ahrif, njota frelsis og vera gl6d. Orsok vanlidunar og sleemrar hegdunar er ad vid
getum ekki uppfyllt parfir okkar & jakvaedan hatt. Med pvi ad flokka grunnparfirnar
svona nidur eiga kennarar og nemendur audveldara med ad skilja og greina Olikar
parfir, peir leera ad pekkja tilfinningar sinar og né betri sjalfstjérn. nemendur laera og
pjalfast i pvi ad uppfylla grunnparfir sinar an pess ad pad komi nidur & samnemendum
og kennurum. Peir lzera ad leysa Ur vandamalum sinum i satt og samlyndi vid adra,
bar sem peir geta reett tilfinningar sinar, misbresti, vonir og prar (Uppbygging i
Giljaskola, e.d.).

Stefnan byggir einnig & sjalfstjornarkenningu William Glasser um hvad pad er
sem styrir mannlegri hegdun. Han byggir a pvi ad nemendur leri ad pekkja
tilfinningar sinar og hvernig vid leitumst vid ad nd markmidum okkar og porfum.
Uppbygging, eda uppeldi til abyrgdar, er byggt upp & nokkrum aherslupéattum.
Uppbyggileg samskipti, sjalfsskodun og sjalfsagi, leidir til lausna, innri hvatir frekar
en ytri, teekifeeri til ad leidrétta mistok og hvernig viljum vid vera en ekki hvad erum
vid ad gera. Arid 1996 4&kvad Glasser stofnunin  ad breyta nafni
sjalfstjornunarkenningar sinnar ,,control theory* i ,,choice theory”“ og um leid tok
stofnunin formlega akvordun ad hafna notkun agastjornunar(e. discipline programs)
vid uppeldisstjornun i skolum (William Glasser Institute, 2010). Ordid ,,control
theory* er téluvert gildishladnara en ,,choice theory®. Sjalfstjérnunarkenning Glasser
eda ,,choice theory* byggir a tiu atridum:

1. Eina hegdunin sem vid getum stjornad er okkar eigin.

2. bad eina sem vid getum veitt 6drum eru upplysingar.

3. Oll langvarandi vandamal af salfreedilegum toga ma rekja til samskipta.

4. Vandamal vegna samskipta eru alltaf hluti af okkar daglega lifi.

5. Pbad sem ad atti sér stad i fortidinni hefur allt ad gera med hvad vid erum i dag,

vid getum adeins mett grunnpérfum okkar hér og nu og rédgert ad halda

afram ad uppfylla peaer i framtigdinni.
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6. Vid getum einungis fullnaegt pérfum okkar med pvi ad fullnegja peim i okkar
gaeda heimi.

7. Allt sem vid gerum er hegdun.

8. Alger hegdun (e. total behavior) og er samsett ur fjérum péttum:
framkvemdarpeetti (e. acting), hugsunarpeetti (e. thinking), tilfinningapeetti (e.
feeling) og lifedlisfraedipeetti (e. physiology).

9. Alger hegdun (e. total behavior) er valfrjals, en vid héfum einungis beina
stjornun yfir framkveemdar- (e. acting) og hugsunar (e. thinking) pattunum.
Vid getum adeins stjérnad tilfinninga- (e. feeling) og lifedlisfraedipattunum
Obeint med pvi hvernig vid kjosum ad framkveema og hugsa.

10. Alger hegdun (e. total behavior) er gefin til kynna med ségnum og er nefnd
eftir pvi sem han er audpekkjanlegust af.

(William Glasser Institute, 2010).

Uppbyggingarprihornid er eitt af verkferum stefnunnar, pad byggir a
sjalfstjérnunarkenningu Glasser og hjalpar nemendum ad meta sig og hegdun sina.

1. Vid gerum eins vel og vid getum.

2. Oll hegdun hefur tilgang.

3. Ahuginn kemur innan fra. Vid hofum sjalfstedan, innbyggdan viljakraft.

Pegar unnid er med prihornid er byrjad ad spyrja spurninga adur en gerd er astlun um
ad laga pad sem midur for. Naudsynlegt er ad nemandinn sé ekki enn i varnarstoou
begar hann byrjar ad vinna med ad lagfera pad sem aflaga for. pad parf ad koma
nemandanum 0r varnarstddu, hughreysta hann og gera honum grein fyrir ad hann
tilheyri. Pegar pvi er lokid er haegt greina porfina sem liggur ad baki hegduninni og
leita peirra gilda sem nemandinn vill lifa eftir, i satt og samlyndi vid adra (Goosen,
2002, bls. 87-88).

Med Uppbyggingarstefnunni er reynt ad kenna hegdun. Han er byggd a peirri
syn ad i raun getum vid einungis stjornast af okkar eigin vilja en ekki annarra. Skolinn
er samfelag og ahersla er 10gd & ad hann sé umhyggjusamt samfélag sem allir innan
skélans tilheyri. Kennarar, foreldrar, starfsmenn og nemendur taka hondum saman og
reeda hvada lifsgildi eru mikilvaeg fyrir sk6lann og medlimi samfélagsins innan hans.
Einnig er skodad hvada reglur eiga ad liggja & bak vid samfélagid, reglurnar purfa ad
vera faar og skyrar. Uppbyggingarstefnan leggur meiri aherslu a samskipti og
samvinnu en reglur. Med samskiptum og samvinnu finni nemendur og kennarar leidir

til lausnar & agreiningi sinum, hvad liggi ad baki og hvernig er haegt ad leysa ur.
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Nemendum er kennt ad bera abyrgd & sjalfum sér og eigin gerdum og ad peir leera af
mistokum sinum og ad allir geta gert mistok. Ef einhverjum verdur & mistok eda
brytur af sér, er honum hjalpad ad leidrétta misgjordir sinar. (Uppbygging i
Giljaskdla, e.d.; Uppbyggingarstefnan, e.d.).

Hluti af Uppbyggingarstefnunni er pad sem geeti kallast skilgreiningar frekar
en reglur. Par sem nemendur skilgreina hlutverk sitt og starfsmanna skdélans med
kennurum og starfsmoénnum. Hagt er ad likja pessu vid sattmala sem manni ber ad
fara eftir. Pannig parf feerri almennar reglur pvi manni ber ad fara eftir sattmalanum
eda sinna hlutverki sinu. Vid gerd sattmalans sammaelist bekkurinn um pau gildi sem
hann telur ad séu mikilveegust i samskiptum. Allir verda ad sampykkja sattmalann,
hvert gildi er skodad og pad metid hvert innihald pess er. Gott er ad nemendur vinni
sattmalann sem mest sjalfir pvi ferlid er ekki sidur mikilveegt en sjalf utkoman. Slikur
sattmali er grunnatridi fyrir vinnu med sjalfstjorn einstaklinga i hépnum. barna er
farid fra ytra regluverki og stjérnun i sjalfbaera stjornun sem byggir & peim gildum
sem bekkurinn velur sér ad vinna eftir. pratt fyrir sdttmalagerd sem pessa & skolinn ad
setja nidur skyrar linur eda grundvallar reglur sem eru oOfravikjanlegar gagnvart
sleemri hegdun. begar pessar reglur eru brotnar er barnid feert ar nemendahépnum og
bad adstodad vid ad leysa ur vandamalum sinum, pannig ad pad geti leert af mistékum
sinum og byggt sig upp aftur. Daeemi um slikar grundvallarreglur eru bann vid ofbeldi,
likamlegu sem andlegu, notkun tobaks eda &fengis i skdlanum eda & ferdum & vegum

skélans (Uppbygging, e.d.).
3.2 Jakveedur agi

Jakvadur agi er uppeldisstefna sem er skyld Uppbyggingarstefnunni. Hun er proud ut
fra sjalfstjérnarkenningu sem felur i sér ad skodadar eru orsakir hegdunar og hvad
liggur ad baki hennar pegar unnid er med hegdunina. Jakvaedur agi gengur Gt a ad
mynda skolabrag sem einkennist af umhyggju, gagnkveemri virdingu, reisn, vinsemd
og festu. Leitast er vid ad nemendur tileinki sér pad sem kallad er ,,hin sj6 mikilvegu
atridi” eda (e. the significant seven), prju af pessum atridum eru vidhorfstengd en
fjogur eru tengd vid haefni. bessir atridi eru kennd og pjalfud medal annars med
bekkjarfundum (Glenn, Lott og Nelsen, 2000, bls.11-16; Jakvaedur agi, e.d.)

Fyrsta vidhorfstengda atridid er ég get. bad er notad til ad nemandi geti proad

med sér betri sjalfsvitund og aukid sjalfstraust i samskiptum vid adra. Petta parf ad
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gerast i pannig andramslofti ad yfir nemendum verdi ekki felldir domar um arangur
eda mistok. Nemandinn & ekki ad purfa skammast sin fyrir sin sjonarmid. bad parf ad
skapa O6ruggan vettvang fyrir nemandann par sem hann getur matad skodanir sinar og
hegdun an 6tta vid ad verda deemdur. bannig getur hann proskad med sér sjalfstraust
til ad geta litid gagnrynum augum & eigin hegdun og bett hana.

Annad vidhorfstengda atridid er ég tilheyri og min er pérf. Nemandinn verdur
ad odlast pa tilfinningu ad hann gegni hlutverki og hann sé parfur i samfélaginu.
Jakveedur agi gerir rad fyrir pvi ad nemendur geti l1atid skodanir sinar 1jos, allir hafi
malsrétt og peir fai pa tilfinningu ad peirra sé porf.

pPridja vidhorfstengda atridid er ég hef ahrif a mitt umhverfi og lif. Nemendur
verda ad fa tilfinningu fyrir eigin ahrifum og valdi yfir eigin lifi. Nemendur munu
alltaf nota pau ahrif sem peir hafa, pad er pvi i verkahring kennarans ad beina peim
ahrifum i jakvaedan og godan farveg til uppbyggingar, ekki nidurrifs. Jakvaedur agi
gerir rad fyrir pvi ad nemendur fai teekifeeri til ad gera mistok og geti leert af peim, pad
gera allir mistok i lifinu. Innan bekkjarins eiga nemendur ad leera ad bera &byrgd a
eigin lifi og mistdkum og peir adstodadir vid ad draga lerdém af peim. Nemendur
verda ad leera ad peir geta ekki radid vio allt sem gerist en peir geta stjornad og radio
sinum vidbrogdum vid pvi sem gerist.

Fjoroa atridid er haefnisatridi ég hef sjalfsaga og sjélfsstjorn. Jakvaedur agi
skapar gott teekifaeri fyrir nemendur til ad préa med sér hefileika eins og sjalfsaga og
sjalfsstjorn. Nemendur virdast vera viljugri til ad hlusta ef & pa er hlustad. beir ddlast
betri skilning a eigin tilfinningum og hegdun med pvi ad fa gagnryni fra
samnemendum. Peir leera ad tilfinningar peirra eru adrar en adgerdir. bu getur ordid
reidur einhverjum en pa ferd samt ekki og lemur hann. Jakveedur agi gerir rad fyrir
bvi ad skapad sé pannig umhverfi a® nemendur geti reett saman og hlustad hver a
annan. Pannig nyta peir sér samnemendur sina til ad skapa samfélag i anda lausna og
leitar sem hjalpar peim til ad 6dlast betri sjalfsstjorn og sjalfsaga.

Fimmta atridid er haefni nemenda til ad vinna samviskulega med 6drum. Innan
bekkjarins parf nemandinn ad fa teekifaeri til ad proska med sér pann hefileika ad
vinna med 6drum i gegnum samraedur og ad setja sig i spor annarra. Nemendur purfa
ad fa teekifeeri til ad reeda um tilfinningar sinar og upplifanir, komast ad nidurstédu og
vinna med hafileika sina til samskipta.

Sjotta atridid er haefni nemenda til ad skilja ad peirra hegdun hefur ahrif a

adra. Med jakvaedum aga er leitast vid ad skapa umhverfi par sem nemendur lzra ad
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bad er i lagi ad gera mistok og peir leera af peim. Einnig sja peir ad pad er i lagi ad
bera abyrgd a eigin gerdum, peir hetta ad lita a sig sem férnarlémb og allt sem gerist
sleemt hja peim sé 6drum ad kenna.

Sjounda og sidasta atridid er hafni nemenda til ad baeta démgreind sina og
visku med daglegum afingum. Ungt folk beetir og 6rvar ekki eigin démgreind nema
bad fai tekifaeri til ad nota hana daglega. Teekifzeri til ad pjalfa hana i umhverfi par
sem ahersla er 16gd 4 ad madur leeri af mistékum sinum an refsingar. I stad refsingar
skodi nemendur hvad gerdist, hvernig méa beeta ur, hvernig kemur vandmalid vid adra
og hvernig getum vid leyst vandan. Pannig pjalfa nemendur sidferdisvitund sina og
baeta eigin domgreind.

Naudsynlegt er ad tryggja 6ruggt umhverfi fyrir nemendur til ad &fa og pjalfa
pessi atridi. Par koma bekkjarfundir inn sem lykilatridi, par geta nemendur raett saman
og &ft pessi atridi. Bekkjarfundir purfa ad vera reglulega og sjalfsagdir eins annad i
edlilegu skdlastarfi. (Glenn, Lott og Nelsen, 2000, bls. 12-17).

pessari stefnu fylgja lika leidbeiningar fyrir kennara sem medal annars minna
ba & ad peir eru fyrirmynd. beir purfa ad lzera ad skilja astaedur rangrar hegdunar og ad
samskKipti peirra vid nemendur purfa ad byggjast & trausti og samvinnu. Jakvaedur agi
gerir lika rad fyrir ad kennarar tileinki sér breyttar vinnuadferdir vid bekkjarstjorn.
peir gefi nemendum valkosti og feli peim akvedna abyrgd eda verkefni i skélanum.
Peir purfa einnig ad tileinka sér spurningatekni par sem leitast er vid ad nemandi sé
pattakandi i lausninni. Spyrja parf leidandi spurninga & bord vid hvad atlum vid ad
gera, hvernig og hvers vegna. Einnig parf ad passa ad allir séu patttakendur og sému
reglur gilda fyrir alla, bera virdingu fyrir skodunum og pekkingu nemenda og syna
peim umhyggju og trunad (Glenn, Lott og Nelsen, 2000, bls.18-21).

3.3 SMT-skoélafeerni

SMT-skdlafeerni er uppeldisstefna sem byggir & hugmyndafreedi PMT-foreldrafeerni.
Hun er a&tlud til ad méta hegdun nemenda, til ad tryggja 6ryggi og velferd nemenda
og starfsfolks. Hun leggur aherslu & ad draga Ur Oaskilegri hegdun nemenda med pvi
ad samrema viobrogd starfsfolks gagnvart peim, auka félagsferni og verdlauna
jakveaeda hegdun. bessi uppeldisadferd er byggd a rannsoknum sérfreedinga i Oregon i
Bandarikjunum. Rannsoknir peirra hafa leitt i 1jos ad i skolum ma gera rad fyrir

prenns konar nemendum. | staersta hépnum eru svokalladir venjulegir nemendur, svo
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eru nemendur sem syna merki andfélagslegrar hegdunar og ad lokum sa hopur sem
synir andfélagslega hegdun. Brugdist er vid pessum hopum & mismunandi vegu med
adferoum sem tekur tvo til fjogur ar ad innleida (SMT-skolaferni, e.d.)

SMT-skolafeerni proud at frA PMT-foreldrafeerni og byggir & félagsmotunar-
og félagsndmskenningu Gerald Patterson um préun andfélagslegrar hegdunar (PMT-
foreldrafeerni, e.d.). Adferdin gengur ut fra pvi ad hegdun barna sé félagsleg og leerd i
gegnum adra. PMT-foreldrafaerni byggir & ad unnid sé med dkvedna grunnpeetti til ad
brjéta nidur pann vitahring sem samskipti foreldra og barna eru komin i. begar unnid
er med pessa petti, sem Margrét Sigmarsdéttir (2002, bls. 21) kallar reyndar verkfeaeri
PMT-medferdar, eru pau samtvinnud sérkennum hverrar fjolskyldu sem unnid er med.
Helstu verkferi PMT-medferdar eru fyrirmeli og jdkveed samskipti vid barnid og
notkun hvatningar vid kennslu & nyrri og betri hegdun. Setja mork til ad draga Ur og
stddva andfélagslega hegdun barnsins. Finna lausnir til uppbygglegra adferda a
samskiptum & heimilinu. Eftirlit med hegdun barnsins, badi innan sem utan vid
heimilid, gott samband vid skolakerfid og stjorn a neikveedum tilfinningum.

Fyrirmeli. Foreldrar gefa bérnum sinum morg fyrirmeali & dag og er brynt ad
bau séu skyr svo ekki fari a milli méla til hvers er etlast af peim. Algengt er ad
foreldrar gefi bornum sinum éskyr fyrirmeli, segja peim hvernig pau eiga ekki ad
haga sér frekar en hvernig pau eiga ad haga sér. Einnig er algengt ad foreldrar noti
hétanir og 6ljos fyrirmali. Skyr fyrirmeaeli segja bérnum til hvers er atlast af peim,
sett fram a rolegan og yfirvegadan hatt og einkennast af umhyggju fyrir barninu.
Daemi um skyr skilabod er pegar pvi eru gefin stutt og einfold fyrirmeli; ad segja
barninu hvad pad & ad gera i stad pess ad leggja pad i hendurnar & barninu ad akveda
sig. Gefa barninu taekiferi a ad fara eftir fyrirmaelunum med pvi ad gefa pau i tima
bannig ad barnid hafi tima til ad bregdast vid. Foreldrar verda ad vera medvitadir
hvernig fyrirmeelin eru sett fram, eru pau sett fram & neikvaedan hatt, med hadni eda
pirringi. Pad er mikilveegt ad foreldrar eda forradamenn passi raddblainn hja sér vid
framsetningu a fyrirmaelum (Margrét Sigmarsdottir, 2002, bls. 21; Sigurborg
Kristjansdottir, 2007, bls. 11-12).

Hvatning, er eitt af verkfeerum PMT-foreldrafaerni. Sjalftraust barna eykst vid
hvatningu, umbun fra foreldrum fyrir jakveeda og gdda hegdun. Margrét Sigmarsdottir
(2002, bls. 21) talar um ad hvatning se einstakt verkfeeri fyrir foreldra ad nota til ad
kenna nyja hegdun og vidhalda henni. Hvatningarkerfi PMT er skipt i fjogur
mismunandi stig. Fyrsta stigid er félagsleg hvatning sem felst i hrosi, brosi, fadmalagi
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og svo framvegis. Stig tvo er verdlaunakerfi par sem bdrn fa limmida, stjornur eda
einhver synileg verdlaun fyrir ad gera eins og fyrir pau er lagt. Bérn purfa ad vera
med & hreinu hver tilgangur kerfisins er, ad pau geti til demis safnad verdlaunum
saman og skipt & peim og steerri verdlaunum. Passa verdur ad hafa verdlaunin pannig
ad pau skipti bornin einhverju mali og ad pau hefi aldri peirra, ahuga og proska.
pridja stigid er einfalt umbunarkerfi til ad fa born til samstarfs vid heimilisverkin til
demis og onnur vidvik & heimilinu. Pegar bdrn hafa tileinkad sér pessi vinnubrogad er
veegi umbunarinnar minkad og arangrinum haldid vid med pvi ad umbuna af og til.
Fjérda stigid i hvatningarkerfinu er prepaskipt umbunarkerfi, pad er notad pegar parf
ad fa born til samstarfs i sérstokum adsteedum sem er erfidar. Hegdun barnsins er pa
brotin nidur i smeerri einingar og umbunad fyrir peaer. Pegar notast er vid petta stig parf
ad skilgreina betur hvada hegdun eigi ad umbuna. Akveda parf hvad bornin rada vid
svo pau upplifi muninn & réttri og rangri hegdun. Sidast en ekki sist parf ad veita godri
hegdun eda faerni athygli og umbuna fyrir hana. Born eiga ad geta safnad saman
umbunum fyrir skipti & sterri umbun ef um pad hefur verid samid (Sigurborg
Kristjansdottir, 2007, bls. 12-14).

Mork. Ef born syna ekki samstarfsvilja vid fyrirmelum foreldra eda ef
hvatningarkerfid virkar ekki sem skyldi parf ad setja bérnum mdérk um hvernig pau
eiga ad haga sér og vera. Med pvi ad setja peim mork eru foreldrar eda forrddamenn
ad adstoda born vid ad proskast og forda peim fra arekstrum sem pau geetu sidar lent i
a lifsleioinni. Ef born syna ekki samstarfsvilja vid edlilegum og sanngjérnum kréfum
verda pau ad taka afleidingum. Ozskilega hegdun parf ad stvdva strax og born verda
ad atta sig 4 ad alvara liggi ad baki fyrirmealum. Passa verdur ad vidurldg séu sett
fram & rélegan og yfirvegadan hatt, pannig ad born geri sér grein fyrir hvad motproi
hafi i for med sér ef til peirra eru gerdar sanngjarnar kroéfur. Vidurldg vid brotum geta
verid forréttindamissir, eitthvad sem bdérnum finnst skemmtilegt, skerding &
vasapeningum, heimilisverk sem barninu finnst ekki skemmtilegt og svo framvegis.
Vidurldg geta einnig verid einvera par sem barnid er 1atid kela sig nidur i stutta stund.
Med vidurlégum sem pessum er verid ad kenna bérnum sjalfsstjérn og verid ad segja
beim ad akvedin hegdun hefur afleidingar. Mikilvaegt er ad born sjai strax ad daeskileg
hegdun er ekki leyfd eda vidurkennd, og brynt er ad sett séu vidurldg adur en vandinn
verdur meiri. Pess vegna leggja PMT fraedingar aherslu a ad jakved hegdun sé

verdlaunud pannig ad barnid finni ad slik hegdun er eftirsdknaverd. Passa verdur upp
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& ad ahersla sé 16gd hvatningu pvi jakvaed hegdun fylgir henni (Margrét Sigmarsdattir,
2002, bls. 21; Sigurborg Kristjansdottir, 2007, bls. 14-16).

Lausnarleit er eitt af verkferum PMT-foreldrafeerni og er géo leid pegar
foreldrar standa radprota fram fyrir hegdun barna sinna. beir geta reidst, fyllst
sektarkennd og depurd, asteeda pess er oft ekki bara hegdun barnanna heldur vidbrégo
pbeirra vid hegduninni. Kerfisbundin lausnarleit studlar ad jafnvegi i fjélskyldunni og
dregur ur samskiptaerfidleikum (Margrét Sigmarsdottir, 2002, bls. 21).

Eftirlit er eitt af verkfeerum PMT-foreldrafeerni, pad er su leid sem foreldrar
geta farid til ad fylgjast med arangri barna sinna. Eftirlitio verdur ad taka mid af aldri
0g proska barnanna og peirra sem pau umgangast reglulega. Foreldrar geta styrt
barninu sinu i félagsskap sem er betri fyrir barnid og fylgst betur med hvad er ad
gerast hja pvi (Margrét Sigmarsdéttir, 2002, bls. 22). Born foreldra sem ekki vita hvad
bau adhafast frd degi til dags eru liklegri til ad lenda i égbngum og hegda ser
Ozskilega, heldur en born foreldra sem hafa eftirlit med bérnum sinum (Sigurborg
Kristjansdattir, 2007, bls. 18).

Tengsl heimilis og skola er verkferi sem PMT-foreldrafeerni notar sér,
foreldrar fa4 adstod vid ad skapa god tengsl par & milli. Foreldrar eru mikilvaegustu
kennarar barna sinna og geta haft mest ahrif & frammistodu peirra i skéla. Peir geta
tekist & vid pau vandamal sem koma upp og nytt pau verkferi sem peir haf til pess
(Margrét Sigmarsdéttir, 2002, bls. 22).

Hafnarfjorour hefur verid leidandi hér & landi i innleidingu SMT-skdlafaerni og
PMT-foreldrafeerni. A skélavef Hafnfirdinga (SMT-skdlafaerni, e.d.) kemur fram ad
hja peim tekur innleidingin prja ar. Fyrsta arid fer i ad stydja alla nemendur skolans,
reglur eru settar, einfaldar og nakveemar pannig ad 6llum se ljost til hvers per eru.
peaer eru hafdar synilegar og settar & veggi og kenndar med synikennslu og afingum.
Hvatning er notud til ad umbuna nemendum fyrir arangur og framfarir, og mikil
ahersla er & notkun félagslegrar hvatningar eins og til demis ad hrosa pvi sem vel er
gert. Auk pess hafa sumir farid pa leid ad setja upp taknkerfi sem formleg leid
hvatningar en pad er gert medal annars med pvi ad born fa i hendur einhvern hlut sem
taknar goda hegdun. Skyr mork eru sett og minnihattar og alvarleg hegdunarfravik
skilgreind, afleidingar skilgreindar vegna hegdunarbrota og radast peer af alvarleika
brotanna. A 6dru ari er aherslan & studning vid nemendur sem syna merki um
andfélagslega hegdun. Afmorkud svaedi skélans, eins og skolastofan, eru skipuldgad til
ad draga ur likum & arekstrum. Nemendur eru pjalfadir i ad hlyda athyglismerkjum fra
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starfsfolki og farid er i einbeitningarleiki til ad nemendur pjalfist i ad hunsa truflun.
Haldid er &fram ad vinna eftir skyrum reglum og nemendur vandir a aukid adhald med
beim. adferdir lausnarleitar eru innleiddar til ad nemendur leeri ad leysa agreining med
skipuldgdum heetti og tilliti til allra adila. A pridja arinu er svo 16gd ahersla & pa
nemendur sem syna mikla andfélagslega hegdun. Unnid er mikid med adlégun peirra i
samstarfi heimilis og skola, foreldrar fa kennslu og radgjof i PMT-foreldrafeerni og
gripid er til einstaklingsmidadra adgerda i skolanum. Nemendur f& enn markvissari
kennslu og pjalfun i félagsfeerni.

3.4 Samantekt

Naudsynlegt er fyrir grunnskola ad setja sér skyrar, einfaldar reglur og mérk um pad
hvernig uppeldisstjornun er hattad. A Akureyri hefur verid tekin st stefna ad
grunnskolarnir innleidi vidurkenndar uppeldisstefnur til ad nota sem vidmid um
hvernig uppeldisstjornun er hattad. Einn af adal kostum pess ad innleida
uppeldisstefnu i grunnskoélann er ad med pvi faest rammi sem starfsmenn og nemendur
skolans geta unnid eftir. Samreemd vinnubrogd starfsmanna gera pad ad verkum ad
nemendur og starfsmenn eru 6ruggari i sinu umhverfi. Alls stadar i pjodfélaginu er
eitthvad taumhald sem styrir okkur, hvort sem pad er i ipréttum, i umferdinni, &
heimilum eda bara i samskiptum vid annad folk. Ad taka upp uppeldisstefnu er leid til
ad styrkja petta félagslega taumhald og ad pjalfa born upp i ad verda virk i

lydraedislegu samfélagi.
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4 Um kdnnunina

Markmid kénnunarinnar sem hér er gerd grein fyrir var ad kanna hver birtingarmynd
umhyggju og virdingar er i uppeldisstefnum grunnskdla & Akureyri. Gognum i
nidurstddukafla var safnad & tvo vegu, annars vegar for hofundur yfir heimasidur
skélanna og skodadi skolanamskrar, stefnu skélanna og hvort seérstaklega var minnst &
agamal til ad tryggja ad sama veeri skodad hja 6llum skdélum. | 68ru lagi fékk
héfundur leyfi fra deildarstjora skoladeildar Akureyrarbajar, Gunnari Gislasyni, til ad
senda eina spurningu & alla skolastjora i grunnskélum & Akureyri og nota svarid i
ritgerdina. Spurningin hljédadi svona ,,Hver er birtingarmynd umhyggju og virdingar i
agastjornun pins skola?“. Koénnunin var gerd i grunnskélum a Akureyri en ekki i
sveitarfélaginu Akureyri, pess vegna voru grunnskolinn i Grimsey, Hrisey og
Hlidarskoli ekki skodadir.

Spurningin var send med tolvuposti til skdlastjornenda sjo grunnskola par sem
héfundur Gtskyrdi verkefnid og lysti pvi hvad hann veeri ad gera. | sama skeyti bad
héfundur skélastjérana um ad svara spurningunni med tolvupdsti og svarid atti ad
vera um pad bil half bladsida. Hofundur gaf skélastjorum kost & pvi ad peir felu
nestradenda eda Odrum peim sem peir treystu ad svara spurningunni fyrir hond
skélans. Tveir skolastjérnendur éskudu eftir pvi ad héfundur meetti i skdlann med
upptokutaeki og teeki svarid upp. Peim 6skum var meett og tok héfundur vidtal vio pa
skolastjora & skrifstofum peirra i skdlunum. I einu tilviki svaradi adstodarskolastjori
erindi hofundar, en annars svorudu skolastjorar skélanna erindinu sjalfir.

Svorin sem fengust fra skolastjérnendum eru notud sem grunnur i
nidurstodukaflanum. Pau eru ekki sett beint inn ord fyrir ord i kaflann, heldur vann
hofundur litillega med textann til ad gera hann liprari til aflestrar en passadi jafnframt

ad tulka ekki svorin pannig ad merking peirra glatadist eda breyttist.
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5 Nidurstoour
5.1 Lundarskoli

Samkvemt skélandmskrad Lundarskdla er studst vid SMT-skolaferni. Yfirskrift
skolans er, Par sem okkur lidur vel. I skolanamskra er ad finna kafla um skdlareglur,
aga og umgengni. Par segir medal annars ad markmid skélans med innleidingu SMT-
skdlaferni sé ad skapa jakveett og gott andrumsloft og tryggja o6ryggi og velferd
nemenda og starfsfolks. Ahersla er 16gd 4 ad koma i veg fyrir daeskilega hegdun med
bvi ad gefa jakveedri hegdun gaum med markvissum hatti. Logo er reekt vid ad auka
og baeta féelagsfeerni nemenda og ad samraema vidbrogo hja starfsfolki skolans.

Lundarskoli setur stefnu skolans fram med stefnukorti. bar eru teknir fyrir
stefnupaettir skdlans, markmid og leidir ad markmidum. I stefnukortinu er ekki talad
beint um umhyggju og virdingu en par er talad um ad einkunnarord og gildi skoélans
eigi ad koma fram i 6llu skolastarfi, allt starfsfolk lati alla nemendur sig varda og ad
vellidan og sjalfsmynd nemenda sé efld.

Samkveemt svari skélastjora Lundarskola eru virding og umhyggja snar pattur
i uppeldisstjornuninni. Yfirhugtok SMT-skoélaferninnar hja peim eru virding og
tillitssemi. Yfirhugtokin eru notud mikid og sem daemi um pad er ad umbunin sem
nemendur f&4 eru svokalladir vitar sem hefur skirskotun i virdingu og tillitssemi.
Lundarskéli leggur aherslu a ad nemendum séu kenndar reglur skélans og ad peer séu
settar fram & jakveedan hatt, nemendum sé sagt hvad peir eiga ad gera en ekki hvad
beir eiga ekki ad gera. Yfirskriftord skolans eru notud mikid og reett er vid nemendur
um hvad hver og einn geti gert til ad honum og 6drum lidi vel. Virding og tillitssemi
koma vida fram i skélastarfi Lundarskola og uppeldisstjornun er ekki adskilin pattur
fra 6dru starfi heldur samofin pvi. Pad er partur af umhyggju gagnvart nemendum i
Lundarskdla ad fleiri en einn kennari komi ad kennslu peirra, ad nemendur leeri ad
vinna saman i 6likum hopum og leeri pannig ad bera umhyggju og virdingu fyrir 6llu
skdlasamfélaginu. Lundarskoli hefur verid i teymisvinnu sem byggd er & sjalfsmati
skélans fra 2007 par sem starfsfélk greindi hvernig skoélinn gati komid betur til méts
vid nemendur & peirra forsendum. Einstaklingsmidad ndm sem kemur til méts vid
breytilegar parfir nemenda er ein af nidurstddunum. Pannig sé nemendum liklega

synd mest umhyggja og virding.
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5.2 Naustaskoli

Samkvaemt skdlanamskra Naustaskola er studst vid Jakvaedan aga. Aherslur i starfi
skdlans eru, namsadlogun, athvarf, umhyggja og virding, samvinna, tap og fjor og
allir med. [ stefnu skdlans er sagt ad hlutverk hans sé ad studla ad alhlida proska allra
nemenda til ad gera pa ad abyrgum og haefum pjodfélagspegnum. Hann hefur pad ad
markmidi ad tryggja farseelt skolastarf, almenna velferd og 0Oryggi nemenda.
Naustaskoli leggur sérstaka aherslu & ad koma til méts vid hvern og einn nemenda
bannig ad peir verdi lifsgladir, sjalfstedir og sjalfséruggir. Umhyggja og virding eru
medal ahersluatrida i stefnu Naustaskdla. Markmid skdlans med pessari aherslu er ad
samskipti i skolasamfélaginu & byggi pessum gildum og ad nemendur leri ad bera
virdingu og umhyggju fyrir sjlfum seér, 6drum og umhverfinu. Leidir ad pessum
markmidum eru medal annars, jakved agastefna, samstada um gildi, notkun
bekkjafunda, aldursbléndun nemenda og sveigjanleg hdopaskipting.

Samkveemt upplysingum skolastjora Naustaskola er birtingarmynd umhyggju
og virdingar par medal annars innleiding a Jakvedum aga sem uppeldisstefnu.
Innleiding stefnunnar tekur lengri tima en einn vetur pannig ad enn er téluvert langt i
land hja peim. Umhyggja og virding eru hluti af dherslum skolans og hefur starfsfolk
pau i huga i 6llu skolastarfi. Nemendum er synd umhyggja og virding med pvi ad
nalgast pa alltaf & pann hatt ad reynt er ad raeda hlutina, spyrja hvernig peim lidur og
draga ar skémmum og néldri. Passad er upp & ad samrami sé i akvérounum pannig ad
haegt sé ad fylgja peim eftir. Nemendum er syndur &hugi og leitast vid ad kynnast
beim og dhugamalum peirra. beir eru spurdir um lidan og atskyrt er fyrir peim af
hverju gerdar eru krofur til peirra. Starfsfolk Naustaskola leggur mikla aherslu a ad
hlusta @ nemendur sina og hvad peir hafa til malanna ad leggja, medal annars med pvi
ad haldnir eru bekkjafundir ad minnsta kosti prisvar i viku. Par eru malin reedd og
nemendur fa tekifeeri til ad tja tilfinningar sinar, hrosa og koma fram med pad sem
betur meetti fara. Naustaskodli er ad stiga fyrstu skrefin i ad halda skdlaping par sem
nemendur munu fa tekifeeri til ad koma sinum sjénarmidum & framfaeri. Ef petta er
dregid saman er liklega heaegt ad segja ad i Naustaskdla séu lykilatridin ad reyna ad

hlusta & hvert annad og taka tillit til hvers annars.
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5.3 Oddeyrarskoli

Samkveemt skdlanamskra Oddeyrarskdla er studst vid SMT-skélaferni. Yfirskrift
skolans eru st sama og yfirhugtok uppeldisstefnunnar: Abyrgd, virding og vinatta.
Oddeyrarskdli er famennur grunnskéli og byggir & personulegum samskiptum og
hlyleika. Skolinn brynir fyrir nemendum ad koma fram af virdingu vid sjalfan sig og
naungann, ad peir séu viosynir og efli med sér hefileikan til ad virda olikt gildismat.
Samkvaemt svari skolastjora Oddeyrarskola er skolinn a pridja ari i innleidingu
SMT-skdlafeerni, og er uppeldisstefnan ad verda samofin skolanum. Umhyggja fyrir
nemendum byggist a pvi ad skdlinn hefur uppeldisstefnu sem hann fylgir. Starfsfolk
skolans er samstiga i ad senda 6llum somu skilabod og gera ekki mannamun i peim
efnum. pad er stddugt verid ad vinna i pvi ad byggja undir jakveaedni i samskiptum
milli nemenda og starfsfolks. Nemendum eru sett skynsamleg mérk vardandi hegdun
og framkomu pannig ad peir verdi godir og gildir pegnar i samfélaginu.
Birtingarmynd virdingar i Oddeyrarskola synir sig i pvi hvernig starfsfélk nélgast
nemendur sina i ath6fnum og ordum. Nalegd og hlyja er hluti af pvi. Starfsfolk
fordast ad vera demandi og bendir frekar & hvernig hlutirnir eiga vera en ekki hvernig
beir vilja ad peir séu ekki. Virdingin birtist lika i pvi ad nemendur eiga ad vera virkir
og duglegir péatttakendur i ad skapa umhverfi i sinum bekk par sem leitast er vid ad

finna lausnir sem bekkurinn og samfélagid er satt vid.
5.4 Siouskali

Samkvaemt skélanamskra Siduskola er studst vid SMT-skdlaferni og er skolinn ad
hefja sitt fjorda ar i innleidingu hennar. Yfirskrift skolans er su sama og yfirhugtok
uppeldisstefnunnar, pad er abyrgd virding og vinatta. Héfudmarkmid Siduskola er ad
skapa Oruggar og uppbyggjandi adstedur pannig ad nemandi fai kennslu vid hefi og
pbroskist i samraemi vid getu. Sjalfsvirding nemenda og sjalfstraust er eflt med pvi ad
nemendur taki aukna abyrgd & eigin malum og sameiginlegum med samnemendum
sinum. Félagsproski peirra er byggdur upp med jakvedum samskiptum og
umburdarlyndi.

Samkvaemt svari skolastjora Siduskola skipar virding stéran sess i starfi
skélans og reynt er ad innraeta nemendum aukna sjalfsvirdingu, virdingu fyrir 6drum
og eigum annarra. Starfsfolk & ad syna gott fordemi og vera nemendum sinum

fyrirmynd. Borin er virding fyrir pvi ad engir tveir einstaklingar eru eins og peir eru
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gaeddir misjofnum hefileikum. Mikilveegt ad koma nemendum 0t i samfélagid sem
godum og umhyggjusémum einstaklingum. Komid er fram vid nemendur eins og
starfsfolk vill ad komid sé fram vid pad, af kurteisi og umhyggju og pad skilar
anaegodari og betri nemendum. Nemendum er synd su virding og umhyggjusemi ad ef
beir eru i pann veginn ad brjota reglur eda gera eitthvad af ser, er peim bodid ad hatta
vid og snua til betri vegar. Umhyggja og virding birtist i ad syna gott fordeemi & allan
pann héatt sem haegt er, hrosa fyrir pad sem vel er gert, pad sem aflaga fer er leidrétt.
Nemendum er synd umhyggja og hlyja vid 6ll tekifeeri.

5.5 Glerarskoli

Samkvemt skdlandmskrd Glerarskdla er hann i innleidingarferli & Jakvaeedum aga.
Yfirskrift skolans er: hugur, hdond og heilbrigdi. Vellidan i skdlanum er grunnur ad
farsaelu og godu skolastarfi og er lagt upp med ad nemendur méti sér abyrgan lifstil og
lifsgildi. pad felur medal annars i sér reektun andlegra veromata, likamlegt heilbrigdi
og salraenan styrk. pannig er studlad ad heilbrigdi nemenda. Glerarskoli hefur unnid
samkvaemt eineltisdetlun Olweusar fra 2002 med géoum arangri og er hluti af
astedunni fyrir pvi ad par er verid ad innleida Jakvaedan aga. Skélinn telur ad
hugmyndafraedi Jakveeds aga og Olweusaraztlunin passi vel saman og stydji hvort
annad. Ymislegt sameiginlegt er med pessum tveim stefnum. baer byggja medal
annars baodar a bekkjarfundum. Skolinn & ad vera stadur sem motast af virdingu og
umhyggju, ad starfsfolk skolans sé nemendum fyrirmynd og ad peim séu markvisst
kennd god samskipti fra skolabyrjun.

Samkvaemt svari skolastjora Glerarskola reynir skélinn ad byggja & gémlum
0g gooum gildum, peim gildum sem vid viljum sja i notkun i samfélaginu.
Nemendalydredi sé virkt pannig ad nemendur finni ad peir hafi ahrif a pad
skélasamfélag sem peir eru hluti af. Kennarar skélans eiga ad hafa i heidri ad meta
nemendum med umhyggju og virdingu og koma fram vid pa eins og peir vildu ad
komid veeri fram vid péa sjalfa. Kennarar eru fyrirmyndir og verda pvi ad idka pad sem
beir predika og reyna ad innrseta nemendum. Grundvallarregla skolans er ad tala
aldrei nidur til neins og reynt er ad byggja upp skolabrag sem einkennist af umhyggju,

gagnkveemri virdingu, reisn og vinsemd.
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5.6 Brekkuskoéli

Samkveemt skolanamskra Brekkuskola er studst vid Uppbyggingu sem uppeldisstefnu.
Yfirskrift skdlans er menntun, gledi, umhyggja og framfarir. L6gd er ahersla a ad
pbessi hugtok og gildi setji mark sitt & skolastarfid. bar er tekid mid af stédu hvers og
eins i skolasamfélaginu, allir standa saman og syna hver 6drum umhyggju. L6go er
ahersla & sameiginleg gildi i sklasamfélaginu og ad allir syni hver 68rum virdingu og
kurteisi. Heidarleiki og umburdarlyndi riki gagnvart élikum skodunum og ad skdlinn
sé samfélag par sem umhyggjusemi og gledi sé i fyrirrami.

Samkvaemt svari adstodarskdlastjora Brekkuskola er birtingarmynd umhyggju
og virdingar i skélanum i mérgum smaum hlutum. par er t.d. tryggt ad engin purfi ad
hefja skdladaginn svangur med pvi ad bjoda upp & hafragraut & morgnanna. Eftirlit og
innra mat tekur reglulega pulsinn a pvi hvort verid sé ad fylgja stefnu skolans eftir.
Skolinn  starfar  eftir  eineltisazetlun ~ Olweusar og vinnur  han  med
uppbyggingarstefnunni ad skolasamfélagi sem grundvallast ad morgu leyti af

umhyggju og virdingu.
5.7 Giljaskali

Samkveemt skoélandmskréa Giljaskola er studst vid uppbyggingu sem uppeldisstefnu.
Yfirskrift skdlans eda lifsgildi hans eru: metnadur, vidsyni, abyrgd, virding, lifsgledi
og keerleikur. Syn og stefna Giljaskéla tekur mid af pvi hvad kemur einstaklingi best
til ad na arangri i lifinu: ad hann efli sidferdilegan styrk sinn og njéti sin i peim
storfum sem hann tekur sér fyrir & lifsleidinni. Til ad nd pessum markmidum leggur
skélinn aherslu a pau lifsgildi sem hann hefur ad leidarljési. Til ad tryggja vellidan og
Oryggi er 16gd ahersla a virdingu, lifsgledi og keerleika. Ef samskipti eru métud af
keerleika og virdingu er skapadur jardvegur til ad proskast og leera. Lifsgildi skélans
eiga ad endurspegla allt starf hans.

Samkvaemt svari skolastjora Giljaskola er birtingarmynd umhyggju og
virdingar i uppeldisstefnu skdlans medal annars pad ad mega gera mistdk, ad koma
fram af virdingu og kerleika og ad lata pad einkenna 6ll samskipti, lika pegar illa
gengur. Horft er til grunnparfanna, sem eru 0ryggi, ad tilheyra, hafa ahrif, frelsi og
gledi. bad hafa allir einhverjar af pessum pérfum en kannski misjafnlega sterkar. Oll
hegdun er til ad uppfylla einhverjar af pessum pdrfum, badi neikved og jakveed
hegdun. Mistok eru fyrirgefin og unnid er med pau med nemendum pannig ad
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leerdomur sé dreginn af peim. Allir hafa rétt & pvi ad uppfylla sinar parfir svo lengi
sem ekKki er brotid & 6drum vid ad uppfylla paer. Bekkjarfundir eru notadir til ad leysa
ur vandamalum og bekkjarsattmalar gerdir par sem ,,mitt hlutverk - pitt hlutverk® eru
skilgreind. Bekkjarsattmalinn er notadur til ad koma nemendum og kennurum a rétta

braut og minna pa & abyrgad sina.
5.8 Samantekt - helstu nidurstoédur

e Allir grunnskolar & Akureyri hafa innleitt eda eru i innleidingarferli &
vidurkenndri uppeldisstefnu. Innleiding & uppeldisstefnum er almennt komin
lengra veg i peim skélum sem byggja a SMT-skolaferni en Uppbyggingu og
Jakvaedum aga.

e Skolar sem nota Uppbyggingarstefnuna og Jakveedan aga virdast horfa meira
til gilda og dygda i uppeldisstjérnun en SMT-skélafeerni.

e Heimasidur skolanna eru eins misjafnar og per eru margar. Sumar peirra eru
til fyrirmyndar er kemur ad upplysingum um uppeldisstjornun en adrar ekki.

e Samkvaemt svorum skdlastjoranna kemur umhyggja og virding vida fram i
starfi skolanna. Han birtist i smaum hlutum sem stérum. | sumum skélum er
bodid upp & hafragraut & morgnana pannig ad enginn purfi ad byrja daginn
svangur. Reynt er ad virkja nemendalydradi, nemendum er bodid ad vikja af
rangri braut yfir & rétta ef vandamal koma upp vegna hegdunar, og svo

framvegis.
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6 Umraeour

Allir grunnskoélar a Akureyri byggja starf sitt a vidurkenndum uppeldisstefnum. Prir
skolar byggja starf sitt & SMT-skdlafaerni, tveir & Uppbyggingarstefnunni og tveir &
Jakveedum aga. Innleiding & uppeldisstefnum i grunnskolunum er i samreemi vid pa
stefnu skdladeildar Akureyrarbeaejar ad grunnskdlarnir byggi uppeldisstjornun sina a
vidurkenndum uppeldisstefnum. Pbeir prir skolar sem starfa eftir SMT-skélafeerni
virdast vera komnir lengra & veg i innleidingu & vidurkenndri uppeldisstefnu en hinir
fjorir. bad kann ad skapast af pvi ad Akureyrarbeer fylgir i kjolfarid & Hafnarfjardarbee
par sem SMT-skolaferni var innleidd i alla skdla fyrir nokkrum arum sidan og hafa
beir verid leidandi i innleidingu & peirri uppeldisstefnu pannig ad reynsla var komin a
stefnuna i skélum par. Einnig var mikid efni til hja Hafnfirdingum og virdist pad vera
pannig ad flestir skdlar sem innleida SMT-skodlafaerni hér & landi innleida Hafnfirsku
leidina. Vinsaldir SMT-skdlafeerni skapast ad ég tel ekki af pvi ad st uppeldisstefna
sé betri en adrar, heldur séu astedurnar peer, ad mikid af efni er til a islensku, stort
baejarfélag er komid med reynslu i sinum skélum af stefnunni pangad sem hagt er ad
sekja i reynslubrunn. Einnig virdist pessi stefna njota afgerandi forgangs hja
skéladeild Akureyrarbajar. Skoladeild, Fjolskyldudeild og Heilsugaslan halda uti
verkefnastjéra yfir PMT-foreldrafeerni og SMT-skolaferni (PMT-foreldrafeerni &
Akureyri, e.d.).

Uppeldisstefnur gera ymislegt fyrir skdlastarf almennt séd, en steersti kosturinn
vid peer tel ég ad sé ad med peim faest akvedid samraemi i vidbrogd starfsmanna skdla
vid brotum gegn skélareglum og gildum skélanna. | stad pess ad reglurnar séu
einungis & bladi i skolanamskra pa er gert rad fyrir pvi ad akvedin vinnubrégd séu
stundud til ad framfylgja peim og per gerdar synilegar nemendum og ekki sist
starfsfolki. Samreemi i vinnubrdogdum, eftirfylgni med reglum og peim gildum sem
skolar setja sér er ad ég tel besta félagslega taumhald sem skolar geta bodid. Eg
utskrifadist ur grunnskola fyrir 20 &rum og ég minnist pess ekki ad par hafi verid
akvedin uppeldisstefna eda ad samraemi hafi verid i framkveemd skolareglna. bar voru
ja reglur og vidurlég vid brotum & peim. Adalvopn kennara var pé ad mig minnir
hotun um ad senda til skolastjora eda brottrekstur ur skéla. Uppeldisstefnur skolana
gera rad fyrir pvi ad nemendum sé bodid ad breyta rétt ef peir eru a rangri leid. Reglur

eru hafdar synilegar og hlutverk nemenda og starfsmanna skilgreind. |
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Uppbyggingarstefnunni  og Jakveedum aga er nemendalydredi virkjad med
bekkjarsattmalum sem kennari og nemendur setja nidur i sameiningu, brot & honum
eru svo leyst innan bekkjarins..

Noddings (1984, bls. 196-197) talar um ad med pvi ad auka vagi sidferdilegra
gilda i kennslu sé haegt ad minnka eda losna vid uppeldisstjornunarpeetti i skolum. Eg
&tla nu ekki ad taka svo djupt i arinni, en med markvissri dygdakennslu og innratingu
gilda eins og til deemis umhyggju og virdingu, minnkar eflaust areiti vegna brota gegn
skdlareglum og reglum samfélagsins. Ef horft er til Uppbyggingarstefnunnar og
Jakveeds aga pé er veegi gilda og dygda stor pattur. pessar uppeldisstefnur gera rad
fyrir pvi ad akvedin gildi og dygdir sem starfsfolk og nemendur akveda saman, eigi ad
einkenna allt skolastarf. Haegt er ad segja ad markviss gilda og dygdakennsla sé
uppeldisstjornun i sjalfu sér. I Adalnamskra grunnskola: Lifsleikni (2007, bls. 5) er
gert rad fyrir pvi ad kennsla & lifsleikni hefjist i fjoroa bekk og pa fai han skilgreindan
tima i stundartoflu. Fram ad pvi er hin samofin markmidum i 6drum greinum. Inntak
lifsleikninnar & medal annars ad vera kennsla sidvits og ad nemandinn geri sér grein
fyrir stodu sinni i lydraedislegu samfélagi, ad hann leeri gildi og dygdir sem lGta medal
annars ad jafnrétti, skyldum og abyrgd, mannréttindum, umburdarlyndi og
gagnkvaemri virdingu. Adalnamskra grunnskéla: Almennur hluti (2006, bls. 10) segir
ad skolastarf eigi a0 taka mid af kristnu sidgaeodi, lydredislegu samstarfi og
umburdarlyndi. pau gildi sem falla inn i pessara flokka eru jafngildi allra manna,
virding fyrir einstaklingnum og samabyrgd sem flokkast til lydraedislegs samstarfs.
Helstu gildi kristins sidgadis i skélum eru abyrgd, umhyggja og sattfysi. Einnig eru
ymsar dygdir taldar upp sem skolinn a ad leggja &herslu & Nemendur eiga ad vera,
medvitadir, abyrgir, hafa heilbrigdba domgreind, keerleiksrikir, sjalfstedir,
samstarfsfasir,  félagslyndir,  kurteisir,  hattvisir, tillitssamir,  namsfusir,
umburdarlyndir, metnadargjarnir, virda sjalfan sig og adra, heidarlegir, hafa gott
sjalfstraust, hafa sterkan sidferdisstyrk og lifa heilbrigdu lifi (Gunnar E. Finnbogason,
2004, bls. 176). Med pau gildi og per dygdir sem hér eru taldar upp ad leidarljosi er
kominn sa grunnur sem parf vid ad méta gédan nemanda, sidferdisveru og manneskju.
Ef uppeldisstefnurnar sem eru i grunnskélum a Akureyri eru skodadar, kemur fram ad
beer horfa til peirra gilda og dygda sem medal annars eru taldar upp hér & undan.
Uppbyggingarstefnan gerir rad fyrir pvi ad han sé idkud i samremi vid pau lifsgildi
sem starfsmenn og nemendur setja sér og pad a einnig vid um Jakvadan aga. beir

skdlar sem hafa innleitt SMT-skdlafeerni eda eru i pvi innleidingarferli vinna mikid
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med pau gildi sem er i yfirskrift stefnunnar, abyrgd, virding og vinatta, pannig ad
uppeldisstefnurnar vinna med lifsleiknikennslunni og stydja vid skolasamfélag par
sem gildi og dygdir eiga ad vera i havegum hofa.

Stér hluti af birtingarmynd umhyggju og virdingar i uppeldisstjérnun
grunnskolanna er hvernig peir koma upplysingum & framferi til foreldra og
forradamanna. | dag halda allir grunnskolarnir Gti heimasidu og er hin steersti
upplysingamidill skolanna. Heimasidur skdla purfa ad vera skyrar og skipulagdar. bad
er eflaust pannig ad allar peer upplysingar sem peim ber ad koma til skila eru par, en
sidurnar eru sumar hverjar mjog ruglingslegar og pvaela manni fram og til baka. Jafn
veigamiklar upplysingar fyrir foreldra eins og pad hvernig uppeldisstjornun er hagad i
skdlunum eiga ad vera skyrar og settar upp & einfaldan hatt med tengli & forsidu.
Skoélarnir eiga ad Utskyra betur hvernig framkveemd peirrar uppeldisstefnu sem peir
notast vid er hattad.

Uppeldisstjornun er ekki bara reglur og hvernig peim er fylgt eftir. Stor pattur
er hvernig vinnubrégd kennarar &stunda og skolinn synir. Einstaklingsmidad nam og
fjdlbreyttir kennsluhzettir eru medal annars peir pettir sem skipta hvad mestu mali og
ad nemendum sé mett i skolanum a peirra forsendum. Nemandi sem hefur eitthvad
fyrir stafni og lidur vel i pvi umhverfi sem hann er ad proska sig i er ekki liklegur til
ad verda til vandrada. Elin G. Olafsdottir (2004, bls. 17) bendir & ad nemendum med
hegdunarvandraedi hafi fjolgad & seinni arum og ad pa skorti einbeitingu og Gthald.
Hun bendir einnig & ad bein midlun og langar kyrrsetur, messuformid, henti pessum
nemendum afar illa, peir verdi érolegir og trufli adra. Pessir nemendur purfa skyrar
reglur og vidomio, einnig parf ad bjoda peim upp a fjolbreyttar kennsluadferdir og
einstaklingsmidad nam. Petta rimar vel vid pad sem Runar Sigporsson o.fl. (1999, bls.
156) segja um bekkjarstjornun, ad han byggi ekki & toéfrum heldur markvissum
vinnubrégdum sem byggja a gédu skipulagi, hlyju, gagnkveemri virdingu og skyrum
reglum sem nemendur taka péatt i ad moéta. pPad er umhyggja og virding fyrir nemanda
ad bjoda peim upp & nam vid hefi og pad fekkar arekstrum i skolastarfinu ad

nemendur séu uppteknir af nami sinu.

28



7 Lokaoro

pad sem kom mér einna mest & Ovart vid lestur og efniséflun fyrir pessa ritgerd er
hversu Iélegar sumar heimasidur skdlanna eru. bar eru, eins og ég sagdi hér & undan i
umraedukaflanum, uppfullar af upplysingum sem per eiga reyndar ad vera, en
skipulagid & peim og utlit oft frekar dapurlegt. Petta vandamal skapast eflaust af pvi
ad ekki er i 6llum tilfellum haldid négu vel utan um pessi mal i skélunum og sidurnar
ekki endurskodadar ndgu reglulega. Heimasidur skdlanna eru sa vettvangur sem
foreldrar og forradamenn eiga geta sott sér pear upplysingar sem peir parfnast um
starfsemi skolanna.

Pad er god préun ad grunnskolar notist vid eda taki mid af uppeldisstefnu. Eg
er sjalfur hrifnari af Uppbyggingu og Jakvaedum aga en SMT-skdlaferni, en pad
skapast helst af pvi ad peer stefnur gera rad fyrir meira nemendalydradi og vinnu med
gildi og dygadir. bad sem er jakveett vid allar pessar stefnur er ad samreemd vinnubrogd
eru notud hja starfsménnum skolans. Minn helsti leerdomur af vinnu vid pessa ritgerd
er ad ég er frodari en ég var um peer uppeldisstefnur sem eru notadar i grunnskélum
hér & Akureyri. Einnig er ég stadfastari i peirri trd minni ad besta uppeldisstjornunin
sé ad nemendur vinni markvisst med gildi og dygadir i 6llu skélastarfi.

Eg vil ljuka ritgerdinni med visu eftir Hjalmar Freysteinsson laeekni sem flest
leikskdlaborn & Akureyri leera og segir meira en morg ord um hvad sidvitskennsla
getur verid einfold.

Gulli og perlum ad safna sér,
sumir endalaust reyna,
vita ekki ad vinattan er,
veromeetust edalsteina.

Gull & ég ekki ad gefa pér
og gimsteina ekki neina.
En viltu muna ad vinattan er
veromeetust edalsteina.
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