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Agrip
Vimuefnaneysla er vidvarandi vandamal 4 Islandi i dag. Markmid pessarar rannséknar var ad fa
innsyn i heim vimuefnaneytandans og/eda alkoholistans. Beitt var eigindlegum adferdum med pvi ad
taka ytarleg viotol vid nokkra einstaklinga og leggja stund 4 vettvangsathugun, en einnig var notast
vi0 skriflegar heimildir.

[ ritgerdinni eru fyrst kynntir til ségunnar helstu adilar sem huga ad vimuefnaneytendum og
hjalpa peim sem eiga vid vimuefnafikn a0 strida, p.e. Samtok ahugafolks um afengis- og
vimuefnavandann (SAA) og AA-samtokin. I pridja kafla er gerd grein fyrir helstu vimu- og
hugbreytandi efnum sem vimuefnafiklar 4 fslandi nota. Fjordi kafli 1ysir arangri vidamikillar
vidtalsrannsoknar sem beindist ad lifi og reynslu priggja dvirkra alkoholista og médur eins peirra,
asamt vitnisburdi rannsakanda sem fyrrum vimuefnaneytanda og fraségnum af tveimur manneskjum
sem enn eru hadar vimuefnaneyslu. Fimmti kafli greinir fra patttokuathugun & medal islenskra
haskolanema 1 svokalladri visindaferd og fjallar um skemmtunarmynstur sem byggir a mikilli
afengisneyslu.

[ nidurstodukafla er afrakstur rannsoknarinnar greindur samkvaeemt pemum sem kallast 4 vid
feril alkoholista, p.e. flottaleid, vonleysi og uppgjof, drventingu og hugljémun, og andlegan og
félagslegan studning, en einnig upplifun adstandenda sem og patttoku pjédfélagsins alls med tilliti
abyrgdar 4 pvi hvernig vimuefnafiknin proast hér 4 landi. baer alyktanir eru dregnar ad 1itid sé hegt
a0 gera fyrir vimuefnaneytanda sem er langt komin i neyslu og 4 medan alkoho6lisminn stjornar huga
hans. Pad sem okkur (hinum allsgadu) er hins vegar betur faert er ad huga betur ad bornum okkar,
auka forvarnir, styrkja medferdarurraedi og breyta hugarfari og venjum pjodarinnar hvad vardar
skemmtanamynstur.

Abstract
Drug abuse and addiction is a persistent problem in Iceland of today. The goal of this research was to
gain insight into the world of the drug abuser or the alcoholic. Qualitative methods were primarily
used, including in-depth interviews with several individuals and ethnographic observations, though
published information was utilized as well.

This thesis begins by introducing the organization and the fellowship whose main goals are to
treat or aid people seeking help with a drug problem, namely, the National Center of Addiction
Medicine and Alcoholics Anonymous. Chapter three provides an overview of licit and illicit drugs
most commonly used by substance abusers and addicts in Iceland. Chapter four presents the results
of extensive interviews, portraying the experiences of three recovering alcoholics and drug addicts as
well as the mother of one of them; furthermore, it includes the researcher’s accounts of her own
experience as a former drug abuser and of people who are active substance abusers. Chapter five is
an ethnographic description of university students’ pattern of entertainment and alcohol use during a
“science field-trip”.

The concluding chapter presents research results in terms of themes reflecting progression
and stages experienced by alcoholics and drug addicts, i.e. flight and denial, hopelessness and
surrender, desperation and inspiration, and spiritual, intellectual and social support. The involvement
and experience of the alcoholic’s family and friends is discussed, also the collective responsibility of
Icelandic society for the ways in which drug abuse has developed. The inference is drawn that little
can be done to help the drug abuser in an advanced stage of addiction, when alcoholism controls his
mind. Where we can more easily make a difference is by better protecting our children, improving
preventive measures, reinforcing and supporting drug addiction treatment services, and working to
change our society’s embedded patterns of entertainment.
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Sérstakar pakkir vil ég feera vidmelendum minum i pessari rannsokn. Enn fremur vil ég pakka Joni
Hauki leidbeinanda minum fyrir endalausa hjalpsemi og polinmzdi. Eg vil pakka médur minni
Valgerdi Stefansdottur sérlega fyrir hjalpsemi vid yfirferd og sambylismanni minum Birni Steinari
Grétarsyni fyrir sérstaka polinmaedi & medan ég var ad vinna pessa rannsokn. Fyrst og fremst tileinka

¢g petta verk vinkonu minni sem Iést af voldum ofneyslu i sumar.
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Heimur vimuefhaneitenda

1. Inngangur

Fiknin stjornar manni. Madur heldur afram po ad allt sé ordi0 dautt. Kvidandi fyrir naesta fyllerii.
Hvada skandall gerist pa? Madur heettir ekki fyrr en madur faer eins og einhverja vitrun og fylgir
henni, 1ifid er ordid pad sart ad petta gengur ekki lengur.

Bjarni, jali 2009.

Ung stulka do ar ofneyslu i sumar. Hun var vinkona min og vid attum margar godar stundir saman.
Draumur hennar var ad hjalpa 60rum, hana langadi ad verda salfredingur. Hin var mjog god stelpa
og hafdi mikid ad gefa, htin hefdi ordid parfur salfredingur og getad leidbeint moérgum afram.
Ofneysla fikniefna leiddi hana til dauda. Hun do6 adeins 25 ara gémul. Hin var vinkona min og ég
sakna hennar. Pvi midur er hennar daudsfall ekki einsdemi, pad hafa margir latist af voldum
vimuefnaneyslu.

Mig langar med pessum verki minu ad leita svara vid eftirfarandi spurningum. Hvad er pad
sem faer folk til ad fara Ut i ofneyslu vimuefna? Hvad er pad sem faer folk til pess ad haetta peirri
ofneyslu?

Eg sem fyrrum vimuefnaneytandi pekki pennan heim og pa er ég ad tala um heim
fikniefnaneytendans. Sem betur fer pekkja hann ekki allir en pad hredir mig hve margt ungt folk
virdist leita i pennan heim. bad hradir mig og @tti ad hraeda folk. Bara ad fleira folk vaknadi til
vitundar um petta algenga astand.

Eg pekkti einu sinni par sem var ungt, i kringum tvitugt. bad hafdi verid saman sidan 4
unglingsaldri og byrjadi ad neita vimuefna i kringum 14 ara aldur. Ba0i h6fou pau verid ad selja
fikniefni fra pvi pau byrjudu i neyslu. bad var mikill erill af ungu folki ad leita efna til peirra og ef
a0 efnid var til, hvort sem pad var amfetamin, hass eda e-toflur, sem peirra heimur kallar popp, pa
rauk pad ut. Unga folkid sem ég sa og heyrdi af i, kringum petta par, var alltaf i skuld, enginn atti
pening, p6 var allt gefid til ad fjarmagna fikniefnakaup. Pad skipti engu mali hvad pad var, skipti alls

engu, engir hlutir voru dyrmaetari en adrir ekki einu sinni gamall erfoagripur sem gengid hefoi
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kynsl6da & milli. Allt var lagt 1 sdlurnar til ad fjdrmagna fikniefnakaupin og ef efnid vantadi var
leitad og leitad pangad til sa var fundinn sem lumadi 4 einhvers konar fikniefni. Hringt var 1 einn og
svo benti hann & annan pangad til efnid var fundid. Stundum ték langan tima ad finna einhvern sem
atti efni en oft var afgreidslan jafnvel hradari en pegar matur er pantadur heim. Hassid var vinsalast
en pad var oft ekki til hass i benum. P4 hafodi kannski einhver sem hafdi verid med stéra sendingu ad
sunnan verid tekinn af 16greglunni og var pa farid ad neyta annarra eiturlyfja eins og amfetamins og
miki0 sott i gedlyf eins og rivotril, tafil, mogadon, morfin og fleiri réandi efni. Amfetaminid er mikio
odyrara en kokainid og pvi var ekki mikid um kédkainneyslu. Einn strakur sagdi mér ad amfetaminid
veri kallad verkamannaskitur sem pydir eiginlega ad pad s¢ bara fyrir pa sem ekki eiga pening. Fyrir
hassfiklana pa er ymislegt reynt, til er efni sem peir kalla sdpu en pad er samsuda Gr heimahusi Ur
afgangi af hassi og einhverjum 6drum eiturefnum sem hagt er ad utvega fyrir litinn pening. Svo var
lika mikid reynt ad svindla, til demis ef einhver @tladi ad kaupa eitt gramm pa fékk hann ef til vill
0.7 gromm. Allt reynt til ad kria Gt pening.

Lif parsins for hrada nidurleid 4 peim tveimur arum sem €g pekkti pau. Lifstill peirra
einkenndist medal annars af pvi ad flytja 4 milli ibuda. Pau voru yfirleitt rekin 0t ur ibldum fyrir laeti
eda skemmdir 4 innveggjum. Pad voru alltaf fjolmargir 1asar 4 utidyrahurdinni ef einhver rukkari eda
adili sem pau skuldudu pening myndi birtast. Pau leitudu til gedleekna til hjalpar vegna punglyndis
og kvida og fengu par lyf. Pau hdmudu yfirleitt manadarskammt af lyfjum i sig 4 einum degi eda
innan priggja daga. b4 var ekki hagt ad skilja ord af pvi sem pau sdgdu, folk verdur mjog
pvoglumelt af pvi ad taka inn svona mikid af pessum lyfjum. Réandi téflurnar voru vinsalastar og
svefntoflur einnig. Pad er vegna pess ad pad er haegt ad “"krossa’” ahrifin af peim med pvi ad drekka
koffin drykki ofan i pessi lyf. Pad pydir pad ad ahrifin verda badi réoandi og 6rvandi i stad pess ad
folk sofni af lyfjunum. Pad var sama hvad parinu leid illa og vildi hatta, pa breyttist ekkert. Lifid var
sifeldur eltingarleikur vid vimugjafana, sifelld reidi vid 1ifid, sifelld leit vio ad hafa i sig og 4. Leitad

var til maorastyrksnefndar, foreldra, baejarins, til allra sem hugsanlega var haegt ad fa eitthvad hja.
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begar efni voru til, pa var orletid og ndungakarleikurinn mikill en pegar efnin voru ekki til pa
breyttist allt og hringt var ut um allt til ad innheimta skuldir annad hvort i formi vimuefna eda
peninga. b4 var ekki hikad vid ad hota limlestingum og engum miskunn synd.

Lif peirra einkenndist lika af sifelldri hredslu vid 16gregluna og mikilli ofsoknarkennd.
Hurdinni aldrei lokid upp nema buid vaeri ad gegjast i got og athuga hver par veaeri 4 ferod, foreldrar,
l6gregla eda einhver ofbeldismadur. Pad parf vart ad taka fram ad lif pessara vimuefnaneitenda
blandadist mikid 16greglunni, par sem hiin purfti i si og & ad vera med afskipti af peim fyrir stuld,
grun um fikniefnavidskipti eda einhver leti. Strakurinn var oft lemstadur eftir slagsmal. bad var
sama hvad pau fengu af efnum, aldrei var pad ndg, hvort sem pau fengu mikid af vimuefnum eda
1itid, pa dugdi pad adeins 1 stuttan tima. Lygin einkenndi pau og lifshradsla, pad var alltaf verid ad
fegra hlutina eins mikid og mogulegt var. Pau a&tludu sér aldrei ad fara i sprauturnar, en pad for po
pannig 4 samt. Eg pekkti pau i tvo ar og i lok pess timabils pa vorum pau byrjud ad sprauta sig. bad
virdist vera pannig ad peir sem eru fikniefnum liti svo & ad sprautur séu sidasta sort. Flestum finnst
pad vera 6gedslegt, einhvern veginn ad pa sé botninum ndd. Enginn @tlar pangad en p6 rata margir 4
pann stad. Pad sem einnig einkenndi petta unga par, sem ég kynntist, var mikil leit a0 lifstilgangi.
Flest i lifi peirra virtist tilgangslaust p6 fannst mér pau samt sem adur bua yfir miklum
mannskilningi. Einungis annad peirra er 4 lifi i dag.

Rannsoknin min byggir 4 vidtolum og vettvangsrannsokn, eigin reynslu og skalaryni. Eg tok
vidtdl vid tvo ovirka vimuefnaneytendur sem hafa nad arangri i edrimennsku sinni, med hjalp AA
samtakanna, pau Rosu og Bjarna. Eg tok einnig vidtal vid Gudranu, sem er évirkur
vimuefnaneytandi, hin nadi bata med hjalp foreldra sinna. Eg tok vidtal vid modur Rosu og fékk
innsyn i hennar heim sem adstandenda. Ad sidustu tok ég vidtal vid Arna Johannesson yfirgedlaekni
a geddeild fjordungssjukrahtssins 4 Akureyri.

Eg nota ymis ord en alltaf pegar ég tala um neyslu pa 4 ég vid neyslu & hugbreytandi

vimuefnum. Pegar ég tala um fall p4 meina ég a0 fikillinn eda alkdhoélistinn er aftur byrjadur ad nota
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vimuefni. Pegar ég tala um efni pa er 4 ég vid 611 vimuefni. Pegar ég tala um ad selja 4 ég vid ad selja
fikniefni. begar ég tala um annan heim pa meina ég heim fikniefnaneytendans. Eg nota ymist ordin
fikniefnaneytandi, vimuefnaneytandi eda alkoholisti eftir pvi sem vid 4. Ordin hafa yfirleitt sému
merkingu en ordid vimuefnaneytandi hefur p6 vidtekustu merkinguna, oft pjaist folk baedi af

alkoholisma eda drykkjusyki sem og fikniefnaneyslu.
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2. Vimuefnafikn

Drykkjusyki er sjakdomur. Sjukdémur, sem ekki verdur leknadur ad fullu, adeins gerdur
ovirkur. Ovirkur pannig ad lifa ma edlilegu lifi medan afengis er ekki neytt. Hver sa madur,
sem stendur andspanis 6leeknandi sjukdomi, er grafid hefur undan félagslegri velferd hans og
reent hann stjorn 4 eigin lifi , er komin 1 6géngur (AA bdkin, 2006).

Vid pekkjum morg til sjukdomsins alkéholisma. ,,Flestir peir sem starfa ad medferdarkerfum
alkoholisma 1 dag skilgreina alkéholisma sem sjukdéom. Rokin fyrir sjakdémshugtakinu eru
stjornlaus neysla og likamleg og salraen frahvort”” (S6lvina, 2001). Vimuefnafikn inniheldur
afengissyki og einnig fikn i 6nnur efni eins og eiturlyf og gedlyf, 611 efni sem gefa vimu. A Islandi er
vimuefnafikn medhondlud 4 sama hatt og afengissyki. Pau medferdartrredi sem vid hofum er
sjiikrahtis SAA, Samtok ahugafolks um afengis- og vimuefnavandann, AA samtokin, Alcoholics

Anonymous og geddeildir.

2.1 SAA
SAA er skammstofun fyrir Samtok ahugamanna um afengis- og vimuefnavandann. Samtokin voru
stofnud 1 oktober arid 1977 af alkoholistum sem hofdu fengid lekningu erlendis. Petta eru
landssamtok sem vinna ad afengis-og vimuefnavornum um land allt. Hofudstodvar samtakanna eru i
Reykjavik en 4 Akureyri er lika midstod (SAA- samtok ahugafolks um afengis og vimuefnavandann,
a.a.)

SAA rekur sjukrahusid Vog i Reykjavik. Vogur var tekinn i notkun 4rid 1984 en fjoldi sjuklinga
hefur verid um 2000 & ari. Pau medferdararraedi sem samtdkin bjoda upp a byrja alltaf & pvi ad
neytandinn fer 4 Vog. Par eru gerdar laeknisfradilegar greiningar & 6llum sjuklingum og einnig
gedgreiningar. GO samvinna er a milli Vogs og geddeildar landspitalans sem og geddeildar
fjordungssjukrahtssins & Akureyri (Starfsemin, 4.4.). ,,Laekningin er i pvi f6lgin ad stodva neyslu
allra vimuefna og ad hjalpa sjuklingnum ad komast yfir eda lifa med pvi liffreedilega 6jatnvaegi sem

skapast hefur 1 heilanum.”’( Fyrir alkohdlista, 4.4)
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SAA rekur einnig adra umfangsmikla starfsemi i Reykjavik. Samtokin eru med gongudeild par er
bodid er upp 4 eftirmedferd fyrir sjuklinga og fredslu-og upplysingamidlun. Gongudeildin er stadsett
i Efstaleiti 7. Einnig reka samtokin eitt 4fangaheimili i Reykjavik en pad er vid Miklubraut og er til
pess @tlad ad stydja sjuklinga 4 leid til bata og hvetja pa til félagslegrar patttoku. Samtokin reka
sambyli fyrir baedi karla og konur i Reykjavik, & Akureyri er svo gongudeild og upplysingapjonusta.
Stadarfell i Dolum og Vik 4 Kjalarnesi eru eftirmedferdarstodvar SAA og utskrifa 4 ari hverju

samtals um 800 sjuklinga samtals. (Starfsemin, 4.4)

2.2 AA-samtokin

AA-samtokin eru félagsskapur karla og kvenna, sem samhafa reynslu sina, styrk og vonir,
svo ad pau megi leysa sameiginlegt vandamal sitt og séu feer um ad hjalpa 60rum til ad losna
fra afengisbolinu. Til pess ad gerast AA-félagi parf adeins eitt: Longun til ad haetta ad drekka.
Inntoku- eda félagsgjold eru engin en med innbyrdis samskotum sjadum vid okkur efnalega
farborda. AA-samtokin eru sjalfstaed heild og 6had hvers kyns félagsskap 60rum. Pau halda
sig utan vi0 pras og praetur og taka ekki afstodu til opinberra mala. Hofudtilgangur okkar er
ad vera 6drukkin og ad stydja adra alkoholista til hins sama.”” (AA samtokin 4 [slandi, 4.4.)

AA samtokin eru stofnud uppur 1935 eda eftir ad nokkurra manna hépur karla og kvenna hafoi gefid
ut AA bokina. Samtokin h6fou verid ad gerjast fra arinu 1934 en ekkert almennilegt heiti komst 4
pau fyrr en eftir ad upphafsmenn samtakanna peir Bill og Bob settust nidur og skrifudu AA bokina
sem 4 frummalinu heitir Alcoholics Anonymous (Hjalti Bjornsson, 4.4.). I dag er haegt ad finna AA
fundi i ner flestum baejarfélogum 4 Islandi og petta eru samtok sem eru vidast hvar i heiminum. AA
pbyoir Alkoholics Anonymous og stendur fyrir samtok alkoholista par sem nafnleyndarskylda rikir.
Pad er po pannig hér 4 Islandi ad petta eru ekki bara samtok peirra sem eiga vid afengissyki ad strida
heldur einnig allra sem eiga vid vimuefnafikn ad strida. [ dag virdist sem svo ad ordid alkoholisti sé i
rauninni notad sem samnefnari yfir pa sem eru fiklar i hugbreytandi efni. betta eru einu sérhaefdu
samtokin hér 4 landi sem hafa pad ad meginmarkmidi ad hjalpa f6lki ad vera edra. Pvi adlaga

samtokin sig ad og hjalpa 6llum peim sem eiga vid fikn ad strida. Pad eru po eru fleiri samtok sem
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vinna ad pessu malefni lika eins og til demis kirkjuleg samtok. Folk 4 ad geta farid 4 AA fund 4n
pess ad Ottast ad neitt fréttist ut, hvorki hver var 4 fundinum né hvad var sagt. Badi peir sem glima
vid alkoholisma eda vimuefnafikn og peir sem vilja kynna sér samtdkin eru velkomnir 4 fund. Par
sem €g er medlimur 1 samtokunum pa lysi ég hér varlega reynslu minni af einum fundi sem ég tok

patt 1.

2.2.1 Fero 4 AA fund
A pessum fundi var setid i hring og stemningin mjog hugguleg, einhvers konar kerleikur og
samhyggd sem ég skynjadi i loftinu. Folk faer sér kaffi og bidur eftir pvi ad fundurinn byrji, hver
fundur stendur 1 um pad bil klukkutima og pad er reedupult 4 einum stad i herberginu. beir sem sitja
fundinn hafa moguleika 4 pvi ad tja sig par, oftast i um pad bil fimm minttur. Pad er reyndar mjog
misjafnt eftir hverjum fundi, hvort pad eru timamork & pvi hve lengi hver og einn fer ad tja sig. bad
sér alltaf einhver einn um agd leida fundinn og hann bydur vidstadda velkomna. Hann byrjar 4 pvi ad
segja sina reynslusdgu ad einhverju leiti vid redupultid, hvernig lif hans var, hvernig pad er 1 dag og
hvad hefur hjalpad honum til ad na bata. Pad er mjég mikilvegt innan samtakanna ad peir sem fara
upp 1 redupultio tali um pad sem skiptir mali og hefur hjalpad peim ad na arangri i sinni
edrumennsku. Parna er ekki atlast til ad folk tali um daginn og veginn, par gerir folk annars stadar.
Reynslan hefur p6 kennt mér ad pad er alltaf gott fyrir folk ad fara i pontu og vidurkenna vandann.
Yfirleitt eru fundir alla daga badi 1 hddeginu og 4 kvoldin & Akureyri og oftar i Reykjavik. Pad eru
raunasOgur sem parna heyrast en lika er audvelt ad greina samhljom & milli folksins og frasagn. Pad
eiga audvitad allir sina s6gu, oft mjog svipada hver annarri pad er ad neyslan var farin ad taka voldin
og lifid var ordid pad oberilegt og vont, ad pad er ekkert eftir nema ad horfast i augu vid botninn.
Annad hvort ad fara dypra og horfast jatnvel 1 augu vid daudann, eda piggja hjalp. bad er oft sagt 4
fundum ad émedhondladur alkéholismi leidi menn 1 grofina eda til gedveikis. Folkio var ad gefast

upp gagnvart lifinu og vard ad leita sér hjalpar og sja pad ad lifid 1 neyslunni er ekkert raunverulegt
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lif heldur einungis flotti fra lifinu. Margir halda fast i &dri matt og nota hann sem haldreipi, pad ma
segja ao eiginlega flestir séu mjog edrulausir 4 einhvern hatt enda tileinka AA félagar sér bodskap

akvedinnar banar sem kallast &0ruleysisbanin:

Gud - gef mér aeodruleysi
til ad saetta mig vid pad sem ég fae ekki breytt,
kjark til ad breyta pvi sem ég get breytt
og visku til ad greina par a milli.

Ad lifa einn dag i einu,
nj6ta hvers andartaks fyrir sig,
vidurkenna métlaeti sem fridarveg,
med pvi ad taka syndugum heimi eins og hann er,
eins og Jesus gerdi en ekki eins og ég vil hafa hann

Og treysta pvi ad pu munir feera allt a réttan veg
ef ég gef mig undir vilja pinn
svo ad ég megi vera hafilega hamingjusamur i pessu lifi
og yfirmata hamingjusamur med pér pegar ad eilifdinni kemur.

Amen
(Reinhold Niebuhr, 4.4.)

Aodruleysio er po eitt pad mikilvagasta sem vimuefnaneytendur purfa ad takast & vio. Pad pydir ad
peir purfa ad breyta hugarfari sinu til lifsins og sja ad a&0ruleysi gagnvart lifinu er naudsynlegt. Sumir
leita i tra adrir leitast vid ad breyta vidhorfi sinu til lifsins. Hver og einn hefur sina tri eda truleysi en
pad virdist sem pad ad traa 4 eitthvad skipti mali i bata alkoholismans. I AA samtokunum er folk
yfirleitt ekki demt fyrir hvad pad trair. Pagd eitt hinsvegar ad halda ad pad sjalft viti svarid vid 6llu, er
ekki farsalt, pvi pad hugarfar kemur alkéholistanum oftar en ekki aftur i neyslu.

begar einstaklingur dkvedur ad tala og stigur upp i pontu & AA fundi er hefur vidkomandi
oftar en ekki blik 1 augunum, pvi fylgir oft mikill lifskraftur hja mérgum. bad er likt og folkio hafi
0dlast einhvern sérstakan og einstakan skilning 4 lifinu 1 gegn um erfidleika sina, snt1id 6lani i lan.
bad er mikil dhersla 16g0 4 sjalfsvinnu og sjalfsuppbyggingu. Pad ad hjalpa ndunganum, gleyma sér
ekki i sjalfselsku eda einangrun og rétta 60rum hjalparhdnd en einnig ad lera ad piggja hjalparhond.
bad parf ad breyta miklu eftir ad tappinn er settur i floskuna eda vimuefnaneyslu hett. Pad parf ad

breyta hugarfari og hegdunarmynstri sem hefur oftar en ekki verid i gangi i mérg morg ar. Folk parf
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a0 takast & vi0 gamla vanann pegar pad hattir og temja sér nytt lifsvidhorf. Pad er mikio talad um 12
spora kerfi samtakanna en pau eru akvedinn leidarvisir ad andlegum bata. Pad er ekki alltaf nog ad
haetta ad drekka eda neyta vimuefna, stundum parf einnig ad fara i strangt og heidarlegt program.
Tolf spora kerfid er ekki endilega talid pad eina rétta, p6 er pad programm sem hefur hjalpad
gridarlega morgum alkoholistum ad verda edru. Sumt folk telur sig einnig purfa ad bua sér til sitt
eigid programm sem varir alla @&vi, gera samning vid gud eins og einhverjir hafa ordad pad.

A milli haalvarlegra og erfidra frasagna sprettur upp glettinn hiimor. Hopurinn virdist hafa
gaman af heimskubrogdum sjalfs sins sem urdu til 4 medan hann var i neyslu og nytur arangursins af
edrimennsku sinni med pvi ad minnast 4 pau. Petta er pvi einnig skemmtilegur fundur p6 ad pad sé
verid ad raeda daudans alvara hluti. Eg undrast lika oft, pvi midad vid sumar reynslusdgurnar finnst
mér a0 margir sem ég sé parna upp i pontu hreinlega @ttu ad vera lidnir. En einhverra hluta vegna pa
bjargadist lif peirra fyrir horn. Pad er almennt talid mikilvaegt 4 medal AA folks a0 mata reglulega a
fundi en hugsunin 4 bak vid pad er su ad vid purfum ad minna okkur 4 hver vid erum, minna okkur &
fortidina og pakka fyrir pann bata sem dunnist hefur. Pad gerist idulega pegar farid er & samkomur
med 60rum alkoholistum.

Eg for ut med gledi i huga og 16 1 hjartanum, pad er eitthvad storkostlegt sem gerist pegar
folk kemur svona saman og hjélpast ad. Pad er avalt sama fundarform hvar sem fundur er haldijnn og
hagt ad ganga pvi visu. Eg for 4 fund vid Strandgotuna 4 Akureyri en pad eru einnig haldnir AA
fundir badi i Akureyrarkirkju og Glerarkirkju. A fundunum er mikil ahersla 16gd 4 pad ad vid
purfum ad hjalpast ad, hjalpa hvert 6dru ad halda i pad sem vid héfum fengid med pvi ad vera edrq.
Eg hugsa til pess hve leidinlegt hefdi verid ef pessir einstaklingar hefou endad neyslu sina i grofinni,
petta er gott folk og hefur mikla visku ad gefa. Folk sem fair hofdu tra 4 pegar fiknin heltok pad en

skina eins og stjornur i dag.
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2.2.2 Tolf spora kerfi AA samtakanna

Tolf spora kerfi AA samtakanna er i formi nokkurs konar leidarvisis sem medlimir samtakanna nyta

sér. Reglan er s ad pegar einstaklingur kemur inn i samtdkin pa er melt med pvi ad hann eda hin fai

sér trinadarmann. Konur hjélpa konum og karlar hjalpa korlum en pad er samkvamt gamalgronum

forsendum um ad gagnkynhneigd riki. Pa er pad pannig ad einstaklingurinn fer i gegn um tolf sporin

med trunadarmanni sinum en trinadarmadurinn hefur einnig pad hlutverk ad vera hinum évirka

alkoholista til halds og trausts ef eitthvad bjatar 4.

10.

11.

. Vid vidurkenndum vanmatt okkar gagnvart dfengi og ad vid gaetum ekki lengur stjornad eigin

lifi.

Vid forum ad traa ad mattur okkur a0ri geeti gert okkur andlega heilbrigd ad nyju.

. Vid tokum pa akvordun ad fela lif okkar og vilja i umsja Guds, samkvemt skilningi okkar &

honum.

Vid gerdum rekilega og ottalaust sidferdileg reikningsskil 1 lifi okkar.

Vi0 jatudum misgjordir okkar fyrir Gudi, sjdlfum okkur og annarri manneskju og
nakvaemlega hvad i peim folst.

Vid vorum pess albuin ad lata Gud fjarlegja alla skapgerdarbrestina.

Vid badum Gud i audmykt ad losa okkur vid brestina.

Vid skradum misgjordir okkar gagnvart ndunganum og urdum fus til ad baeta fyrir peer.

. Vid baettum fyrir brot okkar millilidalaust svo framarlega sem pad sardi engan.

Vid i0kudum stoduga sjalfsrannsokn og pegar Ut af bar vidurkenndum vid yfirsjonir okkar
umsvifalaust.

Vid leitudumst vid med ban og hugleidslu ad styrkja vitundarsamband okkar vid Gud,
samkvaemt skilningi okkar 4 honum og badum um pad eitt ad vita vilja hans og hafa matt til

a0 framkvama hann.
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12. Vid urdum fyrir andlegri vakningu er vid stigum pessi spor og reyndum pvi ad flytja 60rum
alkoholistum pennan bodskap og fylgja pessum meginreglum i lifi okkar og starfi.

(AA bokin, 2006:57)
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3. Vimuefni

Vimuefni eru hugbreytandi efni. Vimuefnin eru mérg baedi 16gleg og 016gleg. Afengi er 1oglegt
vimuefni en pad eru gedlyf einnig. Gedlyf eru p6 ekki samkvaemt skilgreiningu vimuefni par sem
pau eru i flokki lyfja. Pau eru pé misnotud af mérgum til ad komast i vimu. Sum lyf valda vimu ef
pau eru misnotud og eru mjog avanabindandi. Pad er hagt ad kaupa kardimommudropa i nastu
verslun en kardimommudropar eru afengi og par af leidandi vimuefni. Erfitt er ad segja til um pad
hvort 6loglegu vimuetnin séu skadlegri en pau 16glegu pvi ad skilgreining vimuefna er mjog vidtek.
Min skilgreining er su ad 6ll pau efni sem koma pér i annarlegt astand, ad 61l hugbreytandi efni eru
vimuefni. P4 tel ég med sum gedlyf, kardimommudropa, afengi, kokain, amfetamin, hass, marijuana
og fleira. Samkvaemt upplysingum fra SAA eru gedlyf i flokki réandi avanalyfja, svafingarlyfja,
opiumefna og sterkra verkjalyfja og sefandi gedlyfja, lyf sem flokkast undir vimuefni. (Réandi
avanalyf, 4.4)

bad sem vid vitum hins vegar er ad vimuefnin koma i mismunandi formi og neysla peirra er
mismunandi. Pau eru ymist tekin inn um munn eda nef, reykt eda sprautad beint i bl6drasina.
Vimuefnin leynast hvarvetna og eru geymd og seld i margvislegum umbudum. Medal dhalda sem
notast er vid eru til demis pipur, annad hvort venjulegar pipur eda pipur sem btinar eru til ur
plastfloskum, paer kallast pa 16n eda snus, alpappir, pappir til ad vefja sigarettur, litil lyfjaglos og
augndropar. Ologlegu efnin eru seld i litlum skommtum og finnast yfirleitt { litlum umbudum, vafin i
plastfilmur, filmubox eda geymd 1 litlum bréfumslogum. (Dulin einkenni vimuefnaneyslu, 2008)

Eg @tla ni ad kynna til ségunnar hins ymsu vimuefni sem koma vid ségu i pessarri ritgerd.

3.1 Afengi.
Alkohdl er 4 visindalegu mali samheiti yfir lifreen efni sem hafa hydroxylhop tengdan vid opna
kolefniskedju. Pad eru til margar gerdir af alkohdlum eins og tréspiri og isvari sem eru einnig

kalladir methanol og butanol en etanolid er afengid eins og vid pekkjum pad i dag (Afengi, 4.4.).
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Ofneysla afengis er ekki g0 vegna pess ad hun veldur neytendum allskonar likamlegum
vandamalaum eins og til deemis vanneringu, lifrarbolgum, briskirtilsbélgum, védvaryrnun og ymis
konar skemmdum 4 heila og taugum. Ofneysla afengis dregur einnig Ur kyngetu karla og kvenna
(Afengi, 4.4.)

Talid er ad allt ad helmingur banaslysa i umferdinni megi rekja beint til 6lvunar og sama

prosentutala eigi vid pegar mord eru framin. Tapan pridjung sjalfsviga og druknana ma
einnig rekja beint til 6lvunar (Afengi, a.4.).

3.2 Kannabisplantan
Kannabisplantan hefur ad geyma vimuefnid THC
(delta-9-tetrahydrocannabinol). Venjulega pegar
veri0 er ad tala um kannabis er att vid afurdir af
pessari jurt, hluta af henni eda jurtina sjalfa. Pegar
talad er um kannabisefni er att vid paer afurdir af

jurtinni sem innihalda vimuefni. Helstu afurdirnar

sem pekktar eru 4 vimuefnamorkudum vesturlanda
eru hass, marijuana og hassolia (Kannabis, 4.4.).

Einkenni kannabisvimu eru ymis. Til demis hler vidkomandi meira, hugsar dypra, hefur
meiri matarlyst, talar jaftnvel hradar, er sljor til augnanna og punglamalegur, timaskyn hverfur og
vidkomandi verdur til ad mynda halfodur i setindi. Frahvarfseinkennin eru pirringur, minnisleysi,

magaverkir og ardsargirni til ad mynda (Marijuana facts, 4.4.).

3.2.1 Marijuana

Marijuana eru blod og blémsprotar kannabisjurtarinnar. Marijuana afurdin er margskonar 4 litinn.

bad er hagt ad sjé allt fra greenu marijuana yfir i gratt eda brunt. Afurdin getur verid lik telaufum eda
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storum bladhluta. Pegar btiid er ad vinna afurdina getur henni svipad til tobaks og pa er haegt ad vefja

pad i vindling joint sem er reyktur en marijuana er einnig reykt ur alls konar pipum (Kannabis, 4.4.)

3.2.2 Hass
Hass , Hassis, er a0 mestu unnid ur jurtakvodunni , harpixnum, sjélfri. Jurtakvodan er mulin, sigtud
og misvel hreinsud. Jurtakvodan er svo pressud i kokur. Hassid er vimuefnarikara en marijuana.
Liturinn 4 hassi er ymiskonar en hann er allt fra ljosbrinum lit ad naerri svortum. Hassinu er svo
blandad saman vid sigarettutobak og pad reykt i margskonar pipum af 6llum steerdum og gerdum,
per sterstu eru heimagerdar, blnar til Or tveggja litra kokfloskum og kallast 16n, svo eru til litlar
heimagerdar pipur sem btinar eru til ur halfsliters plastfloskum sem kallast snisur, einnig eru notadar

venjulegar pipur (Kannabis, 4.4.)

3.3 Amfetamin/Spitt
Spitt efni eru amfetamin efni. Amfetamin er lyf sem ekki er til af nattGrunnar hendi heldur er
framleitt af monnum. Amfetamin er yfirleitt framleitt sem hvitt, gréleitt, folbleikt eda gult duft eda
sem skergular toflur. Heegt er ad sjuga amfetamin uppi nefid, gleypa pad, sprauta pvi i bl6orasina,
leysa pad upp i drykk og reykja pad. Amfetamin er lika til 1 vokvaformi og pvi pa sprautad inni
blodras. Vinsalasta formid er p6 duftformid og pad sogid upp i nefid. Amfetamin er 6rvandi efni og
ahrifin leida oft til lystarleysis, aukins sjalfstrausts og engin porf er 4 svefni. Pess vegna er petta lyf
til demis vinsealt fyrir pa sem vilja djamma og dansa endalaust. Folk verdur gladvakandi af efninu,
finnur til gledi og verdur malglatt. Nidurtarinn hefur hins vegar sinar afleidingar, f6lk verdur dapurt,

pirrad, kvidio og punglynt, jafnvel i tvo daga. (Amphetamines, 4.4.)
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3.4 Kokain
Kokain er efni sem hefur ahrif & efnid dopamin i heilanum. Pegar kdkain er tekid inn finnur folk pvi
til aukinnar orku og dnagjutilfinningar, f6lk verdur malglatt og finnst hugsunin skyrari, 611 skynfaerin
verda nemari, svefnporf og matarlyst minnka. Kokain hefur 6rvandi éhrif & hjartslatt, folki verour
heitt 1 hamsi og blodprystingur haekkar. Kokain er mjog dvanabindandi og er sogid upp i nefid (What

is cocain?, a.a).

3.5 Lyf

Roéandi avanalyf eru mikid notud i okkar heimshluta til lekninga. Pau hafa fyrst og fremst
verid notud til ad leekna kvida og svefnleysi. Avanahatta er talsverd pegar pessi lyf eru notud
og allt of margir verda fiknir i pessi lyf. bvi eru pau nefnd réandi dvanalyf hér til ad adgreina
pau frd 66rum roandi lyfjum sem ekki virka 4 sama hatt og hafa ekki sému avanahattu. Daemi
um slik lyf eru sefandi gedlyf sem stundum eru notud vid kvida og svefnleysi. Réoandi
avanabindandi lyfjum er skipt upp 1 fjora flokka: réandi dvanalyf, svaefingalyf, Opiumefni eda
sterk verkjadeyfandi lyf, sefandi gedlyf (Rdandi dvanalyf, 4.4.).

3.5.1. Roandi avanalyf
Roandi dvanalyf eru til deemis lyfin tafil, rivotril, fenemal og diazepam. I lithum skémmtum hafa
pessi lyf roandi og kvidastillandi verkun en ef teknir eru of storir skammtar pa valda pau
vimueinkennum og sljéleika. I of storum skémmtum pé geta pau einnig valdid krampakdstum og

svefni (Roandi 4dvanalyf, 4.4.).
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3.5.2 Sveafingalyf
Svefingarlyf eru lyf sem svaefingarleeknar eiga einungis ad nota 4 sjuklingana sina 4 skurdstofum en
hagt er a0 misnota pau lyf einnig (Réandi avanalyf, 4.4.).
3.5.3 Opiumefni eda sterk verkjadeyfandi lyf
Dami um slik avanabindandi lyf eru morfin og heroin (R6andi avanalyf, 4.4.).
3.5.4 Sefandi geolyf
Dami um sefandi gedlyf sem haegt er ad nota er klérpromazin, mogadon, imovan og til demis

trilafon (Réandi 4dvanalyf, 4.4.).

Roéandi avanalyf geta komid fikn af stad hja alkohodlistum og 60rum vimuefnafiklum. Skiptir
pa engu p6 ad vidkomandi hafi aldrei notad slik lyf adur. Eftir medferd purfa vimuetnafiklar
ad geeta pess ad nota ekki roandi avanalyf nema bryna naudsyn beri til. Meginreglan er ad
nota alls ekki pessi lyf vio svefnleysi eda kvida. Paer adstedur geta komid upp ad
vimuefanafiklar purfi ad nota pessi lyf vegna svafinga og adgerda. beir eru pa i meiri haettu
en 40ur um tima ad hefja neyslu ad nyju. Petta ber 6llum ad hafa i huga (Réandi dvanalyf,
a.a.).

bess mé geta a0 ritalin lyfid er misnotad af vimuefnafilum sem 6rvandi lyf, einnig er hagt ad kaupa

amfetamin toflur Ut & lyfsedil hja leknum. Petta eru lyf sem virka 6rvandi eins og spitt efni. En pa er

¢g a0 vitna 1 mina eigin reynslu af pessum efnum.
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4. Niourstoour viotalsrannsokna

4.1 Reynslusaga min
Eg man ad ég gat ekki keyrt fram hja rikinu 4n pess ad kaupa kippu. Ztladi i hvert sinn ad drekka
litid, gott ad eiga bjorinn til, fa sér bara einn til tvo. Svo for pad idulega svo ég keypti kippu handa
mér og kippu handa kerastanum minum. Ef vid keyptum sterkt vin sem drukkid er ur staupum og
kallast skot, til demis vin sem heitir topasskot, pa endadi pad alltaf illa. Flaskan klaradist & um pad
bil halftima 4samt nokkrum bjorum. Eg var buin ad fara 4 klésettid og reyna ad la eftir einn til tvo
klukkutima fra pvi ad byrjad var, og var svp komin upp i rim par sem ég d6 afengisdauda. Eg drakk
ekki oft 40ur en ég vard tvitug en eftir pad for ég ad f4 mér oftar og fylleriin min voru yfirleitt slem.
{ hvert sinn pa drakk ég hratt og var yfirleitt ekki uti nema til eitt eda tvo a kvoldin pegar farid var ut
a 1ifi0. Vinkonum minum bétti pad mjog leidinlegt en malid var ad ég drakk alltaf of mikid & stuttum
tima. Um midnztti var mér idulega farid ad lida illa, farin ad finna til 6gledi og lifsleida, fannst allt
leidinlegt og langadi ad fara ad sofa; afengisviman var buin ad heltaka mig og afengisdaudinn &
leidinni. Neysla min jokst eftir ad ég kynntist amfetamini. En ég fékk aldrei nog af pvi efni.
Svefnpunginn stoppadi mig af i afenginu, ekki mitt medvitada sjalf og peningaskortur stoppadi mig
af i fikniefnunum.

Mér botti pinlegt ad pegar ég for ut ad borda med vinafolki ad reyna ad njota matarins og
félagskaparins frekar en afengisins en pad reyndist mér gridarlega erfitt og idulega endadi ég alandi
inn 4 klosetti eda var sott &0ur en ad eftirrétturinn var borinn fram vegna pess ad pa var ég ordin
ofurdlvi. Skommin var gifuleg og idulega kvioi sem fylgdi svona samkomum. Kvidinn gerdi vart um
sig hja mér 16ngu 40ur en veislan rann upp. Um leid og ég dkvad ad fara 4 arshatio eda i parti eda
eitthvad alika pa gerdi kvidinn vart um sig. Get ég petta nina? Adeins von um ad nu yrdi allt eins og
pad @tti ad vera, engin vissa, adeins von. Svo var stressid pad mikid fyrir atburdinn ad mér fannst ég

kntin til ad fa sér bjor fyrripart dags sem leiddi mig svo Ut i somu leidindin eda ofdrykkju og
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afengisdauda, en adur en pad gerdist hofst mikil leit ad fikniefnum til ad halda mér voku. Um leid og
fyrsti sopinn var drukkinn for ég ad upplifa prahyggju um ad fa efnid mitt sem var spitt, hvort sem
pad var amfetamin eda ritalin. Ritalin er efni sem gefid er einstaklingum sem pjast af ofvirkni og
athyglisbresti en ef pad er mulid og sogid upp i nefid pa virkar pad svipad og amfetamin & pa
einstaklinga sem pjast ekki af ofvirkni og athyglisbresti. Pad var eins og pad losnadi um eitthvert afl
sem var sterkara minni eigin skynsemi og stjornleysid brast 4. Oll neyslan min einkenndist af
stjornleysi, sterkum tilfinningum, mikilli gledi, mikill sorg en engri hofsemi. Lifid hafoi leikid mig
gratt og mér fannst ég eiga skilid ad skemmta mér, vissi ekki betur, var i afneitun, uppgjof og
vonleysi. Eg vidurkenndi ekki ad ég veri alkoholisti fyrr en tveimur drum seinna. bott svo ad ég hafi
drukkid um hverja helgi og neytt fikniefna i tvd ar pa var afneitunin svo sterk og réttletingin fyrir pvi
a0 mega hafa gaman allar helgar svo sterk ad ég sa ekkert rangt vid pad ad neyta afengis og
amfetamins. Pad hl6dst upp lygavefur og lygi yfir efnunum og astedunum fyrir pvi af hverju ég til
ad mynda svaf oft svona mikid eda var mjog preytt hina virku daga. Ein lygin lagdist ofan 4 adra an
pess ad ég gerdi mér nokkra grein fyrir pvi uns Iif mitt var komid { eina stora flaekju. Eg orkadi ekki
ad blekkja sjalfa mig lengur og fann ad ég var komin 4 botninn i lifi minu, stad sem ¢ég atladi aldrei
a0 enda 4. begar ég var farin ad upplifa pad ad ég vildi frekar vera dain heldur en a0 lifa pessu lifi

minu pé heatti neyslunni og byrjadi mina edragdéngu med hjalp félagslegs studnings.

4.2 Reynslusaga Rosu

Rosa er fedd arid 1982. Hun er barnlaus og ekki i sambud. Hin byr ein 1 litilli huggulegri ibad. bad
er ekki ad sja a pessari ungu, hressu og lifsglodu manneskju ad htin hafi upplifad pad sem sumir
myndu kalla svartasta helviti hér 4 joro, tilheyrt peim hép sem margir fordema og oft verid
harsbreidd fra daudanum. Nei, vid fyrstu syn er petta manneskja sem mann langar ad kynnast,

hraustleg, kerleiksrik og heilbrigd ung kona.
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A timabilinu fra pvi ad Rosa er fjortan ara og fram til 4tjan ara aldurs eda pangad til hiin
verdur sjalfrada, er hiin send prisvar 4 unglingaheimili. A pvi 12 ara timabili sem hiin var i neyslu for
htn mjog oft inn & Vog en hefur farid 1 heila medferd fjorum sinnum sem var arid 1998, 2000, 2002
og 2004. Heil medferd er tiu dagar inna sjukrahusinu Vogi og sex vikur i eftirmedferd. Rosa er buin
ad vera edru i tvo og halft 4r i dag en edradagurinn hennar er 16. Mai 4rid 2007. I dag er hiin buin ad
hjalpa og er ad hjalpa morgum veikum alkoholistum ad nd bata i sinum sjikdémi. begar Rosa var i
neyslu "’d6”” hiin tvisvar eda for i hjartastopp og syktist af lifrarbolgu B og C. Hiin hefur nt leeknast

af lifrarbdlgunni og er vid gdda heilsu.

Sem barn og unglingur var Rdsa mjog leitandi. Hun segir sjalf ad hun hafi verid mjog tynd og
oOttasleginn inni sér og verid mjog 66rugg med sig. Sem unglingur var hun komin i vinahdp sem var
nokkurs konar samansafn af uppreisnargjéornum unglingum. Htn var aldrei leidtogi sem barn enda

mjog 60rugg en pegar hun loksins fann sinn ""hop”” pa segist hun hafa ordio ""algjor leidtogi”".

bagd var erfitt heimilisastand hja okkur mérgum. Vid vorum 6ll rosa tynd og undir nidri
sameinudumst vid i eymdinni. Vid vorum ad gera af okkur hluti, hluti sem vid mattum ekki.
betta voru allt stelpur og til demis ef ad einhver snerti eina okkar eda gerdi eitthvad a4 hennar
hlut p4 vorum vid allar mattar jafnvel inni kennslustofu og bordum hana i kdku.

Vid hengum mikid med eldri strakum, alveg fjorum til fimm arum eldri. Og flestar
stelpurnar attu keerasta sem voru 4 pessum aldri. Peir reddudu okkur 1 rikid og svona.

Rosa byrjadi ad neyta afengis 13 ara gomul. Astaeda pess ad hiin prufadi ad fa sér i glas var ekki
hopprystingur heldur spenna, henni fannst pad spennandi. Par sem hun var alltaf ad leita ad einhverju
nyju og einhverju betra pa var hun til 1 ad préfa allt. begar ég spyr hana um hopprysting, pa segir hun
ad prystingurinn hafi frekar verid fra sér heldur en hinum. Pad leid ekki 4 16ngu pangad til ad hun var
farin ad drekka um hverja helgi og for svo ad laumst i pillur fr& mémmu sinni. Hin segir fr4 pvi ad
eftir hvert fylleri p4 kom hun heim og at spjald af verkjatoflum, ekkert it af neinu sérstoku heldur

bara uppa sportid segir hiin. Halfu ari seinna er hun svo farin ad drekka einhverja virka daga lika.
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Hun var fljot ad detta ut ur skola vegna 1élegrar timasoknar. Hin maetti 1itid sem ekkert 1 dttunda og
niunda bekk sem leiddi til pess ad henni var kippt at Gr sinum grunnskola og var send 1 sveit par sem
htn klaradi niunda bekk. Hun segist vera klar og var ekki lengi ad na pvi sem hin missti Gr. Fimmtan
ara er Rosa farin ad reykja kannabis og farin ad sekja sér vimu i pillur sem vid kollum bilveikis eda
sjoveikispillur og fast an lyfsedils 1 apoteki, petta er lyfid koffindtin. Hin segir ad pad sé notad af
morgum pvi ad ef toflurnar eru teknar i bland vid kaffi eda orkudrykki pa er talad um ad ahrifin
""krossist”’. Pad pydir ad i stad pess ad lyfid virki slefandi pa fer pad ad virka svipad og spitt efni
eins og amfetamin. Nitjan ara var hun svo farin ad nota pessar bilveikistoflur sem efni til ad sprauta

sig med.

Eg byrjadi ad drekka fjortan ara, byrjadi ad nota kannabis og amfetamin fimmtan ara. Atjan
ara var €g svo ordin eins og ruslatunna og notadi 61l efni. Ofskynjunarefni eins og syra,
sveppir og e-pillur voru i miklu uppéhaldi hja mér asamt pvi sem ég notadi daglega en pad
var kannabis og amfetamin. Eg byrjadi svo ad sprauta mig med allskonar efnum, t.d.
sjoveikistdflum, ritalini, amfetamini og kontalgini, nitjan ara og gerdi pad svo i tep sex ar eda
pangad til ég verd edru arid 2007. Eg fékk po aldrei neitt uppaskrifad fra leknum, ég utvegadi
mér efnin bara sjalf.

Eftir a0 Rosa byrjar ad drekka for fljotlega ekkert ad skipta mali nema djammid og djasid. Rosu for

fljott ad vera sama um allt. Hin gaf bara skit i allt segir hun.

Mér var alveg sama po ad karastinn minn 4 pessum tima hétadi ad haetta med mér. Eg for
samt & fylleri og gaf skit i allt. Eg hélt til daemis fram hja honum og vonadi svo bara ad hann
myndi bara taka vid mér aftur eftir drykkjutirinn. Parna var ég virkilega farin ad pela hvort
ég atti vid vandamal ad strida en hugsadi samt ja og nei. Eg bara skildi ekki af hverju ég
kladradi alltaf hlutunum, setti pad ekki i samhengi vid alkéholismann.

Roésu leid mjog illa i eigin skinni, hin vildi ekki ad sér 1idi svona illa. Pad eina sem hun vissi var ad

henni leid ekki svona illa undir ahrifum og pvi leitadi hun i hugbreytandi efni.
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Fimtan ara gdmul fer Rdsa i fyrsta sinn & Vog. Pad for svo a0 eftir prja daga par labbar hun 0t dettur i
pad og finnur sér athvarf 4 gotunni 1 Reykjavik. begar ég spyr hana hvernig pad hafi verid ad bua a

gdtunni pa svarar hiin og glottir ,,61lu ma venjast”".

Heimilislaus hangir hiin med gotukrokkunum og leerir af peim, pau halda hopinn. Hun reykti
kannabis og drakk afengi. Hun segir ad fyrsta tilfinningin yfir pvi ad vera & gotunni hafi ekki verid
sorg eda hredsla heldur var petta eitthvad nytt og spennandi. Pad sem henni fannst nytt og spennandi
var pad ad 4 gétunni voru engar reglur, engir foreldrar og hun réd ferdinni ... eda svo hélt hun. Svo
leerdi hiin med timanum ad pad er ekki svo gott ad vera 4 pessum stad. Eins og hun segir: ,,ad vera &
gdtunni er hardcore’’. Sem kona eda stelpa er pad erfitt. Helsta athvarfid hennar var Rauda Kross
husid en par fékk hin ad sofa & n@turnar og borda pegar hiin purfti, hin fékk pessa hjalp padan

vegna pess ad hiin var ekki ordin sjalfrada enda einungis fimmtén éra.

Annars fundum vid krakkarnir okkur bara parti til ad vera i, pvaeeldumst um goéturnar eda
héldum til { hiisasundum, brutumst stundum inni pvottahus og vorum par. { minningunni
vorum vid bara parna saman, karulaus, dhyggjulaus, ad eyda timanum. Svo brutumst vid
bakdyramegin inn & bari og stalum vini. Upplifunin fyrst var bara ad petta var djamm sem tok
engan enda, vorum ad drekka, reykja kannabis og pvelast.

Gamanid tok po enda og nokkrum vikum sidar fer Rosa aftur inna Vog. { petta sinn var henni alvara.
Hun var buin ad finna 1 eigin skinni ad hun purfti hjalp. Skilabodin fra umhverfinu voru st ad eina
lausnin fyrir hana veeri ad fara innd Vog og fara svo i eftirmedferd. Hun gerdi pad en samt, samt var
hun ekki tilbuin ad vidurkenna ad hun geeti petta ekki sjalf og pyrfti raunverulega hjalp. bvi for pad
svo ad eftir dvol 4 Vogi og eftirmedferd fer hun til mommu sinnar & Akureyri, ner ad vera edru i

nokkra daga, gefst svo upp og allt fer aftur soému leid nidur a vid.

Mamma leitadi sér rdda hja barnaverndarnefnd, pau s6gdu henni ad loka 4 mig, ég var ad
djamma fullt pa. Hun lokadi 4 mig ég sagdi “"fokkju"" og for ut og 1ifdi & gétunni i svolitinn
tima. Eg sting af til Reykjavikur og er eftirlyst par en fer svo nordur aftur. betta gekk svona
fram og til baka, eintémt flakk. Eg var eftirlyst nokkrum sinnum baedi af foreldrum minum og
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af Iogreglunni. Parna er ég farin ad hanga med eldra folki og byrjud ad nota hardari efni eins
og til deemis amfetamin. Eg 6verdosa lika oft 4 pessum tima.

Eftirfarandi 160 var samid af Rosu 4 medan hun var i neyslu:
Good and unknowned

So high, so wide
but not enough space.
So big, so tall
never ending, no wall.

My eyes are open
though I still can’t see.
Endless space, no stars

so black, so blank.

Feels like a dark tunnel
with no ending and no beginning.
I ain’t staying here,
this has to end somewhere.

I sense hope, something new
and my heart tells me it could come true.
Something good, to me unknowned

is now I know about to enter my world.
Svona gengur lif og tilvera Rosu naestu tiu arin. Hun fer inn og ut af Vogi og 1 prjar eftirmedferdir i
viobot en ekkert gerist. Pad er ekki fyrr en 1 mai 2007 tiu arum seinna sem eitthvad breytist. Hin
verdur 6létt og pad er einhver rédd innan hennar sem segir, stopp, hingad og ekki lengra. Eg vil eiga
petta barn og ég vil eiga edlilegt fjolskyldulif. Rosa dkvedur ad haetta parna en hun for ekki i medferd

og 1 enga afvotnun. ,,Gud bara kom an pess ad €g veri nokkud medvitud um pad. Fiknin var tekin fra

mér "', segir hun.

Eg missti fostrid stuttu seinna en ég var ennpa rosa ruglud i hausnum og i frahvérfum. bad
var eiginlega enginn virkni i hausnum mér, frumkvadi, lifsgledi barattuvilji ... ekkert af pessu
var parna. Eg var ennpé perséunleikalaus. Samt fann ég ad mig langadi ekki ad detta i pad
pannig ad ég gerdi pad ekki. Kerastinn minn vard svo edrt tveim dogum seinna. Pad hafoi
mikid ad segja ad vid veerum badi edri. Eg vissi ekki hvernig pad myndi vera en ég vissi ad
¢g myndi vilja eignast fjolskyldu med honum.
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Eftir fosturlatio tekur vid rosa mikil gedveiki hja mér, ekki ““bratal”” gedveiki, heldur
ofsalega mikil eymd, tilgangsleysi, mikil sorg og mikil 6tti og skefling. Mikill kvidi. Eg var
alltaf gratandi, og ég gat ekki verid ein. Eg for i vinnuna til keerastans mins stundum tvisvar &
dag, gat ekki verid ein.

Einhversstadar var ég ad reyna og allstadar var ég 6faer. Eg hefdi ekki komist i gegn um
pennan tima ef ég hefdi ekki gud. Samt mitt i pessu 6llu var einhver léttir. Eg tel ad mér hafi
11010 svona vegna pess ad ég hafoi enga lausn & vandamalinu minu, ju ég var haett en ekkert
meir, mig vantadi eitthvad programm, eitthvad og ramba pvi inni AA samtdkin fimm
manudum seinna.

Eg get ekki ttskyrt af hverju ég var edra parna, ég tel ad pad hafi bara verid Gud ad hjalpa
mér. Ma lysa pvi pannig ad ég hafi fengid eldingu i hausinn en ég purfti ad fa petta, pad var
ekkert annad sem gerdi mig edrii. Eg haetti svo ad reykja tobak attunda juli, fer i raektina 4
morgnana. For 4 géngubrettid i halftima 4 morgnanna. Pad sem ég hékk i var ad mig langadi
svo ad verda 6frisk aftur, ég gerdi eins og ég gat til ad verda eins heilbrigd og ég gat.
Fjolskyldudraumurinn og prain eftir honum hélt mér uppi. Allt i einu vaknadi ég vid pad ad
¢g var 25 ara og var ekki buin ad afreka neitt. En ég get ekki utskyrt petta 60ruvisi heldur en
ad Guo dreif mig bara afram, pad eina sem hélt mér gangandi var ad ég vard ad verda olétt
aftur og var skelfingu lostin yfir tilhugsuninni ad detta i pad. Svo dettur karastinn minn i pad
og pa fyllist ég skelfingu, var buin ad vera an lausnar i teepa fimm manudi. Eg var komin a
pann stad ad ég vard ad fara ad gera eitthvad meira, ég var svo sjiklega hraedd vio ad detta i
pad. I huganum var ég komin til Reykjavikur ad sprauta mig og ad liggja undir einhverjum
6gedslegum manni fyrir pening eda efni. Eg var til i ad gera allt annad en pad, hringdi
manneskju hja AA og bid um hjalp. bPa for allt ad gerast, keerastinn minn féll eda datt aftur i
pad og ég for ut ur sambandinu i 6tta minum vid ad detta i pad sjalf. bann sama dag var hringt
i mig og mér var bodin ibud. Allt i einu var ég bliin ad eignast heimili ein og parna fyllist ég
einhverjum eldmod, fer ad upplifa gud. A sama tima fer ég inn i AA og byrja i programmi og
upplifi i fyrsta sinn einhvers konar sjalfsteedi og tilverurétt. Minn tilveruréttur hafoi alltaf
komid i gegn um mennina sem ég var med en parna var ég ein og var ad gera hluti ein. Samt
fannst ég vera umvafin gudi.

Rosa segir ad pad mikilvaegasta sem hiin parf ad gera til ad halda sér afram edru sé ad i0ka andlegt lif
og stunda 6eigingjarnt starf. Vera fus til ad sja og leera af mistokunum, stunda mikid AA fundi og
fylgja programminu sem talad er um i AA bdkinni en pad felur i sér ad fara i gegn um 12 sporin og
reyna ad hjalpa 6drum eins mikid og hun getur. Pad er petta sem hiin segir ad s¢ undirstadan i pvi ad

vera afram edr, halda sér edru.
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Rosa segir ad 1 pau skipti sem hun for & Vog pa fannst henni i raun 1itid sem hjalpadi henni
par ad vera edru og halda sér edrt eftir innlogn. Pad veri kannski helst programmid i
eftirmedferdunum sem gagnadist henni en eins og kom fram pa var pad programm AA samtakanna
sem vard til pess ad htin vard edra. Hun segir ad Vogur sé mjog mikilvaegt sjikrahus fyrir
vimuefnaneitendur pvi ad pad er beinlinis hattulegt ad haetta 6llu sjalfur. Vogur skilar pvi mjog
mikilvagu starfi hvad afeitrunina vardar. En huin vard ekki edru fyrr en hugljomuninn kom 1 kjolfar
pungunarpréfs. Eg velti pvi fyrir mér og spurdi hvort eitthvad annad hefdi getad hjalpad henni &
sinum tima fyrir utan AA samtokin.

,Nei sennilega ekki pvi ad pad var mikid reynt. Eg fékk tilsjonarkonu, ég var i vidtolum hja

félagsmalastofnun, ég var send 1 sveitir vegna pess ad ég er svo mikid nattarubarn, pad var

hreinlega allt reynt. Eg bara einhvern veginn var ekki ad na pessu, ég skildi ekki af hverju

mér leid alltaf svo illa og ég var svo upptekin af pvi ad ég var heldur ekki ad opna fyrir neina

lausn. A pessum timapunkti fannst mér ég ekki tilheyra neinu, og fannst ég hvergi passa inni.
Eg tradi pvi lika og treysti engum, petta var algjorlega ég 4 moti heiminum.

begar hugsad er til pess lifernis og peirrar reynslu sem hér hefur verid sagt fra pa liggur neest fyrir ad

spyrja hvort einhver eftirsja sé.

[ dag nei, ekki séns, af pvi ad pad er pessi reynsla sem ad gerir mig ad peirri manneskju sem
¢ég er i dag, ég er pakklat fyrir reynsluna sem ég by ad. Mér pykir vent um pessa fortid eins
1j6t og huin er. Eg fz teekifzeri i dag til ad hjalpa 6dru folki vegna reynslunnar sem ég by ad,
mér pykir vaeent um fortidina og pessa stelpu. En ég hefoi aldrei traad pvi adur fyrr ad ég
myndi segja petta en nei ég myndi ekki vilja skipta.

M¢ér finnst svo magnad ad i dag er €g ad fa ad vera pakklatari fyrir 1ifid, medvitadri um
tilfinningar minar og annarra. betta ad kunna ad meta lifi0 er held ég bara eitthvad sem ég
kann betur heldur en margur annar. Pad ad sitja 4 morgnanna med kaffi og dagblad er eitthvad
sem er svo dyrmett. Madur verdleggur 1ifid og a0 forgangsrada vitlaust er pad sem ég vil
ekki. Min forgangsrédun er svo allt onnnur ad sumu leyti heldur en hja pessum venjulega
borgara, mér finnst mikilvaegt ad gefa pvi sem skiptir mali tima. Eg get ekki efast um tilvist
guos, 1 dag hef ég pessa vissu.

Eftir allt sem Rosa er blin ad ganga 1 gegnum pa leikur mér forvitni 4 ad spyrja um hvad hennir

finnist um ad afengi s¢é 16glegt.
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Eg lit svo 4 ad ef ad afengi vaeri ad “"poppa’” upp i dag pa veeri pad ekki 16glegt, hins vegar pa
er pad 16glegt og hefur verid alla mina tid. Megnid af folki sem notar afengi getur notad pad
sér ad skadlausu, bara folk eins og ég sem eru alkohdlistar getum ekki notad pad og vid erum
i minnihluta pannig ad f6lk hefur val og ég hef svosum enga skodun 4 pvi i rauninni. En ef ad
petta vaeri ad “"poppa’” upp i dag pa myndi ég ekki sampykkja pad. Eg er nattirulega
algjorlega ohlynnt allri vimuefnaneyslu en ég er ekki fordomafull eda fanatisk.

A pessu timabili sem Résa var i neyslu missti hun fra sér marga vini og kunningja. Besta vinkona
hennar tok of stéran skammt 4rid 2003 og d6, hun missti einnig adra vinkonu ntina sumarid 2009.

Hun segir ad tugir manns sem hun hefur pekkt eda kannast vid séu latnir sékum neyslu vimuetna.

4.2 Viotal vio médur Résu
bad ad vera adstandandi virks alkoholista getur ekki verid audveld stada. Modir Rosu atti ekki

auodvelt lif 4 medan Rosa var 1 neyslu og upplifdi ekki gdoar tilfinningar.

Upplifunin var hraedileg og hraedilegt ad geta ekki gert neitt til ad hjalpa ... algjort varnarleysi
og mikil uppgjof a4 milli pess sem vonin og bjartsynin helltist yfir mann ... endalaus 6ldudalur
vonar og otta.

begar Rosa for ad feta sin fyrstu spor 1 att til bata var ekki hagt ad segja ad tom gledi hefoi faerst yfir

moour hennar.

Upplifunin er mjog blendin, madur fyllist svo mikilli von en er um leid svo yfrmata hraeeddur
vid fallid ... hradsla vid ad pora tria ad nu séu godir timar framundan fyrir hana og okkur hin
i fjolskyldunni.

Madur fer ad ég held i gegnum alla tilfinningafléruna, allavega i minu tilfelli ... hrikaleg
hradsla, endalaus hraedslugledi sem breytist med timanum i otralegt pakklaeti og meiri gledi
... vonin eykst fra pinulitilli von i stadfesta von og tru 4 vidkomandi, sem er algjérlega
otrulega yndisleg tilfinning. Hvort ég hafi upplifad eftirsja? Veit ekki, gledst bara svo mikid
yfir stodunni i dag og velti frekar 1itid fyrir mér pvi sem buid er ad ske, horfi bara fram a vio
og gledst yfir 6komnum timum, pvi i dag er Rosa einhver st styrkasta og heidarlegasta
manneskja sem ég elska og pekki og er alltaf ad kynnast betur mér til mikillar gledi.
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Hun segir fra pvi ad pad hafi verid mikill personuleikamunur & Rosu eftir pvi hvort hin var i neyslu
eda edrd. Hun segir jafnframt ad Rosa hafi verid einhver st grimmasta manneskja sem hun pekkti

pegar hun var i neyslu en edrt su allra blidasta og yndislegasta.

Adspurd um hver upplifunin hennar yfir pvi ad vera adstandandi sé svarar hiin eftirfarandi:

Eg purfti mikla hjalp og mikinn studning til ad komast i gegnum petta en Résa var ekki ordin
edru pegar brodir hennar valdi somu leid en hann er sem betur fer 4 leid i medferd svo ad ég
er enn ad berjast sem foreldri fikniefnaneytanda. Eg er samt sem 4dur ad dila vid pad i dag ad
fa ekki samviskubit ef ég geri eitthvad fyrir sjalfa mig og minn mann, pa 4 ég vio ad vera ekki
alltaf til stadar fyrir pau t.d med ad skreppa i fri it Gr beenum par sem ég get ekki stokkid til ef
hann parf 4 mér ad halda. Eg held ad pad hafi gert mikid fyrir mig og Sigurrés ad ég flutti fra
fslandi pegar hun var i svona mikilli neyslu, ég gat ekki lengur keyrt bara yfir landid til ad
sekja hana og taka hana heim i nokkurra daga hvild.

begar ég spyr hana hvernig htin skilgreini alkoholisma pa segir hiin einungis ,,hraedilegur
sjukdomur”’. Pabbi hennar atti vid alkoholisma ad strida svo ad hun hefur alltaf verio hraedd vid
pennan sjukdom. Hun er sjalf ekki alkoholisti en segist ekki vita hvort stadan veri si sama vari hin

ekki svo hradd vid sjukddéminn.

Modir Rosu segist oft hafa langad til ad gefast upp a henni en p6 hafi skilyrdislaus st stadio i vegi

fyrir ad pad myndi gerast. Innst inni hafdi hun alltaf trt 4 litlu stelpunni sinni.

Eg hef proskast mikid og er ad ég held nzstum laus vid ad daema folk, hefdi held ég getad
ordi0 domhord kona hefdi ég ekki pessa reynslu i bakpokanum minum.

b6 ad Rosa sé ordin edru i dag hverfur vandinn ekki strax af heimilinu. Brodir hennar & sjalfur vid
fikniefnavanda ad strida og pad hefur mikil ahrif & fj6lskylduna. Han hefur pvi purft ad leita sér

mikillar saluhjalpar til ad takast &4 vid pennann vanda. Margt hefur po6 breyst eftir ad Rosa vard edru.

Madur parf virkilega ad vinna i sjalfum sér og lera ad treysta og tria uppa nytt. Vid purfum
a0 kynnast uppa nytt og pora ad taka vidkomandi skylirdislaust inn i fjolskylduna aftur.
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Modir Rosu segir ad stadan i fjolskyldunni gagnvart Rosu sé ordin goo 4 ny.

Vid treystum henni sem dottur okkar og yngri systkyni hennar lita upp til hennar og dyrka
hana og dé. Pessi reynsla hefur haft mikil dhrif enda er ekki annad haegt. Eg hef fulla tra 4
henni og ég vona ad hun viti, ad vi0 erum alltaf til stadar fyrir hana 4samt besta vininum,
guoi.

Eftirfarandi 1j60 samdi Rdsa til mémmu sinnar pegar htin var i neyslu

Einhverntimann!

Eg reyndi,
Er enn ad,
Heetti aldrei.
En pad er erfitt,
Er fost,

Veit ekki
Hvernig ég losna.
Fost...

Innan rimla fortidar,
Vil ekki muna,
Get ekki gleymt.
Veit eiginlega ekki
Hvag ég vil.
Vona bara
Og 6ska
A0 pu getir elskad mig
Fyrir pad sem ég er.
Kannski einhverntiman
Getum vid pad,
Talad saman,

An reidi
Og an sarsauka.
An tara
Og 4n biturdar.
Kannski verid vinkonur
Og jafnvel
Elskad hvor adra
Fyrir ad vera
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Pad sem vid erum
An drauga fortidar!

4.4 Reynslusaga Bjarna

Bjarni er 36 ara gamall. Hann er i sambu0 og 4 kaerustu og kott.

Hann hefur farid tvisvar i medferd, arid 1998 og 4rid 2006. Hann for i fulla medferd arid 1998.

[ dag er Bjarni sleemur i likamanum, hann hefur skemmt i sér brisid og er med gigt, punglyndi og
kvidardskun. Bjarni var i neyslu 1 20 ar, notadi afengi i 15 ar en sidustu fimm ar neyslunnar pa notadi

hann helst kannabis en lika annad slagid afengi og amfetamin.

Bjarni byrjadi fyrst ad neyta afengis fimmtén ara gamall. Hann og tveir félagar hans voru ad profa i
fyrstu, en Bjarni segir ad hann hafi alltaf drukkid sig of fullan. Drykkjan préadist strax i helgarneyslu
en peim fannst pad i raun ekkert athugavert, petta var bara gaman eda atti ad vera pad. Hann talar um
a0 afengisviman hafi opnad fyrir dkvedna tjaningu hjad honum og frelsistilfinningu. Honum fannst
gott ad drekka en drakk idulega of mikid. A pessum tima var hann ekki ad spa i eydileggjandi ahrif

neyslunnar heldur var petta bara gaman, petta vard dhugamal.

bad var &gilega gaman fyrst, madur var bara hress og katur og unglingur ennpd. Vandraedin
komu meira inn seinna, parna er madur bara ad experiensa, profa, “"testa’” og fikra sig afram.
Fylgjast med 60rum og hvernig adrir gera petta, fer ad vera med eldra 1idi og allskonar 1101,
fljotlega farinn ad drekka med ronum bejarins

[ morg morg ar var petta ad mestu helgardrykkja, hef aldrei verid dagdrykkjumadur nema ad
pad hafi verid ad pannig ad pad keemu turar. En ég beid alltaf eftir helginni. Madur purfti ad
vinna til ad hafa efni 4 pvi ad detta i pad og mest allur peningurinn fér svo i djamm, allt
snerist um pad.

Bjarni fann mjog fljotlega ad hann atti i erfidleikum med stjorn, honum fannst hann verda hreinlega

a0 drekka um hverja helgi. Bjarni segir p6 ad drykkjan hafi i raun ekki bitnad 4 skdlagongu hans og
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hann kom aldrei fullur i skélann. Hann var p6é gagnryndur hvad félagslega hegdun vardar pvi ad hann
var { minnihlutahopi hvad pad vardar ad drekka svona mikid 4 pessum aldri. Eftir ad grunnskola

Iykur fer hann ad vinna og pa fer 4 brattann ad skja.

Strax og ég heetti { skola pannig séd, pa kom pad alveg fyrir ad pad bitnadi 4 vinnu. I byrjun
pa var pad annad slagid og svo seinna meir um 18 ara aldur pa for pad oftar ad bitna &
vinnunni. Eg for ad sleppa tr dogum, meta drullupunnur, reyna ad mata en fara svo aftur
heim. Eg bj6 i sjavarporpi og mikid um allskonar vertidir, sildarvertidir, petta var
arstidarbundin skipting. Alltaf mikid fjor & pessum tima og “'non stop”” gaman, pad var
adkomufolk hédan og padan. Pad var djamm ekkert endilega bara um helgar, barinn var
sérstaklega opnadur fyrir sjdomennina sem komu i land. Madur flektist oft i pad lika. En samt
passadi €g mig eins og ég gat ad stunda vinnuna.

Bjarni leitar sér ekki hjalpar um leid og hann finnur erfidleika med stjorn. Hann fékk abendingar fra
hinum og pessum um ad hann vari veikur og ad petta veri ekki edlilegt en hlustadi bara ekki & pad.
bad var ekki fyrr en seinna pegar drykkjan er farin ad faerast i aukana og hann 4 von 4 barni ad hann
fer fyrst i medferd 25 ara gamall. P4 for hann i fulla medferd en ner einungis ad halda sér edru i fjora

manudi eftir pad.

Mig langadi og langadi ekki, ég vissi alveg hversu veikur ég var, ég var ordin svo veikur, ég
var ordin svo mikid tattur badi 4 salinni og likamlega. Eg drakk alveg rosalega mikid. Eg var
alveg svakalega mikil fyllibytta og sérstaklega & pessum tima pegar ég var 25 ara. bad var
alveg gedveikislega mikid djamm & mér. Pad bara snerist ekkert um neitt annad, er inn og Ut
ur vinnum, reyni ad halda i eitthvad vinnumynstur sem madur entist ekkert i af einhverju radi
en hugsunin er bara ordin pannig ad pad er bara nesta fylleri. Madur byrjadi bara um leid og
madur kom heim & fostudegi ad drekka, bliin ad skipuleggja djammid, en pad for nu aldrei
eins og madur tladi.

Fyrst var ég fyllibitta eda drakk mikid og hugsunin var bara einfaldlega ordin pannig ad pad
var ekkert sem komst ad i kollinum nema bara naesta fylleri. Eg var pessi helgaralki. Eg
natturulega vard ad vinna til ad hafa efni & naesta fyllerii og pad var eiginlega bara komin
svona klukka i mann. Eg var farinn ad ganga eftir sérstakri klukku. Madur kannski datt i pad
a fostudegi og laugardegi og stundum alveg fram 4 sunnudagskvdld. bad voru alveg
manudagar og pridjudagar sem foru i pad ad vera punnur og svo strax og madur var ordinn
godur, um leid og pynnkan var komin Gr manni pa var madur byrjadur ad plana nasta fylleri.
Pad komst ekkert annad fyrir, pa var madur farin ad undirbua eda plana eitthvad fyrir naestu
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helgi og bara farinn ad titra og skjalfa, bidandi eftir ad f4 skammtinn sinn, komast 4 nasta
djamm. Um leid og vinnan var buin 4 fostudegi var farid beint i rikid og skellt i sig.

bessir dagar sem a0 madur purfti ad bida p6 pad veri ekki nema bara midvikurdagur og
fimtudagur, peir voru bara helviti. Svona var petta i morg morg morg ar. Eg var pessi typa
alveg 12 ar. Fra svona atjan ara aldri til pritugs pa er ég 1 pessum pakka. Stundum tok madur
lika tura. Eg datt einu sinni i pad til deemis 1 prja manudi. Var fullur pannig séd allan timann.
b4 hafoi ég dottid Ut ur vinnu og hafdi fengid eitthvad orlof eda slatta af peningum sem ég
eyddi bara i afengi og foreldrar vinar mins h6fou farid til itlanda og vid vorum bara heima
hja honum & medan. bar drukkum vid 4 hverjum einasta degi. [ framhaldi af pvi pegar
foreldrar hans komu heim pa var annar vinur minn einn heima i annan manud og pa var bara
flutt sig yfir til hans og haldid afram par. Svo vorum vid reknir ur vinnu fyrir rest. Vorum
latnir fara og djdmmudum svo nasta manudinn, vorum bara a ferdinni hingad og pangad. bad
komu alltaf innd milli svona turar, vika, tver vikur og uppi ménud innd milli. En audvitad
vard madur ad reyna ad vinna til ad hafa efni 4 neyslunni.

Um bpritugt kynnist Bjarni svo konu sem reykti kannabis og fer ad skipta um vinahdpa eda
neysluhopa. I stad pess ad hanga med peim sem eingéngu voru ad drekka pa fer hann ad kynnast

hopi folks sem notar kannabis efni og 6nnur fikniefni.

Fyrst var ég bara a0 profa svo for petta ad verda gott, og pa for madur alltaf ad sakjast eftir
meira og meira. Eg var i afengisneyslunni lika alltaf, var ad nota afengi og kannabis 4 peim
tima. Pad hefur samt alltaf verid einhver skynsemi sem heldur 1 mig ad vissu marki, hef alltaf
verid hreeddari vid hardari efnin. Madur hefur badi heyrt og séd hvad pau eyda folki hratt.
Mér var oft og mérgum sinnum bodi0 efni eins og amfetamin og kokain en ég neitadi peim
alveg, ég vildi ekki fara ut i pann pakka pvi ég vissi alveg hversu mikill fikill ég var. Eg var
alveg pottpéttur 4 pvi ad ef ég hefdi farid ut i pad pa, pa veit ég ekki hvar pad hefdi endad pvi
ad pad var alltaf til nog af 6llu. Pad hefdi sennilega endad med dauda.

barna byrjar kannabisneysla Bjarna ad radi og verdu svo rikjandi nestu fjogur arin. Hann og
kaerastan heetta saman eftir eins ars sambuad, hiin fer i medferd en hann heldur 4fram i dagneyslu
pangad til hann gerist edrt 1. jantar 2008. Sidasta arid i neyslu var mjog erfitt fyrir hann. Hann var
farinn ad nota 61l efni, hvad sem var nema sprauturnar. Hann var farinn ad bigja til Guds um agd taka
sig 4 hverjum degi, hann vildi ekki lifa vegna pess ad allt sem honum var keert var farid. Pad eina
sem lifid var farid ad sntast um var bara efnid, eiturlyfid og hann vildi frekar vera daudur heldur en

a0 lifa pessu lifi.
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Meér var bara ordid sama um allt. Undir lokin er stadan svo ordin pannig ad madur 4 ordid
ekkert eftir, buin ad missa allt fra sér, bliin ad loka sig af, fluttur ut i sveit og vildi ekkert vera
neitt i mannfjéldanum, vera sem lengst fra 6llu i fridi. Pegar madur er farin ad nota dop,
6loglegt efni, pad er allt 60ruvisi heldur en ad nota afengi, en pegar madur er ad nota 6logleg
efni pa fer madur ad upplifa hofnun, vidmotid fra umhverfinu er allt annad, pa fer ad verda
feluleikur og alls konar plott og svona hvernig madur for ad pvi ad fjarmagna neysluna og
svona. Folk hefur bara pa syn ad afengi sé eitthvad 6druvisi heldur en dopid. Svo pegar
madur er farin ad nota dop, pa fer madur ad purfa ad fela sig og svikja og ljiga vegna pess ad
ad pad er 6loglegt. Madur nennir ekki ad fara a0 lenda i veseni hja 16ggunni og fa sektir og
eitthvad rugl. bad parf ad finna leidir fram hja pvi 6llu. Petta er nattarulega alveg rosalega
lyjandi og fer alveg med mann. betta er leidinlegt og ekki st stada sem madur vill vera i
vegna pess a0 ég var alltaf heidarlegur, ég var mjog heidarlegur og allt i einu var madur bara
ordin einhver svona skomm, bara pakk, skitapakk. Eg notadi allt { allt of miklu magni, hvort
sem pad var afengi eda kannabis, audvitad fannst mér pad sjalfum leidinlegt, petta var ekkert
pad sem madur vildi, bara eitthvad sem madur purfti. Eg bara vard ad f4 minn skammt pad
var bara pannig, alveg fra upphafi. Undir lokin er manni bara ordid sama, fer ad missa meira
og meira fré sér, fer ad loka sig af, keerastan faer nog, labbar ut. Systkini, allir, pad eru allir
farnir ad horfa 4 mann sem dépista. { lokin er allt farid.

Bjarni gerdi margar tilraunir til ad reyna ad hatta i neyslu adur en pad hafdist. Hann fér pé adeins
tvisvar & Vog med atta ara millibili. Hann segir p6 ad eftir fyrstu medferdina &4 Vogi arid 1998 hafi
hugarfar hans breyst, hann virkilega langadi ad geta hatt eftir pad en gat pad bara ekki. Hann hugsadi

pad en ndoi ekki ad fylgja pvi eftir.

Madur var oft buin ad tala um pad vid sina nénustu og fjolskyldu og dbeint verid ad leita eftir
einhverri hjalp og manni var bent 4 ymsar leidir hingad og pangad. bad blundadi alltaf i
manni ad langa til ad hatta, alveg tilbuin til ad reda vio folk en ég held ad madur hafi meira
verid ad hlusta bara, madur hlustadi alveg sko og 6beint var madur alltaf ad leita sér hjalpar
en &g var bara ekki tilbtinn.

Bjarni hefur na verid edra sidan fyrsta jantiar arid 2008. Hann for p6 ekki & Vog. Reyndar pantadi
hann pléss en gekk sennilega ekki nagilega vel 4 eftir pvi vegna pess ad hann er ekki enn blinn ao fa

simtal fra peim. Hann segir p6 ad margir hafi verid a bidlista pa.

begar ég tok pessa akvordun um ad heetta pa var €ég a flippi, pa var €g ad drekka og sjuga
amfetamin. Pegar ég fékk petta kall um ad petta vaeri bara komid nog, ég fékk einhvern
veginn svona eldingu i hausinn, pad kveiknadi 4 ljésaperu i hausnum 4 mér. Eg attadi mig &
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pvi hvad astandid veeri ordid slamt og hvad mig langadi virkilega til ad snia deeminu vid. Eg
var buinn ad utiloka allt og loka & alla, alla mina nanustu, biinn ad missa allt frd& mér sem mér
var keert, bara med neyslufélagana, astandid var 6murlegt, enginn tilgangur i neinu. begar
stadan er ordin pannig pa snyst 1ifid ekki um neitt heldur en pad og mig langadi i eitthvad
adeins meira en ekkert.

Bjarni leitadi sér hjalpar til AA samtakanna og i sinn eiginn viskubrunn hvad vardar reynslu sina af
Vogi. Hann for eftir pvi sem hann hafdi lert af fyrri kynnum vid edramennsku eins og hann segir

sjalfur.

Reglan er i rauninni bara vodalega einfold fyrir alkdholista. Pad er bara ad hatta. bad er bara
malid. Eg var bara svo gjorsamlega algjorlega dkvedin i pvi ad pad vari komid nog og hja
alkoholista er pad bara annad hvort af eda 4. bad er ekkert eitthvad par a milli. Eg vard bara
a0 sla pessu af petta var komid nog. Malid var bara a0 ég purfti ad velja um pad hvort ég
atladi ad lifa eda deyja, pad er ekkert mikid floknara en pad. Pad sem manni er sett fyrir i
programminu hja AA samtokunum er ad sakja fundi og lesa AA bokina og tala vid gud og
treysta gudi, vera med gud 4 heilanum. bad skiptir rosalegu mali.

begar ¢ég spyr Bjarna hvort neysla hans hafi haft dhrif 4 f6lkid i kring um hann, hans nénustu, er

svarid ,,ja algjorlega’”. Hann segist hafa rallad yfir lidan fj6lskyldu sinnar fram og til baka.

Alkoholistinn getur fjarstyrt og stjornad lidan folks eins og honum synist, hann er svo mikill
snillingur a0 setja allt 4 svid. Hann byr til leikrit sem ad allir taka patt i. Hann er bara btin ad
utpela petta allt saman. Ef pau vilja ekki taka patt i pvi pa geta pau bara att sig.

A0 eyda morgum arum undir ahrifum hlytur ad vera erfid lifsreynsla, hefoi Bjarni viljad hafa sloppid

vid pessa lifreynslu? Myndi hann spola til baka og gera hlutina 60ruvisi ef hann geeti?

Ja, pad hefdi alveg matt sleppa svona 15 arum af pessum 20 sem ég var i neyslu. Eg segi pad
vegna pess ad prir fjordu neyslunnar var rugl. betta var samt ekkert alltaf leidinlegt pess
vegna var madur ad pessu. Eg var bara allt of seinn ad atta mig 4 pessu, madur var alltaf ad
vonast eftir pvi ad pad kaemi gott fylleri, annars var petta bara rugl. Og fyrir 16ngu 16ngu
sidan var petta ordid pannig ad pad var kominn kvidi i mann ef madur @tladi ad fara ad detta i
pad pvi madur vissi aldrei hvad myndi gerast. En pegar madur var buinn ad fa sér pa var
kvidinn farinn og madur var tilblinn til ad gera hvad sem er. A9 sitja til bords med fraegustu
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fyllibyttum 4 Islandi og fatta pad ekki ad madur sé kominn 4 vondan stad, pad er nattirulega
bara enginn hugsun 4 bak vid petta. Madur er kntinn afram af efninu.

Hann segist p6 ekki getad svarad pvi hvort neysla hans hefdi verid 60ruvisi hefoi afengid einnig
verid 6lolglegt 4 sinum tima. Hann hefdi sennilega nad sér i pad hvort ed er 4 einhvern hatt.
Adspurdur um hvort honum finnist ad afengi eigi ad vera 616glegt pa hugsar hann sig vel um og

svarar hann eftirfarandi:

Sko, fyrir pa sem eiga ekki vid alkéholisma ad strida pa held ég ad pad skipti engu mali hvort
sem pad er afengi eda eitthvad annad. Ef a0 menn geta stjérnad peirri neyslu sem peir eru i pa
er pad allt saman ok. Ef ad menn kunna ad fara med petta, geta heett 4 vissum timapunkti,
purfa ekki ad drekka yfir sig pa er pad svosum allt i lagi upp ad peim morkum. Afengi er samt
vidbjodslegur vimugjafi og hradskemmandi og eydileggur folk 4 hratt. Vio sem hofum profad
onnur efni heldur en afengi eins og hass og amfetamin og kékain, alveg sama hvad pad er, vid
sjaum ekki ad pad sé einhver meiri astaeda fyrir pvi ad afengi atti ad vera i umferd frekar en
onnur efni, vegna pess ad pad er ad morgu leiti 6gedslegra efni en morg onnur. Folk verdur
svo surt af pvi, pad drekkur sig til dvits, pad verdur aftur ad dévitum. bad drekkur sig aftur til
barnsaranna og verdur bara einhverjir dvitar og vitleysingjar. Hegdunin verdur faranleg. Folk
parf samt einhverja afsdkun til ad opna sig. Kannski er dgaett ad leyfa einhvern vimugjafa eins
og afengi svo ad folk getir losad um hoftin 4 einhvern hatt.

Bjarni segir a0 til ad halda sér edru sé ekki nog ad setja tappann i floskuna. Madur parf adhald og ad
vera i einhverju programmi eins og til demis programmid sem AA leggur upp med. Sjalfur segir

hann p6 ad mestu skipti ad vera medvitadur um hver madur sé og hvadan madur kemur, alla daga.

Mitt adalprogramm er ad vera alltaf medvitadur um ad ég sé alkoholisti og minna mig 4 pad.
Eg parf alltaf ad vera medvitadur um pad og minna mig & hvernig stadan var ordin og hvad
pad er gott ad vera edrt. Ef pad ledist ad manni einhver st tilfinning ad pad veeri snidugt ad
fa sér i glas pa parf madur ad vera ndogu skynsamur til ad minna sig & hvert madur var komin
pegar manni leid sem verst i neyslunni. Pad er bara pad sem er ad virka fyrir mig, minna mig
4 vidbjodinn. Mig langar ekki ad fara pangad aftur. Eg er buinn ad vera i 20 ara i neyslu og
nuna langar mig aftur ad leera hvad pad er ad vera edri. Eg kunni pad fram ad 15 ara aldri, var
svo fullur 1 20 &r. Mig langar ad vera edrd. Ef ég myndi detta i pad aftur ntina pé er ég
allavegana buin ad sja hvad pad er ad vera edra og hvad pad er gott. Eg held ad pad sé
audveldara fyrir mig a0 fara i medferd aftur ef ég fell vegna pess ad niina er ég buin ad sja
hvernig pad er ad vera edra. Pad er mér fyrir bestu ad vera edra og gott fyrir alla i kring um
mig. betta er bara spurning um lif og dauda. Hvort sem madur er lifandi daudur eda daudur
daudur pad skiptir engu mali, pad er eiginleg bara verra ad vera lifandi daudur eins madur var
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i neyslunni. Eg 6skadi mér alveg margoft ad f4 ad deyja, ég var blinn ad f4 svo rosalega
mikid noég. Eg var bara lifandi daudur.

Tuttugu &ra timabil i neyslu hefur ahrif 4 likamann og salina. { dag glimir Bjarni vid mikid punglyndi

og kvida og er i gedmedferd vid pvi.

Eg held ad alkoholisminn hafi ad mjog miklu og lumskt miklu leyti ahrif 4 mig i dag. Margt
sem ég 4 eftir ad komast ad ennpa. Eg er biin ad vera edri i stuttann tima. { dag er ég oryrki
og ég get alveg kennt pottpétt ad einhverju leiti alkdholismanum um pad. Pad er alveg 6ruggt.
betta hefur haft 1 for med sér badi andlegt og likamlegt mein.

Adspurdur hvort Bjarni purfi ad haga lifi sinu 6druvisi med tilliti til alkoholismans pa segir hann ja.

Og segir um leid ad sér hafi i raun farid aftur hvad vardar félagslegu hlidina 4 lifinu.

Eg parf ad passa mig 4 pvi ad vera ekki mikid innan um ruglid og pvi midur pa finnst mér ég
kannski hafa farid svolitid aftur i félagslegu hlidinni, sorglegt en satt. Eg sakna pess stundum
alveg rosalega mikid, badi vina og félaga. Meiriparturinn af pessu voru samt neysluvinirnir.
bad er pad sem ég er a0 meina med ad fara ut 4 1ifid, allt félagsbundid lif. betta hefur 4hrif.
bag er rosalega erfitt a0 finna sér allt i einu eitthvad annad. Madur parf a0 fara ad leita ad
ahugamalum og eignast nyja vini. Pad voru engin dhugamal, nema fara ut & djammid, drekka,
reykja hass og skemmta sér.

Bjarni hefur misst fra sér marga vini og kunningja fra pvi ad hann byrjadi i neyslu. A pessu ari missti

hann fréa sér prja, par af einn goovin.

Eftir farandi 1j63 var samid af Bjarna 4 medan hann var i neyslu:

Draumar minir l4u i dvala
svo allt allt of lengi
Eg fattadi pad ekki
a0 aldrei neitt gengi

fyrr en allt of seint.

Vissulega hafdi ég Djofulinn ad draga

Hausverkur, dofi og eymsli i maga
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A segja fra pvi veeri allt of 16ng saga

allt of seint.

Eg byrjadi ungur ad drekka og djusa
Hvitt, greent, brant eda eitthvad i brusa
[ djeilinu fékk ég ad dusa
Sorry.

Eg var godur
Eg var vondur

Eg var hetja og ég var drulla, drusla, aumingi

Eg var pvi midur of sjaldan ég.

4.5 Reynslusaga Guorunar

Guorun er 27 ara einsted modir. Hun byr med tveggja ara dottur sinni i litilli og hlylegri ibao i
blokk. Hun atti vid afengissyki ad strida en er buin ad vera edrti i 7 &r eda fréd pvi 1 agust arid 2002.
bad sem skilur hana fra hinum vidmelendum minum er pad ad hun hefur aldrei leitad til AA
samtakanna og ekki farid i medferd. Neysla hennar vardi 1 tvo ar en hun & ekki vid nein

heilsufarsvandamal a0 strida i dag.

Gudran byrjar ad drekka pegar hun var atjan ara gémul. [ byrjun drakk hin adra hvora helgi ad
jafnadi en eftir stuttan tima var hun farin ad drekka um hverja helgi og pa var hun oft ad drekka fra
fimtudegi fram & sunnudag. Hun tekur pad fram ad pad hafi ekki verid eins og hja venjulegum

unglingi pvi ad hun var ad sotra allan lidlangan solarhringinn.

Eg notadi afengid bara til ad deyfa mig pvi ad ég gat ekki tekist 4 vid pad sem var ad gerast i
lifinu hja mér. Petta var min leid til ad takast 4 vid daginn, slokkva & sjalfri mér. Petta var
deyfilyfid mitt. Eg notadi afengi sem deyfilyf fyrir sarum tilfinningum og 6llum erfidleikum
sem ég vildi ekki takast 4 vid. Bara ef pad var eitthvad pa notadi ég afengi, bara til ad
slokkva.
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Nitjan 4ra fer Gudrin ad leigja med strak sem er med henni i skélanum. A peim tima fér drykkjan

versnandi.

ba var drykkjan ordin hvern einasta dag, dag og natur, ég var farin a0 sofa litio. Bara notadi
afengid sem réandi. Metti full i skélann og drakk adur en ég meetti i vinnu. Eg var aldrei
kofdrukkin en var alltaf i pvi. bad var alltaf afengi 1 bl6dinu og svo pegar ég kom heim ur
skolanum pa bara drakk ég afengi eins og adrir fa sér gos. Nitjan pa er ég ordin
dagdrykkjumanneskja. Mér var bodid dop og pad héldu rosalega margir ad ég veeri i dopi, en
ég sagdi alltaf ad afengi vaeri ndg, ég vildi bara vera dofin, ég var bara ad deyfa mig. Eg vissi
lika ad ef ég myndi fara i meira p4 myndi ég missa algjorlega stjorn.

A pessum tima eru mamma og pabbi Gudrunar i arsleyfi i Bandarikjunum svo ad hin taldi sér tra um

pad ad pau hefou ekki hinn minnsta grun um hvernig 4standid 4 henni veri.

Eg var alltaf ad reyna ad fela petta fyrir mémmu og pabba, madur taldi sér tra um ad pau
vissu ekki neitt. Pau vissu pad allt en pau vildu ekkert endilega vidurkenna fyrir sér ad petta
veeri svona rosalega slaemt.

Hun segir fra pvi ad pegar hin var raimlega atjan ara pa reynir hun einu sinni ad hatta ad drekka.

Pad bara gekk rosalega illa, ég held ad ég hafi n4d manudi. Eg reyndi po. Allt i einu purfti ég
a0 fara ad dila vid hlutina edri og ég kunni pad ekki edrt.

Guorun upplifdi ekki ad hian veari ad missa stjorn fyrr en timabilid par sem hun var ad leigja med
straknum byrjadi, samt var hun ekki tilbuin ad gera neitt i pvi pa. Pad er ekki fyrr en han fer ad
heimsekja foreldra sina til Bandarikjanna, en pau voru pa busett par yfir veturinn, ad htn fer ad opna

sig um vandamalio.

Svo fer ég ut um jolin til mémmu og pabba og ég tala mjog opinskatt vid pau uti um neysluna
mina, dhyggjur peirra og fékk ad heyra fra peim hvad petta var ad skemma hja peim lika. ba i
fyrsta sinn sa ég hvad mitt liferni var a0 hafa ahrif 4 adra.
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begar Gudrun kemur heim tekur ekki gott timabil vid. Hun stundadi pa ndm i framhaldsskola og
metir haugafull 1 profin eins og htin segir sjalf. Hun hattir svo 1 kjolfarid i skélanum. Hun segir po

a0 hun hafi heldur ekki verid ad finna sig par namslega séd.

Eg haetti i skolanum og for ad vinna 4 kvoldin 4 bar. bar drakk madur alla daga og sumar
neetur. P4 for ég ad sja betur ad ég purtti alltaf afengi, pad var ordid meira mal ad komast i
rikid heldur en i budina, ordid aukaatridid ad kaupa mat. En ég var samt farin ad tala vid
mommu og pabba um vandamalid.

Sumarid 2002 rétt 4dur en Gudrin naer tvitugsaldrinum fer hun aftur til Bandarrikjana a0 hitta
foreldra sina en pa blasti lifid 6druvisi vid og hin faer hugljomun sem batt svo enda 4 drykkjuferil

hennar.

Af pvi ad ég vildi ekki vera ad drekka fyrir framan pau, ég vildi ekki syna peim hvernig ég
veeri pegar ég var drukkin pa drakk ég ekki en pad var samt gaman hja mér. Eg gat gert fullt
af hlutum an pess ad vera drukkin, pessi ahersla 4 ad vera full, su tilfinning ad purfa alltaf ad
vera full hvarf. Eg er prja manudi parna uti og pad var bara i eitt skipti sem ég datt i pad, en
pad var fyrir slysni, hélt ad pad veeri klakakrap sem ég fékk mér. Eg skammadist min fyrir ad
hafa ordid full, 16t renna af mér. A pessum premur manudum drakk ég bjor prisvar eda fjorum
sinnum. Svo kem ¢€g heim ordin tvitug en held samt upp & tvitugsafmaelid mitt tvisvar i vidbot
med pvi ad hrynja i pad. Eg fékk fyrsta almennilega ~"blakkatid”” mitt i seinna skiptid og
pegar ég vaknadi pann daginn, 26. dgust 2002, pa sagdi ég nu er komid ndg og hef ekki
drukkid sidan.

A peim tima sem Gudrtn var i neyslu gengu hlutirnir b6 merkilega vel eins og hiin segir sjalf. Og pa
meinar hun hvad vardar virkni i vinnu og skéla. bPad var ekki fyrr en um lokin sem hlutirnir féru

stigversnandi.

Eg meetti alla daga i vinnuna og 4 réttum tima, vann alla daga fjortan tima 4 dag, stundum i
pvi og stundum ekki. Eg var rosalega heppin med yfirmann & pessum tima. bott ég vaeri
adeins 1 pvi var ég ekki ad vinna neitt heegar, vann bara mina vinnu.

Eg maetti alveg i skolann og gerdi pad sem ég purfti ad gera, i 6drum bekk i framhaldsskéla

var petta bara skoli og drukkid um helgar. Ja ja ég maetti alveg i skdlann nema pegar kom ad
pridja bekk eda sidasta arinu minu parna. bPa er ég farin ad meeta i pvi 1 skolann, halffull, biin
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a0 drekka meiri partinn af néttinni. Var full i profunum. Profin gengu ekki vel. Nitjan ara dett
¢g ut ur skdlanum.

begar ég spyr hana hvada hugsanir hafi komid i kollinn & henni pegar hun dkvad ad hetta pa segir

hun:

Um leid og ég vaknadi pennan dag pa kom bara yfir mig ad nti veeri komid nég. Eg var buin
ad upplifa ut i Bandarikjunum ad ég gat skemmt mér edra. Eftir sidasta fylleriio mitt fékk ég
sleemt blackout og pad hafdi djupstaed ahrif 4 mig. Eg hugsadi med mér ad ég rad greinilega
engan veginn vid petta. Blackoutid var punkturinn yfir i- id. Eg leit til baka til ferdarinnar til
Bandarrikjanna pegar ég drakk prisvar til fjorum sinnum 4 priggja méanada timabili og
skemmti mér otrulega vel. ba sa ég ad ég gat lifad frabeeru lifi an afengis, munad allt og vitad
allt. Mig langadi ad gera sidustu tilraunina til ad hatta. Pad var annad hvort medferd eda ad
reyna sjalf. bad var lika pad ad mér var bodid ad fara i medferd af fjélskyldunni minni en ég
kaus pad ad hetta sjalf med hjalp foreldra minna. Pad sem hefur breytt lifi minu er pessi
Bandarikjaferd en hun syndi mér allt annad lif, hun syndi mér ad ég gat skemmt mér rosalega
vel an pess ad vera full.

Guorun segir ad neysla sin hafi haft djipsted 4hrif 4 sina ndnustu.

Eg var kannski ekkert ad spa i pad pegar ég var ad drekka en seinna pegar ég hztti ad drekka
pa gerdi ég mér grein fyrir pvi hvad petta hefoi tekid mikid 4 pau, foreldra mina. P4 for madur
adeins ad spa i pad pegar madur var hattur ad drekka hvad madur var blin ad skemma mikid
fyrir peim. En ég var ekkert ad spa i petta & medan ég var ad drekka.

begar ég spyr hana hvernig htin upplifi neysluna eftir ad hun hetti pa svarar hun einfaldlega:

Rosalega. betta var rosalegt. A9 madur hafi getad "'funkerad’’. A9 madur hafi nad ad fara i
vinnuna, skolann, gera eitthvad. Rosalegt.

Guorunu finnst allt 1 himnalagi ad afengi sé leyfilegt og segir jafnframt ad hefdi pad verid 6loglegt
hefdi hiin bara utvegad sér pad sjalf a einhvern hatt. Reyndar segist hiin bara vera fegin yfir pvi ad
afengi s¢é leyfilegt vegna pess ad hun segir ad hun hefdi pessvegna geta valid sér eiturlyf 1 stad

afengis hefoi petta allt saman verid 6loglegt.

40



Heimur vimuefhaneitenda

Fjolskylda Guorunar hafdi i hyggju ad senda hana i medferd en pegar allt var ordid svart dkvad hun

p6 ad reyna pad, ad vera edra an pess ad fara i medferd. Hun fékk styrk fra fjolskyldu sinni.

Fjolskyldan min sagdi mér pad ad pad tti ad fara ad senda mig i medfero ef ég feri ekki ad
takast 4 vid petta. Eg vildi ekki fara i medferd, samdi vid mémmu og pabba um ad hjalpa
mér. Setti tappann i floskuna og bad foreldra mina um ad hjalpa mér, taka mig i dkvedna
medferd.

betta var ekki svo erfitt pannig lagad séd vegna pess ad ég var komin med svo mikid leid og
6ged 4 pessu liferni. Eg var eiginlega bara heima og lokadi mig fra umhverfinu i svona taepa
prja méanudi, for svo bara rélega af stad med ad fara ut ad skemta mér, i verndudu umhverfi
med nanustu vinum, sem ad vissu hvad ég var ad gera og voru hundrad prosent studningur
vid mig og possudu mig ef einhver var ad ota ad mér afengi.

Eg spjalladi mikid vid foreldra mina um drykkjuna mina og hvad petta var ordid mikid
vandamal. Eg var mikid ad reeda um neysluna mina en adallega vid pabba minn, ég leitadi
studnings til hans og geri enn. Pabbi sagdi alltaf vid mig 4dur en ég var ad fara ut ad skemmta
mér ad passa ad fara ekki ut ad skemmta mér pegar ég veeri leid, dopur eda ekki i godu skapi.
Eg notadi pessi rad mikid og geri enn. Af pvi ad ef madur er illa fyrir kalladur pa er madur
miklu vidkvaemari fyrir 6llu areiti. Eg notadi pad mjog mikid pegar ég var ad fikra mig aftur
ut 4 vio. Enn i dag reedi ég mikid og leita studnings vid foreldra mina. Svo er ég hja
salfraedingi lika sem hjalpar mér mikid. Pad sem heldur mér audvitad adallega fra pessu nuna
er stelpan min, sem er tveggja ara gomul.

[ dag lifir Gudran 6skop edlilegu lifi og er afskaplega hamingjusém med hina tveggja ara gémlu

déttur sina. Han er pakklat i dag.

4.6 Saga af vini

Vinur minn er buin ad vera i hardri neyslu 1 tiu 4r ad minnsta kosti. Hann var buin ad safnha upp
glaepum og var loksins deemdur til fangelsisvistar vorid 2008. I fangelsinu upplifdi hann i fyrsta sinn
i morg ar ad vera edrt 1 einhvern tima. Honum leid vel og gerdi ekkert nema ad hugsa um heilsuna a
medan hann var i fangelsinu. Vid karastinn minn forum og hittum hann daginn sem hann kom ut og
sdum breytingu 4 honum. Hann var fullur af bjartsyni og jakvaodni, svo pakklatur fyrir ad vera buin

a0 afplana sinn dém og vera ordinn edru, algjérlega medvitadur um i hve miklu helviti hann var adur

41



Heimur vimuefhaneitenda

og var alveg me0 pad 4 hreinu hve dopid hefdi skemmt hann og 1ifid hans. Kerastan hans var enn i
neyslu en var med fogur loford um ad hatta og ®tladi ad nota hann til ad hjalpa sér. Okkur leist mjog
vel 4 pau pangad til ad vid heyroum ad pau @tludu samt ad fa sér nokkra bjora petta sama kvold til ad
fagna pvi ad hann veri laus Ur fangelsisprisundinni. Vid kerastinn minn litum hvort 4 annad og
hugsudum baedi ,,& & &’ . Pessi strakur var 4dur i hardri neyslu og hafdi umgengist adra sem voru
einnig 1 hardri neyslu og stundudu allskyns dpverraskap eins og mikla eiturlyfjasdlu, innbrot og allt
sem neyslumynstrinu fylgir. Pad for svo ad innan tveggja vikna var pessi sami strakur komin 4 sama
botn og hann hafdi verid 4dur en hann for i fangelsi. Nu komum vid aftur ad pvi hve viman stjornar,
vegna pess ad pegar hann var i einangrudu umhverfi an eiturlyfja pa hafdi hann mikinn ahuga 4
heilsu og hugsadi vel um sig. Um leid og hann fékk ad stjorna sjalfur lifi sinu og umhverfi pa var pad

honum um megn.

4.7 Saga af vinkonu

Vinkona min for 1 fri um paskana asamt fjolskyldu sinni. Hin for med pann 4setning ad njota
paskafrisins med fjolskyldunni sinni, hin var 1 ibud med litla strakinn sinn, mémmu sinni og pabba.
A fostudeginum langa dkvad hun ad fara 4 djammid, var buin ad kaupa sér amfetamin og aetladi ad
njota kvoldsins med amfetamini og afengi en svo ekkert meir. Hun for svo 1 parti par sem bodid var
uppa hass lika. Pessi litla skemmtun sem fostudagskvoldio atti ad vera breyttist i neyslutir sem vardi
pangad til & manudag, barnid var skilid eftir hja 6mmu og afa.

Hun réttletti pad mikid pegar hiin kom vid heima hja mér og karasta minum ad petta vari
ekkert 60ruvisi heldur en pegar folk fer 1 fri til Gtlanda, p4 kemur pad barninu sinu fyrir i abyrga
pOssun og faer ad vera frjalst i nokkra daga. betta var p6 ekki su upplifun fyrir fjélskylduna hér heima
fyrir, eins og ef hun hefoi skellt sér i fri til Spanar. Hun var btiin ad vera fost i erfidu sambandi um
arabil og henni fannst ad hun etti sko skilid a0 sleppa adeins beislinu af sér. Foreldrar hennar svafu

1iti0 pessa paska og nutu peirra ekki. Pad voru stanslausar dhyggjur um hvort veeri i lagi med hana,
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han gaeti verid ti, hun gaeti misst barnid fré sér med pessari hegdun, hvar er htin? Er hiin 1 einhverju
parti, er logreglan buin ad taka hana? Tekur hun of storan skammt? Pad sem unga stiilkan hugsadi
ekki um var pad ad hun var ad eydileggja paskana fyrir umhyggjusamri fj6lskyldu sinni og var ekkert
ad velta fyrir sér afleidingum hegdunar sinnar. Hun var eigingjorn og hugsadi bara um vimuna,
ekkert lengra. Foreldrar hennar voru buin ad taka sér gott fri og @&tludu ad njota paskana en fengu

adeins streytumikla daga.

4.8 Viohorf Geolzknis
Vimuefnaneytendur leita oft til gedleekna eftir hjalp eda bara lyfjum. Mér leikur forvitni 4 ad spyrja
hvernig vimuefnaneytandinn er medhondladur af gedlaeknum og spyr Arna Jéhannesson

yfirgedlaekni 4 geddeild Fjordungssjiikrahtssins & Akureyri ad pvi.

Sko, hvert einstakt tilfelli parf ad metast fyrir sig en sé pad pannig ad pad komi hér einhver
sem er i dagneyslu & einhvers konar efnum pa verdur 1 peirri medferd numer eitt, tvo og prju
ad na tokum a neyslunni annars skiptir engu mali hvad vid gerum. Vid radleggjum venjulega
a0 folk fari i einhversskonar medferd vid vandanum. Hvort sem pad er i gegnum geddeildina
eda Vog. Kerfid er skipulagt pannig ad pad eru mjog morg plass 4 Islandi 4 Vogi sem eru
&tlud fyrir vimuefnaneitendur midad hvad morg plass vid hofum fyrir f6lk med gedraskanir
almennt. Pad er politisk akvordun rikisins ad SAA sjai um pa sem eiga vid
vimuefnavandamal ad strida.

Stundum er pad pannig ad einhver er greinilega mjog punglyndur og kvidinn og notar einhver
vimuefni. P4 byrjar madur stundum 4 pvi ad setja einhverja gedmedferd i gang en radleggur
einnig ad vidkomandi fari i vimuefnamedferd. Stundum verdur pad til pess ad menn minnka
og na tokum & neyslunni en stundum er pad pannig ad neyslan jafnvel vex.

b4 kemur s& timapunktur ad madur segir nei hingad og ekki lengra, na er neyslan pad mikil
hja pér ad pad er ekki raunhaeft ad vid naum einhverjum arangri & medan petta er svona. ba
utskrifa ég sjuklinginn bara hédan. Meodferd eda ekki, pitt val, svo pegar btiid er ad na tokum
a pessum vandamalum pa reynum vid aftur hérna. Pa lit ég 4 ad petta sé€ ordid timasdun, badi
fyrir mig og sjuklinginn. Tilgangslaust fyrir sjuklinginn og ég er ad s6a minum tima.

43



Heimur vimuefhaneitenda

Arni segist alveg lenda i pvi ad folk ljugi ad sér en segir jafnframt ad enginn ljugi endalaust og pad
komi alltaf upp 4 yfirbordid med timanum. En hve fljott sja leeknarnir hverjir eiga vid vimuefnafikn
ad strida og hverjir ekki?

bao getur tekid eitt til prju vidtol til ad fa goda mynd af pvi sem er i gangi. Partur af fyrstu
vidtdlum er ad spyrja um vimuefnaneyslu. Pad er ni min reynsla ad pad eru fleiri sem eru
opnir med pad og segja fra pvi heldur en peir sem gera pad ekki. Menn kannski gera minna
tr. Eg spyr fyrst hvort sjuklingurinn noti 4fengi, ju hann gerir pad, segist hafa profad
kannabis eda amfetamin, pa spyr ég afram nénar Ut 1 pad. Fyrst gerir folk yfirleitt litid Or
neyslunni sinni og fegrar sdguna en ég spyr afram og fyrir rest pa segja flestir {frd pvi hvernig
petta er. Eg vil hafa pennan 1id nokkurn veginn 4 hreinu. Eg minnist 4 pad ef neyslan er ordin
pad mikil ad pad geti haft ahrif & heilsuna. Pad eru alltaf einhverjir sem segja 6satt en yfirleitt
kemur pad upp 4 yfirbordid fyrr eda sidar. Sa sem er i dagneyslu til deemis fer ad meeta ekki i
timana sina, og peir detta 1t fljotlega, koma ekki.

Eg spyr hvort audvelt sé ad svindla i heilbrigdiskerfinu eins og ad f4 sama lyfid hja fleirum en einum

lekni?

Tolvukerfin eru ekki samtengd en kerfid 4 ad virka pannig ad ef ad pu hringir 1 dag, ert bliin
med lyfin pin og vantar endurnyjun, pa sé ég hvenar var skrifad at hér hja okkur. ba sé ég
hvort pad passar ekki nokkurn veginn. bad sem ad ég geri svo er ad ég skrifa stutta malsgrein
um pad, svo er sent afrit af pvi nidur til heilsugeslu. Pannig 4 kerfid ad virka, svo getur alltaf
verid ad einhverjir leknar geri pad ekki. Heilsugeslan hins vegar sendir ekki upplysingar til
okkar sérfredinga sjuklingsins. Gert er rad fyrir pvi ad heilsugaslan eigi ad samhefa.
Heilsugasluleknirinn er midjan i pessu 6llu, pad er ad segja sérfraedingarnir senda
upplysingarnar til hans, hins vegar faum vio ekki endilega upplysingar frd honum. Pannig er
kerfid bara. Eg treysti 4 pad ad ef ad sjuklingur er farinn ad hringja i tima og 6tima i
heilsugaslulaekninn og bidja um einhver lyf ad pa sér heilsugaslulaeknirinn hvad er i gangi og
ég treysti pvi ad heislugasluleknirinn 14ti vita af pvi til okkar. Svo eru alltaf brotalamir i
Ollum kerfum. Flest folk er heidarlegt og pad er i raun ekkert mal ad skrifa upp 4 lyf fyrir adra
lekna, madur vill vera hjalpsamur. Sumir reyna ad spila 4 svona. Eg skrifa til demis mjog
sjaldan uppa verkjalyf vegna pess ad ég er ekkert ad medhondla verki dags daglega. bad 4 ad
visa 4 pann leekni sem sér um pau mal.

Sum lyf eru eftirritunarskyld. P4 heldur landlaeknir yfirlit um pad hverjir fai pau lyf. betta eru
akvedin roandi og avanabindandi lyf eins og t.d. ritalin, flunitrazepam og parkodin. Ef ég tek
upp 4 pvi ad skrifa uppa ritalin fyrir pig 4 hverjum degi pa mé ég buast vio pvi ad fa
simhringingu fré landleekni par sem hann mun spyrja mig hvad veri i gangi.
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Pao er lika pannig ad petta er tiltlulega prongur hdpur einstaklinga sem er ad reyna ad plata
lyfat ur leknum. Af pvi ad pegar pu ert farin ad misnota lyf og notar pau mikid meira, pa til
ad vidhalda pvi pa parftu ad vera ad hafa samband vid hina og pessa laekna svo ad pad sést
yfirleitt mjog fljotlega hverjir pad eru. bad er svindlad a pessu eins og 6llu 6dru, svo verdur
lika ad passa ad pad bitni ekki &4 peim sem eru heidarlegir. Peir sem eru ad reyna ad verda sér
ut um avanabindandi lyf hafa yfirleitt allar klaer uti. Vid erum ordnir stifir ad skrifa petta ekki
ut 4 voktum sem pydir ad menn fordast pad ad vera ad skrifa Gt &vanabindandi lyf sem
vaktlaeknir 4 til demis laugardegi. Pad er allt reynt i pessu.

Sumir vilja vel en eiga erfitt med ad taka ekki of stora skammta af lyfjunum sem peir eru ad nota.
Arni segir ad laeknarnir eigi r4d vid pvi en oft f4 sjuklingar ad geyma lyfin sin uppa geddeild og fa pa
uthlutadan viku skammt i einu eda eftir samkomulagi. Hann segir ad apotekin bjodi lika uppa pa
pjonustu ad afgreida Gt skammta fyrir sjuklinga eftir pvi hvernig hentar best. Da&mi eru um pad ad
einstaklingar fari jaftnvel 4 hverjum degi nidur i ap6tek ad sakja dagskammt. Pannig er hegt ad koma

til moéts vid folk sem 4 s6gu um lyfjamisnotkun.

En eru gedleknar medvitadir um pad ad vimuefnaneitendur séu ad selja lyfin sin?

J4, vi0 erum medvitadir um pad. Vid vitum ad eitthvad af pvi sem vid skrifum 1t geti gengid
kaupum og s6lum. betta er oft mjog snuid med pa sem hafa ofvirkni og athyglisbrest og hafa
verid 1 einhvers konar glepastarfsemi, hvort sem pad er innbrot, neysla, sala. Vid vitum ad
margir peirra eiga sdgu fra pvi peir eru bérn um ad ritalin hafi hjalpad peim. Vid vitum pad ad
ef peir taka lyfin eins og peir gera pa getur pad haft ahrif til pess ad peir lendi ekki i
vandraedum. A sama tima er pad forsenda ad menn sem eru med ritalin eda skyld lyf séu ekki
i neyslu. Orugglega er madur platadur en madur er aldrei platadur til eilifdar. Oft eru teknar
pvagprufur. Hjd sumum sem eru 1 ritalinmedferod er pad skilyrdi ad peir skili pvagprufu
reglulega. Og pad er mikid notad enda einfold rannsdknaradferd. Vid gerum pad nénast
undantekningarlaust vio alla pa sem a0 leggjast inn 4 geddeild ad taka pvagprufu og
vimuetnaleit er gerd. Petta er ratina hja okkur og 6dyr rannsokn.
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5. Vettvangsrannsokn 4 medal haskolanemenda i visindafero

Vi0 forum alls sextiu nemendur til Reykjavikur eina helgi i Visindaferd. Visindaferdir hafa pann
upplysta tilgang ad einn dagur er notadur til pess ad fara 4 nokkra vinnustadi sem tengjast naminu,
svo hefur folk einn frjalsan dag til ad gera pad sem pvi synist.

Nemendurnir byrjudu ad drekka 40ur en ratan lagdi af stad og var rutan full af bjor ef svo ma
a0 ordi komast. bad var ekki plass fyrir tlpuna mina i geymsluhélfunum vegna pess ad pau voru
trodin af bjorkdssum. bPad potti bara sjalfsagt ad ég seti med Glpuna mina frekar en ad fera
bjorkassana eitthvert annad. Folk var spennt, hresst og kéatina rédi rikjum. Pad var almennt vidhorf
hja nemendunum ad nu &tludu peir ad skemmta sér um helgina en pad pyddi mikla drykkju. Pad
virdist lika vera pannig i samfélaginu og ég sa pad svo vel parna, ad pegar folk hugsar um skemmtun
pa hugsar pad fylleri um leid. Eg er reglumanneskja i dag eda ég nota ekki hugbreytandi efni svo ég
fylgdist bara med, nytti ferdina sem vettvangsrannsokn fyrir petta verkefni mitt i leidinni. Oll hegdun
folksins virtist breytast er komid var inn i ratuna. Sidmenningin flaug Gt um gluggann. { byrjun
ferdarinnar pa var havadinn svo mikill ad engin leid var ad tala vid satisfélaga minn sem var einnig
edra. Eg var komin med hausverk eftir klukkutima og fannst ég vera lokud inna litlum stad par sem
morg parti voru i gangi og keppst var um ad tala sem mest og eiga bestu sgurnar. A Blondosi var
sérstaklega komid vid 1 rikinu til ad kaupa meira afengi. Margir hegdudu sér illa og voru til skammar
4 peim stodum sem vid stoppudum. Petta voru allir hugsanlegir stadir par sem hagt var ad fara 4
klosett 4 leidinni til Reykjavikur. Bjor fleddi um golfid sem 14 undir s&etunum en pad var sem betur
fer dukur 4 golfinu svo ad audveldara var ad prifa hann eftir ferdina. Folk vappadi um rtuna eins og
pad veri sjalfsagt og ad minnsta kosti tveir flugu & hausinn 1 ratunni. Mér leid alls ekki vel 4 leidinni,
bjorlykt og likamslykt var mikil og havadinn yfirgnaefoi tonlistina i mp3 spilaranum minum en ég var
med tonlistina 4 haestu stillingu. Eins og ég sagdi, pa virtist sem sidmenningin hafi verid skilin eftir
heima og fyrir augum blasti skritin helgi. Um helgina var reykt 4 hotelherbergjunum par sem mestu

partiin voru p6 pad vari bannad ad reykja par, pad var @lt &4 golfin og ekki var haegt ad sofa fyrir
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havada nemendanna. Sumir mettu fullir i morgunmat og ég man sérstaklega eftir a0 hafa vaknad um
sex leytid einn morguninn vid leti. Konurnar sem sau um hreingerninguna blotudu i sand og 6sku.
Eg for i pessa ferd medal annars til ad hitta félaga mina i Reykjavik og hafdi ekki 16ngun til ad
skemmta mér 4 sama hatt og samnemendur minir. Pad sem mér fannst einnig merkilegt var ad pad
vakti dhyggjur hja sumum ad ég vildi ekki taka patt i pessu havadasama skemtanamynstri. Pessir
nemendur sem ég hefdi haldid ad varu jafnvel til fyrirmyndar komu mér & dvart. Sagan var p6 énnur
4 heimleidinni, pad var eins og pad veri ekki sama f6lkid med mér i ritunni. Hegdunarmynstrid var
allt annad. Folk var preytt eftir erfida helgi og hljodlatt. Pad vakti mig enn til umhugsunar um
hugbreytandi 4hrif afengisins. Af hverju gat folk ekki bara verid pad sjalft? Af hverju getur folk ekki
bara verid satt vi0 sjalft sig og skemmt sér an ofdrykkju? betta hdvadasama folk breyttist aftur i
vidkunnanlegar manneskjur 4 heimleidinni. Eftir pessa ferd pa for ég enn meir ad velta fyrir mér hve
afengi er mikill stjornandi i islensku menningarlifi eda hve folkid er i raun miklir preelar afengis.
Margir pola ekki afengi en atta sig oft ekki 4 pvi fyrr en allt er komid i toma vitleysu. Einkennin eru
oft svo dulin og stundum flokin ad jafnvel peir sem eru bunir ad vidurkenna sinn alk6holisma og eru
edru, na ekki ad vara folk vid. Raeda timanlega vid pad folk sem pad pekkir ad neyslumynstur pess sé
ef til vill athugavert. Neyslumynstur margra virdist pykja ""toff"” og fair virdast sja neitt athugavert
vid pad ad eyda einum til tveimur dégum i pynnku eftir fylleri pé ad pad sé mikid merki um hve illa
hefur verid farid med likamann. Eg myndi halda ad islenskt samfélagsmynstur hvetji undir
alkohodlisma med jakveedri styrkingu 4 neikvadu atferli 1 pessum malum. Félagslegt nam hvad vardar

skemmtanalif hér 4 landi meetti telja frekar hvetjandi fyrir ofdrykkjuhegdun.
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6. Samantekt og umraeour

6.1 Vimuefni sem flottaleio

Rosa, Bjarni og Gudran eiga pad sameiginlegt ad hafa notad vimuefni sem flottaleid. I fyrstu var
petta gaman hja peim 6llum en fljott proadist alkoholisminn hja peim & pann veg ad pau misstu
stjorn. Eftir skamman tima var afengid eda eiturlyfid eins og farmioi yfir i annan heim par sem pau
toldu sig geta horfid fra raunveruleikanum og firrt sig abyrgd fra skyldum hins almenna borgara.
begar pau voru komin & botninn og héfou gédan vilja og gddan asetning ad hatta neyslu pa var
porfin fyrir efnid sterkari. I vidtolum minum s6gdu pau 611 fra pvi ad i pau skipti sem pau reyndu ad
vera edru pa bara hreinlega gatu pau pad ekki. A0 hluta til var pad vegna pess ad pau kunnu ekki ad
lifa lifinu edra, kunnu ekki ad takast & vid 1ifid an vimugjafa. Pau tala lika 61l um ad efnid peirra hafi
veri0 einskonar deyfilyf. Hvort sem pad var deyfilyf fyrir innri sarsauka eda fyrir erfidleikum lifsins
pa notudu pau efnid sitt sem deyfilyf fyrir raunveruleikanum. P4 vaknar upp st spurning hvort ad
raunveruleikinn og umhverfid i dag sé hreinlega of hardur heimur fyrir vidkvaema neytendur og sér i

lagi i 1josi pess frelsis sem vid 4 {slandi baum vid.

6.2 Vonleysi/uppgjof

begar lidur & neysluna pa orlar & uppgjof gagnvart lifinu og lifskrafturinn pverr. Viomelendur minir
orda pad svo ad pegar neyslan er sem mest pa er betra ad vera daudur heldur en lifandi. Lifsviljinn er
litill sem enginn og pad er heldur engin skyring 4 pvi hvers vegna pau halda lifi midad vid pad liferni
sem pau lifa. A einhverjum timapunkti hja neytendum kemur pessi uppgjof. Folki fer ad verda meir
og meir sama um lifid sitt, allt snyst um ad fa sinn skammt, bara a0 f4 nasta skammt, eins og ekkert
geti bjargad pvi fra slemum adstadum. A pessum timapunkti snyr folk annad hvort vid bladinu eda
a0 pad sekkur dypra, jafnvel deyr ur ofneyslu eins og tvaer vinkonur minar hafa gert. Pad er oft vegna
pess ad pvi er ordid alveg sama, pad orkar ekki a0 leita sér hjalpar eda ad takast 4 vid pennann

vitahring sem neytendur er komnir 1.
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6.3 Orvanting/hugljémun

begar vonleysid er i hamarki hja fiklum pa kemur oft yfir pa 6rvaenting. Til lukku pa gerdist pad hja
vidmalendum minum. Eins og Bjarni segir fra pa fékk hann eitthvert kall, pad kviknadi 4 einhverri
innri ljésaperu pegar allt var sem svartast. Rosa fékk jakvaett pungunarprof og pegar hiin hélt ad hun
gaeti ekki meir pa fékk hun einhverskonar hugljémun. Gudran lenti i slemu blackout og pvi fylgdi
svo mikil 6rvaenting ad 6rvantingin breyttist i styrk. Pad virdist purfa pessa 6rvantingu hja
vimuefnaneytendum til pess ad bladid geti farid ad snuast vid. Pvi midur er 6peegileg hugsun ad
purfa ad treysta a pad ad folk verdi 6rvaentingarfullt. Pad sem ég 4 vid er ad pad litur Ut eins og 1itid
s¢ haegt ad gera til ad hjalpa vimuefnaneytendum nema ad treysta bara i von og 6von um ad hann eda
htn verdi fyrir 6rvaentingu og sjai sér ekki feert annad en ad heetta. Eins og kom fram 1 vidtali vid
Roésu pa var ymislegt gert fyrir hana, allt reynt en ekkert virkadi fyrr en hin sjalf vard fyrir einhvers

konar hugljomun eftir 12 ar i hardri neyslu.

6.4 Andlegur og félagslegur studningur

Guorun, Bjarni og Résa purftu 61l andlega eftirfylgni til ad né bata i edramennsku. Rosa talar jafnvel
um ad Gud hafi gripid inni. Hvort sem leitad er styrks til triarbragda, AA-samtakanna, &0ri mattar
eda til foreldra, pad skiptir ekki mali. Pad sem skiptir mali er ad 61l leitudu pau studnings annarra,
pau leitudu saluhjalpar eda eftir styrk til annarra. Pau 68ludust von og tri um ad pau geetu 6dlast bata
en jafnframt urdu pau ad vidurkenna ad pau purftu studning fra 60rum. Pad virdist pvi eins og pad
virki best ad alkéholistinn hafi helst sterkan adstandanda sér vid hlid. I engum pessara tilvika sem ég
hef nefnt hefur alkdhoélistinn sé0 sér feert um ad haetta 4 eigin vegum. bau reyndu 61l ad haetta sjalf an
studnings annarra en allar tilraunir mistokust. bad purfti eitthvad meira til. Oll purftu pau ad vera fiis

til a0 heetta neyslu og ad leita studnings til annarra.
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6.5 Vogur og AA samtokin.

begar ég byrjadi vinnuna vid pessa ritgerd pa hélt ég ad folk geeti ordid edrt bara af pvi ad fara &
Vog. En eins og Rdsa segir fra pa er hennar alit ad innlogn 4 Vog sé litill partur af pvi hvad
neytendur purfa ad gera til ad 60last edramennsku. Samkvamt frasdgnum vidmaelenda minna er
Vogur stoppistdd fyrir fikilinn & medan likaminn afeitrast, sérstaklega fyrir folk sem er langt leitt
fikniefnamisnotkun. Fyrir marga er Vogur sennilega gddur kostur en pad fer allt eftir astandi fikilsins
eda eftir pvi hve djupt hann er sokkinn i neyslu og hvert hegdunarmynstur hans er. Pad getur verio
storhattulegt ad haetta eiturlyfjaneyslu eda 6hoflegri afengisneyslu einn sins 1ids, par spilar Vogur
stort hlutverk enda er hann sjukrahus fyrir vimuefnaneytendur. Pad er malt med pvi ad folk fari svo i
eftirmedferd 4 vegum SAA en par er 16gd meiri ahersla 4 andlega vinnu. Par er po einungis hagt ad
vera timabundid. Pvi parf fikillinn ad finna sér saluhjalp annars stadar lika, andlegan og félagslegan

studning eins og minnst er 4 hér ad ofan.

6.5.1 AA-samtokin.

St stofnun sem gegnir veigamesta hlutverkinu vid ad hjalpa vimuefnaneytendum ad vera edrt eru
AA-samtokin. Pau bjoda uppa eftirfylgni alla daga, allan arsins hring. Rosa, Bjarni og ég hofum 611
nytt okkur studning peirra med godum arangri. Folkid sem myndar AA samtdkin veit ad andlegur
studningur er mikilvaegur. bess vegna eru allir bodnir og blnir til ad vera trinadarmanneskjur fyrir
fikilinn pvi ad hann parf 4 pannig manneskju ad halda til ad komast i gegn um fyrstu skrefin 1 sinni
edrumennsku. AA-samtokin virdast pvi uppfylla pa 1101 sem parf til ad fikillinn geti n4d bata sé¢ hann

fus til pess.

6.6 Adstandendur
bad er erfitt a0 vera adstandandi vimuefnaneytanda. Vidmalendur minir hafa allir 1yst pvi yfir ad

hafa verid grimmir og 6heidarlegir vid adstandendur sina. Pau gripu til peirrar leidar ad ymist loka &
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a0standendur, takmarka samband sitt vi0 pa eda hreinlega reyna ad fegra sig eins og pau gatu.
Adstandendur vimuefnaneitenda dragast oneitanlega inni 6heilbrigdar adstedur og samskipti. beir
purfa pvi ad vera mjog varkarir 1 sinni stodu. Margir adstandendur leita sér einhvers konar hjalpar pvi
ad pad er erfitt ad reyna ad hjalpa manneskju sem piggur ekki hjélpina. Eins og mamma Roésu sagdi
fra, pa tok pad hana langan tima ad leera ad pad veri i lagi ad hun gerdi eitthvad fyrir sjalfa sig og

sinn mann i stadinn fyrir ad vera alltaf & vaktinni yfir pvi hvenaer Résa pyrfti 4 henni ad halda.

6.7 bjoofélagslegt umhverfi

Umhverfid 4 Islandi er ad minu mati svolitid sniid hvad vardar alkohélisma. ba er ég ad visa i
drykkjuhegdun fslendinga vegna pess ad pad virdast vera oskrifud 16g i samfélaginu ad pad sé allt i
lagi ad fa sér vin allar helgar. Hvad unga folkio vardar pa virdast skilabodin sem vidgangast i peim
samfélagshop pau ad pad sé i lagi ad fa sér mikid i glas allar helgar og vera jafnvel daudadrukkinn.
betta kom skyrt og greinilega fram i vettvangsrannsokn minni. P4 visa ég til deemis i pad ad
haskolanemendunum potti alveg sjalfsagt ad drekka bjor alla leidina til Reykjavikur vegna pess ad
peir voru ad fara a0 skemmta sér. Pad var sterk tenging 4 milli pess ad skemmta sér og ad drekka sig
fullann. betta getur madur s€d & morgum stodum i samfélaginu, pessi vettvangsferd min er ekki eina
dzemid um hegdunarmynstur {slendinga pegar verid er ad skemmta sér. betta er erfitt fyrir pann sem
er veikur af alkoholisma og 4 erfitt med stjorn og vill jafnvel haetta neyslu. Pad getur verid erfitt ad
purfa til deemis ad segjast vera i AA samtokunum bara til pess ad folk hatti ad bjoda vidkomandi
afengi 4 skemmtunum. b4 er ég ad visa i mina eigin reynslu og annarra ovirkra alkoholista. Folk
virdist ekki haetta ad bjoda 60rum afengi & skemmtunum nema pad hafi gilda afsékun fyrir pvi ad
piggja pad ekki. Eg tel ad umhverfid og pad hegdunarmynstur sem er & skemtanalifi [slendinga sé
mjog varasamt og yti undir proun alkéhdlisma eda pann kvilla ad geta ekki haett ad neyta afengis

pegar skynsemin segir ad nt s¢ komid nog og pad ad purfa alltaf ad drekka sig kofdrukkinn.
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7. Lokaoro

Vimuefnaheimurinn er stor og sterri en marga grunar. bvi verour ekki neitad ad folk sem pjaist af
vimuefnafikn er allstadar og vandinn er stor. Visindamenn telja ad veikleikinn fyrir afengi og
fikniefnum sé ekki bara sprottinn fra félagslegu nami heldur ad hann sé einnig genetiskur (Erla Bjorg
Sigurdardéttir, 2006). Eg fékk ekkert rikulegt svar vid pvi hvers vegna vidmaelendur minir byrjudu
a0 neita fikniefha og hvers vegna pau misstu stjorn. Pau byrjudu 611 ad neyta vimuefna vegna pess ad
pad var spennandi og pad var gaman i fyrstu. betta er ekkert 6druvisi en hja peim sem er ekki
alkoholisti. Hins vegar attu pau 61l sameiginlegt ad vera fljot ad lera ad nota efnin sem akvedio
deyfilyf fyrir raunveruleikanum. bau lzerdu fljott ad nota efnin mikid og oft. Eg hugsa pvi um pad
hvort alkoholistar séu hugsanlega vidkvemari fyrir roskunum 1 daglegu lifi, viokvaemari fyrir
almennum erfidleikum sem allir lenda i, eigi hugsanlega erfidara med ad takast & vid vandamal. bvi
er ég hins vegar ekki feer um a0 svara.

begar fiknin eda alkéholisminn sem sjuikddomur tekur voldin virdist mest allt sidferdi dvina.
Ekkert skiptir meira mali en vimuefnin. Gudran taladi um ad pad var ordid mikilvegara fyrir hana ad
fara 1 afengisverslanir en ad kaupa mat. Rosa var farin ad selja likama sinn fyrir efni og Bjarni var
buinn ad missa allt fra sér nema neysluvini. Vinna, skoli, vinir og astvinir mega allir eiga sig 4 medan
efnid er i forgangi. Jafnvel pott Rosa hafi buid 4 gétunni pa var pad ekki pad sem fékk hana til ad
haetta ad neyta, ekki heldur pad ad hafa fengid hjartastopp tvisvar og baedi lifrarbolgu B og C. Pad
var ekki pad sem fékk hana til ad hatta heldur 6rvaenting og hugljomun sem kom 1 kjolfar
pungunarprofs.

Af hverju haettu pau og gerdust edra? Eg finn ekkert akvedid mynstur i pvi heldur hja peim en &
einhverjum timapunkti i neyslunni pa bara gerdist eitthvad. Petta eitthvad virdist vera eins misjafnt
og neytendur eru margir, pad er ekki haegt ad spa pvi fyrirfram hvad pad er sem faer neytandann til ad
hugsa og dkveda ad hatta eigin neyslu. bvi midur pa er petta eitthvad sem veldur 6rvaentingu og

hugljomun algjorlega 6sljost i minum huga. Samkvemt frasdgnum vidmelenda minna pa fékk
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Bjarni einhvers konar eldingu i hausinn, Résa vard 6létt og Gudrin fékk hugarfarsbreytingu i kjolfar
blackouts Bandarikjunum. Pad virdist ekki vera haegt ad segja fyrir um pad henar og hvers vegna
folk haettir nema ad einn daginn pa faer pad bara ndg, pa gerist eitthvad, pad finnur botninn eins og
AA félagar orda pad. Petta skilur eftir 6paegilega tilfinningu um pad ad vid hin getum ekkert gert
nema bedid. Bedid eftir ad astvinir okkar sem eiga vid vimuefnafikn ad strida sjai 1j0sio eins og sagt
er. Pad eina sem virdist geta verid arangursrikt eru forvarnir. A9 leggjast 4 eitt ad bornin byrji ekki
ad drekka né neyta vimuefna. b4 spilar umhverfid inni vegna pess ad dfengismenning er sterk hér &
fslandi og eins og ég kom inn4 i vettvangsrannsokn minni og i umradum pé virdist purfa
hugarfarsbreytingu i islensku samfélagi vegna pess ad pad lera born sem fyrir peim er haft. Vandinn
er pvi stor sem vid glimum vid og porf er 4 sterkum forvornum gegn vimuefnum sem og

hugarfarsbreytingu hja allri pjoédinni.
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