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Utdréattur

Rannsdknarskyrsla pessi fjallar um unga einstaklinga sem misst hafa vinnuna. Allir
patttakendurnir eru & aldrinum 18-22 &ra og bua & svadi Vinnumalastofnunar Nordurlands
eystra. Medalatvinnuleysi ungmennanna i artakinu okkar hafdi varad i um pad bil tiu manudi.
Markmid rannsoknar okkar er ad komast ad pvi hvernig atvinnuleysi hefur ahrif & lidan peirra.
Eftir efnahagshrunid 2008 pa jokst atvinnuleysi mikid & Islandi og peir sem yngstir eru missa
fyrstir vinnuna. Tekin voru eigindleg vidtol vid atta einstaklinga, fjorar stulkur og fjora pilta,
til pess ad fa innsyn inn i adsteedur peirra. Nidurstada rannsoknarinnar syndi ad peir
viomelendur sem hofdu farid aftur i nam eftir atvinnumissinn leid mun betur andlega heldur
en hinum. bau héfdu akvedinn timaramma sem pau foru eftir og dagarnir voru skipulagdir
fyrirfram. Sjalfsmynd peirra var g6d, matar- og svefnvenjur voru reglulegar og pau fundu ekki
fyrir neikvaedu viomati eda fordomum fra samfelaginu. Allir viomalendur fengu studning fra
foreldrum sinum en studningur foreldra virdist vera afgerandi pattur i pvi ad draga ur andlegri
vanlidan hja ungu félki sem misst hefur vinnuna.

Abstract

This research is about young adults, which are unemployed. Our participants are all at the age
18-22 and they live in the area, which the Employment agency in Northeast Iceland is located.
The average time length of their unemployment spans about ten months. Our goal in this
research is to find out how unemployment affects their well being. After the financial
breakdown 2008 unemployment increased a great deal in Iceland and young adults are the
first to lose their jobs. We used qualitative research methods and took interviews with eight
individuals, four girls and four boys, so we could get an insight in their conditions. Findings
were that those individuals who were in school felt much better mentally than the others.
They had certain timeframe that they followed and all their days were predetermined. They
had better self-esteem, their regular eating and sleeping habits were in order and they did not
experience negative attitude or prejudice from their community. All of our interlocutors
received their parent’s support and parent’s support is determinant and minimizes mental
indisposition which young people have after loosing their jobs.
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1. Inngangur

I oktober arid 2008 urdu miklar breytingar a islensku samfélagi. Efnahagskerfi okkar
for a hlidina, bankarnir urdu gjaldprota og rikid vard ad taka pa yfir. Ekki var langt sidan ad
somu bankar hofou verid einkaveeddir i pagu nyfrjalshyggjunnar. Mikid hafdi verid fylgst
med efnahagsundrinu sem hér var og félk undradist yfir pvi hvernig eigendur bankanna og
adrir i vidskiptaheiminum gatu fjarfest endalaust. Utrasarvikingar voru peir kalladir og allt
virtist verda ad gulli sem peir snertu. En ekki er allt gull sem gl6ir. I byrjun arsins 2008 voru
blikur & lofti um ad ekki veeri allt med feldu i hagkerfi heimsins. Fyrirteeki og bankar attu
stodugt erfidara med ad nalgast lausafé til ad geta fjarmagnad sig og svo var pad i byrjun
oktdber ad bankar landsins urdu gjaldprota. Eigendur peirra gengu Ut og skildu skuldirnar eftir
handa landi og pjod ad fast vid. I kjolfar pessa hruns péa hefur atvinnuleysi aukist. islendingar
hafa alltaf verid duglegir ad vinna, verid i mérgum stérfum og atvinnuleysi hefur verid med
minnsta moti hér sidastlidin fimm ar (Hagstofan, e.d). burft hefur ad flytja inn folk til ad fylla
upp laus storf svo ad atvinnulifid geti haldid afram. En na pegar hvert fyrirtaekid a feetur 6oru
hefur dregid saman, hett eda ordid gjaldprota pa verdur folk vart um sinn hag. Samfélagid var
i uppnami og miklar breytingar attu sér stad & mjog skommum tima. Fyrirteeki hafa purft ad
draga mikid saman og segja upp folki og na i lok fyrsta aratugar 21. aldar er atvinnuleysi
hérlendis 9,3% (Vinnumalastofnun, 2010). Pegar atvinnuleysi eykst pa bitnar pad mest &
peim sem eru yngstir & vinnumarkadinum (Kieselbach, 2000). Hér & svaedi Vinnumalastofunar
Nordurlands eystra hefur aukning & atvinnuleysi ungmenna & aldrinum 16- 24 ara verid mikil
sidastlidid ar. | februar arid 2010 voru 323 (10,4%) ungir einstaklingar atvinnulausir &
svaedinu en & landinu 6llu voru 3104 ungmenni an vinnu sem eru 18,7% af heildarfjolda
atvinnulausra. Atvinnuleysi i febriar 2010 a medal einstaklinga & aldrinum 25-34 ara var

29,7% og fyrir aldurshépinn 50-59 ara var pad 15,3% (Vinnumalastofnun, 2010).



Atvinnuleysi hefur aukist allsstadar i heiminum a arinu 2009 og hefur ungt folk farid illa ut ar
bvi. I Bretlandi og & Spani er talid ad um tveer miljonir ungra einstaklinga & aldrinum 16- 24
ara séu an vinnu. Samtals i 6llum 16ndum Evrépusambandsins eru um 5,5 miljonir ungmenna
atvinnulaus. bar hefur atvinnuleysi peirra aukist hradar en atvinnuleysi almennt. i
Bandarikjunum voru um fjorar miljonir ungmenna an vinnu arid 2009 (Eurostat, e.d).
Aukningin & atvinnuleysi getur haft pau ahrif ad pad verda fleiri einstaklingar sem geta ekKi
tekid patt i lifinu og peir geta ordid félagslega atilokadir og einangrast (Kieselbach, 2000).
Rannsoknir sem gerdar hafa verid i mérgum I6ndum um ahrif atvinnuleysis & ungt folk hafa
synt ad pad hefur neikvad ahrif & heilsu pess (Hammerstdm og Janlert, 1997; Kieselbach,
2000; Bacikova-Sleskova og fleiri, 2007). Erfitt er fyrir ungt folk ad komast inn &
vinnumarkadinn pegar hardnar & dalnum. Fyrirtaeki eru ekki tilbdin ad rada til sin ungt og
oreynt starfsfélk. Vio pad ad fa ekki vinnu pa feer unga folkid ekki pa reynslu sem
vinnumarkadurinn krefst og pa myndast vitahringur (Youth - Investing and Empowering,
2009).

A haustmanudum arid 2009 var mikil umreaeda hér & landi um atvinnuleysi ungmenna,
par sem sa hopur for steekkandi. Pegar hagkerfi Finna vard fyrir afalli & tiunda aratugi sidustu
aldar pa urdu adgerdir rikisstjornarinnar par ad draga ar allri pjonustu og bétum. Nu i dag
horfast peir i augu vid mikla aukningu a einstaklingum yngri en 30 ara sem piggja
ororkubetur vegna andlegrar vanlidunnar i kjolfar efnahagskreppunnar (Haukur Sigurdsson,
2008). Vegna pess, medal annars, hvernig kreppan for med Finna akvad félags- og
tryggingamalaraduneytid og mennta og menningamalaraduneytid 4 haustmanudum 2009 ad
setja & fot vinnuhdp til ad meta porfina fyrir Grraedi fyrir atvinnulaust ungt folk. Pessi hépur
atti lika ad skila af sér tillogum um pad hvada Urraedi vaeru best og brynust fyrir pessa
einstaklinga. Pegar hopurinn for af stad pa hafdi atvinnuleysio fjorfaldast a einu ari, peir sem

hofou verid lengur en sex manudi an vinnu fjélgadi stodugt og 30% af pessum hopi voru 30



ara og yngri. Til ad komast ad porfinni voru myndadir rynihépar med ungmennum a
héfudborgarsvaedinu og & Sudurnesjunum. Ut ar peirri vinnu kom fram ad pessir einstaklingar
vildu fa einhver Urraedi til ad halda peim virkum. beim leid misjafnlega andlega, sumir voru
sattir a medan 6drum leid illa. Hopurinn lagdi til ad pad pyrfti ad halda pessum einstaklingum
virkum og strax eftir aramot for af stad atak hja Vinnumalastofnunum fyrir ungmenni sem
heitir ,,Ungt folk til athafna“ (Félags og tryggingamalaraduneytid, 2009).

Eftir ad hafa lesid pessa skyrslu pa langadi okkur sem stondum ad pessari rannsokn til ad vita
hvernig atvinnulaus ungmenni hér a Akureyri heféu pad og hvernig pau vérou tima sinum.Vid
tokum fyrir aldursflokkinn 18-22 &ra og fengum tiu manna trtak med adstod Alfheidar Svénu
Kristjansdottur eftir ad hafa setid med henni fund nidur & Vinnumalastofnun Nordurlands
eystra. Alfheidur er verkefnastjori ataksins Ungt folk til athafna hér & Akureyri. Urtakid okkar
samanstod af fimm stalkum og fimm piltum. Vid nadum einungis i atta manns af pessum tiu
og téldum pad vera ndg fyrir pessa rannsokn. Vidtolin foru fram & kaffihasi eda a
Amtbokasafninu a Akureyri.

Til pess ad undirbua okkur fyrir vidtélin lasum vid rannsoknir sem hafa verid gerdar
um lidan atvinnulausra og komust ad pvi ad ekki hafa verid gerdar vidtalsrannsoknir um petta
efni hér & landi. Ut fra nidurstodum rannséknanna sem vid lasum pa veltum vid pvi fyrir
okkur nokkrum spurningum eins og hvernig lidur ungu atvinnulausu félki & Akureyri i dag?
Hefur pad ahrif & andlega heilsu pess? Hefur pad mdguleika & ad taka patt i pvi sem
samfélagid hefur upp & ad bjéda? Hefur pad einhverja menntun? Feer pad studning fra
foreldrum? Finnur pad fyrir forddmum fra samfélaginu vegna st6du sinnar? Markmid okkar
var pvi ad skoda hvernig atvinnuleysi hefur ahrif a lidan ungmenna & aldrinum 18-22 ara &
Nordurlandi eystra? [ kjIfarid var petta rannsoknarspurning okkar.

[ 63rum Kafla ritgerdarinnar verdur fjallad um adferdafradi rannsoknarinnar.

Rannsdknin er eigindleg og tekin voru atta opin vidtol vid atvinnulaus ungmenni a aldrinum



18-22 ara. Melitaekid skilgreint og sagt fra pvi hvernig vid 6fludum gagnanna. I lok kaflans
verdur raett um hvernig drvinnsla gagnanna for fram og takmarkanir rannsoknarinnar.

[ pridja kafla verdur sagt fra nokkrum kenningum um &hrif atvinnuleysis og hver
vidbrogd folks eru vid pvi.

| fjorda kafla verdur farid yfir télulegar stadreyndir um atvinnuleysi hér & islandi eins
0g pad er nuna (arid 2010).

I fimmta kafla ritgerdarinnar verda skodadar peer rannsoknir sem gerdar hafa verid um
ahrif atvinnuleysis a ungt folk & aldrinum 16-24 ara.

[ sjotta kafla verdur raett um pau Grreedi sem eru i bodi fyrir atvinnulausa hér & landi og
einnig peer drlausnir sem Vinnumalastofnunin & Nordurlandi eystra hefur.

I sjbunda kafla verdur greint fra nidurstddum rannsoknarinnar og i attunda kafla verda

umraedur um peer.



2. Aoferdafraedi

Vid gerd pessarar rannsdknar voru notadar eigindlegar rannsoknaradferdir, paer geta
baedi att vio lif, vidhorf, hegdun og tilfinningar einstaklinga og hvernig samtok starfa og
samskipti & milli rikja. Sumum upplysingum er hegt afla med magnbundnum heetti, & pad
sérstaklega vid um bakgrunnsupplysingar. Eigindlegar rannséknaradferdir gera okkur kleift ad
kanna &stand viokomandi sem vid erum ad rannsaka betur, hvernig honum lidur og hvad hann
er ad gera og einnig syna peer betur fram & hvernig erfidir hlutir eins og til deemis krénisk
veikindi, ad skilja vid maka sinn og ad koma ut ur skdpnum hefur &hrif a einstaklinginn.
Fyrirbeeri eins og tilfinningar og hugsun getum vid frekar meelt med eigindlegum
rannsoknaradferdum en erfidara er ad meela tilfinningar af hverslags tagi med megindlegum
rannsdknaradferdum (Strauss og Corbin, 1998).

Nokkrar adferdir eru til vid gerd eigindlegra rannsokna. Ma par telja
vettvangsrannsoknir, etnégrafiu og fyrirbaerafraedi. Rannsdknaradferdin sem vid dkvadum ad
nota er fyrirbeerafraedi, en han byggir a peirri adferdafraedi ad einstaklingar segja fra pvi
hvernig peir upplifa fyrirbeeri i lifinu. Reett er vid einstaklinga og peir bednir ad opna hug sinn
til tiltekins fyrirbeeris og segja hvernig peir sja pad og upplifa. begar svona rannsokn er gerd
pa krefst pad pess ad sa sem er ad rannsaka komi ad vidfangsefninu med opnum hug. Hann
parf ad vera opinn fyrir nyjum hugmyndum um efnid og ekki loka & paer pé svo ad peer séu
ekki alveg eins og hann hafdi gert sér i hugarlund. Hver upplifun skiptir mali og eru allar
jafngildar (Sigridur Halldorsdéttir, 2003).

patttakendur i pessari rannsokn eru atvinnulaus ungmenni & aldrinum 18-22 ara og eru
ekki i skola. Pau purfa ad vera a skra hja Vinnumalastofnun Nordurlands eystra. Starfsmadur
& Vinnumalastofnuninni, Alfheidur Svana Kristjansdottir, valdi fyrir okkur ungmenni sem

fellu undir pa skilgreiningu sem vid hofoum gert um patttakendur. Af skra
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Vinnumalastofnunar valdi hun einstaklinga sem flokkudust undir pennan aldurshdp og sidan
af handahdfi ur honum 10 manna drtak, fimm stalkur og fimm pilta. Vid hringdum sidan i pau
0g badum pau um ad hitta okkur og svara nokkrum spurningum. Vid fengum 10 manna Urtak,
fimm stalkur og fimm pilta, en vid nddum adeins i atta af peim, fjorar stalkur og fjora pilta.
Okkur fannst pad sem vid leitudum ad koma fram i vidtélunum vid pessi atta ungmenni.

Meliteekid var proad af rannsakendum med abendingum fra leidbeinanda. pad er
byggt & spurningum, sem hannadar voru med hlidsjon af heimildum, um peetti sem taldir eru
hafa ahrif a lidan ungs folks sem er an atvinnu. bessar spurningar voru ekki forprofadar adur
en vid gerdum pessa rannsdkn. Upplysingum var aflad med vidtélum par sem patttakendur
voru spurdir spurninga (sja fylgiskjal 1). Vido hofoum adur sent til persénuverndar tilkynningu
um pad ad vid vaerum ad gera rannsdkn par sem ungmenni yréu spurd um hagi sina og lidan
(sja fylgiskjal 2). Viatolin foru 61l fram i mars 2010 a Blau Konnunni, kaffihusi & Akureyri,
nema eitt sem fér fram a Kaffihdsinu & Amtbdkasafninu & Akureyri. Hvert vidtal var tekid
upp a stafreent upptokutaeki og toku pau flest um 25 til 30 minatur. Vid badum pau einnig ad
svara spurningum skriflega um bakgrunn sinn (sja fylgiskjal 3). Adur en rannsoknin byrjadi
Ietum vid alla patttakendur skrifa undir yfirlysingu um upplyst sampykki (sja fylgiskjal 4).
Vid urvinnslu gagna pa hlustudum vid a vidtolin og skrifudum pau upp ordrétt. Vio fundum Gt
ar peim helstu pemu og sidan voru pau greind betur i undirpemu til ad Gtskyra meginpemun
betur. Vidmalendur okkar voru fjorar stalkur og fjorir piltar 4 aldrinum 18-22 ara. Vid
akvadum ad gefa peim dulnefni til ad audvelda okkur Urvinnslu gagnanna. Ekki er haegt ad
rekja svor peirra til nafnanna. N6fnin sem vid véldum handa vidmalendum okkar voru Anna,
Bjork, Cesar, Darri, Erlingur, Fj6la, Gigja og Heimir.

Pegar notadar eru eigindlegar rannsdknaradferdir pa er ekki haegt ad alhaefa um
nidurstddur hennar, sérstaklega pegar urtakid er ekki nema atta einstaklingar. Pad er lika

takamarkandi ad patttakendur voru med mjog mismunandi bakgrunn. Vegna pessa getur
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rannsoknin adeins gefid visbendingar um pad hvernig ungum einstaklingum sem ekki hafa
vinnu lidur. Astedan fyrir pvi ad vid voldum okkur eigindlegar rannsoknaradferdir var st ad
vid téldum okkur fa skyrari svérun med pvi ad hitta einstaklingana i eigin persénu og taka vid
pa vidtol. Vid notudum stadladan spurningalista og einnig bakgrunnsupplysingalista par sem
viomalendur svérudu a bladi spurningum sem snéru medal annars ad personulegum pattum &
bord vid heimilishagi, menntun og boétagreidslur. Vid vildum einnig ad viomalendur okkar
hefdu tekifeeri & ad tala Ut fra sinu brjosti ef peim la eitthvad sérstakt & hjarta til pess ad vio
fengjum skyrari mynd af pvi hverskonar afleidingar atvinnuleysid hefdi a peirra andlegu
lidan. Einnig vorum vid pess vissar ad vidmalendur okkar myndu opna sig og vera tilbanir ad

segja okkur meira en ella med pessari adferd.
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3. Kenninga kafli

3.1. Hugtakid atvinnuleysi

Med idnbyltingunni sem héfst i Evropu & 18. 6ld urdu i fyrsta skipti einhver skilyrdi til
framfara i heiminum. Lifskjor og lifslikur jukust (Stefan Olafsson, 1996). Med henni hvarf ad
mestu sjalfspurftarblskapur og launud vinna tok vid. Med timanum var vidurkennt ad pad
geetu ekki allir fengid vinnu sem vildu, pad var ekki ndga vinnu ad fa. Hugtakid atvinnuleysi
vard til en skilningur & pvi tok langan tima. Pad var ekki fyrr en arid 1890 sem almenningur
for ad nota hugtakid. I kjolfarid urdu til stofnanir sem sau um tolfreedilega gagnasofnun
tengda atvinnuleysi og atvinnuleysistryggingar litu dagsins ljés. Rannsoknir & atvinnuleysi og
afleidingum pess voru samt ekki gerdar i neinu meeli fyrr en i kringum 1929 pegar kreppan
mikla reid yfir heiminn (Paul, 2009).

Hér & eftir verda taldar upp nokkrar kenningar sem lysa ahrifum atvinnuleysis & lidan

folks og hvernig atvinnuleysi hefur ahrif & pjodféldg i heild.

3.2. Skortkenning Marie Jahoda

Marie Jahoda gerdi freega rannsokn a atvinnuleysi i benum Marienthal i Austurriki
arid 1933.Han komst ad pvi ad hafa vinnu er mikilveegt fyrir andlega heilsu einstaklingsins.
Hin kom fram med ,,skortkenningu® um atvinnuleysi en samkvamt henni mé skipta dulinni
virkni vinnunnar i fimm flokka. bessir flokkar eru i fyrsta lagi ad hafa tilfinningu fyrir tima
(time structure). | 63ru lagi ad ad hafa tilgang (collective purpose). I pridja lagi vera i
samskiptum vid annad félk (social contact). [ fjorda lagi pjodfélagsleg stada (status) og i
fimmta og sidasta lagi ad vera virkur i pjodfélaginu (activity) (Paul og Batinic, 2010). Dulda
virkni vinnunnar inniheldur hina daglegu ratinu. Han audveldar félki ad halda félagslegum

tengslum vid adra, vera medvitadur um félagslegt hlutverk sitt, byggir upp sjalfsmynd og
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einstaklingum finnst lifid hafa tilgang. Vinnan sér til pess ad folk sé virkir patttakendur i
samfélaginu. | pessum skilningi felur atvinnuleysi i sér skort & ofantéldum hlutum (Ozamiz,
Gumplmaier og Lehtinen, 2001). Atvinna folks spilar stort hlutverk i lifi pess og pad
skilgreinir sig ad miklu leyti ur fra henni. Folk litur & vinnu sina ekki bara sem leid til ad afla
sér viourveeris heldur spilar han einnig taknraent hlutverk. Atvinna er mjég mikilveeg fyrir

sjalfsvitund einstaklinga (Bottcher, 2008).

3.3. brepakenning Harrison og Hill

Prepakenning Harrison og Hill greinir fra pvi i fjorum prepum hvada tilfinningar koma
fram hja einstaklingi pegar hann verdur atvinnulaus. | fyrsta prepinu pegar einstaklingurinn
missir vinnuna upplifir hann afall. | 63ru og pridja prepinu upplifir einstaklingurinn timabil
sem einkennist ad jakvaedni en i kjolfarid upplifir hann timabil sem einkennist af svartsyni.
Fjorda prepid sem einstaklingurinn gengur i gegnum einkennist af uppgjof og vonleysi hja

honum (Ozamiz, Gumplmaier og Lehtinen, 2001).

3.4. Vitaminkenning Warr

Samkvaemt Warr getur vinnan verid gdd eda slem fyrir einstaklinginn. Jakveedar
upplifanir i vinnu hafa jakvaed ahrif a einstaklinga. Vinnan dregur Ur streitu, er vettvangur
félagslegra samskipta og studlar ad préun hafni. Pad sleema sem einstaklingurinn upplifir i
gegnum vinnuna hefur gagnsteed ahrif. Hvort ad hinn atvinnulausi upplifir vinnuna sem géda
eda sleema veltur a pvi hvort starfid, sem vidkomandi stundadi adur en hann missti vinnuna,
var gott eda slemt. Warr alyktar ad ahrifin a andlega heilsu verdi meiri ef ad starfid sem hinn

atvinnulausi missti var skilgreint sem gott (Ozamiz, Gumplmaier og Lehtinen, 2001).
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3.5. Sorgarkenning Brenner

Brenner talar um reynslu folks og hvad pad gengur i gegnum pegar atvinnutaekifaerum
feekkar. Hann telur ad folk gangi i gegnum sorgarferli i kjolfar atvinnumissis. Fyrsta prepid
sagdi hann vera pegar einstaklingar upplifa fjarhagslegan missi en hann hefur bein ahrif a
andlega og likamlega heilsu. Tidni sjukdéma & bord vid hjartaafall og heilablodfall aukast i
kjolfar alags sem myndast hja einstaklingnum, auk pess ad tioni sjalfsmorda, morda,
misnotkun & bérnum eykst og fleiri purfa pléass 4 geddeildum (Olafur Oddur Jonsson, 1993).

[ 3ru prepi vilja menn trda pvi ad fjarhagserfidleikar verdi fljott ad baki og ad hid
sleema astand sé einungis timabundid og gangi yfir. En pegar einstaklingar atta sig a pvi ad
astandid er ekkert ad lagast og pad er til frambudar pa rennur upp fyrir peim su stadreynd ad
beir na ekki sému efnahags eda félagslegri stodu sem peir hofdu &dur (Olafur Oddur Jonsson,
1993).

pridja prepid snyst um tengsl folks innan fjélskyldunnar. Kynslodarbil getur myndast i
fjolskyldunni pegar eldri kynslodin getur ekki lengur midlad af reynslu sinni til hinna yngri og
ljést verdur ad yngri kynslédin neer ekki sému pjodfélagsstodu og lifsskilyroum eins og

foreldrar peirra nutu (Olafur Oddur Jonsson, 1993).

3.6. Sidrofskenning Durkheim

Durkheim leit & pj6dfélagid sem heild. Hann taldi pjodfélagid méta og styra
einstaklingunum og lagdi aherslu & félagslegt edli manneskjunnar. Hann taldi ad menn hefdu
porf fyrir félagsleg tengsl og samskipti vid annad folk. Samfélog verda til vegna samskipta
folks yfir langan tima fremur en ad pau séu buin til samkvaemt dkvednu plani med tilskipun
ofan fra. | samfélégum par sem folk byr i naleegd vid hvert annad pa myndast samkennd &
medal pess. Af pessari samkennd, sidferdisvitund og sameiginlegu lifsskodunum spretta svo

viomid og norm sem verda ad 16gum samfélagsins. Eftir ad samfélagid hefur ordid til pa
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virkar pad sem mjog sterkt afl til ad styra medlimum pess og peir sem koma nyir inn verda ad
temja sér reglur pess. Samfelagid hefur innbyggt adhaldskerfi i formi sidareglna og gilda auk
refsinga ef brotid er gegn peim (Collins og Makowsky, 2005).

Durkheim tortryggdi einstaklingshyggjuna, sem hann taldi myndi grafa undan peirri
samkennd sem veeri forsenda samfélagsins. Hann taldi ad meira frelsi myndi leida til pess ad
fleiri einstaklingar myndu brjota gegn rikjandi gildum og vidmidum. Hann vildi meina ad pad
yrai sidrof i pjodfelaginu ef viomid og gildi yrdu 61jos eda haettu ad veita félagslegt taumhald.
Pegar miklar og orar breytinga verda i efnahags- og atvinnulifi med atvinnuleysi, pa getur
ordid aukning a allri fravikshegdun, eins og ofbeldi, afengis og vimuefnaneysla, sjalfsvig og
fleira. Tranadur, sidgaedi og traust hverfa og adeins 6tti og reidi rikja i pjodfelaginu. Engu ad
sidur vanrakir folk félagsleg tengsl manna og einblina bara & efnahagslega peetti, til deemis
kaupmatt og neyslu (Collins og Makowsky, 2005). Hann taldi ad sidrof veeri liklegast ad eiga
sér stad i kjolfar mikilla samfélagslegra breytinga eins og til deemis efnahagshrun eda

hagssald (Zhao, 2008).

3.7. Sidrofskenning Merton

Samfélog segja medlimum sinum ad peir eigi ad hafa haleit markmid og stefna ad
efnahagslegum &vinningi. Til ad allir geti ndd pessum markmidum purfa peir ad hafa somu
teekifzeri. | gegnum menntun ettu allir ad geta fengid gdda vinnu og notid hagsaldar. Ef pad
gerist ekki strax pa verdur folk ad syna polinmadi og leggja meira a sig (Crimetheory, e.d).

Merton taldi ad samfélagid virkadi ekki svona i raun og veru. | samfélégum par sem
mikil einstaklingshyggja rikir og mikil ahersla er 16gd a efnahagslega velgengni eru
maoguleikar peirra sem eru & jadrinum til ad uppfylla markmid um efnahagslega velgengi afar
takmorkud. Samfélagio leggur aherslu & ad allir hafi somu teekifeeri & ad nd markmidunum an

pess ad pad sé raunin. Merton skodadi alagid sem myndast hja folki sem naer ekki ad uppfylla
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samfélagsleg markmid. Petta alag getur ytt einstaklingum Gt i afbrot svo ad peir geti uppfyllt
markmid um efnahagslega velgengi. Petta veldur ostédugleika i samfélaginu sem aftur leidir
af sér sidrof. Hann taldi ad afbrot veeru afleiding arekstra & milli menningabundinna
markmida og teekifeeri félagsgerdarinnar (Wallace og Wolf, 2006).

Hann setti fram likan um pad hvernig folk feri ad pvi ad adlagast krofum
samfélagsins. Fyrst nefndi hann hlydni. Med pvi atti hann vid ad parna feeru saman badi gildi
og teekifaeri sem folk hefdi til pess ad nd markmidum sinum. Petta er su leid sem er algengust
hja folki. Folk gerir pad besta med pad sem pad hefur og heldur fast i pa tri ad pad muni na
peim markmidum sem pjodfélagid setur, an tillits til pess hvort pad sé raunsatt eda ekki. Naest
nefndi hann nyskdpun, en med nyskdpun atti Merton vid ad folk viti hver markmid peirra eru
en einnig ad pad hefur ekki teekifeeri til ad na peim. FOlk reynir ad finna sér nyja leid til ad na
pbessum markmidum sem purfa pé ekki ad vera loglegar. bridja atridid sem Merton nefndi var
vanabinding. ba taldi hann ad folk veeri buid ad seetta sig vid adsteedur sinar. FOIKid telur sig
hafa pad gott og er ekki tilbuid ad taka neina ahaettu. Uppgjof var fjorda atridid sem Merton
lysti. Hann taldi hana sjaldgafustu leidina hja folki. Einstaklingar sja ad peir muni ekki
nokkurn timann geta ndd peim markmidum sem pj6ofélagid vill ad pegnar pess nai og pessir
einstaklingar verda oft utangards i pjodfélaginu. ber leidir sem peim eru feerar til ad na
markmidum samfélagsins eru oft & tioum 6loglegar. Folk fer Gt i fikniefnaneyslu eda ofnotkun
a afengi. bad sidasta sem Merton taladi um i likani sinu er uppreisn. HUn verdur pegar
einstaklingar setja sér sin eigin markmid i pjoofélaginu og leidir ad peim sem stangast & vio
markmid og leidir pjéofélagsins (Crimetheory, e.d). Kenning Merton hefur ekki mikid verid
notud til ad skyra hvernig folk upplifir og bregst vid atvinnuleysi p6 svo ad hann sjalfur hafa

viljad nota hana til pess (Skiba, Smith og Marshall, 2009).



17

4. Atvinnuleysi

4.1. Skilgreining a atvinnuleysi

Margar skilgreiningar eru til um atvinnuleysi en paer eru misjafnar eftir Iondum og
stofnunum. beer hafa nokkur atridid sameiginleg en pad er ad vidkomandi er ekki i vinnu,
hann er ad leita sér ad vinnu og hann er tilbdinn ad fara ad vinna ef ad honum bydst vinna
(Tara Margrét Vilhjalmsdottir, 2009).

Hagstofa Islands skilgreinir atvinnuleysi & pann hatt ad sa er atvinnulaus sem er ekki i
vinnu pa viku sem kannad er en uppfyllir eftirfarandi skilyrdi: Hefur verid i virkri atvinnuleit
sidastlionar fjorar vikur, hann hefur fundid starf sem er p6 ekki hafid en mun hefjast innan
briggja manada eda er ad bida eftir pvi ad vera kalladur i vinnu (Larus Bléndal og Olafur Mar
Sigurdsson, 2010).

Skilgreining Bandarikjamanna & atvinnuleysi er st ad allir sem eru 16 ara og eldri eru
atvinnulausir ef peir, i fyrsta lagi eru ekki ,,ad vinna“ eda ,,med vinnu en ekki i vinnu®, pa
viku sem melingin & sér stad. | 6dru lagi hafa verid ad leita sér ad vinnu sidustu fjérar vikur
og pridja lagi eru tilbanir ad byrja ad vinna. Einstaklingar, 16 ara og eldri sem vinna ekki neitt
ba viku sem meling a sér stad, eru i timabundnu leyfi, eiga von & ad vera kalladir til vinnu
innan sex manada eda hafa fengid dagssetningu um ad peir megi snda aftur til vinnu og peir
sem eru tilbunir til pess ad vinna eru lika skilgreindir atvinnulausir (United State Department
of Labor, 7. jantar 2010).

Skilgreining OECD a atvinnuleysi er svipud peim fyrri pvi par kemur fram ad
einstaklingur er atvinnulaus ef hann er ekki i vinnu pa viku sem rannséknin fer fram en er ad
leita sér ad vinnu, er ad bida eftir pvi ad vera kalladur til vinnu sem hefur legid nidri eda er ad

byrja i nyrri vinnu innan 30 daga (OECD, e.d).
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4.2. Atvinnupatttaka

Atvinnupatttaka er hlutfall vinnuafls af landsménnum og vinnuafl eru badi peir sem
hafa vinnu og atvinnulausu folki (Larus Bléndal og Olafur Mar Sigurdsson, 2010). Hér & landi
hefur atvinnupatttaka verid med mesta moti og sker Island sig ur pegar kemur ad samanburdi
vid onnur 16nd (Halldor Sigurdur Gudmundsson, 2008). Atvinnupatttaka & fjorda arsfjoroungi
arid 2009 var 80,3% en a sama tima arid 2008 var han 81,5%, hun hafdi pvi minnkad um
1,2% & milli &ra eda faekkad um 3900 manns & vinnumarkadinum (Larus Bléndal og Olafur
Mar Sigurdsson, 2010). Langtimaatvinnuleysi, pad er peir sem hafa ekki haft vinnu i sex
manudi eda lengur, jokst mikid a arinu 2009. bad voru um 34% sem hofou verid atvinnulausir
ad minnsta kosti svo lengi samanborid vid 17% arinu adur. Nyskraningum fjolgadi lika mikid

i kjolfar bankahrunsins (Vinnumalastofnun, 2009).
4.3. bréun atvinnuleysis & Islandi

Hér & landi hefur alltaf verid atvinnuleysi en pad hefur komid i sveiflum. A milli
heimsstyrjalda var mikid atvinnuleysi hér, en med tilkomu herndmsins pa hvarf pad ad mestu
og hélst pannig pangad til ad sildin hvarf i kringum 1968-1969 en a peim tima var pad um
2,5%. Strax eftir 1971 fér pad nidur fyrir 1% og hélst pannig fram i byrjun niunda aratugar
sidustu aldar pegar pad haekkadi aftur en for ekki eins hétt og adur. I byrjun tiunda aratugarins
vard mikid atvinnuleysi hér, pad mesta sem hefur verid meelt. Hlutfall peirra sem eru an vinnu
af vinnuafli for yfir 5% pegar pad var sem haest & arunum 1993-1995. Atvinnuleysi drogst
aftur saman i byrjun nyrrar aldar en strax eftir 2001 fér pad ad aukast aftur og var hatt naestu
brjd arin. Arid 2005 for pad aftur leekkandi sokum mikillar penslu sem vard hér & landi
(Stefan Olafsson, 2005). Fram & haustid 2008 var atvinnuleysi mjég lagt en eftir hrun
bankakerfisins pa hefur pad aukist hrddum skrefum og var 9,3% i febrdar 2010 og hafdi

aukist um 2,2% fra pvi i manudinum & undan (Vinnumalastofnun, 2010).
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4.4. Hverjir eru atvinnulausir & islandi i dag?

4.4.1. Kyn.

Atvinnuleysi & islandi hefur almennt verid meira & medal kvenna en Karla. i byrjun
tiunda aratugar sidustu aldar var mikid atvinnuleysi og pad nadi hamarki & arinu 1994 pegar
pad meldist 5,1% & medal karla og 5,5% kvenna.A fyrsta aratug nyrrar aldar hafa karlmenn

meelst med meira atvinnuleysi en konur (Hagstofan, e.d).

Hlutfall atvinnulausra eftir kyni fra 1991-2008
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Mynd 1. Synir hlutfall atvinnulausra eftir kyni fra 1991 til 2008
(Heimild: Hagstofan, e.d).

Fra pvi ad efnahagskreppan skall & hér & landi i oktdber arid 2008 pa hefur
atvinnuleysi @ medal karlmanna vaxid hradar en hja konum (Vinnumalastofnun, 2010). Ma
pad kannski rekja til pess ad peir eru frekar med idnmenntun og hrun i byggingaridnadi hefur
komid einna hardast nidur & korlum.

A milli dranna 2008 til 2009 pa fjorfaldadist atvinnuleysi hja konum en jokst 5,5 falt &
medal karlmanna, allt i allt fimmfaldadist atvinnuleysid & milli pessara ara
(Vinnumalastofnun, 2009). Na i febrtar 2010 var atvinnuleysi & hja karlménnum210,2% en hja

konum var pad 8,1% (Vinnumalastofnun, 2010).
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Mynd 2.Synir hlutfall atvinnuleysis karla og kvenna i febraar 2010 eftir landssvedum.

(Heimild: Vinnumalastofnun, 2010).

Atvinnuleysi er meira medal ungra manna heldur en ungra kvenna.

Atvinnuleysi ungs félks a aldrinum 15-24
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Mynd 3. Synir atvinnuleysi ungs folks & aldrinum 15-24 ara eftir kyni.
(Heimild: Vinnumalastofnun, 2010).

4.4.2 Aldur.

Atvinnuleysi er i 6llum aldursh6pum. Aldurshdépurinn 16-24 ara er sérstaklega

20

vidkvemur fyrir atvinnuleysi vegna pess ad meirihluti pess hops sem hefur ekki lokid nema

grunnskolaprofi og hefur litla sem enga reynslu af vinnumarkadinum (Félags og
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tryggingamalaraduneytid, 2009). A milli &ranna 2008 og 2009 pa fjolgadi i pessum hopi
atvinnulausra um 2395 og var hlutfall peirra af 6llum peim sem ekki hofou vinnu 20% allt
arid 2009. (Vinnumalastofnun, 2009). N i februar 2010 meeldist atvinnuleysi 18,7% hja 16-
24 dara a landinu 6llu. Atvinnuleysi i febriar 2010 a medal einstaklinga & aldrinum 25-34 ara

var 29,7% og hja aldurshépnum 50-59 ara var pad 15,3% (Vinnumalastofnun, 2010).

Hlutfall atvinnulausra eftir aldri febrgar 2010
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Mynd 4.Synir hlutfall atvinnulausra eftir aldri arid i febrdar 2010.
(Heimild: Vinnumalastofnun, 2009).

4.4.3. Menntun.

Um helmingur peirra sem er & atvinnuleysisskra hafa adeins grunnskélamenntun. peir
sem hafa lokid einhvers konar idnnami er naest steersti hopurinn sem er atvinnulaus i dag en
pad ma ad miklu leyti rekja til pess ad byggingarionadurinn vard fyrir miklu &falli i kjolfar

efnahagshrunsins. pridji steersti hopurinn er haskélamenntad folk (Vinnumalastofnun, 2010).
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Hlutfall peirra sem eru atvinnulausir
midad vid menntun
68 Mynd 5. Synir hlutfall atvinnulausra
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Ungt félk & aldrinum 16-24 ara telja 42.406 hér & landi og af peim eru 16.295 ekki i

skola, pad eru um 38,4%. Flestir i yngsta hdpnum, pad er fra 16 til 20 ara, eru i skola eda um

98%. En hlutfall peirra leekkar jafnt og pétt, sérstaklega hja strakum. Einkennandi er fyrir

Island ad pad eru enn margir i framhaldskola eftir 20 ara aldur sem bendir til pess ad

skolakerfid sé ekki mjog skilvirkt en ad sama skapi mjog sveigjanlegt (Félags og

tryggingamalaraduneytid, 2009).

4.4.4. Blseta.
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Mynd 6.Synir hlutfall atvinnulausra eftir landssveedum i febraar 2010.
(Heimild: Vinnumalastofnun, 2010).
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Atvinnuleysi hér & landi er mismunandi mikid eftir landssveedum. A milli aranna 2008
til 2009 jokst atvinnuleysi ad medaltali um 388% i landinu og pad vard aukning i 6llum
landshlutum. T heild jokst pad mun meira & hofudborgarsvadinu en & landsbyggdinni
(Vinnumalastofnun, 2009). 1 febrdar 2010 var pad mest & Sudurnesjunum, eda 15%, en
minnst & Vestfjordum, eda 3,6%. A hofudborgarsvaedinu var atvinnuleysi 9,9% en &
landsbyggdinni allri var pad 8,2%. Atvinnuleysi & nordurlandi eystra var 7,8 % eda 1312
einstaklingar, 752 karlmenn og 560 konur. Ungt folk & aldrinum 15-25 ara & landsvaedinu sem

voru atvinnlaus voru 323 eda 24,6% (Vinnumalastofnun, 2010).
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5. Freedileg umfjollum

5.1. Atvinnuleysi og menntun

Med idnbyltingunni faerdist atvinna félks i miklu meeli at af heimilunum og yfir i
verksmidjurnar. I mérgum samfélégum var komid & skolaskyldu fyrir ungt folk og einnig
bodid upp & nam fyrir pa sem voru eldri. I kjolfar pessara miklu samfélagsbreytinga seinkadi
bvi ad unga kynsl6din byrjadi ad vinna og félagsmaétun peirra for ur hondum foreldra peirra
og fjélskyldna og yfir til skdlanna. pPessar éru pjodfélagsbreytingar hafa gert pad ad verkum
ad unglingar hafa ekki abyrgdartilfinningu gagnvart samfélaginu og peir samlagast pvi ekki
eins og adur. Sidustu aratugi hefur atvinnumarkadurinn tekid storteekum breytingum i
idnveeddum nutimasamféldgum vegna mikilla teekniframfara. [ kjolfarid er gerd hord krafa &
ungmenni/unglinga um ad peir seeki sér videigandi menntun og bui yfir peirri samfélagsmaétun
sem peir purfa til pess ad geta unnid pau storf sem eru i bodi. Petta setur gridarlega pressu &
ungmenni/unglinga (Hess, Pettersen og Mortimer, 2006). Atvinnumarkadurinn krefst pess ad
einstaklingar séu med mikla menntun. préatt fyrir pad er einn af hverjum sjo, eda um fimm og
half miljon ungra einstaklinga & Evropska efnahagsvaedinu, adeins med grunnskolaprof. I
6llum 16ndunum nema einu (Bulgariu) eru pad ungir karlmenn sem detta Ut ar skélakerfinu
(Youth - Investing and Empowering, 2009). Ungt folk i Evropu vinnur pa vinnu sem krefst
minnstrar menntunar og verst er borgud. Menntun hefur mikid ad segja hja peim sem eru
atvinnulausir og almennt er talid ad pad sé jakvead fylgni & milli menntunar hja ungu folki og
hversu goda vinnu pad feer og hversu vel pad helst i vinnu. Til pess ad ungt folk geti adlagast
vinnumarkadinum pa verda skolakerfi ad gera einstaklinga haefari til patttoku & vinnumarkadi
0g minnka pannig hattuna & pvi ad ungt folk verdi utilokad fra samfélaginu. pad verdur ad
bjoda upp a fjolbreytta menntun, haskolamenntun & ekki ad vera eina leidin fyrir ungt folk til

ad fa almennilega vinnu (YOUTH, 2008). Rannsoknir hafa synt ad pegar einstaklingar hafa
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ekki ndgu gott adgengi ad godri menntun getur pad dregid ar virkni peirra og getu til ad taka
patt i atvinnulifinu (Hannan, Oriain og Whelan, 1997; Kieselbach, 2000; Youth - Investing
and Empowering, 2009). bratt fyrir ad ungt folk sé med menntun og er i raun menntadra en
fyrri kynslodir pa getur pad verid erfitt fyrir pad ad komast inn & vinnumarkadinn. Peir sem
hafa fengid vinnu bda oft a tidum vid litid atvinnudryggi (Kieselbach, 2000; Youth - Investing
and Empowering, 2009). Ungmenni sem koma Ur minnihlutahdépum fa vidast hvar ekKi
fullnaegjandi menntun til pess ad samlagast felagslega og atvinnulega. Petta & einkum vid um
ba pjodernishdpa sem tala annad tungumal og tilheyra annarri menningu. b6 svo ad
samfélagid sem minnihlutahdpar tilheyra sé skilgreint sem hnattvaett natimasamfélag sem
tekur tillit til mismunandi menningar félks og er sveigjanlegt pa getur einnig farid svo ad
ungu félki i minnihlutah6pum sé ytt Ut & jadar samfélagsins. Mismunandi tri og menning

mynda gja & milli minni hlutans og hinna (Youth-Investing and Empowering, 2009).

5.2. Atvinnuleysi og sjalfsmynd

Fyrir flest okkar skiptir vinna miklu mali, hun er sjalfsvitund okkar og skilgreinir i
raun hvad vid erum. Han skapar félagslegt 6ryggi, byggir upp sjalfsmynd og sér okkur fyrir
tekjum pannig ad vid getum séd fyrir okkur og fjolskyldum okkar. Han fullnaegir frumpdérfum
okkar og getur lika audgad lif okkar, han veitir hamingju og lifsfyllingu. Pegar hennar nytur
ekki vid eins og vid atvinnumissi pa hverfur petta 6ryggi og sjalfsmyndin brotnar. Dagleg
rutina folks hverfur vegna pess ad vinna heldur ad okkur reglubundnum lifsmata eins og ad
fara a feetur & morgnanna, kledast og hvilast. Vinnan heldur félki virku i samfélaginu og
hvetur pad til ad halda lifi sinu i fostum skordum (Pétur Pétursson, 1994).

Askunni er lyst sem ferdalagi einstaklingsins fra pvi ad vera 6drum hadur i barnasku
og til pess ad verda sjalfstedur, fullordinn einstaklingur. A ferdalagi sinu gengur unga folkid i

gegnum breytingar, pau slita sig fra heimi 6ryggis par sem gilda akvednar reglur sem
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viokomandi hefur farid eftir og pau ganga inn i heim par sem pau geta valid og tekid ahattuna
sem pvi fylgir (Youth-Investing and Empowering, 2009). Sjalfsalit er hluti af grunngerd sem
snyr ad sjalfsvitund hvers og eins, peir hlutir sem einkenna einstaklinginn og pad sem hann
byr yfir, innri hlutir eins og langanir, kunnatta, skodanir og saga viokomandi (Meeus, Dekovic
og ledema, 1997). Sjalfsalit er neemi einstaklingsins til ad sja sig sem einhvers virdi og er
naudsynlegt til ad préa med sér sjalfsimynd sem endurspeglar pad ad proskast Gr ungum
einstaklingi i pad ad verda fullordinn (Prause og Dooley, 1997). Ungmenni/unglingar upplifa
timabil par sem pau ganga i gegnum akvedna tilvistarkreppu og allt pad sem einkenndi pau
sem einstaklinga verdur 6skyrt og pau bera ekki kennsl & sjalfsvitund sina. Til pess ad leysa ar
bessari kreppu péa taka pau akvardanir a peim vettvangi sem snyr ad framtid peirra med tilliti
til atvinnu (Meeus, Dekovic og ledema, 1997). | rannsokn fra 1997 kom i 1j6s ad atvinnuleysi
hefur neikvad ahrif & sjalfsalit og sjalfsmat hja ungu folks (Prause og Dooley, 1997). |
rannsokn sem Hammerstrém og Janlert gerdu kom fram ad ungir atvinnulausir einstaklingar
hafa litid sjalfsmat og finnst eins og peir séu ekki neins virdi. Pessir einstaklingar urdu
hraeddir vid ad taka patt i daglegu lifi. Ad sama skapi jokst sjalfsalit peirra pegar peir byrjudu
aftur i skéla (Hammerstrom og Janlert, 1997; Bacikova-Sleskova og fleiri, 2007). En ekki
virdist vera munur & milli kynja (Bacikova-Sleskova og fleiri, 2007). [ annarri rannsokn sem
gerd var i Astraliu kemur fram ad lélegt sjalfsalit og sjalfsmat er mikid bundid vid sleeman

efnahag og félagslega utilokun vegna hans (Gilchrist, Howarth og Sullivan, 2007).

5.3. Atvinnuleysi og mismunandi ahrif pess & eldri og yngri einstaklinga

Ungmenni og peir sem eldri eru upplifa atvinnuleysi ekki & sama hatt, til deemis hafa
peir sem yngri eru oft minni abyrgd heldur en peir sem eru & midjum aldri og eru giftir, med
tilliti til fjaratgjalda sem og ad sjéa fyrir fjolskyldu. Hins vegar upplifa atvinnulaus ungmenni

streitu pvi vinnan er svo mikilveeg i vidum skilningi, hun gerir folki kleift ad komast upp &
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heerra stig og er nokkurskonar adgéngumidi i ymsar attir sem lokast pegar folk missir
vinnuna. Warr heldur pvi fram ad samfélagio i heild purfi ad hafa ahyggjur af vissum pattum
svo sem sjalfraedi, longunum og getu pegar ungmenni missa vinnuna. Skortur & peningum
leidir af ser dsjalfssteedi fyrir einstaklinginn og i kjélfarid minna sjalfraedi, vidkomandi getur
ekki fylgt Iongunum sinum eftir, medal annars eins og ad fara i ndm eda ad na akvedinni
kunnattu sem getur sidan nyst honum i starfi (Hannan, Oriain og Whelan, 1997). bad eru
miklar breytingar ad eiga sér stad pegar ungmenni eru ad verda fullordin sem eru
streituvaldandi og streitan getur aukist til muna pegar pau purfa lika ad glima vid atvinnuleysi.
Sélfraedilegir kvillar geta komid fram hja atvinnulausu ungu folki vegna pess ad pad upplifir
sig ekki proskast i fullorona manneskju og geta stadid undir peim vaentingum sem vaenst er af
peim. Vinnan er einn hluti af pvi ad proskast og takast & vid lifid en pegar ungmenni eru
atvinnulaus langtimum saman geta pau ekki nad pessum markmidum. bad ad hafa ekki
peninga og ekki moguleika & pvi ad bua i sér hisnadi getur dregid ur sjalfstaedi
einstaklingsins (Hannan, Oriain og Whelan, 1997; Kieselbach, 2000; Youth - Investing and
Empowering, 2009). bad er mismunandi eftir londum og samfélégum hvernig proskaferli
einstaklinga breytist vid ad fara ar nami og Ut & vinnumarkadinn, en i flestum I6ndum er pad
eitt af pvi ad verda sjalfstaedur einstaklingur (Youth - Investing and Empowering, 2009).
Atvinnuleysi getur lika gert pad ad verkum ad ungt folk verdur ekki lengur hluti af
samfélaginu og pad komi fram kynsladir atvinnulausra en pad getur leitt af sér firringu i

pjodfélaginu og haft sleemar afleidingar (Hannan, Oriain og Whelan, 1997).

5.4. Atvinnuleysi og heilsa

Rannsoknir sem gerdar hafa verid i mérgum Iéndum um ahrif atvinnuleysis & ungt
folk, syna ad pad hefur sleem ahrif & heilsu pess (Hammerstdm og Janlert, 1997; Kieselbach,

2000; Bacikova-Sleskova og fleiri, 2007). Ungt atvinnulaust folk er liklegra til ad pjast af
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gedreenum vandamalum a bord vid punglyndi en peir sem eldri eru. Pad getur leitt til lakari
lifskjara (Kieselbach, 2000). ba er einnig aukin heetta a sjalfsmordshugleidingum og
sjalfsmordum hja peim, (Kieselbach, 2000; Fergusson, Horwood og Woodward, 2001) og
misnotkun a afengi og tébaki getur att ser stad (Kieselbach, 2000). Rannsoknir hafa synt ad
atvinnulaust ungt folk reykir meira en peir sem eldri eru. Pad reykir lika meira en jafnaldrar
pbeirra sem eru i vinnu. Ungar stalkur reykja meira heldur en badi ungir og eldri menn (Reine,
Novo og Hammerstrom, 2004). begar verid er ad skoda ahrif atvinnuleysis & heilsufar folks pa
verdur ad skoda lengd atvinnuleysis. Heilsufar versnar eftir pvi sem einstaklingar eru lengur
atvinnulausir (Kieselbach, 2000; Fergusson, Horwood og Woodward, 2001; Reine, Novo og
Hammerstrom, 2004). Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad steersti umkvortunarpatturinn hja badum
kynjum sem hafa verid an vinnu lengi er taugaspenna og 6roi. [ 1jés kom ad paer konur sem
hofou verid atvinnulausar um arabil er heettara vid punglyndi. Pad sama atti vid hja
karlmoénnum sem glimt héfdu vid langtimaatvinnuleysi. Rannsoknin leiddi einnig i ljos ad pvi
lengur sem timabil atvinnuleysis varadi baedi hja kdrlum og konum pvi aukast likurnar a
bunglyndi. Eini kynjamunurinn var sa ad langtimaatvinnuleysi hafdi mest ahrif & lidan ungra
kvenna. Ungt félk sem hafdi einungis verid atvinnulaust i stuttan tima syndi ekki merki um
heilsubresti sokum pess. Sa hopur leit frekar & astandid sem teekifeeri til pess ad nyta tima sinn
i hluti sem vidkomandi langadi ad gera og voru sérstaklega peir sem notudu pennan aukatima
sinn til godra athafna en ekki i tilfinningafleekjur. Sama mali gengdi um ungt félk sem hafdi
nylega lokid ndmi eda hafdi nyverid sagt upp stérfum og taldi sig vera ad bida eftir gdori
vinnu (Hammerstém og Janlert, 1997). Fergusson, Horwood og Woodward (2001) komust ad
pvi i sinni rannsékn sem gerd var & Nyja Sjalandi ad langtimaatvinnuleysi eykur likur &

allskyns gleepum og notkun eiturlyfja.
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Atvinnulaus ungmenni upplifa minni anagju og lifsfyllingu og pau pjéast frekar af
bunglyndi, hafa lélega sjalfsmynd og kvidi er mjog stor ahrifavaldur i lifi peirra. Undantaldir
pbeettir eiga pa einkum vid um pann hép folks sem virkilega vill vinna, um konur og pa sem
hafa takmarkada menntun eda haefni. Samanburdarrannséknir syna ad peir sem hafa vinnu fa
meiri anaegju ut ar lifinu, hafa betri sjalfsmynd, eru 6liklegri til ad pjast af punglyndi og
kvarta siour yfir neikveedum tilfinningum (Meeus, Dekovic og ledema, 1997). Rannsokn sem
gerd var arid 2003 leiddi i ljos ad atvinnulausir & aldrinum 31-55 ara bjuggu vid verri andlega
heilsu en peir sem voru atvinnulausir & aldrinum 18-30 ara. Hins vegar leiddi 6nnur rannsokn
fra arinu 2004 i 1j6s ad atvinnuleysi hefdi verri afleidingar fyrir heilsu ungmenna en eldra
folks. Ungmenni teekju til deemis frekar upp & pvi ad byrja ad reykja i kjolfar atvinnumissis.
P& svo ad rannsoknir hafi verid gerdar a atvinnuleysi og afleidingum pess i mérgum 6likum
I6ndum par sem rikir mismunandi menning pa er pad margsynt ad atvinnuleysi hefur i for
med sér sleemar likamlegar- og andlegar afleidingar. Atvinnulaus ungmenni & irlandi upplifdu
mun meiri andlega streitu heldur en jafnaldrar peirra sem héfdu vinnu eda voru i skoéla og
ungar konur i Bandarikjunum upplifou skerta sjalfsmynd sékum atvinnuleysis (Bacikova-

Sleskova og fleiri, 2007).

5.5. Atvinnuleysi og félagsleg stada

Félagslegt og efnahagslegt umhverfi sem ungmenni alast upp i hefur mikid ad
segja um pad hvernig pau na ad proskast, proast og hvada moguleika pau hafa i lifinu.
Peir sem hafa haett ungir i skdla og hafa par af leidandi litla menntun, innflytjendur,
eiturlyfjaneytendur, peir sem eru med einhverja proskahdmlun eda gedraen vandamal eru
liklegri til ad verda fyrir samfelagslegri atilokun. Samfélagsleg utilokun getur haft
allskyns heilsufarsleg og félagsleg vandamal i for med sér fyrir pessi ungmenni. bau hafa

lakara heilsufar, eiga oft heima i hisnadi sem er ekki bodlegt eda eru heimilislaus. Pad
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eru auknar likur & takmérkudu adgengi ad naudsynlegri pjonustu, efnahagslegri Gtilokun,
frekari Gtilokun fra vinnumarkadi og sidast en ekki sist geta pau ekki veaenst pess ad lifa
eins lengi og jafnaldrar peirra (Youth - Investing and Empowering, 2009). Rannsoknir
hafa synt ad pau ungmenni sem voru atvinnulaus voru mun liklegri en pau sem voru pad
ekki ad eiga foreldra sem veru verkamenn. bau voru lika liklegri til ad lifa vid verri
efnahagslegar adsteedur en peir sem voru i vinnu (Hannan, Oriain og Whelan, 1997,
Reine, Novo og Hammerstrom, 2004). | 1dndum par sem mikid og langvarandi
atvinnuleysi hefur verid, er hatta 4 ad atvinnuleysid verdi ,,&ttgengt™, pad er born sem
eiga foreldra sem eru atvinnulausir eru liklegri en énnur born ad verda sjalf atvinnulaus
begar pau eldast (Hammer, 2000-a). Julkunen komst ad pvi i rannsokn sem hun gerdi arid
2002 ad med pvi ad bera saman ungmenni fra sex [6ndum i nordur Evrépu (Danmork,
Finnland, Noregur, Svipj6d, island og Skotland) ad ungt folk byr lengur heima hja
foreldrum sinum vegna pess ad pad hefur ekki efni a blda a sinu eigin heimili. bad treystir
mikid & ad foreldrarnir geti adstodad pad, sérstaklega i Skotlandi. Julkunen skodadi
einnig hvernig og hvort pad veeri eitthvert botakerfi fyrir pessi ungmenni. | Danmérku
var besta botakerfid og par af leidandi minnstar likur & pvi ad ungt folk lidi mikinn skort.
Aftur & méti voru baetur & slandi peer leegstu og pvi meiri likur 4 ad ungmenni par lidu
skort. I Finnlandi og Skotlandi eru stréngustu reglurnar um Gthlutun béta, par er lika
langmesta atvinnuleysid medal ungmenna. bessar stréngu reglur geta gert pad ad verkum
ad ungt félk sem er atvinnulaust feer litlar baetur og getur par af leidandi 1idid mikinn
skort. Eitt af pvi sem atvinnulausir einstaklingar upplifa er ad peim finnst peir vera litnir
hornauga af samfélaginu. Peir sem eru i vinnu finnst eins og ad atvinnulausir eigi ad geta
fengid vinnu ef peir legdu sig fram um pad, pad er ad atvinnulaust folk nenni ekki ad

leita sér ad vinnu og vilji hafa pad peegilegt & botum. En p6 svo ad folk hafi pessar
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skodanir pa hafa rannsoknir synt ad flestir atvinnulausir velja pad hlutskipti ekki sjalfir

(Winefield, Tiggemann, Winefield og Goldney, 2005).

5.6. Atvinna og atvinnuleysisbaetur

Atvinnulausir eru hluti af vinnumarkadnum og eiga rétt & botum ef peir hafa adur verid
ativinnandi. Atvinnuleysisbaetur eru hugsadar fyrir viokomandi til framfeerslu pangad til ad
hann kemst aftur til vinnu. Einstaklingurinn hefur ekki einungis avinning af pvi ad hafa vinnu
heldur nytur 6ll pjédin gods af, sem og hid opinbera i gegnum skatttekjur. bvi er akaflega
mikilveegt ad atvinnustigid sé sem haest. Til pess ad hinn atvinnulausi geti beett vid faerni sina
og vidhaldid starfsgetu sinni pa eru atvinnuleysisbatur hugsadar fyrir einstaklinginn sem
aunninn réttur hans og einnig sem fjarfestingu samfélagsins par til hinn atvinnulausi hefur
fengid starf & ny. Atvinnuleysistryggingakerfid gerir rad fyrir pvi ad peir sem eru an vinnu
komist aftur Ut a vinnumarkadinn og er pad einnig markmid kerfisins. Hins vegar er 6nnur
leid ut dar kerfinu og hdn er st ad atvinnulausir verdi ad oryrkjum. Afleidingar kreppu hja
nagrannapjodum okkar hafa verid miklar og hatt hlutfall peirra sem misst hafa vinnuna og
ordid atvinnulausir til langs tima hafa minni virkni og enda oftar en ekki sem 6ryrkjar (Félags-

og tryggingamalaraduneytid, 2009).

5.7. Félagsaudur

Feélagsaudur sterkra samfélaga byr ad peim grunni sem studlar ad pvi ad virkja
einstaklinga til ad sekja sér menntun eda kunnattu sem vidkomandi getur sidan nytt sér i starfi
(Félags-og tryggingamalaraduneytid, 2009). Sa pjodfélagsaudur sem er til stadar fyrir ungt
folk reedur miklu um pad inn & hvada braut pau muni fara. I flestum samfélégum pa eru pad
skolar, félagssamtok, eins og iprottafélog, og heimili sem mota félagslegan aud ungmenna. A

bessum stédum hitta pau pa sem pau umgangast mest, pau leera hvernig samfélagid virkar og
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til hvers er etlast til af peim i pvi og finna sér fyrirmyndir sem eru pa oftast fullordnir (Youth
and Social Capital, e.d). Pad er mjog aridandi ad vel sé haldid utan um folk sem missir
vinnuna i kjolfar efnahagskreppu og par til han lidur hja. Pa er sérstaklega mikilveegt ad halda
vel utan um atvinnulaus ungmenni og einnig er aridandi ad Urraedi séu i bodi fyrir pau til pess
ad undirbua pau til ad taka patt i atvinnulifinu a ny (Félags-og tryggingamalaraduneytio,

2009).
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6. Urradi

6.1. Urraedi & vegum Vinnumalastofnunar

Félagsmalaradherra fer med yfirstjorn & vinnumarkadsadgerdum samkvemt 16gum
namer 55 fré arinu 2006, en Vinnumalastofnun sér um framkvaemd peirra. Med
vinnumarkadsadgerdum er att vid vinnumidlun, mat & haefni atvinnuleitanda og skipulag
Urreda sem nytast atvinnuleitendum i pvi ad vera virkir patttakendur a vinnumarkadnum. beir
sem eru & aldrinum 16 til 70 &ra er heimilt ad sekja um patttoku i vinnumarkadsadgerdum sér
ad kostnadarlausu. Radgjofum vinnumalastofnunnar ber ad fylgjast med pvi ad
atvinnuleitandi fari eftir fyrirfram gerdri dzetlun i atvinnuleit sinni og taki patt i
vinnumarkadasurredum. Ad sama skapi ber vinnuleitanda ad fylgja eftir &tluninni og vera
virkur i arreedunum (L6g um vinnumarkadsadgerdir nr. 55/2006).

Urraedi & vegum Vinnumalastofnunnar eru margvisleg og hver svadisvinnumidlun
hefur mismunandi Urraedi i samvinnu vid riki, beejarfélog, stéttarfélog og einstaklinga.
Starfstodvar Vinnumalastofnunnar & landinu halda annad hvort ndmskeidin sjalfar eda styrkja
folk til ad fara & pau namskeid sem pad langar til ad fara &. Svaedisvinnumidlun og
atvinnuleitandi verda ad hafa gert med ser samning innan 10 vikna fra skraningu sem felur i
sér hugmyndir um pad hvernig hann etlar ad standa ad atvinnuleit sinni. Markmid Urredanna
er ad efla atvinnuleitandann , halda honum virkum og styrkja hann i atvinnuleit sinni
(Vinnumalastofnun-a, e.d). Starfspjalfun, reynsluradningar, namssamningar, atvinnutengd
endurhefing og sjalfbodavinna eru Urreedi sem vinnumalastofnun hefur leyfi til ad bjoda
skjolstedingum sinum upp & (L6g um vinnumarkadsadgerdir nr. 55/2006). Urradin skila
mestum arangri ef ad pau eru valin i samradi vid pann sem er ad leita sér ad vinnu (Félags- og

tryggingamalaraduneytid, 2009).
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6.2. Verkefnio ,, Ungt folk til athafna“

Vaxandi atvinnuleysi & medal ungmenna & aldirnum 16 -24 ara hér a landi er mikid
ahyggjuefni. Rannsoknir hafa synt ad pad geeti komid i veg fyrir ad ungt folk geti tekid patt i
bvi sem samfélagid hefur upp & ad bjoda og pad einangrast (Kieselbach, 2000; Kieselbach,
2003; Youth - Investing and Empowering, 2009). Ungir einstaklingar sem eru an vinnu lysa
bvi ad peim finnst peir fljotari en adur ad verda pirradir, 6polinmodir og uppstokkir vegna
peirrar einangrunnar sem peir finna fyrir i kjolfar pess ad vera atvinnulausir (Hammerstdm og
Janlert, 1997). begar hagkerfi Finna hrundi i upphafi tiunda aratugar sidustu aldar brugdust
stjornvold hvorki ndgu hratt né nogu vel vid pvi. Afleidingarnar uréu medal annars paer ad a
arunum eftir hrunid vard mikil aukning a 6rorku vegna gedrsenna vandamala hja
aldurshopnum 30 ara og yngri (Haukur Sigurdsson, 2008).

Eftir &ramotin 2009-2010 kom Félags- og tryggingamalaraduneytid i samstarfi vid
Vinnumalastofnun af stad, verkefni til pess ad halda ungu f6lki virku og heitir pad ,,Ungt folk
til athafna®. Markmidid er ad ungmenni a aldrinum 16-24 ara fai einhver Urradi i formi
namstaekifeera, starfpjalfunar eda taka patt i 6drum verkefnum innan priggja manada fra pvi ad
pau skra sig atvinnulaus (Vinnumalastofnun-b, e.d).

Urraedin sem eru i bodi fyrir ungt folk & aldrinum 16-24 ara & svadi
Vinnumélastofnunnar Nordurlands eystra eru margvisleg. I samtali vid Sigridi Astu
Hauksdéttur sem vinnur sem radgjafi & Vinnumalastofnun kom fram ad stofnunin hefur mérg
Urraedi sem standa ungu folki til boda sem og peim sem eldri eru. HUn telur upp Grreedi & bord
vid starfspjalfun, reynsluradningar og Fjélsmidjuna & Akureyri. Vinnumalastofnun a
Nordurlandi eystra er med namsurraedi sem byggjast & pvi ad gera namssamninga vio
einstaklinga (Sigridur Asta Hauksdottir, 2010, munnleg heimild). Vinnuméalastofnanir &

landinu eru i samstarfi vid endurmenntunarstodvar i sinu umdaemi. bad & einnig vid um
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Nordurlandi eystra en stofunin er i godu samstarfi vid simenntunarmidstdd Eyjafjardar
(Simey). Um leid og atakid hofst baud Simey upp a namskeid sem atti ad vera menntabrud og
gaf einingar sem eru metnar i framhaldskélunum.

pa er einnig i bodi sjalfsstyrkingarnamskeid en med pvi eiga einstaklingar ad 6dlast
betri feerni i mannlegum samskiptum og ad takast a vid daglegt lif. Télvunamskeid og
vinnuvéla- og meiraprofsnamskeid eru einnig mjog vinsal en flestir peirra sem hafa lokid

peim hafa fengid vinnu i kjolfarid (Vinnumalastofnun-a, e.d).
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7. Nidurstoour

7.1. Nidurstdour bakgrunnsupplysinga

7.1.1. Lengd atvinnuleysis.

Vid 16gdum fyrir viomaelendur okkar nokkrar spurningar & bladi er voroudu bakgrunn
peirra. Fyrsta spurning okkar var ,,Hvad hefur pa verid lengi atvinnulaus?* og i lj6s kom ad
atvinnuleysid hafdi varad fra fjorum manudum upp i eitt og halft ar. Helmingur peirra hafdi
verid ar eda lengur atvinnulaus og tveir voru bunir ad vera sex manudi. Medalatvinnuleysi
ungmennanna var 9,75 manudir. | samtali vid Sigridi Astu Hauksdéttur sem vinnur &
Vinnumalastofnun Nordurlands eystra, nefnir han ad sérstaklega verdi ad na til folks sem
hefur verid an vinnu lengur en sex manudi. Sa timapunktur er mjog tvisynn fyrir pann sem er
atvinnulaus og oft vill pad verda svo ad hann gefist upp 4 ad reyna ad finna sér ad vinnu. bvi
er mjog naudsynlegt fyrir stofnunina ad vera synileg og geta nad til peirra (Sigridur Asta

Hauksdéttir, 2010, munnleg heimild).

7.1.2. Tegund vinnu

Allir okkar vidmeelendur &ttu pad sameiginlegt ad hafa verid i 6tryggri laglaunavinnu.
Einn vidmalenda okkar sagdi ad sidasta vinnan hans hafi verid girdingarvinna. Hann hafdi att
i miklum erfidleikum med ad f4 laun sin greidd og hatti & endanum.
Heimir
Nei pad var hja svona vinnuveitanda sem skiptir um kennitélur og borgar ekki laun

sko pannig ad pad var soldid vesen sko...

Petta er i samraemi vid kenningu amerisku hagfreedinganna Peter B. Doeringer og

Nichael J. Piore en peir komu fram med pa kenningu upp ar 1970 ad su vinna sem ungt folk
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feer er ad steerstum hluta 66rugg, litid um teekifzeri innan hennar ad 6dlast einhverja feerni og

han er illa borgud (Hammer, 2007).

7.1.3. Bétaréttur.

Allir vidmelendur okkar hofdu bétarétt, en mismikinn pd. Baeturnar sem pau fengu
greiddar voru fra fimmtiu pdsundum upp i hundrad og prjatiu pasund & ménudi.
Grunnatvinnuleysisbatur samkvaemt Vinnumalastofnun, eru 136.023 krénur & manudi midad
vid 1. febrdar 2008. P4 eru atvinnuleysisbatur hlutfallslega leegri ef um raedir leegra hlutfall en
100%. Til pess ad eiga rétt & lagmarksbdotum parf vidkomandi ad hafa verid i 25% starfi i ad
minnsta kosti prja manudi (Vinnumalastofnun-c, e.d).

Ungmennin i artakinu okkar héfou 6l leitad sér ad vinnu & 6llum peim st6dum sem peim datt
i hug. Flest 6ll nefndu pau ad Akureyrarbaer veeri byrjadur ad auglysa eftir

sumarafleysingastérfum og pau héfou sétt um 61l pau stérf sem mogulega voru i bodi.

7.1.4. BUseta.

Sex vidmealendur okkar bjuggu i leiguhtsnadi og borgudu leigu. Tveir viomalenda
okkar bjuggu i foreldrahtisum, annar borgadi 30 pusund kronur heim & manudi og hinn beid
eftir leiguhUsnadi sem hann bjdst vid ad fa innan nokkurra vikna. Einn vidmalenda okkar atti

barn og tveir attu stjupbarn. Fimm vidmaelenda okkar voru i sambandi og prir voru einhleypir.

7.1.5. Studningur fra foreldrum.

Allir viomelendur téldu sig fa studning fra foreldrum sinum og vera i gédu sambandi
vid pa. Vidmelendur okkar voru allir sammala um ad foreldrar peirra veittu peim mikinn og
godan andlegan studning po svo ad misjafnt var hversu mikinn fjarstudning pau fengu fra

peim. Samt sem adur gatu flestir peirra, pegar & reyndi, leitad til peirra ef pa vantadi pening.
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7.2. Nidurstodur vidtala

Nidurstodur vidtalanna verda kynntar hér i kaflanum ad nedan. Vid greindum gognin
nidur i prju meginpemu og atta undirpemu. Fyrsta pemad okkar er heilsa og undirpemu eru
likamleg lidan og andleg lidan. Annad meginpema okkar er viomot samélagsins og undirpemu
eru tengsl vid fjélskyldu og vini, er haegt ad fylgja vinunum eftir? og fordomar. Pridja og
sidasta meginpemad er virkni i samfélaginu og undirpemu, menntun, Urraedi, og timarammi og

framtidin.

7.3. Heilsa

Flest voru pau vid gdda heilsu, hofou ekki fengid neina sjukdoma eda gengid i
gegnum alvarleg veikindi. Einn vidmalandi okkar sagdist po pjast af miklum héfudverkjum
sem hann tengdi vid migreni sem pekktist i fjolskyldunni. Tveir af vidmalendum okkar ségdu
okkur ad peir hefdu purft ad nota punglyndislyf vegna andlegrar vanlidunar og kvida.
Helmingur af viomalendum okkar reyktu ad stadaldri en tveir peirra téldu ad reykingar sinar
hefdu aukist eftir ad hafa misst vinnuna. Annar peirra stefndi & ad heetta eftir ad pakkinn sem
hann atti myndi klarast. Einn viomeelandi okkar tok i vorina og einn hafdi verid reyklaus i

einn dag.

7.3.1. Likamleg lidan.
Prir stundudu reglubundna likamsraekt en allir stundudu hreyfingu ad einhverju marki.

Flestir greindu breytingu & mataradi sinu eins og sja ma a nokkrum svérum vidmeelenda

okkar.



Heimir

peer eru ekki négu gddar undanfarid hef ég verid ad borda svona eina maltid a dag
pad er ekki endilega pad ad madur sé alltof blankur sko ég er ekki med neina reglu

a pessu pannig séd ef ég er svangur péa fee ég mér ad borda
Gigja

J& petta er svona petta er ekki jafn mikil regla & manni ég var med svo mikla ratinu
ntna borda ég bara pegar eg hef ekkert ad gera [hlatur] pannig ad petta er ordir

soldid slemt [hlatur]
Erlingur

Ju pad néttarulega farinn ad borda allt 6drum timum og ekki eins reglulega sko...
Fjola

ja madur er meira ad narta i svona kex og svona svo feer madur einstak 1éngun i

snakk a kvoldin og svona ju madur er kannski farin ad sleppa Ur kvoldmaltidum

Flestir vidmalenda okkar téldu svefnvenjur sinar hafa breyst

Erlingur

...Svo koma svona natur sem madur vakir alla nottina og fer svo ad sofa fyrr en
kvoldio eftir...

Darri

par gera pad stundum stundum & ég mjog erfitt med ad sofna ég hef ahyggjur og

svona
Gigja
...svona manni finnst manni ekki purfa ad vakna i neitt...

Hér a eftir lysir Fjola hofudverkjum sem hun hefur haft sidan fyrir jol
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Fjola
...6g vakna svona prisvar fjérum sinnum a néttunni...gladvakna ég er bdin ad vera
med svo mikla hofudverki allveg sidan fyrir jol og er ekkert buin ad fara ad athuga
pad pannig...eg fee stundum fae ég blddnasir...eg hef alltaf verid med of haan

blodprysting svona midid vid...ja annars er ég venjulega farin inn i rim um midnaetti

0g voknud svona um tiu niu tiu leytid...

Allir neyttu afengis nema einn og peim fannst afengisneysla sin ekki hafa breyst nema
einum sem taldi hana hafa minnkad vegna pess ad hann hafdi einfaldlega ekki efni & pvi ad
kaupa sér afengi. Ollum vidmalendum okkar fannst greinilega dpaegilegt ad svara pessari

spurningu og peim var mikid i mun ad fram kemi ad peir neyttu afengis i litlu meeli
Bjork
Nei eda pu veist ju sko mjog sjaldan bara pegar pad er eitthvad um ad vera kannski
Gigja

Ja rosa sjaldan sko bara ef pad er til deemis frumsyningarparty og svona péa fe ég

mér kannski tvo bjora...

Erlingur
Aha pad er nl vodalega litid pad er svona eina og eina helgi...pad er buid ad
breytast mjog mikid pad er svona madur atti alltaf meiri pening pegar madur var i

vinnunni sko...

Fjéla

...Ja pad hefur pa bara minnkag...

Cesar

Nei hun hefur ekkert aukist neitt kannski i timabili en ekkert pannig sko ég reyni

alltaf ad fara i fjallio um helgar sko og pad er handénytt ad vera sésadur pad sko
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Darri

sko J& bara um helgar sko en ekki pegar ég er med barnid eda pegar vid erum med
barnid vid gerum pad ekki mikid

7.3.2. Andleg lidan.

Mjog misjafnt var hvernig viomealendur okkar upplifdi atvinnuleysid andlega. Einn
viomalandi okkar sagdist 6rugglega vera gladasti atvinnuleysinginn & medan annar atti erfitt
med svefn sokum vanlidunar og kvida. Sum peirra fundu fyrir einangrun vegna pess ad pau
voru ekki ad umgangast folk eins og pau gerdu medan pau h6féu vinnu og pessi daglega

ratina sem vinnan hélt ad peim var ekki lengur til stadar.
Bjork

...Stundum koma dagar par sem madur fer varla ar raminu er bara [pégn] ja pa er
einhvern veginn bara allt 6mdgulegt...ég veit pad ekki bara leidinlegt ad vera
atvinnulaus i dag pad er bara svoleidis

Gigja
...dettur madur stundum nidur svona suma daga fattar madur er ekki ad stefna neitt...
Fjola

... pegar madur er fengid eitthvad verkefni til ad pess ad hérna pu veist til ad dila
vid yfir daginn hvort sem pad er bara ad hjalpa mémmu eda eitthvad er madur
alveg gudslifandi feginn pa hefur far madur eitthvad ad gera annad ad sitja heima
[p6gn] og horfa upp i loftid eda eitthvad...

Darri

Madur skammast sin bara dalitid madur er bara ad verda pritugur og er ekki med

vinnu eda neitt og madur getur ekki séd um barnid sitt eda strakinn eda konunni pa
lidur manni oft mjog illa sko

Og svo beetir hann vid
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P& var ég med alveg fastar tekjur og ég vissi alveg hvad ég myndi fa mikio og madur
gat reiknad svona sirka ut hvad madur fengi i laun og ég gat borgad allt sem ég

burfti ad borga nuna er petta bara allt skammtad
Anna

...Pad er nottlega pinu 6paegilegt ad komast ekkert svona reglulega Ut sko eda pu

veist ad fara i vinnuna og hitta folk og vera i svona félagslifi...
Og sidan betir hun vid seinna

...finnst ég vera svona einangrud en ég nottlega hitti alveg vini mina stundum en pad

koma mjdg morg timabil sem virkar pannig eins og madur sé einn
Erlingur

...hafa ekkert ad gera manni leidist meira yfir daginn sko ad hafa ekkert ad gera
madur hangir kannski heima yfir sjonvarpinu liggur upp i s6fa og eitthvad...pad er

voda litil fjolbreytni i pessu...

Af vidtélunum ad deema pa fundum vid fyrir pvi ad flestum vidmalendum okkar leid
ekki vel. Flest peirra htfdu verid an vinnu yfir langt timabil og pau voru ordin frekar dauf og
pad var mikil uppgjof hja peim. Hinar daglegu venjur voru ekki lengur til stadar og pau sau
ekki fram & ad fa framtidarstarf. Vid alyktum ad ef pessi ungmenni fa ekki starf eda eitthvad

til ad fast vio yfir daginn pa er eins gerst ad pau endi & érorkubotum.

7.4. Viomot samfélagsins

Jakveett viomaét samfélagsins er mjog mikilvaegt sem og studningur fjolskyldu og vina
og pa sérstaklega foreldra. Fordomar draga ur virkni einstaklingsins og einangra hann. Margir
vidmelenda okkar fundu fyrir hofnun, en pau mattu mjég neikveedu viomati hja
atvinnurekendum par sem pau voru ad sekja um vinnu. Flest peirra voru buin ad leita sér ad
vinnu & 6llum mogulegum st6dum og pau fundu fyrir uppgjof pegar pau meettu pessari

neikveedu framkomu.
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Erlingur

...madur kannski fer i svona tvo prju fyrirteeki og allstadar sagt nei eda allstadar
bara strax madur feer ekki einu sinni ad fylla it umsoknina pé svona vill madur

gefast upp...
Darri

...buinn ad fara Gt um allan ba hérna sko en par skilur madur bara umséknina eftir

0g peir segjast hafa samband en hafa sidan ekkert samband
Bjork

...svo hef ég farid reyndar bara & mjog marga stadi sko ad sekja um vinnu en madur
feer ekki einu sinni svor yfirleitt sko pad eru sennilega svo margir um eda eitthvad
[pdgn] e ég veit pad ekki ég hef sott um & éllum leikskolum og i flestum svona

badum sem mér datt i hug og allstadar sko en hefur ekkert fengid neitt sko...

7.4.1. Tengsl vid fjolskyldu og vini.

Allir viomelendur okkar voru i gédum tengslum vid foreldra sina og i sumum tilvikum
hafdi atvinnuleysid styrkt tengslin en pd voru foreldrar tveggja vidmalanda okkar pirrud
gagnvart bornum sinum vegna atvinnuleysis peirra. Einnig voru foreldrar tilbdin ad styrkja
bornin sin fjarhagslega. Vidmaelendur okkar halda ennpa tengslum vid vinina og hafa ekki
farid ad umgangast nyja félaga i kjolfar atvinnuleysis. Hins vegar fundu flestir peirra fyrir pvi
ad geta ekki fylgt vinum sinum eftir i pvi sem peir voru ad gera eins og ad stunda skemmtanir

og fatakaup. Um studning fra foreldum sinum sdégdu peir medal annars petta

Anna

Tengslin vid pabba er g6d...Ja ég hef na alltaf haft pad mamma er allavega dugleg
ad reka & eftir mer ad fara Ut og gera hitt og petta... en tengslin vid mémmu og

pabba eru mjog gdd og hafa alltaf verid pau hjalpa mér mjog mikid sko



Gigja

...ju fyrst var pinu svona pirringur ég veeri ekki ad gera neitt...Pau eru pau eru
reyndar mjog goo sko pau hjalpa mér mjog mikid med mig vantar uppé peninga og
svona pannig ad ju ef eitthvad er pa hefur pad bara styrkst...

Seinna beetir hin vid

...pau bjarga mér alltaf at ar 6llu svona veseni pd ad pau hafi varla efni & pvi [hlatur]
Cesar

Pau nottlega gerdu bara allt til pess ad hjalpa mér ... alveg 130 sko
Bjork

...pabbi einmitt tok ad sér ad borga af bilnum minum pegar ég missti vinnuna pad er

buid ad borga af honum nuna pannig ad [pogn] hann er mjog érlatur og pad er gott

Darri

Pau nottlega bara vilja ad ég sé anaegdur og ef pad er eitthvad vandamal pa hjalpa
pau meér. bau spyrja hvort okkur vanti peninga sko en ég er ekkert mikid sko ad
betla pening af peim

Fjéla
...hringi ég venjulega i mémmu bara til ad spjalla...ja pabbi er dalitid svona [pogn]

hann er ekki gladur madur fer alveg ad heyra pad sko stundum ja hann er svona
hann heldur ad ég sé bara ad ég ad sitja heima og njota pess ad vera atvinnulaus...

petta hofou vidmaelendur okkar ad segja pegar vid spurdum pa Gt i vinina

Darri

...eg verd bara ad bida pangad til ad pau eru buin ad vinna en vid erum svo mikid i
tonlist vid strakarnir vid spilum oft saman vid hittumst oft & kvéldin og erum pa ad

spila bara
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Erlingur

...g er dalitid mikid med einum sko kannski tveer vikur prjar vikur dalitio med
einum og svona hitti ég hann kannski ekki i tveer prjar fjorar vikur eda eiginlega
ekkert sko pa hitti ég einhverja adra i stadinn sko svo forum vid aftur ad hittast petta
breytilegt

Fjola
Eg 4 eiginlega bara svona eina géda vinkonu ... ja hun hjalpar mér bara i 6llu og
einu hvort sem pad er andlegt eda peningamal eda hvad sem er hjalpar hin mér

bara

7.4.2. Er heegt ad fylgja vinunum eftir?

Eins og komid hefur fram hér ad framan pa héldu vidmeelendur okkar i vini sina og
skiptu ekki um félagsskap pd svo ad peir geetu ekki alltaf fylgt peim eftir i pvi sem peir voru
ad gera sér til skemmtunar.

Anna

...eg held alveg tengslum vid vini mina pad er nottlega hefur minnkad nana pinu pau
nottlega eru ekki mad born eru bara ad leika sér & daginn og djamma a kvoldin en
ég held alveg tengslum vid pau ekkert neitt rosalega mikid en ég hitti & pau

stundum...
Darri

J& peir hafa pad sko ju ju peir geta gert allt sem peir vilja sko
Fjéla

...madur kannski heyrir af pvi ad feer simhringingu um ad na etli stelpurnar ad

hittast & Greifanum og svona fara Ut ad borda og svona og fara i bi¢ eftir pad pa
kannski fara sidan & Strikid fara & barinn og eitthvad og svona ég get aldrei farid
med ég parf nattlega ad hafa pening fyrir matinn i iskapnum minum ofan i kisann

minn ...olia & bilinn og svona...
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Gigja

J& ad sjalfsogdu ég madur getur ekki leyft sér allt lengur pannig ad ég alltaf pad
sama gamla slitna [hlatur]nei madur tekur rosalega eftir pvi pad er svona @i pessar

vinkonur minar eru rosa gellur sem eru alltaf ad versla ég sit bara heima [hlatur]
Cesar a gdoa vini pvi hann segir:
... madur & goda vini sem redda manni og vilja fa manna i bi6 pott madur eigi ekki
pening péa bara borga ég fyrir pig.
7.4.3. Fordomar.
[ 1j6s kom ad einstaklingarnir tveir sem voru i nami fundu ekki fyrir forddmum fra
samfélaginu. Hinir fundu hins vegar allir fyrir einhverskonar fordémum sem og ad peim

fannst neydarlegt ad vera atvinnulausir og 6paegilegt ad segja fré pvi.

Bjork

Ja pinu sko allavega i 6llum svona fjolskyldubodum sko péa eru allir sko jeeja hvad

ert pu ad gera og madur veit ekki alveg hvad madur & ad segja mest litid bara...
Fjola

Nei [pdgn] ekkert sérstaklega madur er bara kannski svona dalitid feimin ad
vidurkenna pad kannski ad madur sé atvinnulaus [pdgn] madur reynir oft ad sleppa
pbvi ad tala um pad skipta um umraeduefni eda eitthvad [pdgn] petta er svona

skammarlegt
Gigja

Ja madur finnur pad alveg ad petta er svona folk litur 8 mann sem aumingja...
Darri

...mér finnst eins og eldra folkid liti & mig eins og ég seé einhver krakki eda eitthvad
mer finnst pad allavegana eins og eg sotti um hdsaleigubaetur og pau &tludu ekkert

ad hjalpa mér med pad sidan sendu pau mér bréf um ad pad pad vantadi eitthvad
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uppé sem var ekki satt sko ég var buinn ad skila 6llu og ég fékk ekki baeturnar fyrr
en ég for med mémmu og hdn taladi vid pau pa fyrst toku pau mig alvarlega mér
lidur rosa mikid pannig eins og ég sé ennpa krakki madur getur ekki gert neitt fyrr

en madur fulloronast.

[ framhaldi af pessu svari pa spurdum vid Darra hvort honum hafi lidid svona eins og
hann lysir hér ad ofan pegar hann hafdi vinnu og pé svaradi hann

Pa nottlega purfti ég ekki & neinu ad halda og pa gat ég bara stadid & minu ekkert

vandamal pa

Greinilegt er ad fordomar samfélagsins hafa mikil ahrif a viomalendur okkar. pad ad
geta ekki sagst vera i skdla eda vinnu grefur undan sjalfsmynd peirra og peir upplifdu sig sem
annars flokks pegna i pjodfelaginu. Allir peir sem voru i Grtaki okkar attu foreldra sem studdu

vid bakid a peim og hann veitti peim 6ryggi og styrk til ad takast & vid daglegar athafnir.

7.5. Virkni i pjoofélaginu

Til ad einstaklingurinn haldist virkur i samfélaginu er naudsynlegt ad i bodi séu
einhver Urraedi fyrir vidkomandi pegar hann missir vinnuna. Ef engin Urradi eru til stadar pa
er heetta & pvi ad s& sem er atvinnulaus hatti ad leita sér ad vinnu og endi & érorkubotum.

Mikilvaegt er ad bregdast skjott vid pegar einstaklingar missa vinnuna.

7.5.1. Menntun.

A einhverjum timapunkti héfou allir vidmaelendur okkar heett i nami en 6ll attu pad
sameiginlegt ad langa aftur i nam. Sumir vidmeelenda okkar toldu ad ekki veri nam vid peirra
heefi & Akureyri. Astaedur peirra vegna brottfalls ar skdla voru af ymsu tagi. Tveir voru aftur
komnir i ndm, einn i fjarnam og annar i fullan skéla en s& hafdi gert ndmssamning vid
Vinnumalastofnun. bessir vidmelendur stefndu badir a haskdlanadm i salfreedi.

Fjarhagserfidleikar voru astaeda pess ad prir haettu i skéla, einn hatti sokum erfidleika sem
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hann utskyrdi ekki frekar. Einn viomalandinn sa ekki tilgang med ad vera i peim skdla sem
var i bodi hér & sveedinu en langadi samt ad fara i mjog kostnadarsamt leiklistarnam til Gtlanda
par sem stadentsprof var ekki inntokuskilyrdi. Annar viomaelandi okkar flosnadi upp ur skola
sokum drykkju en langadi i studentsprof. Einn viomealenda okkar langadi i férdunarnam en
pad var ekki mogulegt vegna pess hversu dyrt pad er. bad sem aftradi peim flestum vid ad

komast aftur i ndm var ottinn vid ad missa baeturnar og verda peningalaus.
Gigja

...&1 ef madur dettur Gt ur skola eda vinnu eda eitthvad pé festist madur svo i pessu
0g pad er svo erfitt ad komast upp Ur pessu og (pogn) ja madur svona til demis ég
bori varla ad fara i skéla aftur vegna pess ad pa missi ég nottlega peninginn og ég

er komin i svo djupa skuld pannig ad get ekkert tekid séns & ad missa baturnar...
Bjork
...folki finnst bara sjalfsagt pa ad ég fari bara i skdla en pa nottlega missi ég

beeturnar og par ekki alveg eda ég veit ekki alveg hvernig pad & ad ganga

Darri

...madur parf helst ad vera leerdur til pess ad gera eitthvad bara spurning um ad
fara aftur i skoéla sko...en hvad & madur pa ad gera i peningamalum...pu getur
nottlega farid i halfan skdla og fengid halfar atvinnuleysisbetur eda eitthvad madur

feer nottlega ekkert pad mikinn pening madur er nottlega med has og abyrgd

Heimir
Eg var nottlega hérna i Verkmenntaskdlanum en svo hérna féll ég ur honum en ég er
svona ad spa i ad koma mér i eitthvad nam ndna. Mér fannst ég ekki vera ad leera &
réttu ahugasvidi sko pa var ég lika i afengisneyslu og svoleidis kannski pess vegna
sem madur féll ur skola...petta er sérstaklega leidinlegt af pvi ad mig langar ad
verda student sko en nottlega by ekki lengur hja mémmu og pabba og ég mun aldrei
eiga pening til pess a atvinnuleysisbétum til pess ad geta framfleytt mér i gegnum

allt namia...
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Erlingur

Eg byrjadi & iprottabraut pad var ekki alveg fyrir mig pannig ad ég hetti i pvi svo
klaradi ég bara almenna braut og pannig ad ég get farid beint inna hérna bifreida
og bilvélavirkjun...ja ja ég var ad hugsa um pad ad fara i skola eftir nas eftir

sumario ég &tla bara fa reyna ad fa vinnu fyrir austan i frystihdsinu og safna sem

mestum pening og fara svo i skola

Fjola
Ooh ju bara skolinn sem mig langar i kostar fjégur hundrud plsund eda petta ju
betta er sirka ein 6nn hann er fyrir sunnan svo petta bara eina sem mig langar til ad

gera mig langar ekkert ad fara ad leera steerdfraedi og islensku og allt pad mig

langar bara i fordunarskoélann

7.5.2. Urraedi.

[ 1j6s kom ad misjafnt var & milli vidmelenda okkar hvad pau vissu um pau Grraedi sem i
bodi eru hja Vinnumalastofnun og sum peirra voru upplystari en énnur. Einungis tveir af
vidmelendum okkar voru medvitud um atakid ,,Ungt folk til athafna“ og i hverju pad folst.
Allir h6fou meett & fundinn sem pau voru bodud & i upphafi namskeidsins en po virtust
upplysingarnar par ekki skila sér til nokkurra. Sumum fannst peir fa mjog litlar upplysingar
fra Vinnumalastofnun sérstaklega um pa vinnu sem var i bodi. Einnig attu ekki allir télvu eda
voru nettengdir en allar upplysingar sem &tladar voru peim voru & rafreenu formi. begar vid
spurdum vidmelendur okkar ad pvi hvort peir veeru tilbanir ad flytja burt ef ad peim bidist
vinna annarsstadar og pa jafnvel erlendis pa kom i ljés ad einungis tveir voru tilbunir i ad
flytja til atlanda. Flest peirra gatu ekki hugsad sér ad flytja & annan stad innanlands til pess ad
vinna.

Erlingur

Ja ég for hérna & fund hja peim hérna upp i Résenborg pa hérna pa voru pau med
bara svona lista yfir namskeid eda starfspjalfun og ségdu ad pad pyrfti ad skra sig i
allavega vega tvennt sko eda skra sig og hafa annad til vara...petta er eitthvad atak



hj& Akureyrarbe sko fyrir unglinga ég man ekki hvad pad heitir...pad er nattirulega
bodid upp a helling af namskeidum & medan madur er ad leita sér ad vinnu sko og
svo starfspjalfun sko...petta er mjog fint pad var alveg ég held ad petta hafi verid
alveg verid alveg tveer bladsidur af namskeidum og starfspjalfun eitthvad demi
bannig ad petta er mjog sko pad er bara gallinn kannski pad komast ekki pad
margir pad fer bara einn radin i starfspjalfun svo er bara eitthvad takmarkad sem
komast a pessi namskeid pad bara ef pad er ordid fullt pa sorry pu verdur ad velja

annad bara

Heimir
Pad er bara fint sko ég veit samt ekki hvernig petta virkar pegar madur heettir i
pessu sko madur missir baetur og feer kannski rangar upplysingar en um hvad madur
er ad fara Ut i og vill ekki taka patt i pvi lengur vill kannski taka patt i einhverju

6dru sko og pad er alltaf leidinlegt ef madur er pvingadur en ég var frekar heppinn

med pad sem ég valdi og meetti vel

Gigja
...petta ndmskeid er reyndar fint petta er leiklist og tonlist og eitthvad pannig en i
betta er svona [pdgn] ég veit ekki ég skil ekki af hverju vid erum & pessu vegna pess
ad petta pau segja ad parna seum vid ad vinna fyrir bétunum okkar vid erum ekki ad
skila neinu til neins parna erum vid bara sett inn i litid herbergi og latin fara i leiki

mér finnst petta vera rosalega tilgangslaust og madur gati notad timann til ad leita
ad vinnu...

Fjéla
Nei svo sem ekki vinnulrradi en pau eru svona hérna ad bjéda uppa ndmskeid og
svona sem madur getur sott ég er nybuin ad ljuka einu namskeidi hja peim (pogn)
bad var bara mjog gaman sko mjég snidugt hja peim snidugt hérna bara Grradi
svona koma manni Ut ad gera eitthvad svona mjdg snidugt system hja peim...nei pad
var bara svona pau reyna ad hafa pad pannig ad madur er aldrei ad gera ekki neitt i
meira en svona prja manudi pad lida aldrei meira en prir manudi & milli pess sem

bu gerir eitthvad



Bjork
J& sko pad var kynnt fyrir okkur eftir jolin eda pu gast valid ur og til demis ég valdi
ég petta foto shop eda margmidlunarnamskeid pad eru sex vikur svo gat madur farid
i til deemis pad heitir Menntasmidjan ég byrjadi reyndar i pvi ég &tladi i pad en svo
komst ég ad pvi ad ég atti ekki alveg samleid med félkinu par pad var einhvern
veginn pannig og hittist pannig & ad pau voru eiginlega 61l ad koma ar neyslu og
svona og ég svona i samradi veid kennarann &kvad ad skipta yfir i petta foté shop

Vidmelandi okkar sem i fjarnami hafdi petta um Grraedin ad segja
Anna

Ja pau komu ad stad um daginn svona ferli sem bjéda 6llum upp a ndmskeid en par
sem ad ég nottlega er i mérgum einingum pa téldu pau pad bara part af pessu
néamskeidi...en pad er allavega fint ad hafa pessi namskeid pad parf nottlega ad
passa upp ad folk sem er atvinnulaust sitji ekki bara og geri ekki neitt

Eftir ad viomalendur okkar hofdu tjad sig um pau Urreedi sem eru i bodi hja
Vinnumalastofnun pa spurdum vid pa hverskonar Urreedi pau vildu sja ef pau hefdu eitthvad
um pad ad segja

Darri

Sko ég nottlega er med barn og konu og ég by Ut i sveit pad mundi alveg vera fint ad
fa eitthvad ef ég feeri i skola til ad klara petta pa veeri fint ad fa einhvern svona styrk

svo madur geeti lifad & pvi

Bjork
...mig langar bara ad fa vinnu numer eitt tvd og prja en ja ju pessi Grraedi eru fin
sko...ég veit pad ekki kannski adalega bara einhverjir hittingar kannski ad hitta

annad folk hérna sem er atvinnulaust sem hefur ekkert ad gera eins og ég pu veist ad

komast i samband vio fleiri kannski
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Fjola
Eg myndi bara vilja kannski komast i eitthvad svona & eitthvad namskeid sem
kannski pjalfar mann & vissum starfsvettvangi og sidan kannski ef peir myndu reyna
ad koma manni inn i einhverja vinnu Gt fra pvi

Heimir
Petta er nottlega voda fint pannig séd sko pad er nottlega mjog gott ef madur geeti
madur bara farid i ndm sko pu veist bara farid i stidentsndm (pogn) pad kostar
mikid ad leera og ef pad er einhver sem er atvinnulaus og er buinn ad vera
atvinnulaus lengi og langar ad leera sko langar ad verda student myndi ég vedja a

bad ad pad myndi borga sig ad bara mennta folk ég held ad pad borgi sig alltaf sko
pad mun & einhvern hatt borga sig til baka til samfelagsins

7.5.3. Timarammi og framtidin.

Darri lysir deginum eins og hann var adur en hann missti vinnuna og sidan hvernig
hefdbundin dagur hja honum er nd eftir atvinnumissinn. A pessum lysingum ma sja hvernig
vinnan getur haldid ad folki akvednum timaramma og reglu. Allar peirra athafnir eru ar
skoroum og lesa ma ur vidtélunum ad ef pau hefou ekki pessi Urraedi sem eru i bodi pa veeru
pau rétlaus. Einu einstaklingarnir sem virtust vera med reglu a sélarhringnum hja sér voru peir
sem voru i nami.
pannig lysir Darri deginum medan hann hafdi vinnu

Eg bara vaknadi klukkan svona halfatta og for i vinnuna klukkan &tta buinn ad
vinna halffjogur eda pé fer halffjogur og er ad vinna til tolf ég var ad vinna & Olis
Olis & Akureyri...ja ég var mest bara ad vinna og sidan ad hitta vini mina pess &

milli...pegar vorum a morgunvoktum pa forum vio alltaf i raektina eftir vinnu...

Hér atskyrir Darri hvernig hefdbundinn dagur hja honum er i dag

Eg vakna venjulega svona um niu leytid og keyri nottlega til Akureyrar til ad fara &
namskeid ég by & Arskogssandi sko og pegar pad er buid pa fer ég bara oftast til

mommu minnar og borda og fer sidan heim bara



53

Heimir
Pad er nottlega petta namskeid sem er & vegum Vinnumalastofnun pad er svona pad
eina sem madur gerir...nottlega ef madur er & svona namskeidi pa er
solarhringurinn réttur en ef madur er ekki ad gera neitt pa nottlega pad er bara
voda misjafnt getur verid eldsnemma getur verid mjog seint

Fjola
Ja stundum vitaskuld langar mig ad fa vinnu sko petta er bara langar alveg rosalega
mikid ad fara Ut a vinnumarkadinn aftur geta meett i vinnu klukkan atta og komid
heim bara klukkan fjogur...

Bjork
...heimili mitt er voda snyrtilegt pessa dagana madur hefur svo mikinn tima til pess

ao laga til...vid gerum nottlega allt of litid einhvern veginn pad er engin regla &

pessu sko

Pegar vid spurdum vidmelendur okkar hvar peir seeju sig i lifinu eftir eitt ar pa hofou
allir nema einn hugmynd um hvar peir vildu vera. Prir vildu vera i vinnu en ef peir fengu ekKi
vinnu péa vildu peir klara nam sitt sem peir h6fou byrjad . Eintaklingarnir sem voru i nami
vildu halda pvi &fram og stefndu badir & haskdlanam eins og adur hefur komid fram.

Darri

Vonandi bara i vinnu...
Erlingur

Pess vegna einhver stadar fyrir austan ad vinna...
Gigja

...en ef madur a ad vera raunszr pa sé ég mig bara vinna i sjoppu hérna eda
eitthvad...

Cesar

Bara ad klara skolann og plana eitthvad rosalegt interail eda eitthvad svoleidis pad

veeri allavega gaman...
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Allir viodmealendur okkar vildu hafa akvedin timaramma, pad er ad vakna til ad fara i
vinnu eda skdla og koma heim seinnipartinn. bau voru 6ll sammala um ad pau Urraedi sem
voru i bodi veeru ageet en alls ekki négu mikil. beim fannst ekki ndg ad namskeidin sem pau
voru skyldug til ad fara & stodu yfir i tveer til prjar klukkustundir & dag. Urraedin sem pau vildu
gjarnan vilja sja veeri pa eitthvert starfsnam sem geefi starf i kjolfario eda pa nam sem gefi

peim einingar upp i framhaldskdla.
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8. Umrada

P6 svo ad viomeelendur hafi talid upp fjoldann allan af breytingum hja sér, i kj6lfar
atvinnuleysis, svo sem & matarvenjum, svefnvenjum, télvunotkun og daglegri rutinu pa virtust
pau ekki tengja pad andlegri vanlidan en pegar rynt var nanar i viotélin og pau skodud i
samhengi matti greina vanlidan sérstaklega hja peim sem héfdu verid hvad lengst
atvinnulausir og pad matti greina hja peim akvedna uppgjof. Peir tveir sem voru i ndmi fundu
minnst fyrir andlegri vanlidan en pad er i samreemi vid nidurstodur rannsoknar Axelsson og
Ejlertsson fra 2002 og rannséknar Poroddar Bjarnasonar og Pérdisar J. Sigurdarddttur fra
2004 en i peim kemur fram ad peir sem eru i skéla eda i vinnu po6 svo ad han sé einungis
timabundin finni fyrir minni andlegri vanlidan en peir sem voru atvinnulausir.

Allir patttakendur téludu um ad pau hefdu gédan studning fra foreldrum sinum. Af
vidtolunum ad dema virtust allir foreldrarnir vera tilbanir ad hvetja bérnin sin eda hjalpa
peim fjarhagslega ef peir gatu. Rannséknir hafa synt ad studningur foreldra vid ungt folk sem
hefur misst vinnuna virdist vera afgerandi pattur i pvi ad draga ur andlegri vanlidan (Hammer,
2000-a; Axelsson og Ejlertsson, 2002; Péroddur Bjarnason og bérdis J. Sigurdardottir, 2004).
Tengsl vid vini og kunningja skipta miklu mali med tilliti til pess ad einangrast ekki og pa
sérstaklega hja ungu félki. Okkar vidmalendur voru i godum tengslum vid sina vini pé svo ad
bau geetu ekki alltaf fylgt peim eftir. Komid hefur fram ad pd svo ad ungt atvinnulaust félk
geti ekki fylgt vinunum eftir pa pydir pad ekki endilega ad pad upplifi sig einangrad
(Hammer, 2000-a). Vinnan skilgreinir folk og atvinnumissir leidir af sér, medal annars, brotna
sjalfsmynd og 66ryggi sérstaklega ef atvinnuleysid hefur varad i langan tima. FOIk skammast
sin og fordast spurningar & bord vid hvad ert pt ad gera? (Sigridur Asta Hauksdéttir, 2010,
munnleg heimild). Allir viomalendur okkar nema peir tveir sem voru i ndmi fundu fyrir

fordomum fra samfélaginu af pvi peir voru atvinnulausir og er pad i samrami vid nidurstoour
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erlendra rannsokna ad atvinnulausir njota oft minnsta studnings fra 6drum i samfélaginu
(Kolbeinn H. Stefansson, e.d).

Island er sér & parti pegar kemur ad menntun unglinga eftir grunnskélanam, en hér &
landi er mjog mikid brottfall allt ad 40% hja ungmennum pegar komid er upp i
framhaldsskola (Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2009). I nanast 6llum l16ndum Evrépu er
hlutfall einstaklinga & aldrinum 15-19 ara med tilliti til virkni & vinnumarkadi mjog lag.
Nidurstodur syndu fram & ad virkni medal pessa aldurshops meeldist 23,7% en talan haekkadi
umtalsvert i kjolfar haekkandi aldurs. Hja ungmennum sem voru & aldrinum 20-24 ara var
hlutfall peirra med tilliti til virkni komin ar 23,7% og upp i 64%. Virkni eykst hja folki eftir
bvi sem pad ner heerri aldri en peir sem voru 25-29 ara meeldust med 82,3% virkni. Gert er
rad fyrir ad yngsti aldurshopurinn sé innan veggja menntastofna eda pa ad leera ion af
einhverju tagi (YOUTH, 2008). bratt fyrir petta brotfall & islandi pa hafa rannsoknir synt fram
a pad ad 20% af pessum 40% na sér aftur i menntun seinna & lifsleidinni. Til samanburdar ma
nefna ad i Skotlandi par sem brotfall er svipad skila sér adeins um 3% aftur i ndm (Hammer,
2000-b). petta synir okkur fram & pann sveigjanleika sem islenskt menntakerfi hefur. Fram ad
bessu hefur petta mikla brottfall ekki valdid ahyggjum i ljési pess ad vinnumarkadurinn hefur
hingad til geta tekid vid brottfallsnemum (Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2009).

Sex vidmealenda okkar h6fou flosnad upp Ur ndmi vegna ymissa astedna. Vegna
efnahagshrunsins tekur vinnumarkadurinn ekki lengur & méti ungu folki sem hefur litla
menntun og nanast enga reynslu. Eins og fram kom i viétélunum vid ungmennin i rannsékn
okkar pa gengu pau allsstadar & veggi pegar pau reyndu itrekad ad seekja um vinnu.
Atvinnurekendur hofou ekki fyrir pvi ad svara umsoknum peirra. Mikil ahersla er 16gd a
boklegt nam & islandi en sex vidmaelendur okkar séttust eftir nami par sem aherslan er ekki &
bokleg fog. beir hofou ahuga & myndlistar-, tonlistar- og leiklistarnami, fordun, leera smioi,

bifvélavirkjun og ad mennta sig til l6greglustarfa. | ranns6kn sem gerd var af Hammer (2000-
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b) kemur i 1j6s ad Island byr yfir litt proudu framhaldsskolakerfi pegar kemur ad verklegu
nami.

pad er einstaklingnum akaflega mikilveegt ad hafa akvedinn timaramma og haga
athofnum sinum eftir honum. Eftir pvi sem vidkomandi hefur meiri reglu a tima sinum pvi
meira verdur ur verki hja honum og hann verdur virkari i daglegum ath6fnum. Skortur &
timaramma hefur ahrif & heilsu og lidan einstaklingsins. Dagarnir geta ordid langir og
leidinlegir og pad ad ,,hanga“ og gera ekki neitt verdur ad reglu (Paul og Batinic, 2010). Allir
vidmelendur okkar nema peir sem voru i ndmi upplifdu mikid ,,hangs* og leida s6kum pess
ad peim fannst pau ekki vera i ratinu eda fostum ramma. pau fundu fyrir eirdarleysi. bad eina
sem virdist halda ungmennunum i einhverri reglu eru Grraedin sem eru i bodi hja
Vinnumalastofnun. Samt kom i 1jos ad peim fannst namskeidin of stutt og hreeddust pad sem
vid teeki ad peim loknum. P6 voru pau bjartsyn & pad ad komast i sumarstorf og reyndu ekki
ad hugsa lengra en pad.

Pad kom i 1jés ad pad vera i skdla skiptir miklu mali. beir viomalenda okkar sem par
voru hofou daglega ratinu, reglu & svefnvenjum og matarvenjum, peim leid ekki illa og voru
ekki med sleema sjalfsmynd og pad merkilegasta var ad pau fundu ekki fyrir fordémum fra
samfélaginu. Peim fannst pau hafa meiri tilgang og h6fou syn & framtidina, badir voru bunir
ad akveda haskdlanam. Ut fra nidurstddum rannsoknar okkar alyktum vid ad til ad ungt folk
an vinnu haldist virkt og endi ekki & érorku pa purfi ad efla einhvers konar namsurraedi. Pad
parf ekki endilega ad vera boklegt nam en pad parf ad greinilega ad vera eitthvad meira en er i
bodi i dag. P6 pad kosti peninga ad reka skéla pa borgar pad sig alltaf til samfélagsins ad

mennta sem flesta.
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Fylgiskjal 1
Spurningalistinn sem notast var vid i vidtélunum.

-petta lokaverkefni & ad fjalla um pad hvort ad lidan ungmenna & aldrinum 18-22 &ra hafi eitthvad
breyst vid pad ad vera ekki i sk6la og hafa misst vinnuna.

-Byrja & pvi ad spyrja hvernig er venjulegur dagur hja pér?

-Probe spurningar eda pad sem vid viljum ad komi fram pegar vid faum svar vid pessari spurningu.
-Hvener vidkomandi fer & feetur

-Hafa matarvenjur pinar breyst eftir atvinnumissi?

-Hafa svefnvenjur pinar breyst eftir atvinnumissi?

-Eydir pa meiri tima i télvunni nana eftir atvinnumissi?

-Reykir pu og ef svo, hefur neysla pin breyst eftir atvinnumissi?

-Neytir pu &fengis og ef svo, hefur neysla pin breyst eftir atvinnumissi?

-Hafa ordid breytingar a neyslu pinni eftir atvinnumissi? (bi6ferdir, skemmtanir, fatakaup o.sfrv.).

-Stundar pu likamsreekt og ef svo, af hvada tagi? Hafa likamsraektar venjur pinar breyst vid
atvinnumissi?

-Finnst pér atvinnuleysid hafa ahrif 4 andlega lidan pina og ef svo, hvernig?

-Hefur atvinnuleysid haft ahrif a likamlega lidan pina og ef svo, hvernig?

Hafa pina daglegur venjur eitthvad breyst eftir ad pu misstir vinnuna?
Viomaét samfélagsins:
Hver eru tengsl pin vid folk almennt?
Hverjum eydir pu deginum helst med?
-Vinahdpurinn, fjolskyldan, foreldrar.
-Finnst pér pa f& 6druvisi viomot fra folki almennt eftir atvinnumissi?
-Hefur pa upplifad fordoma eftir atvinnumissi?
-Hvernig brugdust foreldrar pinir vid pegar pu misstir vinnuna?
-Hefur pa studning foreldra pinna?

-Faerd pu fjarstudning fra foreldrum pinum?
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-Stydja foreldrar pinir pig i atvinnuleit?

-Stydja foreldrar pinir pig ad fara i ndm?

-Hefur ordid einhver breyting & vinahdpi pinum eftir atvinnumissi?

-Finnst pér pu geta fylgt vinahdpnum eftir i pvi sem peir eru ad gera eftir atvinnumissi?
Hvad finnst pér um Grradin sem eru i bodi?

-Hefur pa fengio einhverjar upplysingar frd Atvinnumalastofnun um pad sem er i bodi fyrir
atvinnulaus ungmenni?

-Hefur pa i hyggju ad nyta pér pad sem er i bodi?

-Geetir pu hugsad pér ad flytjast buferlum ef pér veeri bodin/n vinna i 66ru
sveitarfélagi/bejarfélagi/erlendis?

-Hvad Urraedi viltu sja fyrir pig?

-Hvar sérd pua pig vera eftir eitt?
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Fylgiskjal 2
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Fylgiskjal 3
Bakgrunnspurningar

Hvad ertu bain/n ad vera atvinnulaus lengi?

I hvernig vinnu varst pa?

Hefur pa rétt ad fa einhverjar baetur? _ ja_ nei

Ef j& hversu haar?

Hefur pu leitad pérad vinnu? __ j&  nei

Ef ja hvernig vinnu hefur pu leitad pér adg?

Hefur pd stundad nam eftir grunnskélaprof?  ja  nei
Ef ja hvernig ndm?

Hefur pa purft ad hettanami? __ j&_ nei

Ef ja af hverju?

Hvernig ndm telur pd ad henti pér best?

Hver er buseta pin?

Ef i foreldrahusi feerdu pa studning frapeim? _ ja_ nei
Hefur pa barn/bérn & pinu framfeeri? __ j&_ nei

Ef ja hversu moérg
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Fylgiskjal 4
Skjal um upplyst sampykki fyrir rannsokn sem er gerd er af nemum i HA &
pbjodfélagsfraeedibraut

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad kanna hvort atvinnuleysi hafi ahrif & lidan ungmenna a
aldrinum 18-22 ara.

Pegar pu tekur patt er pér ekki skylt ad svara 6llum spurningum og pu getur haett patttoku
hvenar sem pu vilt.

BUid er ad tilkynna pessa rannsokn til personuverndar. Allt sem sagt er og tekid er upp er
ekki haegt ad rekja til pin persénulega og aldrei verdur minnst a nafn pitt eda annad sem getur
gefid upp hver pu ert. Ollum gégnum sem vid 6flum verdur eytt fyrir 1. Jani 2010.

Eg undirritud/adur gef hér sampykki mitt ad taka patt i pessari rannsokn eftir ad hafa lesid
petta blad

Undirskrift



