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Utdrattur

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad skoda kynhegdun unglinga i tengslum vid afengisneyslu
peirra og samskipti vid foreldra. Rannsdknin var unnin ar gégnum ur verkefninu Heilsa og
lifskjor skolanema. Pétttakendur voru 1888 talsins og voru nemendur i 10. bekk og var
rannsOknin 16g0d fyrir 1 166 grunnskélum 4 6llu landinu. Nidurstddur rannsdknarinnar leiddu i
1j6s ad meiri likur eru 4 ad unglingar séu byrjadir ad stunda kynlif ef peir drekka afengi. Meira
en helmingur unglinga sem eru byrjadir ad stunda kynlif hafa einnig ordid mjog drukknir
(x*(4, N=1840)=414,905, p <0,05). Meira en helmingur unglinga sem eru byrjadir ad hafa
samfarir finnst audvelt ad tala vid modur sina um dhyggjur (x*(4, N=1799)=37,596, p

<0,05) og nestum pvi helmingi unglinga finnst audvelt ad reda dhyggjur vid fodur sinn

(x*(4, N=1792)=38,953, p <0,05). Flestir unglingar sem stunda kynlif 4n getnadarvarna leita
minna til foreldra sinna med ahyggjur heldur en peir sem notast vid einhvers konar

getnadarvorn.

Abstract

The main purpose of this research was to study sexual behavior of teenagers in relation with
consumption of alcohol and communication with parents. The research was based on the
Icelandic data from the project Health Behaviour in School-Aged Children. Participants were
1888 10th grade students in 166 grade schools across the country. Results revealed that if a
teenager has started drinking alcohol on regular basis it is more likely that he is also involved
in sexual behavior. More than half of the teenagers who have had sex have also been under
the influence of alcohol (x2(4, N=1840)=414,905, p <0,05). More than half of the teenagers
that have had sex think that it is easy to talk to their mothers about their worries

(x*(4, N=1799)=37,596, p <0,05) and almost have of them think it is easy to talk to their
fathers about worries (x2(4, N=1792)=38,953, p <0,05). Most teenagers who have had sex
without contraception talk less to their parents about worries compared to those who use some

kind of contraception.



Kynhegoun unglinga iv

bakkarord
Vid viljum pakka leidbeinanda okkar Elinu Dionnu Gunnarsdottur fyrir 6metanlega
adstod og leidsdgn vid gerd rannsoknar. Einnig viljum vid pakka Péroddi Bjarnasyni fyrir
afnot af rannsoknargdgnum. Pétur Pér Jonasson fer pakkir fyrir gagnlegar athugasemdir vid
yfirferd verkefnisins. Ad lokum viljum vid pakka mokum okkar Cihan Zengin og Gunnari Lar

fyrir 6maelda adstod, studning og polinmaedi.



Kynhegdun unglinga 1

Efnisyfirlit
A7 0% 1 T B Y 2
TORTUYTIITILoceeeeneriiiniininiinssnninsntcisnnsssnisssssissssssssssssssssssssssesssssssssssssssssessssssssnsssssnsssssnsssssnsssssnss 2
INDGANGUL ..c.uueiriiiiiiiiiintticntiecitrecintecssnesssstessssnessssnsssssasssssssssssssssssssssssesssssessssnsssssssssssssssssses 4
KYNPYOSKI UBGIINGA onu.nnnnannnnnnnnnnannnnneninnencnneresnnicssnecsssessssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssses 4
Kynproski iSIenskra STUIKIQ. .............c.cccooiiiiiiiiiiiiiiee ettt e e 5
Kynproski iSIenSkra drengja.............coooeeeiiiiieiiiiiiieeiteeese sttt 5
KynlifShegOUN URGIING AU .....uueoeeeeeooenesossneenssaniossanisssssnsssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssss 6
Kynfircedsla 1 bOJi fyrir UNGIIAGA .......cc.eeeeveiriieieiiiieeseseeees sttt sttt nebe s 9
bekking og vidhorf unglinga a kynlifstengdum vidfangsefium ..........c.cccoocouvvivcenveenienniennieeniee e, 11
Afengis- 08 VIMUESNANOKUN UNGIINGU....verrvrrerrereseresressessssessesessessssessessssessesssssssesessessssessese 14
batttaka foreldra i lifi UNGIINGA. .......ueeeeevonneeossuvinssaninssanisssssisssssssssssssssssssssssossssssssssssssssssssnss 17
ADTCTD cueeneeinreneninennnsensnessnesensaesssessesssnsssessssssessssssssssesssessassssssssssasssssssessassssssasssssssssssessassssssne 23
DAUAKCTUAUF ..ottt sttt sttt ebe e bt e s beesbeesaeesaaesanesasesas 23
Y 0277 o TR USRS 24
FFAMEVOING ... e e e e s 25
INIOUTSTOOUL ceovvverruenssaessaenssressansssnesssnessnessanssssssssssssnssssssssssssassssasssassssssssassssassssssssssssassssnsssssssases 26
KYRRACGOUN ...ttt sttt sttt ettt bbb e b sheeshe e saeesateea 26
ASCHGISHEYSIA .ottt r s ns s s esaesassaesassnnsans 28
SAMSKIPIT VIO FOTOLAVA ...ttt st et ees 29
UINFZOUL .uueeneenenneiensaensaesnsssessuessnsssessasssssssssssessassssssassssssssssassssssssssassssssssssassssssasssassssssssssasss 35
HEIMULAIY c.uueoeniiniiieniiiinieninienienenienienesaesnesnsssesssssssssssssssssssssssssssssssssssessassssssassssssssssaess 44

VHOAUKI c.uveeeerreeennneereeeeereeeensessssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnee 50



Kynhegdun unglinga 2

Myndayfirlit

Mynd 1 Hlutfall sem synir aldur patttakenda pegar samfarir voru stundadar i fyrsta sinn ...... 27
Mynd 2 Hlutfall getnadarvarna sem voru notadar vid stundun samfara............ccccceeveeveeennene 28
Mynd 3 Hlutfall unglinga sem hafa stundad samfarir eda ekki stundad samfarir eftir pvi
hversu oft peir hafa ordid drukknir af dfengisneyslu. ..........coooeeiiiiiiiiiiii e, 29
Mynd 4 Hlutfall peirra sem hafa stundad samfarir eda ekki stundad samfarir eftir pvi hversu
audvelt er ad tala vid modur um pad sem veldur dhyggjum. .......cccceeiiiiiiiiiiniiiieeeee 30
Mynd 5 Hlutfall peirra sem hafa stundad samfarir eda ekki stundad samfarir eftir pvi hversu

audvelt er ad tala vid f60ur um pad sem veldur Ahyggjum ........cccoeceiiiiieniiniiiieceeeeeeee 31

Tofluyfirlit

Tafla 1 Hversu mikid vita foreldrar PINIr? ..........ccoooeeriieiiieriiiiiereeeieeee e 34



Kynhegdun unglinga 3

Unglingsarin einkennast af miklum breytingum af liffreedilegum, salfreedilegum og
félagslegum toga. bessi ar brua bilid milli pess ad vera ennpa barn og vera ordinn fullordinn
einstaklingur (DeVito, 2007). Kynproski hefst & unglingsarum med hrodum breytingum & ytri
kyneinkennum og likamsvexti einstaklingsins og eru par orsakadar af breytingum sem verda
4 hormoénastarfsemi (Arni V. Porsson, Atli Dagbjartsson, Gestur I. Palsson og Vikingur H.
Arndrsson, 2000b). Medalaldur vid upphaf kynproska hja islenskum stalkum er 10,8 &r og hja
islenskum drengjum er hann 11,9 ar (Arni V. Porsson o.f1., 2000a, 2000b). Meirihluti
einstaklinga hefur samfarir 4 einhverjum timapunkti 4 unglingsarum sinum (Strachman,
Impett, Henson og Pentz, 2009) og medalaldur islenskra unglinga vid fyrstu samfarir er
ramlega 15 ara (Kolbrun Gunnarsdottir o.fl., 2008). Pad sem virdist helst spa fyrir um
kynlifsiokun unglings er ad hann sé i sambandi og pé helst med einstaklingi sem er eldri en
hann sjalfur (Marin, Kirby, Hudes, Coyle, Gémez, 2006).

Nidurstodur rannsokna undirstrika mikilveegi goora samskipta og syna fram 4 ad pad
er vilji til stadar hja baedi bornum og unglingum ad lera um kynferdisleg malefni fra
foreldrum sinum (Turnbull, Wersch og Schaik, 2008). Afengisdrykkja unglinga getur haft
likamleg, salreen og félagsleg vandamal 1 for med sér og veldur notkunin oft foreldrum og
fagfolki miklum ahyggjum (Péroddur Bjarnason, Brynjélfur Mogensen, Dagmar Yr
Stefansdottir og Johann Asmundsson, 2007).

Tilgangur rannsdknarinnar er fyrst og fremst ad skoda kynlifshegdun unglinga, annars
vegar 1 tengslum vid afengisnotkun og hins vegar i tengslum vid patttoku foreldra 1 lifi
unglingsins og notkun getnadarvarna. Nidurstoour eru unnar ur fyrirliggjandi gégnum tr
rannsokninni Heilsa og lifskjor skolanema, sem gerd var 4 medal 11.800 nemenda i 6., 8. og
10. bekk grunnskoéla arid 2005. Gagnasafnid sem rannsakendur fengu hafdi ad geyma svor

ramlega 1900 nemenda ur 10. bekk. Atlunin er ad athuga hvort ad afengisnotkun hafi ahrif &
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kynlifshegdun unglinga og hvort a0 patttaka foreldra i lifi unglingsins eigi patt i pvi hvenaer

hann byrjar ad stunda kynlif og hvort ad getnadarvorn sé notud.

Kynproski unglinga

begar unglingsarin hefjast, sem jafnframt eru kynproskaar einstaklings, verda hradar
breytingar badi 4 ytri kyneinkennum og likamsvexti hans. bar verda vegna flokinna
breytinga 4 horménastarfsemi og pa sérstaklega 4 kynhorménum (Arni V. Porsson o.fl.,
2000b). Unglingsarin einkennast af miklum breytingum 4 likamsvexti unglingsins, auk
sdlrenna og félagslegra proskabreytinga. Pad er einstaklingsmunur pegar kemur ad pvi
hvenzr einkenni kynproskans hefjast og timinn sem kynproskinn tekur er einnig breytilegur
milli einstaklinga (Arni V. Pérsson o.fl., 2000a). Pad er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir
edlilegum timamdrkum kynproska, en pau geta verid vid og mikill breytileiki er i hrada
kynproskans milli einstaklinga. Med pessari vitneskju ma til demis koma i veg fyrir 6parfa
ahyggjur ef proski einstaklingsins er innan edlilegra timamarka eda veita moguleika 4 pvi ad
gera radstafanir til videigandi rannsokna ef pess er porf. Fravik i proska geta oft a tidum verid
einkenni um sjikdéma eda afbrigdilegan proska (Arni V. Pérsson o.fl., 2000a, 2000b). bad
getur verid verulegur munur 4 upphafi kynproska milli heimshluta og mikilvegt er ad hafa
pad i huga vegna vaxandi folksflutninga til {slands fra ymsum kynpattum (Arni V. Pérsson
o.fl., 2000a, 2000b).

A Tslandi hefur verid framkvaemd umsvifamikil rannsokn 4 kynproska beggja kynja.
Rannsoknin var hluti af storri pverskurdarrannsokn & vexti og proska islenskra barna 4
aldrinum 6-16 ara. Sofnun gagna for fram & arunum 1983-1987 og i Grtakinu voru 2751
drengir og 2775 stalkur eda samtals 5526 born og unglingar (Arni V. Pérsson o.fl., 2000a,
2000b). Melingar og likamsskodanir voru framkvamdar af barnaleknum sem jafnframt voru

hofundar rannsoknarinnar. Framkvaemd folst medal annars i almennri likamsskodun par sem
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pyngd og haed barnanna var mald. Ad auki var leitad upplysinga um medal annars
fedingarpyngd barnsins, fjolda systkina, hvort barnid veeri fleirburi, aldur foreldra og storf
peirra. Einnig var safnad upplysingum um uppruna barnsins, par med talid pjoéderni og
kynpétt, 4samt langvinnum sjikdomum og sjukrahtislegu pess (Ami V. Pérsson o.fl., 2000a,
2000b). Hja stulkum var proski brjosta og kynhara stiggreindur samkvamt adferdum Tanners
og aldur vid fyrstu tidablaeedingar var skradur (Arni V. Pérsson o.fl., 2000a). Hja drengjum var
kynharavoxtur metinn samkvamt adferd Tanners, sterd eistna var metin 1 millilitrum
rammals samkvaemt eistnameeli Praders og framkvamdar voru ndkvemar malingar & hao,

pyngd, hofudummali og hudfitulagi (Arni V. Pérsson o.f1., 2000b).

Kynproski islenskra stulkna

Samkveaemt fyrrefndri rannsékn (Arni V. Porsson o.fl., 2000a) er medalaldur stilkna
vid upphaf kynproska 10,8 ar. Midad er vio upphaf proska brjosta peirra 4 stigi 2 sem felst i
smavagileg steekkun 4 brjostkirtli undir geirvortunni 1-3 cm i pvermal® (Arni V. Pérsson
o.fl., 2000a, bls. 650). Fyrsti malanlegi kynharavoxtur kemur fram hja stalkum ad medaltali
vid 11,5 ara aldur. Pao 1idur pvi ad medaltali innan vid ar fra fyrsta greinanlega proska brjosta
og par til harvoxtur & kynfeerum kemur fram. Medaldur stilkna vid fyrstu tidir er ramlega 13
ara, vid pann aldur eru 50% likur 4 pvi ad stilka sé farin ad hafa tidablaeedingar. I samanburdi
vid onnur Nordurlond fylgir proski islenskra stalkna svipudu ferli og nagrannapjodir, par sem
medalaldurinn vid upphaf tidabledinga stulkna 4 Islandi er svipadur og 4 68rum
Nordurlondum. I Noregi er medalaldurinn 13,24 4r og i Svipjéd er hann 13,03 ar (vitnad til i

Armni V. Pérsson o.fl., 2000a).

Kynproski islenskra drengja

Kynproski islenskra drengja hefst ramlega ari sidar en hja islenskum stilkum (Arni V.
Porsson o.fl., 2000a). Medalaldur drengja vid upphaf kynproska er 11,9 ar (Arni V. Pérsson

o.fl., 2000b). begar 4tt er vid upphaf kynproska er midad vid ad eistu drengsins nai 4 ml
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rammali. Edlileg nedri mork 4 staerd eistna hja fullvaxta karlmanni eru talin vera 12 ml ad
rammali og medalaldur islenskra drengja med pa sterd er 14,10 ar. Medalaldur drengja vid
fyrsta mealanlegan harvoxt 4 kynfeeri er 12,74 ar (Arni V. Pérsson o.fl., 2000b). Medalaldur
drengja med kynhdrastig 2 sem er metid sem ,,fingerour voxtur af tiltdlulega 1ongum og litid
litudum, dinkenndum harvexti adallega vid raetur redurs* er 12,74 ara (Arni V. borsson o.1l.,
2000Db, bls. 656). Samkvamt nidurstdodum rannsokna fylgja islenskir drengir svipudu ferli
pegar kemur ad kynproska og vexti og unglingar & Nordurlondum og Vestur-Evropu.
Medalaldur vid upphaf kynproska drengja i Englandi er 11,6 ar (Marshall og Tanner, 1970)
og 1 Svipjod 12,2 ar (Taranger, Engstrom, Lichtensten og Svenberg-Redegren, 1976). beir
skera sig hvorki r pegar kemur ad timasetningu né hrada kynproskans (Arni V. Pérsson o.1l.,

2000b).

Kynlifshegoun unglinga

Meirihluti einstaklinga stundar samfarir i fyrsta sinn 4 einhverjum timapunkti 4
unglingsarunum, jafnvel med moérgum rekkjunautum (Strachman o.fl., 2009) sem setur pa i
meiri hattu pegar kemur ad étimabarum pungunum og smitun kynsjikdéma (Finer, Darroch,
Singh, 1999). I Bandarikjunum eru 25% allra peirra sem eru med kynsjukdom ér hvert 4
aldursbilinu 15-24 ara (Weinstock, Berman og Cates, 2004). Kynferdisleg virkni unglinga er
pvi mikid dhyggjuefni og pad er mikilvaegt ad geta borid kennsl 4 hvad pad er sem veldur
kynferdistengdri ahettuhegdun hja unglingum (Strachman o.f1., 2009). Ad vera i romantisku
sambandi snemma 4 unglingsdrunum vid annan einstakling og pa sérstaklega eldri einstakling
virdist vera tengt vid aukna kynferdislega ahettu (Marin o.fl., 2006). Nidurstodur rannsokna
hafa synt ad likurnar 4 ad hafa kynmdk eru sex sinnum meiri medal 13 ara unglingsstiilkna
sem eiga eldri keerasta midad vid par stilkur sem eiga kaerasta 4 sama aldri (Kaestle, Morisky

og Wiley, 2002). 1 skyrslu Abma, Martinez, Mosher og Dawson (2004) par sem notast er vid
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g0gn Ur konnun fra arinu 2002 (National survey of family growth) kom fram ad 37% stulkna
sem hofou fyrst kynmok adur en 14 dra aldri var ndd hofou att kerasta sem var fjérum eda
fleiri &rum eldri en paer. Stalkur sem hofou fyrst kynmdok 4 aldrinum 17 til 19 ara voru 16%
(Abma o.l., 2004). A0 eiga karasta & hvada aldri sem er, er tengt vid auknar likur &
kynferdislegri virkni (Marin o.fl., 2006). { rannsékn sem framkvaemd var i Bandarikjunum
arid 2000 kom 1 Ij6s a0 areidanlegasta spain fyrir kynferdislega upplifun er ad hafa verid i
sambandi sidustu 18 manudi (Blum, Beuhring og Rinehart, 2000). Ad vera i sambandi,
sérstaklega vid eldri einstakling, er tengt vid kynferdislegar athafnir. P6 er litid vitad um
hvernig eda af hverju pessi tengsl eru. Buid er ad leggja fram nokkrar tillogur. Pad ad eiga
keerasta eda keerustu getur aukid moguleikana & pvi ad einstaklingur taki patt i hegdun sem
sidan leidir til kynlifs, til demis kossar og snertingar (Marin o.fl., 2006). baer athafnir geta
verid anegjulegar, skemmtilegar og aukid likur & forvitni og kynferdislegum 16ngunum hja
einstaklingum. Par ad auki getur pad ad vera i sambandi athjupad unglinginn fyrir nyjum hopi
af vinum sem geta haft frjalslyndari viomid pegar kemur ad kynlifi. Nidurstodur rannsdkna
hafa synt ad ef jafningar unglinga hafa viomid sem hvetur til kynferdislegrar virkni, pa er
liklegra ad peir unglingar séu sjalfir kynferdislega virkir. Einnig getur verid akvedin pvingun
frad hinum adilanum i sambandinu ad stunda kynlif (Marin o.fl., 2006). Margir unglingar segja
fra pvi a0 fyrsta reynsla peirra af samforum var ekki sjalfviljug. Unglingur sem segir fra pvi
a0 fyrsta kynlifsreynslan hans hafi verid 6viljug er liklegri en adrir til ad hafa att kaerasta eda
kaerustu sem var allavega 3 arum eldri en hann sjalfur (Abma, 2004). Unglingur sem er i
sambandi getur haft meiri dheettu vidhorf og synt meiri aheettuhegdun en unglingur sem er
ekki i sambandi og pessi vidhorf og hegdun geta vel hafa verid til stadar 4dur en sambandid
byrjadi. Sumir unglingar geta sjalfir sett sig i adsteedur eda umgengist vini sem hvetja til pess
a0 vera i sambandi snemma eda stunda kynlif snemma (Marin o.fl., 2006). Par a0 auki geta

unglingar og pa sér i lagi stulkur fengio 4 sig akvedid ordspor. Pad getur hvatt adra til ad leita
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til peirra 1 kynferdislegum skilningi og getur komid peim audveldlega i adsteedur sem geta
leitt til kynlifs (Marin o.fl., 2006). Unglingar sem eru ekki undir miklu eftirliti og lifa i mjog
frjalslyndu umhverfi eru liklegri til ad koma sér 1 adstedur sem geta sidan leitt til kynlifs.
Minna eftirlit i gagnfraediskola hefur einnig verid tengt vid kynferdislegar athafnir, fleiri
rekkjunauta og meiri smitun kynsjukdoma (pad a sérstaklega vio um karlmenn) (Cohen,
Farley, Taylor, Martin og Schuster, 2002). Sumir unglingar geta sott i pad sérstaklega ad vera
i sambandi, til demis geta stulkur sem proskast likamlega snemma haft meiri dhuga 4 eda
ladast frekar ad eldri ménnum (Marin o.fl., 2006). Einnig geta par haft meiri dhuga a kynlifi
heldur en stulkur sem proskast ekki jafn fljott likamlega (Young og d‘Arcy, 2005).

Ungar stulkur i dag eru ad upplifa bleedingar mun fyrr en 40ur var (Marin o.fl., 2006).
Likamlegur proski peirra er ekki alltaf i samraemi vid tilfinningalegan, hugranan og
félagslegan proska. Nidurstodur Kopels og Duppler (1999) gefa til kynna ad unglingsstalkur
sem proskast likamlega fyrr en adrar stalkur gaetu purft & sérstokum inngripum eda radgjot ad
halda til ad kenna peim ad medhondla og eiga vid til deemis pa kynferdislegu areitni sem getur
att sér stad i skolum og samskipti peirra vid eldri menn (vitnad til i Marin o.fl., 2006). Einnig
er mikilveegt ad leggja adherslu 4 ad pad ad vera likamlega proskadar og pad ad vera tilbtinn til
a0 stunda kynlif er ekki sami hluturinn. Foreldrar og kerfin i kringum unglinginn ettu ad
finna skapandi leidir til ad taka 4 pessari ahattu an pess ad gera hana meira spennandi eda
adladandi en hun er nu pegar (Marin o.f1., 2006).

Mikilvaegt er ad foreldrar taki virkan patt i kynfraedslu unglingsins og séu ekki feimnir
vid a0 kenna og svara spurningum sem brenna 4 vorum hans (Marin o.fl., 2006). beir
unglingar sem ra&da um getnadarvarnir vid foreldra sina virdast vera jakvaedari i gard peirra
og stulkur virdast vera liklegri til a0 geta raett pessi mal vid foreldra sina heldur en drengir
(Bender og Kosunen, 2005). Hafa ber i huga ad adgengi hér 4 landi ad sérhaefori radgjof um

getnadarvarnir fyrir ungt folk hefur verid takmarkad og pad er porf & pvi ad auka gadi peirrar
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pjonustu (Soley S. Bender, 2009). Pott ad adgengi sé til stadar, pa vantar ad snida pad ad
porfum ungs folks. I grein Soleyjar S. Bender fra arinu 2009 kemur medal annars fram ad
ungu folki finnst baedi erfitt ad panta sér tima & heilsugaeslustodvum og ad sekja sér pjonustu
fyrir klukkan 16 & daginn. Einnig getur ungt folk audveldlega hraedst pad ad purfa ad fara til
laeknis og vita ekki hvernig foreldrar munu taka peim fréttum ad pau vilji fara ad nota
getnadarvarnir (Soley S. Bender, 2009). Vidhorf stilkna i gard getnadarvarna er jakvadara en
engu ad sidur eru badi kynin jafn likleg til ad nota varnir ad stadaldri. islenskir unglingar
virdast ekki byrja ad nota getnadarvarnir fyrr en peir eru byrjadir ad stunda kynlif. b6 ad
jékvaeo vidhorf séu til stadar pa er notkun getnadarvarna hja islenskum unglingum minni en
askilegt veeri (Kolbrin Gunnarsdottir o.f1., 2008). Rannsoknir hafa synt fram & ad algengt er
a0 unglingar stundi samfarir 4n pess ad nota smokk og ein astaeda pess er talin vera su ad peir
eigi 1 erfidleikum med ad reda notkun hans vid einhvern. Sumar unglingsstalkur eiga erfitt
med ad spyrja drenginn sem paer eru med hvort hann etli ekki ad nota smokkinn og jafnvel
halda ad hann muni gera radstafanir pratt fyrir ad peer segi ekkert. Einnig hafa margar
unglingsstulkur ordid fyrir pvi ad drengurinn vilji ekki nota smokk pegar hann er bedinn um
pad (Séley S. Bender, 2006a). Notkun hormoénagetnadarvarna hér 4 landi er algeng hja

unglingsstilkum (Bender og Kosunen, 2005).

Kynfreedsla i bodi fyrir unglinga

Kynfraodsla er mismikil 1 grunnsk6élum hér a landi og pad virdist ekki vera vel skilgreint
innan hvada kennslugreinar htin skuli vera veitt (Kolbrun Gunnarsdottir o.fl., 2008).
Hafa ber i huga ad kennarar og skolahjukrunarfraedingar geta verid misvel undir pad bunir ad
reeda vidkvaem mal likt og kynfraedsla getur verid, rétt eins og foreldrar. Nidurstodur
rannsokna hafa medal annars bent til pess ad pad getur verid arangursrikt ad fa
utanadkomandi adila i skélann til pess ad kenna kynfraedslu og pa helst 4 grundvelli

jafningjafraedslu (vitnad til i Kolbrin Gunnarsdottir o.1l., 2008).
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Kynfraedsla hefur tekid breytingum hér 4 landi i gegnum arin. Arid 1998 var stofnad
félag medal laeknanema vid laeknadeild Haskola fslands sem sér um ad sinna forvarnarstarfi
pegar kemur ad kynheilbrigdi i framhaldsskolum og byggist 4 grundvelli jaftningjafreedslu.
Félagid kallast Astradur og hof starfsemi sina veturinn 2000-2001 (Kolbrin Gunnarsdottir
0.fl., 2008). Starfsemin felst medal annars i pvi ad félagar i Astradi heimsakja flesta
framhaldsskola landsins og fraeda unglinga um getnadarvarnir, kynsjukdoma, einkenni peirra
og hvernig er haegt ad verjast peim, 4samt 6dru sem tengist kynheilbrigdi (Astradur, 2009)
Kynfraodsla verdur p6 ad fara fram 4 fleiri stddum en einungis i skdlum og par spila foreldrar
stort hlutverk. P6 virdist vera ad foreldrar tali minna um kynsjukdéma og getnadarvarnir vid
born sin en meira um tidahring kvenna og barneignir (Ancheta, Hynes og Shrier, 2005).
Foreldrar telja oft 4 tidum ad skirlifi sé i raun eina leidin til ad fordast alveg kynsjikdoma og
til a0 koma i veg fyrir 6timabarar punganir. Einnig virdast margir halda ad kynfraedsla studli
a0 upphafi kynlifs i stad pess ad koma i veg fyrir pad (Thomas, 2000). P6 hefur verid synt
fram 4 ad ekki eru tengsl til stadar milli kynfreedslu og aukinnar kynlifsiokunar medal
unglinga (Kolbrun Gunnarsdoéttir o.fl., 2008).

Arid 2008 voru birtar nidurstddur rannsoknar sem framkvemd var af leknum og
leeknanemum hér 4 landi par sem skodad var hvort breytingar hefou ordid & pekkingu og
vidhorfum 16 ara unglinga 4 Islandi i gard kynlifs, kynsjikdoma og getnadarvarna fra arinu
2001 til 2005-2006 (Kolbran Gunnarsdottir o.fl., 2008). Urtak rannsoknarinnar var teep 10%
unglinga 4 {slandi faddir 4rid 1989 og pvi er talid ad nidurstodur nai ad endurspegla almenn
vidhorf unglinga vel. Tvo urtdk voru notud, annars vegar fra arinu 2001 og hinsvegar fra
arunum 2005-2006. Nidurstdoour leiddu medal annars i 1j6s ad unglingunum sjalfum fannst ad
skolinn baeri abyrgd 4 kynfredslu dsamt fraedslu um getnadarvarnir og kynsjukdoma.
Meirihluta unglinganna (97%) fannst ad kynfreedslan atti ad hefjast i 8. bekk eda fyrr

(Kolbran Gunnarsdéttir o.fl., 2008). Ahugavert er ad lita 4 ad unglingarnir vilja ad skélinn sjai
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um kynfradslu og einnig telja peir ad padan hafi peir fengid mestu freedsluna, par 4 eftir komu
vinir/kunningjar og fj6lmidlar/internetid. bvi er mikilvagt ad skolinn veiti goda freedslu.
Einnig t6ldu flestir unglinganna ad umradur myndu ad 6llum likindum skapast frekar ef
Okunnugur adili seei um kynfradsluna og stor hluti patttakenda vildi ad umraeduhopar veru
adskildir eftir kynjum. Adspurdir taldi meirihluti unglinganna ad laeknanemi,
hjukrunarfraedinemi eda skolahjukrunarfraedingur @tti ad sja um kynfradsluna. Litill hluti
taldi sig fa mesta fraedslu fra foreldrum sinum. bvi er mikilvaegt ad foreldrar séu opnari
gagnvart umradunni um kynlif og lati unglinginn vita af pvi ad peir séu tilbunir ad reeda badi
kynlif og getnadarvarnir (Kolbrian Gunnarsdéttir o.fl., 2008).

Fra arinu 2000 hefur verid starfrekt unglingamoéttaka vid Heilsugaeslustodina a
Akureyri. Markmid hennar hefur verid ad vinna ad battum lifsgeedum og adstaedum
ungmenna. Unglingamottakan er @tlud ungmennum 4 aldrinum 13 til 20 &ra. Hin er opin einu
sinni i viku klukkutima 1 senn yfir vetrartimann medan & skélum stendur. Timapantanir eru
Oparfar og dkeypis er ad leita pangad. Ungmenni geta leitad 4 méttokuna med ymis konar
vandamal sem pau velja a0 fara ekki me9 til heimilisleeknis. Helstu astaedur fyrir komu
ungmenna tengjast kynsjukdémum og getnadarvérnum. Arid 2008 komu 93 unglingar 4
moéttdkuna. Af peim voru 80 stelpur og einungis 13 strakar (Margrét Gudjonsdottir og Hulda
Pétursdottir, 2008). Arid 2009 komu 85 unglingar og af peim voru 70 stelpur og 15 strakar og

medalaldur var 16 til 17 ara (Margrét Gudjonsdottir munnleg heimild 6. april 2010).

bekking og viohorf unglinga a kynlifstengdum vidfangsefnum

[ fyrrefndri rannsokn laekna og laeknanema kom fram ad 67% unglinga téldu edlilegt
a0 14-16 ara einstaklingar stundudu kynlif (2005-2006 trtakid). bad virdist pvi vera frekar
almennt viohorf medal unglinga ad edlilegt pyki ad byrja ad stunda kynlif svona ungur. Pessar
nidurstodur valda dhyggjum par sem fjortan ara unglingur er hvorki likamlega né¢ andlega

reidubtinn til ad stunda kynlif (Kolbriin Gunnarsdottir o.fl., 2008). P6 voru adeins 8,4%
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unglinga sem téldu pann aldurshop tilbuinn til ad taka peim afleidingum sem kynlif getur haft
i for med sér. A bilinu 79-90% unglinganna toldu edlilegt ad hefja kynlif fyrir 16 4ra aldur.
Ahugavert er ad sja tengsl 4 milli pess ad telja edlilegt ad eiga marga rekkjunauta og ad telja
pad edlilegt ad stunda kynlif 14 4ra. Einnig voru tengsl milli pess ad unglingar t6ldu sig hafa
g60a pekkingu 4 kynferdismalum og ad edlilegt veeri ad stunda kynlif 14 ara. Samkvaemt
nidurstodum er detladur medalaldur vid fyrstu samfarir ramlega 15 ara (Kolbrun
Gunnarsdottir o.1., 2008). Nidurstoour rannsdkna hafa synt fram 4 ad freedsla um kynlif,
kynsjukdéma og getnadarvarnir getur studlad ad notkun smokks og pillunnar, en i raun hefur
kynfraedsla litil ahrif pegar kemur ad aldri vid fyrstu samfarir (Kirby o.fl., 2004). Pad er margt
sem bendir til pess ad pekking islenskra unglinga 4 getnadarvornum sé minni en unglinga a
60rum Nordurlondum (Bender og Kosunen, 2005). Samkvamt Unicef (2001) er {sland i 6.
seti yfir skrada faedingartioni 4 hverjar 1000 konur 4 aldrinum 15 til 19 ara, eda 24,5
faedingar. Nidurstodur rannsokna gefa i skyn ad unglingar sem hafa jakvaett viohorf til
smokksins eru liklegri til ad gera sér grein fyrir hlutverki hans sem vorn gegn kynsjukdomum
(Kolbrun Gunnarsdéttir o.fl., 2008). Einnig virtist s hopur vita ad klamydia er ekki heettulaus
sjukdomur. Unglingar i urtakinu fra 2005 til 2006 t6ldu pad vera audvelt fyrir stalku ad
nalgast getnadarvarnarpilluna og meirihluti unglinganna var sammala um ad getnadarvarnir
attu ad vera okeypis fyrir ungt folk. Einnig fannst fleirum i pvi urtaki ad smokkurinn veeri of
dyr. Nidurstodur gafu einnig til kynna ad marktaka breytingu var hagt ad sja fyrir og eftir
freedslu sem unglingarnir fengu. Unglingar virtust hafa meiri pekkingu meoal annars um
smokkinn, fj6lda peirra sem smitast af kynsjukdémum hér 4 landi, punganir, algengi
fostureydinga, hvernig neydargetnadarvarnir virka og hvernig adgengi pillunar er (Kolbrin
Gunnarsdottir o.f1., 2008).

Ef borin er saman pekking unglinga fra urtaki 2001 og 2005-2006 pa er haegt ad sja ad

pekking er i heildina betri 4 arunum 2005-2006. P6 er enn akvedinn misskilningur til stadar til
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demis ad notkun tartappa veri haettuleg og ad peir gaetu ,,tynst 1 leginu* (Kolbrun
Gunnarsdottir 0.fl., 2008). Einnig var mun alvarlegri misskilningur enn til stadar, til deemis ad
engar likur vaeru 4 getnadi vid rofnar samfarir og s& misskilningur jokst hja stalkum. Steerri
hépur virtist vita i seinna urtakinu ad samfarir séu ekki naudsynlegar til ad smitast af
kynsjukdomum og ad peir geta smitast med munnmdkum. Stor hluti straka (65%) taldi ad
pillan veitti vorn gegn kynsjukdémum og 99% unglinganna vissi ad ekki veri i lagi ad nota
sama smokkinn tvisvar. Taep 12% héldu ad haegt veri ad lekna alneemi og fraedsla 4 pvi
malefni virtist ekki breyta peim misskilningi. Aftur 4 moti eftir freedslu laekkadi hlutfallid sem
taldi ad hagt veeri ad leekna herpes med syklalyfjum (fyrir fredslu voru raimlega 70% sem
tradu pvi en eftir freedslu 53%). Rimlega helmingur svarenda taldi ad hagt veeri ad smitast af
kynsjukdémum til demis af klosettsetu (Kolbrun Gunnarsdottir o.f1., 2008). Nidurstodur gafu
til kynna ad ekki hafa ordid miklar breytingar & vidhorfum vardandi kynhegdun 16 ara
unglinga. Pad virdist vera algengt vidhorf ad kynlif geti hafist 4 ungum aldri og ad
rekkjunautar eigi ad vera margir yfir &vina. Po virtist pekking hafa batnad milli ara og
aherslur sem unglingar vildu sja 1 kynfraedslu hofou breyst. Til demis kom fram ad unglingar
vildu minni aherslu 4 liffreedileg atridi kynfraedslunnar og frekar reeda maletni eins og kynlif,
kynsjiikdéma og hvada getnadarvarnir eru hentugar (Kolbran Gunnarsdéttir o.f1., 2008). i
samanburdi vid senska rannsokn pa eru petta svipadar nidurstoour (Haggstrom-Nordin,
Hanson og Tyden, 2002). Einnig kom fram ad unglingar vildu meiri umfj6llun og freedslu um
klamefni. Unglingar virdast lita 4 klam sem einhvers konar freedslu um kynlif og einnig getur
6skin um meiri umfjollun einfaldlega verid af pvi ad unglingarnir vilja freedast um hvad er i

raunverulegt i pvi ,,kynlifi“ sem er synt i klammyndum (Kolbran Gunnarsdéttir o.fl., 2008).
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Afengis- og vimuefnanotkun unglinga

bratt fyrir a0 4fengisnotkun medal unglinga sé bonnud med 16gum pa er hin engu ad sidur
stor pattur i menningu unglinga 4 Vesturlondum. Par eru islenskir unglingar engin
undantekning (Péroddur Bjarnason o.l., 2007). Fra arinu 1995 hefur Hibbel dsamt
medrannsakendum sinum gert kannanir 4 fjogurra ara fresti & vimuefnanotkun nemenda i 35
Evropulondum og par med talid 4 Islandi. Arid 2003 syndu nidurstédur konnunarinnar ad
75% nemenda i 10. bekk 4 Islandi h6fou einhvern timann smakkad afengi (vitnad til i Sigriin
K. Barkardottir, Ragnheidur Elisdottir og Geir Gunnlaugsson, 2006) og rimur helmingur
hafdi ordid drukkinn einhvern tima yfir &vina. Pessar tolur eru svipadar i samanburdi vid
onnur 16nd, arid 2003 héfou prir af hverjum fimm evrépskum nemendum 4 16. ari og
helmingur bandariskra nemenda 4 sama aldri ordid drukknir um avina (vitnad til i Péroddur
Bjarnason o.fl., 2007). Afengisnotkun unglinga getur haft likamleg, salrzn og félagsleg
vandamal 1 f6r med sér og par af leidandi veldur hiin medal annars foreldrum og fagfolki oft
miklum ahyggjum (Péroddur Bjarnason, 2007). Samkvaemt Cohen og Potter (1999) 4
afengisnotkun storan patt i helstu danarorsokum unglinga & Vesturlondum sem eru ofbeldi,
sjalfsvig og slys af voldum vélkntiinna Skutekja (vitnad til i Péroddur Bjarnason o.1l., 2007).
A arabilinu 1986 til 1995 1étust 37 ungmenni hér 4 landi, 19 4ra eda yngri, af voldum afengis-
eda fikniefnaneyslu. I heildina 1étust 494 Islendingar vegna afengis- eda fikniefnaneyslu
(Péroddur Bjarnason o.1l., 2007). Pad ma tengja mikid af félags- og heilsufarslegum
vandamalum unglinga i dag vid vimuefnanotkun peirra (Pérarinn Gislason, Aldis Yngvadottir
og Bryndis Benediktsdottir, 1994). Hér 4 landi hefur medal annars verid reynt forvarnarstarf
gegn vimuefnanotkun unglinga, sem felst til deemis 1 arodri og fredslu um hvernig vimuetni
virka og hver ahrif peirra eru. Einnig er reynt ad hjalpa unglingunum ad lifa heilbrigdu lifi an
vimugjafa. Fraedslan hefur verid veitt til demis af félagasamtokum, skolakerfinu og

heilbrigdiskerfinu (Porarinn Gislason o.fl., 1994). Nidurstddur rannsoknar sem birtar voru
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arid 1994 leiddu meodal annars 1 1j6s ad vimuefnanotkun virtist vera ad aukast medal islenskra
unglinga og var a0 faerast nedar i aldurshopum. Medal 15 og 16 ara unglinga reyktu 18,6 %
daglega, 44,4% hofou fundid 4 sér vegna afengisdrykkju fjorum sinnum eda oftar og 5%
ho6fou sogu um endurtekna vimuefnanotkun til deemis kannabis (Pérarinn Gislason o.fl.,
1994). Fylgni virdist vera & milli notkunar & ymsum 6likum vimuefnum sem gefur til kynna
ad notkun 4 einni tegund vimuefna leidir til notkunar 4 6drum tegundum (Porarinn Gislason
o.fl., 1994). bad virdist vera margt sameiginlegt milli lifsvidhorfa unglinga sem dragast ut i
neyslu vimueftna og fjolskyldumynstra peirra. Unglingar sem neyta vimuefna eru ekki eins
tengdir fjolskyldu sinni, eru sjaldnar heima hja sér 4 kvoldin og eiga fa dhugamal sameiginleg
med foreldrum sinum. Heimilismynstrid einkennist oft 4 tidum af fraskildum foreldrum,
reykingar eru algengar 4 heimilinu og einnig er algengara ad afengisneysla hafi valdio
vandraedum innan heimilisins. Pessi hopur unglinga er oft 4 tidum ahrifagjarn, hadur vinum
sinum, hefur minna sjalfstraust, tekur sidur patt i félagsstarfi og iprottum og neer slakari
namsarangri en jafnaldrar (Pérarinn Gislason o.fl., 1994). Vandamal innan heimilisins, til
demis léleg tengsl vio foreldra, litlar eda 6samkvamar reglur & heimilinu, vimuefnaneysla
foreldra og ofbeldi, fer oft saman vid vimuefnamisnotkun unglings. Fj6lskyldumynstur sem er
sterkt einkennist til deemis af skyrum reglum, eftirliti og jakvaedri umbun fyrir goda hegdun
(Bjarni Ossurarson Rafnar, 2006).

i grein Jessor og Jessor fra arinu 1977 kom fram kenning um vandamalahegdun barna.
Kenningin gefur til kynna ad dhattuhegdun sem einstaklingur tileinkar sér snemma setur hann
i akve0id prounarferli sem leidir seinna meir til annarrar ahaettuhegdunar (vitnad til i
Strachman o.fl., 2009). Ahzttusom kynlifshegdun fylgir oft samhlida 68rum
vandamalahegdunum & bord vid afengisneyslu og afbrot. Unglingar eru mun liklegri til ad
drekka afengi en ad nota onnur vimuefni. Alkohol veikir domgreind einstaklings og getur par

med aukid dhattuna 4 6skipulogdum og frjalslegum samférum med pvi ad minnka getu
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einstaklingsins til ad hugsa um peer afleidingar sem geta fylgt i kjolfarid (Strachman o.fl.,
2009). Nidurstddur rannsokna hafa synt ad pad virdast vera tengsl & milli pess ad byrja ungur
a0 drekka afengi og byrja ungur ad stunda kynlif (Guo o.fl., 2005) og samkvaemt Cooper
(2006) virdast einnig vera tengsl milli pess ad drekka afengi og vera kynferdislega virkur med
morgum rekkjunautum (vitnad til i Strachman o.f1., 2009). Rannsokn sem framkvamd var hér
a landi gefur til kynna ad porf er & pvi ad auka vaegi freedslu um badi afengi og vimuetni
innan heilsugeslunnar og einnig auka studning vio foreldra til ad stydja vid forvarnir gegn
afengi og vimuefnum (Sigrun K. Barkardoéttir o.fl., 2006). Pad pykir mikilvagast ad efla
forvarnarstarf gagnvart badi bornum og unglingum. Arid 2001 var sampykkt 4 Alpingi
heilbrigdisazetlun til arsins 2010. { pessari daetlun kemur medal annars fram ad afengis-,
vimuefna- og tébaksvarnir eru eitt af sjo mikilvegustu forvarnarverkefnum
heilbrigdispjonustunnar og eitt af markmidum aetlunarinnar er ad draga ur afengis- og
vimuefnaneyslu folks undir 16galdri um 25% (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio,
2001). Samkvaemt Foxcroft og Lowe (1991) virdist sdlubann 4 afengi og hatt verd pess draga
ur afengisnotkun barna og unglinga (vitnad til i Sigran K. Barkardoéttir o.f1., 2006).
Nidurstodur rannsdkna hafa synt ad pvi yngri sem born eru pegar pau taka fyrsta
afengissopann pvi meiri er haettan 4 afengisvandamali pegar pau eru um 17 til 18 ara
(Hawkins o.fl., 1997). Rannsékn sem framkvamd var arid 2001 syndi fram 4 ad bérn sem
eiga i mestri heettu 4 ad misnota afengi og vimuefni 4 unglingsarum eru pau bérn sem syna
erfida hegdun strax 4 yngri arum (Webster-Stratton og Taylor, 2001). Ahzttan 4 misnotkun
eykst ef bornin eru i slemum félagsskap og namsarangur peirra er 1élegur. Einnig getur spilad
inn i ef foreldrar eru skipandi og jafnvel 6samkvemir sjalfum sér pegar kemur ad reglum i
uppeldi. Einnig kemur fram a0 fredsla og ithlutun verour ad hefjast 4dur en bornin og
unglingarnir byrja ad neyta afengis og vimuefna ef hlin 4 ad bera arangur (Webster-Stratton

og Taylor, 2001). Samkvemt Haydock (1998) er aldurinn sem born byrja ad fikta vid
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afengisdrykkju 4 bilinu 8 til 12 4ra. Islensk rannsokn 4 vimuefnaneyslu islenskra unglinga
sem var framkvamd arid 2003 af Stefani Hrafni Jonssyni, Péroddi Bjarnasyni, Ingu Doru
Stefansdottur, Bryndisi Bjork Asgeirsdottur og Joni Sigfussyni gefur til kynna ad 6-9%
unglinga segjast hafa ordid drukknir 12 ara eda yngri (vitnad til i Sigran K. Barkardottir o.fl.,
2006).

Nidurstodur peirra rannsokna sem reddar hafa verid hér ad ofan gefa til kynna ad
afengisnotkun unglinga hefur ahrif 4 kynlifshegdun peirra. Tengsl virdast vera & milli pess ad
byrja snemma ad neyta afengis og ad byrja snemma ad stunda samfarir (Guo o.fl., 2005)
Einnig virdast vera tengsl milli pess ad unglingar sem drekka afengi, sem metti kalla
vandamalahegdun, eru liklegri til ad framkvaema adra vandamalahegdun svo sem
kynlifsiokun. Samkvamt rannséknum virdast vera tengsl til stadar milli pess ad unglingar bua

vid frjalslynt umhverfi og pess ad byrja ad stunda kynlif snemma (Cohen o.f1., 2002).

batttaka foreldra 1 lifi unglinga.

Nidurstodur rannsokna hafa gefid til kynna ad lykiladferdin til ad koma 1 veg fyrir
ahettuhegdun sé gdd samskipti milli foreldris og barns. Med pvi ad bata pessi samskipti er
haegt ad draga ur pattum likt og 1élegri ndmsframmistodu eda 1élegu sjalfsaliti, dsamt pvi ad
audvelda umraedu um pa dhaettupeetti sem geta leitt til patttoku 1 dhaettuhegdun (Riesch,
Anderson og Krueger, 2006). A0 finna ad foreldri sé til stadar getur haft god ahrif a
namsframmistoou og dregid ur likum 4 ad einstaklingur taki patt 1 einhvers konar
ahettuhegdun (vitnad til i Pearson, Muller og Frisco, 2006). Til demis ad borda heima &
matmalstima & kvoldin getur gefid til kynna ad foreldri er til stadar til ad bjoda fram leidsdgn
sina 4n pess ad vera i raun med pessa miklu hegdunarstjérnun sem oft er tengd vid unglinga.
Unglingar sem borda maltidir med fjolskyldu sinni eiga sidur vid hegdunarvandamal a0 strida,

mogulega vegna pess ad maltid sem er deilt saman gefur til kynna stodugt og skipulagt
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fjolskyldulif. Ef foreldrar eru ad jafnadi ekki adgengilegir fram & kvold, pa aukast
hegounarvandamal, sem gefur til kynna ad kvoldin eru mikilveegur timi (vitnad til i Pearson
o.fl., 2006). G60d tengslamyndum vid fjolskyldu sina er mikilvagur pattur fyrir 611 born, dsamt
oryggi og hvatningu. Pegar unglingsarin hefjast er byggt 4 peim grunni sem hefur verid
myndadur i barnesku til ad takast 4 vio peer miklu breytingar og krofur sem koma fram &
pessum arum (Bjarni Ossurarson Rafnar, 2006). Oft 4 tidum skortir unglinga ferni til ad tja
sig pegar kemur ad pvi ad reda um vidkvem malefni, likt og kynlif. Par af leidandi geta
unglingar oft 4 tioum lifad i akvedinni 6vissu og verid ad taka ahattu 4n pess i raun ad velta
afleidingum gjorda sinna fyrir sér (Soéley S. Bender, 2006a). b6 ad st akvordun ad stunda
kynlif i fyrsta sinn s¢ oftast tekin an pess ad reeda vid fjolskyldu sina, pa eru engu ad sidur
tengsl 4 milli kynlifsidkunar og fjolskyldumynsturs. Ungt folk sem byr med liffreedilegum
foreldrum sinum byrjar seinna ad stunda kynlif heldur en unglingar sem btia vid énnur
fjolskyldumynstur (Albrecht og Teachman, 2003). Til ad haegt sé ad taka betur & peim
vandamalum sem tengjast kynheilbrigdi unglinga parf medal annars ad skoda hvernig
kynfraedslu er hattad innan fjolskyldunnar (Turnbull o.fl., 2008). Nidurstodur rannsokna
undirstrika mikilvaegi samskipta og syna fram 4 ad pad er vilji til stadar badi hja bornum og
unglingum ad leera um kynferdisleg malefni fra foreldrum sinum (Turnbull o.f1., 2008).
Almennt sé0 virdast maedur eyda meiri tima med bérnum sinum heldur en fedur og sa
timi sem fedur eyda med bornum sinum fer adallega i leiki og adrar likamlegar athafnir en
mikid af tima médurinnar fer i munnleg samskipti (Beaumont, 2000). Jafnvel &
unglingsarunum pegar einstaklingar eyda frekar tima med vinum sinum pa eyda peir samt
meiri tima med modur sinni heldur en fodur. Peir myndu frekar leita til modur sinnar til ad fa
rad og samskipti vid modurina eru opnari og nanari heldur en samskipti vid fodur. P6 kemur
lika fram ad unglingar segjast eiga i fleiri rifrildum og 4tokum vid modur sina heldur en fodur

(Beaumont, 2000). Unglingsstulkur segja ad peim finnist audveldara ad reeda vid modur sina
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(Noller og Callan, 1990). Unglingar virdast eyoa litlum tima med badum foreldrum sinum
saman og foreldrar virdast hegda sér 60ruvisi med bornunum pegar maki er vidstaddur (vitnad
til { Beaumont, 2000). Par sem meirihluti samskipta 4 kynferdislegum vidfangsefnum kemur
frda modurinni, pa finnst drengjum ad innihald freedslunnar sé ad mestu leyti styrt i att ad
stulkum (Turnbull o.f1., 2008). Par af leidandi nyta drengir oft adrar leidir til ad afla sér
upplysinga um kynferdislega tengd malefni, svo sem jafningja, fjolmidla og internetid.
Jafnvel pott ad foreldrar vilji tala vid bornin sin um vidfangsefni tengd kynferdislegri hegdun
pa eru peir oft 4 tidum skommustulegir og vandradalegir. Foreldrum getur pott 6paegilegt og
erfitt ad reeda um kynferdisleg viofangsefni og hafa jafnvel ekki naega pekkingu 4 malefninu
(Turnbull o.11., 2008).

Foreldrar hafa mikil ahrif & notkun getnadarvarna og unglingar sem hafa studning fra
foreldrum sinum eru liklegri til ad nota getnadarvarnir. Almennt séd hafa unglingsstulkur
frekar en unglingsstrakar jakvaedari vidhorf gagnvart notkun getnadarvarna og betri tengsl vid
vini. Foreldrar stydja unglingsstalkur frekar i notkun getnadarvarna heldur en straka. (Bender
og Kosunen, 2005). begar foreldrar hjalpa bornum sinum ad nalgast getnadarvarnir leidir pad
af sér frekari notkun peirra. Gott samband milli médur og unglingsstulku gefur gdoa forspa
um notkun getnadarvarna hja unglingnum (Jaccard og Dittus, 2000).

Nyjar rannsoknir hafa ytt undir auknar dhyggjur af kynferdislegri dhaettuhegdun
unglinga (Michels, Kropp, Eyre og Halpern-Felsher, 2005). Nidurstddur syna medal annars ad
ungt folk 1 dag er ad verda meira kynferdislega virkt en adur og afleidingar sem geta fylgt i
kjolfarid eru medal annars punganir an asetnings, fleiri fostureydingar og smitun
kynsjukdéma (pa sérstaklega klamydiu og lekanda) halda 4fram ad vera vandamal (Turnbull
0.fl., 2008). I Bretlandi hefur verid reynt ad taka 4 pessari ahattuhegdun, ekki einungis med
aztlunum byggdoum 4 inngripum, heldur lika med freedslu. Sérfreedingar innan

heilbrigdisgeirans leggja til ad yfirgripsmeiri og ahrifarikari detlanir um kynfraedslu séu i
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booi utan skolans og sé ekki einungis til stadar fyrir eldri nemendur 4 unglingsstigi heldur
fyrir pa yngri lika (Ejidokun, McNulty, Liannane og Ramaiah, 1999). Ahyggjur hafa vaknad
badi vegna getu og heefni peirra sem eru ad biia born og unglinga undir fullordinslif
(DiCenso, Guyatt, Willan og Griffith, 2005; Wight o.fl., 2002). Haegt er ad spyrja sig hvort ad
s& undirbuningur atti allur ad koma fra menntakerfinu og heilbrigdiskerfinu. Rannsoknir hafa
synt misjafnar nidurstoour pegar kemur ad pvi ad meta hvort ad kynfraedsla geri gagn.
Nidurstodur rannsdkna hafa medal annars gefio til kynna ad aukin pekking unglinga 4
kynferdislegum malefnum virdist hvorki draga r kynferdislegri hegdun (Dicenso o.1l., 2005)
né auka a0 unglingar stundi 6ruggt kynlif. P6 kemur einnig fram ad unglingar eru mest
varnarlausir og berskjaldadir gagnvart kynferdislegri dhaettuhegdun i samfélogum par sem
peir fa ekki beinan adgang ad formlegri kynfraedslu (Cowan, 2006). Haegt er ao lita 4 ad
freedsla gerir gagn en hun er ekki pad eina sem haegt er ad notast vid pegar kemur ad pvi ad
draga ur kynlifsvirkni unglinga. Morg 16nd hafa tekio skref'i attina til ad takast & vid
afleidingar slzms kynheilbrigdis unglinga og er Bretland eitt af peim 16ndum. { Bretlandi
hefur verid byggt upp akvedid traust til menntakerfisins ad pad taki & vandamalinu. Ny
16ggjof hefur verio préud sem gefur til kynna hvernig skélar eiga ad bera ut arangursrika
kynlifsfredslu, ekki einungis med studningi heilbrigdiskerfisins, heldur einnig med aherslu &
innlegg fra foreldrunum (Turnbull o.fl., 2008). Litid er & foreldrana i pvi lykilhlutverki ad pau
eru ekki einungis 1 adstodu til ad freeda bornin sin um hin ymsu kynferdislegu vidfangsefni.
Pau eru einnig i adstodu til ad hrosa barninu sinu, dsamt pvi ad stydja vid pa tilfinningalegu
og likamlegu petti sem koma ad heilsu barnsins og adstoda pad vid ad bua sig undir
fullordinsarin (Turnbull o.f1., 2008). Foreldrar veita bornum sinum hinar ymsu upplysingar
sem hjalpa peim ad moéta sin viohorf, tra, gildi um til demis sambond og ndin tengsl
(Turnbull o.f1., 2008). Arid 2000 voru birtar nidurstodur fra rannsokn sem gerd var 4

hringingum i barna-og unglingasima Raudakrosshussins, par sem er i bodi ad hringja
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nafnlaust og tala medal annars um ahyggjur sinar og vandamal. Nidurstéour gafu til kynna ad
medalaldur barna og unglinga sem hringdu inn var 14 ara, fleiri stelpur hringdu inn en drengir
og helmingur peirra sem hringdu bjuggu 4 landsbyggdinni. Flest simt6l barna og unglinga
voru milli klukkan 12 og 16 4 daginn, pegar foreldrar voru ekki heima. Umraduetni peirra
tengdust vandamalum i bernsku og 4 gelgjuskeidi, til deemis adstarmalum,
samskiptaerfidleikum vid foreldra og kynferdisleg mal. Nidurstdour pessarar rannsoknar gefa
til kynna ad mikil porf er & pjonustu sem born og unglingar geta leitad til og pa sérstaklega ti
a landi par sem ekki er audvelt ad nalgast pjonustu af pessu tagi 60ruvisi en hringja i
Raudakross simann. Einnig gefa nidurstodurnar til kynna ad born og unglingar eiga ef til vill
ekki svo audvelt med ad reda vandamal sin vid foreldra og leita pvi annad og pa til hlutlauss
adila (Helgi Hjartarson og Eirikur Orn Arnarson, 2000).

Foreldri sem kappkostar ad audvelda barni sinu leerdéminn & 6lika vegu, er svokallad
gadaforeldri, samkvemt Berger (1998). Foreldrid sér barn sitt sem laerling sem parf a0 fa
leidbeiningar fra viljugum fullordnum einstaklingi sem kennir, umbreytir og blandar gedi vid
barnid, svo ad pad geti nad sinum moguleikum (Berger, 1998). Ad 6llum likindum vilja allir
foreldrar afreka ad verda gaedaforeldri en pegar kemur ad kynlifstengdum vidfangsefnum
innan fjolskyldunnar pa eru pau samskipti ekki eins audveld og madur myndi halda (vitnad til
i Turnbull o.11., 2008).

Rannsakendur byggja tilgatur sinar & nidurstodum fyrri rannsdkna um vidfangsetnio.
Buist er vid ad unglingar sem drekka afengi séu liklegri til ad vera byrjadir ad stunda samfarir
samanbori0d vid unglinga sem ekki drekka afengi par sem rannsoknir hafa synt fram 4 tengsl
milli afengisneyslu unglings og kynlifsiokunar (Strachman o.fl., 2009; Guo o.11., 2005).
Einnig er buist vid pvi ad unglingar sem hafa minni samskipti vid foreldra sina séu liklegri til
a0 vera byrjadir ad stunda samfarir samanborid vid pa sem hafa meiri samskipti vid foreldra

sina. Ef unglingur finnur ad foreldri hans er til stadar pa getur pad dregid r likum 4 ad hann



Kynhegdun unglinga 22

taki patt i einhvers konar dhattuhegdun (vitnad til i Pearson o.fl., 2006) til demis
kynlifsiokun. Par af leidandi er haegt ad leida likum ad pvi ad 1éleg tengsl og minni samskipti
milli foreldra og unglings leidi af sér dhattuhegdun unglings. A0 auki er talid ad unglingur
sem hefur litil samskipti vid foreldra sina noti sidur getnadarvarnir par sem rannsoknir hafa

synt fram 4 slik tengsl (Bender og Kosunen, 2005).
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Adferd

Rannsoknin Heilsa og lifskjor skolanema er islenskur hluti alpjodlegs verketnis
(HBSC) sem unnin er ad tilstudlan Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO). Meginmarkmid
rannsOknarinnar er ad auka skilning og pekkingu 4 heilsu og lifskjorum ungs folks. betta er
ein vidamesta rannsOkn samtimans 4 svidi heilsu og heilsutengdrar hegdunar ungs folks og er
gdgnum safnad 4 fjogurra ara fresti (Currie o.l., 2008). Rannsoknin hofst arid 1983 og toku
pa fimm 16nd patt 1 fyrirlogninni og hefur rannsoknin verid endurtekin med fjogurra ara
millibili sidan og fer patttokulondum fjolgandi ar hvert. Um 40 16nd toku patt 1 fyrirldgninni &
arunum 2005-2006 og naesta fyrirlogn verdur 4 &runum 2009/2010. Patttakendur
rannsOknarinnar voru rimlega 11.800 nemendur i 6., 8. og 10. bekk 1 6llum almennum
skolum landsins, fyrir utan sérskola. Samkvaemt Péroddi Bjarnasyni (munnleg heimild 5. april
2010) hofst undirbuningur fyrir 2006 utgafu HBSC haustio 2004, en meginpungi
undirbunings var i juni 2005- febraiar 2006, en eftir pad hofst fyrirlognin. A slandi er
rannsOknin unnin 4 vegum Rannsoknarseturs forvarna vid Haskolann 4 Akureyri og
Lyoheilsustodvar. Péroddur Bjarnason professor i félagsfreedi vido Haskolann & Akureyri
styrir rannsokninni og ber abyrgd 4 framkvamd hennar i samvinnu vid Stefan Hrafn Jonasson
verkefnisstjora hja Lydheilsustod og Kjartan Olafsson sérfrading hja Rannsoknastofnun
Haskolans 4 Akureyri (Poroddur Bjarnason, Stefan Hrafn Jonsson, Kjartan Olafsson, Andrea
Hjalmsdottir og Adalsteinn Olafsson, 2006). Patttaka Islands i pessari alpjodlegu rannsdkn

mun badi styrkja og efla storf fredimanna og peirra sem vinna ad forvornum ungs folks.

batttakendur

batttakendur voru 1888 nemendur 1 10. bekk, flestir feddir arid 1990. Kynjahlutfall var mjog

jafnt, 929 strakar (49,2%) og 930 stelpur (49,3%), en 29 patttakendur toku ekki fram hvada
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kyn peir voru. Alls toku 166 skoélar vidsvegar & landinu patt i rannsékninni og svarhlutfall

patttakenda var rimlega 86% (Poroddur Bjarnason o.1l., 2006).

Meeliteeki

Meliteki rannsoknarinnar var spurningalisti og voru vidfangsefni hans vidtek. Spurningar
listans snéru allar ad heilsu og lifskjorum nemenda og var medal annars spurt um hreyfingu,
tomstundir, naeringu, lifsstil, matmalstima, tannhirdu, slys, lidan, félagsleg tengsl og umhverfi
nemenda. Einnig var spurt um hina ymsu dhattuhegdun. Spurningalistinn veitir innsyn medal
annars 1 hassneyslu nemenda, neyslu dvaxta og graenmetis, 6lvun sidustu 12 manudi, daglegra
reykinga, neyslu gosdrykkja, hreyfingu utan skoélatima, morgunmat 4 virkum dégum, lidan i
skola, mat nemandans 4 sinu eigin lifi, klukkustundir sem eytt er vid dhorf & sjonvarp eda fyrir
framan t6lvuskja og einelti sidustu manudi (Péroddur Bjarnason o.fl., 2006). Tver tegundir af
spurningalistum voru lagoar fyrir patttakendur (A og B) og i pessari rannsokn var adeins
notast vi0 spurningar sem voru i spurningalista A. Ekki var notast vid allar spurningar heldur
einungis par sem tengdust vidfangsefni rannsdknarinnar og pvi voru einungis notadar
spurningar um afengisneyslu, kynhegdun og samskipti vid foreldra. Spurningar um
afengisneyslu voru sex talsins og deemi um spurningu i peim flokki var ,,Hefurou einhvern
timann ordid mjog drukkin(n) af afengisneyslu?*. Svarmoguleikar vid peirri spurningu voru
nei aldrei, j& einu sinni, j& tvisvar til prisvar sinnum, ja fjorum til tiu sinnum og ja oftar en 10
sinnum. Spurningar um kynlifshegdun voru sj0 talsins og deemi um spurningu i peim flokki
var ,,Hefur pu einhvern timann haft samfarir (stundum kallad ad sofa hja)?*. Svarmoguleikar
vi0 peirri spurningu voru annadhvort ja eda nei. Spurningar um samskipti vid foreldra voru
flestar, eda 30 talsins og deemi um spurningu i peim flokki var ,,Hversu audvelt er ad tala um
pad sem veldur pér ahyggjum vid méour?* og svarmoguleikar vio peirri spurningu voru mjog
audvelt, audvelt, erfitt, mjog erfitt og 4 ekki eda hitti ekki vidkomandi. Hofundar toku nyjan

vinkil 4 pad sem adur hafdi verid gert og veita par med innsyn i kynlifshegdun unglingsins i
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tengslum vio afengisnotkun og patttoku foreldra i lifi hans. Spurningarlistann asamt

leidbeiningum sem kennarar og patttakendur fengu ma sjé 1 heild sinni i vidauka.

Framkveemd

Foreldrar fengu sent bréf med upplysingum um rannsdknina og gatu neitad patttoku fyrir hond
barna sinna. Fyrirlogn spurningarlistans for fram & skdlatima nemenda i febrtiar og mars 4rid
2006. Bekkjarkennarar sau yfirleitt um fyrirlogn rannsdknarinnar, en i sumum tilvikum var
notast vid rannsoknarfolk. Synt hefur verid fram 4 ad pad hefur ekki ahrif &4 svorunina hvort
a0 kennarar eda rannsoknarfolk leggi fyrir ad pvi gefnu ad nemendur fai umslog til pess ad
setja spurningarlista sina i1 ad lokinni Utfyllingu (Péroddur Bjarnason, 1995). beir sem sdu um
fyrirlogn fengu i hendur stadladar leidbeiningar um fyrirlognina. A fyrstu bladsidu
kdnnunarinnar voru leidbeiningar um hvernig patttaka i rannsokninni for fram og ad auki var
lesin stuttur texti fyrir patttakendur i upphafi fyrirlagnar. Patttakendur voru bednir um ad
svara spurningalistanum i heild sinni og setja hann 1 umslag eftir svorun. Fyrirlognin gekk vel

fyrir sig alls stadar par sem konnunin var gero.
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Nidurstdodur

Markmid pessarar rannsoknar var ad skoda kynhegdun unglinga 1 tengslum vid afengisneyslu
peirra, samskipti vid foreldra og notkun getnadarvarna. Vi urvinnslu télfredilegra gagna var
notast vid ki kvadrat og krosstoflur og midad var vid alfa studulinn 0,05 eda 95%
oryggismork. batttakendur rannsoknar voru 1888 talsins og voru nemendur i 10.bekk i

grunnskolum 4 fslandi.

Kynhegoun

Nidurstodur gefa til kynna ad um pad bil 94% batttakenda hafa verid skotnir i
einhverjum par af 1,6% sem hafa verid skotnir i einstaklingi af sama kyni. Ekki virtist vera
munur 4 milli kynja hvort peir hefou verid skotnir eda ekki. Fjoldi straka sem hafa verid
skotnir 1 stradk voru 17 og fjoldi stelpna sem hafa verid skotnar i stelpu voru 13 talsins. begar
patttakendur voru spurdir ad pvi hvort peir hefdu einhvern timann haft samfarir voru 32% sem
sO0gdu ja ad pau hefou haft samfarir og 67,2% hofou ekki haft samfarir. Pad voru 0,8%
patttakenda sem svorudu ekki spurningunni. Nidurstodur syna ad marktekt fleiri patttakendur
hafa ekki sofid hja (xz(l, N=1851)=10,612, p <0,05). Fjoldi stelpna sem h6fou stundad
samfarir voru 330 talsins eda ram 36% og strakar voru 263 talsins eda ram 29%. Hlutfall
straka sem ekki hafa stundad samfarir er teeplega 72% eda 660 talsins. Hlutfall stelpna sem
hafa ekki stundad samfarir er ramlega 64% eda 598 talsins. Af peim unglingum sem sdgoust
hafa haft samfarir byrjudu ram 80% ad sofa hja 4 aldrinum 14 til 15 ara. A mynd 1 sést 4

hvada aldri patttakendur hofou fyrst samfarir.
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Mynd 1 Hlutfall sem synir aldur patttakenda pegar samfarir voru stundadar i fyrsta sinn

Langflestar stelpur eru byrjadar 4 bledingum pegar paer byrja ad hafa samfarir eda rim
98%. begar 1iti0 er 4 heildina eru tep 95% stelpna sem eru byrjadar & bledingum en ekki
byrjadar ad sofa hja. Medalaldur vid fyrstu bledingar er 13 ara. Unglingar sem voru byrjadir
a0 stunda kynlif notudu oftast smokkinn eda i helmings tilfella, par neast 4 eftir var pillan mest
notud. [ ramlega 20% tilvika virtist engin getnadarvorn notud pegar por stundudu samfarir.
Hafa ber i huga pegar pessar nidurstéour eru skodadar ad hér er ekki adgreint ef patttakendur
hokudu vid tvenns konar flokka fyrir getnadarvarnir. Par af leidandi geta somu einstaklingar
verid 1 fleiri en einum hopi. Pad kom ekki 1 1j0s afgerandi munur pegar notkun getnadarvarna
var skodud eftir kyni. A mynd 2 sést hlutfall peirra getnadarvarna sem voru notadar pegar

kynlif var stundad.
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Mynd 2 Hlutfall getnadarvarna sem voru notadar vid stundun samfara

Afengisneysla

begar patttakendur voru spurdir um afengisneyslu sina svorudu 42,5% pvi ad peir

hefdu ordio drukknir af afengisneyslu. Flestir patttakenda sem hafa ordid drukknir hafa verid

undir dhrifum afengis tvisvar til prisvar sinnum eda ram 14%. Ekki kom i 1j6s kynjamunur &

neyslu afengis hja patttakendum. Unglingar virdast helst drekka ménadarlega og pa verdur

bjor, sterkt afengi og afengur gosdrykkur oftast fyrir valinu. Po virtist ekki vera mikill munur

a hvada afengi vard fyrir valinu. Einnig er vert ad nefna ad ram 38% patttakenda hafa

einhvern timann reykt 4 avinni. Par af reykja 10% unglinga daglega. Enginn munur virtist

vera a milli kynja, 38,1% strédka hafa einhvern timann reykt tobak midad vid 37% stelpna.

begar kynhegdun unglinga er skodud i tengslum vid afengisneyslu peirra sést ad 73%

peirra sem eru byrjadir ad stunda kynlif hafa einnig ordid drukknir. Borid saman vid unglinga

sem eru ekki byrjadir ad stunda kynlif hafa ram 28% peirra ordid drukknir af 4fengisneyslu

einu sinni eda oftar. A mynd 3 ma sja hlutfall peirra unglinga sem hafa stundad samfarir eda

ekki stundad samfarir og eftir pvi hversu oft peir hafa ordid drukknir af dfengisneyslu. Pad eru

marktaek tengsl 4 milli pess ad hafa stundad kynlif og hafa ordid drukkinn
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(x*(4, N=1840)=414,905, p <0,05). Tilgata eitt um ad tengsl veeri 4 milli kynlifs og

afengisdrykkju er pvi studd par sem svo virdist vera ad unglingar sem drekka séu einnig ad

stunda kynlif.
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Mynd 3 Hlutfall unglinga sem hafa stundad samfarir eda ekki stundad samfarir eftir pvi

hversu oft peir hafa ordid drukknir af afengisneyslu.

Samskipti vio foreldra

begar samskipti foreldra og unglinga voru skodud pa ma sja ad 68,3% peirra unglinga

sem hofou stundad kynlif fannst mjog audvelt eda audvelt ad tala vid modur sina um dhyggjur

a moti 29,8% sem fannst erfitt eda mjog erfitt ad tala vio modur sina. Borid saman vid

unglinga sem hofou ekki stundad kynlif pa eru ram 79% peirra sem fannst mjog audvelt eda

audvelt a0 tala vid modur sina um ahyggjur og ram 20% sem fannst pad mjog erfitt eda erfitt.

Pad er marktaekur munur milli unglinga sem hafa stundad samfarir og peirra sem ekki hafa

gert pad med tilliti til samskipta vid modur sina (y3*(4, N=1799)=37,596, p <0,05). A mynd 4

ma sja hlutfall peirra sem hafa stundad kynlif eda hafa ekki stundad kynlif eftir pvi hversu

audvelt eda erfitt peim pykir ad reeda ahyggjur vid modur sina.




Kynhegdun unglinga 30

100 -
90 -
80 -
70 - B Unglingar sem
hafa stundad
60 - samfarir
% 50 - 47,9 Unglingar sem
38,5 hafa ekki stundad
40 1 ’ samfarir
29.8 31,4
30 -
22
20 - 16,8
7,8
10 N b
| 19 05
0 T T T T _ 1
Mjog audvelt Audvelt Erfitt Mjog erfitt A ekki ad hitti
ekki viokomandi

Mynd 4 Hlutfall peirra sem hafa stundad samfarir eda ekki stundad samfarir eftir pvi hversu

audvelt er ad tala vid modur um pad sem veldur dhyggjum.

Rum 49% beirra sem voru byrjadir ad stunda kynlif fannst mjog audvelt eda audvelt
ad tala vid fodur sinn um ahyggjur 4 moéti ramum 46% sem fannst erfitt eda mjog erfitt ad tala
um ahyggjur vid fodur sinn. Taplega 60% unglinga sem hofou ekki stundad kynlif fannst
mjog audvelt eda audvelt ad reda ahyggjur vid fodur sinn & medan rimum 37% fannst pad
mjog erfitt eda erfitt. Pad er markteekur munur milli unglinga sem hafa stundad samfarir og
peirra sem ekki hafa gert pad med tilliti til samskipta vid fodur sinn (x2(4, N=1792)=38,953, p
<0,05). A mynd 5 ma sja hlutfall peirra sem hafa stundad kynlif og peirra sem ekki hafa
stundad kynlif med tilliti til hversu audvelt eda erfitt peim pykir ad reda dhyggjur vid fodur

sinn.
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Mynd 5 Hlutfall peirra sem hafa stundad samfarir eda ekki stundad samfarir eftir pvi hversu

audvelt er ad tala vid fodur um pad sem veldur dhyggjum

Marktekur munur virdist vera 4 milli samskipta vid modur og fodur. Nidurstddur gefa
sterklega til kynna ad unglingum finnist audvelt ad reda dhyggjur sinar vid foreldra en pa
sérstaklega vid modur (yx(1, N=535)=62,520, p <0,05). Tilgata tvé um ad unglingar sem
stunda samfarir hefdu minni samskipti vid foreldra sina er pvi studd par sem pad virdist vera
marktekur munur & milli peirra sem voru byrjadir ad sofa hja og peirra sem ekki voru byrjadir
ad sofa hja med tilliti til samskipta vid foreldra. Ahugavert er ad nefna i samanburdi vid
foreldra ad teplega 91% unglinga sem voru byrjadir ad stunda kynlif fannst mjog audvelt eda
audvelt a0 reeda ahyggjur sinar vid besta vin eda vinkonu. Borid saman vid unglinga sem ekki
voru byrjadir ad stunda samfarir voru raimlega 80% unglinga sem fannst mjog audvelt eda
audvelt ad rada vid besta vin sinn eda vinkonu (x(4, N=1795)=65,464, p <0,05).

begar radstafanir vegna getnadarvarnarnotkunar voru skodadar kom i 1j6s ad ram 74%
notudust vid einhvers konar rddstafanir pod peer voru misgodar. Til demis pillan, smokkur,

rofnar samfarir og adrar radstafanir. Pad voru pvi teep 26% unglinga sem notudu engar
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getnadarvarnir eda voru ekki vissir. Hafa ber 1 huga a0 ef einhver merkti vid baedi ad hann
ger0i radstafanir og ad hann notadi enga getnadarvorn eda var ekki viss pa var hann flokkadur
i sidarnefnda hopinn. Par af leidandi gat einstaklingur adeins lent i 60rum hopnum. Pegar
pessir hopar voru skodadur i tengslum vid samskipti vio foreldra komu fram dhugaverdar
nidurstodur. Hlutfall unglinga sem nyttu sér einhverjar radstafanir vardandi getnadarvérn og
fannst mjog audvelt eda audvelt ad reda dhyggjur sinar vid modur voru ram 71%. Borid
saman vid unglinga sem notudu ekki getnadarvarnir pa fannst ramum 60% peirra mjog
audvelt eda audvelt ad reeda vid modur sina um dhyggjuefni. Pegar litid er 4 pann hop sem
fannst erfitt eda mjog erfitt ad reeda ahyggjur sinar vio modur kom 1 1j6s ad teplega
pridjungur peirra sem notudust vid einhverja getnadarvorn fannst erfitt ad reeda dhyggjuetni
sin vid modur & moéti 35,8% peirra sem notudu enga getnadarvorn. Markteekur munur virdist
vera a milli hopa eftir pvi hvort peir notast vid einhverjar radstafanir med tilliti til samskipta
vid modur (x*(4, N=577)=13,467, p <0,05).

begar samskipti vid fodur voru skodud i tengslum vid radstafanir vegna getnadarvarna
kom 1 1j6s ad rimum helmingi peirra sem notudu getnadarvorn af einhverju tagi fannst mjog
audvelt eda audvelt ad reeda ahyggjur sinar vid fodur. Borid saman vid unglinga sem notudu
ekki getnadarvarnir pa fannst um pad bil 43% beirra mjog audvelt eda audvelt ad reda
ahyggjur sinar vid fodur. Unglingum sem fannst erfitt eda mjog erfitt ad reeda dhyggjur vid
fodur sinn og notudu einhvers konar getnadarvorn voru tep 45% & moti 49,3% peirra sem
notudu ekki getnadarvarnir. Ekki kom fram markteekur munur 4 milli peirra sem notudu
getnadarvarnir og notudu paer ekki med tilliti til samskipta vid fodur (x2(4, N=576)=9,023, p
=0,061). Pad ma aeetla ad pad s¢ akvedin leitni i pa att ad pad sé munur parna 4 milli, pratt
fyrir a0 hann sé ekki marktekur. Af pessum nidurstddum ma 4atla ad samskipti milli foreldra
og unglinga sem notast vid getnadarvarnir eru ad einhverju tagi 60ruvisi en samskipti foreldra

og unglinga sem ekki nyta sér getnadarvarnir. Tilgata prja er pvi studd ad pvi leytinu ad
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markteekur munur er & milli peirra sem nota getnadarvarnir og peirra sem nota per ekki med
tilliti til samskipta vid modur. Af pessum nidurstodum ma alykta ad pvi verri samskipti sem
unglingar hafa vid foreldra sina pvi meiri likur eru 4 ad unglingar stundi 6varid kynlif.

begar samskipti foreldra og unglinga voru skodud an tillits til kynhegdunar kom 1 1jos
ad enginn munur virtist vera hvort 4 pvi ad unglingar t6ldu modur eda fodur hjalpa sér pegar
peir purftu & pvi ad halda en i bAdum tilvikum voru pad meira en 90% sem s6gou ad foreldrar
hjalpudu sér neestum pvi alltaf eda stundum pegar peir purftu & pvi ad halda

Nestum helmingi unglinga fannst médir peirra skilja vandamal og dhyggjur peirra
naestum alltaf en aftur 4 méti taldi taeplega pridjungur unglinga ad fadir peirri skildi vandamal
og ahyggjur peirra nestum alltaf. Meira en helmingi unglinga fannst médir peirra nastum pvi
alltaf eda stundum reyna a0 stjorna 6llu pvi sem peir gera og ramlega 40% unglinga t6ldu ad
fadir peirra reyndi ad stjorna 6llu pvi sem peir gera. Einnig reyndist ekki munur milli foreldra
pegar spurt var hvort ad modir eda fadir keemi fram vid unglingana sem bor. Teplega
helmingur unglinga i badum tilvikum taldi ad foreldrar keemu aldrei fram vid sig sem born.

begar 1itid var 4 hversu mikid unglingarnir t6ldu foreldra sina vita um paetti 1 lifi sinu
ma sja ad modir virdist alltaf vita meira en fadirinn. Petta ytir undir pa vitneskju ad unglingar
leita frekar til modurinnar pegar peir eiga i vanda og virdast tala meira um almenna pztti vid
hana. Tafla eitt synir hlutfall pess hversu mikid foreldrar vita um akvedna peetti i lifi
unglingsins. Pessi tafla synir heildarfjolda patttakenda en ekki adeins pa sem hafa stundad

samfarir.
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Tafla 1 Hversu mikid vita foreldrar pinir?

Veit mikid  Veit smavegis  Veit ekkert A ekki vid

Moaoir

Hverjir vinir pinir eru 70,6% 25.4% 1,0% 0,5%
Eydsla peninga pinna 52,7% 38.2% 6,1% 0,5%
Hvar pu ert eftir skéla 65,6% 27,5% 3,5% 0,6%
Hvert pu ferd a kvoldin 59,6% 31,0% 6,1% 0,6%
Hvad pu gerir 1 fritima 50,0% 39,4% 7,4% 0,5%
Faodir

Hverjir vinir pinir eru 39,4% 45,7% 9,4% 2,8%
Eydsla peninga pinna 26,6% 46,3% 21,0% 3,2%
Hvar pu ert eftir skola 31,1% 37,6% 25.2% 3,1%
Hvert pu ferd 4 kvoldin 36,0% 36,4% 21,6% 3,1%
Hvad pu gerir 1 fritima 32,2% 44,6% 17,3% 3,3%

ber tilgatur sem rannsakendur settu fram voru studdar af nidurstooum

rannsOknarinnar. Pannig virdist drykkja unglinga leida til samfara, med 6drum ordum virdast

unglingar sem drekka afengi frekar stunda kynlif. P4 virdast vera til stadar tengsl pannig ad

peir unglingar sem hafa litil samskipti vid foreldra sina byrja fyrr ad stunda kynlif. Loks skal

nefna ad samskipti unglinga vid foreldra virdast hafa ahrif & pad hvort peir nota

getnadarvarnir vi0 samfarir.
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Umraedur

Markmid pessarar rannsOknar var fyrst og fremst ad skoda kynhegdun unglinga i tengslum vid
afengisneyslu peirra, samskipti vid foreldra og notkun getnadarvarna. Settar voru fram prjar
tilgatur 1 tengslum vid vidfangsefnid. Nidurstodur rannsdknarinnar studdu tilgatu rannsakenda
um a0 unglingar sem drekka afengi séu liklegri til ad vera byrjadir ad stunda kynlif. Meira en
helmingur unglinga sem voru byrjadir ad stunda kynlif h6fou einnig ordid mjég drukknir.
Taeplega pridjungur unglinga sem ekki hofou stundad samfarir hofdu ordid mjog drukknir af
afengisneyslu einu sinni eda oftar. Petta er i takt vid nidurstodur Guo o.fl. arid 2005 en par
kom fram a0 aukin notkun 4 vimuefnum eins og til demis afengi jok likur & kynferdislegri
virkni naestu manudi. Ef stelpur voru dspjalladar og notudu prja eda fleiri vimuefni voru um
90% likur 4 a0 paer misstu meydominn innan vid niu manudi. Tolur um tidni lekanda adur en
btiid var ad breyta afengislogum i sumum fylkjum Bandarikjanna og eftir breytingu syndu
mun par sem tidni lekanda minnkadi 1 peim fylkjum par sem harri skattur var lagdur 4 bjor
eda afengisaldur var hekkadur. Pessar nidurstodur syna ad pad eru tengsl a milli
afengisnotkunar og kynlifs (Weinhardt og Carey, 2000). Arid 2008 greindust 156 karlar og
456 konur 4 aldrinum 15 til 19 4ra med klamydiu 4 {slandi. Af peim sem smitast af klamydiu
4 Islandi eru ungmenni & aldrinum 15 til 19 4ra fjolmennust. Neesti aldurshopur sem smitast af
klamydiu er 20 til 24 ara einstaklingar en par smitudust 275 karlar og 336 konur
(Landleknisembettid, 2010). Samkvamt nidurstédum pessarar rannsdknar kom 1 1jos ad
unglingar eru ad byrja ad stunda kynlif um 15 ara gamlir og pad eru tengsl 4 milli pess ad
byrja ad stunda kynlif og ad drekka. bPvi er mikilvaegt ad einblina 4 pennan hop og tala um pa
ahettu sem fylgir pvi ad stunda kynlif an verja par sem ungmenni 4 aldrinum 15 til 19 é4ra eru
algengust medal peirra smitast af klamydiu.

Ef spurt var um afengisneyslu unglinganna kom i ljos ad taeplega 43% hofou ordid

mjog drukknir af afengi. Flestir unglingar sem voru byrjadir ad drekka h6fou ordid mjog
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drukknir 1 tvo til prju skipti og pad atti vio baedi straka og stelpur. Kénnun sem var gerd arid
2003 4 Islandi leiddi i 1j0s ad 75% nemenda i 10.bekk h6fdu einhvern timann smakkad afengi.
Um pad bil helmingur unglinga hafdi ordid drukkinn einhvern timann og pad er i samraemi
vid okkar nidurstodur (Hibell, o.fl., 2004). Nidurstéour annarra landa syna svipadar tolur.
Arid 2003 hofou prir af hverjum fimm af evropskum nemendum og helmingur bandariskra
nemenda 4 16. ari sem ordid drukknir yfir &vina (vitnad til i Péroddur Bjarnason o.fl., 2007).
Tilgatan um ad unglingar sem hafa minni samskipti vid foreldra sina séu liklegri til a0
stunda kynlif var studd. Pad kom 1 1j6s marktekur munur 4 peim unglingum sem hafa stundad
kynlif og hafa ekki stundad kynlif og hvernig samskiptum peirra vid foreldra er hattad. Meira
en helmingi unglinga sem var byrjadur ad stunda kynlif fannst audvelt ad tala vio modur sina
um ahyggjur en teplega pridjungi fannst pad erfitt. begar pessar tolur eru bornar saman vid
unglinga sem hafa ekki stundad kynlif pa eru ram 79% sem fannst audvelt ad tala vid méour
sina um ahyggjur og ram 20% sem fannst pad erfitt. Pegar samskiptamynstur unglinga vid
fodur var skodad med tilliti til kynhegdunar kom 1 1jés ad ram 49% unglinganna fannst
audvelt ad tala vid fodur sinn en ramlega 46% unglinga fannst pad erfitt. Pegar
samskiptamynstur unglinga sem ekki hafa stundad kynlif voru skodud kom i 1j6s ad teplega
60% fannst audvelt ad reeda ahyggjur sinar vio fodur sinn og 37% fannst pad erfitt. bessar
nidurstodur gefa til kynna ad unglingum finnist audveldara ad leita til modur sinnar med
ahyggjur. Pad er haegt ad alykta ad akvedio samskiptamynstur sé til stadar hja unglingum sem
eru byrjadir ad stunda kynlif. Pad virtist vera ad peim finnist erfidara ad raeda dhyggjur vid
foreldra sina heldur en peim sem eru ekki byrjadir ad stunda kynlif. b6 er jakvett ad sja
hversu storu hlutfalli unglinganna fannst audvelt ad leita til foreldra sinna og pa sérstaklega til
modur sinnar med ahyggjur sem hvila & peim. Hinsvegar fannst unglingum audveldast ad
raeda ahyggjur sinar vid besta vin eda vinkonu. Pad gaeti haft i for med sér sleem ahrif frekar

en god pegar litid er & hvernig pessi samskipti tengjast vio stundun kynlifs. Vinahopar eru oft
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a sama proskastigi og geetu pvi gefid slem eda misvisandi rad pegar kemur ad til demis
kynlifi og notkun getnadarvarna. Einnig geeti verid félagslegur prystingur ef besti vinur eda
vinkona veri buin ad sofa hja.

bessar nidurstodur eru i samreemi vid nidurstodur ur rannsékn Small og Luster arid
1994 en par kom fram ad ef foreldrar fylgjast med bornum sinum og taka patt i lifi peirra pa
dragi pad ur kynferdislegri virkni barna peirra (vitnad til i Riesch o.fl., 2006). Helsta adferdin
til pess ad koma i veg fyrir dhattuhegdun unglinga er g60 samskipti 4 milli foreldra og
unglings. Ef a0 1¢leg samskipti foreldra og barns eru batt getur pad dregid ur pattum eins og
1élegri namsframmistdou, 1€legu sjalfsaliti og einnig audveldad umraedu um ahaettupaetti sem
geta leitt til dhaettuhegdunar (Riesch o.fl., 2006).

Samkvaemt Green og Grimsley (1990) og Larson og Richard (1991) pa eyda born fra
unga aldri téluverdum tima i samradum vid médur sina. Meira ad segja i gegnum barnaskuna
pa hafa madur tilhneigingu til ad eyda meiri tima med bornum sinum heldur en fedur. Feour
eyOa meiri tima 1 a0 leika vid bornin sin eda i adrar likamlegar athafnir 4 medan meadur eyda
meiri tima i samradur vid pau. A unglingsarunum eyda unglingar meiri tima an foreldra sinna
og eru meira med jafningum. Po6 skyra peir fra pvi ad peir eydi meiri tima med modur sinni en
fo0ur og myndu frekar leita til modur sinnar med dhyggjur par sem peer séu opnari og
innilegri heldur en fedur (vitnad til i Beaumont, 2000). Nidurstodur okkar rannsoknar leiddu i
1j6s a0 unglingum sem eru byrjadir ad stunda kynlif finnst betra ad leita til médur med
ahyggjur sinar frekar en fodur sins og eru paer nidurstoour pvi i samraemi vid ddurnefndar
rannsoknir.

Nestum pvi helmingi unglinga fannst modir peirra skilja vandamal og ahyggjur sinar
naestum pvi alltaf en borid saman vid fodur var pad teplega pridjungur. Ad sama skapi fannst
helmingi unglinga médir peirra reyna nestum alltaf eda stundum ad stjérna 6llu pvi sem peir

gera en ramlega 40% fannst fadir peirra gera pad. Eins og var komid inn 4 hér 4 undan pa
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virdast unglingar eyda meiri tima med médur sinni heldur en fodur (Beaumont, 2000). i
rannsokn Smith og Forehand fré arinu 1986 kom fram ad pratt fyrir ad unglingar skyri fra pvi
a0 peir eydi meiri tima med modur sinni og pad s¢ audveldara ad leita til hennar til ad fa rad
pa skyra peir einnig fra pvi ad peir eigi meira af neikveedum samskiptum dags daglega vid
hana. { raun lendi peir oftar i rifrildum og leidindum vid médur sina heldur en fodur en
samskipti séu po erfid vid bada foreldra (vitnad til i Beaumont, 2000). Unglingum virdist pvi
finnast betra ad leita til médur sinnar pratt fyrir ad hun stjérni meira lifi peirra sem er edlilegt
par sem hun eydir meiri tima med peim en pvi fylgir um leid meiri heetta & dsaetti. Modir
virdist alltaf vita meira en fadir um dkveodna peetti i lifi unglingsins. Petta er pvi i samraemi vid
nidurstodur rannsdknarinnar um ad unglingar leita meira til modur pegar peir eiga i vanda. bvi
hlytur hun ad vita meira en fadir um hag barnsins. Modir leikur pvi gridarlegt hlutverk 1 lifi
barna sinna til pess ad upplysa, freeda og hlusta 4 pau.

Tilgatan um ad unglingar sem eiga i minni samskiptum vid foreldra séu liklegri til ad
nota engar getnadarvarnir var studd. Rimlega 71% unglinga sem fannst audvelt a0 reda
ahyggjur vid modur sina nyttu sér einhvers konar getnadarvorn. Til samanburdar fannst
ramlega 60% unglinga sem notudu engar getnadarvarnir audvelt ad reeda vid modur sina um
ahyggjur. Hér er pvi haegt ad sja mynstur milli pess ad nyta sér einhvers konar getnadarvorn
og pess ad finnast audveldara a0 reda um ahyggjur vid modur sina. Einnig virdist vera
mynstur pegar 1iti0 er 4 hversu erfitt er ad raeeda dhyggjur vid modur sina par sem hopnum sem
notar ekki getnadarvorn finnst erfidara ad reda um dhyggjur vido modur sina.

Helmingi unglinga sem notudu getnadarvorn af einhverju tagi fannst audvelt ad raeda
um ahyggjur vid fodur sinn midad vid ram 43% sem notudu ekki getnadarvorn og fannst
audvelt a0 reeda ahyggjur vid fodur sinn. Unglingar sem notudu einhvers konar getnadarvorn
og fannst erfitt ad reeda ahyggjur sinar vid fodur voru um 45% a4 medan um 49% beirra sem

notudu engar getnadarvarnir fannst pad erfitt. Pad kom ekki fram marktekur munur 4 milli
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pessara tveggja hopa en eins og kom fram i nidurstodum pa er dkvedin leitni 1 pa att ad pad sé
munur 4 milli pessara hopa. Hér sést pvi ad pad er munur & pvi hvort unglingar noti einhvers
konar getnadarvarnir eda ekki eftir pvi hvernig samskiptum peirra vid foreldra er hattad.
begar rannsakendur skodudu ovarid kynlif kom 1 1j6s hvad g6éo samskipti vid foreldra eru
mikilvaeg. Unglingar sem fannst mjog erfitt ad raeda vid foreldra sina um dhyggjur voru frekar
a0 stunda 6varid kynlif. Pad virdist sem unglingar séu mest a0 leita til modur sinnar med
ahyggjur og einnig virdist vera ad ef unglingur og foreldrar hafa minni samskipti sin 4 milli pa
séu meiri likur & pvi a0 unglingurinn stundi 6varid kynlif. Pad veri hagt ad imynda sér ad
asteedan fyrir pvi sé su ad peir hafa ekki fyrirmynd til ad leita til og leita par af leidandi til
vina sina, sem geta gefid rangar upplysingar um notkun getnadarvarna.

Ein moguleg asteda fyrir arangurlausri notkun getnadarvarna er vanpekking a
getnadarvornum og notkun peirra. Ef foreldrar vita ad bornin sin séu ad nota getnadarvarnir
eru meiri likur 4 pvi ad bornin peirra noti paer (Bender og Kosunen, 2005). I rannsékn
Jorgensen og Sonstegard (1984) kom i ljos ad foreldrar hafa mikilvaeg ahrif 4 notkun
getnadarvarna en jafningar hafa pad ekki (vitnad til i Bender og Kosunen, 2005). Biglan og
fleiri arid 1990 komust ad pvi i sinni rannsokn ad unglingar sem hafa sidur faeri 4 ad fa adstod
fra fjolskyldu, eiga foreldra sem hafa minni umsjén med peim og f4 minni studning, voru
liklegri til ad nota ekki smokk (Biglan o.fl., 1990). Unglingar sem geta leitad til foreldra sinna
og reett um getnadarvarnir vid pa virdast vera jakvaedari gagnvart notkun peirra (Bender og
Kosunen, 2005). Hagt er ad tengja pessar nidurstodur vid okkar rannsdkn pvi etla ma ad
unglingar, sem finnst audvelt ad raeda dhyggjur vid foreldra sina, notist frekar vid einhvers
konar radstafanir pegar kemur ad getnadarvornum.

Unglingar sem voru byrjadir ad stunda kynlif notudu mest smokkinn eda i helmingi
tilfella og par 4 eftir var pillan. Hinsvegar virtist vera ad unglingar noti ekki getnadarvorn i

20% tilvika og pad atti baedi vid straka og stelpur. Pessi tala er mjog ha fyrir unga krakka og
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pvi er spurning hvort ekki sé porf a baettri kynfredslu. Einnig virdist skipta mali ad hafa
foreldra med i kynfraedslunni og ad unglingar geti leitad til peirra med dhyggjur sinar. {
landskonnun sem var 16g0 fyrir unglinga arid 1996 kom fram ad um 67% unglinga vildu ad
verd a getnadarvornum lekkadi. Einnig nefndu peir ad smokkurinn veaeri dyr getnadarvorn
(Soéley S. Bender, 2006b). Pad er mjog sleemt ad unglingar undir 20 ara aldri geti ekki leitad
til heilsugeeslustodva og fengid smokka fritt. Petta veaeri eitthvad sem veri vert ad hafa 1 huga i
komandi framtid par sem petta skiptir miklu mali til ad koma i veg fyrir 6timabera pungun
og sem vorn gegn kynsjukdémum.

Misjafnar nidurstodur hafa komid i 1jos um pad hvort ad kynfredsla geri gagn.
Nidurstodur rannsokna hafa til demis synt ad pad dragi hvorki r kynlifi unglinga né geri
kynlif peirra 6ruggara p6 peir hafi aukna pekkingu 4 kynferdislegum malum (DiCenso o.1l.,
2005). Einnig hefur komid fram ad unglingar sem fa ekki formlega kynfradslu séu
varnarlausir og berskjaldadir gagnvart kynferdislegri ahaettuhegdun (Cowan, 2006). i
Bretlandi hefur verid proud ny 16ggjof sem kynnir hvernig skdlar eigi ad veita fraedslu og er
16g0 éhersla 4 foreldra. Foreldrarnir eru hafdir i lykilhlutverki par sem peir eru i gédri adstéou
til a0 veita peim freedslu um kynferdisleg vidfangsefni og einnig geta peir stutt vid
tilfinningalega og likamlega peetti sem vidkoma heilsu barnsins og adstodad pad vid ad bua
sig undir fullordinsarin (Turnbull o.1., 2008). betta er eitthvad sem veri dhugavert ad reyna
hér & landi. Med pvi ad hafa markvissa freedslu fyrir foreldra og med pvi ad syna peim
hvernig peir geta adstodad bornin sin veeri jafnvel haegt ad draga ur kynlifi an verja.

A Akureyri er unglingaméttaka opin 4 pridjudogum. bar geta unglingar leitad til
laeknis an pess ad boka tima og heimsoknin kostar ekkert. Markmidio er ad hafa petta opid
fyrir unglinga par sem peim gaeti pott erfitt ad panta sér tima hja heimilislaekni og peir hafa oft
ekki efni & pvi. Pad er lika audveldara fyrir heilbrigdisstéttina ad na til unglinga sem purfa

hjalp par sem peir purfa ekki ad panta sér tima. Heilsugeslan & Akureyri vill ekki leggja pessa
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pjonustu nidur og pratt fyrir kreppuna hefur tekist ad halda henni opinni en faekkad var ar
tveimur laeknum i einn (Jon Torfi Halldorsson munnleg heimild 6. april 2010). Flestir leita i
unglingamoéttokuna vegna kynsjikdoma og naest algengasta astedan fyrir komu er vegna
getnadarvarna (Margrét Gudjonsdottir og Hulda Pétursdottir, 2008). Pad er naudsynlegt ad
hafa unglingaméttokur sem unglingar geta leitad til ef peir geta ekki leitad til foreldra sinna
med dhyggjur. Einnig er petta g60 forvorn fyrir unglinga til ad veita peim fredslu, til demis
um rétta getnadarvorn, hvernig 4 ad nota hana og hvernig 4 ad medhondla kynsjukdoma.

Rannsdknin er unnin 0r fyrirliggjandi gognum 0r rannsdkninni Heilsa og lifskjor
skolanema. Rannsakendur nyttu allt ur rannsdkninni sem gat gefid dgaeta mynd af kynhegdun
unglinga. Helstu annmarkar rannsoéknarinnar eru p6 ad ekki liggja fyrir svor vio 6llu pvi sem
rannsakendur hefou viljad skoda. Til demis hefdi verid dhugavert ad fa svor vid pvi & hvada
aldri patttakendur byrjudu ad drekka afengi og hvort peir hafi verid undir dhrifum afengis
pegar peir stundudu fyrst kynlif. Pad hefdi getad gefid okkur goda mynd af tengslum
afengisnotkunar og kynhegdunar. Einnig hefdi verid ahugavert ad sja hvort ad unglingar geti
leitad til foreldra ef peir eru med ahyggjur vardandi kynlif en i upprunalegu rannsdkninni var
einungis spurt hvort ad unglingar gaetu leitad til foreldra sinna vardandi ahyggjur sinar. Einnig
hefoi verid gott ad vita hvert unglingar vilja helst leita ef peir hafa spurningar vardandi kynlif
eda tengt pvi. Pad vaeru mikilvagar upplysingar til pess ad koma til mots vid parfir unglinga i
dag. bad hefoi lika verio dhugavert ad skoda hvort ad patttakendur hafa einhvern timann
smitast af kynsjukdomi. Hinsvegar gaf Heilsa og lifskjor skolanema mikilvaeg gogn sem gefa
okkur g6da hugmynd um alla pessa patti. Einnig voru peir hopar 6jafnir sem annars vegar
notudu einhvers konar getnadarvarnir og hins vegar notudu ekki og pvi erfitt ad byggja 4 peim
nidurstodum.

Helsti kostur pessarar rannsoknar var medal annars hversu stort trtakid var.

batttakendur voru 1888 talsins og gaf urtakid goda mynd af kynhegdun unglinga og 60rum
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tengdum pattum eins og rannsakendur hafa komid inn & hér i pessari rannsdkn. Spurningar
rannsOknarinnar voru margar hverjar mjog itarlegar. Til deemis syndu per spurningar sem
tengdust samskiptum vid foreldra goda mynd af pvi hvernig peim samskiptum er hattad og
hvernig pau tengjast vid adra peetti 1 lifi skolanema.

Tilgangur og markmid pessarar rannsoknar var ad skoda kynhegdun ungs folks i dag
og sko0da hana i tengslum vid samskipti vid foreldra og afengisneyslu. Reynt var ad fa géda
mynd af pvi hvernig kynhegdun unglinga tengist notkun afengis og samskiptum vid foreldra
pad var gert med peim spurningum sem komu fyrir i rannsokninni Heilsa og lifskjor
skolanema. Mikilvaegt er ad rannsaka kynhegdun ungs folks par sem samkvaemt nidurstddum
pessarar rannsoknar eru unglingar ad byrja ad stunda kynlif 14 til 15 ara og eru pa ennpa i
foreldrahtisum. Pessar nidurstodur eru i samreemi vid fyrri rannsoknir (Kolbriin Gunnarsdottir
o.fl., 2008). Pessi rannsokn gefur foreldrum mikilvagar upplysingar um ad pau purfi ad freeda
born sin um kynlif og getnadarvarnir. Einnig ad ef born peirra eru byrjud ad drekka ad pa sé
meiri likur & pvi a0 pau séu jafnframt farin ad stunda kynlif. Pao skiptir mali ad vekja athygli
a pessu malefni par sem kynlif er edlilegur hluti lifsins og pvi etti ekki ad vera svona mikid
tabu ad unglingar stundi kynlif. Island er i sjotta sati vegna pungunar unglingsstalkna og pad
segir okkur ad pad sé porf 4 itarlegri kynfraedslu hér 4 landi og jafnvel ad han purfi ad byrja
fyrr pvi ad pad virdist vera einstaklingar sem byrja ad stunda kynlif 11 ara og yngri.
Kynfraosla geti spornad gegn moérgum rekkjunautum, kynsjutkdéomum og dtimabaerum
pungunum.

Ef spannad er yfir 70 ara timabil um ordraedu kynlifs kemur 1 1j6s ad 1 fyrstu
einkenndist hun af fafraedi og 606ryggi gagnvart pvi ad reda um kynlif. Kynlifio var ekki
vidurkennt nema til pess ad eignast born. Med timanum fer ad komast 4 almennur skilningur &
a0 pad er naudsynlegt ad raeda kynlif & edlilegan hatt. Alpjodleg samtok og stofnanir hafa

komist ad pvi ad pad parf ad leggja dherslu 4 kynheilbrigdi. bvi er mikilveegt ad notast vid
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margvislegar forvarnir til pess ad studla ad kynheilbrigdi. Forvarnir hafa pann tilgang ad
hjalpa folki ad bera abyrgd 4 eigin gjoroum, tala edlilega um kynlif og byggja upp sterk
sambond sem eru kynferdislega gefandi og veita vellidun (Soley S. Bender, 2006b).

Frekari rannsoknir 4 kynhegdun unglinga geetu falist i pvi ad skoda tengsl pess ad
unglingar séu ad byrja ad stunda kynlif og peir eru undir dhrifum afengis og einnig hvort ad
unglingar geti leitad til foreldra med dhyggjur tengdar kynlifi. Pad veeri gott ad komast lika ad
pvi hvort ad unglingar séu anaegdir med pa kynfraedslu sem peir fa i skola og hvort ad peir
vildu fa frekari kynfraedslu hja foreldrum sinum. Einnig veeri athyglisvert ad skoda hvort ad
unglingar sem eru i sambdndum byrji fyrr ad stunda kynlif og einnig i pvi samhengi hvort pad

hafi einhver dhrif hvort unglingar eiga eldri karasta eda karustu.
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Kaeri nemandi

Takk fyrir ad taka patt i pessari rannsokn!

Med pvi ad svara spurningunum a listanum hjalpar pu okkur ad skilja hvernig ungt
félk lifir lifi sinu. Spurningalistinn er pessa dagana lagdur fyrir meira en 100.000
nemendur i fiorutiu 16ndum i Evrépu og Nordur-Ameriku.

Svor pin verda trinadarmal og enginn a ad vita hver svaradi hvada lista. Pess vegna
matt pu ekki skrifa nafnid pitt a spurningalistann. Pegar pu hefur svarad 6llum
spurningum skaltu setja spurningalistann i umslagid og lima vel fyrir. Umslégunum
verdur safnad saman eftir ad fyrirlogn lykur og enginn i skélanum pinum mun sja
spurningalistann pinn. Oll islensku umsldgin verda opnud i einu og spurningalistarnir
verda lesnir beint inn i tolvu.

Vegna pess ad rannséknin er alpjodleg geta sumar spurningarnar att illa vid um
islenska unglinga eda big persénulega. Endilega taktu pér tima i adlesa
spurningarnar vandlega og svara peim eins vel og pu getur. Petta er ekki préf og pad
eru engin rétt eda rong svor, pad er pin skodun sem skiptir mali.

Pad sem pu parft ad vita

| flestum spurningunum eru nokkrir svarméguleikar og pu att ad merkja i reitinn sem
bér finnst passa best. Settu kross i reitinn sem pu hefur valid pvi annars getum vid
ekki talid svar pitt med. Best er ad nota dokkan blyant eda blaan eda svartan penna
til ad svara. Ekki nota mjog grannan blyant og ekki fylla alveg Ut i reitina sem pu
merKir i.

Ef pad er erfitt ad velja adeins eitt svar, veldu pa pann mdguleika sem pér finnst eiga
best vid.

Pu ert ekki skyldug(ur) til ad taka patt i rannsokninni. Ef pa treystir pér ekki til ad
svara tiltekinni spurningu skaltu sleppa henni. Vidé vonum samt ad pu svarir peim
Ollum.

Vid vonum ad pu hafir gaman af ad fylla spurningalistann ut!

Med kaerri pokk fyrir patttokuna,

Starfsfélk Heilsu og lifskjara skélanema 4 [slandi

+
HBSC [Form A]



1. Ertu strakur eda stelpa?

Strakur
Stelpa

2. i hvada bekk ertu?

6. bekk
8. bekk
10. bekk

3. i hvada manuadi ert pu faedd(ur)?

Januar
Februar
Mars

April

Mai

Juni

Juli

Agust
September
Oktober
November

Desember

4. Hvada ar ert pu faadd(ur)?

1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997

5. Ert pu faedd(ur) a islandi?
Ja
Nei

+
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6. I hvada landi er médir pin faedd?
7. I hvada landi er fadir pinn faeddur?
8. Hvada tungumal talar pu oftast heima hja pér?

Matur og matarvenjur

9. Hversu oft bordar pu venjulega morgunmat (meira en t.d. mjélkurglas eda glas af avaxtasafa)?
Merktu i einn reit fyrir virka daga og einn reit fyrir helgar

a) A virkum dégum: b) Um helgar:

_ Eg borda aldrei morgunmat virka daga _ Eg borda aldrei morgunmat um helgar

_ Einnvirkan dag i viku _ Eg borda venjulega morgunmat annan dag

_ Tvo virka daga i viku helgarinnar (laugardag eda sunnudag)
brja virka daga i viku Eg borda venjulega morgunmat bada daga

: Fjéra virka daga i viku - helgarinnar (laugardag og sunnudag)

_ Fimm virka daga i viku

10. Hversu oft bordar pu venjulega i skolanum i hadeginu? Merktu i einn reit i hverri linu.
Einu Fjorum Fimm
sinni Tvisvar  brisvar  sinnum  sinnum
Aldrei i viku i viku i viku i viku i viku

a) Heitan mat

b) Kaldan mat fra skélanum (t.d. samloku,
jogurt) - - - - - -

c) Nesti ad heiman

11. Sumir krakkar fara svangir i skélann eda i rimid vegna pess ad pad er ekki négur matur til &
heimilinu. Hversu oft a petta vid pig?

Alltaf
Oft
Stundum

Aldrei

+
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12,

13.

+

Hversu oft i viku bordar pu eda drekkur...?

Merktu i einn reit i hverri linu

a) Avexti
b) Graenmeti
¢) Saelgaeti/nammi

d) Kok eda annad gos med
sykri

e) Diet kok (eda annad
sykurlaust gos)

f) Vatn eda kolsyrt vatn
(t.d. Topp eda Kristal)

g) Léttmjolk
(Dreitil eda Fjormijolk)

h) Nymjoélk (i blaum fernum)
i) Ost

i) Adrar mjoélkurvorur
(t.d. jogurt, skyr, kokémjolk)

k) Kex eda kokur

[) Morgunkorn
(t.d. Cheerios eda kornflex)

m) Hvitt braud

n) Groft braud

0) Flégur eda snakk
p) Franskar

q) Fisk

r) Vitamin

Aldrei

Sjaldnar
en einu
sinni
i viku

Einu
sinni
i viku

Hversu oft bordar pu maltidir med foreldrum pinum?

Merktu i einn reit i hvorri linu

a) Hversu oft bordar pu morgunmat med

moémmu pinni eda pabba?

b) Hversu oft bordar pu kvéldmat med

moémmu pinni eda pabba?
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Aldrei

Sjaldnar
en einu
sinni i viku

2-4 daga 5-6 daga

i viku

1-2daga 3-4 daga 5-6 daga

i viku

i viku

i viku

Einu
sinni
adag

Oft a dag

i viku Alla daga



14. Hér eru nokkrar fullyrdingar um maltidir heima fyrir. Ertu sammala eda 6sammala peim?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Mjdg Mjég
sammala Sammala Osammala 6sammala

a) | minni filskyldu er zetlast til ad vié fylgjum reglum
a matartimum - - - -

b) | minni fidlskyldu er pad i lagi ad krakkar fai annad
ad borda ef peim likar ekki pad sem er i matinn - - - -

c) | minni fidlskyldu eiga krakkar ad borda pad sem er
i matinn, p6 peim finnist pad vont - - - -

d) | minni filskyldu er mikilveegt ad haga sér vel vié
matarbordi® - - - -

e) | minni fidlskyldu purfum vid ekki alltaf ad borda vid
matarbordid - - - -

15. Finnst pér pu vera ...?

Alltof grénn/grannur
Adeins of grénn/grannur
Um pad bil matuleg(ur)
Adeins of feit(ur)

Alltof feit(ur)

16. Hvao burstar pu oft i pér tennurnar?

Oftar en einu sinni & dag

Einu sinni a dag

Ad minnsta kosti einu sinni i viku
Sjaldnar en einu sinni i viku
Aldrei

17. Hefur pu einhvern tima reykt tébak? (ad minnsta kosti eina sigarettu, vindil eda pipu)

Ja
Nei

18. Hversu oft reykir pu téobak?

Daglega
i hverri viku, en ekki daglega
Sjaldnar en einu sinni i viku

Eg reyki aldrei



19. Hversu oft hefur pu reykt sigarettur sidustu 30 daga?

Hef ekki reykt sidustu 30 daga
Minna en 1 sigarettu a viku
Minna en 1 sigarettu a dag
1-5 sigarettur a dag

6-10 sigarettur a dag

11-20 sigarettur a dag

Meira en 20 sigarettur a dag

20. Hversu oft drekkur pu afengi, svo sem bjér, léttvin eda sterkt afengi?

Teldu med pau skipti sem pu drekkur bara litid. Merktu i einn reit i hverri linu.

Daglega Vikulega Manadarlega

a) Bjor

b) Léttvin

c) Sterkt afengi (t.d. vodka eda landa)
d) Afengan gosdrykk (t.d. Breezer)

e) Einhvern annan drykk sem inniheldur
afengi —

21. Hefur pu einhvern timann ordid mjog drukkin(n) af afengisneyslu?

Nei, aldrei

Ja, einu sinni
Ja, 2-3 sinnum
Ja, 4-10 sinnum

Ja, oftar en 10 sinnum

22, A hvada aldri gerdir pu eftirfarandi i fyrsta skipti? Merktu i einn reit i hverri linu
Ef pu hefur aldrei gert neitt af eftirfarandi merktu vid aldrei reitinn.

11 ara

Aldrei edayngri 12 ara

a) Drakkst afengi (meira en ad

smakka) = = =

b) Vardst drukkin(n)
c) Reyktir sigarettu (meira en

smok) = = =

Kénnun vorid 2006
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15 ara

16 ara
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23. I hversu morg skipti (ef einhver) hefur pu gert eftirfarandi sidustu 30 daga?
Merktu i einn reit i hverri linu

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum
Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum  eda oftar
a) Reykt sigarettur _ _ _ _ _ _ _
b) Drukki6 afengi _ _ _ _ _ _ _
c) Ordid drukkin(n) _ _ _ _ _ _ _
24, i hversu morg skipti (ef einhver) hefur pu gert eftirfarandi a sidustu 12 manuéum?
Merktu i einn reit i hverri linu
1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum
Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum  eda oftar
a) Reykt sigarettur _ _ _ _ _ _ _
b) Drukki6 afengi _ _ _ _ _ _ _
¢) Ordid drukkin(n) _ _ _ _ _ _ _
25, Hefur pu einhvern tima notad hass eda marijaana...?
Merktu i einn reit i hverri linu
1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum
Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum  eda oftar
a) Um sevina _ _ _ _ _ _ _
b) Asidustu 12 manudum 3 B B B 3 B
c) A sidustu 30 dégum B : B B B : B
SKkolinn
26. Hvernig heldur pu ad kennurum pinum finnist pér ganga i sk6lanum midad vid bekkjarfélaga
pina?
_ Mjég vel
_ Vel
_ i medallagi
_Undir medallagi
27. Hvernig likar pér i skélanum?
_ Mer likar mjég vel i skélanum
_ Mer likar pokkalega i skdlanum
_ Mer likar ekki vel i skolanum
_ Meér likar alls ekki vel i skolanum
+ +
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28. Hversu sammala eda 6sammala ertu pessu um pa sem eru med pér i bekk?
Merktu i einn reit i hverri linu

Mjdg Mjog
sammala Sammala Hvorki né Osammala 6sammala

a) Bekkjarfélégunum finnst gaman ad
vera saman - - - - -

b) Flestir bekkjarfélagana eru
vingjarnlegir - - - - -

c) Bekkjarfélagarnir taka mér eins
og ég er - - - = =

29. Hversu miklu alagi verdur pu fyrir vegna skélanamsins?

Engu
Litlu
Nokkru
Miklu

30. Hversu lengi ert pu venjulega ad fara i skélann fra heimili pinu?

Minna en 5 minatur
5-15 minutur

15-30 minatur

30 minutur til klukkutima

Meira en klukkutima

31.  Hvernig ferdu i SKOLANN a venjulegum degi?
Merktu i einn reit sem lysir lengsta hluta leidarinnar

Gangandi

Hjolandi

Med streetd eda skolabil
_ i bil, métorhjoli eda skellinédru

A annan hatt

32.  Hvernig ferou UR SKOLANUM & venjulegum degi?
Merktu i einn reit sem lysir lengsta hluta leidarinnar

Gangandi

Hjolandi

Med streetd eda skolabil

I bil, métorhjoli eda skellinddru

A annan hatt

+ +
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33. Hvernig liour pér yfirleitt i sk6lanum?

Meér lidur yfirleitt mjog vel

Meér lidur yfirleitt frekar vel

Meér lidur yfirleitt hvorki vel né illa
Meér lidur yfirleitt frekar illa

Meér lidur yfirleitt mjog illa

34. Hér er mynd af stiga. _ 10 Besta hugsanlega lifid
Efst i stiganum er talan ‘10’ sem taknar
besta hugsanlega lifi®d sem pu gaetir att 9
og nedst er talan ‘0’ sem taknar versta B
hugsanlega lifid sem ad pu geetir att.
Hvar i pessum stiga er lif pitt nana? 3 8
Merktu i reitinn hja peirri télu sem lysir
lifi pinu best
_ 7
_ 6
_ 5
_ 4
_ 3
_ 2
_ 1
_ 0 Versta hugsanlega lifio
+ +
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Heilsa
35. A0 pinu mati hversu géd er heilsa pin?

_ Framurskarandi
_ Goo
_ Seemileg
_ Leleg

36. Hversu pung(ur) ert pu an fata? (skrifadu pyngd pina i kilbum og an aukastafa)
Um pad bil kilé

37. Hversu ha(r) ert pu a sokkleistunum? (skrifadu haed pina i sentimetrum og an aukastafa)
Um pad bil sentimetrar

38. Hversu oft hefur pu fundid fyrir eftirfarandi a sidustu 6 manudéum?

Merktu i einn reit i hverjum li®

Oftar en Um pad bil
Hérumbil  einusinni  Umpad bil manadar- Sjaldan eda
daglega i viku vikulega lega aldrei
a) Hoéfudverk _ _ _ _ _
b) Magaverk _ _ _ _ _
c) Bakverk _ _ _ _ _
d) Verid dapur/dépur _ _ _ _ _
e) Verid pirrud/pirradur eda
skapvond(ur) - - - - -
f) Verid taugadstyrk(ur) _ _ _ _ _
g) Att erfitt med ad sofna : B : B :
h) Fengid svima _ _ _ _ _
39. Ert pu i megrun eda ert pu ad reyna ad létta pig a annan hatt?
_ Nei, pyngd min er i lagi
_Nei, ég pyrfti ad pyngjast
_Nei, en ég pyrfti ad léttast
_Ja, ég erad reyna ad lettast
+ +
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40. Hefur pu einhvern timann verid skotin(n) i einhverjum?
_ Nei
Ja, i strak
Ja, i stelpu
41. Hefur pu einhvern timann haft samfarir (stundum kallad ad sofa hja)?
_ Nei
_Ja
42, A hvada aldri varstu pegar pu hafdir samfarir i fyrsta skipti?

Eg hef aldrei haft samfarir
11 ara eda yngri

12 ara

13 ara

14 ara

15 ara

16 ara eda eldri

43. begar pu hafdir samfarir sidast, hvada getnadarvarnir notudud pido?

Eg hef aldrei haft samfarir
Vid notudum engar getnadarvarnir

Eg er ekki viss

Pilluna ..ot e
SMOKKINN....coveeviiiiiiiiiies e,
Rofnar samfarir........c......  .oeeel

Adrar radstafanir............. ...l

44, Ertu byrjud ad hafa blaedingar ?

Nei, ég er ekki byrjud ad hafa blaedingar

Ja, ég byrjadi pbegar ég var um pad bil ara og manada

+ +
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Einelti

Hér er spurt um einelti. Sagt er ad nemandi sé LAGBUR | EINELTI pegar annar nemandi eda hépur nemenda

era honum
gitthvaé Opaegilegt eda andstyggilegt. Pad er lika einelti pegar nemanda er st6dugt stritt & pann hatt sem honum

likar ekki
eda pegar hann er viljandi skilinn dtundan. Pad er EKKI EINELTI ef tveir jafn sterkir nemendur rifast eda slast.

bad er heldur
EKKI EINELTI pegar nemanda er stritt & vinalegan eda gamansaman hatt.

45, Hversu oft hefur pu verid lagéur/logd i einelti i sk6lanum undanfarna manudi?

Eg hef ekki verid lagdur/Iégd i einelti undanfarna manudi
Pad hefur adeins komid fyrir einu sinni eda tvisvar

2 eda 3 sinnum i manudi

Um pad bil einu sinni i viku

Nokkrum sinnum i viku

46. Hversu oft hefur pu tekid patt i ad leggja annan nemanda. i einelti i skélanum a undanférnum

manudum?

Eg hef ekki lagt annan nemanda i einelti undanfarna manudi
Pad hefur adeins komid fyrir einu sinni eda tvisvar

2 eda 3 sinnum i manudi

Um pad bil einu sinni i viku

Nokkrum sinnum i viku

Meiodsli

Margir krakkar meidast eda slasast, til deemis i iprottum eda slagsmalum uti & gétu eda heima hja sér. Til meidsla
eta
ginnig talist eitrun eda bruni. Til meidsla teljast ekki sjukdémar eins og mislingar eda flensa. Eftirfarandi

spurningar eru um )
meidsli sem pu hefur hugsanlega fengid a sidustu 12 manudum.

47. Sidastliona 12 manudi, hversu oft hefur pu lent i slagsmalum?

Eg hef ekki lent i slagsmalum sidustu 12 manudi
1 sinni

2 sinnum

3 sinnum

4 sinnum eda oftar

+ +
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48.

Sidastliona 12 manudi, hversu oft hefur pu ordié fyrir meidslum og purft ad leita til leeknis eda

hjakrunarfraedings vegna peirra?

Eg hef ekki ordié fyrir meidslum sidustu 12 manudi
1 sinni

2 sinnum

3 sinnum

4 sinnum eda oftar

Ef pa hefur oréid fyrir fleiri en einum meidslum a sidustu 12 manudum, hugsadu pa bara um alvarlegustu meidslin

au
Sﬁeiésli sem tok pig mestan tima ad jafna pig a).

49,

50.

51.

14

Hvar varstu pegar pu vardst fyrir pessum meidslum?

Merktu vid eitt svar sem lysir adstaedum pinum best

Eg ef ekki ordid fyrir meidslum sidustu 12 manudi
Heima eda uti i gardi (pinu heimili eda annarra)

i skélanum eda & skolalédinni & skélatima

i skélanum eda & skolalédinni utan skélatima

A iprottavelli eda i iprottahisi (ekki i skdlanum)
Ut a4 g6tu eda bilasteedi

Annars stadar

Hvad varstu ad gera pegar pessi meidsli attu sér stad?

Merktu vid eitt svar sem lysir adsteedum pinum best

Eg hef ekki ordié fyrir meidslum sidustu 12 manudi
A hjola

i iprottum eda & zefingu

A skautum, linuskautum eda hjélabretti

Ad ganga eda hlaupa (ekki a iprottasefingu)

i bil eda 68ru vélknunu farartzeki

i slagsmalum

i launadri eda 6launadri vinnu

Ad gera eitthvad annad

Fékkstu pessi meidsli i starfi med ipréttafélagi eda i 66ru skipulogdu starfi?

Eg hef ekki ordid fyrir meidslum sidustu 12 manudi
Eg hef ordid fyrir meidslum en pad var ekki i skipuldgdu starfi
Ja og pad var i skipulogdu starfi

+
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52. Hvar varst pu medhondlud/adur vegna pessara meidsla?
Merktu vid ja eda nei i hverri linu

Eg hef ekki ordié fyrir meidslum sidustu 12 manudi
Ja Nei

a) Hijalaekni eda heilsugaeslu...........ccc... i,
b) A bradaméttoku eda slysadeild.......... R
c) Eg varldgd/lagdur inn & spitala ......... R
d) Hja skolahjukrunarfraedingi ......ccccccee. oo,

€) Annars stadar..........cccccveiiiiiiiiiis e

53. burftir pu leeknismedferd vegna pessara meidsla, svo sem gifsi, sauma, adgerd eda purftir pu
ad vera a sjukrahusi yfir nétt?

Eg hef ekki ordid fyrir meidslum sidustu 12 manudi
Ja
Nei

54. Leiddu pessi meidsli til pess ad pu misstir ir ad minnsta kosti einn heilan dag ur skéla eda
60ru daglegu starfi, svo sem ipréttum?

Eg hef ekki ordié fyrir meidslum sidustu 12 manudi
Nei, ég missti ekki Ur neina heila daga

Ja, ad minnsta kosti einn heilan dag

Hversu marga heila daga misstir pu ur?

Eg missti ar daga

+
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Fjdlskyldan

Fjolskyldur eru dlikar (til deemis bua bérn stundum hja 68ru foreldri sinu eda pau eiga sér tvoé heimili eda pau bua

a tveimur
stédum) og okkur langar til ad vita um pina. Vinsamlega svaradu fyrst spurningunni um heimilid par sem pu byrd

alltaf eda
mest og merktu vid folkid sem par byr.

55. Hverjir baa a heimilinu par sem pu byré alltaf eda mest?
a) Fullordnir: b) Boérn:
Modir Segdu hér hversu morg systkini bua a
- . heimilinu (ad medtdldum half-, stjup- og
_ Fadir fostursystkinum). Skrifadu tolu peirra og ef
Stjupmodir (eda sambyliskona fédur) engin eru skrifadu pa 0 (null). Ekki telja

sjalfa(n) big meo.

Stjupfadir (eda sambylismadur modur)

_ Amma Hversu margir braedur?

Afi
_ Eg by afosturheimili Hversu margar systur?
Einhver annar, hver?

56. Attu pér annad heimili eda adra fjdlskyldu? (t.d. af pvi foreldrar pinir bua ekki saman eda eru skilin)
_ Nei >FARDU N/EST | SPURNINGU 57
Ja

Hversu oft dvelur pu a pessu 60ru heimili?

Helming timans (t.d. adra hverja viku)

Reglulega en p6é minna en helming timans

Oéru hverju

Aldrei eda naestum aldrei

Hverjir baa a heimilinu par sem pu byré helming timans eda minna?

a) Fullordnir: b) Boérn:
Modir Segdu hér hversu morg systkini bua a

- . heimilinu (ad medtdldum half-, stjup- og

_ Fadir fostursystkinum). Skrifadu t6lu peirra og ef
Stjupmodir (eda sambyliskona fédur) engin eru skrifadu pa 0 (null). Ekki telja

sjalfa(n) big meo.

Stjupfadir (eda sambylismadur modur)

_ Amma Hversu margir braedur?

Afi
_  Eg by afosturheimili Hversu margar systur?
Einhver annar, hver?

+ +
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57.

Hversu gott telur pu fjolskyldu pina hafa paé fjarhagslega?

Mjog gott
Gott
Midlungs
Slaemt

Mjog sleemt

58. Er fadir pinn med vinnu?

60.

+

Ja

Nei

Eg veit pad ekki

Eg & ekki/hef ekki samband vié féur

Ef JA, hvar vinnur hann
(t.d. sjukrahusi, banka, veitingastad)

Hvert er starf hans a vinnustadnum
(t.d. kennari, streetobilstjori)

Ef NEI, hvers vegna hefur hann ekki vinnu?
(Merktu i pann reit sem lysir pvi best)

Hann hefur ekki heilsu til ad vinna
Hann er a eftirlaunum

Hann er i nami

Hann er ad leita ad vinnu

Hann sér um heimilid

Eg veit pad ekki

59. Er mo6adir pin med vinnu?

Ja

Nei

Eg veit pad ekki

Eg & ekki/hef ekki samband vié médur

Ef JA, hvar vinnur han
(t.d. sjukrahusi, banka, veitingastad)

Hvert er starf hennar a vinnustadnum
(t.d. kennari, streetobilstjori)

Ef NEI, hvers vegna hefur han ekki vinnu?
(Merktu i pann reit sem lysir pvi best)

Hun hefur ekki heilsu til ad vinna
Hun er & eftirlaunum

Hun er i nami

Hun er ad leita ad vinnu

Hun sér um heimilid

Eg veit pad ekki

Hversu mikid veit médir pin um...? Merktu i einn reit i hverri linu.

Huan veit

a) Hverjir vinir pinir eru

b) Hvernig pu eydir peningunum pinum
c) Hvar pu ert eftir skola

d) Hvert pu ferd a kvoldin

e) Hvad pu gerir i fritima pinum
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Huan veit Huan veit ekki méour
smavegis ekkert mina
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61.

62.

63.

18

Hversu mikid veit fadir pinn um...? Merktu i einn reit i hverri linu.

a) Hverjir vinir pinir eru

b) Hvernig pu eydir peningunum pinum
¢) Hvar pu ert eftir skola

d) Hvert pu ferd a kvoldin

e) Hvad pu gerir i fritima pinum

Modir min...? Merktu i einn reit i hverri linu.

a) Hjalpar mér eins og ég parf a ad halda
b) Leyfir mér ad gera pad sem mig langar
¢) Er umhyggjusém

d) Skilur vandamal min og ahyggjur

e) Vill ad ég taki eigin akvardanir

f) Reynir ad stjorna 6llu sem ég geri

g) Kemur fram vid mig eins og barn

h) Laetur mér lida betur pegar mér lidur illa

Fadir minn...? Merktu i einn reit i hverri linu.

a) Hjalpar mér eins og ég parf a ad halda
b) Leyfir mér ad gera pad sem mig langar
c) Er umhyggjusamur

d) Skilur vandamal min og ahyggjur

e) Vill ad ég taki eigin akvardanir

f) Reynir ad stjérna Ollu sem ég geri

g) Kemur fram vid mig eins og barn

h) Leaetur mér lida betur pegar mér lidur illa

Hann veit
mikid

Neaestum
pvi alltaf

Naestum
pvi alltaf

Hann veit
smavegis

Stundum

Stundum Aldrei

Hann veit
ekkert

Aldrei

A ekki eda hitti
ekki fodur minn

A ekki eda hitti
ekki modur
mina

A ekki eda hitti
ekki fodur minn

+
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64. Hvernig bregst maédir pin vié pegar henni finnst pu hafa gert eitthvaéd af pér?
Merktu i einn reit i hverri linu

A ekki eda
hitti ekki
modur
Mjog oft Oft Stundum  Sjaldan Aldrei mina

a) Modir min refsar mér ekki, hun skiptir
sér ekki af pvi - = = = = =

b) Han utskyrir fyrir mér hvad ég hef
gert rangt og af hverju mér er refsad - - - - - -

¢) Hun segir mér ad ég hafi hagad mér
illa en han refsar mér ekki - - = - — _

d) Hun refsar mér strax an pess ad segja
hvad ég hef gert rangt - - - - - -

65. Hvernig bregst fadir pinn vid pegar honum finnst pu hafa gert eitthvad af pér?
Merktu i einn reit i hverri linu

A ekki eda
hitti ekki
Mjog oft Oft Stundum  Sjaldan Aldrei fédur minn

a) Fadir minn refsar mér ekki, hann skiptir
sér ekki af pvi - = = = = =

b) Hann utskyrir fyrir mér hvad ég hef
gert rangt og af hverju mér er refsad - - - - - -

¢) Hann segir mér ad ég hafi hagad mér
illa en hann refsar mér ekki — - = — — _

d) Hann refsar mér strax an pess ad
segja hvad ég hef gert rangt - — - - _ _

66. Hversu audvelt attu med ad tala vid eftirffarandi um pad sem veldur pér ahyggjum?
Merktu i einn reit i hverri linu

A ekki eda
hitti ekki
Mjog audvelt  Audvelt  Effitt Mjog erfitt  vidkomandi

a) Fodur

b) Stjupfédur (eda sambylismann maodur)
c) Moédur

d) Stjupmaédur (eda sambyliskonu fédur)
e) Eldri brodur

f) Eldri systur

g) Besta vin/vinkonu

h) Vini af sama kyni og pu

i) Vini ekki af sama kyni og pu

+ +
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67.

68.

69.

70.

7.

72.

20

Hversu marga nana vini attu nana? Merktu i einn reit i hvorum dalki

Strakar Stelpur
_ Engan _ Enga
_ Einn _ Eina
_ Tvo _ Tveer
brja eoda fleiri _ brjar eda fleiri

Hversu marga daga vikunnar ertu venjulega ad heiman med vinum pinum a daginn eftir skéla?

Engan dag 1 2 3 4 5 daga

Hversu mérg kvoéld vikunnar ertu venjulega ad heiman med vinum pinum?

Ekkert kvold 1 2 3 4 5 6 7 kvold

Hugsadu um vinahépinn sem pu eydir mestum fritima pinum med. Hversu margir strakar og
hversu margar stelpur eru venjulega i peim hépi? (Ekki telja pig med)

Strakar:

Stelpur:

Att pa besta vin (eda nokkra vini) sem pu treystir, sem faer pig til ad lida vel med sjalfa(n) pig
og hjalpar pér pegar eitthvad er aé?

J4, ég a slikan besta vin/bestu vini

Nei, ég a ekki slikan besta vin/bestu vini

Ert pu patttakandi i einhverju félagi? Merktu vid ja eda nei i hverri linu

Nei, ég er ekki patttakandi i neinu félagi eda samtokum
Ja Nei
a) IProttafelagi.........cocoeveveveeeeeeeeeeeeeee e e,
b) Sjalfbodalidastarfi..........cccccoeeiiiiiiiiiiii s e
c) Stjornmalaflokki eda stjornmalasamtokum ...........ccccce. e
d) Menningarsamtdkum (ténlist, visindum eda 6drum).... ............
e) Kirkju eda traarstarfi...........ccccceeeeiiiiiiiiii e e,
f)  AESkulydssamtOKumM..........ceiiiiiiiiiiiie s e
9) OBIUTEIAGI......c.cveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eee e,
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73. Hversu mikid hefur pi um paé ad segja hvernig pu eydir fritima pinum utan skoélatima?

Eg akved venjulega sjalf(ur) hvernig ég eydi fritima minum

Foreldrar minir og ég akvedum pad i sameiningu, en venjulega geri ég pad sem mig langar

Foreldrar minir og ég akvedum pad i sameiningu, en venjulega geri ég pad sem foreldrar minir vilja

Foreldrar minir akveda pad venjulega

74. Hversu oft talar pu vid vini pina i sima eda sendir peim skilabod i gegnum télvu eda sima
(t.d. a msn, télvupodsti eda sms)?

Sjaldan eda aldrei

1 eda 2 sinnum i viku
3 eda 4 sinnum i viku
5 eda 6 sinnum i viku

Daglega

75. Hversu marga klukkutima a dag horfir pu yfirleitt a sjonvarp (eda myndb6nd/DVD) i fritima
binum? Merktu i einn reit fyrir virka daga og einn reit fyrir helgar

a) A virkum dégum: b) Um helgar:
_ Ekkert _ Ekkert
Um halftima a dag Um halftima a dag

Um 1 tima a dag
Um 2 tima a dag
Um 3 tima a dag
Um 4 tima a dag
Um 5 tima a dag
Um 6 tima a dag

Um 1 tima a dag
Um 2 tima a dag
Um 3 tima a dag
Um 4 tima a dag
Um 5 tima a dag
Um 6 tima a dag

Um 7 tima & dag eda meira Um 7 tima & dag eda meira

76. Hversu marga tima a dag spilar pu venjulega leiki i télvu eda leikjatolvu (t.d Playstation, Xbox,
GameCube o0.p.h.)? Merktu i einn reit fyrir virka daga og einn reit fyrir helgar

a) A virkum dégum: b) Um helgar:

+

Ekkert

Um halftima a dag
Um 1 tima a dag
Um 2 tima a dag
Um 3 tima a dag
Um 4 tima a dag
Um 5 tima a dag
Um 6 tima a dag

Um 7 tima a dag eda meira
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Ekkert

Um halftima a dag
Um 1 tima a dag
Um 2 tima a dag
Um 3 tima a dag
Um 4 tima a dag
Um 5 tima a dag
Um 6 tima a dag

Um 7 tima a dag eda meira



77.

78.

79.

80.

81.

82.

22

Hversu marga tima a dag notar pu venjulega i télvu til ad vafra a netinu, senda télvupost, a

spjallrasum, sinna heimanami o.p.h.? Merktu i einn reit fyrir virka daga og einn reit fyrir helgar

a)

A virkum dégum:

Ekkert

Um halftima & dag
Um 1 tima a dag
Um 2 tima a dag
Um 3 tima a dag
Um 4 tima a dag
Um 5 tima a dag
Um 6 tima a dag

b) Um helgar:

Ekkert

Um halftima & dag
Um 1 tima a dag
Um 2 tima a dag
Um 3 tima a dag
Um 4 tima a dag
Um 5 tima a dag
Um 6 tima a dag

Um 7 tima & dag eda meira Um 7 tima & dag eda meira

Hversu margar télvur a fjolskylda pin samtals?

Enga

Eina

Tveer

Fleiri en tveer

A fjolskylda pin bil (t.d. f6lksbil, jeppa eda sendibil)

Nei

Ja, einn

Ja, tvo eda fleiri

Hefur pu eigid svefnherbergi?

Nei
Ja

Sidastliona 12 manudi, hversu oft hefur pu farid i fri meé fjélskyldu pinni?

Aldrei
Einu sinni
Tvisvar

Oftar en tvisvar

Hversu vel stzett er hverfid sem pu byrd i?

Pad er alls ekki vel steett
Pad er ekki vel staett
pad er i medallagi

pad er frekar vel steett
Pad er mjog vel steett
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83. Hversu mikid er um eftirfarandi i hverfinu par sem pu byré?
Merktu i einn reit i hverri linu

Mikid Nokkud Ekkert
a) Hépar af vandreeda-unglingum
b) Rusl, brotid gler og drasl um allt
c) Nidurnidd hus eda byggingar

Likamleg hreyfing er hvers konar hreyfing sem eykur hjartslatt pinn og gerir pig stundum méda(n). Likamleg

hreyfing getur ) . L .
meodal annars att sér stad i ipréttum, i skdlanum, i leik med vinum eda a leidinni i og ur skéla. Deemi um likamlega

hreyfingu
eruyhlagp, roskleg ganga, linuskautar, hjélreidar, dans, hjdlabretti, sund, fétbolti, kdrfubolti, handbolti, skidi og
shjobretti.
84. Af sidastlionum 7 dégum, hversu marga daga hefur pu stundad likamlega hreyfingu

samanlagt i 60 minatur eda meira a dag? Merktu adeins i einn reit
Engan dag 1234567daga

85. Utan venjulegs skoélatima: Hversu oft stundar pu likamlega hreyfingu i fritima pinum svo pu

maedist eda svitnir?

A hverjum degi

4-6 sinnum i viku

2-3 sinnum i viku

Einu sinni i viku

Einu sinni i manudi

Sjaldnar en einu sinni i manudi

Aldrei

86. Utan venjulegs skélatima: Hversu marga tima a viku stundar pu likamlega hreyfingu i fritima

pinum svo pu maedist eda svitnir?

Engan

Um bad bil halftima

Um pad bil 1 klukkustund
Um pad bil 2-3 klukkustundir
Um pad bil 4-6 klukkustundir

7 klukkutima eda meira

Keerar pakkir fyrir patttokunal
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