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Utdrattur

A hverju ari hafa barnaverndaryfirvold 4 Islandi afskipti af hundrudum barna sem ekki njota
vidunandi uppeldisskilyrda. Tilefni afskipta getur verid allt fra smavegilegum og audleystum
vanda til pess ad vandamalid sé svo alvarlegt ad ekki er annad hagt en ad taka born Gr umsja
foreldra sinna. Flest peirra mala sem koma til barnaverndanefnda eru vegna vanraekslu barna.
Um fast pessara mala er fjallad opinberlega sokum fridhelgi heimilisins og trunadarskyldu
peirra sem vinna ad malefnum barna. Pvi lifir stor hluti af almenning 1 peirri godu tra ad i dag
s¢ almennt farid vel med born og ad einungis hafi verid farid illa med born 1 gamla daga.
Born eru hopur af berskjoldudum einstaklingum, sem eiga ad geta treyst foreldrum sinum og
Ollum peim sem koma ad uppeldi peirra 4 einn eda annan hatt til ad standa vord um hagsmuni
sina og velferd. Ahrif foreldra og félagslegra patta 4 vanrakslu og par med lidan og velferd
barna og unglinga er vidfangsefni pessar ritgerdar. Tekio er fyrir hvad vanraksla er, hverjar
séu orsakir vanraekslu, afleidingar hennar og hvada trraedi standa til boda til ad uppraeta
vandann. bar sem vidfangsefnid er mjog yfirgripsmikid var notast vid vistfredilikan Belsky
um ahettupaetti fyrir misbrestum i uppeldi barna og pannig reynt ad halda utan um efnid.
Likanid tekur til patta sem tengjast foreldrum, fjolskyldu, samfélagi og menningu, en
samkvamt pvi verdur misbrestur i uppeldi barna ef magn og umfang pessara dhattupatta fer
umfram pa paetti sem eru verndandi i umhverfi barnsins. Visad er i bedi innlendar og
erlendar rannsoknir. Fjallad er um storf og stodu barnaverndar 4 Islandi. Pad er 1jost ad mikid
af peim salrena vanda og vanlidan, dsamt erfidleikum med hegdun og samskipti sem born og
unglingar glima vid, ma rekja til misbrests i uppeldi & bernskuarum.

Abstract

The child protection in Iceland has to interfere every year with hundreds of children that are
without acceptable environment in their upbringing. The cause of this interference can be
from a insignificant and easy-to-solve problem to an extent where children has to be removed
from their parents custody. Most of the cases that come to child protection are because of
children neglecting. Not many of those cases are known officially because of sanctity of the
home and the duty of confidence for those which work with children concernment. Therefore
most of the public lives in the good faith that it was only in the past when maltreatment of
children occured. Children are a group of vulnerable individuals that are entitled to trust their
parents along with all other people that in some way or another play part in their upbringing
and show responsibility for their interest and welfare. The subject of this essay is the effects
of parents and social factors in neglect and thereby on children and adolescents feelings and
wellbeing. While neglect is considerable well defined, questions are asked on the causes for
neglect, the potential consequences and what resources people have to work with. Since the
subject of this essay is quite extensive for a short essay, Belsky ecological approach about
risk factors for children maltreatment is used in attempt to keep focus. The approach includes
factors that connect neglect to parents, family, community and culture, and according to the
approach, children maltreatment occurs if amount and intensity of risk factors outweigh
protective factors in children environment. The essay refers to both domestic and foreign
researches. The occupation of Icelandic child protection is also a subject of discussion. It is
clear that profusely of children and adolescents psychological problems and unhappiness,
along with difficulties with behaviour and communication, can be traced to neglect and abuse
in childhood.
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bakkarord
Eg vil pakka vinum minum fyrir ad hafa 6bilandi tra 4 mér, fyrir ad hvetja mig afram
i ndminu og til ad skrifa um petta verduga efni sem er mér svo hugleikid.
Astarpakkir f4, sonur minn Fridrik Johann fyrir polinmaedina og 611 kniisin 4 erfidum
stundum, og karastinn minn Tryggvi Mar fyrir yfirlesturinn og ad vera til stadar fyrir mig.
A0 lokum tileinka ég ritgerd pessa bréour minum, Elvari Eyfjord,

sem sjaldnast hafdi medbyr i lifinu.

The history of childhood is a nightmare from which we have only recently begun to
awaken. The further back in history one goes, the lower the level of child care, and the
more likely children are to be killed, abandoned, beatein, terrorized, and sexually abused.

-deMause (1974, P. 1)
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Vanraksla barna: Orsakir, afleidingar og Grraedi

Fjolskyldan er einn steersti dhrifavaldurinn i 1ifi barna. Foreldrar bera abyrgd & uppeldi
og velferd barna sinna og ahrif peirra vega pungt pegar litid er & motun, vidhorf, velllidan,
hegOun og arangur barna. Félagslegar adstedur barns og uppeldi rdda miklu um mdguleika
pess 4 a0 mynda innra med sér sterka sjalfsmynd sem pad byr a0 alla @&vi. Pad er svo
sjalfsmyndin sem hefur hvad mest ahrif & pad hvernig einstaklingurinn sér sjalfan sig og
metur til demis utlit sitt, haefni, hegdun og stodu. Hun hefur einnig 4hrif 4 metnad
einstaklings, ndmsgetu, atorkusemi, tilfinningaleg vidbrogd, sidferdiskennd og samskipti vid
adra asamt pvi ad verja hann fyrir vanrekslu. Sjalfsmynd hefur pannig trslitadhrif & hvernig
einstaklingur nytur sin i samfélaginu (Aldis Gudmundsdottir, 1992).

Breytingar 4 fjolskylduhattum og fjolskyldugerd 4 sidari hluta seinustu aldar hafa &
margan hatt breytt uppeldisskilyrdum i pa att ad tengsl foreldra og barna eru mun minni, en
um leid floknari en adur var (Alfheidur Steinpérsdottir og Gudfinna Eydal, 1995). Af pessu
ma draga pa alyktun ad po foreldrar og adrir séu ordnir upplystari en adur um parfir barna til
a0 proskast edlilega pa verja peir i dag minni tima med bérnunum sinum. Margir adilar fyrir
utan foreldra koma nu i rikari mali ad uppeldi barna. Petta getur haft jakvad eda neikved
ahrif. Pannig er til deemis aukin heetta 4 vanraekslu ef dbyrgdin 4 uppeldi barns dreifist &
marga adila. Adstedur barna og uppvoxtur redst ekki af peim sjalfum eda eingéngu af
foreldrum peirra, heldur einnig af stodu fjolskyldunnar og pjoofélagsins, dsamt peim
tidaranda sem rikir hverju sinni, badi efnahags- og menningarlegum. Mikid er ni rett um
pau hugsanlegu salrenu ahrif sem yfirstandandi kreppa hefur 4 pjodina. Ekki sist 4 born og
unglinga, i kjolfar kreppunnar hafa ordio fleiri hjonaskilnadir, pad er aukio atvinnuleysi og
samdrattur i velferdarkerfinu, par med talid félagslegan studning. A undangengnum
godrisarum hefur barattan fyrir efnahagslegum gaedum kostad ymsar fornir og virdist ad

ymsu leyti hafa takmarkad og skadad samskipti folks og fjolskyldna. Sitt synist pé hverjum
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og umdeilt hvort ad ahrif af kreppu eda goderi séu meiri, sérstaklega fyrir uppeldi og velferd
barna.

Sagan segir okkur ad misbrestur i uppeldi barna er ekki nytt fyrirbeeri, po ad pvi hafi
ekki 1 raun veri0 veitt athygli sem félagslegt vandamal fyrr en um midja til seinni hluta
atjandu aldar. Fyrstu rannsoknir & misbresti 1 uppeldi barna foru ekki fram fyrr en um 1960,
pegar C. Henry Kempe birti rannsokn sina ,,Battered Child Syndrome* sem 4 islensku gaeti
utlagst sem ,,Einkenni barinna barna®. Sidan pa hefur margt gerst og margir lagst a eitt um ad
vekja eftirtekt 4 pessum malaflokki, til a0 mynda ymis grasrotarsamtok, sal- og
félagsfreedingar, rannsdknarstofnanir haskoéla, 16ggjafinn, afbrotafraedingar, fjolmidlar og
fleiri. Saman hafa pessir adilar vakid athygli 4 pvi vandamali sem vanreksla og ofbeldi &
bornum eru um allan heim (Miller-Perrin, Perrin, 2007). bratt fyrir petta er vanraeksla af
morgum freedimonnum talin vera ,,mest gleymd” af peim tegundum illrar medferdar sem
born verda fyrir og talad er um ,,vanrekslu vanraekslunnar” til ad lysa pvi adgerdaleysi sem
hefur verid vid 1y0i medal fredimanna, almennings og yfirvalda um orsakir og afleidingar
vanrakslu. Astedur pess eru medal annars raktar til pess ad utbreiddur misskilningur er um
a0 afleidingar vanrakslu séu ekki svo ykja alvarlegar. Einnig ad pad sé évideigandi ad dema
hafni og hegdun foreldra 4 pennan hatt, sem sé einkamal hverrar fjélskyldu. Svidid sem
vanraksla nar yfir er ennfremur mjog vitt og par af leidandi erfitt ad festa hendur 4 og
skilgreina hvad sé vanraksla og hvad ekki. P6 er pad pannig ad sidastlidin 20 ar hefur
vanraksla avallt verid algengust 1 tidni tilkynninga til barnavernda af 6llum gerdum illrar
medferdar gegn bornum (Miller-Perrin, Perrin, 2007).

[ pessari ritgerd verdur reynt ad gefa heildstzeda mynd af pvi sem vitad er um
vanrakslu. I fyrsta lagi er 1itid 4 umfang og orsakir vanrakslu. { annan stad er horft til

afleidinga vanrakslu og pridja lagi er litid til peirra urreeda sem tiltek eru beedi til ad koma i
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veg fyrir vanrzkslu en einnig til ad takast 4 vid afleidingar hennar. I ritgerdinni verdur

sérstaklega horft til vistfraedilikans Belskys fra arinu 1980 og barnaverndar 4 Islandi.
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Skilgreining og flokkun vanrakslu

Vanrzksla er almennt skilgreind sem skortur & ath6fn, fremur en einhver tiltekin
athofn 1 sjalfu sér. Hugtokin vanraksla og 6fullnegjandi umonnun barna geta nad yfir mjog
vitt svid og ma segja ad skilgreiningin 4 hvad fallid geti undir hugtokin sé a tiltdlulega grau
svaedi. Pad er ekki vanreksla ad barn komi hufulaust i skéla einn eda tvo daga eda ad foreldri
horfi ekki 4 barn i einhverjum atburdi tengdum skéla eda dhugamali. Pad er hinsvegar
vanraksla ef barn kemur itrekad i skola an videigandi fatnadar eda ef foreldri maetir sjaldan
eda aldrei til ad sja frammistodu barns sins 4 vettvangi skola eda ahugamals. Jafnframt ma
stadhafa a0 vanraksla veldur mestum og djupstadustu afleidingunum pegar sa sem vanrakir
stendur barninu neerri, eins og fjolskyldumedlimur, nainn @ttingi eda vinur (Freydis Jona
Freysteinsdottir, 2000).

Vanrzksla er stundum oviljandi en pad gerir hana ekki afdrifaminni fyrir proska
barnsins en viljandi vanraksla eda ofbeldi. Ef horft er til freedilegrar umfjéllunar ma segja ad
skilgreiningar 4 vanrakslu séu heilt yfir mjog apekkar og taki 4vallt til somu adalatrida sem
snerta likamlega, menntunarlega, og salreena vanrakslu asamt skorti 4 eftirliti. Vida er visad i
vistfredilikan Belsky pegar vanraksla er skilgreind og Utfra pvi er gengid i skilgreiningu
barnaverndar 4 fslandi. bvi er gott ad kynnast vistfraedilikaninum betur og skilgreiningu pess

a vanraekslu 40ur en lengra er haldid i fleiri skilgreiningar 4 hugtakinu.

Vistfreedilikan Belsky’s

Samkvemt vistfredilikani Belsky (1980) er skilgreining & vanrakslu skortur &
videigandi umdénnun sem valdid getur barni skada. Illa medferd 4 bérnum rekur likanid til
pess ad pegar edli og magn dhattupatta fara umfram edli og magn verndandi patta, a
vanraksla og/eda ofbeldi sér stad. Skilgreininguna setur Belsky fram 4 pennan hatt til ad na

yfir pa vidd sem getur verid milli 6likra menninga eda jafnvel tidaranda innan sému
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menningar, sem hvoru tveggja getur haft ahrif 4 hvernig uppeldisadferdir pykja vid heefi
hverju sinni. Vistfraedilikan Belsky gengur ut fra ad skoda purfi 4hrif 6likra patta, sem ymist
eru skilgreindir sem ahattupettir eda verndandi peettir og ahrif hafa 4 lif barna. Sem deemi
um adhettupaetti sem leitt geta til misbrests 1 uppeldi barna eru skortur 4 félagslegum studning,
fatekt, gedren vandamal foreldra og afengis- og fikniefnavandi peirra. Verndandi peettir geta
verid félagslegur studningur, badi formlegur og 6formlegur, freedsla og heildreen adstod vid
ad leysa vanda og orsok vanrakslu.

Kenning Belsky er heildren og innan hennar flokkar hann nidur hvort tveggja
aheattupeetti og verndandi peetti i einstaklingspeetti, fjolskyldupeetti, samfélagspeetti og
menningarpeetti. Pessir peettir hafa dkvedna skorun hver vid annan og innan hvers pattar, allt
eftir peim einstakling sem horft er 4, fjolskyldu hans og pvi samfélagi og menningu sem hann
elst upp i. Horft er 4 hvert tilfelli fyrir sig og pad metid utfra athofn, afleidingum og hvort ad
skortur 4 videigandi umdnnun hafi verid viljandi eda 6viljandi. Edli vanrekslunnar, hversu
nakominn gerandinn er polandanum, alvarleikastig, tioni og timalengd segja til um vidd
vanrekslunnar og hugsanlegar afleidingar.

Skilgreining Belsky & vanraekslu nar yfir ad barn skorti videigandi uménnun 4
einhverjum af eftirtoldum fjorum pattum: likamlegur skortur & uppfyllingu grunnparfa,
ofullnegjandi umsjon og eftirlit, vanraeksla vardandi ndm og tilfinningaleg vanraksla.
Likamleg vanreksla er til ad mynda pegar f&di barns er svo abotavant ad pad dafnar ekki
sem skyldi, fatnadur pess, hreinlaeti og husnaedisadstedur eru 6vidunandi eda pvi er ekki veitt
naudsynleg heilbrigdis- eda gedheilbrigdispjonusta. Vanraksla i umsjon og eftirliti er til
demis pegar foreldrar yfirgefa barn sitt varanlega, skilja pad eftir eitt heima eda 1 bil, hafa
ekki naegilegt eftirlit med barni, skilja pad eftir hja haefum adila an fullneegjandi timadatlunar
eda hja dhafum adila sem beitir barnid ofbeldi eda vanrakir pad svo skadi hlyst af.

Vanrazksla vardandi nam getur verid pegar barn missir mikid ur skola vegna 616gmaetra
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asteona, skropar til demis endurtekid med vitneskju foreldra, sinnir ekki heimanami og ekki
er sinnt um ndmsgogn pess eda hugsanlega porf & sérteekum trreedum vegna namsordugleika.
Tilfinningaleg vanraksla er medal annars pegar hugraenn proski barns er ekki drvadur sem
skyldi og tilfinningalegum porfum pess ekki sinnt. Einnig pegar félagsproski barns er
vanraektur og barni eru ekki sett edlileg mork eda beitt naudsynlegum aga. b6 svo ad
vistfreedilikan Belsky sé dberandi pegar fjallad er um vanraekslu 4 bérnum hafa fleiri sett fram

skilgreiningar.

Adrar freedilegar skilgreiningar a vanrcekslu

Samkvemt Miller-Perrin, Perrin (2007) er skilgreiningin & vanrakslu pannig ad hin
s¢ skortur & uppfyllingu grunnparfa barns. Pannig meeti foreldrar og adrir sem hafi umsjon
med barni ekki grunnporfum pess hvad vardar likamlega heilsu, eftirlit, neringu, personulegt
hreinlati, tilfinningalega uménnun, menntun eda druggt husnaedi.

National Incidence Study (NIS) sem rannsakar tioni vanrakslu i Bandarikjunum,
skilgreinir vanrakslu i prja adalflokka, likamlega, tilfinningalega og menntunarlega
vanrakslu, undir hverjum flokk eru svo undirflokkar. Undir likamlega vanrakslu vanrakslu
falla paettir eins og pegar neringu og mataredi barns er abotavant, klaednadi pess er ekki sinnt
og pad byr vid dvidunandi husnadisadstedur. Tilfinningaleg vanraksla er pegar foreldrar
leggja sig ekki fram um ad sinna salreenum porfum barns sins, veita pvi ekki tilhlydilega
astud eda hvatningu. Menntunarleg vanraksla er pegar skélaskyldu barns er ekki sinnt, né
heimanami pess, ndmsordugleikum er ekki veitt athygli eda gerdar par videigandi radstafanir.

Vanrazksla 4 6feeddu barni er hluti af skilgreiningu NIS, einnig hja Miller-Perrin og
Perrin og hja barnavernd 4 Islandi, en ekki i vistfraedilikani Belsky. En vanraksla 4 6feddu

barni tekur til hverrar peirrar viljandi adgerdar ofriskrar konu sem getur skadad 6fztt barn
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hennar. Ofriskar konur sem misnota afengi og fikniefni 4 medgongu eru langtum steersti
hopurinn 1 pessum flokk.

Margir fredimenn halda pvi fram ad alvarleika afleidinga af vanreekslu @tti ad nota i
meira meli til ad skilgreina vanraekslu. I sumum tilfellum er pad audvelt, til ad mynda ef barn
deyr sokum pess ad hata drukkid eitur 4 heimili sinu og annad barn vid sdému adstedur
brennist 4 straujarni, pa eru badi pessi tilvik rakin til pess sem kallad er skortur & eftirliti.
Afleidingar eru mismiklar og alvarleiki er nokkud mealanlegur. En afleidingar
tilfinningalegrar vanraekslu, sem er gjarnan talin hafa hvad alvarlegustu afleidingarnar til
lengri tima litid og setur born 1 dhaettuhop vardandi dhaettuhegdun seinna meir, er erfidara ad
meta.

Skilgreining vanreekslu d Islandi

Skilgreiningar- og flokkunarkerfid 4 Islandi, sem notad er af barnaverndarnefndum og
innan Barnaverndarstofu, er préad eftir vistfreedilikani Belsky fra arinu 1980 og eftir
bandariskri fyrirmynd. Utfzrsla kerfisins var i hondum dr. Freydisar J. Freysteinsdottur og
hefur pad verid notad sidan arid 2005. Pad er margvislegum tilgang n4d med ndkvemu
skilgreiningar- og flokkunarkerfi. Med pvi er haegt ad na fram auknu samraemi milli
barnaverndarnefnda og starfsmanna peirra 4 hvad telst vera misbrestur i uppeldi og par med
samrami i vinnslu méla medal nefnda. Malefni nefndanna eru oft vidkvem og vandmedfarin,
en 4 pennan hatt getur ordid pagilegra fyrir alla adila ad orda og utskyra vandann og i hverju
misbresturinn er folginn. P4 verda einnig markmidin skyrari og audveldara ad vinna ad peim.
Nékvemari skraning skapar einnig mun betri forsendur til rannséknarvinnu 4 svidi
barnaverndar, auk pess a0 gera allan samanburd raunhafari hvort sem er i tima, 4 milli sveda
innanlands, eda milli {slands og annara landa.

Barnavernd 4 fslandi flokkar misbrest i uppeldi barna i tvo flokka, annars vegar pegar

born eru fornarlomb og hins vegar pegar born syna ahettuhegdun og eru gerendur. Pegar
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bornin eru férnarlomb eru dhattupettir eins og vanreksla og ovild, tilfinningaleg, likamleg
og kynferdisleg misnotkun, notkun foreldra & afengi eda fikniefnum og adrir peettir eins og
heimilisofbeldi mest dberandi. Pegar barnid er hins vegar gerandi pa synir pad dhaettuhegdun
sem getur verid skadleg pvi eda 60rum eins og notkun & fikniefnum, ad barnid stefni eigin
heilsu og proska 1 heettu, lendi i atbrotum, beiti annan adila likamlegu eda kynferdislegu

ofbeldi, lendi i erfidleikum i skola eda ad skolasokn verdi afatt.
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Umfang vanrekslu

Mjog erfitt er ad meta hversu algengt pad er ad born eru vanrakt. Ein af orsokum pess
er ad 4 medal peirra sem safha gognum eru notadar 6likar skilgreiningar & hugtdkunum
vanraksla og ofbeldi og oft eru pessu slegid saman i eina tdlu. Adal astedan er pod ad
svokdllud skuggatala er alitin gridarlega ha, par sem ad vanraksla og ofbeldi & béornum fer
oftast fram bak vi0 luktar dyr heimilisins. Vanraksla er falin, ekki veitt eftirtekt eda hreinlega
hundsud, fornarlémbin tja sig sjaldnast eda eru faeer um ad leita sér adstodar. bPegar
framkvemdar eru patttokurannsoknir par sem spurningalistar eru sendir til foreldra er hlutfall
peirra sem svara yfirleitt frekar lagt og upplysingar ekki areidanlegar, par sem foreldrar eru
ad ollu jofnu ekki viljugir til ad tala opinskatt um hegdun sina gagnvart bérnum sinum. Ef
born eru patttakendur eru miklar likur & ad pau séu hradd vid ad segja fra séu pau beitt
vanrekslu og ofbeldi eda einfaldlega gera sér ekki grein fyrir ad pad sé nokkud 6edlilegt vid
adstedur sinar.

Samkvamt skyrslu U.S. Department of Health and Human Services (DHHS) er
vanraksla algengasti misbresturinn i uppeldi barna eda 60 % tilfella og er pad svipad hlutfall
og fram kemur hja barnavernd 4 {slandi. Af peim 1.500 bérnum sem déu i Bandarikjunum
arid 2003 og danarorsokin var rakin til misbrests i uppeldi, eru 36% tilfella rakin til
vanrakslu. Stor hluti peirra barna var undir fjégurra ara aldri (Miller-Perrin, Perrin, 2007).

Vanraksla 4 bornum er afar vidkvemur malaflokkur sem erfitt er ad nalgast og er i
raun litid rannsakadur og pekktur. Skilgreining 4 vanrakslu ner yfir mjog vitt svid og flokid
er a0 meta hvenar vanreksla 4 sér stad. bar koma inn paettir eins og hversu lengi tiltekid
astand varir, hversu alvarlegt pad er, hverjar séu hugsanlegar afleidingar og fleira i peim dur.
Sem demi um petta eru slem ahrif og hugsanlega vanrakslu 4 bérnum sdkum pess langa
tima sem pau eru i dagvistun, mikil fjarvera foreldra fra heimili vegna vinnu og eigin

ahugamala og 6stodugleika i heimilishaldi sokum pessa og fleiri atrida eins og skilnadar
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foreldra. Fornarlomb vanrakslu eru liklegri til ad fast vid salren vandamal, liklegri til ad
glima vid fataekt, liklegri til ad fara ut i afbrot og liklegri til ad vanrakja sin eigin born og
beita pau eda maka sina ofbeldi en peir sem ekki hafa verid vanraktir i sku. Rannsoknir
hafa synt fram 4 ad misbrestur i uppeldi barna og ahrif fra fjolskylduadsteedum i asku eru
stor ahattupattur fyrir pvi ad viokomandi einstaklingar beiti ofbeldi utan heimilis. b6 ad ekki
s¢ haegt ad benda 4 bein tengsl & milli misbrest i uppeldi barna og afbrotahegdunar gefa
rannsOknir sterklega 1 skyn ad vanraeksla og ofbeldi 4 bornum skili sér 1 hérri tioni afbrota og
annarra misyndisverka hja komandi kynslodum (Miller-Perrin, Perrin, 2007).

[ rannsokn Higgins og McCabe (2003) um ahrif fjolskylduadstedna i barnasku og
afleidingar af 6likum pattum 4 born og unglinga, voru teknir fyrir fimm pettir ofbeldis. beir
flokkudu svo nidurstodurnar eftir pvi sem vio atti sem afleidingar af kynferdislegri
misnotkun, likamlegu ofbeldi, andlegu ofbeldi, vanraekslu og pvi ad verda vitni ad ofbeldi
innan fjolskyldunnar. Kom i ljos ad ef barn var ad upplifa eina gerd af vanraekslu eda ofbeldi,
pa voru miklar likar 4 ad pad veri einnig ad upplifa ad minnsta kosti eina adra gerd
vanrekslu eda ofbeldis, og yfirleitt foru vanreksla og einhver gerd ofbeldis saman. Eina

undantekningin fra pessu var kynferdisleg misnotkun, pau born voru sist vanrakt.

Rannsoknir a umfangi vanrcekslu

[ Bandarikjunum eru tver stofnanir sem gefa ut opinberar télur um tidni vanrakslu og
ofbeldis gegn bornum. Pad eru the National Incidence Study (NIS) og The National Child
Abuse and Neglect Data System (NCANDS). NIS eru rannsoknir 4 vegum the National
Center on Child Abuse and Neglect, og hafa per verid framkvemdar fjérum sinnum, 1981,
1988, 1996 og 2008 (gognum safnad 2005-2006). NIS notar tvenns konar skilgreiningar eda
kvarda i rannsoknum sinum. Skadsemiskvardinn (the harm standard) near yfir pau bérn sem
ord10 hafa fyrir illri medferd og ahattukvardinn (the endangerment standard) sem neer yfir

pad sama en pvi til vidbotar yfir mun fleiri bérn sem eru hugsanlega i dhaettuhdp. A pvi ari
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sem rannsoknin for fram (2005-2006) var metid ad 1.256.600 born i Bandarikjunum hefou
ordid fyrir illri medferd og af peim voru 771.700 barn vanrekt (61%). Af peim bérnum sem
voru vanrekt voru 47% peirra sem upplifdi menntunarlega vanrakslu, 38% likamlega
vanraekslu og 25% tilfinningalega vanrakslu. Téluverd minnkun hafdi ordid 4 tilkynningum
um illa medferd 4 bérnum eda allt ad 19% 4 milli fyrirlagna rannsoknarinnar, frad 1996 til
2008. Tidni vanrekslu atti po ekki patt 1 pvi, par sem tolur stodu i stad hvad vardar vanraekslu
en mikil minnkun ordid i malum er vardadi ofbeldi.

Engar alveg areidanlegar upplysingar eru til um tioni vanraekslu & 6feddum bérnum
en i Bandarikjunum hefur heilbrigdisstofnun um afengis- og fikniefnamisnotkun gefio ut ad
arlega faedist par meira en 1,5 miljén born sem hafa ordid fyrir ahrifum af afengi, fikniefnum
og toébaki (Miller-Perrin, Perrin, 2007). betta er 6trulega ha tala hja pjod sem telur 310
milljon sélir og dsjalfratt hlytur madur ad velta pvi fyrir sér hvort samberileg tala fyrir
ptisund sinnum fidmennari pjod eins og islendinga geti mogulega verid i ndmunda vid 1.500
born eins og grof deiling bendir til. A heimasidu barnaverndarstofu kemur fram ad fjoldi
tilkynninga um vanrakslu 4 6feddum bornum eru arlega um 0,3 — 0,9% af heildarfjolda

tilkynninga (barnaverndarstofa (e.d.).

Hverjir vanrcekja born

[ yfir 90% tilfella af vanrakslu eru pad liffreedilegir foreldrar sem eru gerendur.
Medur eru jafnframt mun liklegri til ad vera tilkynntar sem gerendur vanrakslu en fedur. b6
er par settur akvedinn fyrirvari a sbkum peirrar stadalmyndar vidast i samfélogum ad madur
séu abyrgari fyrir ad sinna grunnporfum barna. Pannig ad p6 ad foreldrar séu jafn abyrgir
fyrir bérnum sinum er modirin liklegri ad vera sa adili sem tilkynnt er um vanrakslu hja. Eitt
einkenni sem kemur 4vallt fram pegar bornir eru saman foreldrar sem vanrakja born sin vid
pa sem ekki vanraekja bornin er ad vanraeksluforeldrar hafa minni samveru med bornum

sinum og ad su samvera er minna jakvad en hja foreldrum sem ekki vanrakja. Foreldrar sem
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vanrakja eiga einnig minni tjaskipti vid bornin sin, leika sidur vid pau og syna minni astud
og hvatningu. Einnig hafa fundist sonnur fyrir ad hegdun peirra er neikveadari i gard barna
peirra, meira er um skipanir, munnlega ygi og minna af hluttekningu og samud. Salranir
erfidleikar eru oft einkennandi fyrir foreldra sem vanrakja born sin, somuleidis afengis- og
fikniefnamisnotkun og sa pattur ad foreldrar sem vanrekja born sin hafa sjalfir verid
vanraktir eda beittir ofbeldi 1 eesku (Miller-Perrin, Perrin, 2007).

b6 vissulega séu pad oftast foreldrar sem vanrakja bornin sin, getur vanraeksla leynst
vidar. Abyrgd skéla og kennara er ekki eingongu ad vera vakandi fyrir hugsanlegri vanrakslu
a barni heima fyrir heldur einnig ad sja til pess ad kennarar og annad starfsfolk vanraeki ekki
nemendur og sinni skyldum sinum. S6mu sdgu ma segja um ipréttafélog og fritimastarf, born
sem eru par patttakendur eiga ad fa bestu leidsdgn og hvatningu sem vol er 4 til ad na peim
arangri sem pau eru faer um. bad er abyrgdarhlutverk pjalfara og leidbeinenda ad sja til pess

ad ekkert barn innan peirra félaga sé vanrakt.
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Orsakir vanrakslu

Orsakir vanrakslu eru margvislegar. Samfélagsleg abyrgd sem og abyrgd foreldra
hvilir & herdum mishafra einstaklinga sem @tlad er pad hlutverk ad bera abyrgd a velferd og
proska barna og gera pau heef til ad takast 4 vid dskoranir og prautir 4 lifsins géngu. Hefni
foreldra er folgin i pattum eins og hvada fyrirmyndir peir hofou sjalfir i eesku, hvernig
félagslegar og efnahagslegar adstaedur peir bua vio og hvernig andlegri lidan og velferd peirra
er hattad. Unglingar sem hafa upplifad illa medferd i langan tima eru liklegri til pess ad
tilheyra fjolskyldum med ymis vandamal svo sem fataekt, gedsjukdoma og heimilisofbeldi
(Alltucker, Bullis, Close og Yovanoff, 2006).

Rannsoknir i Bandarikjunum benda til pess ad med hakkandi aldri barna dragi tr
likum & vanraekslu. Bérn innan fimm 4ra aldurs eru ad 6llu jofnu um helmingur af peim
bornum sem tilkynningar berast um til barnaverndar. Born undir priggja ara aldri virdast vera
vidkvaemust fyrir pvi ad vera vanrakt og afleidingarnar eru taldar mestar hja pvi aldursbili.
Kyn er ekki ahrifapattur vardandi vanrakslu hvorki 4 Islandi né i Bandarikjunum, badi kyn
eru tilkynnt jafnt til barnaverndar. Afrisk/amerisk born eru i mestri haettu ad vera vanrakt i
Bandarikjunum og par 4 eftir blandadir kynpeettir af til ad mynda indidna, alaska og
Caucasian uppruna (Miller-Perrin, Perrin, 2007).

[ ranns6knum National Incidence Study (NIS) i Bandarikjunum kemur fram ad elstu
bornin 1 rannsokninni (15 — 17 ara) voru med laegstu tidni um hvers konar vanrakslu en bérn
4 aldrinum 6 — 8 4ra voru med hastu tioni. I1l medferd 4 bérnum var mest hja bornum sem
attu ekkert foreldri 4 sem feert var um ad vera a vinnumarkad, naestmest ef annad foreldri var
atvinnulaust og mest ef badir foreldrar voru atvinnulausir. Pannig eru born innan fj6lskyldna
med laga félagslega stodu sj6 sinnum liklegri til ad vera vanrekt en 6nnur born. Giftir,
liffreedilegir foreldrar eru sist liklegir til ad beita born sin illri medferd en einstadir foreldrar i

sambud med nyjum maka eru liklegastir til pess. Vanreksla var minnst par sem voru tvé born
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i fjolskyldu en mest medal storra fjdlskyldna par sem voru fjogur born eda fleiri og var par
helmingsmunur 4. Fyrir utan menntunarlega vanrakslu var tidni medal allra flokka vanrakslu
og ofbeldis haerri 1 dreifbyli en péttbyli. Meirihluti vanraektra barna i rannsdkninni hafdi verid
vanraktur af liffredilegum foreldrum sinum eda 92%. Konur eru liklegri en karlar 1 heild til
a0 beita born illri medferd, par skorar vanrasksla mest, en 86% barna h6fou verio vanraekt af
konu 4 méti 38% af halfu karlmanns. Pessi nidurstada er samsvarandi vid pa stadreynd ad
baedi liffreedilegar maedur og adrar eru adal umdénnunaradilar barna og bera par af leidandi
adal abyrgdina fyrir hverjum misbresti i uppeldi peirra. Afengis- og fikniefnaneysla foreldra
kom hvoru tveggja vid sogu i 11% tilvika i ranns6kninni pegar um illa medferd var ad raeda
og gedraskanir 1 7% tilfella. Tilfinningaleg vanraeksla var mest dberandi pegar
fikniefnaneysla var orsok illrar medferdar. Flestar abendingar um vanraekslu og ofbeldi til
barnaverndar barust fra starfsfolki i skolum, en einnig fra sjukrahusum, 16greglu, og
almenningi. Hvad vardadi kvardan um ahattu barust einnig dbendingar fra dagvistunum og
geddeildum. Aukningin & tioni tilfinningalegrar vanrakslu fra nidurstéoum 4 arinu 1996 til
nidurstadna arid 2008 méa merkja sem breytingu i dherslum og stefnu i barnaverndarmalum
og pa sérstaklega hvad vardar heimilisofbeldi og afengis- og fikniefnamisnotkun (Sedlak,
A.J., Mettenburg, J., Basena, M., Petta, 1., McPherson, K., Greene, A., and Li, S. (2010).
Samkvaemt vistfredilikani Belsky (1980) eru peir dhaettupzttir sem einkenna foreldra
og geta leitt geta til misbrests 1 uppeldi barna eftirfarandi: proskaskerding, punglyndi,
personuleikatruflanir, afengis- og fikniefnavandi, hvatvisi, ofvirkni, grimmd, tilfinningaleg
fjarlegd eda dgengni, skortur 4 samud eda innlifun 1 tilfinningar annarra og hfnun gagnvart
barni. Ahattupaettir sem geta einkennt barnid sjalft og valdid pvi ad pad upplifi vanrakslu
eda ofbeldi eru: aldur (yngri born eru liklegri til ad vera vanrakt), kyn (stalkur eru liklegri en
drengir til ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi), fyrirburarfeding, proskahomlun eda fotlun,

pirringur, smamunasemi, osjalfstadi, erfitt skap og ofvirkni. Ahattupeettir ur likani Belsky
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sem tengjast fjolskyldu barns eru: 66rugg tilfinningatengsl, fjolskylduatok, otbeldi eda
vanraksla foreldra 1 &sku, oskipulag eda ringulreid i fjolskyldu, einstaedir foreldrar og
stjupfjolskyldur og ad lokum geta tidir flutningar fjélskyldu verid ahattupattur hvad vardar
fjolskyldu barns og ad pad verdi i uppeldi pess einhvers konar misbrestur (Freydis Jona
Freysteinsdottir, 2005,).

Eins og fram hefur komid, hefur verid synt fram 4 ad foreldrar sem vanrakja born sin
og beita pau ofbeldi hafa i mjog morgum tilfellum buid sjalfir vid paer adstaedur 1 &sku. bPegar
skodadir eru pettirnir ur likani Belsky er audvelt ad sja fyrir sér hvernig getur myndast
vitahringur sem erfist milli kynsl6éda og erfitt er ad brjota upp. Petta vekur 6sjalfratt
umhugsun um hvort ad aukningu i ahattuhegdun unglinga megi 4 einhvern hatt rekja til
vanrakslu af hélfu foreldra peirra i gédarinu mikla og hvort ad pad komi pa til med ad draga

ur henni i kreppunni.

Gedraskanir foreldra og salreenir erfidleikar

Foreldrar sem glima vid gedraskanir og sélrena erfidleika eiga yfirleitt nég med sjalfa
sig. Peim er pvi hattara vid pvi en 60rum ad missa sjonir & porfum barna sinna og vanraekja
pau. Gedraskanir hja bornum sem eiga punglynda foreldra eru 2 - 5 sinnum algengari ad
medaltali en hja bornum sem eiga foreldra an punglyndiseinkenna (Elgar, Mills, McGrath,
Waschbusch, og Brownridge, 2007). Einkenni punglyndis hafa dhrif 4 haetni foreldra til ad
ala barn upp, veita pvi astud og aga, og kenna pvi tilfinningastjornun og félagslegan proska.
bunglyndir foreldar eru 6stéougir i peim aga og adhaldi sem born purfa 4 ad halda, eru
stundum ésanngjarnir 1 gagnryni sinni og geta synt bornum sinum fjandsemi og héfnun. Synt
hefur verid fram & ad astudlegt og umhyggjusamt samband 4 milli foreldris og barns hafi
verndandi ahrif gegn pvi ad barnid upplifi einkenni punglyndis. A sama hatt hefur verid
sannad ad samband sem einkennist af hofnun, strangri stjorn, a&tékum og litilli 4stad er tengt

vi0 punglyndi 4 fullordinsarum (Luecken og Lemery, 2004). Punglyndi foreldra eykur pannig



Vanreksla barna 17

likurnar & erfidleikum hja bornum og hefur medferd 4 punglyndi foreldra synt sig i baettri
lidan og arangri hja bérnum peirra (Elgar o.11., 2007).

bad er pekkt ad kvidi er attgengur, en getur verid ad born erfi ekki adeins
kvidardskunina fra foreldrum sinum, heldur ,,leeri* pau hana lika. Einkenni kvidafullra barna
eru ad morgu leyti pau somu og hja fullordnum. Foreldrum barna med kvidaraskanir hefur oft
verid lyst sem kvionum, stjornsomum, afskiptasdémum, ofverndandi, ad peir hafi tilhneigingu
til ad beita hofnun, séu astadlausir, krofuhardir og hlutdreegir. Kvidi medal barna hefur lika
verid rakinn til pess ad innan fjolskyldna sé mikid um 4greining og vandamal i samskiptum
sem svo geti leitt til einangrunar, badi medal fjolskyldumedlima og ut 4 vid. Kvidnir
foreldrar eiga erfitt med ad sinna abyrgu og jakvadu uppeldi og halda aftur af sinum eigin
einkennum um leid. Pad er mjog aberandi pattur i uppeldisvenjum foreldra sem pjast af
kvida, ad ekki adeins ottist peir um sjalfa sig heldur smitast pessi 6tti yfir til barnanna og
gerir pad ad verkum ad hjé peim sést svo gjarnan merki um félagslega erfidleika, laert

hjalparleysi, vanszld og kvida (Drake og Kearney, 2008).

Afengis- og fikniefnaneysla foreldra

Afengis- og fikniefnaneysla foreldra er stor ahattupattur fyrir pvi ad peir vanraeki
born sin og beiti pau ofbeldi. Innan fjélskyldna par sem er afengisvandamal, fara gaedi
umonnunarinnar vid born eftir pvi hversu upptekid og langt leitt foreldri er med drykkju sina,
eda af drykkju maka sins. bPegar afengisneysla verdur til ad draga svo ur hafni, annars eda
beggja foreldra, upplifa bornin 6stédugleika, ringulreid og vantraust og mikil heetta er 4 ad
tengslamyndun peirra vid adra verdi avallt 66rugg. I rannsokn Rangarajan (2008) kom fram
a0 afengineysla foreldra hafdi skadleg ahrif a sjalfsalit barna peirra og voru ahrifin meiri ef
fadir var alkoholisti en modir. Neysla foreldra & afengi og /eda fikniefnum hefur almennt
ahrif & feerni peirra 1 foreldrahlutverki. Unglingar sem s6gdu fra fikniefnanotkun foreldra

sinna og pvi ad hafa i kjolfario ordid vitni ad ofbeldi inn & heimilinu, reyndust sjalfir nota



Vanr&ksla barna 18

meira af fikniefnum en jafnaldrar peirra sem ekki h6fou gengid i gegnum pessa lifsreynslu,
og skyrou pa jafnframt fra ad peirra eigin fikniefnanotkun veri hluti af peim bjargradum sem
peir nyttu sér (Hanson o.fl., 2006). A &rinu 2009 var i fyrsta sinn spurt sérstaklega um
afengis- og fikniefnaneyslu foreldra og heimilisofbeldi i siskraningu barnaverndarnefnda 4
fslandi. Alls barust 806 tilkynningar & arinu vegna afengis- og/eda fikniefnaneyslu foreldra

og par af var 1 281 tilviki einnig um heimilisofbeldi ad raeda (Barnaverndarstofa (2010,).

Samfélagio og félagslegar adstedur

Vanrazksla barna er félagslegt vandamal, sem snertir flestar ef ekki allar pjodir heims.
Mikid hefur verid talad um streitu og streitutengda sjikdéma undanfarin ar og gjarnan i somu
andra visad til lifsgeedakapphlaupsins sem fylgdi godzrinu. Nu pegar kreppa er skollin & i
samfélaginu med miklum fjarhagslegum erfidleikum hja fjolda einstaklinga, atvinnuleysi og
missi af lifsins geedum, er dhugavert ad sja hver 4hrifin verda 4 velferd og vanrakslu barna. A
medal fjolskyldna par sem streita er einkennandi i samskiptum a medal fjolskyldumedlima
verdur hun ad lerdri hegdun, sem svo smitar yfir i umhverfid og hefur pa einnig ahrif a
samskipti utan fjolskyldu og 4 félagslega hegdun fj6lskyldumedlima. Hja foreldrum sem syna
mikla streitu eru munnleg samskipti peirra vid born sin oft 6gnandi sem getur valdid peim
hugranum otta, fordunarhegdun og jafnvel kvidaeinkennum (Lester, Field, Oliver og
Cartwright-Hatton, 2009).

beir dhattupettir sem Belsky (1980) telur til ad geti haft ahrif 4 misbresti 1 uppeldi
barna og rekja megi til samfélagsins, menningar og félagslegra adstaedna eru fataekt,
atvinnuleysi, félagsleg einangrun, samfélagsofbeldi og félagsleg streita. b4 tekur hann
sérstaklega fyrir ahrifin af félagslegum studningi sem hann flokkar sem formlegan og near pa
yfir fedingarorlof, barnabetur, hisnadisbatur, dagvistun og heilbrigdispjonustu og
oformlegan studning sem getur baedi verid tilfinningalegur og hagkvemur af halfu fjélskyldu,

vina og nagranna (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2005).
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[ ranns6kn Gudnyjar Bjarkar Eydal og Cynthiu Lisu Jeans (2008) um born og fataekt
syna tolur fra 2004 ad hlutfall peirra sem melast undir lagtekjumorkum 4 Islandi (10%) var
med pvi leegsta sem gerdist i Evropu 4 peim tima en samberilegt vid hin Nordurlondin.
Einnig kom fram a0 einsteedar madur hér 4 landi voru hlutfallslega faestar undir
lagtekjumorkum eda 14%, samanborid vid 18% og upp i 21% & hinum Nordurlondunum.
Sterka stodu Nordurlandanna i studningi vid barnafjolskyldur ma rekja til uppbyggingar
velferdarkerfisins, samanber studning vid tekjulitlar fjolskyldur, ativinnandi foreldra og par
med taldar einsteedar maedur og virkrar atvinnustefnu. Rannsoknin syndi fram & sambarilegar
nidurstodur og hafa fengist vida erlendis og ad einhverju leyti hér heima, ad ahrif fataektar eru
skadleg & uppeldisskilyrdi barna. {slenskir unglingar sem alast upp vid fataekt syna ad jafnadi
meiri reidi, veikari hollustu vid norm og gildi samfélagsins og meiri fravikshegdun, svo sem
ofbeldis- og afbrotahegdun. P6 kom i ljos ad pegar fatekt varir i skamman tima na foreldrar
med tekjur undir fatektar- eda lagtekjumorkum ad hlifa bornum sinum pannig ad pau lidi
ekki skort eda fari & mis vid tekifaeri sem jafnaldrar peirra hafa. Jafnframt visa peer
rannsOknir sem stadfesta ad pad er ekki einungis heegt ad horfa 4 fatekt foreldra sem
aheettupatt fyrir vanrekslu barna. b6 ad efnameiri foreldrar hafi umtalsverdar tekjur pa verdur
pad gjarnan pannig ad utgjoldin verda meiri, til demis vegna veikinda, skulda, neyslu eda
spilafiknar (Gudny Bjork Eydal og Cynthia Lisa Jeans, 2008).

Nidurstodur rannsoknar Freydisar 4 dhattupattum fyrir endurtekinni vanrakslu a
fslandi leiddi i 1jos ad einstadir foreldrar voru liklegri til ad vanrakja borm sin yfir lengri
tima. bar skiptu fjarhagsordugleikar miklu mali og alagid af pvi ad vera eina fyrirvinnan og
foreldri. Ahrif af litilli menntun maedra var tilgata sem stodst i rannsokn Freydisar og er i
samrami vid adrar rannsoknir. Madur med litla menntun hafa almennt minni pekkingu 4
porfum barna sinna og par af leidandi er peim heettara vid ad pekkja ekki edlilegan proska

peirra og hvers er edlilegt ad venta af peim. Fjoldi buferlaflutninga 4 sidustu 12 manudum
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fyrir fyrsta atvik vanrakslu var breyta sem syndi fylgni og pvi fleiri sem flutningarnir urdu
pvi meiri likur & vanrekslu. Pegar dhattupettir innan fjélskyldunnar voru skodadir kom 1 ljos
ad neikved vidhorf og samskipti innan fjolskyldna og erfidleikar og vanlidan médur voru ad
gefa sterka forspa um endurtekna vanraekslu. bvi er vellidan modur og studningurinn sem hun
feer fra maka sinum mikilveegt atridi 1 a0 draga ur likum & endurtekinni vanraekslu. Pessi
fylgni synir og fram & hversu mikilvaegt hlutverk fedra er sem verndarar fjélskyldunnar.
Samskipti og vidhorf innan fj6lskyldna voru veigamikill dhaettupattur i rannsokn Freydisar.
Atridi eins og Otraust tengsl & milli foreldra og 4 milli barns og foreldris, vanhaefni i
samskiptum og samstarfi og ofbeldi 4 heimili voru einn staersti ahattupatturinn fyrir

vanrekslu sem fram kom 1 rannsokninni (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2000).

Skilnaour foreldra

Samskiptaerfidleikar og deilur fylgja gjarnan badi fyrir og eftir skilnad. b6 flestir
foreldrar reyni ad hlifa bornum sinum eins og unnt er fara pau sjaldnast varhluta af
erfidleikum foreldra sinna og upplifa gjarnan 6tta, 66ryggi og vanraekslu. Pegar minnst er a
skilnadi og ahrif skilnada 4 born er horft 1 pad hvernig pau upplifa ad hafa ekki lengur
foreldra sina 4 sama heimili og pad rask ad eiga pa i flestum tilfellum tvo heimili. Ymsar
rannsOknir benda til pess ad pad er ekki einvérdungu skilnadurinn sjalfur og sa adskilnadur
sem Ohjakvamilega verdur i kjolfar hans sem veldur streitu, kvida og almennri vanlidan hja
bornum, heldur einnig dgreiningurinn a milli foreldra og pad andrimsloft sem einkennir
samskipti foreldra sin a milli og vid bornin. Skilnadir og togstreitan sem skapast par oft i
kring getur skapad vandamal i tengslum og nand foreldris og barns. Fjarlegd i tengslum milli
foreldris og barns er talin dhattupattur pess ad foreldrar vanraki born sin og hafa
afleidingarnar verid tengdar vid fjélda af neikvaeedum salrenum pattum, par & medal lagt
sjalfstraust, kvida, slok samskipti, ygi, punglyndi og Iélegum bjargradum (Luecken og

Lemery, 2004).
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Festa og stoougleiki i fjolskyldum eru talin geta dregid verulega ur vandamalum eins
og fikniefnaneyslu og afbrotum. Félagslegar rannsoknir og kenningar um ratur vandamala i
pjoofélaginu hafa synt fram 4 ad til a0 mynda atvinnuleysi og hjonaskilnadir skapi
ostodugleika og auki pannig heettu 4 vanrakslu barna. { rannsokn Porolfs borlindssonar o.f1.
(1998) komu fram marktaek tengsl & milli neyslu unglinga & fikniefnum og pess ad eiga
foreldra sem hofou skilid. Unglingar sem 4ttu foreldra sem hofou skilid & sidastlionum 12
manudum voru liklegri til ad reykja og neyta afengis og fikniefna, en peir unglingar sem ekki
hofou upplifad skilnad foreldra sinna. Benda nidurstddur rannsdknarinnar pvi til pess ad sa
skortur sem verdur a festu og stodugleika foreldra og heimilishalds 1 kringum skilnad sé¢
ahettupattur fyrir vanraekslu barna og afleidingarnar birtist i auknum likum & notkun tébaks,

afengis og fikniefna.
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Afleidingar vanrakslu

bratt fyrir ad vanraksla sé algengasta tegund af illri medferd gegn bornum er i raun
minnst vitad um afleidingar hennar. Skyringin gati verid su ad i rannsoknum a bérnum sem
beitt hafa verid illri medferd, eru idulega um tvaer eda fleiri gerdir af illri medferd ad raeda og
pa fellur vanreksla gjarnan i skuggann s6kum pess hve ill melanleg hun er.

Helstu afleidingar af vanrakslu sem rannsakadar hafa verio eru félagslegir erfidleikar,
greindar og namserfidleikar, salrenir erfidleikar, hegdunarvandamal og likamlegar
afleidingar. Aukin 4hersla hefur einnig verid 160g0 & langtima afleidingar vanrekslu 4 lidan og
velferd unglinga og fullordinna, i 1j6si proskaraskana og dhattuhegdunar. Tengsl milli
foreldris og barns og erfidleikar barna i tengslamyndun og félagslegum samskiptum hefur
verid rannsakad téluvert i sambandi vid vanraekslu. Komid hefur 1 1jos ad 1éleg
tengslamyndun milli foreldra og barns eru stor ahattupattur fyrir vanrakslu og afleidingarnar
eru svo vandkvadi sem barnid 4 vid vardandi tengslamyndun vid adra og félagsleg samskipti
sem varad geta @vina 4 enda. Kvidi og 66ryggi eru einkennandi fyrir tengslamyndun pessara
barna, sjalfsmynd peirra eru gjarnan mjog neikved og peim heettir par af leidandi vid ad vera
félagslega einangrud. Samanburdar rannsoknir 4 ungabdrnum, bérnum og unglingum sem
hafa verid vanraekt vid sambarilegt urtak sem ekki hafdi verid vanrakt leiddi i [jos ad
fornarlomb vanraekslu syna slakari tungumalaferni, ndmshafileika, greind og haefni til
prautalausna. Salrenir erfidleikar og vandamalahegdun eru lang algengustu afleidingar af
vanrekslu og hafa langtimarannsoknir synt ad paer afleidingar eru vidvarandi fyrir
einstaklingana (Miller-Perrin, Perrin, 2007).

Freedimenn innan taugavisinda hafa 4 undanférnum arum farid ad beina sjonum sinum
a0 ahrifum illrar medferdar & bornum & proun og proska heilans. Hugmyndafradin er st ad
streita af voldum vanrakslu og ofbeldis valdi auknum vidbrogdum vid 6tta og d6gnunum ut

1ifi0 og afleidingarnar séu hugsanlega ad hafa ahrif a atkomu, andlega heilsu, namsfaerni og
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likamlega vellidan. Virkni undirstiku, heiladinguls og undirstiku 6xuls (HPA axis) hefur
verid skodud 1 pessu samhengi og benda rannsoknir til vidtekra ahrifa af vanrakslu 4 proun
og virkni pessara svada vegna skorts 4 6rvun, samvirkni og ndms sem vanrakt born upplifa.
Liffreedilegar afleidingar geta verid allt frd namserfidleikum einstaklinga til pess ad
vanraksla og ofbeldi flytjist genatiskt 4 milli kynsloda. Barnaska er vidkvaemt timabil fyrir
proun heilans og mikilveegt ad born upplifi reglufast og umhyggjusamt uppeldi. Ef aeska
barns einkennist af kroniskri streitu, 4follum og vanraesklu proast heilin 4 pann hatt sem
endurspeglar barnaskuna. bad fer eftir aldri og kyn barns og 60rum kringumstedum hvort ad
vidbrogdin vid vanrakslu verda i formi ofurarvekni eda hugrofi.Hvort um sig hefur olik
liffreedileg ahrif 4 adlogunarhaefni barnsins og gedraen einkenni. Vidbrogdin af vanraekslu
verdur pannig hluti af persoénuleika barnsins og birtist i innri eda ytri einkennum hegdunar.
Born eru berskjoldud gegn vanrakslu og adlagast henni, um leid adlagast proun heilans
vidbrogdunum og afleidingarnar geta verid @vilangt vandamal med lidan og tilfinningar
(Twardosz, Lutzker, 2010).

Afleidingar vanrekslu geta verid margvislegar fyrir born. Ollu jofnu er peim skipt 1
tvo meginflokka; vandamal sem eru innhverf (introversion) eda uthverf (extroversion).
Uthverf vandamal eru synileg og brjétast it i erfidri hegdun, métproa og
samskiptavandamalum. Pau proast gjarnan Ut i dhaettuhegdun og eru uthverf vandamal
almennt talin algengari medal drengja en stilkna. Innhverf vandamal eru minna aberandi og
almennt talin algengari hja stilkum en drengjum. Vanrekta barnid glimir vid salrena
erfidleika sem fara inn 4 vid og gera pad lokad og einangrad. Mikil hatta er 4 ad engin taki
eftir vanlidan pess og pad s¢ einfaldlega alitid svona rolegt og sjalfum sér naegt. Innhverf
vandamal eru til ad mynda punglyndi og kvidi.

Samkvamt vistfredilikani Belsky er afleidingum af vanrakslu 4 born skipt nidur i

fimm flokka: likamleg-, hegdunarleg-, hugraen-, félagsleg- og tilfinningaleg vandkvaedi.
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Likamleg vandkvaedi er pegar afleidingar birtast sem averkar, sallikamleg einkenni,
naringarskortur, offita, veikindi, fétlun og daudi. Hegdunarvandkvedi, sem stundum birtist
ahettuhegdun, er pegar barn hlydir ekki fyrirmalum foreldra eda annarra fullordinna. bPad
synir 6edlilega kynferdislega hegdun eda leitar Ut i dhaettuhegdun eins og fikniefnanotkun,
afbrot, sjalfskadandi hegdun og vendi. Hugren vandkvadi og vandamal tengd nami eru til ad
mynda malsorougleikar, ndmsordugleikar, erfidleikar med ad leysa vandamal og skortur &
haefni til skopunar. Félagsleg vandkvaedi birtast & pann hatt ad barn getur dregid sig mjog til
baka og ekki ndd til jafnaldra pratt fyrir itrekadar tilraunir. Einnig getur barnid synt
markarleysi i samskiptum. Tilfinningaleg vandkvaedi barna i kjolfar vanrekslu og/eda
ofbeldis koma oft fram i svefnérdugleikum, afallastreiturdskun, lagu sjalfsmati, depurd og
kvida (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2008).

Oft er pad pannig ad born sem eru vanraekt og beitt ofbeldi gera sér ekki grein fyrir
peirri illu medferd sem pau eru beitt pvi pau hafa alist upp 1 adstedunum alla sina &vi og
pekkja einfaldlega ekki annad. A unglingsarum og jafnvel fram 4 pritugsaldur fer oft ad renna
upp 1jos fyrir fornarldmbum og pau sja i umhvertfi sinu ad pau hafi farid 4 mis vid edlilega
umonnun i &sku. Unglingsarin eru yfirleitt timi mikilla persénulegra breytinga hja
einstaklingum og 4 pessum vidkvama timabili er pad mikid afall hvort sem er ad verda fyrir
vanrakslu og ofbeldi eda gera sér grein fyrir pvi ad hafa ordid fyrir pvi. Afoll sem rekja ma
til vanrakslu, ofbeldis og pess ad hafa ordid vitni ad ofbeldi badi utan heimilis og innan pess

hafa sérstaklega djupsted og langvinn ahrif 4 sélreena lidan barna og unglinga.

Brotin sjalfsmynd

Vanrazksla getur haft gridarleg ahrif a sjalfsmynd barna. A9 barn upplifi pad af hendi
sinna nanustu ad vera litilsvirt og ad porfum pess sé ekki sinnt er hofnun og og mikill skadi
fyrir sjalfsmynd barnsins. Vidurkenning foreldra og samheldni i fjélskyldum gefur bérnum

sterka sjalfsmynd, pau hafa tra & sjalfum sér, eru virk og sjalfsteed dsamt pvi ad bua yfir
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sjalfsaga. Hamingja, arangur, skyldur, afrek, skopunargéafa og jatnvel kynlif eru deemi um
hlidar lifs okkar sem tengjast sjalfsmyndinni. P6 ad vid séum ekki medvitud um pad fré degi
til dags pa hofum vio 61l pessa dkvednu sjalfsmynd sem redur svo miklu um vidhorf okkar,
vidbrogd og lidan. bPegar vanraeksla hefur valdio pvi ad sjalfsmynd einstaklings er brotin &
hann erfitt med a0 leera og nyta sér pau bjargrad sem einstaklingar med sterkari sjalfsmynd
nyta sér i samskiptum vid adra og til framdrattar i lifinu. Pegar komid er 4 unglingsarin a4
einstaklingurinn oft erfitt med ad finna sjalfstaedi sitt og innri styrk til ad standa med sjalfum
sér. Til viobotar vid haettuna 4 pvi ad leidast Ut i margs konar dhettuhegdun fer hann gjarnan i
pad far ad poknast 60rum og 6dlast pannig vidurkenningu 4 tilvist sinni i stad pess ad
proskast sjalfur og préa pannig sjalfstedi sitt. Tilfinning um ad hafa ekki verid elskadur sem
barn, situr eftir i einstaklingnum fram & fullordinsar og bryst oft fram i varnarlausri reidi.
Reidin getur ymist farid inn 4 vid og valdid einstaklingnum salreenum erfidleikum eda Gtavid
og birtist i skemmdarfysn, arasargirni og annarri ahaettuhegdun.
Einelti

Synt hefur verid fram 4 i rannséknum ad brotin sjalfsmynd, félagsleg einangrun og
einmanakennd er oft einkennandi medal barna og unglinga sem hafa verid polendur eineltis.
bessi born glima gjarnan vid punglyndi, kvida og adra andlega erfidleika, 4samt pvi a0 lita &
sig sjalf sem baedi heimskari og minna adladandi en 6nnur born (Arszll M. Arnarsson og
bPoroddur Bjarnason, 2009). Hér er oft erfitt ad sja hvad er orsok og hvad er afleiding. Verdur
barn sem er med brotna sjalfsmynd vegna vanrakslu fyrir einelti eda veldur einelti pvi ad upp
koma hja barninu innhverf vandamal eda uthverf. Pegar um innhverf vandamal er ad raeda
hverfur barnid gjarnan i skuggann af sjalfu sér og foreldrar og skoli atta sig ekki 4
vandamalinu. Vi0 uthverf vandamal koma fram hegdunarerfidleikar sem kannski eru pess
edlis ad hvorki foreldrar né skoli eru i stakk bunir ad fast vid pa og bregdast vid 4 videigandi

hatt. b6 vanraksla barna sé lang algengust af halfu foreldra eru fleiri sem vanraekja born og
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parfir peirra. { storri rannsokn i Israel sem fram for i 324 skélum kom i ljés ad nemendur sem
voru badi gerendur og fornarldmb eineltis sogdu fra marktaekt meiri vanrakslu og ofbeldi af
hendi starfsfolks en adrir nemendur og var fylgt eftir af peim sem voru ymist gerendur eda
polendur. Samkvamt rannsokn pessari og 60rum sem vitnad er i ma sja ad nemendur eru
almennt séd berskjaldadir fyrir vanrekslu og ofbeldi af hendi starfsfolks skoéla. Rannsdknin
leiddi einnig i ljos ad undanfarna 30 daga 4dur en rannsokn for fram hofou 30% nemenda
talid sig verda fyrir tilfinningalegri vanraekslu og ofbeldi af hendi starfsfolks skoélans. Fyrri
rannsOknir hafa synt ad vanreektir nemendur upplifa meiri tilfinningalega erfidleika en adrir
nemendur eins og vonbrigdi, reidi og hefnd. Litur ut fyrir ad ad nemendur sem verda fyrir illri
medferd af halfu starfsfolks i skolum séu liklegir til ad leggja audveldari og veikari
fornarlomb, medal skolafélaga, i einelti, til ad fa utras fyrir vonbrigdin ad vera vanraekt af
starfsfolki skola (Khoury-Kassabri, 2009).

Bjargrad eru pettir i personuleika einstaklings sem til ad mynda gera honum kleift ad
bregdast vid areiti, vandamalum og vanlidan. Varnarpettir gegn pvi ad verda fornarlamb
eineltis 1 skola felast ad miklu leyti 1 styrkleika peirra bjargrada sem fornarlambid byr yfir.
Léleg samskipti vi0 foreldra geta haft neikvaed dhrif 4 beedi likamlega og andlega heilsu barna
og dregid pannig Ur peim bjargradum sem fordad gaetu peim frd pvi ad verda fyrir einelti.
Bjargradin skiptast 1, ytri paetti sem tengjast til demis vinum og kennurum og innri patti sem
oft 4 tidum ma 4 einhvern hatt rekja til fjdlskyldunnar hvort sem er i gegnum erfdir eda atlaeti.
Medal innri patta eru persoénuleikaeinkenni einstaklingsins, greind, likamsburdir, kyn og
aldur. Hollensk rannsokn sem framkvamd var arid 2005, af Fekkes og félogum leiddi i 1j6s
ad nar helmingur nemenda sem verda fyrir einelti segja ekki kennara sinum fra pvi og 1 peim
tilfellum sem pad var gert, adhofoust kennararnir ekkert. I pessu tilfelli méa segja ad badi
kennarar og su félagslega uppeldisstofnun sem skolin er, hafi algerlega vanraekt parfir

nemenda sinna. Born sem verda fyrir endurteknu einelti lidur illa i skélanum, pau eru meira
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fjarverandi, eiga erfitt med einbeitingu og skila lakari vinnu. Ekki eru gerendur eineltis mikid
betur staddir en polendur, peir eiga oft 4 tidum i margvislegum vandraedum med lidan sina,
hegdun og samskipti vid foreldra sina sérstaklega (Arszll M. Arnarsson og Péroddur

Bjarnason, 2009).

Gedraskanir og salreenir erfidleikar

Afleidingar af vanrakslu geta birst i margvislegum salreenum erfidleikum og
gedroskunum hja peim sem fyrir verda. Ekki er alltaf haegt ad sja bein tengsl a milli
vanrakslu og gedraskana eda benda 4 hvad sé orsok og hvad afleiding. En 1j6st er ad
vanraksla gerir einstaklinga vidkvamari fyrir salreenum aféllum og erfidleikum po6 ad
einkenni nai ekki alltaf pvi alvarleikastigi ad vera skilgreind sem gedroskun. Enn og aftur
kemur brotin sjalfsmynd til sdgunnar sem ein alvarlegasta afleiding vanrakslu. begar
einstaklingar med brotna sjalfsmynd maeta erfidleikum 4 lifsleidinni bua peir ekki yfir somu
bjargradum og peir sem hafa sterka sjalfsmynd og lenda pvi frekar i gedraenum og salrenum
erfidleikum.

[ rannsokn 4 sex algengum gedroskunum 4 medal unglinga, sem voru athyglisbrestur
med ofvirkni, hegdunarréskun, motproaprjoskurdskun, almenn kvidardskun,
adskilnadarkvidaroskun og alvarleg punglyndisréskun, fundust tengsl 4 milli peirra og
vanrakslu og ofbeldis i umhverfi unglinganna. Samverkandi pattir ir umhverfi barnanna
voru sérstaklega dberandi i alvarlegu punglyndi og almennri kvidroskun (Ehringer, Rhee,

Young, Corley og Hewitt, 2006).

Ahcettuhegoun

bar sem barnaverndarkerfid 4 Islandi flokkar ahaettuhegdun, sem afleidingu af
vanrakslu og/eda ofbeldi i uppeldi barna verdur ekki hja pvi komist ad gera nokkra grein hér
fyrir hugtakinu. [ grein Freydisar Jonu Freysteinsdéttur, ,,Unglingar i vanda“ (2008),

skilgreinir hiin dhaettuhegdun unglinga sem lidan eda hegdun sem getur valdid honum sjalfum
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eda 00rum skada i framtidinni. Fikniefnanotkun, skemmdarverk, innbrot, Gtigangur, vendi og
arasarhneigd eru demi um slika dhettuhegdun. bPad er ymist ad ahettuhegdun unglinga eigi
reetur ad rekja til hegdunarvanda i barnaesku eda hefjist 4 unglingsarum. Hafi ferlid farid af
stad 1 barnasku eru umtalsverdar likur 4 ad ahattuhegdun proist i ad verda ad andfélagslegri
hegdun 4 fullordinsarum. Fjoldi rannsokna hefur 6tviraett rakid ferli petta til 6fullnegjandi
foreldrahafni og misbrests i uppeldi.

Kenningarlegt likan i grein De Paul og Guibert fra arinu 2008 gengur utfra peirri
tilgatu ad foreldrar sem vanrekja born sin skorti tilfinningu um innlifun eda hluttekningu
(empathy) & parfir barna sinna og merki sem bornin gefa um parfir sinar. Innlifun telja
hoéfundarnir vera einn mikilvaegasta hafileikann sem foreldrar verda ad hafa til ad ad sinna
porfum barna sinna og veita peim ahrifarikt og nerandi uppeldi. Peir flokka foreldra i fjora
flokka eftir hvernig peir vanrakja bérnin sin. I fyrsta lagi er skortur 4 innlifun, i 63ru lagi
pegar foreldrar hafa innlifun i parfir barna sinna en eru ekki tilblnir ad férna of miklu af eigin
porfum til ad meeta porfum barna sinna. I pridja lagi pegar eigin metnadur og streita foreldra
veldur pvi ad peir sja ekki merki um vanlidan barns, og peir pa i fjorda lagi koma ekki auga a
ad med pvi ad uppfylla parfir barnsins bati peir eigin lidan, né sja fram 4 ad peir fai
félagslega umbun fyrir ad forna eigin metordum fyrir ad uppfylla parfir barnsins. Ein af
orsdkum pess ad foreldrar eru i afneitun fyrir 6llum merkjum fra bérnum sinum um ad
porfum peirra sé ekki sinnt er ad peir hafa hreinlega ekki hafileikann til ad lesa og skynja
tilfinningar, og pa allra sist fra bornum. Astadan fyrir pessu getur verid su ad foreldrum hafi
misheppnast ad byggja upp og proa jakvaed tengsl og samband vid born sin og visa héfundar
hér 1 tengslakenningu Bowlby. Lélegt sjalfstraust foreldra er 6nnur hugsanleg astada pess ad
peir na ekki innlifun i parfir barna sinna og vanreki pau en foreldrar sem hafa I¢legt

sjéalfstraust telja sig fyrirfram vanhafa um ad sinna pérfum barna sinna og sja merkin fra
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peim sem 6gnun og streituvaka. Lélegt sjalfstraust foreldra getur verid afleiding af punglyndi
eda kvioa.

Leitast hefur verid vid ad utskyra petta ferli utfra hugmyndafraedi atferliskenninga, en
samkvemt henni proast 6askileg hegdun barns ad hluta til vegna 6fullnegjandi foreldrahaetni
og vanrekslu. Likan sem sett var fram af Patterson, Debaryshe og Ramsey (1989), tskyrir
préun andfélagslegrar hegdunar pannig ad skortur 4 studningi, aga og eftirliti i eesku sé orsok
pess ad ferill hegdunarvandamala fari af stad. Pannig geti hegdunarvandkvedi hjéa barni
komid fram strax 4 leikskolaaldri, sé um vanraekslu og skort 4 studningi ad rada. A pessum
aldri er 6@skileg hegdun barns gjarnan jakvaett styrkt. Foreldrar l4ta til ad mynda eftir
barninu pegar pad synir frekju og syna pannig ekki pann aga og festu sem parf. A sama tima
hundsa peir gjarnan jakvada hegdun. bad er pegar barnid er rolegt og unir sér sjalft veita
foreldrar pvi enga athygli og draga pannig ur @skilegri styrkingu vid jakvaeda hegdun. A
pennan hatt halda peir Patterson og félagar (1989) pvi fram ad foreldrar beinlinis pjalfi bornin
sin 1 ad vera 6paeg og syna dxskilega hegdun. Vegna slikra styrkingarhatta verdur
hegOunarmynstur sem einkennist af litilli sjalfstjorn, frekju og virdingarleysi fyrir umhverfi
sinu og 60ru folki vidvarandi og farist ut frd heimilinu, baedi 1 leikskodla og grunnskola.
bessum bornum er hett vid ad vera hafnad af jafndldrum sinum, sem styrkir par af leidandi
enn frekar neikvaeda hegdun. Vegna skorts 4 aga og adhaldi heima fyrir verdur ndmsarangur
peirra oft slakari en annarrra, par sem hvorki pau né foreldrar peirra sinna nami peirra sem
skyldi. Upplifun af hfnun og slokum éarangri i ndmi veldur peim engu ad sidur vanlidan og
jafnvel punglyndi. bPeim haettir vid ad einangrast fra ,,edlilegum” jafnéldrum og pau leita i
félagsskap og tengsl vid onnur born 1 svipadri adstodu. Tengslin 4 milli pessara barna verdur
svo til pess ad 4 medal peirra proast enn frekar deskileg hegdun. Ef ekkert er ad gert verda

birtingarmyndirnar sifellt alvarlegri pegar pau eldast. A unglingsarum haettir peim vid ad fara
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til deemis Ut 1 fikniefnanotkun og afbrot, og & fullordinsdrum eru pau likleg til ad virda ekki
reglur samfélagsins og proa ennfrekar med sér andfélagslega hegdun.

Langtimarannsoknir i afbrotafreedi hafa synt fram & ad vanreksla i a@sku eykur haettu 4
margvislegri andfélagslegri hegdun & unglingsarum. Vanrakslan truflar edlilegt proskaferli
barna og getur leitt til pess ad pau eiga erfitt med ad vinna upplysingar ur félagslegu umhverfi
sinu og adlagast skdlasamfélaginu og samskiptum innan pess, vid kennara og jafnaldra. Med
timanum koma svo i ljos margvisleg hegdunarvandamal, sem oft 4 tidum prodast Ut i
andfélagslega hegdun. I kjolfarid er unglingunum hzttara vid ad leidast it i fikniefnaneyslu
og afbrot.

Hvatvisi og 6abyrg hegdun eru einkenni barna sem greinast med hegdunarvanda (e.
conduct disorder)og hefur medal annars verid sem rakintil vanrakslu. Pessi born hafa litla
virdingu fyrir reglum og gildum samfélagsins. Par sem pau sakja 6edlilega i spennu og
tilbreytni eru pau liklegri til ad prufa fikniefni en 6nnur born og talid er ad um helmingur
barna med hegdunarvanda leidist ut i fikniefnaneyslu og afbrot 4 unglingsarum. Vandi peirra
heldur svo gjarnan afram 4 fullordinsadrum par sem tep 40% peirra kljast vid marghéttada
salfredilega kvilla og ofbeldisfulla hegdun og hafa pannig pr6ad med sér andfélagslega
persénuleikaroskun (Nolen-Hoeksem, 2007). Akvednir personuleikapaettir eins og kvidi,
oraunhaefni, taugaveiklun, samviskuleysi og skapbraedi hafa verid tengd vid reidi og
arasarhneigd (Jane Wood og Anna Kristin Newton, 2002). Svipadir personuleikapzttir hafa
verid tengdir vid afbrotahegdun. Peir sem hafa sterkan patt 1 sinni skapgerd, sem kalladur er
neikvaed gedhrif (e. negative emotionality) og eru hdir 4 honum, syna aukin
tilfinningaviobrogd vid alagi og upplifa atburdi 4 neikvadan hatt sem kemur til demis fram i
pvi ad peir eigna pessa atburdi illgirni annarra. beir eru einnig liklegri en adrir til ad bregdast

vid atburdum & arasargjarnan eda andfélagslegan hatt.
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Annar personuleikapéttur, sem i rannséknum hefur synt sig tengjast vanrakslu,
hegdunarvandamalum og afbrotahegdun, er sjalfstjorn (e. constraint). Einstaklingar med litla
sjalfstjorn eru hvatvisir, haftna hefdbundnum vidmidum og reglum, eru ahattusaknir og virda
ekki rétt eda tilfinningar annarra. Badir pessir pettir eru ad einhverju leyti arfgengir, en
umhverfispattir eins og ill medferd og harkalegur eda dmarkviss agi yta undir pa. Born lera
sjalfstjorn til ad mynda pegar foreldrar og adrir setja peim skyrar reglur, fylgjast med hegdun
peirra og aga pau 4 videigandi hatt, pegar porf er 4. Of litid eftirlit foreldra og Iéleg gedtengsl
a milli foreldris og barns eru talin megin orsok fyrir pvi ad born laera ekki sjalfstjorn (Agnew,

Brezina, Wright og Cullen, 2002).



Vanr&ksla barna 32

Urraedi gegn vanraekslu

Fyrstu samtokin sem sérstaklega voru stofnud til varnar bérnum voru sett 4 fot arid
1874 1 Bandarikjunum. Fljétlega uppur pvi vard til barnaverndarhreyfingin ,,Child-saving
movement® sem vakti athygli 4 pvi ad vanreksla og ofbeldi gegn bérnum veeri dasettanlegt
framferdi og ef ad foreldrar brygdust skyldum sinum hvad petta snerti beeri rikinu ad gripa
inn 1 og gera videigandi radstafanir. Einkum tvennt vard til pess 4 tuttugustu 6ldinni ad
hreyfingin n4di peim arangri og athygli sem htin loks gerdi. I fyrsta lagi var innan
hreyfingarinnar stor hopur af folki sem kalla matti sérfraeedinga i malefnum barna eins og
hjtikrunarfraeedingar, kennarar, 16gfraedingar, félagsfraedingar og fjolskylduradgjafar. 1 6dru
lagi var pad mikilvaegt ad konur 6dludust meira frelsi i personulegu lifi og med auknum
ahrifum 4 vinnustad 6x peim kjarkur til a0 lata i sér heyra og gerast malsvarar gegn
vanrekslu og ofbeldi 4 bérnum (Miller-Perrin, Perrin, 2007).

A Tslandi var fyrsta lagasetning til verndar bornum 16gfest pann 3. jini 1746 og var
han hluti af tilskipun um hiisagann 4 {slandi en fram ad pvi hafdi nénast ekki verid fjallad um
réttindi barna ad 60ru leyti en pvi sem snerti erfdir og framfaerslu. Hun tok til allra barna i
landinu an tillits til stodu og efnahags foreldra, en endurspegladi jafnframt pann tidaranda
sem pa var. b6 svo a0 hiin 1 raun bannadi hardar refsingar 4 bérnum var foreldrum skylt ad
temja bornum sinum tilhlydinlegan aga, idni og gudsotta. Hasbondinn er 1 tilskipuninni
gerdur ad einhverskonar einvaldi & sinu heimili en undir handleidslu og eftirliti viokomandi
soknarprests og hreppstjora, sem attu ad skerast i leikinn ef ut af baeri. A9 morgu leiti ma
segja ad husagatilskipunin hafi i raun fremur verid adgerd af halfu yfirvalda til ad halda uppi
aga i landinu en ad vernda born, p6 svo ad hun hafi sumpart virkad hvorutveggja (Hildur
Biering, 20006).

Vidast hvar 1 heiminum er stefna i barnaverndarmalum byggd upp pannig ad fyrst og

fremst skuli forvornum beitt svo ekki komi til illrar medferdar 4 bérnum i upphafi. Inngrip er
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pad ferli sem fer af stad verdi barn fyrir misbresti i uppeldi og er pvi &tlad ad bera kennsl 4
misbrestinn, leidbeina um hvernig haegt er ad vernda férnarlambid og benda 4 hvada leidir
eru feerar til medferdar, badi fyrir gerenda og polanda. bad er alltaf agreiningsmal hvort
samfélagio eigi ad bregdast vid vanrekslu og ofbeldi gegn bérnum med pvi ad fjarlegja barn
af heimili sinu og refsa peim sem veittu pvi illa medferd, eda hvort inngripid eigi ad vera
meira 4 pann veg ad hjalpa og leidbeina illa stdddum fjolskyldum (Miller-Perrin, Perrin,
2007). bvi midur er pad svo 4 Islandi, ad skortur er 4 markvissum forvérnum gegn vanrakslu
og heildreenum lausnum sem taka 4 Grreedum og medferdum fyrir badi polendur og gerendur
vanrakslu. Barnaverndarnefnd i hverju sveitafélagi fyrir sig, hefur malefni barna 4 sinni
konnu og par med vanrakslu 4 bornum, vafalitid eru nefndir pessar misjafnlega i stakk bunar
ad takast 4 vid badi orsakir hennar og afleidingar. Urradi vid vanrakslu 4 islenskum bérnum
na nar eingdngu til pess astands pegar 1 defni er komio og eiga i raun frekar vid fyrir
unglinga en born. b4 hefur pad lengi verid Grraedi ad senda unglinga i skemmri eda lengri
tima 4 medferdarheimili, eda heimili til fosturforeldra. Nylegt urredi 4 vegum
Barnaverndarstofu er svokdllud ,,fjolkerfamedferd (Multisystemic Therapy, MST). Slik
medferd felst i ad efla haefni, bjargrad og tengslanet foreldra til ad takast 4 vid adstedjandi
hegOdunarvandamal unglings. Markhopurinn sem medferdin er hugsud fyrir er unglingar 4
aldrinum 12 — 18 4ra og fer medferdin fram inn 4 heimili unglingsins 1 samstarfi vid
fjolskyldu, félaga og skola (bvs.is). Inngrip i formi foreldrafredslu, medferd fyrir polendur
og gerendur vanrakslu og fjolpettur félagslegur studningur eru samfélagsleg trraedi til
forvarna og medferdar i barnaverndarmalum. Innan einhverra sveitafélaga 4 Islandi eru pessi
urredi 1 bodi 1 einhverju formi, en ekki neerri alls stadar og er pad dhyggjuefni.

Miller-Perrin og Perrin (2007) hafa dregid saman trraedi gegn vanrakslu i
Bandarikjunum. Inngrip sem felast i foreldramidadri nalgun (parent-directed approach) fela i

sér ad foreldrar eru pjalfadir med sérstakri atferlismidadri kennslu til ad auka heefni peirra i
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foreldrahlutverkinu og hefur petta Grredi synt godan arangur. Félagslegur studningur er lika
urredi sem hefur sannad sig, pvi oft liggur vandi foreldra og sérstaklega einsteedra maedra i
félagslegri einangrun, skorti & studning og pvi ad hafa ekki einhvern a0 leita til. begar edli
vanrakslu er mjog vidtekt, pannig ad pad nar yfir flestar eda allar gerdir vanrakslu er porf &
fjolpaettu inngripi. Inngripid er pa snidid ad hverjum einstakling sem og fjolskyldunni i heild.
b4 er veittur badi formlegur og 6formlegur félagslegur studningur, veitt freedsla um parfir
barna og leidsdgn fer fram um hegdun og framkomu badi foreldra og barna.

[ undirkoflunum hér 4 eftir er fjallad frekar um pau trredi sem Miller-Perrin og Perrin
segja fra i bok sinni ,,Child maltreatment” fra arinu 2007. Urraedin midast fyrst og fremst vid

bandariskan veruleika en méa audveldlega heimfara pau vidar.

Fjolskyldustudningur og freedsla

Algengt urraedi vid vanraekslu er 1 formi fjolskyldustudnings og freedslu, sem &tlad er ad
koma til mots vid foreldra sem purfa 4 studning ad halda. Sérstaklega er pad hugsad fyrir unga
og/eda fateka foreldra og einsteedar madur. Fjolskyldustudningur og fraedsla fer oftast fram i
heimsoknum fra félagspjonustu eda & vegum vidkomandi heilsugaslu. bPad gefur jafnframt
starfsfolki pa tekifeeri til ad fylgjast med vidkomandi einstakling og koma med videigandi
inngrip, telji hann porf 4. Oft er petta urraedi utfert frekar og foreldrum veitt vidtekari fraedsla
og studningur um hvers kyns umdnnun barna og hugad ad peirra eigin likamlegu og andlegu
heilsu. Eins er peim stundum veitt adstod, sem demi hjalp vid ad komast i starfspjalfun eda

medferd vid afengis- og fikniefnaneyslu.

Freedsla innan skola

Vettvangur skola er goo leid til pess ad koma fraedslu um vanrakslu a framferi pvi
par naer hun til stors hops af nemendum og kennurum 4 6dyran hatt. { freedslunni er reynt ad
na fyrst og fremst til yngri nemenda (6-12 ara) og er 16gd aherslu 4 forvarnir gegn

hugsanlegri kynferdislegri misnotkun. Vert er ad skoda hvort skolar séu réttur vettvangur til
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ad upplysa nemendur um heimilisofbeldi og vanrekslu og hvort ad nyta megi skdlaumhverfid

a einhvern hatt til ad koma auga 4 nemendur sem btia vid per adstedur.

Vitundarvakning i samfélaginu

Med herferdum gegn illri medferd & bérnum og auglysingum hafa grasrétarsamfélog
og barnaverndaryfirvold nad mikilsverdum éarangri i ad vekja athygli og umraedu um
malaflokkinn. Sameiginlegt atak innan samfélagsins par sem allir hugsanlegir adilar sem &
einn eda annan hatt tengjast maleftninu taka hondum saman og beita ahrifum sinum til

fredslu, forvarna og eftirlits er hugsanlega virkasta urraedid gegn vanrakslu.

Medferd og refsing gerenda

Vidbrogd samfélags vid refsiverdi vanrakslu barna snyr baoi ad refsingu peirra sem
uppvisir eru ad pvi ad bera abyrgd 4 misbresti i uppeldi barna og medferd. Refsing er skyr
skilabod um ad ill medferd 4 bornum verdi ekki lidin i tilteknu samfélagi, en sokum hversu
viokvaemt malefnid er og erfitt ad skilgreina pad, er vandkvedum bundid ad festa lagarammann
utan um pad og akvarda asettanlega lengd refsingar. Medferd er hinsvegar hugsud utfra peirri
hugmyndafradi ad hjalpa misyndismanninum ad bera kennsl & orsok pess ad hann syndi
refsiverda hegdun og beitti barn eda born illri medferd og adstoda hann tfra pvi i

salfreedimedfero.

Besta forvornin gegn vanrakslu barna er ad leggja dherslu a fjolskyldur sem einhverra
hluta vegna eru i aukinni dhattu. Orsakirnar geta verid fjolmargar, til a0 mynda vankunnatta
foreldra, mikil streita 4 heimilum, 1¢leg fjarhags- og félagsleg stada, afengis- og
fikniefnamisnotkun, salraenir erfidleikar og gedraskanir foreldra. Margir pettir eins og
fridhelgi heimilisins, menningarbundid umburdarlyndi vid fj6lskylduofbeldi, varnarleysi
fornarlamba, gera 16ggjafanum erfitt fyrir ad skilgreina og setja 16g yfir pa sem beita born sin

vanrekslu og ofbeldi.
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Barnavernd 4 [slandi

Y firumsjon med barnavernd 4 {slandi er i hondum Barnaverndarstofu sem starfar i
umbodi félags- og tryggingamalaraduneytisins. Barndaverndarstofa heldur utan um paer 31
barnaverndanefnd sem starfandi er 4 Islandi, auk fjogurra medferdarheimila sem taka born &
aldrinum 13 — 17 4ra i langtimamedferd og hafa alls 29 rymi. Einnig er Medferdastdo rikisins
Studlar, & vegum Barnaverndarstofu en par fer fram greiningar- og medferdarvistun fyrir allt
ad atta unglinga i einu, auk pess sem par eru fimm rymi i neyOarvistun. Barnahus hof
starfsemi 1998 og sinnir malefnum barna sem grunur leikur 4 ad hafi satt kynferdislegri
areitni eda ofbeldi, en rekstur pess tilheyrir einnig Barnaverndarstofu (Barnaverndarstofa,
e.d.). I Barnaverndarlogum nr. 80/2002, segir i 16.gr. sem fjallar um tilkynningaskyldu:
,,Hverjum peim sem hefur astedu til ad atla ad barn bui vio dvidunandi uppeldisadstedur,
verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda stofni heilsu sinni og proska i alvarlega haettu er skylt ad
tilkynna pad barnaverndarnetnd”.

begar barnaverndarnefnd hefur borist tilkynning, ber henni ad taka afstdou til pess
innan sj6 daga hvort taka eigi mal til konnunar og sé€ pad gert telst malid vera
barnaverndarmal. Ef nefndin telur ad um misbrest i uppeldi sé ad r&da er unnin akvedin
konnun og greinargerd um malid par sem skodadar eru 6likar viddir patta innan malsins. {
fyrsta lagi er edli misbrestsins skodad, hvort um sé ad reda ofbeldi eda vanrakslu eda hvort
tveggja og hvort pad greinist & medal fleiri undirflokka par undir. Skodad er hversu nakominn
gerandinn er polandanum, alvarleikastig misbrestsins, tidni og timalengd eda hversu oft
misbresturinn hefur att sér stad og yfir hvada timabil.

I skyrslu Barnaverndarstofu, par sem borin er saman fjoldi tilkynninga til

barnaverndarnefnda og fjolda umsokna um pjénustu til Barnaverndarstofu & &runum 2008 og

2009, kemur fram ad fjolgunin er ramlega 13%. A arinu 2008 voru tilkynningarnar 8.201 en
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9.299 arid 2009. Fjolgunin 4 landsbyggdinni er 6 %, sem er umtalsvert minna en 17%
aukningin & hofudborgarsvadinu. Tilkynningar vegna vanraekslu voru 34,7% arid 2009 en
18,6 % vegna ofbeldis. Tilkynnt var um rumlega 11% fleiri born vegna vanrakslu ario 2009
(eda 7.682) en arid 4 undan pegar adstedur pottu gefa tilefni til ad tilkynna um 6.900 born til
barnaverndanefnda. Umsoknum um medferdarheimili fra barnaverndarnefndum a
landsbyggdinni fakkadi 4 milli ara en peim fjolgadi par & mati toluvert &
hofudborgarsvaedinu og pvi for heildarfjoldi umsdkna ur 132 4rid 2008, i 166 ario 2009.
Medalaldur barna sem sott var um medferd fyrir var 15,4 ar arid 2009 og hafoi leekkad ur
15,6 fra arinu 4dur. Drengir voru i meirihluta eda 55,4%. A Medferdastod rikisins ad
Studlum, eru Grredi sem kallad er neydarvistun en par geta barnaverndarnefndir, oft i
samstarfi vid 16greglu, vistad unglinga 4 lokadri deild vegna alvarlegra hegdunarerfidleika,
oupplystra afbrota, ofbeldis eda stjornleysis vegna neyslu. Markmidid er ad stodva skadlega
hegdun og ad starfsfolk barnaverndarnefnda hafi svigrim til ad greida ar malum. Fra arinu
2007 til arsins 2009 h6fou vistanir 4 Studlum aukist um 45% og vistunardagar um 44%

(Barnaverndarstofa, 2010,).
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Lokaord

Heimilid er sa stadur sem etti ad vera athvarf fj6lskyldunnar , sem veitti beedi bornum
og fullordnum fullkomid skjol og dryggi. Stadur par sem einstaklingar innan fjélskyldunnar
geta leitad 1 studning og huggun pegar eitthvad bjatar 4. bvi midur er pad ekki alltaf raunin og
fyrir berskjoldud born geta afleidingarnar verid mjog alvarlegar og langvarandi ef pau seta
illri medferd heima fyrir. Ad einhverju leyti ma rekja umfang vanrakslu barna til pess hve
flest samfélog vernda mjog fridhelgi fjolskyldunnar og heimilisins. Virding er borin fyrir
fridhelgi heimilisins og réttinum til einkalifs og hvoru tveggja er verndad meo 16gum a
fslandi. Pannig veitir fridhelgin oft 4 tidum ofbeldismanninum skjél en skilur polandann eftir
varnarlausan (Arnfridur Gigja Arngrimsdottir, 2009). Pad er pekktur misskilningur medal
almennings ad alita sem svo ad mesta hettan a ofbeldi og vanrakslu sé utan heimilis barna.
Annar misskilningur er s& ad pad sé edlilegt, ad 4 einhverju timabili vanreki allir foreldrar
born sin og ad afleidingarnar séu pa smavegilegar og an eftirmala (Miller-Perrin, Perrin,
2007). Vanrzksla og ofbeldi eiga sér i flestum tilfellum stad inn 4 heimilum folks og yfirleitt
er um ferli ad reda frekar en einstakan atburd. bvi getur astandio stadid lengi yfir an pess ad
nokkur hafi um pad vitneskju eda nagilega sterkan grun til ad adhafast eitthvad. bar sem
fjolskylduumhverfid er oft visbending um hugsanlega vanrakslu, @tti ad beina forvérnum vid
vanrakslu barna ad pvi ad breyta virkni fj6lskyldunnar og vidhorfum foreldra (Higgins og
McCabe, 2003). Markvisst atak gegn vanrekslu barna gati eflaust breytt miklu um pad ad
arlega eru um 60 % af 6llum tilkynningum til barnaverndarnefna 4 fslandi eru vegna
vanrekslu. Fredsla, til ungs folks um abyrgdina vid ad eignast barn, til verdandi foreldra i
maodravernd og namskeid fyrir foreldra um parfir barna eru trraedi sem gatu vel lekkad petta
hlutfall. Einnig skilvirkari adgerdir og i raun meira eftirlit fra barnaverndarnefndum,
heilsugeslu, ljosmadrum og leknum. Adkoma leik- og grunnskola starfsfolks geeti lika verid

meiri 1 ad fylgjast med lidan og velferd barna, en medal pessa starfsfolks er vist mjog 1itid um
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ad pad sé frett um skyldu sina, l6gum samkvaemt ad tilkynna til barnaverndar hafi pad grun
um ad barn bui vid vanraekslu eda ofbeldi.

Pad er i morg horn ad lita pegar velferd barna og unglinga er annars vegar og vandinn
er vida. Hann er haegt ad sja i heilbrigdiskerfinu, innan félagspjonustu, hja
fangelsismalayfirvoldum og ekki sist i skolum par sem skolastarf og pau Grradi sem
skolayfirvold hafa, purfa 4 hverjum degi ad midast ut frd peim vanda sem fylgir tilfinninga-
og hegdunarroskunum nemenda. Stundum er vandi foreldra beinlinis orsok pess ad born
peirra eru i vanda stodd. Uppeldisstill foreldra hefur synt sig hafa ahrif & proun gedraskana
barna, vimuefnaneyslu unglinga og pau bjargrad sem pau préoa med sér til ad takast & vid
vanda og erfidleika. Hann getur verid verndandi ef hann er gédur, en vidbotar ahettupattur ef
hann er slemur. A0 reeda um vanrakslu er ,,tabi*, einhvern vegin 6peagilegt og dvideigandi.
Enginn vill vidurkenna ad hann vanraki barn sitt, eda vera dsakadur um pad, svo pad er eins
og pegjandi samkomulag a0 vanreksla barna er bara ekki reedd. A9 eignast barn er eins og ad
byggja sér hus, ef vid viljum gott og traust hus sem 4 ad standa lengi parf grunnurinn ad vera
g6our. Til ad barni vegni eins vel 4 lifsleidinni og unnt er, parf grunnurinn sem kemur fra
foreldrum og 60rum sem hafa med velferd barnsins ad gera ad vera goédur. Uppeldi barna er
pad vandasamasta verk sem madur tekur sér fyrir hendur 4 lifsleidinni, ef vanda ber ad
hondum er mikilvaegt ad foreldrar badi vilji og geti leitad sér adstodar, ad 1 samfélaginu séu
videigandi Grraedi 1 bodi. En oft er pad pannig ad vandi er illa skilgreindur, 4byrgd er kastad a
milli heimilis, skola og stofnana og afleidingarnar eru einfaldlega pannig ad ekki er tekid &
vandanum med nagilega skilvirkum adgerdum. Gedraskanir og salraenir erfidleikar sem rekja
ma til vanrekslu lagast sjaldnast af sjalfu sér og pvi er haett vid ad an videigandi medferdar

dafni vandinn og vaxi par til i 6efni er komid.
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