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Agrip

Félagsfeerni folks er talin ein af undirstodum velferdar peirra i lifinu, han hefur ahrif &
nam og proska, samskipti, viobrogd vid alagi og salrena lidan. Folk hefur olika haefni i
félagslegum samskiptum sem hefur leitt til vidamikilla rannsokna & einkennum
félagsfeerni og ahrifum hennar. Félagsferni er flokio fyrirbeeri og erfitt ad greina &
hverju hun byggist en flestir eru sammala um ad han sé ad einhverju leyti leerd og einnig
ad hver og einn bui yfir akvednum eiginleikum sem mota félagsfaerni hans eda hennar.
Félagsfarni byggir medal annars & hlustun, innszi og likamstjaningu sem er undirstada
godra samskipta manna & milli. bad eru einmitt pessir pettir sem eru afar mikilvaegir i
fari kennara, en talid er ad starfshafni peirra byggi & kunnattu & premur megin svidum;
vitreenni faerni, teknilegri faerni og samskiptaferni. Viomot kennara, innsai peirra,
hlustun, likamstjaning, raddbeiting og svipbrigdi sem virdist skipta svo miklu mali i
starfi med bornum er viofangsefni pessa ritgerdar.

I rannsokninni sem hér um raedir var étta leikskdlakennurum fra tveimur leikskélum &
Akureyri, skélum sem starfa eftir élikum agastefnum, fylgt eftir og vidmot peirra
gagnvart bornunum skrad, p.e. hlustun, raddbeiting, likamsstada, svipbrigdi og innsei.
Jafnframt var skilningur kennaranna & eigin viomoti kannadur i vidtélum sem og hvort
vidmot peirra geti hugsanlega verid had agastefnu skélanna.

Meginnidurstddur rannséknarinnar syndu ad viomét leikskolakennaranna var ad mestu
leyti gott, peir syndu bdrnunum virdingu, umhyggju og innszi. Pbeir beittu virkri
hlustun, raddbeiting var blidleg og likamstjaning afsloppud. Peir voru til stadar fyrir
bérnin og notudu augnsamband i samskiptum sinum. | faum tilfellum syndu kennararnir
bérnunum rangleti. Kennararnir voru oftast vakandi fyrir peim teekifeerum sem gafust til
ad studla ad auknum proska og ndmi barnanna. Pad kom fyrir ad kennararnir stoppudu
bornin af i leit sinni ad pekkingu og reynslu med pvi ad gefa peim svor og koma i veg
fyrir dkvedna pekkingarleit. Agastjérnun og kennsla var ad mestu i samremi vid
starfsadferdir og ndmskra peirra skdla sem kennararnir starfa vid en samt sem adur
virdist sem &kvednir eiginleikar i fari kennara gefi visbendingu um hefni peirra i starfi.
[ vidtélum vid kennarana kom i 1j6s ad peir hofdu nokkud gédan skilning & eigin
viomoti og haefni.



Abstract

People‘s social competence is regarded as being among the mainstays of their success in
life, affecting study and development, relationships, reaction to stress and psychological
well-being. People differ considerably in their social abilities, and this has generated
research into the characteristics of social skills and their effects. Social abilities are a
complex phenomenon and it is hard to analyse their fundamental characteristics. Most
people, however, seem to agree that these skills are to some extent learnt, and,
furthermore, that each individual possesses certain traits which strongly influence his or
her social success.

Social competence is, inter alia, based on listening, intuition and body language, these
constituting the foundation of successful social relationships. It is, indeed, those very
aspects which are of particular importance in a teacher‘s work, and it is believed that
teaching skills are based on competence in three areas; i.e. intellectual, technical and
social.

It is the teachers® classroom manner, their insights, listening, body language, use of
voice and facial expressions, which constitute the main subject matter of this
dissertation.

In the research under discussion here, eight playschool teachers, from two schools in
Akureyri which operate on the basis of two different disciplinary strategies, were
monitored and their behaviour towards the children recorded, i.e. listening, use of voice,
posture, facial expression and insight. In addition, the teachers® understanding of their
own conduct was explored in interviews, as well as whether their actions and attitudes
might possibly derive from the schools® disciplinary strategies.

The main conclusions of the research indicated that playschool teachers® behaviour was
for the most part positive; their conduct towards the children was characterised by
respect, care and insight. They made use of active listening, their vocal expression was
gentle and their posture was relaxed. They were there for the children, and related to
them by means of eye contact. On but few occasions did the teachers manifest injustice
in their dealings with the children. The teachers were generally alert regarding
opportunities offered for supporting the children‘s development and study.
Occasionally, the teachers interrupted the children‘s search for knowledge and
experience by providing them with answers, thus blocking a certain process of
knowledge-seeking.

Disciplinary and teaching procedures were mostly in accordance with the customary
practices and curricula of their respective schools. There appear to be, nevertheless,
certain characteristics in teachers’ manner and deportment, provide clues to their
professional competence. Interviews with the teachers revealed that they had a
reasonably clear understanding of their own conduct and competence.
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Formali

Ritgerdin ,,Vidmot kennara og ahrif pess & ndamsumhverfi barna i leikskdlum” er 20
eininga meistaraprofsverkefni sem lagt er fram sem hluti af ndmi til M.Ed. grédu i
menntunarfredum vid Haskélann & Akureyri med aherslu a sérkennslu.
Leidsogukennari var Kristin Adalsteinsddttir, professor vid Haskolann a Akureyri.
Henni pakka ég fyrir styrka leidsogn, hvatningu og adstod.

Fjolskyldu minni, foreldrum, tengdaforeldrum og detrum feeri ég minar bestu
pakkir fyrir polinmadi og studning. Eiginmanni minum, Omari Arnasyni, pakka ég
6endanlegan studning, hvatningu og polinmadi sem hann syndi mér i ndmsferlinu 6llu.

AJ lokum vil ég pakka Skoladeild Akureyrar og leikskdlastjorum leikskélanna
tveggja fyrir ad gefa mér gdofaslegt leyfi fyrir rannsokninni og einnig
leikskolakennurunum atta sem leyfdu mér ad fylgja sér eftir i leik og starfi med

bérnunum. An peirra hefdi rannsoknin ekki getad ordid ad veruleika.
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1. Inngangur

Megintilgangur pessa verkefnis er ad kanna vidmot leikskolakennara og ahrif pess a
ndmsumhverfi barna og jafnframt skilning kennara a eigin viomati. Einnig ad kanna
hvort viomoét kennara geti & einhvern héatt verid had agastefnu skdlanna og hvort
kennarar med lengri starfsreynslu syni betri samskiptaferni en peir sem hafa styttri
starfsreynslu. Kveikjan ad pessu verkefni er &hugi minn & samskiptum kennara og barna
i skélum en ef litid er til rannsdkna & samskiptum kennara og barna i skélastofunni pa
hefur synt sig ad vidmot kennara gagnvart bornum skiptir miklu mali og pad hefur ahrif
a ndm og proska barna.

I rannsokn Kristinar Adalsteinsddttur (2000) kom i ljés ad svo virdist sem
akvednir eiginleikar i fari kennara gefi visbendingu um hafni peirra i starfi. Kristin fann
ad viomot kennara og skilningur peirra & eigin viométi og starfi var 6likur. Kennarar
sem syndu afburda haefni voru rolegir, eftirtektarsamir, téludu lagt, syndu hlytt viomot,
voru oOragir vid ad syna tilfinningar og peir virtust taka tillit til ndmsparfa hvers
nemanda. Peir hlustudu & nemendur af fullri athygli, baedi pad sem sagt var med ordum
0g an orda, p.e.a.s. syndu innsei (e. empathy). I vidtélum vid pessa kennara kom i 1jos
ad peir hofou gdoan skilning a eigin viomoti og haefni. Kennarar sem syndu 6ndga
heefni virtust hafa éljosar hugmyndir um eigid vidmat og attu bagt med ad skyra a hvern
hatt peir eru nemendum fyrirmynd. beir attu einnig erfitt med ad koma ordum ad eigin
gildum, skilningi og starfshattum (Kristin Adalsteinsdottir, 2000:286-287).

I rannsokn Evu Johansson (2003) 4 namsumhverfi barna i senskum leikskolum
fundust tengsl milli pess hvernig stadbleer var i leiksk6lum og syn kennara a bornin og
namid. Fram kom ad vixlverkun i samskiptum leiddi til 6ryggis og néalegdar milli
kennara og barna sem leiddi til sjalfsoryggis barnanna i nami. bar sem stadblerinn
einkenndist af 606ryggi var fjarlegd i samskiptum milli kennara og barnanna.
Nidurstddur rannséknarinnar syndu einnig ad pegar stadblarinn vard til undir strangri
stjornun einkenndist ndm barna af endurtekningum og pau attu i erfidleikum med
rokrétta hugsun eda hegdun (Johansson, 2004:9-26).

I rannsokn Colker (2008) voru 43 kennarar spurdir um hvad fengi folk til ad

helga sig yngri barna kennslu og hver veru personueinkenni ahrifamikils kennara (e.



effective teacher). Rannsoknin leiddi i 1jés ad allir kennararnir voru sammala um ad
kennsla ungra barna hentadi vel personuleika peirra og markmidum peirra i lifinu.
Nidurstddur rannsdknarinnar leiddu i 1jés 12 einkenni ahrifamikilla kennara en pau
voru: astrida, prautseigja, vilji til ad taka ahattu, raunsai, polinmadi, sveigjanleiki,
virding, skopunargéfa, &reidanleiki, ast & nami, mikil orka og kimnigéafa (Colker,
2008:68-73).

Rannsoknir Kristinar, Johnson og Colker gefa visbendingu til ad akvednir
eiginleikar kennara, viomot og skilningur a eigin viomaéti hafi ahrif & hafni hans i starfi.
Einnig virdist sem kennari sem hefur gddan skilning & eigin hafni hafi jakveed ahrif &
nadm barna og ndmsumhverfid.

Leikskolinn er fyrsta skolastigid og hlutverk leikskolakennara er ad starfa
samkvaemt Adalnamskra leikskéla par sem umhyggja fyrir barninu skal hofé ad
leidarljosi (Adalnamskréa leikskola, 1999:5-6). I leikskola ber ad efla lifsleikni barna
sem byggist a ad efla alhlida proska barns, feerni pess til samskipta, rokraena hugsun, ad
bera virdingu fyrir umhverfi sinu og ad virda reglur. Leikskdlum ber ad setja reglur sem
gilda eiga i barnahépnum og skyra tilgang peirra fyrir bérnunum. Stydja parf bérn i ad
virda settar reglur og gefa peim kost & ad leysa Ur eigin malum og deilum. Samskipti i
leikskdla purfa ad vera med peim hetti ad allir virdi rétt annarra (Adalnamskra
leikskola, 1999:16).

Til ad 6dlast skilning & vidmati leikskolakennara gagnvart bérnum og kanna
skilning peirra & eigin viomoti akvad ég ad vinna kerfisbundna rannsokn a vettvangi og
taka half-opin vidtol vid leikskolakennara. Auk pess dkvad ég ad skra vettvangsnotur til
studnings i rannsoknarvinnunni. Rannsoknin var gerd i tveimur leiksk6lum & Akureyri
par sem agastefnur eru med Oliku moti. Patttakendur i rannsokninni voru atta
leikskdlakennarar a 6likum aldri med mis langan starfsferil ad baki.

Rannsoknarspurningar sem ég leitast vid ad svara eru:

1. Hvert er viomot leikskdlakennara til barna; innszi peirra, hlustun, likamstjaning
og svorun og hvada ahrif hefur viomot peirra & nam og namsumhverfi barnanna?
2. Hver er skilningur leikskdlakennaranna a eigin viomoti?

3. Syna kennarar i sama skola alika viomot i 1j6si agastefnu skdlans?

I stuttu mali syndu nidurstédur rannséknarinnar ad vidmot leikskdlakennaranna étta var

ad mestu leyti gott, peir syndu bérnunum virdingu, umhyggju og innszi. Peir beittu



virkri hlustun, raddbeiting var blidleg og likamstjaning afsloppud. Peir voru til stadar
fyrir bornin, notudu augnsamband i samskiptum sinum og voru medvitadir um eigid
vidmot. I faum tilfellum syndu kennararnir bérnunum rangleati. Kennararnir voru oftast
vakandi fyrir peim tekifeerum sem géafust til ad studla ad auknum proska og nami
barnanna. Stundum kom fyrir ad kennararnir stoppudu bornin af i leit sinni ad pekkingu
og reynslu med pvi ad veita peim svor og koma i veg fyrir akvedna pekkingarleit.
Agastjornun og kennsla var ad mestu i samraemi vid starfsadferdir peirra skola sem
kennararnir starfa vid en samt sem adur virdist sem akvednir eiginleikar i fari kennara
gefi visbendingu um hafni peirra i starfi. I vidtolum vid kennarana kom i 1jos ad peir
hofdu nokkud godan skilning & eigin viomati og haefni. Einn kennaranna atti p6 mjog
erfitt med ad koma ordum ad eigin gildum, skilningi og starfshattum. Mér virdist sem
vidmot kennaranna verdi ekki skyrt Gt fra aldri eda starfsreynslu. Adrir paettir virdast
hafa meiri ahrif.

bessi ritgerd skiptist i sex kafla. I 68rum kafla er fjallad um kennaranam, mat &
skoélastarfi, tengsl kennara og nemenda auk pess sem greint er fra leidum til
agastjornunar. | pridja kafla er fjallad um vidmot sem byggir 4 framkomu,
likamstjaningu, hlustun og innszi sem taldir eru grundvallarpettir félagsfeerni. Fjallad
er um félagsfaerni, haefni kennara og nemenda til samskipta, hvernig kennarinn er hluti
af namsumhverfi barna, hvernig lifssaga hans eda hennar, likamstjaning, hlustun og
innseei getur haft ahrif & ndm barna. | fjorda kafla er ad finna samantekt Gr 63rum og
bridja kafla. | fimmta kafla er ranns6knin kynnt, markmid hennar tilgreind og gerd grein
fyrir hvernig stadid var ad vali & patttakendum. Einnig er par gerd grein fyrir hvernig
gagnadflun fér fram og gagnagreining auk pess sem fjallad er um pau vidmid sem
gengid er at fra vid greiningu gagna. Fjallad er um réttmeti rannséknarinnar,
areidanleika og sioferdileg atridi. I sjotta kafla er gerd grein fyrir nidurstvdum
rannsoknarinnar og ad lokum er leitad svara vid rannsoknarspurningunum sem lagt var

upp med og peer reeddar i fraedilegu ljosi i kafla sjo.



2. Leikskolinn fyrsta skolastigid

I pessum kafla er fjallad um starfshaefni kennara og & hverju hin byggist, skipulag
kennaranams, mat a skoélastarfi, tengsl kennara og nemenda auk pess sem greint er fra
leidum til agastjornunar.

Leikskdlinn er fyrsta skdlastigid (Adalnamskra leikskéla, 1999:5). bvi er
mikilveegt ad i leikskolum starfi vel menntad og heeft starfsfolk, kennarar og
leidbeinendur, sem gera sér grein fyrir mikilvaegi pess ad skapa gott nAmsumhverfi &
fyrstu namsarum barnanna. Vel skipulagt ndmsumhverfi gefur god teekifeeri til ndms og
skiptir viomot kennara og kennsluhattir miklu mali i pvi samhengi. Skolastefna
Akureyrar er skyr hvad vardar tekiferi barna til nams, vidmot starfsfolks og

namsumhverfi:

Hver einstaklingur skal fa teekifzeri til nams og purfa kennarar ad
hafa pekkingu og faerni til ad kenna Olikum einstaklingum,
dhugasomum jafnt sem &hugalitlum, nemendum med Olika
namsgetu og proska. I skolum Akureyrarbajar skal rikja virding,
umhyggjusemi, vellidan og gledi og med metnadarfullu
skoélastarfi. Namsumhverfi skal vera vistlegt og vel skipulagt og
adstada sem studlar a® namsahuga, sképunargledi og hreyfingu
og arangri (Skoladeild Akureyrarbajar, 2006:7-10).

par segir einnig:

[ godum skola odlast nemendur farni i samskiptum,
akvardanatoku og sjalfsteedri hugsun. Par er unnid markvisst ad
bvi ad efla félags- og samskiptaferni nemenda i leik og starfi
med pad ad markmidi ad leera gildi og edli peirra sioferdisdygda
sem sammeeli eru um i pjodfélaginu, s.s. areidanleika, hjalpsemi,
heidarleika, sannsogli, umhyggju og gdédvild (Skoladeild
Akureyrarbzjar, 2006:13-14).

Velta ma fyrir ser hvort kennarar og leidbeinendur i skolum Akureyrar séu i stakk buanir
til ad framfylgja peim markmidum sem skolastefnan segir til um. I kennaranami hefur
I6ngum verid 16gd ahersla a freedilega paetti kennslu og pjalfunar en minni ahersla verid
16g0 a samskiptapeetti (Hargie, 2006a:4). Hargie (2006a) kemst ad pvi ad i flestum

sérfreedigreinum byggir starfsheaefni & kunnattu a premur megin svidum:



1. Vitrenni ferni: ad tengja pekkingu byggda & freedunum. Leeknar purfa t.d. ad
pekkja likamsbyggingu mannsins og kennarar ymsar fagreinar, s.s. islensku,
steerdfraedi o.s.frv.

2. Teeknilegri feerni: um er ad raeda serfreedilega, gagnlega teekni. Skurdleknir parf
ad geta beitt hnifnum, hjukrunarfraedingur parf ad geta buid um sar og kennarinn
parf ad geta kennt pau freedi sem ndmsefnid byggir a.

3. Samskiptafeerni: fagmadurinn parf ad bua yfir ferni til ad eiga i géoum

samskiptum vid skjolsteedinga og adra fagmenn (Hargie, 2006a:2).

Hargie heldur pvi fram ad mikill voxtur hafi ordid hvad vardar rannsoknir & félagsfeerni
og personulegum samskiptum folks. Med tilliti til mikilveegis samskipta er sanngjarnt
ad atla ad fagfolk bai yfir pekkingu og feerni i samskiptum. Ner undantekningarlaust
skilja sérfredingar, sem koma ad pjalfun nylida, mikilveegi pess ad efla purfi
samskiptaheafni peirra eins og adra peetti sem gera pd ad sérfredingum (Hargie,
2006a:2).

Haskolinn & Akureyri og Haskoli islands mennta leikskolakennara til starfa og er
markmid peirra ad mennta 6fluga kennara sem og ad bua pa undir frekara nam. Ef
skodud er namskra Haskola Islands og Haskolans & Akureyri ma sja ad mikil ahersla er
16g0 a fyrstu tvo svidin sem Hargie kynnir til sdgunnar; vitrena og teknilega faerni, en
litil &hersla virdist vera 10gd a pjalfun i samskiptum i skipulagi nams leiksk6lakennara
(Haskoli Islands, 2009, Haskélinn & Akureyri, 2009).

I namslysingu Haskola islands kemur fram ad nam i leikskdlakennarafreedum
bj6di upp & teekiferi til ad hafa ahrif & motun nyrra kynsléda, ad nemendur fai
heildarsyn & starfsemi leikskdlans, hugmyndafraedi leikskdlauppeldis og pad menningar-
og menntunarhlutverk sem leikskélinn gegnir i lifi ungra barna. I namsazetlun haskélans
er fatt sem bendir til ad pjalfun i samskiptafeerni sé lidur i peirri motun. Adeins eitt 10
ECTS! néamskeid visar i heiti sinu til kennslu i samskiptum, en pad heitir ,,Samskipti,
samstarf og stjornun®. I tveimur 68rum 10 ECTS namskeidum ma finna visbendingar
um ad pjalfun i samskiptum eigi sér stad i nami i leikskolakennarafredum (Haskoli
[slands, 2009).

L ECTS er ndmseiningar samkvamt samramdum evrépskum stadli.



Svo virdist sem litil &hersla seé einnig 16gd & pjalfun i samskiptafeerni i skipulagi
leikskolakennaranams vid Haskolann & Akureyri. I namslysingu kemur fram ad i
leikskolastarfi felist ahrif til métunar nyrrar kynslodar par sem serstok ahersla er 16go a
eflingu gagnrynnar hugsunar og heimspekilegrar igrundunar pannig ad nemendur geti
lagt gagnrynid mat & uppeldis- og menntamal og métad eigin vidhorf til nams og
uppeldis. Ekkert namskeid i leikskolakennaranami ber heiti sem visar beint til pess ad
kennsla i samskiptum eigi sér stad en vid greiningu namskeidslysinga ma finna
umfjollun um samskipti i nokkrum namskeidum fyrir nemendur i leikskolafreedum vid
Héaskolann & Akureyri (Haskolinn & Akureyri, 2009).

Velta ma fyrir sér hvort gerdar séu krofur & ad nemar i leikskolafreedum & islandi
geti gert sér og 6drum grein fyrir vidhorfum sinum og lifsgildum, geti lagt ord & peer
kenningar og pau gildi sem hann stendur fyrir og hvort kennt sé hvernig géd samskipti
0og akvedid viomot getur skipt sképum i kennslu. Sigran Adalbjarnardéttir (2007)
alyktar ao ef athygli kennara beinist ad peim pérfum sem nemendur hafa fyrir umhyggju
og ventumpykju fylgi betri ndmsarangur i kjélfarid (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007:71).

I Adalnamskré leikskola (1999) segir ad sérhver leikskoli skuli méta adferdir til
ad meta uppeldisstarf, stjornunarhetti og samskipti baedi innan skélans og utan. Par
segir ad rekstraradili geti skipulagt ytra mat par sem utanadkomandi adili gerir Gttekt &
akvednum pattum innan skélans og nidurstodur ttu ad leida til aukinnar pekkingar og
préunar & starfi skolans (Adalnamskra leikskola, 1999:39-42). | rannsokn Kristinar
Dyrfjoro (2003) & vidhorfi hagsmunaadila til utanadkomandi mats i islenskum
leiksk6lum kom fram hja einum vidmelanda ad ef meta @tti starf hans vildi hann helst
vita hvernig hann stedi sig i samskiptum vid bdrnin, med pad ad markmidi ad pau
broskudust; hvernig bérnunum taekist ad eiga i samskiptum vid hann, bera gagnkveema
virdingu fyrir 6drum, pyrdu ad tja tilfinningar sinar og ad hafa gaman saman (Kristin
Dyrfjord, 2003:89). bpad er einmitt kjarni malsins ad bornin fai teekiferi til nams og
proska og lidi vel i skolanum en pad er ekki alltaf raunin. Samkvaemt kénnunum sem
gerdar hafa verid i grunnskélum hefur komid i 1j6s ad 9-12% nemenda lidur alltaf eda
mjog oft illa i skdlanum. T sému kénnun kom einnig fram ad 50—60% nemenda segja ad
sjaldan eda aldrei sé vinnufridur i bekknum (Skoladeild Akureyrarbzjar, 2003). Ef

raunin er su ad nemendum lidur illa i skolanum og par sé ekki vinnufridur er porf a



adgerdum og skilningi & pvi hver sé rét vandans og hvort svipadra nidurstada sé ad
veenta ef litid er til lidan barna i leikskélum.

2.1 Tengsl nemenda og kennara

Kennsla i grunnskélum og framhaldssk6lum er ad moérgu leyti 6lik kennslu i leiksk6lum
en samt er ¢heett ad segja ad tengsl & milli nemenda og kennara séu i grundvallaratridum
pau sému & 6llum skolastigum. Ein kenningin er sa ad allir nemendur séu mannlegir og
myndi tengsl vid kennara sina, god eda slem eftir atvikum, allt eftir pvi hvernig
kennarinn kemur fram vid pa (Gordon, 2001:20). Ndm og kennsla eru tvo adgreind ferli.
Kennsla er framkvaemd af einum, en ndmid fer fram i kolli annars. Ef ferlin kennsla og
nam eiga ad bera arangur verdur ad byggja upp mjog sérstaed tengsl milli kennara og
nemenda sem likja m& vid bru (Gordon, 2001:12).

Margir fullordnir eiga minningu um hinn goda kennara fra skélagéngu sinni i
a@sku. Sigrun Adalbjarnardéttir (2007) lagdi spurningar fyrir starfandi kennara,
kennaraefni og nemendur sina vid Haskdla Islands um hvad einkenndi pann kennara
sem peim peetti gdéour. Kennararnir jafnt sem nemendurnir nefndu neer
undantekningarlaust vidmot og framkomu kennarans vid nemendur. 1 huga kennara og
nemenda eru pad félagslegir og sidferdilegir paettir i samskiptum sem skipta mali og eru
gjarnan forsenda ndmsahuga og namsarangurs ad peirra mati (Sigran Adalbjarnardéttir,
2007:51). J6hanna Einarsddttir (2001) vann rannsdkn par sem hin leitadist vid ad kanna
starfsadferdir, markmid og sannferingu tveggja leikskdlakennara med aherslu & ad
skoda starf peirra i menningar og félagslegu samhengi, sérstaklega med tilliti til
menningar vidkomandi leikskola, vidhorfa til barnauppeldis & islandi og menntastefnu
islenskra leikskola. Nidurstddur syndu ad menning peirra leikskdla sem kennararnir
storfudu vid hafdi métandi ahrif & vinnu peirra. Adferdir og sannfaering kennaranna var i
samraemi vid markmid og hugmyndafraedi skolans auk pess ad vera i samraemi vid Log
um leikskola og Adalndmskra leikskéla. Ennfremur kom fram ad peim var ofarlega i
huga ad bornin vaeru anaegd og ad peim lidi vel i leikskolanum. Peir 16gdu aherslu a
mikilveegi pess ad efla félagslega faerni og samskipti barnanna sem felur i sér ad syna
6drum virdingu og tillitssemi, leera ad pekkja rétt annarra og tilfinningar og leera ad

umgangast hvert annad (J6hanna Einarsdottir, 2001:149-165).
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Sigran  Adalbjarnardoéttir  (2007) spurdi  nemendur sina i Uppeldis- og
menntunarfredi vid Haskdla Islands, sidast haustid 2006, um hvad peim finnist

einkenna gédan kennara. Pau atridi sem fleiri en 10 nemendur af 35 nefndu voru:

peettir sem visa til viomots og framkomu:
e Ner vel til nemenda sinna (hlustar vel, gott ad tala vid hann).
e Ersanngjarn.
e Ber virdingu fyrir nemendum sinum.
e Hefur hlytt vidmot, er elskulegur, umhugad um nemendur, félagi, vinur.

e Er gladveer, skemmtilegur, hress.

peettir sem visa til kennslufreedilegrar feerni:
e Hefur gbdan aga.
e Er dhugasamur um namsefnid.
e Erskipulagdur.
e Hjalpar, adstodar nemendur (Sigran Adalbjarnardottir, 2007:51, 473-474).

Sigrun segir ad af pessu megi rdda ad kennarar og nemendur eiga pad sameiginlegt ad
lita & g6d samskipti sem undirstodu alls skdlastarfs. I hnotskurn leggja kennarar aherslu
a4 gagnkvaema virdingu og traust i samskiptum sinum vid nemendur, jafnt sem
ventumpykju og ad hltia ad 6ryggiskennd peirra. Peim pykir mikilsvert ad kennarinn
virdi hvert barn & eigin forsendum og ad i samskiptum kjosa peir gagnkvaema tillitssemi
og heidarleika, jafnt sem einleegni og hreinskilni. bessar nidurstédur syna ad aherslur a
mikilveegi virdingar i samskiptum kennara og nemenda er patttakendum, baedi bérnum
og fullordnum, mjég mikilveegar (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007:52-55, 60-69).

Asdis Hrefna Haraldsdottir (2008) skodadi hvad 10 og 14 ara nemendur telja
godan kennara og hvad peim likar verst i fari peirra. Peir pattir sem flestir nemendurnir

nefndu sem einkenni g6ds kennara voru:

e Hress, skemmtilegur og hefur himor.
e Hefur gdda stjorn a bekknum.

e Synir sveigjanleika pegar vid &.

e Utskyrir namsefni vel.

e Er skapgdadur.
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e Ergddur og blidur.

e Hjalpsamur.

e Synir nemendum virdingu.
e Ersanngjarn.

e Skilningsrikur.

Peir paettir sem sdmu nemendum likadi verst i fari kennara voru:

e Of strangur.

Er reidur og pirradur.

e  Oskrar & nemendur.

e Er leidinlegur.

e Synir nemendum mismikla athygli.

e Skammar mikid og stundum ad 6sekju.

e Er 6sanngjarn, allir lida fyrir einn.

e Hefur of mikla heimavinnu.

e Utskyrir ekki ndgu vel.

e Mo&dgar og nidurlegir nemendur (Asdis Hrefna Haraldsdottir og Sigrun
Adalbjarnardéttir, 2008:39-43).

Eins og sj& ma & pessum nidurstodum pé er pad lund kennarans og vidmot hans, sem
kemur fram i virdingu fyrir nemendum og umhyggju, vingjarnleika og réttsyni, sem
skiptir nemendur miklu mali i samskiptum vid hann (Asdis Hrefna Haraldsdéttir og
Sigran Adalbjarnardottir, 2008:39-43). Nidurstddur Sigrinar, Johonnu og Asdisar eru
mjog skyrar hvad vardar hugmyndir kennara um ad félagslegir og sidferdilegir peettir,
s.s. virding og tillitssemi, skilningur og sanngirni, hjalpsemi og sveigjanleiki eru
forsenda gddra samskipta vid barnahdpinn og hefur ahrif & ndmsahuga og namsarangur
nemenda.

Kaiser og Rasminsky (1999) alykta ad miklu mali skipti hvernig hinn fullordni
talar vid born og ad ordin ein geti haft veruleg ahrif & lidan peirra. Sem deemi ma taka
ad hoétanir, nidurleging, dskur og strioni getur haft slem ahrif a sjalfsmynd barna.
Viomot kennara til Osskilegrar hegdunar barna einkennist oft af neikvaedni og
nidurlaegingu i gard barnanna. Til ad styrkja jakveeda hegdun barna er mikilvaegt ad nota

uppbyggilegar adferdir, s.s. jakvaeda styrkingu og einveru (Kaiser og Rasminsky,
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1999:10-11). Alyktanir Kaiser og Rasminsky (1999) eru i samraemi vid rannsokn Drifu
Pérarinsdéttur og Oddnyjar Péru Baldvinsdéttur (2004) hér & landi ,,Einelti medal
leikskolabarna®“. Markmidid var ad skoda hvort starfsfolk leikskdla telji sig geta haft
ahrif a hvada born verda polendur eda gerendur eineltis. Tekin voru half-opin vidtol vid
sex leikskolakennara par sem medal annars var leitad svara vid pvi hvort starfsfolk
leikskola, kennarar sem og leidbeinendur, telji sig geta haft hrif & pad hvort barn verdi
fornarlamb eineltis, hvort sem er polandi eda gerandi. Rannsoknin leiddi i 1jés ad
leikskdlakennararnir toldu starfsfolk leikskola geta verid ahrifavaldar i eineltismalum
pbegar talad er nidrandi til barnanna, pau skémmud i &heyrn barnahdps, kallad & barn yfir
hop si endurtekid og bérnum synd neikvaed vidbrogd. Leikskolakennararnir tdldu sig oft
ekki hafa tok & ad veita bornunum negilega athygli, ord peirra veeru oft vanhugsud og
adferdir i samskiptum vid bornin 6aeskilegar. Slika hegdun téldu peir geta haft sleem
ahrif & lidan barnanna og félagsferni og téldu sig jafnvel vera ad leida bornin i
ahaettuhop eineltis (Drifa Pérarinsdéttir og Oddny Pdra Baldvinsdottir, 2004:31).

Ef horft er til vidbragda kennara vid Oaskilegri hegdun i kennslustofunni pa er
ogerlegt fyrir hann ad sja fyrir allar adsteedur sem upp koma. Vidbrégd nemenda eru
outreiknanleg sem gerir pad ad verkum ad p6 svo kennarinn sé medvitadur og noti vel
hugsud fyrirmeeli, spurningar og abendingar getur pad sem hann gerir verid mistalkad
eda tulkad & pann hatt sem kennarinn & sist von & (Hart, 2000:5-6). | priggja ara enskri
rannsokn a kennslu yngri barna i grunnskélum, The Leverhulme primary project sem
var stjérnud af E.C,Wragg, voru skodud vidbrogd kennara vid slemri framkomu
nemenda. Nidurstodur voru & pa leid ad pegar nemandi syndi slema framkomu greip
kennarinn inn i adstedur adur en 6hlyonin magnadist. Kennarinn gaf oftast fyrirmeeli
um ad stédva hegdunina eda gaf aminningu og nefndi pa i kjolfarid eitt eda fleiri n6fn
nemenda samhlida. Auk &vitana eda aminninga, oftast i peim tilgangi ad koma
nemendum ad verki, matti sja framkomu an orda s.s. bendingar og svipbrigdi. Likamleg
snerting var nar einungis i peim tilgangi ad beina nemendum i adra att og klapp a oxI.
Engin likamleg refsing atti sér stad. Litid var um synilega reidi kennara, minnihattar
skammir og algjora nidurleegingu nemenda (Wragg, 1993:64—65, 187-188). bratt fyrir
pessa rannsokn sem og margar adrar a kennarastarfinu, er engin ein stddlud imynd eda
uppskrift til af godum kennara. Nemendahopar eru olikir og pvi purfa kennarar ad takast

& vid Olikar adsteedur og vidbrogd peirra eru pvi med oliku moti
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2.2 Agastjornun skola

Samkveaemt islenskri ordabdk merkir agi: 6tti, lotning eda tamning vio reglusemi (Snara,
vefbdkasafn, 2010). Oft er litid 4 ordid ,,agi“ 4 neikvadan hatt og ,,agastjornun® sem
lausn a dkvednu vandamali. Tilfinningalegt 6ryggi er bornum naudsynlegt. Med pvi ad
stydja, hlda ad, efla og prdéa persdnulega og félagslega velgengi barna og gefa éllum
bornum teekifeeri til ad verda virtir medlimir i peim hopi eda samfélagi sem pau tilheyra
er verid ad leggja grunn ad géori sjalfsmynd og sjalfsvirdingu barnanna. Leidir til ad
styrkja tilfinningalegt 6ryggi peirra sem ad skélum koma er ad hafa skyran ramma,
namskra, par sem minnstar likur eru & ad barn finni fyrir 66ryggi. Godur undirbdningur
fyrir nyja reynslu, vitneskja um hvad etlast er til og skyrar reglur i skdlasamfélaginu er
g6d leid til ad skapa 6ryggi barna og fullordinna (Edgington, 2004:97). | skolastefnu

Akureyrar um nam og starfsumhverfi segir:

Agastjornun tekur atid mid af uppbyggjandi adferdum og eru
fjolbreyttar kennsluadferdir nyttar til ad meta mismunandi
pérfum nemenda (Skéladeild Akureyrarbaejar, 2006:14).

Nota skal uppbyggjandi adferdir vid agastjornun en pad er svo i hondum hvers skola ad
akveda hvada adferdir hann notar og gera grein fyrir peim. Agavandamal eru tidreedd i
skolum og samfélaginu i heild og veltir folk fyrir sér hvernig skuli aga bérnin. Mooney
(2000) segir ad breyttar samfélagsadsteedur natimans breyti ekki proskaferli barna og
pborf peirra fyrir ast og umhyggju. 1 nGtimapjodfélagi eru born ung pegar pau byrja &
dagheimilum eda leiksk6lum og pvi mikilveegt ad peir bjodi upp & umhverfi par sem
born og fjolskyldur peirra geta prifist. Umhverfi sem byggir & pvi ad bornin fai pa
umonnun sem pau kalla &, umhyggju, athygli og 6ryggi (Mooney, 2000:41-42). Hver
skéli & vegum Akureyrarbaejar markar sina stefnu um agastjérnun eda nytir sér
vidurkennda stefnu og adlagar ad sinum skola. Ekki eru allir sammala um hvada leid
skuli fara pegar kemur ad agastjornun en markmidid er fyrst og fremst ad leggja grunn
ad gooum skola par sem metnadarfullt starf fer fram med dkvednum aherslum og nyttar
eru til pess uppbyggjandi adferdir. SMT — skdlafeerni og Lifsleikni eru leidir sem margir

leik— og grunnskolar Akureyrar hafa kosid ad nyta til agastjornunar.
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2.3 SMT - skolafeerni

Stafsmenn Skoéladeildar Hafnarfjardar hafa utfert hugmyndir bandarisku adferdarinnar
Positive Behaviour support/PBS og mdétad hana ad islensku skdlastarfi og samfélagi.
Pessi leid til agastjornunar ber heitid SMT — skolaferni (e. School management
training) og hafa margir skolar & Akureyri hafid skipulagda vinnu vid innleidslu SMT.
Markmidid med SMT — skolaferni er ad skapa gott andrimsloft i sk6lum og tryggja
oryggi og velferd nemenda og starfsfolks. I stad pess ad gefa 6askilegri hegdun gaum er
leitast vid ad pjalfa félagsferni, samraema vidbrogd starfsfolks, styrkja jakveeda hegdun
0g pannig draga Ur Oeskilegri hegdun nemenda (Margrét Sigmundsdottir, 2005:6—7).
Adferdin byggir & vel rannsakadri kenningu Gerald Patterson ,,Social Interaction
Theory* (féelagsmotunar- og félagsndmskenningu) um préun andfélagslegrar hegdunar.
Hun byggir & yfir 40 ara rannsoknum sérfreedinga i Oregon i Bandarikjunum og er
framkveemd hér a landi i samradi vid pa (Eddy, 2006). Nidurstodur rannsokna Patterson
og félaga hafa leitt i 1j6s ad i hverjum skdéla méa gera rad fyrir prenns konar nemendum:
,venjulegum nemendum® (85-90%), nemendum sem syna merki andfélagslegrar
hegdunar og eiga a hettu ad prdéa med sér andfélagslegt hegdunarmynstur (7—10%) og
nemendum sem pegar syna toluverda andfélagslega hegdun og eru i mikilli &heettu
vegna enn frekari vandamala i framtidinni (3—5%). Samkveemt vinnulagi SMT —
skdlafeerni er gert rad fyrir pvi ad brugdist sé vid pessum premur nemendahépum a
mismunandi hatt og er aztlad ad pad taki um tvo til fjogur ar fyrir skola ad innleida
SMT - skolafaerni (Skoladeild Hafnarfjardar, 2010).

SMT - skdlaferni byggir & hugmyndafreedi PMT — foreldrafeerni (e. parent
management training) og er framkvaeemd undir merkjum peirrar pjonustueiningar sem
verid hefur leidandi i notkun og utbreidoslu PMT verkfeera til uppalenda hér a landi.
PMT verkfaerin eru notud til ad studla ad gdédri adlégun barna og bydst foreldrum ad
tileinka ser PMT — foreldraferni. Skolasamfélagido a moguleika a innleidingu SMT —
skolafeerni og par med skapa samfellu milli agastjornunar i skola og heima (Skdladeild
Hafnarfjardar, 2010).

I framkvaemd er 16gd ahersla 4 ad stydja alla nemendur skélans. Settar eru fram
einfaldar reglur par sem augljést er til hvers er atlast. Reglur eru hafdar synilegar, peer
kenndar med synikennslu, demum og afingum. Hvatning er notud & ymsa vegu til ad

umbuna bérnum fyrir arangur, framfarir og pad sem vel er gert. Félagsleg hvatning a

15



bord vid hrds, snertingu og svipbrigdi er mikilveeg og margir skolar hafa nytt ser
ymiskonar taknkerfi eda umbunarkerfi sem formlega leid hvatningar. Eins er 1698
ahersla & ad hafa skyr mork en par sem hegdunarfravik eru skilgreind sem minnihattar
eda alvarleg og afleidingar skilgreindar i samraemi vid pad. Pegar komin er reynsla a
reglur, hvatningu, skyr mork og innleidsla hefur stadid i um eitt ar er 16gd ahersla a
studning vid afmarkadan hop nemenda, p.e. nemendur sem syna merki andfélagslegrar
hegdunar. LOgd er ahersla a skipulag a afmérkudum sveedum, s.s. i skolastofu og pannig
reynt ad draga ur likum & arekstrum. Til ad eiga audveldara med ad na til barnanna er
svokallad ,,Athyglismerki“ pjalfad, merki sem er gefid pegar fanga parf athygli
nemenda, farid er i einbeitingarleik par sem nemendum er kennt ad hunsa truflun og
farid er i lausnaleit med bornunum til ad kenna peim hvernig leysa ma agreining med
skipuldgdum heetti par sem tillit er tekid til sjonarmida allra. A pridja ari er 16gd ahersla
& ad stydja born sem syna toluverda andfélagslega hegdun og unnid er markvisst ad
aukinni adlégun i samstarfi vid foreldra. Studlad er ad PMT — radgjof fyrir foreldra auk
bess sem unnid er ad einstaklingsmidudum adgerdum i skolanum og boérnin fa aukna
kennslu og pjalfun i félagsferni (Skoéladeild Hafnarfjardar, 2010).

Ekki eru allir & eitt sammala um hvort SMT — skdélaferni og/eda PMT —
foreldrafeerni séu gdoar leidir til agastjornunar. Félagslegt hrés er eitt af mikilveegustu
verkfaerunum pessara adferda, hvatning, skyr mork, einfaldar reglur og svo taknkerfi
eda umbun til frekari styrkingar. Umbunarkerfi fyrir einstok born eru ad einverju leyti
nytt i skdlum og pa helst fyrir pau bérn sem syna andfélagslega hegdun en oft eru pad
foreldrar sem nota pad sem medferd a heimili barns. Gagnrynendur vilja meina ad
umbun feli i sér refsingu, dragi Gr sjalfstrausti og hafi neikvaed ahrif a samskipti. Dr.
Thomas Gordon (1918-2002) kliniskur salfredingur, pekktur fyrir ad leidbeina
foreldrum og kennurum vid ad byggja upp arangursrik samskipti, hélt pvi fram ad of
margir kennarar eydi miklum tima i ad halda uppi aga med pvi ad hota refsingu. Gordon
heldur pvi fram ad svo lengi sem lifi barna er stjérnad med refsingum eda hotun um
refsingu eda med umbun og loforoum um umbun verda pau lukt inni i eigin
bernskuheimi an pess ad fa teekifeeri til ad leera ad taka abyrgd 4 gerdum sinum, na ekki
ad proskast (Gordon, 2001:19). Samkveemt kenningum Alberto og Troutman (2003)
lysir jakveed styrking eda hvatning hins vegar virku sambandi milli hegdunar og
afleidingar. Jakvaed styrking er pegar hegdun er fylgt eftir med afleidingu sem eykur
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likur & ad hegdunin endurtaki sig og getur kennari t.d notad einhverskonar taknkerfi til
ad hvetja nemendur til ad meeta & réttum tima i skdlann eda jafnvel sitja i seetinu sinu
(Alberto og Troutman, 2003:22-23). Arangursmealingar PMT medferdar i
Bandarikjunum hafa leitt i 1jés ad i um 70% tilvika dregur PMT medferd verulega ur
hegdunarerfidleikum barns & heimili og hefur auk pess jakveed ahrif & samskipti innan
fjolskyldu og frammistddu barns i ndmi (Skoladeild Hafnarfjardar, 2010).

2.4 Lifsleikni

Lifsleiknikennslu m& rekja til tima Aristotelesar. Hann trudi ad samfélagio etti ad
innraeta bornunum god gildi og sdkkva peim i athafnir sérstaklega hannadar til ad préa
dygdir sem skipta mali. Hann taldi ekki naudsynlegt ad bein kennsla feeri fram & yngstu
arum barnsins heldur veeri pad kennarinn sem atti ad vera fyrirmynd pess og par af
leidandi mikilvaegt ad hann hefdi pa eiginleika til ad bera svo hann eda hdn geeti ordid

bérnunum fyrirmynd:

pjalfid upp barn & pann hatt sem pad skal verda, og pegar pad
eldist mun pad ekki vikja fra pvi (Noddings, 2007: 10-12, 152).

Hugmyndin um lifsleikni (e. character education) felur i sér ad styrkja
einstaklinginn til athafna og akvardana og gera honum kleift ad n& markmidum sinum
og ad bjarga sér. Hin hlid lifsleikninnar felst svo i hafni til ad adlagast, geta lifad og
starfad med 6drum og axlad abyrgd gagnvart samfélaginu og umhverfinu. Annars vegar
ad byggja upp sterka og akvedna einstaklinga sem bula yfir sjalfstrausti og hins vegar
tillitssama einstaklinga sem geta lifad i satt og samlyndi hver vid annan. Lifsleiknin
hefur pvi tveer hlidar: adra einstaklingsbundna og hina félagslega (Erla Kristjansdaottir,
Jéhann Ingi Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson, 2004:8—9).

Lifsleikni byggir & hugmyndum um sammannlegar grundvallardygdir og pvi ad
hegt sé ad kenna sidferdi og studla ad sjalfstjorn i gegnum leik og nam barna.
Lifsleiknihugtakid kemur i raun fra hugmyndum um mannud en talid er ad préun dygda
sem snua ad sidgadisproska og pvi ad verda ,,g6d manneskja‘“ hefjist strax vid feedingu
(Damon, 2002:47-53). Til ad skilja sidferdislegt nam (e. moral learning) er mikilveegt
ad reifa hvada ahrifavaldar eru mikilveegir i pvi ndmi. Sidferdismenntun er flokin og i

flestum samfélogum fellur han undir trdarleg vidhorf:
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e Madurinn er felagsvera sem byr i samfélagi med 6drum og gerdar eru krofur &
velferd allra sem ad pvi koma.

e Samfélag manna er reglumidad par sem almennar lifsreglur, 16g og reglur um
framkomu stjérna mannlegum gjoéroum.

e Tengsl mannsins vid verdldina er gagnleg og tengist aformum um félagslegan
ramma. Skilningur okkar & félagslega heiminum og samskipti okkar vid annad
folk reedst af motun sidferdislegrar domgreindar.

e Folk er leitandi eftir pvi g6da innra med sjalfum sér i peim tilgangi ad préa med
sér sjalfstjorn og goda eiginleika.

e Huvert sioferdislega tengda atvik hefur sin eigin einkenni og er i raun ekki nein
ein regla sem segir til um hvernig vinna skuli Ur atvikinu.

o Sidferdi felur i sér vidbrogd (e. reflection), domgreind og adgerdir (Winch,
1998:158-166).

Madurinn faedist ekki med skilning & pvi hvad er rétt eda rangt, né pekkingu &
sidferdislegum skodunum samfélagsins sem hann faedist i. Skiptar skodanir eru & pvi
hvernig sidferdislegt nam fer fram. Sumir halda pvi fram ad pjalfun i pattum er varda
sioferdiskennslu sé leidin ad sidferdisproska medan adrir alita ad sidferdislegt nam
grundvallist & pvi ad leera af 6drum, ad born leri med herminami hvernig skuli bregdast
vid adstedum. Born lera mjog snemma hvada hegdun kallar a jakveed vidbrdgd og
hvad kallar & neikvaed vidbrogd (Winch, 1998:158-166).

Hugmyndafradi lifsleikninnar mé rekja til margra freedimanna. Sem demi méa
nefna fjolgreindarkenningu Howards Gardners sem byggir & pvi ad allir einstaklingar
bai yfir ad minnsta kosti atta greindum a jafnmérgum svidum sem taka purfi tillit til og
broska med hverjum einstaklingi: Malgreind, rok og sterdfreedigreind, rymisgreind,
likams- og hreyfigreind, tonlistargreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og
umhverfisgreind. Gardner benti & mikilveegi pess ad raekta 61l mannleg samskipti strax
fra fedingu. G64 tilfinningagreind hjalpar til vid 61l mannleg samskipti ad hans mati
(Armstrong, 200:13-17).

I leikskola ber ad efla lifsleikni sem byggir & alhlida proska barns, faerni pess til
samskipta, rokraeennar tjaningar og til ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu. I leikskdla

ber ad kenna barni lydraedisleg vinnubrégd og taka tillit til 6ska pess og alits. Lifsleikni
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felst m.a. i pvi ad virda reglur og er mikilveegt ad skélinn hafi sett sér akvednar reglur
og skyrt tilgang peirra fyrir bornunum (Adalnamskra leikskdla, 1999:16-17).
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3. Viomot

I pessum kafla er fjallad um vidmot sem byggir & framkomu, likamstjaningu, hlustun og
innseei sem taldir eru grundvallarpeettir félagsferni. Fjallad er um félagsferni, heafni
kennara og nemenda til samskipta, hvernig kennarinn er hluti af ndmsumhverfi barna,
hvernig lifssaga hans eda hennar, likamstjaning, hlustun og innsei getur haft ahrif &
nam barna. Samkvaemt islenskri ordabok merkir hugtakid viomét, framkoma (Snara,
vefbdkasafn, 2009). Framkoma byggir & akvedinni hegdun, og svoérun sem byggir a
likamstjaningu, hlustun og innszi sem eru grundvallarpeettir félagsfeerni ad flestra mati
(Hargie, 2006b:11; Ivey og Ivey, 2003, Rogers, 1995).

3.1 Félagsfeerni og heefileiki til samskipta

Félagsfeerni folks er ein af undirstodum velferdar peirra i lifinu (Hargie, 2006a:1). Til
stadfestingar & pessu visar Hargie til rannsokna sinna og Dicksons (2004) par sem
greinilega kom fram ad géd félagsfaerni hefur ahrif & velgengni, vidbrogd vid alagi og
sdlrena lidan. Einnig fundu peir ad folk med goda felagsfeerni er liklegt til ad stunda
nam og sérhafa sig & einhverju svidi. Sumir einstaklingar virdast hafa betri haefni i
félagslegum samskiptum en adrir sem hefur leitt til rannsdkna & eiginleikum og tilgangi

félagsfaerni. Rannsoknirnar hafa verid gerdur ut fra premur mismunandi sjénarhornum:

e AOQ rannsaka préun & framkomu barna, hvernig og 4 hvada stigi bérn 6dlast
fagun, hvernig han préast afram og hvernig pau 6dlast félagsfaerni.

e A0 skoda pa einstaklinga sem af einhverri asteedu na ekki ad préa med sér ymsa
baetti sem falla undir félagsferni, kanna astedu pess og hvad veldur skorti a
félagsfeerni. Einnig ad kanna hvernig haegt er ad stydja vid pa einstaklinga.

e A0 rannsaka peatti sem einkenna félagsfeerni sérfreedinga. Flestir sérfraedingar
vilja eiga i godum samskiptum vid adra sérfraedinga a hinum ymsu svidum. Pess
vegna er mikilvaegt ad kortleggja tegundir af samskiptafeerni sem er ahrifamikil i

akvednum faglegum adsteedum (Hargie, 2006:2—-3a).
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Félagsfeerni er flokid fyrirbaeri og pvi erfitt ad greina & hverju han byggist enda
geetir ymissa &hrifa sem porf er & ad taka inn i myndina. pad var ekki fyrr en um 1960
sem farid var ad skoda haefni folks i félagslegum samskiptum med tilliti til faerni en ekki
einungis ad um leerda hegdun veeri ad raeda (Hargie, 2006:11b).

Phillips (1978) alyktadi ad manneskja bui yfir godri felagsferni ef framkoma
hennar fullnaegi rétti hennar, kréfum, anagju eda skyldum an pess p6 ad skerda rett
annarra, anagju eda skyldur, p.e. ad deila pessum rétti med 6drum i frjalsum, opnum og
gagnkvemum samskiptum. Pessi skilgreining byggir frekar & gagnvirkri patttoku og
einblinir & hegdunina sjalfa fremur en heafni eda ferni. Phillips benti reyndar lika & ad
pad veri hluti af félagsferni ad vita hvernig & ad hegda sér i dkvednum adstedum
(Hargie, 2006b:10, visar i Phillips, 1978).

Gordon heldur aftur & moéti fram ad félagsleg haefni byggist 4 pvi ad na
samstillingu gagnvart 6dru folki. Samstilling krefst pess ad innri ro se fyrir hendi og
haefni til ad stjorna eigin tilfinningum. Greina mé& samkennd hja mjoég ungum bérnum en
han er rot hluttekningar. Listin ad reekta sambdnd er félgin i ad hafa ahrif a tilfinningar
annarra en forsenda hennar er tilfinningarproski sem birtist i sjalfstjorn og samkennd
(Goleman, 1995:121). Gordon (2005) segir félagsferni byggja & inns&ei og
tilfinningagreind, p.e. ad skilja eigin tilfinningar og geta greint paer hja 6drum. bad
merkir ad geta huggad pa sem lidur illa og gledjast med peim sem eru gladir. Sa sem
hefur gott innsaei hefur ekki bara leert ad skilja tilfinningar, hegdun og &form annarra
heldur getur pott veent um adra, getur att i samskiptum an vandkvada og synir godan
skilning og kunnattu er varda tilfinningar sinar og annarra (Gordon, 2005:36, 44).

pott erfitt sé ad skyra eda skilgreina hvad felst i félagsfeerni, ma draga alyktanir
um hvada peetti skuli taka inn i myndinni. Hargie (2006b:11) alyktar ad félagsfeerni
byggi & sex pattum sem Michelson, Sugai, Wood og Kazdin (1983) fundu ad hafa verid

mest aberandi i skilgreiningum & félagsfeerni i gegnum arin. pau segja ad félagsfeerni:

sé leerd

e byggi a téludu mali og likamlegri tjaningu
e hafi i for med sér videigandi innkomu (eda frumkvadi) og svorun
e auki mogulega umbun fra 6drum

o krefjist timaskyns og stjorn & akvedinni hegdun
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e sé had rikjandi samhengi.

Ef vid gefum okkur ad félagsfeerni byggi & ofangreindum pattum pa hefur hdn i for med
sér ferli par sem einstaklingur Utfeerir r6d af akvednum markmidum, tengslum og synir
videigandi félagslega hegdun i &kvednum adsteedum, sem er lerd og sidan stjornad
(Hargie, 2006b:11).

Kennsla ungra barna byggir a félagslegum samskiptum pess er kennir og pess er
broskast og nemur. Pvi ma etla ad kennari purfi ad hafa pa eiginleika til ad bera sem
falla undir skilgreiningar um félagsferni, p.e. framkomu sem byggir & akvedinni
hegdun, og svorun sem byggir a likamstjaningu, hlustun og innsei. Samskipti kennara
vid bornin og namsgdgn i leikskolanum purfa ad virkja ndmsahuga barnsins. par sem
kennsla er i meginatridum félagsleg, einkum a yngri stigum, er greinilegt ad barnid parf
einnig ad hafa lagmarks leikni i félagsfeerni til ad gefa sig ad naminu og til ad pad radi
pokkalega vid skolagonguna (Bruner, 1966:41-43). Rogers (1995) alitur ad
einstaklingsmidud kennsla, sem grundvallast & gédum samskiptum, sé arangursrik.
Kennarar sem byggja kennslu a jakveedum ummalum, virdingu, einlaegni og innseei eru
liklegri til ad byggja upp ndmsumhverfi sem einkennist af jakveedni sem leidir
nemendur til framtakssemi og betri ndmsarangurs (Rogers, 1995:307—-310). Sigridar
Situ Pétursdéttur fann i meistararannsokn sinni um umhyggju i leikskola ad
leikskdlakennarar telja mikilveegara ad leggja aherslu a umhyggju en fraedslu i
leiksk6lum. Einnig komu fram ahyggjur af pvi ad umhyggju veeri ekki gert négu hatt
undir hofdi & 6orum  skolastigum, sérstaklega & yngsta stigi  grunnskdlans.
Umhyggjusamur leikskélakennari er ad mati péatttakenda s& sem gerir krofur til
barnanna og leggur sig fram um ad meta pérfum og veentingum hvers barns, ad
umhyggja sé einn af undirstodupattum vitsmunaproskans. Umhyggja pydir i raun ad
annast einhvern af ahuga, hlyju og abyrgd, pannig ad s& hinn sami 6dlist 6ryggi og
traust til ad geta tileinkad sér pekkingu i gegnum daglegar athafnir (Sigridur Sita
Pétursdattir, 2008:91-95).

Kennarar bregdast vido med misjofnum heetti vid adstedum fra einni stundu til
annarrar, bregdast & olikan hatt vid mismunandi einstaklingum og til pess liggja margar
asteedur. Hver og einn kennari a sér sina lifssogu, hvad vardar uppeldi og menntun, sem
hefur ahrif & hann i starfi. Hann hefur proskad med sér dkvedna félagsferni sem hann
tekur med sér inn i skdlastofuna eda leikrymid, hvort sem hin er g6d eda slem
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(Gordon, 2001:36). Lifssaga kennara hefur ordid & vinsazlla vidfangsefni freedimanna
begar peir kanna hugmyndir um kennslu. beir hafa beint sjonum ad pvi med hvada hetti
kennari telur bernsku sina, skolagdngu, kennaramenntun, starfsreynslu og reynslu af
uppeldi barna hafa haft ahrif & starf sitt med nemendum. I ljosi pess ad allir eiga sér
lifssogu, sem byggir a reynslu i fortid og nutid og motar hegdun hvers og eins, verdur
ad lita & fagmennsku kennara sem avilangt ferli ndms og proska (Butt, Raymond,
McCue og Yamagishi, 1992:51).

Feerni kennarans i samskiptum vid born byggir & munnlegum samskiptum og
likamlegri tjaningu. Ahersla & ad skoda likamstjaningu i samskiptum & sér langa sogu i
vestrenni menningu. Gordon, Baxter, Rozesse og Druckman (2006:75) visa til Francis
Bacon (1884, 1947), i nidurstdoum kdnnunar sinnar & samskiptum an orda i sdgulegu
samhengi, en Bacon sagdi: ,,Tungan talar vid eyrun og hondin talar vid augad . Pad ma
segja ad i framhaldi af pessari hugsun hafi sprottid rannséknir af ymsu tagi i tengslum
vid likamstjaningu i samskiptum. Darwin gaf Gt bok um tjaningu tilfinninga med
svipbrigdum og benti par & hvada hlutverki pau gegna i orélausum samskiptum sem
leiddi til enn frekari rannsokna pegar lengra leid & pvi svidi (Gordon, Druckman,
Rozesse og Baxter, 2006:73—74).

Goleman (2000) heldur pvi fram ad tjaningarreglur leerist mjog snemma, med
pvi ad bornin taka sér hegdun annarra til fyrirmyndar, enda leera bdrnin pad sem fyrir
beim er haft. Tilfinningar eru i senn midill og inntak pvi afleidingar tilfinningalegrar
tjaningar koma ad sjalfségou fram an tafar i ahrifunum & pann sem henni er beint ad
(Goleman, 2000:122-123). begar tveer manneskjur hittast fara & milli peirra
tilfinningaleg bod. Pessi bod hafa &hrif & alla sem pau snerta, en leikni i pessu
tilfinningalega taknmali eykst i samraemi vid pa lagni sem einstaklingurinn tileinkar sér
i umgengni vid annad folk. Samhafing sem verdur & milli kennara og nemenda er til
marks um pann gagnkveema skilning sem badir verda varir vid. Rannsoknir sem gerdar
hafa verid i kennslustundum hafa synt ad gagnkvaem vinsemd, anagja, addaun, ahugi og
opvingad fas setji meiri svip & samskiptin eftir pvi sem likamshreyfingarnar eru
samstilltari. Med aukinni samstillingu fellur ménnum almennt betur hver vid annan
(Goleman, 2000:124-125).
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3.2 Likamstjaning

P4 svo engin skorp lina sé milli samskipta med eda &n orda ma segja til adgreiningar ad
samskKipti an orda (e. non — verbal communication) séu i raun 6ll bein samskipti par sem
ekki er treyst & notkun orda, tungumals né leturs. Hargie og Dickson (2004) hafa skodad
rannsoknir & samskiptum an orda, p.e. hvad pad er sem gerir pad ad verkum ad 61l pessi
litlu atridi skipta okkur svo miklu mali pegar litid er til pess hvernig okkur likar vid
adra, hvernig samskipti vid eigum og hvort okkur lidur vel eda illa i navist félks. Einnig
bad hvers vegna vidbrogd folks gagnvart 6drum eru svo mismunandi (Hargie og
Dickson, 2004:43-52). pad er margt sem skiptir mali pegar litid er til samskipta an
orda. Likamleg snerting skiptir mali og fer eftir hver & i hlut. Hvort hdn er videigandi
getur verid mismunandi eftir menningarsvedum og lidan folks hverju sinni.
Likamstjaning oll, s.s. bendingar, stada likamans, hofudhreyfingar, augnarad og
svipbrigdi eru ahrifamiklir peettir pegar kemur ad samskiptum og ekki ma gleyma pvi
hve mismunandi pessi tjaskipti eru milli folks og uppruna pess, menningarsveeda og
kynja. Likamlegt edli folks, utlit, 16gun likamans og likamslykt skiptir mali. Tonhaed
raddar og styrkur, pogn, truflanir og talhradi hafa ahrif & samskipti sem og margir
umhverfispeettir. Erfitt er adgreina samskipti med eda an orda i tvo adgreind kerfi par
sem vidbrdgd i samskiptum eru oftast &n orda og vid bregdumst helst vid pvi dyrta. bad
ma pvi segja ad samskipti med og an orda seu érjufanleg kerfi sem verda 6skiljanleg an
hvors annars (Hargie og Dickson, 2004:53—80).

I samskiptum sendum vid skilabod og tékum einnig & méti skilabodum. Ef vid
myndum bara senda skilabod og hunsa gagnkvaem skilabod myndum vid ekki velta fyrir
okkur hvada ahrif vid hofum & vidmelandann. A sama hatt, ef vid verum bara
mottakendur hefoum vid ekki teekifeeri til ad koma pvi til skila hvernig ahrif skilabodin
hofou & okkur. Til ad geta att i ahrifarikum samskiptum parf ad vera samspil milli peirra
sem senda og mattaka skilabodin. Badir adilar purfa ad huga ad pvi hvernig peir koma
skilabodum fra sér og jafnframt velta fyrir sér ahrifum peirra & pa adila sem taka a moti
peim (Gamble og Gamble, 1993:9-10).
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3.3 Hlustun

Hlustun er flokin faerni. Samskipti fara adeins ad hluta til fram med raddmali eda adeins
7% af skilabodunum. Hin 93% samanstanda af toni raddarinnar (38%) og
likamstjaningu (55%) (Davie og Galloway, 1996:50). Hlustun & sér ekki stad adeins
med eyrunum heldur lika med augunum pvi vid tokum & méti svipbrigdum, merkjum
eda bendingum, augnhreyfingum og stodu pess er malir. Mjog litlar breytingar a
augnlokum melandans er gagnleg visbending fyrir hlustandann, synileg steekkun getur
bytt ad vidkomandi sé hraeeddur og synileg lokun getur gefid til kynna ad vidkomandi sé
ovinveittur eda hugsandi (Davie og Galloway, 1996:50).

Hlustun er grundvallaratridi i samskiptum folks. Med ahrifarikri eda virkri
hlustun (e. effective listening), er att vid samspil hlustunar og likamstjaningar.
Samkveaemt Ivey og lvey (2003) skipta fjorir paettir mestu mali vid ahrifarika hlustun:

e Ad horfa & pann sem talad er vid.

e Raddbeiting, tonn raddarinnar gefur viomalanda merki um hvad vidkomandi
finnst.

e A0 halda sig vid pad efnid sem raett er um, breyta ekki um umraeduefni.

e A0 beita akvedinni likamlegri tjaningu og svipbrigdum sem syna ad viokomandi
er alvara. P4 veit viodmalandinn ad pa hefur éhuga & pvi sem hann hefur fram ad

feera (Ivey og lvey, 2003:36).

Ivey og lvey (2003) leggja aherslu a ad 6ll likamleg tjaning skipti mali pegar virk
hlustun a sér stad. Pau fjalla i bok sinni um mikilveegi hlustunar i starfi radgjafans en
benda a ad slik teekni eda feerni gagnist 6llum sem vilja eiga géd, arangursrik samskipti
vid adra og pvi megi telja raunheeft ad kennarar purfi ad beita ahrifarikri hlustun vid
kennslu (lvey og lvey, 2003:49). Gordon (2001) talar um ad rannsoknir hafi synt hversu
mikilveeg hlustun er til ad nam eigi sér stad. Hann segir foreldra og kennara hafa
likamlega hafni til ad hlusta & ungt folk en pad er ekki par med sagt ad pad sem
vidmalandi heldur ad hann heyri sé endilega pad sem sa sem talar vill koma & framfeeri
(Gordon, 2001:13). bvi er porf & ad kennarar og foreldrar skodi sjélfa sig i samskiptum
vid bornin og leiti leida til ad efla hja sér hafni i virkri hlustun. Samkveemt Edgington

(2004) er hlustun virkt ferli sem felur i sér:
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e a0 vidurkenna tilfinningar

e vidunandi notkun likamstjaningar

e ad standast pé freistingu ad valda truflun

e ad veita fulla athygli pvi sem er sagt til ad fordast misskilning

e a0 fordast ad draga alyktanir eda treysta a stadlada imynd

e a0 endursegja adalatridin i pvi sem sagt hefur verid til ad stadfesta réttan

skilning (Edgington, 2004:5—-6).

Hlustun er mikilveeg i starfi leikskolakennarans, ekki sist med yngstu bérnunum. pegar
reett er um hlustun i pessu samhengi er att vid ad hlustad sé a oyrt jafnt sem yrt skilabod.
Benda ma 4 ad yngstu bornin sem ekki hafa ndd proska til ad tja hugmyndir sinar,
skodanir eda deila reynslu sinni med ordum, nota likamsmal eda framkveemdir til ad tja
sig (Gudran Alda Hardardéttir, 2001:61-67).

Hlustun telst til tilfinninga. Rinaldi (2006) heldur pvi fram ad bak vid hlustun
liggi yfirleitt forvitni, pra, vafi og ahugi en tilfinningar eru avallt tengdar pvi ad hlusta.
Vid nytum 061l okkar skilningarvit vid hlustun, p.e. sjén, heyrn, lykt, snertingu, bragd og
svo tungumalid. Hlustun kemur fram i hinum ymsu myndum svo sem ordum, taknum
0og kédum sem vid nytum okkur til ad eiga i samskiptum vid adra. bognin er einnig
pydingarmikil i hlustun og felst i hinum morgu 6s6gdu ordum. Med pvi ad hlusta
opnum vid okkur fyrir skodanamun, vid hlustum & skodanir annarra og reynum ad
greina og tulka gildi peirra (Rinaldi, 2006:65).

3.4 Innseei

Allir fedast med heefileika til ad ddlast innszi, eiginleika til ad pekkja tilfinningar 6had
kynpeetti, menningu, pjéderni, pjéofélagsstétt eda aldri (Gordon, 2005:32). Ekman,
Sorenson og Friesen (1969) rannsdkudu hefileika fdlks til ad greina svipbrigdi. Peir
syndu folki myndir af andlitum manna med hinum ymsu svipbrigdum og an pess ad
hika benti folk & mynd af einstaklingi sem var gladur, sorgmaddur og svo framvegis
(Ekman, Sorenson og Friesen, 1969:86—88). Gordon (2005) segir ad tilfinningar okkar
og upplifun okkar af tilfinningum sé alpjodleg. betta er okkar dypsta samband vid hvert
annad. Eftir pvi sem barn pekkir tilfinningar sinar og ahrif peirra betur & pad audveldara
med ad pekkja tilfinningar folks i kringum pad og ad mismunandi hegdun veldur

mismunandi tilfinningum. Atjan manada barn skynjar vanlidan hja 68ru barni og réttir
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pvi dot eda ner i einhvern fullordinn til ad hjalpa. Petta er upphafid ad préun
sidgaedisproska. Medvitund um sjélfan sig, skilningur & tilfinningum, hafileiki til ad
bekkja einkenni tilfinninga og yfirfeera pa vitneskju a annad folk eru mikilvaeg stig i att
ad jakvaedri felagsmotun og sidferdisproska (Gordon, 2005:32—-33).

Carl Rogers (1995) uppgotvadi snemma ad hlustun skiptir miklu mali i
samskiptum vid adra. Sidar fann hann ad hluttekning, eda innsei, er pad sem skiptir
mestu mali i samskiptum félks, pad ad syna tillitssemi gagnvart pvi sem vidmelandinn
er ad upplifa og hlusta & tilfinningar. Slikt innsei merkir m.a. ad lifa i heimi
vidmalandans & nargeetinn hatt an pess ad fella doma & hugmyndir hans eda fletta ofan
af 6llum hans émedvitudu tilfinningum (Rogers, 1995:137-143).

Goleman (1998) segir inns&i koma innan fra og sé mannsins félagslega ratsja,
en Freud sagdi ,,Daudleg vera getur aldrei vardveitt leyndarmal. Ef ad varir peirra eru
hljodar, sltdra peir med fingurgdmunum®. Innsai byggir & sjalfsvitund; peim mun betur
sem vid skiljum eigin tilfinningar, peim mun hafari veroum vid i ad rdda i tilfinningar
annarra (Goleman,1998:135).

Erikson (1902-1994) sagdi traust vera forsendu godra tengsla. Hann sagdi ad
bérn sem fengju ekki nega umodnnun sem leiddi til trausts og gddra tengsla hefdu
sameiginleg einkenni, p.e. ad bda ekki yfir innsai. Skilgreining Eriksons & innsei er
,wheefileiki til ad setja sig i spor annarra og skilja hvernig peim lidur® (Mooney,
2000:41).

Samkvaemt fjélgreindarkenningu Gardner (1993) bua allir einstaklingar yfir ad
minnsta kosti atta greindum & jafnmérgum svidum sem taka parf tillit til og proska med
hverjum einstaklingi. Ein peirra er svokéllud samskiptagreind. Samskiptagreind ma
segja ad sé hefileikinn til ad skilja tilfinningar annarra og greina skapgerd félks. Med
6drum ordum mdoguleikinn a ad vera gédour mannpekkjari og bera gott skynbragd a
tilfinningar og innri hvét annarrar manneskju; haefni til pess ad geta sett sig i spor
annarra, finna medvitund um tengsl manna a milli og geta fyrirfram gert sér i hugarlund
hvernig manneskja muni bregdast vid tilteknum adsteedum. [ pessu getur falist neemi
fyrir svipbrigdum, rédd og latbragdi. beir sem bera geefu til pess ad eiga gédan skammt
af samskiptagreind eiga yfirleitt arangursrik samskipti vid adra. Ad bula yfir

samskiptagreind er ollum naudsynlegt en seérstaklega parf ad gera krofu um
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samskiptagreind hja folki sem vinnur ad mennta- og heilbrigdismalum (Armstrong,
2000:13-14).

Til ad nam eigi sér stad parf ad vera gott samband milli kennara og nemenda en
einnig milli nemendanna sjalfra. Hlutverk kennarans er ad gefa sér tima fyrir
personulegt samband vid nemendur og einnig ad hjalpa nemendum ad gera hid sama.
Pad er hlutverk kennarans ad préa namsumhverfi par sem nadm getur blomstrad i
umhverfi par sem god samskipti hafa verid reektud (Wragg, 1993:30-31).

AJ skilja hvernig 6dru folki lidur er i raun fyrsta skrefid i ad byggja upp
vinsamlegt samband i skolastofunni, i samfélaginu og i verdldinni (Gordon, 2005:36).
Kennari getur ekki kennt af sannfeeringu nema vera viss um eigin feerni eda pad sem
hann stendur fyrir. Skortur & sjalfstrausti getur leitt til hindrana i samskiptum og
hreedslu vid ad syna vanpekkingu. Vel pjalfadur kennari veit hvad hann stendur fyrir og
pekkir styrkleika sina og veikleika (Edgington, 2004:107).

Edgington (2004) heldur pvi fram ad kennarar barna & aldrinum priggja til fimm
ara purfi ad bua yfir akvednum eiginleikum til ad geta ordid sérfredingar a svidi yngri
barna kennslu. Sumir peirra eiginleika purfi liklega ad vera medfaeddir (e. within the
person) en pad er einnig moguleiki ad kennarinn geti préad og/eda styrkt pessa
eiginleika med pjalfun og reynslu. Mikilveegustu eiginleikar i fari kennara yngstu
barnanna, sem eru i raun émissandi, eru hlyja og innszi. Kennarar purfa ad bregdast vid
a vinalegan og einlaegan hatt gagnvart breidum hopi barna en einnig vid starfsfélaga og
foreldra. betta krefst fagmennsku og vel préadrar samskiptaferni. bad er frumskilyrdi
ad peir geti tekio a malum dlikra einstaklinga og sjai pad besta i fari allra barna og
fullordinna. bad krefst ferni i ad sja ver6ldina med augum annarra og préa
stefnumaorkun sem tekur mid af élikum pérfum (Edgington, 2004:3).

Kennarar yngri barna purfa ad vera sveigjanlegir vegna pess ad oft verda
breytingar a fyrirfram gerdum astlunum vegna pess hve bérnin eru outreiknanleg og
upptekin af pvi ad kanna verdéldina at fra sinum forsendum. Kennarar i leikskolum purfa
ad vera jakvedir gagnvart breytingum & astlunum, p.e. ad leyfa bérnunum stundum ad
rada ferdinni i nami sinu og uppgotvunum. Kennari sem getur adeins unnid eftir mjog
stifum asetlunum og hefur ekki pann eiginleika ad geta verid sveigjanlegur velur sér
liklegast annan starfsvettvang en ad vinna med mjog ungum boérnum (Edgington,
2004:4).
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4. Samantekt

Felagsfeerni er einstaklingum mikilveeg og segja nidurstédur rannsdkna ad han hafi ahrif
a velgengni i lifinu. Adur fyrr var litid & félagsfeerni, nar einungis, sem laerda hegdun en
eftir 1960 var farid ad rannsaka félagsferni og personuleg samskipti Gt fra pvi ad um
akvedna feerni sé ad reeda. PG svo engin ein skyring eda skilgreining & félagsferni hafi
komid fram, sem allir eru sattir vid, pa eru akvednir pettir sem liggja til grundvallar
skilgreiningum flestra rannsakenda. Fraedimenn segja félagsferni ad einhverju leyti
l&erda, og hin byggi & vidméti, hlustun, innsei og likamstjaningu. [ pjalfun
leikskdlakennara er mikil &hersla 16gd & vitrena og teknilega ferni en minni &hersla
virdist 16gd & kennslu og pjéalfun i samskiptum. Samkvemt nidurstédum rannsokna
skiptir ferni i samskiptum ekki sidur mali en onnur pjalfun i starfi sérfreedinga.
Rannsoknir benda til ad akvednir eiginleikar i fari grunnskolakennara geri peim
audveldara med ad eiga g6d samskipti vid nemendur og jafnframt ad kenna peim.
Félagsfeerni peirra er proskud, viomot peirra er yfirvegad, peir syna hlyju, hlusta vel &
bad sem sagt er med oroum og an orda og hafa skilning a eigin viomaoti. Ad hlusta a pad
sem sagt er, med eda an orda, er mikilvaegt i samskiptum, syna gott vidmot og ekki sist
lesa hvern einstakling og adsteedur sem upp koma. Til pess parf innsai sem byggir &
sjalfsvitund og pvi er mikilveegt ad kennaranemar fari i gegnum einhverskonar
sjalfskodun i nami sinu til ad verda feerari til ad takast a vid kennarastarfid.
Tilfinningalegt 6ryggi er bérnum naudsynlegt. Med pvi ad stydja, hlda ad, efla
0g proa personulega og félagslega velgengi barna og gefa 6llum bérnum tekifeeri til ad
verda virtir medlimir i peim hopi eda samfélagi sem pau tilheyra er verid ad leggja
grunn ad goadri sjalfsmynd og sjalfsvirdingu barnanna. Leidir til ad styrkja
tilfinningalegt 6ryggi peirra sem ad skolum koma er ad hafa skyran ramma, namskra,
par sem minnstar likur eru a ad barn finni fyrir 66ryggi. Godur undirbaningur fyrir nyja
reynslu, vitneskja um hvad atlast er til og skyrar reglur i skdlasamfélaginu er god leid
til ad skapa oryggi barna og fullordinna. I Skélastefnu Akureyrar segir ad nota skuli
uppbyggjandi adferdir vid agastjornun en pad er svo i hondum hvers skéla ad dkveda

hvada adferdir hann notar og gera grein fyrir peim. Agavandamal eru tidraedd i skolum
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og samfélaginu i heild og veltir folk mikid fyrir sér hvernig skuli aga bornin. Skiptar
skodanir eru & pvi hvada leidir eru bestar til ad nd godum arangri en sumir &lita ad
umbun skili arangri medan adrir halda pvi fram ad hermindm sé arangursrikast til ad
lzera peer dygdir sem etlast er til ad born og fullordnir kunni til ad geta tekid patt i
daglegu lifi med sem bestum arangri.

pad er hlutverk kennarans ad virkja bornin og vekja dhuga peirra fyrir peim
vidfangsefnum sem skolinn leggur upp med. Pad er hlutverk hans ad gripa hvert
teekifeeri sem gefst og skipuleggja ndmid pannig ad pad proski hvern einstakling og geri
hann faeran til ad takast & vid daglegt lif og ad na tilskildum namsarangri.

Eins og fram hefur komid er markmid rannsoknarinnar ad kanna vidmot
leikskdlakennara og ahrif pess & bdrn og namsumhverfi peirra auk pess ad kanna
skilning leikskolakennara a eigin viomoti. Rannsoknarefnid er skodad ut fra alyktun
Hargie (2006) um félagsferni, ad han sé lerd, byggi & téludu mali (e. verbal) og
likamlegri tjaningu (e. non verbal) og hafi i for med sér videigandi innkomu, frumkvadi
0g svOrun eda innszi (e. empahty) sem byggir fyrst og fremst & skilningi og virkri

hlustun (e. effective listening).
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5. Rannséknaradfero

Vidfangsefni pessarar rannsoknar var ad kanna viomot leikskdlakennara, skilning peirra
& eigin viomoti og & hvern hatt viomot peirra getur haft ahrif & ndmsumhverfi barna. pa
var &tlunin ad greina hvort vidmot kennaranna motist ad einhverju leyti af yfirlystri
agastefnu skolans.

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir markmidi rannséknarinnar og
rannsoknarspurningunum sem lagdar voru til grundvallar. Gerd er grein fyrir peim
adferoum sem valdar voru, patttakendum, framkvemd rannsoknarinnar og

sioferdilegum atridum sem geta haft ahrif & rannsoknarferlid.

5.1 Markmio

Markmid rannsoknarinnar var ad leita upplysinga um:

e viomot leikskolakennara til barna i leiksk6lum; innseei peirra, hlustun,
likamstjaningu og svorun

e skilning leikskolakennara a eigin viomoti

¢ hvort viomét leikskolakennara i sama skola endurspegli agastefnu skolans

e hvada ahrif viomot leikskolakennara hefur @ nam og namsumhverfi barnanna

Leitad var svara vid eftirfarandi rannséknarspurningum:
1. Huvert er vidmot leikskdlakennara til barna; innszi peirra, hlustun, likamstjaning
og svorun og hvada ahrif hefur viomot peirra & nam og namsumhverfi barnanna?
2. Hver er skilningur leikskélakennaranna a eigin viomoti?

3. Syna kennarar i sama skola alika viomot i 1j6si agastefnu skdlans?

5.2 Adferd

Vid rannsoknir i félagsvisindum eru oftast notadar annad hvort megindlegar eda
eigindlegar rannsoknaradferdir. Vid pessa rannsokn var eigindlegum adferdum beitt.
Eigindlegar rannsoknir (e. qualitative research) eru gerdar i edlilegu umhverfi og

rannsakandinn gegnir lykilhlutverki. Eigindlegar rannsoknir eru lysandi par sem gognin
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eru i formi orda eda mynda. Rannsakendur eigindlegra rannsokna er umhugad um ferli
eda adferdir fremur en Utkomu eda afurd. Peir vilja vita hvar, hvernig og undir hvada
kringumstaedum akvedid rannsoknarefni a sér stad (Bogdan og Biklen, 1992:29-32).

Vid pessa rannsokn var akvedid var ad beita eigindlegum adferdum; vinna
kerfisbundna athugun (e. systematic observation), taka vidtdl (e. semi-structured
interviews) og skra vettvangsnotur (e. field notes) i tveimur leikskdlum & Akureyri sem
vinna eftir 6likum agastefnum.

Bakeman og Gottman segja kerfisbundnar rannsoknir hentugar til meelinga a
atferli einstaklinga i peirra edlilega umhverfi (Bakeman og Gottman, 1994:4-5, 33). Vid
kerfisbundnu athugunina var leikskélakennurum fylgt eftir i dkvedinn tima og viomot
peirra i samskiptum vid bornin skrad eftir sérstokum kvarda (fylgiskjal 1). beir peettir
sem 16gd var ahersla & ad skoda vardandi viomot leikskolakennaranna voru:, innsei,
hlustun, raddbeiting, likamsstada, svipbrigdi, nand og svo heildarmat rannsakanda
medan skraning for fram. Akvedin vidmid voru hofd ad leidarljosi vid gerd kvardans,
byggd a fraedilegri vitneskju sem fjallad er um i 2.—3. kafla. Kristin Adalsteinsdottir
hannadi kvarda fyrir rannsoknir i doktorsverkefni sinu um samskipti og viomot kennara
grunnsk6lum. Hun byggdi kvardana & kenningum Nelsons- Jones (1993), Egan (1985)
og Rogers (1985) um inns&i og meldi likamsmal og bleebrigdi raddar kennara. Til ad
auka gildi athuganna sinna, setti Kristin fram koda i peim tilgangi ad mela fyrirbarin &
ymsa vegu (Kristin Adalsteinsdottir, 2000:138—139 og 204—205). Kvarda Kristinar
adlagadi ég ad rannsdkn minni & viomoti kennara i leikskélum og agastjornun peirra en
akvad ad skra nidurstodur i samfelldan texta frekar og greina hann fremur en ad gera
tolulegan samanburd, sem Kristin hins vegar gerdi. Astedan var fyrst og fremst fjoldi
patttakenda og einsleitar nidurstodur sem hefdu jafnvel getad gefid skakka mynd af

rannsoknarefninu:

1. Vidmiod fyrir innsaei: ad kanna hvort kennari syni innsei med tillitssemi vid
vidkomandi, syni skilning eda geri litid r upplifunum eda hunsar bornin.

2. Viomid fyrir hlustun: ad kanna hvort kennarinn beitir virkri hlustun, p.e. horfi &
bann sem talar og hlustar af athygli, hvort hann hlustar en er ad gera annad a
medan en virdist na einbeitingu og svarar bérnunum an hiks eda er fjarleegur og

hik eda svor Ur samhengi benda til ad kennarinn sé ekki ad hlusta.
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Viomio fyrir raddbeitingu: ad kanna styrk raddar, hvort kennarinn talar hatt eda
lagt. Einnig ad kanna framsogn, p.e. hvort kennarinn er blidur i mali, akvedinn,
hvass, skipandi eda pirradur.

Viomid fyrir tilfinningar/svipbrigdi: ad kanna hvort kennarinn er dhugasamur
eda dhugalaus, reidur eda gladur, undrandi eda spyrjandi, ahyggjufullur eda
synir fyrirlitningu.

Viomid fyrir likamsstéou: ad kanna hvort kennarinn er afslappadur eda
spenntur, til stadar fyrir bornin eda fjarlegur.

Viomid fyrir ngerveru eda fjarveru: ad kanna hvort kennarinn er til stadar fyrir
bornin. Parna er att vid hvort kennarinn yfirgefur barnahdpinn, er ad vinna inn &
deildinni en utilokar sig frd barnahopnum eda er i samredum vid annad
starfsfolk an pess ad pad snerti starf peirra med bérnunum og hunsar par med
barnahopinn.

Viomid & upplifun rannsakanda & heildarmynd kennarans medan skraning
fer fram: ad athuga hvort kennarinn er 6éruggur eda 66ruggur, hvort hann er
sveigjanlegur eda stifur, hvort hann er neikvaedur eda jakvaedur og svo hvort

hann syni bérnunum umhyggju eda sé frahrindandi.

Auk pess skradi ég hvernig agastjornun kennararnir beittu, eftir akvednum

kvarda (fylgiskjal 2), hvort peir nyttu sér peer leidir og aherslur sem fram koma i

agastefnu skoélanna. bau vidmid sem hofd voru ad leidarljési vid gerd kvardans byggja a

freedilegri vitneskju sem fjallad er um i 2. kafla um agastjérnun:

1.

2.

3.

Viomid fyrir pad ad vera fyrirmynd: ad kanna hvort kennarinn framfylgir
reglum skdlans um agastjornun og samskipti eda hunsar reglur um daglega
umgengni og samskiptareglur.

Viomid fyrir hvatningu: ad kanna hvort kennsla eda visanir i reglur fer fram,
hvort hrds er notad sem og umbun og hvort virding riki i samskiptum.

Viomid fyrir fyrirmeeli: hvort sett eru skyr mork, skyr fyrirmali og hvort
kennarinn er leidbeinandi og nalaegur. Einnig hvort notud eru dskyr fyrirmaeli

eda koll ar fjarlaegd.
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4. Viomid fyrir viobrdgd vio agabrotum 1: ad kanna hvort kennarinn bregst vid
agabrotum med r6 og virdingu eda hvort hann bregst vid med reidi og
skdmmum, nidrandi ummalum eda er med hotanir og/eda refsingu.

5. Viomiad fyrir vidbrégad vid agabrotum 2: ad kanna hvort agastjornun kennara er i
samraemi vid agastefnu skolans pegar brot eiga sér stad, gefa &minningu, ad gefa
val, ad nota einveru samkvamt aldri eda nytir ekki leidir skdlans og pa hvernig.

Vettvangsnétur voru skradar eftir atvikum til ad dypka skilning &
rannséknarefninu, p.e. skilning & viomati kennaranna og ahrifum samskipta kennara og
barna a ndm og namsumhverfi barnanna. Bogdan og Biklen (1992) segja vettvangsnotur
geta verid gagnlegar fyrir rannsakanda til studnings vid énnur gégn (Bogdan og Biklen,
1992:107). Viomidid var ad kanna hvernig og/eda hvort kennarinn er hvetjandi til ndms
i daglegu starfi i leikskélanum Ut fra fraedilegri umfjollun i 2.— 3. kafla.

[ pridja lagi var akvedid ad taka half-opin vidtol vid leikskdlakennarana par sem
leitad var svara vid spurningum er snerta skilning leikskolakennaranna & eigin viomaoti.
Bogdan og Biklen (1992) segja half-opin vidtol gefa rannsakanda tekifeeri til ad velta
upp hinum ymsu hugmyndum um rannsoknarefnid og jafnframt gefi pad
vidmealandanum teekifeeri til sjalfskodunar. Eg studdist vid vidtalsramma (fylgiskjal 3)
til ad na fram skilningi kennaranna a eigin vidmati en samt sem adur er edli half-opinna
vidtala slikt ad toluvert frelsi rikir i vidtalinu, baedi fyrir rannsakenda og vidmalanda.
Sliku viotali lykur ekki fyrr en rannsakandi telur sig hafa n&d svérum vid peim
spurningum sem lagt var upp med (Bogdan og Biklen, 1992:97). Eg tel half-opin vidtél
hafa haft rannsdkninni og pa sérstaklega peim petti hennar sem snyr ad pvi ad skoda
hvernig leikskolakennarinn upplifir sig sjalfan & vettvangi. Bogdan og Biklen (1992)
segja half-opin vidtol henta vel par sem akvedid frelsi rikir sem gefur rannsakanda
teekifeeri til ad draga fram upplysingar med opnum spurningum Gt frd svérum
viomalandans. HIjédritun vidtala gerir pad ad verkum ad rannsakandi getur gefid
vidmealanda oskipta athygli og par af leidandi getur hann nad betri arangri (Bogdan og
Biklen, 1992:96-98).
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5.3 batttakendur

Eg beitti markmidsturtaki (e. purposive sampling) vid val & sk6lum og pétttakendum par
sem pad hentadi tilgangi rannséknarinnar. Mcmillen (2000) skilgreinir markmidsurtak
pannig ad rannsakandi velur einstaklinga eda stofnanir sem geta gefid gédar upplysingar
i ljosi peirra markmida sem stefnt er ad (Mcmillan, 2000:108). bar sem eitt af
markmidum rannséknarinnar var ad skoda hvort agastefna skola hefdi ahrif & viomot
kennara og ndmsumhverfid var mikilveegt ad leita samstarfs vid skdla sem vinna eftir
6likum agastefnum. Valdir voru tveir leikskélar @ Akureyri, af svipadri sterdargradu,
sem starfa eftir 6likum agastefnum. i hvorum skéla var fjorum leikskdlakennurum fylgt
eftir og tekin vid pa viotél. beir voru allir menntadir leikskélakennarar, konur a
aldrinum 28-55 ara med mismunandi langa starfsreynslu. brjar peirra h6fou 5-10 ara
starfsreynslu, prjar 10—-20 ara starfsreynslu og tveer 20—30 &ra starfsreynslu. Af pessum
atta konum voru fjorar starfandi deildarstjorar vid leikskdlana. pPar sem leynd rikir um

hvada skolar taka patt i rannsokninni kaus ég ad nefna skdlana, Skola A og Skola B.
Skoli A

Agastefna eda skolareglur skéla A byggja & hugmyndafreedi SMT — skolaferni (e.
school management training) sem hann hefur adlagad ad starfsemi skolans. bar eru
skolareglur byggdar & jakvedum grundvelli med pad ad markmidi ad skapa notalegt,
hlylegt og jakveett andramsloft i skélanum. par skal rikja gledi, skilningur og jafnraedi.
Markmidid er ad anagja sé medal nemenda, starfsfolks og foreldra. Forsenda pess er
virding gagnvart 6drum og er pad & abyrgd alls starfsfolks. Markmidid er ad kennarar
sem og annad starfsfolk séu fyrirmyndir barnanna, séu medvitadir um naudsyn godrar
umgengni og ad framfylgja reglunum. Skélinn leitar eftir studningi fra foreldrum,
hvetur pa til ad raeda vid bornin og syna studning vid almennar hegdunarreglur skoélans.
L6gad er ahersla & ad bornin 6dlist gdda sjalfsmynd og tokum & goadri sjalfstjorn. SMT —
skodlafeerni er leid skolans til ad skapa gott andramsloft, tryggja 6ryggi og velferd allra i
leikskdlanum. SMT — skélafaerni grundvallast & pvi ad stydja vid 61l born skoélans. pad
er 16g0 er ahersla & ad koma i veg fyrir og draga Ur 6zskilegri hegdun barnanna med pvi
ad pjalfa félagsfeerni, gefa jakvaedri hegdun gaum med markvissum hetti og samrema

vidbrogd starfsfolks gagnvart bérnum sem syna Ozskilega hegdun. Reglur eru fyrir
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hverja stund i skdlanum, einfaldar og nakvemar. Reglurnar eru kenndar med
synikennslu, deemum og a&fingum, auk pess sem par eru synilegar & veggjum skdlans i
haed barnanna. Starfsfolk notar hros & ymsa vegu til ad umbuna fyrir arangur, framfarir
og pad sem vel er gert. Skyr mork eru sett og skilgreind pannig ad allt starfsfolkid
vinnur eins og bornin f& kennslu med demum og synikennslu um hvad sé askileg
hegdun og svo daskileg hegdun. SMT — reglur skélans eru fjortan og eiga prjar til fjorar
reglur heima a hverju sveaedi. Sem daemi eru reglur i Gtiveru: ad skiptast a, ad leika
saman og ad ganga fra. Bérnunum eru kenndar pessar reglur med synikennslu i upphafi
hvers skolaars og minnt er & paer med veggspjéldum og reglulegum umraedum.

Skolinn hefur sett sér dkvedin markmid med SMT- reglum skoélans, p.e. ad
bornin pjalfi &kvedna faerni sem pad tekur med sér Gt i lifid. Markmidin eru ad bornin
leri muninn & réttu og réngu, efli sidgeedi og prdi med sér innri styringu a eigin hegdun.
Reglurnar eru til ad skapa leik- og vinnufrid og ad bornin leeri ad leysa deilur & farseelan
hatt. Kurteisi og tillitssemi skiptir mali og ad geta sett sig i spor annarra. Med reglunum
er @tlunin ad skapa jakveett andrumsloft, 6rva jakveedan proska og ad bornin 6dlist
sjalfsaga.

peer leidir sem skolinn hefur farid til ad markmidin megi verda ad veruleika er
ad leidbeina bdérnunum. Ef pau syna daskilega hegdun er farid yfir reglurnar, stoppad
vid og reett saman og ef um itrekada hegdun er ad raeda er bodid uppa val. Demi um
val: gefdu nzedi a medan Joi er a badherberginu eda fardu i einveru. Einvera er eitt af
verkfeerum SMT — skdlafeerni. ba er notadur stadur/motta sem 16gd er & golfio rétt hja
starfsfolki og gefst barninu teekifeeri til ad komast Ur adstedunum og/eda til ad hugsa
malid. Bornin eru & mottunni jafn margar minGtur og pau eru i &rum. Enginn verdur
reidur, engar skammir, adeins adferd til ad stoppa itrekada deeskilega hegdun
(Skélanamskra skola A, 2009).

Skoli B

Agastefna eda skdlareglur skéla B byggja fyrst og fremst a lifsleikni (e. character
education). Lifsleikni byggist a alhlida proska einstaklingsins, ferni til samskipta,
rokraenni tjaningu og ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu. I skéla B motast allt starf af

hugmyndafraedi lifsleikninnar og &hersla er 16gd a ad starfsmenn og born nai ad tileinka

sér pad vidhorf og pa leikni sem parf til ad vera géd og fr6d manneskja i ndatima
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samfélagi. Ahersla er 1693 4 ad vinna med kennsluefni lifsleikninnar og ad bornin skilji
dygdirnar og noti peer i daglegu starfi. Lifsleiknikennslan byggir a tolf dygdum sem eiga
ad vera sem raudur pradur i gegnum allt starf skdlans og einnig né ad teygja anga sina Gt
fyrir skolasamfélagid og inn & heimilin. Dygdirnar télf eru abyrgd, areidanleiki,
gladveerd, hjalpsemi, héfsemi, hugrekki, kurteisi, samkennd, skdpunargledi,
vingjarnleiki, virding og polinmeadi. Markmidid med lifsleikni eru ad bornin ddlist innri
aga, syni virdingu og seu feer um ad syna samkennd og kurteisi. Ad pau leri ad verda
000, ad jakveedni sé rikjandi og ad sidferdiskennd peirra eflist. Pad ad pekkja mun a
réttu og réngu og atta sig & tengslum orsaka og afleidinga er mikilveegt. Ad bornin pekKi
tilfinningar sinar, geti brugdist vid peim og leri ad leysa ur agreiningi. Med pvi ad hafa
trd & eigin getu og & ad allir hafi eitthvad fram ad feera er eitt af markmidum skolans.

Leidir ad markmidunum eru ad allir fai tekifeeri til tjaningar og ad kennararnir
séu bérnunum gdéd fyrirmynd. Ad setja bornunum skyr mork, leidbeina peim og leidrétta
4 jakvaedan hatt auk pess ad rada tilfinningar og pad ad hafa taumhald & peim. I skéla B
hafa verid settar reglur til ad nd sem bestum arangri i lifsleiknistarfinu og bera paer
akvedinn lit til ad audvelda bérnunum ad na tokum a peim og par med hegdun sinni.
Agareglur skola B eru ad fullordnir styra, ad hlusta, ekki meida og ad rétta upp hond til
ad fa ordio. Ef ekki er farid eftir reglunum fa bornin eina &minningu. Ef pad skilar ekki
arangri eru pau tekin Ur adsteedum pannig ad pau fai radrdm til ad hugsa malid. Sa timi
sem barnid er i einveru midast vid aldur pess, p.e. barn sem er tveggja ara er aldrei
meira en tveer minGtur i einveru. Eftir ad barnid hefur fengid tima til ad hugsa malio fer
starfsmadur til barnsins og spyr hvort pad sé tilblid ad taka patt i starfinu a ny.

I skéla B er unnid ad moétun félagslegrar namskrar. Slik namskra er
kennsluazetlun sem midar ad pvi ad styrkja félagslega petti hja bérnunum og studla ad
goori samskiptafeerni. Born purfa ad leera ad leika sér og starfa i barnahdpi sem pad
tilheyrir, ©dlast skilning & gildi samvinnu og proska med sér samkennd og
abyrgdarkennd. Hlutverk starfsmanna er ad fylgjast med lidan hvers barns,
samskiptamynstri, og breytingum a hegdun pess. Markmid med félagslegri ndmskra er
ad styrkja félagsfeerni barnanna, draga Ur neikvadri hegdun, styrkja jakveeda peetti og
efla markviss vinnubrogd starfsmanna. Leidir ad markmidum eru ad gera skriflega
aaetlun um felagslega namskra fyrir hvert barn, nota hros, augnsamband og ahrifarik

fyrirmali og fordast ad veita daeskilegri hegdun athygli. [ skéla B er 16gd &hersla & ad
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styrkja samskipti og hegdun barnanna og smam saman eru krofurnar auknar, allt eftir

aldri og getu. Reglur skolans eru faar og einfaldar og s& rammi sem umlykur skolann er

skyr pannig ad bornin verda oruggari i leik og nami og vita til hvers er atlast af peim.

Studlad er ad jakveedum aga og pvi ad fara eftir reglum svo samskiptin verdi sem best.

Til ad efla g6d samskipti og hegdun skulu starfsmenn hrosa oft og strax, vera einlagir

og hvetja bdérnin, samrema vinnubrégd innan skolans, nota einfold skilabod, tala réleg

0g akvedio gefa skyr fyrirmeli og ver sjalfum sér samkvaemur svo eitthvad sé nefnt

(Skélanamskréa skdla B, 2009).

5.3.1 Samanburdur a agastefnu og skolareglum skola A og B

Tafla 1 samanburdur ndmskrar Skdla A og Skola B

Skoli B

Skoli A

Fyrirbyggjandi adferdir

Fyrirbyggjandi adferoir

Kennsluefni i lifsleikni — géd fyrirmynd

Kenna reglur — leidbeina — g6d fyrirmynd

Kenna dygdir — félagsleg ndmskra

Kenna reglur — pjalfa félagsfeerni

Hrés — augnsamband — ahrifarik fyrirmeli— | Hrés- hvatning — umbun — snerting —
umbun augnsamband
Veita gédri hegdun athygli Styrkja jakveaeda hegoun

Einlaegni—skilningur—kurteisi—hlyja-gladveerd

Skilningur — jafnraedi - gledi

Veita godri hegdun athygli—hvetja

Veita athygli pegar barn fer eftir settum
reglum

Leidbeina og leidrétta & jakvaedan hatt

Virding —hvatning— skyr fyrirmeeli

Féar reglur og skyr rammi — &hrifarik | Studningur med reglum — skyr fyrirmeeli
fyrirmaeli

Samramd vinnubrdgd Allir vinna eins

Syna og reeda orsakir og afleidingar gjoéroa Skyr mork

Tengsl heimilis og skéla Tengsl heimilis og skoéla

Inngrip Inngrip

Aminning & jakveaedan hatt

Engin reidi -engar skammir

Barn tekid Ur adsteedum til ad hugsa malio

Barn stoppad, r6ad nidur og malin redd —
farid yfir reglur

Barn hefur val um ad breyta rétt annars
einvera sem fer eftir aldri i minGtum

Einvera eftir aldri i minGtum ef um ofbeldi eda
groft brot er ad reeda

itrekud hegdun, grof brot og ofbeldi, og barnid
fer i einveru

Starfsmenn ndi ad tileinka sér dygdirnar

Samraemd vinnubrdégd — samabyrgd allra

Hvenar inngrip

Hvener inngrip

Brot & reglum

Vid brot & kenndum reglum

Vid ofbeldi, lemja og bita

Vid ofbeldi, lemja og bita
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Vid greiningu & ndmskram leikskolanna tveggja sem Iytur ad agastjornun (Tafla 1) kom
i 1j6s ad peer adferdir sem lagt er upp med til ad fyrirbyggja 6askilega hegdun, s.s.
kennsla a reglum, skyr fyrirmali, jakveedni, skyrar reglur og samremd vinnubrdgd eru
svipadar. Einnig eru verklagsreglur um inngrip vid broti & reglum svipadar, p.e.
jakvaedni og engar skammir, aminning og barn tekid Ur adsteedum vid endurtekin brot
eda ofbeldi.

5.4 Framkveemd

I oktdber 2008 hof ég vinnu vid rannsoknina, afladi heimilda um ranns6knaradferdir
sem geetu hentad rannsokninni. Heimildavinnan snerist um ad skipuleggja hvernig ég
geeti sem best leitad svara vid peim spurningum sem ég lagdi upp med i rannsoknina,
b.e. um vidomét og & hverju pad byggist, agastjornun og hvernig kennarinn er hluti af
namsumhverfi barna.

A medan ég vann vid heimildadflun hofst leit ad réttum skolum til patttoku og i
september 2009 hafdi ég samband vid tvo skéla af svipadri steerdargradu sem starfa eftir
Olikum agastefnum (fylgiskjal 4). Skolastjorar leikskolanna tveggja sem ég hafdi
samband vid i upphafi syndu dhuga en eftir ad hafa reett vid kennara hafnadi annar
skolinn patttoku. Hinn skolastjorinn akvad i samradi vid kennara sina ad taka patt. Eg
burfti pvi ad finna annan leikskola sem fljotlega sampykkti patttoku. Eg for & leit vid
leikskolastjora leikskolanna tveggja ad peir fyndu pétttakendur med mislanga
starfsreynslu ad baki en jafnframt ad peir syndu rannsokninni ahuga og geefu kost & sér.
pad var ekki fyrirfram akvedid ad adeins konur yrou patttakendur i rannsokninni en
aftur @ moti voru litlar likur & ad karlmadur yrdi medal patttakenda par sem adeins einn
karlmadur er starfandi i peim skélum sem toku patt. Eg fékk formlegt leyfi fra
Skoladeild Akureyrar fyrir rannsokninni.

Gagnaoflun for fram i oktéber og november 2009. Vid kerkerfisbundnu
rannsoknina fylgdi ég leikskélakennurunum eftir i tveer klukkustundir i tvo daga og
skradi eftir kvardanum (fylgiskjal 1) sem ég utfeerdi med pad i huga ad audvelda mér ad
rannsaka viomot kennaranna. Einnig skradi ég hvernig agastjornun kennararnir beittu
(fylgiskjal 2) og heildarupplifun mina af kennaranum pann tima sem skraning for fram.

Auk kerfisbundinnar rannsdknar skradi ég vettvangsnotur eftir atvikum. Vettvangsnotur
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voru skrddar jafn langan tima og skraning samkvemt kvardanum eda i tveer
Klukkustundir i tvo daga fyrir hvern kennara.

A0 lokinni kerfisbundinni athugun med hverjum kennara fyrir sig tok ég half-
opin vidtol par sem ég leitadi svara vid spurningum er varda skilning peirra a eigin
vidmoti. Eg studdist vid vidtalsramma (sja fylgiskjal 3). Vidtalinu lauk ekki fyrr en ég
taldi mig hafa n&d svérum vid peim spurningum sem ég lagdi upp med. Vidtolin voru
hljodritud en hljodritun vidtala gerir pad ad verkum ad rannsakandi getur gefid
vidmalanda 6skipta athygli og par af leidandi getur hann nad betri arangri (Bogdan og
Biklen, 1992:96-98).

Vid Urvinnslu gagnanna velti ég fyrir mér hvort ég hefdi hugsanlega matt spyrja
patttakendur nanar Gt i akvedin atridi til pess ad fa fram hvada skilning paer leggja i
eigid viomot. Ein konan sagdist t.d. upplifa sig sem gribbuna & deildinni, pa hefdi ég
getad spurt hana nanar Ut i pa upplifun. Onnur sagdist eiga i godum samskiptum vid
boérnin en stundum eiga sleema daga og enn énnur sagdi ad pad veeri i raun ekki tlast til
pess ad hun hlustadi & bornin i pessu umhverfi sem eftir a ad hyggja hefdi verid mjog
forvitnilegt og naudsynlegt ad fa nanari skyringar a. Pvi midur spurdi ég ekki frekar en
tel mig hafa leert af pessum mistokum.

Eg fylgdi reglum personuverndar nr. 698/2004 vid greiningu gagna og
jafnframt var send tilkynning til persénuverndar um rannsoknina. Gégnum var eitt ad

lokinni greiningu og vinnslu rannséknarinnar.

5.5 Gagnagreining
Gognin ur kerfisbundnu skraningunni & viomoti kennara og agastjérnun voru flokkud Gt
fra hverjum kennara fyrir sig og nidurstodur skrédar i samfelldan texta. Nidurstodur
voru bornar saman p.e. fundid hvad var likt og olikt med vidmoti og agastjornun
kennaranna. Samkvamt Bogdan og Biklen felur slik flokkun og greining i sér ad segja i
samfelldum texta pa ségu sem etlunin er ad segja eftir efnisflokkum sem gengid er Gt
fra (Bogdan og Biklen, 19992:184—-188).

Vid greiningu & vidtélunum var unnid samkvemt adferd Kvale (1996) um
merkingagreiningu. Beitt var sampjoppun sem felur i sér ad ég leitadi ad meginpattum i
vidtolunum, greindi peetti sem ganga i gegnum gognin og drd alyktanir um merkingu

peirra. Ad pvi loknu var dregin fram heildarmynd af hverjum petti og nidurstéour
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bornar saman, peer reeddar og dregnar alyktanir. Markmidid med pessu er ad tryggja sem
best traverdugleika greiningarinnar (Kvale, 1996:201-204).

[ framhaldi folst greiningin i ad bera saman nidurstodur kerfisbundnu
athugunarinnar a viomoti og agastjérnun, vettvangsnétum og nidurstodur vidtala, baedi
fyrir skola A og B. P& voru gognin ar kerfisbundnu athugunum borin saman vid
hugmyndir kennara sem fram komu i vidtdlunum, um eigid vidmot med pad ad
markmidi ad kanna hvort peer veeru i samremi sem og vid upplifun rannsakanda &
vettvangi. Ad lokum voru nidurstodur skéla A og B bornar saman, p.e. leitad var svara
vid pvi hvort agastefna skolanna hefdi ahrif & peer adferdir sem kennarar beita vid

agastjornun.

5.6 Réttmeeti , areidanleiki og sidferdileg atrioi

Sem rannsakandi var pad skylda min ad reyna eftir fremsta megni ad tryggja
areidanleika og réttmeeti rannsdknarinnar. Kvale (1996) telur pad tryggja areidanleika
(e. reliability) rannséknarnidurstadna i eigindlegum rannsoknum ef stadid hefur verid
vel ad undirbaningi og skipulagi rannsoknarinnar. Rannsakandi purfi jafnframt ad gera
sér grein fyrir hvada ahrifapeettir voru ad verki ef einhver hluti rannsoknarinnar gekk
ekki sem skyldi. Segja ma pvi ad pau vinnubrégd sem tryggja areidanleika séu lidur i
auknu réttmeeti rannséknarnidurstadna. Réttmeeti (e. validity) tekur, samkvaemt Kvale
(1996), til allra patta rannsOknarinnar eda til geaedaeftirlits hvad vardar allt
rannsoknarferlid og er &tlad ad tryggja ,,sannleika“ peirrar pekkingar sem aflad er.
Réttmeeti hvilir pannig & geedum leikni vid gagnadflun par sem stodugt er rynt, spurt og
freedileg talkun fer fram & nidurstddum (Kvale, 1996:235-242). Eg tel mig hafa nad
nokkud vel ad tryggja réttmeeti og areidanleika rannsoknarinnar. Eg undirbjo
rannsoknina vel, valdi patttakendur sem hentudu rannsokninni, var tilbdin til ad
endurskoda meeliteeki og lista pegar ég rakst & hindranir og nadi agetri leikni vid
gagnadflun, p.e. ad trufla sem minnst paer adstedur sem ég var ad skoda, spurdi
spurninga og studdist vid freedilega tilkun & raunseajan og sanngjarnan hatt. Eg tel mig
hafa verid sanngjarna vid gagnadflun og gagnagreiningu, p.e. horft & rannsoknarefnid
med opnum huga med pad ad markmidi ad leita sannleikans, hvort sem um jakved eda

neikvaed atvik var ad raeda, i stad pess ad geta i eydurnar.
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Bogdan og Biklen (1992) segja ad med rettu viomoti rannsakanda og innszi
hans geti hann fljott ordid sem sjalfsagdur hlutur af umhverfinu. Rannsakandi verdur ad
gera sér grein fyrir pvi ad naervera hans hefur ahrif a pa sem taka patt i rannsokninni. Ef
rannsakandi kemur fram vid patttakendur eins og ,,rannsoknarvidfangsefni® geta peir
brugdist vido med pvi ad hegda sér ekki eins og peir eru vanir (Bogdan og Biklen,
1992:47). Eg gerdi mér grein fyrir pvi ad dvol min i leikskdlunum geeti haft ahrif &
patttakendur en par sem tveir patttakendur héfu mals & pvi ad nervera min hafi ekki
truflad pa i starfi né bornin lit ég svo a ad ég hefi nad ad syna viomoét og innsai sem
leiddi af sér litla truflun.

Samkvaemt Bogdan og Biklen (1992) verdur rannsakandi ad kynnast adsteedum
svo hann geti gert sér grein fyrir pvi vid hvada adstaedur nervera hans hafdi ahrif a
patttakendur og greina og tulka gégnin med pad i huga. St hegdun og pau vidbrogd sem
patttakendur syna i upphafi geta t.d. haeglega breyst pegar peir eru farnir ad treysta
rannsakanda og ordnir 6ruggari gagnvart honum (Bogdan og Biklen, 1992:90-92). Eg
heimsétti leikskolana sem toku patt, heilsadi starfsfolki og peim leiksk6lakennurum sem
budu sig fram til patttoku. Eg skodadi umhverfid, heilsadi bérnunum og byggdi upp
traust adur en rannsoknin hofst. Eg skodadi skolanamskrar skélanna og dré fram pa

paetti sem skipta rannsdknina mali.
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6. Nidurstoour

I pessum kafla verdur gerd grein fyrir helstu nidurstédum Gr kerfisbundinni rannsokn,
vettvangsnotum og half-opnum vidtélum vid atta leikskdlakennara i tveimur leikskélum
& Akureyri sem byggja starfid & 6likum agastefnum. Skdélarnir eru nefndir skoli A og
skdli B og leikskélakennurunum i skola A hef ég gefid néfnin: Anna, Bara, Katla, Sara
og i skola B Sigga, Sonja, Gudrin og Rakel. Tilvisanir i vettvangsnétur nyti ég til ad
gefa deemi um viomot patttakenda og beinar tilvitnanir nyti ég til ad lysa nanar pvi sem
rannsoknin leiddi i ljos.

patttakendur i rannsokninni voru konur en starfsheiti peirra er karlkyns, p.e.
leikskolakennari. Vid skrif & nidurstédum og umraedum fannst mér oft erfitt ad nota rétt
malfraedilegt kyn, p.e. ad segja hann eda peir pegar ég var i raun ad tala um konur. Eg
akvad ad hagreda malfraedireglum ad pessu sinni og nota hin, peer eda konurnar i

skrifum minum par sem adeins er um konur ad rada.

Fjallad verdur um nidurstddur i ljosi rannséknarspurninganna:
1. Hvert er viomot leikskdlakennara til barna; innszi peirra, hlustun, likamstjaning
og svorun og hvada ahrif hefur viomot peirra @ nam og ndmsumhverfi barnanna?
2. Hver er skilningur leiksk6lakennaranna & eigin viomoti?

3. Syna kennarar i sama skola alika viomot i 1j6si agastefnu skdlans?

6.1 Viomot leikskolakennara til barna i leikskolum — Skoli A

Adferd: Kerfisbundin athugun & vidmoti kennara sem tok mid af: innseei, virkri hlustun,
raddbeitingu, svipbrigdum og likamsstédu. Vettvangsnotur: Upplifun rannsakanda &

viomoéti kennarans.

Leikskolakennararnir fjorir i Skdla A syndu oftast gott viomot. baer voru oftast til stadar
fyrir bornin, hlustudu & pau og nadu augnsambandi vid pau. Leikskolakennararnir syndu
oftast innsa&i sem kom fram i pvi ad paer syndu bérnunum skilning & pvi sem pau voru

ad gera, a upplifunum peirra og hvéttu pau til ad leita lausna a vandamalum sem upp
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komu ,,ivad heldur pu ad gerist ef...* sagdi Anna. bar voru oftast tillitssamar og syndu
umhyggju med snertingu & 6xl eda koll og virtust bera virdingu fyrir lidan, pérfum og
skodunum barnanna ,,&, rakstu pig i, ég skal strjuka bakid...” sagdi Bara. Bornin voru
yfirleitt afsloppud og virtist lida vel i navist kennara sinna. Pad birtist i pvi ad bornin
komu til peirra, settust i fang peirra, spjolludu vid peer og leitudu eftir adstod og
samskiptum. begar bornin mettu i leikskélann fengu pau go6dar moétttokur og
kennararnir gafu sér tima til ad tala vid badi foreldra og born ,,gédan dag...gaman ad
sja pig*“ voru kvedjur sem bornin heyrdu pegar pau komu i skolann um leid og
kennararnir leiddu bornin inn, kloppudu létt & koll eda jafnvel toku pau i fangid.
Leikskolakennararnir beittu oftast virkri hlustun, beygdu sig nidur til barnanna
til ad nd augnsambandi vid pau i samraeedum. Eftirfarandi deemi Ur vettvangsnétum synir
hvernig Sara hlustadi & bérnin og greip teekifaeri sem gafst til ad efla pekkingu peirra ut
fré eigin dhugasvidi:
I séngstund og ségustund med Séru voru bérnin, mérg hver, ahugasém. Sara
las og song en jafnframt fengu bdrnin ad tja sig. Pegar han heyrdi barn
endurtaka ord sem pad pekkti ekki (barnido sagdi ordid med raddbeitingu og
svipbrigdum sem bar vott um vanpekkingu og forvitni) ték Sara upp umraedu um

ordid og kenndi bérnunum merkingu pess. Eitt barn uppg6tvadi rimord i séng
og nytti Sara teekifeerid til frekari vinnu med rimorad.

pad kom lika fyrir ad sumir kennararnir voru annars hugar, voru ad sinna 6dru eda
heyrdu ekki hvad fram for og vidbrogdin pvi ekki i samraemi vid adstedur. Bara virtist
stundum annars hugar, likt og hin veeri ad skipuleggja i huganum. Han var einnig mikid
fjarverandi vid ad sinna hinum ymsu erindum og ma skyra flest med stédu hennar innan
skélans. Hér er demi Ur vettvangsnotum sem synir ad kennari getur gleymt sér eda

adsteedur eru pannig ad hann heyrir ekki allt sem fram fer i leik og starfi med bérnunum:

Katla var i vettvangsferd med barnahdpinn pegar samkennari kallar yfir
barnahopinn ,,erud pid ekki ordin svong“ og bornin kélludu hatt | ju*
samkennarinn kallar aftur ,, hlakkio pio ekki til ao fa fisk i matinn“ og bérnin
svorudu kennaranum og kélluou hatt og skyrt ,,ju fisk”. Katla sneri sér pa vio,
raddbeiting var dkvedin og hun davitadi bérnin ,,...heettid pessum Gskrum
krakkar... .

Anna, Sara og Katla voru oftast mjog afslappadar og til stadar fyrir bornin. Pad merkti
ég a yfirvegun og rolegum samskiptum sem paer attu vid bornin i leik og starfi og peer

voru sjaldan med asing. Bara var oftar vakandi fyrir umhverfinu, var kvik i hreyfingum
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og mikid & ferdinni en samt afsléppud i samskiptum vid bornin. T vinnu med bérnunum
var hin virkilega til stadar og gaf sig ad fullu i leik og starf. Hun sat & gélfinu med
bérnunum og for i leiki og dansadi med peim og hvatti pau til patttoku.
Leikskolakennararnir notudu svipbrigdi mikid til studnings vid talmalid.
Svipbrigdin syndu vel tilfinningar kennaranna i samskiptum vid bornin. bzr voru hissa
begar bornin ségdu peim fra hugaverdum upplifunum sinum og lifi sinu utan skolans.
paer syndu oft gledi pegar paer voru anaegdar med verk barnanna, pegar pau foru eftir
fyrirmeaelum og voru god vid hvert annad. Einnig matti sja pegar paer voru 6ansegdar
med hegdun barnanna, pegar paer syndu med svipbrigdum ad peim mislikadi ef einhver
for ekki eftir fyrirmaelum, hafdi ekki hljoéd pegar saga var lesin eda ef einhver braut &
60ru barni. Kennararnir voru oftast skilningsrikir og brugdust & jakveedan hatt vid
hinum ymsu adstedum en pad kom fyrir ad svo var ekki. Eftirfarandi deemi ar
vettvangsnétum synir hvernig kennari syndi barni ekki skilning pegar pad purfti &

salernid i midjum matmalstima:

Katla byrjadi & ad segja barninu ad pad veeri ekki eskilegt ad fara & salernid a
matmalstima. Barnid sagdist aftur purfa a salernid og Katla brast vid med pvi
ad endurtaka ad ekki veeri askilegt ad barnid feri a salernid en pad fengi ad
fara i petta skiptid. Medan barnid st6d upp fra bordinu og gekk inn & salernio
hélt Katla dafram ad tala vio sjdalfa sig og sagdi ,, petta gengur bara ekki...
opcegilegt ad purfa ad skeina i midjum matartima “

Raddbeiting Onnu og Kétlu var frekar 1ag og blidleg. Katla atti pad til ad haekka rominn
og/eda nefna néfn barnanna pegar pau misstu athyglina eda urdu haveer. Annars rikti
oftast gledi og katina hja Kotlu i starfi med bdérnunum. Sara var svolitid pogul,
raddbeiting hennar var lag og blid og hin notadi Takn med tali? til studnings vid tal.
Raddbeiting Baru var i medallagi ha, var fremur akvedin sem gerdi pad ad verkum ad
han n&di vel til barnanna og pau virtust bera virdingu fyrir henni og foru oftast eftir
fyrirmalum hennar. Allir kennararnir virtust 6ruggir i starfi med bérnunum, voru
sveigjanlegir, jakvaedir og syndu oftast umhyggju med ordum og athtéfnum. Bara vor
svolitid akvedin an pess ad vera skipandi og stjornsém og an pess ad pad hefdi ahrif a

skilning hennar og tillitssemi vid bornin.

2 Tékn med tali er tjaningarform, &tlad heyrandi einstaklingum sem eiga vid mal- og talérdugleika ad
strida pad er byggt & latbragoi, svipbrigdum, taknum og tali.
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Mér virtist sem vidmot kennaranna verdi ekki skyrt ut fra aldri eda
starfsreynslu. Adrir peettir, s.s. samskiptaferni og/eda innsa&i kennarans virtust hafa

meiri ahrif.

6.2 Viomot leikskolakennara og ahrif pess & namsumhverfi
barna i leikskola - Skoli A

Vettvangsnotur: Athugun & vidmaéti kennarans i tengslum vid nam og namsumhverfi

barnanna i daglegu starfi i leikskdlanum.

Leikskolakennararnir fjorir i Skola A gripu oft tekifeeri sem gafust til ad hvetja bornin
til ndms og proska og voru oft farnar 6hefdbundnar leidir til ad audga leikinn eda
kennsluna lifi. Bara greip teekifeeri vid morgunverdarbordid til kenna bérnunum ad telja
og notadi til pess rasinur sem voru a leid i hafragrautinn. Sara var med hdpastarfstima
og var hluti af stundinni ad lesa dyrasogu fyrir bornin. Dyrabdkin var i tengslum vid
bema® hopsins og h6fdu Sara og bérnin Gtbaid litinn kassa og bid til umhverfi likt pvi
sem dyrin i bokinni lifa og hreerast i. Kassann notadi svo Sara til ad audga bdkina lifi
sem var skemmtilegt. Kennararnir studdu vid faerni barnanna badi einstaklingslega og
svo hopinn i heild sinni. Bornin fengu stundum teekifeeri til ad tja sig fyrir framan hop
med talmali eda song og svo fengu allir tekifaeri til ad tja sig i hopumraedum. |
hopastarfstima hja Baru fengu bornin tekifaeri til ad koma fram og syngja og dansa
saman. Béara hvatti 61l bornin til patttoku og var greinilegt ad flest bérnin voru 6feimin
vid ad koma fram. | samverustund hja Onnu var stafainnlégn og nadi hin ad halda
bornunum nokkud vel vid efnid. Ahugi barnanna og pekking var mismunandi &
bokstafnum sem kynntur var til ségunnar en bornin fengu teekifeeri til ad tja sig i
hopumradum.

pPad kom fyrir ad kennararnir gafu bornunum svorin eda stoppudu pau af i
bekkingarleit sinni. Eg fylgdi Onnu og bérnunum eftir i leik med Einingakubba®. Anna
nytti ekki kubbana til kennslu eda umraedu um form og/eda sterdir medan & leiknum
st6d en var bornunum innan handar ef pau purftu & henni ad halda. Eftirfarandi skraning

ar vettvangsnotum er synir hvernig Anna hvatti bornin til fragangs ad lokinni

¥ bema er hugtak sem visar til akvedinnar hugmyndar eda efnis sem rennur sem raudur pradur i gegnum
vinnu akvedinna hopa eda skolans i heild, oft i akvedinn tima i senn.

* Einingarkubbar eru hannadir af Carloline Pratt sem var barnakennari i New York fylki i kringum
aldamétin 1900. Kubbarnir eru Gr massifum hlyni og ganga sterdfraedilega hver upp i annan.
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kubbastund med pvi ad gera fraganginn ad leik og einnig hvernig hin gaf bérnunum
svorin vid pvi hvort tilraunir peirra gatu gengid upp eda ekki:

Anna gaf bérnunum hugmynd um ad steersti kubburinn veeri batur sem sigldi
med hina kubbana ad skapnum. Einn drengur byrjadi ad rada kubbum upp a
stora kubbinn. Kubbunum radadi hann pannig peir gatu audveldlega dottid vid
hreyfingu. ,, Eg er ekki viss um ad petta gangi* sagdi Anna. Drengurinn horfdi &
Onnu og sagdi ,jui“. , Nei ég held ekki, ertu viss um ad pad gangi ad hafa
kubbana svona, hvad heldurdu ad gerist . Drengurinn svaradi Onnu ekki heldur
ytti kubbnum adeins afram, horfdi & hana og stoppadi. ,, Nei pu parft ad fara
lengra ad skapnum* sagdi Anna. Drengurinn horfdi & Onnu, ytti kubbunum
afram og peir duttu,,. Sko ég sagdi pér ad petta gengi ekki svona “ sagdi Anna.

pad kom fyrir ad verkefnin voru ekki naegilega skyr fyrir bornunum. Eftirfarandi
skraning er fra hopastarfstima Onnu par sem unnid var verkefni i tengslum vid bok sem

hafdi verid lesin fyrir bornin einhverjum dégum adur:

[ upphafi virtust bérnin ekki tengja verkefnid ségunni sem um raeddi og sum
virtust aldrei na at a hvad verkefnid gekk. Pau voru fljot ad klara verkefnid og
Anna gerdi arangurslausa tilraun til ad f4 bornin til ad staldra adeins vid og
vanda betur til verka. Oll bérnin luku samt verkinu og var Gtkoman virkilega
skemmtileg. Eitt barnid virtist ekki na ad skilja fyrirmali Onnu, p.e.
hopfyrirmeeli, og vann verkefnid sitt pvi ekki eins og til var tlast.

bess ma geta ad atta sinnum & 40 minGtum var hopstarfstiminn hja Onnu trufladur af
6drum kennurum skolans sem purftu ad sinna ymsum erindum, sakja hluti og ganga fréa
hlutum. Tiu minGtum &dur en timinn var budinn ho6fdu hinir kennararnir lokid
kennslustundum sinum og s6fnhudust saman med barnahdpana i rymid par sem Anna var
med hopinn sinn og par med lauk hopastarfstima Onnu. Kennararnir voru oftast mjog
virkir patttakendur i leik og starfi barnanna og hér ma sja lysingu ur vettvangsnétum fra

hopastarfstima hja Baru:

I hopastarfstima var Bara mjog virk og gledi var rikjandi. Hluti timans for i ad
bornin satu i hring og Bara kenndi peim litina og ad telja. Oll bornin voru
patttakendur og Bara nadi athygli barnanna med pvi ad nota glens og grin.
Hun beitti virkri hlustun og greip morg teekiferi sem gafust til ad midla
pekkingu sinni, svara spurningum barnanna og fékk pau til ad tja sig.
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Pad kom lika fyrir ad kennararnir voru ekki patttakendur heldur frekar &horfendur og til
stadar fyrir bornin ef pau purftu & peim ad halda eins og sja ma & broti ar

vettvangsnétum par sem Katla er med bornum i vali®:

Bornin voldu ad spila gélfspil. HGn adstodadi bornin vid ad stilla upp spilinu
og ad byrja en var ekki patttakandi nema orstutta stund. Han horfdi a bornin
spila frjalst, var leidbeinandi an pess p6 ad kenna eda hvetja bornin til ad fara
eftir spilareglum og greip inni t.d. til ad koma i veg fyrir ad illa yrdi farid med
leikefnid.

Eg fylgdi Kotlu eftir i vettvangsferd® med bérnunum Gt f nattGruna par sem bein kennsla
atti sér stad & vettvangi en einnig 6bein kennslu par sem bérnin fengu tekifaeri til ad
leera af reynslunni, s.s. umferdarreglur og ad umgangast nattaruna. Eftirfarandi deemi ar

vettvangsnotum lysir hvernig vettvangsferdin hja Koétlu og bérnunum gekk fyrir sig:

Katla sagdi bornunum hvada tveer reglur giltu um svadid, p.e. ad bannad veeri
aod fara fram a klett i ndgrenninu og ekki meetti fara lengra en svo ad pau saju
kennarann. begar komid var uppa head for fram kennsla & 6rnefnum i grennd
vid Akureyri og umraeda um hvada liti nattiran hafdi ad geyma og svo var
frjals leikur. Katla hvatti bornin til hreyfingar en var samt sem adur stédugt ad
kalla pau til sin og minna a regluna um ad sja kennarann. Pegar haldid var
aftur i leikskélann spurdu bornin hvort pau mettu taka efnivid, s.s. greinar og
laufbld, med sér i leikskolann en fengu neitun par sem pau voru ekki med poka
medferdis. | lok ferdarinnar var farid i leik par sem Katla var leidbeinandi og
patttakandi i senn. A heimleid var Katla leidbeinandi um umferdina og paer
reglur sem par gilda og voru bornin til fyrirmyndar.

Ferdin virtist skemmtileg og lerdomsrik fyrir bornin og kennarana. Oftast byggir
leikskolastarfio & obeinni kennslu p6 svo kennarinn sé med akvedin namsmarkmid i
huga og midli peim stundum med beinni kennslu eins og sja ma a eftirfarandi skraningu

ar vettvangsnétum:

Bara kynnti bornunum varnir gegn infldensu. Sa kynning fér fram i
samverustund og leysti Bara pad vel. Han atskyrdi vel fyrir bérnunum hvernig
heegt veeri ad koma i veg fyrir smit og pa helst er vardar hreinlati. Eftir innlogn
fengu bornin teekifaeri til ad reeda malin og virtist sem pau hefdu nokkud gddan
skilning & pvi hvad hreinleeti skiptir miklu mali pegar kemur ad flensu og vorn
gegn smiti.

% Valkerfid er rammi frjalsa leiksins og tryggir tima og nadi. Med skraningu mé glogglega sja hvar
ahugasvio einstakra barna liggur

® Med vettvangsferd er att vid ferdir utan leikskélans hvort sem er (it i natt(runa eda heimséknir, stundum
med akvedin ndmsmarkmid i huga og stundum anagjunnar vegna.
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Sara lagdi fram verkefni a blodum, likt og skolaverkefni, i lok hépastarfstima.
Bornin settust vid bord, fengu liti og Sara utskyrdi verkefnid fyrir bornunum.
Bornin unnu verkefnid mis vel og sum héféu betra Gthald en 6nnur. Engin krafa
var gerd um ad bornin klarudu verkefnid og pau sem vildu hetta foru i frjalsan
leik & medan hin bornin unnu verkefnid sitt.

Daglegar parfir og vinna tengdar peim var ekki minna mikilveegt en fyrirfram akvednar
vinnustundir i skola A og hvottu leikskdlakennararnir bornin til sjalfshjalpar vido ad
klzeda sig, pvo sér, matast, tiltekt, lausnaleitar og fleira. Vid matarbord virtist samt sem
adur litil hvatning og kennararnir duglegir ad pjonusta bornin. T.d smurdi Sara braudid
fyrir 611 bornin i kaffitimanum (fjogurra og fimm ara born) og hellti i glosin fyrir pau en
eitt barn spurdi hvort pad meetti hella i glasid sitt og fékk pad.

Meér virtist sem kennararnir veeru oftast vakandi fyrir tekifeerum sem géafust til
ad studla ad auknum proska og ndmi barnanna en pad kom fyrir ad peir stoppudu bornin

af i leit sinni ad pekkingu og reynslu.

6.3 Agastjornun - skéli A

Kerfisbundin athugun sem tok mid af: ad skoda hvort vidmot kennaranna geti
hugsanlega verid had agastefnu skolanna. Kanna hvort kennarinn er fyrirmynd, hvernig
hvatningu hann notar, hvort fyrirmeli eru skyr eda dskyr og hvada adferdum kennarinn
beitir ef barn brytur reglur eda beitir ofbeldi.

Leikskolakennararnir i Skéla A voru oftast godar fyrirmyndir barnanna,
jakveedir, syndu umhyggju og virtust nokkud éruggir i fasi. Peir attu pad sameiginlegt
ad reyna ad koma i veg fyrir sleema hegdun eda atburdaras sem leitt gat til pess ad
bdrnin misstu stjérn & hegdun sinni eda utlit var fyrir ad leikurinn leystist upp i hlaup og
leeti. Stundum notudu kennararnir verkferi SMT — skolafeerni til ad koma i veg fyrir
akvedna hegoun eda vid brot & reglum. Hér er deemi Ur vettvangsnotum um hvernig

kennararnir notudu verferi SMT:

Vid matarbord visadi Sara til reglna skolans um ad hafa hendur og fetur hja
sér og nota inniréddina pegar bornin voru mikid a ferdinni eda téludu heerra en
&skilegt var og fekk pannig bornin til ad fara eftir reglum skolans.

Katla gaf bornunum skyr fyrirmeeli pegar hun for i vettvangsferd med pau, setti
reglur um ad ganga hlid vid hlid og ad haldast i hendur, og bérnunum gekk vel
ao fara eftir peim.
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Til ad na til barnanna i samverustund notudu Sara og Katla Athyglimerki
skolans og virtust bérnin vera mjog medvitud um hvernig pad virkadi, heaettu ad
tala og litu & kennarann sinn.

Kennararnir foru lika oft sinar eigin leidir, s.s. ad nota snertingu, gefa bornunum
fyrirmeeli um ad stddva hegdun, nefna néfn barnanna, taka pau Ur adsteedum og beina
pbeim & adra braut eda jafnvel nota svipbrigdi i stad pess ad nota verkferi SMT —
skdlafeerni. Eftirfarandi skraning ar vettvangsnétum lysir hvernig Katla og Anna beittu

agastjornun:

Katla setti tveer reglur i vettvangsferdinni sem bérnunum veittist sumum erfitt
ad fara eftir, ad fara ekki lengra en svo ad pau szju kennarann og ekki fara
fram & klettinn. [ stad pess ad nota verkferi SMT um aminningu og einveru vid
endurteknum brotum for Katla sinar eigin leidir vid agastjornun. HUn notadi
koll i skoginum: Uss, hallg, hardbannad og svo nafnakall til ad hindra adkvedna
hegdun eda atburdaras. Einnig gaf han 6skyr fyrirmeli og margraed ,, manstu
pad er bannad ad fara fram a klettinn og pid verdid ad sja okkur, ef pid gerid
pad ekki verdid pid ad koma og vera hér hja mér«.

Anna hekkadi sjaldan réminn, var réleg og raeddi vid bornin um hvad er rétt og
rangt. HUn beitti stundum rdddinni pannig ad greinilega matti heyra ad henni
mislikadi hegdun barnanna. Hdn notadi einnig svipbrigdi og pdgn vid
agastjérnun.

Pessar leidir urdu stundum til pess ad stoppa 6askilega hegdun en p6 ekki alltaf og for
pbad ad mér virtist eftir kennurunum sjalfum. Sumir kennaranna nadu betri stjorn &
barnahopnum en adrir. Bara virtist na godri stjorn a barnahépnum i leik og starfi p6 svo
han veeri ekki endilega ad nota verkferi SMT heldur virtist sem raddbeiting og einhver
akvedni sem stafadi fra henni henta vel vid agastjérnun.

Tvisvar vard ég vitni af beinni kennslu reglna i samverustund. Allir kennararnir
visudu til reglna skoélans en i mis miklu meli og oftast voru fyrirmeli
leikskdlakennaranna skyr ,,na er komid ad samverustund, gangid fra dukkunum og
fotunum i kassann‘ sagdi Béara. Stundum kom fyrir ad kennararnir notudu Oskyr
fyrirmeli sem einkenndust af spurningum pegar ekki atti vid, margreedum skilabodum
sem skiludu sér ekki til barnanna eda gleymdu ad visa til reglna og nota pau hugtok sem
skélinn leggur upp med vid agastjérnun. Hér er demi Gr vettvangsnotum um Oskyr

fyrirmeeli:
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Katla atti pad til ad skella fram spurningum til barnanna og gaf bornunum feeri
& ad koma med neitun, p6 svo neitun veeri i raun ekki i bodi ,,eigum vid ad
gangafra? “og,,viltu ganga fra skonum pinum? “

Anna hrésadi bornunum fyrir dugnad vid fragang. Hun gaf 6llum bornunum
brosmerki og sagoi ,, ég wtla ad gefa ykkur bros af pvi pid vorud dugleg“ i stad
pbess ad leggja ord & hvad hrésad var fyrir p.e. ad ganga fra.

Katla sagdi bérnunum ad sitja fallega vid bordid i stad pess ad segja peim ad
sitja med hendur og feetur hja sér og sagdi peim ad vera ekki med okurteisi i
stad pess ad segja peim segja peim ad nota géda bordsidi.

Kennararnir notudu hros en pad var mismunandi hvernig peir komu peim fra sér og
hvort peir notudu brosmerkin til frekari hvatningar. Hér er deemi Ur vettvangsnétum par

sem kennari lagdi ord & hvad hrosad var fyrir:

I lokin & valstund hrésadi Bara 6llum bornunum fyrir ad pau léku sér saman
sem er ein af reglum skélans og 6ll bérnin fengu brosmerki hja Baru til frekari
hvatningar.

Hrds getur stadid eitt og sér en samkvaemt SMT — skélafeerni eru fleiri verkferi notud til
hvatningar. Umbun er einn lidur i pvi og nota kennararnir brosmerki til ad hvetja bornin
afram i ad framfylgja reglum og syna rétta hegdun. Eg sa adeins tvisvar ad bornum veeri
gefid bros til hvatningar vid askilega hegdun pann tima sem ég fylgdi kennurum Skola
A eftir. Umbunarveisla var a deildinni hja Soru en pad gerist einu sinni & 6nn og er eitt
af verkfeerum SMT — skolafeerni. Sara reeddi vid bérnin um hvers vegna pau voru ad fa
umbun og ad na veeri komid ad pvi ad lera nyjar reglur en ég s& Soru aldrei gefa
bérnunum brosmerki fyrir ad fara eftir reglum skdlans.

Mér virtist sem kennararnir faeru sinar eigin leidir til agastjornunar utan
skipulagdra verklagsreglna skélanna og virtust vidbrogd peirra apekk. Sumir kennarar

virtust vera banir ad tileinka sér vinnulag agastefnunnar betur en adrir.

6.4 Skilningur patttakenda & eigin viomoti — skoli A
Adferd: Half - opid vidtal sem tok mid af: ad kanna hugmyndir leikskdlakennara um

aga, agastefnu skélans og skilning peirra & eigin viomati.

Viotolin vid leikskolakennarana syndu ad peir voru ekki i vandreedum ad raeda um

stefnu skélans i agamalum, hvada syn peir hafa a aga og agastjornun.
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Leikskolakennurunum i skdla A finnst 6llum gott ad nota SMT — skolaferni til

agastjornunar, finnst stefnan skyr og gott ad allir vinna eins:

...petta er svona & minum ferli pad skasta sem hefur verid og pa rokstyd ég pad
pannig ad pad er svo mikil vinna 16gd i undirbuninginn...pad eru allir mjog
upplystir...sagdi Sara.

Kennararnir voru allir med svipadar lysingar a pvi hvernig peir nyta adferdir SMT —
skolafeerni til agastjornunar. peir hafa Utfaert vissa peetti og lagad ad skélanum sinum og
hugmyndum peirra um ndm barna. Reglurnar eru kenndar i samveru og bornin eru med i
radum, p.e. pau eru leidd afram i rétta att svo pau fai pa tilfinningu ad pau hafi haft
eitthvad um malid ad segja, ad pau hafi fundid reglurnar sjalf. batttaka barnanna gerir
kennsluna skilvirkari ad mati Kétlu ,,pau verda ahugasamari og fa betri innsyn i hvad
er verid ad gera“. | fyrstu voru reglurnar lagdar inn an pess ad bérnin hefdu eitthvad
um malid ad segja en pegar farid var ad reeda malin fannst kennurunum pad ekki i anda

heimspekikennslunnar sem skélinn hefur unnid eftir:

...vid urdum bara sammala um pad ad pad sem virkar i kennslu og uppeldi er
ad kennarinn sjalfur trdi pvi sem hann er ad gera og sé pokkalega gladur med
pad... og vid viljum stefna i somu att. Ef stefna skdlans sler ekki i takt vid hjarta
pitt ber hdn litinn sem engan &rangur...sagdi Béra.

Bornin fa hros eda brosmerki pegar pau fara eftir reglunum. Brosmerkjunum er safnad

og reglulega eru haldnar veislur til ad umbuna bérnunum:

...vid erum svona ad finna okkar leid i pessu. i fyrra voru reglur kenndar &
hverju svaedi og umbunarveislur sem mérgum var farid ad mislika. 1 ar
feekkudum vid umbunarveislunum og eru peer nd adeins tvisvar a ari, vid erum
ad reyna ad setja petta inn i leiknamsfreedina, skapandi gagnryni og
umhyggjusama hugsun...sagdi Béra.

Vidurldg vid brot & reglum eru i samraeemi vid SMT — skdlafeerni og ségdust kennararnir
fara peer leidir sem SMT segir til um, p.e. ad ef barn brytur reglur feer pad &minningu en
ef pad heldur hegduninni afram fer pad val um ad breyta hegdun sinni eda fara i
einveru. Haldi barnid afram hegduninni eda brytur alvarlega & 6drum fer pad an
undantekningar i einveru ,,svona eins og i gamla daga, tekid ar adsteedum “ sagdi Sara.
Katla og Béara sogou ad einstok born ettu stundum erfitt med ad hondla
samverustundir. baer s6gdu barn hafa dag eftir dag komid sér i pa adstddu ad vera sent i

einveru eda jafnvel 6skad eftir pvi ,,pad hefur bara fundid ad pad mundi ekki rada vid
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adstedure sagdi Katla. ,,pau purfa kannski bara sma pésu til ad losna Ur adstedum eda
ég hef tru a pvi“ sagdi Béra.

PO svo leikskdlakennararnir i skola A hafi notad akvedid verklag eda
vinnureglur til agastjérnunar segjast peer stundum fara sinar eigin leidir vid ad aga

bornin:

...hvad vardar minn aga pa finnst mér ég purfa ad byrja & ad kynnast bérnunum
vel adur en ég fer eitthvad ad hrera i peim og vera samkvem sjalfum
mér...sagdi Sara.

...svo heldur madur uppi aga med réddinni og svipbrigdum ekki satt, pad ma
ekki gleyma pvi... sagdi Béara.

...pegar pad parf virkilega ad aga einhvern sem fer upp ur pessum prihyrningi,
sem er eitt af verkferum SMT — skélaferni, parf ad byrja & ad vinna traust
barnsins... sagdi Sara.

Leikskolakennurunum finnst peir vera i gédum samskiptum vid bornin, syna peim
umhyggju, polinmaadi, blidu og virda hvern og einn einstakling. Bara, Sara og Katla attu
audvelt med ad tja sig um sjalfa sig og skilning sinn a eigin viométi en Anna var aftur &
moéti mjog oréleg i viotalinu og 66rugg sem lysti sér best i svérum hennar, p.e.

nidurbroti um sjalfa sig og vinnubrdga sin:

...6g held ad ég standi mig agatlega par ef madur ma segja svona um sjalfan
sig...eg er ekki of strong en finn lika ad bornin hlyda mér ekki alltaf...ég er
jakveed i samskiptum en a 6rugglega stundum sleema daga...sagdi Anna.

Katla upplifir samskipti sin vid bornin & jakvaedan hatt og sanngirni finnst henni skipta
mali:
...en audvitad kannski sér madur ekki alveg allt, pad sem mér finnst vera namer

eitt, tvd og prju er ad vera blid vid pau og syna peim ventumpykju og hlyju. En
audvitad parf madur ad standa a sinu...

Kennararnir ségdu hlustun mikilveega i samskiptum sinum vid bdrnin, fara nidur til
beirra og nd augnsambandi vid pau. Anna sagdist ekki alltaf hafa tima til ad hlusta a alla
en reynir eins og hun getur. Katla reynir ad hlusta & pad sem bornin hafa fram ad feera
en stundum getur pad verid erfitt pegar moérg born eru ad tala vid hana i einu og pad er
mikill havadi. Sara sagdist aldrei gera ndg af pvi ad hlusta & bornin pd pad sé i raun ekki
atlast til pess af henni i pessu umhverfi. Bara sagdist alltaf vera ad hlusta, spyrja og

horfa og fara eftir 6llu sem han er buin ad akveda:
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...eg held ad pad sé nu bara mikilvegt ad vera svolitid stadfost og pa er ég ad
meina ad standa vid pad sem vid erum buin ad dkveda hérna...hvad vid atlum
ad gera. Vera samkvaem sjalfri mér og vera semilega hly og gléd...vera til
stadar, hlusta og vera pinu kjani med peim...

Katla segist vera fyrirmynd barnanna med pvi ad syna peim blidu, koma vel fyrir og

halda ro sinni sama hvad a gengur:

...pad er ekki haegt ad halda uppi aga med pvi ad tuda eda arga a bornin heldur
ad tala rdlega og vera blid. SMT hentar vel af pvi allir vinna eins og notadar
eru leidir til ad na athygli barnanna & einfaldan hatt... sagdi Katla.

Anna sagdist syna bérnunum gott fordeemi og hagar sér eins og hin vill ad pau hagi sér
,,Syni peim ad vid séum ad fara eftir reglunum pannig ad pau fari eftir reglunum. Séru
finnst mikilvaegt ad vera einlaeg, vera til stadar og sanngjorn ,,samkveem sjalfri mér og
med rdd og reglu ad pannig sé hun fyrirmynd barnanna.

Leikskolakennararnir i skola A nota mismunandi leidir til ad byggja upp traust
milli sin og barnanna. Anna byrjar ad byggja upp traust strax pegar bérnin byrja i
leikskdlanum og notar pa Utisvaedid, spjallar vid pau og veitir peim athygli og pegar pau
svo koma & deildina hennar kannast hin vid flest bdrnin og pau vilja strax koma til
hennar. Katla byggir upp traust med pvi ad gantast:

...peim finnst vodalega gaman ad grini og madur sér ad sum bdrn skilja grinid
og onnur ekki...gledi skiptir mali i samskiptum...ef ég er gléd pegar ég kem i
vinnuna pa vonandi smitar pad til nasta, baedi barna, foreldra og starfsfolks og
ég vona ad einkunnarord okkar & deildinni séu gledi... sagdi Katla.

Til ad na trausti milli sin og barnanna sagdist Bara nota snertingu, knis og
augnsamband ,,ekki setja pau 6ll i sama kassann...heldur ad spila & pa strengi sem virka
hja hverjum og einum “,

Kennararnir hafa mismunandi skodanir & pvi hvad sé mikilveegast i samskiptum
vid bornin. Kotlu finnst mikilvaegast ad kennarar séu polinmodir ,,pé svo pad taki mann
margar vikur eda manudi ad kenna barni ad kleda sig pa verour madur svo anaegour
begar pad tekst”. Kotlu finnst lika mikilvaegt ad kennarar leggi sig fram vid ad pekkja

hvern og einn einstakling i leikskélanum til ad geta komid til moéts vid parfir peirra:

...bdrn med agavandamal hverfa ekki pratt fyrir allar agastefnur eda pjalfun i
ao fara eftir reglum en madur vonar ad pad hjalpi peim eitthvad...sagdi Katla.
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Sara sagdist upptekin af 6llu sem tengist 6ryggi og frumpdrfum barnsins. Hun sagdist
upptekin af adskilnadarkvida og heldur ad hann segi mikid til um gedheilbrigdi barnsins
begar pad verdur fullordid, hvernig pad tekur a motleti. Soéru finnst kennarar stundum
ekki hlusta nagilega vel a bornin og finnst mikilveegt ad peir syni heilbrigda skynsemi.
Hdn taladi um hvernig han hefur breyst i samskiptum vid bérnin og er varkarari:

...aour fyrr pegar madur var ad vinna 6ryggi barnanna pudradi madur kannski
& bumbuna & peim pegar madur var ad skipta & peim en svo snarheatti ég pegar
ég for ad starfa i kvennakirkjunni og taka patt i umredu um kynferdisofbeldi
gagnvart bornum og nd nota ég adrar leidir til ad né til barnanna...

Baru finnst hlustun skipta mestu mali og Onnu finnst mikilvaegt ad tala vié 6ll bérnin a
hverjum degi og syna peim umhyggju med snertingu og hlyju.

Kennararnir toldu sig i godum samskiptum vid bornin og mér virtist sem prir
pbeirra veeru medvitadir um viomot sitt til barnanna. Einn kennari atti erfitt med ad koma
ordum ad eigin gildum, skilningi og starfshattum. Einn kennari var olikur hinum sjo

hvad vardar syn & starfid, hlustun, snertingu og 6ryggi barna.

6.5 Samantekt — Skoli A

Viomot: Viomoét kennaranna i Skdla A var alla jafna gott. Jakveedni var rikjandi sem
birtist i gledi og ad vera virkilega til stadar fyrir bérnin. Katla syndi évideigandi vidmét
begar hin a&tladi ad meina barni ad fara & salerni i matartima en eftir sma pref vid sjalfa
sig gaf hun barninu leyfi til ad standa upp fra bordinu og sinna pérfum sinum. Bérnin
urdu einnig fyrir akvednu rangleeti i tilviki par sem Béara var ekki ad fylgjast med
samraedum peirra vid annan kennara og avitadi bornin af rongum sokum.

Hlustun: Kennararnir virtust allir beita virkri hlustun, hlustudu af athygli og leitudust
vid ad na augnsambandi vid bdrnin i samskiptum vid pau.

Raddbeiting: Raddbeiting eda edli raddar leikskolakennaranna var mismunandi. HUn
var oftast blidleg og lagstemmd og oft matti skynja gledi og katinu. Kétlu 1a frekar hatt
romur og hun spjalladi mikid, Anna og Sara toéludu fremur lagt medan Bara taladi
akvedio en jafnframt a medal tdnhaed. Pegar havadi vard of mikill eda paer misstu
athygli barnanna beittu peer roddinni. par heaekkudu rominn og/eda nefndu ndfn
barnanna til ad na athyglinni aftur.

Likamsstada: Konurnar voru yfirvegadar og rélegar og virtust virkilega vera til stadar

fyrir bornin.
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Svipbrigdi: Flestir kennararnir tjadu sig med greinilegum svipbrigdum, s.s. undrun,
gledi og dhuga & pvi sem bornin voru ad segja. Sara notadi svipbrigdi i miklum meeli,
t.d. undrun, gledi, akvedni og einnig vottadi fyrir reidi pegar barn braut & 6dru barni.
Innszei: Kennararnir syndu bérnunum oftast skilning & pvi sem pau voru ad gera og
upplifunum peirra. baer hlustudu & bornin, reeddu vid pau og notudu opnar spurningar.
peer voru oftast tillitssamar, hvottu bérnin til ad finna lausnir & vandamalum sem upp
komu og voru leidbeinandi.

Agastjornun: Leikskdlakennararnir fjorir i skdla A minntu bornin sjaldan @ SMT reglur
skolans pegar peer voru brotnar heldur sussudu og nefndu ndfn barnanna. par notudu
allar snertingu af einhverju tagi, s.s. klapp & 6xl, klapp & koll eda struku bak barnanna.
peer voru oftast ljufar og godar fyrirmyndir i oréum og ath6fnum en virtust litid fara
eftir peim adferoum sem SMT byggir &, s.s. notkun hugtaka SMTbp:, ad hrésa med
ordum, leggja aherslu & fyrir hvad er hrdésad, hvetja med brosmerki pegar bornin féru
eftir reglum skélans og viobrogd vid agabrotum voru ekki i takt vid SMT — skolafaerni.
Fyrirmali voru oft skyr en pad kom fyrir ad konurnar notudu flokin og margraed
skilabod sem bornin heyrou ekki eda foru ekki eftir. SMT — skolafeerni virdast ekki hafa
fest sig i sessi hja leiksk6lakennurunum fjérum i skéla A.

Vidmat leikskolakennara og ahrif pess a ndmsumhverfi barna: Kennararnir fjorir
voru ad morgu leyti hvetjandi til ndms og proska og gripu teekifeeri pegar paer sau ad
eitthvad vakti d&huga barnanna. Einnig voru skipulagdir hopastarfstimar med akvedin
namsmarkmid i huga, s.s. pjalfun i félagsfeerni, kennsla & litum, télum og bokstéfum og
lestur boka, verkefnavinna med mismunandi efnivid, utikennsla, séngur og dans.
Namsefni eldri barna var ad einhverju leyti grunnskélamidad, p.e. verkefnabldd til
utfyllingar og kyrrseta vid bord. Konurnar hvéttu bornin til ad kleda sig sjalf en vid
matarbord var hvatning til sjalfshjalpar litil sem engin. begar bornin voru ad préfa sig
afram kom fyrir ad konurnar gafu bérnunum svor eda stoppudu pau af i stad pess ad
leyfa peim ad kanna og gera tilraunir. Kennsla for ad mestu fram i leiknum eda vid
verkefnavinnu en ef porf var & for fram bein kennsla, s.s. & vidbrogum vid inflGensu.
pad vakti athygli ad i 40 minGtna hopastarfstima hja Onnu vard atta sinnum truflun
pegar adrir kennarar purftu ad sinna hinum ymsu erindum, s&kja hluti eda ganga fra

hlutum og hafdi pad verulega truflandi ahrif & kennslu og nam barnanna.

56



Agastefna: Leikskolakennararnir fjorir i Skola A s6gdust vera &naegdir ad vinna eftir
SMT skolafeerni og finnst vinnubrégdin sem SMT byggir & vera i takt vid pad sem paer
hofou gert adur. Bara sagdi ad baid veeri ad Utfeera vinnubrdgd i att ad hugmyndafraedi
skélans sem byggir & heimspekiumraedu med bérnunum par sem bornin fa tekifeeri til
ad velta fyrir sér og reeda um hvada reglur henti peim i leik og starfi ,,ef stefna skolans
sleer ekki i takt vid hjarta pitt ber han litinn sem engan &rangur“ sagdi Bara. Allar
konurnar sdgdust kenna SMT reglur i samverustundum, reglurnar veeru leiknar og svo
veeri bornunum synd mynd af reglunni. Anna og Bara nefndu heimspekiumraeduna, p.e.
hvernig peer reda vid bornin um hvada reglur henti peim sjalfum. Konunum finnst
6llum gott er ad hafa SMT skdlafarni til studnings vid ad byggja upp aga og sogdu alla
kennara skolans vinna eftir somu adferdafraedinni. ,,SMT feer mann til ad hugsa hvernig
madur bregst vid i adstedum og hvad madur er ad gera,” sagdi Anna. Til ad umbuna
bérnunum fyrir ad fara eftir reglunum segjast allar konurnar nota hrds, snertingu af
einhverju tagi, s.s. klapp & 6xl og svo brosmerki sem er safnad saman og svo er haldin
umbunarveisla tvisvar & ari. Af svorum leikskolakennaranna ad deema segjast peer
bregdast vid agabrotum sem upp koma i barnahépnum med pvi ad minna a reglurnar,
gefa bornunum teekifaeri til ad breyta rétt og vid grofari brot eda vio endurtekna
Ozskilega hegdun fara pau & einverumottu .

Samskipti og traust: Kennararnir lystu samskiptum sinum sem jakvedum og rélegum.
Konurnar voru sammala um ad paer veeru sanngjarnar en Katla vidurkenndi ad hin sei
ekki alltaf allt sem gerdist i pessum fjolda barna og Anna sagdist stundum eiga slema
daga eins. beim finnst mikilvaegt ad vera stadfastar en Anna sagdist ekki vera strong og
ad bornin hlyddu henni par af leidandi ekki alltaf. Bara sagdist vera svolitid styrandi og
stundum kannski of mikid. begar rett var um umhyggju og ad byggja upp traust kom
fram hve hugmyndir kennaranna voru 6likar hvad vardar snertingu. Katla, Bara og Anna
sOgudust nota snertingu a bord vid klapp & koll eda 6xI, Bara sagdist kndsa bérnin og ad
henni finnist mikilveegt ad na godu augnsambandi vid pau. Sara sagdist i timanna ras
hafa endurskodad vinnubrdgd sin er kemur ad snertingu vid bornin og asteedan ad mestu
umrada um ofbeldi & bornunum. Mikilvaegt er ad bérnin finni éryggi ad hennar mati og
segir pad kennaranna ad studla ad pvi ad bornin finni petta 6ryggi. Hin sagdist nota
klapp & koll og snertingu & 6xl en ad pudra & magann eda eitthvad i pa attina geri hun
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ekki lengur. Konurnar voru sammala um ad grin og glens veri mikilveegt, jakveedni og
ad vera samkveemur sjalfum ser.

Hlustun: Ad hlusta & bornin, veita peim athygli og vera til stadar finnst konunum
mikilveegt til ad skapa traust en Katla sagdi ad stundum nai han ekki ad hlusta & alla.
Eins finnst peim mikilvaegt ad hvetja bornin til samraedna, hlusta & pau og spyrja opinna
spurninga; hlusta & pau med pad ad markmidi ad standa vord um oéryggi peirra.
Fyrirmynd: Anna sagdi mikilveegt ad haga sér eins og madur vill ad bornin hagi ser.
Hun sagaist vera blid og vonadi med pvi ad boérnin syndu hid sama. Katla taladi um
mikilvaegi pess ad nota gott islenskt mal pé svo hadn vidurkenndi ad stundum gleymdi
han sér. Ad vera rdleg taldi Katla mikilveegan pétt i ad vera fyrirmynd, ekki vera alltaf
uppi & haa eins og hin ordadi pad. Par voru allar sammala um ad einleegni, sanngirni og
ad vera samkvaemur sjalfum sér veeri lidur i ad vera géo fyrirmynd.

Koma til mots vid parfir barnanna: Konurnar téludu allar um ad hlustun og pad ad
lesa hvern einstakling veeri stor pattur i ad koma til méts vid parfir barnanna. Hlyju,
gledi og virdingu nefndu paer en Katla taladi um ad stundum veeri erfitt pegar born attu
vid agavandamal ad strida en pa kemi SMT ad gédum notum. Hdn sagdi sum born taka
virkilega &, ekki bara & kennarana heldur bérnin lika, pegar pad parf stanslaust ad segja
s6mu hlutina og ekki er hlustad eda farid eftir pvi sem sagt er. Hun vitnadi i skdlagongu
sina:

...madur man eftir pessu sidan madur var i skéla sjalfur og pannig er petta og
mun alltaf verda pratt fyrir allar agastefnur, pad eru alltaf einstaklingar sem
fara adeins ut fyrir, einstaklingar sem eru erfidir hér munu sjalfsagt verda pad
afram i grunnskélanum...

6.6 Viomot leikskolakennara til barna i leikskolum — Skoli B

Adferd: Kerfisbundin athugun sem tok mid af: Virkri hlustun, raddbeitingu,
svipbrigdum og likamsstodu. Vettvangsnotur: Upplifun rannsakanda & viomoti

kennarans.

Leikskolakennararnir fjorir i Skola B syndu oftast gott viomot. ber virtust til stadar
fyrir bornin, hlustudu og nadu augnsambandi vid pau. Kennararnir syndu oftast innsei
sem kom fram i pvi ad paer syndu bérnunum skilning & pvi sem pau voru ad gera og a
upplifunum peirra. Tillitssemi var oftast rikjandi og notudu kennararnir snertingu & x|

eda koll, toku bornin i fangid ef pau vildu og virtust bera virdingu fyrir lidan, porfum og
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skodunum peirra. Bornin voru Yfirleitt afsloppud og virtist lida vel i névist kennara
sinna. Pegar bornin meettu i leikskolann fengu pau godar motttokur, jafnvel knis og
kossa, og var greinilega 16gd ahersla & ad nota néfn barnanna pegar peim var heilsad.
Kennararnir syndu boérnunum umhyggju & margan hatt. A Gtisvadi lagferdi Sigga
fatnad barnanna og var umhugad um ad fylgjast med hvort peim veeri kalt eda pau veeru
blaut. Her er demi ar vettvangsn6tum um hvernig Rakel syndi innsei, tok tillit til

barnanna og syndi peim virdingu:

Vid salernisferdina settist Rakel & golfid fyrir framan klosettid med klita,
bleyjur og fleira sem han purfti til ad sinna bleyjuskiptum og klésettferdum.
Huan 1ét bornin setjast og 6ll fengu mynd & klemmu sem pau skodudu medan pau
bidu eftir ad rodin keemi ad sér. petta gekk upp, Rakel var naleag, sinnti hverju
barni, notadi t.d. pudr & maga til ad glettast og hafa gaman med bérnunum.
Mikil virding og umhyggja atti sér stad a pessari stundu sem getur verid
morgum bornum vidkvaem.

pad kom fyrir ad kennari syndi bornunum virdingarleysi. Tvo born syndu hegdun sem
var ekki &sattanleg, hlupu um og foru ekki eftir fyrirmalum, og endadi med pvi ad
annad peirra datt inni & salerni og for ad grata. Sigga var ordinn svolitid pirrud &
framkomu barnsins og sagdi: ,,gott & ykkur, pid eru alltaf épaeg, svona gerist pegar
madur er ad hlaupa“. Pad var rétt ad somu born hofou att erfitt med ad fara eftir
fyrirmeaelum i vettvangsferdinni og fengu &minningu fra Siggu um ad i naestu ferd fengju
pau ekki ad leidast og ganga saman. bad kom fyrir ad kennari virti ekki 6skir barnanna

eda bar virdingu fyrir skodunum peirra og dhugasvidi eins og petta deemi ber med sér:

Ad lokinni hépastarfsstundinni stjornadi Sonja hvada leikefni var i bodi fyrir
bornin og radadi peim i hopa. Einn drengurinn var mjog dsattur vid Sonju, pvi
hann vildi gera annad. Eftir sma pref for Sonja med drenginn inn & salerni i
nokkra stund. Eg sa ekki hvad for fram & salerninu en drengurinn kom fram
eftir sma stund og Sonja a eftir. Hann virtist dsattur, purrkadi tarin og for ad
leika sér. Hann fékk svo i lok timans ad fara sma stundi i leik med drengjunum
sem hann 6skadi eftir.

pad kom lika fyrir ad kennari hafdi ekki negilega yfirsyn og vidbrogdin pvi ekki

sanngjorn gagnvart bérnunum:

Bornin voru i samverustund med samkennara Gunnu &dur en haldid var a
skemmtun i sal. Skyndilega voru 61l bérnin komin fram Ur samverustund og a
leid 1 réd vid hurdina eda ad na sér i leikfong og pd sagdi Gunna ,, attud pid ad
koma fram i ro0 “ med dakvedni i raddbeitingu og svipbrigdum. Stadreyndin var
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su ad i samverustundinni var enginn starfsmadur lengur pvi hann skrapp fra og
bornin pvi réafandi um og virtust ekki vita hvad etlast var til af peim.

Kennararnir beittu oftast virkri hlustun, féru nidur til barnanna og nadu
augnsambandi vid pau i samskiptum. | samverustund sagdi eitt barnid ad pabbi sinn
veeri veikur og pa syndi Sigga barninu samkennd med ordum, raddbeitingu og ekki sist
svipbrigdum sem lystu vel ad henni poétti pad leitt ,,ee pad var leitt, vio skulum vona ad
honum batni fljétt“ sagoi Sigga. Stundum kom fyrir ad kennararnir heyrdu ekki
samskipti eda leik barnanna. Hér er daemi ar vettvangsnétum pegar kennari virdist ekki

heyra hvad fram fer milli barnanna:

[ leik ad loknum hopastarfstima for ruslabillinn framhja leikskélanum og
bérnin tdku upp skemmtilegar samradur sem Sonja virtist ekki heyra, allavega
blandadi han sér ekki i peer, og vard pvi engin hvatning til frekari samredna
eda leiks i tengslum vid pessa upplifun.

Likamsstada kennaranna var oftast afsloppud og peir voru til stadar fyrir bérnin
en hver og einn kennari hafdi p6 akvedna eiginleika. Likamsstada Siggu var fremur
spennt en samskipti vid bornin voru fremur afsléppud. Han var mjog virk, alltaf tilbdin
ad gripa tekifaeri sem gafust eda gripa inn i og/eda stodva 6aeskilega hegdun. Sonja og
Rakel voru mjog afslappadar og gafu sig ad bornunum og Gunna var fremur stif og
akvedin i samskiptum.

Kennararnir notudu svipbrigdi til studnings vid talmalio en pad var misjafnt
hversu mikid. Svipbrigdi Siggu voru lysandi og gaman ad fylgjast med hve ahrifarikt
bad er pegar kennari synir svo sterk svipbrigdi i samskiptum vid bérnin. HUn syndi vel
tilfinningar sinar, gledi, samkennd, undrun og akvedni en pad gerdi Gunna einnig en
ekki i eins miklu mali. Sonja syndi litil svipbrigdi og var erfitt ad greina lidan hennar
eda tilfinningar. Rakel notadi svipbrigdi mikid i samskiptum vid bornin, gledi, undrun
0g akvedni pegar hun purfti 4 ad halda.

Raddbeiting kennaranna var mismunandi. Rakel taladi rélega til barnanna, var
einstaklega ljuf og blidleg. Sonja taladi mjog lagt, var blidleg en stundum svolitid
einsleit og erfitt ad greina tilfinningu i rédd hennar. Siggu liggur svolitid hatt romur sem
gerir pad ad verkum ad raddbeiting verdur akvedin en svo virdist sem pad sé henni
edlislaegt og alls ekki 6peaegileg tonhad. Pad vakti athygli mina hversu mikid Sigga song
allan daginn, med bdrnunum eda bara i gegnum starfid. Gunna var nokkud akvedin og

gaf raddbeiting til kynna ad pad er hun sem stjornar.

60



Allir kennararnir virtust 6ruggir i starfi med bérnunum, jakvaedir og syndu
oftast umhyggju med ordum og athéfnum. Rakel var sveigjanleg og virtist sem pad
einkenndi hana i starfi hve blid han var. Sonja var svolitid fjarleeg og samskipti frekar
litil. Gunna var akvedin an pess ad vera skipandi og virtist sem bdrnin vissu
ndkveemlega hversu langt pau méattu ganga i samskiptum vid hana.

Mér virtist sem vidmot kennaranna verdi ekki skyrt ut fra aldri eda
starfsreynslu. Adrir peettir, s.s. samskiptafeerni og/eda innsai kennarans virtust hafa

meiri ahrif.

6.7 Viomot leikskolakennara og ahrif pess & namsumhverfi
barna i leikskola - Skoli B

Vettvangsnotur: Upplifun rannsakanda & pvi hvernig og/eda hvort kennarinn er
hvetjandi til ndms i daglegu starfi i leiksk6lanum.
Leikskoklakennararnir fjérir i skéla B voru misjafnir i ad hvetja bornin til nams og
proska. bad var oft sem kennararnir nddu ad gripa teekiferi til ad audga pekkingu
barnanna, svara spurningum peirra og proa leikinn afram.

pad var einstaklega gaman ad fylgjast med Siggu i vettvangsferd med
bérnunum, hvernig han greip hvert teekifeerid af feetur 6oru til ad freeda bérnin um pad
sem & vegi peirra vard. Umhverfid var kennsluteki, has, gotur, umferdin, grodur,
likaminn, hreyfing og fleira. A vettvangi fylgdist Sigga vel med peim adila sem tok &
moti barnahdpnum, var & verdi er vardar tilhdgun freedslunnar, umordadi pegar hun sa
ad vantadi uppa skilning barnanna og passadi uppa jafnrétti kynjanna par sem drengirnir
virtust dhugasamari. Pegar heim var komid var farid yfir freedslu dagsins og svo var
sungid um fuglinn sem var uti i frostinu en pad er lidur i annarstarfinu ad kenna
bérnunum hvad felst i ad syna samkennd. Pess méa geta ad Sigga notadi sénginn mikid
til ad na til barnanna og tokst vel.

Oftast var um oObeina kennslu ad reda i starfi med bornunum likt og i
vettvangsferdinni med Siggu en pad kom fyrir ad bein kennsla for fram, s.s. i starfi eldri

barna. Hér er deemi Ur vettvangsnétum um hvernig eldri barna starfid for fram:

I eldri barna starfi med Sonju satu bornin vid bord og unnu verkefni tengt
brunavérnum. Ef bornin purftu adstod réttu pau upp hond en stundum tok
langan tima ad f4 adstod og géafust bornin stundum upp. Ad lokinni
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verkefnavinnu gekk Sonja fra verkefnum barnanna, litum og 6drum efnivid og
bornin komu hvergi narri.

A (tisveedi virtist litil sem engin kennsla eiga sér stad eda leidir farnar til ad
audga leikinn nema i einstaka tilfellum. Rakel var bornunum innan handar ef pau
Oskudu eftir adstod, Sonja nadi i fotur og skoflur og Gunna hvatti bornin til ad skiptast &
i leikteekjunum. Oft virtist mikill timi a Gtisveedi fara i samraedur milli starfsmanna par
sem peir stédu vida um 16dina, tveir og tveir saman. Sigga var mjog ahugasém i dtiveru
med bdrnunum, nadi i vatn og fotur til ad audga leikinn og pegar atti ad fara inn for hun
i leik med bérnunum. Hun var ad skola gallana peirra og séng og han skoladi og pau
attu ad hlaupa hring um sveedio pegar han var buin til ad hrista mesta vatnid af sér.
Eitthvad urdu hlaupin ekki eins og til var atlast en pegar einn drengurinn hljép réttan
hring sagdi Sigga ,petta er hringurinn sem & ad hlaupa, sjaid pid hann, ég hef
greinilega ekki skyrt négu vel hvada hring ég var ad meina,, sagdi Sigga og leikurinn
hélt &fram.

pad kom lika fyrir ad kennararnir voru ekki hvetjandi til nams og gripu ekKi
teekifeeri pegar bornin leitudu eftir frekari pekkingu med spurningum sinum. Hér er

deemi Ur vettvangsndtum sem syna hvernig kennarinn stoppar pekkingarleit barnsins af:

Sonja las fyrir bérnin bok og pau hlustudu af athygli. Sonja las textann og syndi
svo myndina. Engin umrada var um bdkina og pegar barn greip setningu ar
bokinni med spurnarsvip eins og pad skildi ekki hvad hun merkti fékk pad engar
undirtektir. Sonja sussadi a barnid og hélt lestrinum afram.

Pad kom fyrir ad kennari horfdi ekki & leik barnanna heldur adeins skipulag og ad halda

Ollum i r6. Hér er deemi Ur vettvangsnétum pegar kennari gefur leiknum ekki gaum:

Drengir i kubbaleik voru bunir ad byggja hus, settu pad & kerru og voru ad
flytja hasid um set og virtust mjog anesegdir med verk sitt. Sonja benti
drengjunum & ad kubbarnir &ttu ad vera & akvednu svadi en gaf hasinu peirra
engan gaum. barna atti sér stad skemmtilegur leikur og tengdi ég adgerdir
drengjanna strax fréttaflutningi nokkrum doégum adur par sem synt var pegar
has var flutt um set.

pad sem vakti athygli mina pegar eg fylgdi Gunnu eftir var ad bornin settust i samveru
pegar pau meettu i leikskdlann, settust sidan til ad borda morgunverd, settust aftur i
samveru eftir morgunverd og svo settust pau i salinn & skemmtun. bessi born satu pvi

meira og minna fra klukkan 8-9:30 en pau eru um priggja ara gémul.
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I kringum matmalstima, morgunmat, hadegismat og nonhressingu var litil sem
engin hvatning frd& kennurunum um ad bornin  bjorgudu sér sjalf. Vid
morgunverdarbordid hja Gunnu fengu bornin fullkomna pjonustu. bau purftu ekki ad
setja & diskinn sinn, ekki ad ganga fra eftir sig og ekki purrka sér i framan eftir matinn.
Kennararnir siu alfarid um petta. Pess ma pd geta ad préatt fyrir litla hvatningu til
sjélfshjalpar attu sér samt stad samraedur um hin ymsu mélefni og sem daemi fraeddi
Sigga bornin um hollustu mjolkur fyrir bein og hvatti bornin til ad smakka allan mat,
S.S. grenmeti og avexti.

Kennararnir gripu hin ymsu tekifeeri til ndms og proska. Rakel var i
heimilisleik med bérnunum og barn for ad telja tennurnar sinar og Rakel nytti teekifeerio
0g adstodadi barnid, taldi tennurnar og bérnin toku undir. | fataherbergi med Sonju for
fram kennsla um kledaburd og vedurfar adur en haldid var i Gtiveru svo eitthvad sé
nefnt.

Meér virtist sem kennararnir veeru oftast vakandi fyrir tekifeerum sem géafust til
ad studla ad auknum proska og ndmi barnanna en pad kom fyrir ad peir hvorki heyrdu

né sau pad sem fram for og skemmtileg teekifzeri foru fram hja peim.

6.8 Agastjornun - skoli B

Adferd: Kerfisbundin athugun sem tok mid af: ad skoda hvort viomét kennaranna geti
hugsanlega verid had agastefnu skélanna. Kanna hvort kennarinn er fyrirmynd, hvernig
hvatningu hann notar, hvort fyrirmeli eru skyr eda éskyr og hvada adferdum kennarinn
beitir ef barn brytur reglur eda beitir ofbeldi.

Leikskolakennararnir i skéla B voru oftast godar fyrirmyndir barnanna, hvottu pau
afram med hrési, gafu oftast skyr fyrirmeeli og attu pad til ad nyta sér paer adferdir sem
skélinn gefur sig Gt fyrir ad nota vid agastjornun.

Hros er ein af peim adferdum sem kennarar skdlans nota til ad hvetja bornin til
bess ad fara eftir reglum. I vettvangsferdinni med Siggu fékk hopurinn oft hros badi fra
Siggu og méttokunefndinni fyrir ad hlusta, vera kyrr og syna dhuga. Stundum kom fyrir
ad kennari hrésadi bérnunum & pa leid ad bornin veeru frabaer, gbd eda dugleg an pess
ad leggja ord a hvers vegna, p.e. & hegdunina sem hrésad var fyrir.

Reglur skolans:, Gula , Rauda, Graena og Blaa voru notadir i einhverjum meeli.

Sigga visadi mikid til peirra t.d. i samverustundum. Rakel foér yfir reglurnar med
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bérnunum, p.e. ad segja stopp ef manni mislikar eitthvad frd annarra hendi og var
greinilegt ad sum bornin voru buin ad medtaka pessa leid til ad lata ekki énnur bérn
brjéta & sér. Vid kennslu eda visan i reglur pa vitnadi Rakel i sbguna um Argintaetu.
EkKi er nein skdlaregla um ad nota innirédd, pegar kemur ad pvi ad kenna bérnunum
hvernig og hversu hatt skuli tala inni, en Sigga og Sonja notudu samt sem adur pad
hugtak vid bérnin pegar peer vildu ad bornin leekkudu sig.

Oft voru skilabod kennaranna skyr ,,settu petta i kdrfuna“ sagdi Rakel og hvatti
bornin til fragangs. Stundum kom fyrir ad skilabod kennaranna voru dskyr og margraed
,,mér finnst leidinlegt ad purfa ad segja ykkur oft ad...” sagdi Sigga. Einnig kom fyrir ad
kennararnir budu uppd val pegar ekki var um val ad raeda:

,, Pid megid fara d kiosettio ““ sagdi Sonja pegar allir attu ad fara a salernio.

,, Ntt megid pid fa ykkur sceti** sagoi Sigga pegar allir attu ad setjast i samveru.
,, Eigum vid ad ganga fra* sagoi Rakel pegar ekkert annad var i bodi.

., bu matt koma i ré60* sagdi Gunna pegar allir voru a leid a skemmtun og
ekkert annad var i bodi en ad skella sér i rodina.

Stundum foru kennararnir sinar eigin leidir vid agastjornun, sussudu & bornin, nefndu
nofn peirra, sdgou heettu, notudu pognina, réddina og svipbrigdi. Eftirfylgni var
stundum abotavant auk pess sem kennararnir foru stundum med boérnin afsidis. Sonja
notadi pognina mikid auk snertingu & 6xI og svipbrigda sem lystu 6anzgju hennar, t.d.
ef bornin syndu 6videigandi hegdun.

Hvad vardar lifsleikni sem skolinn vinnur eftir og er lidur i agastjornun pa
visudu kennararnir oft til hugtaka eins og kurteisi, samkennd, virdingu, umhyggju,
hugrekki og vinattu. Pad var mjog mismunandi eftir kennurum hversu duglegir peir
voru ad nota hugtokin. Sigga og Rakel hofdu greinilega tileinkad sér paer dygdir sem
skélinn vinnur med og notudu hugtokin Gspart medan Gunna og Sonja notudu pau i
minna meeli.

Mér virtist sem kennararnir feru sinar eigin leidir til agastjoérnunar utan
skipulagdra verklagsreglna skélanna og virtust viobrogd peirra apekk. Sumir kennarar

virtust vera banir ad tileinka sér vinnulag agastefnunnar betur en adrir.
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6.9 Skilningur patttakenda & eigin viomoti — skoli B
Adferd: Half opid vidtal sem tok mid af: ad kanna hugmyndir leikskdlakennara um aga,

agastefnu skolans og skilning peirra & eigin viomati.

Leikskolakennararnir sogdust nota reglurnar fjérar sem ndmskré skdlans segir til um,
pb.e. Gulu, Raudu, Greenu og Blau regluna og finnst peer virka vel. Rakel er ekki alveg
satt vid heitid a Graenu reglunni, ad ekki megi meida. Han sagdist vilja sja annad heiti
,,a0 reglan segi bornunum hvad pau eiga ad gera en ekki hvad pau eiga ekki ad gera“.
Pad tekur smé tima ad kenna bérnunum reglurnar en Siggu finnst virka vel ad ny born
leeri af peim sem eru fyrir. Reglurnar eru kenndar i samverustundum med song um
reglurnar eda i hopastarfi og pa er rett um hvers vegna porf er & reglum. Reglurnar
hanga uppa vegg vida um skélann og finnst kennurunum gott ad nota peer til
aminningar. Sonju finnst gott ad geta bent & paer i stad pess ad vera ad kvabba i

bornunum:

...aga med pvi ad benda & reglurnar, nota snertingu og horfa i augun i stad
bess ad nota ord pvi ad pa skapast kannski meiri havadi og ad reyna ad hafa
pbetta svona rdélegt, pessi jakveaedi agi...

Rakel telur bornin fljot ad tileinka sér ad nota reglurnar og pa helst raudu regluna:

...pegar barni finnst eitthvad 6peegilegt og vill stoppa akvedna hegdun eda
areiti notar pad ordid stopp og setur héndina upp sem gerir regluna svolitid
myndrena, petta hentar bornum vel sem hafa takmarkad mal, eins og pessi
yngstu, og geta ekki sagt: pu ert ad meida mig og pa vil ég ekki ad pa bla bla
bla...

Kennararnir nota stundum spjold vid agastjornun, likt og i fotboltanum. Spjéldin eru
notud til ad bornin fai myndrenan skilning a hvernig reglurnar virka. Gult spjald er
aminning en rautt merkir ad brotid sé pad alvarlegt, ad barnid er tekid Ur adstaedum, p.e.
tveggja ara i tveer minGtur, priggja ara i prjar o.s.frv. Vio alvarleg brot fer barn beint ar
adstedum an advarana. Kennararnir sogoust lika nota sinar eigin adferdir vid

agastjornun. Sigga sagaist akvedin og finnst verda ad hafa skyran ramma:

...nei pydir nei, pau virda pad mjog fljétlega, ég byrja mjog akvedin vid pau og
gef sidan eftir aftur, pangad til pau eru bain ad leera inna mig og ég inna pau...
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Rakel sagdist hafa leert pad pau ar sem hun hefur starfad i leiksk6lum ad pad skipti mali
ad byrja ad aga strax fra byrjun adlégunar:

...pau purfa néttarlega ad leera inn& umhverfid og treysta okkur en ad pau fari
eftir reglum strax t.d. ad ganga fra eftir sig og seu ekki ad hlaupa Ut um
allt...pau eru ad leera ad byrja samskipti og leera ad fara eftir reglum og lera
inn leikskalalifid... madur hefur pad alltaf bak vid eyrad...

I starfi elstu barna setti Sonja reglur strax i upphafi um ad ef bornin veeru ad
trufla og ekki veeri vinnufridur pyrftu pau ad yfirgefa stundina og fara i utiveru ,,en til
pess hefur ekki purft ad koma“ sagdi Sonja. Sonja sagdist ekki vilja nota badherbergid
nema pad sé eitthvad mikid, ad barnid trufli med grati og 6skri pa fer hdn stundum med
barnid inn & bad, raedir vid pad og kemur aftur med pad fram ef pad er tilblid ad heetta
latunum.

[ skola B er lifsleiknikennsla. A hverri 6nn er kennd ein dygd og er hin sem
raudur pradur i gegnum allt starfid. Ad sogn kennaranna veltur pad & hverjum kennara,
hvort hann hefur tileinkad sér notkun hugtakana yfir dygdirnar, tengi pau vid atburdi i
daglegu starfi i leiksk6lanum svo bornin skilji hvad pau merkja ,,leggja ord & athafnir
og hatta pessu ,, duglega “ tali “ sagdi Rakel. HUn vill meina ad pad gangi oftast vel ad

fa nyja starfsmenn til ad tileinka sér notkun pessara oroa:

...6g er buin ad vera med tvo nema sidan ég byrjadi hér og mér fannst
ofbodslega gaman ad heyra per allt i einu nota mitt tungumal...allt i einu var
ég farin ad heyra paer nota ord sem par notudu ekki i byrjun, madur var farinn
aod heyra sjalfan sig tala, ég trdi nokkurn veginn ad madur sé fyrirmyndin...

Gunna greindi fra hvernig hun kenndi bérnunum ad syna 6drum samkennd:

Bornin voru ad lera sdguna af skessunni sem leiddist og mikilveegi pess ad
syna henni samkennd. Til ad audga frasognina lifi var farid i vettvangsferd i
skoginn par sem einn starfsmadur var i skessubuningi og Iék skessuna. Gunna
sagdi petta hafa verid virkilega gaman og endadi ferdin med pvi ad bérnin
leiddu skessuna alla leid i leikskdlann, syndu henni samkennd.

Kennararnir attu allir audvelt med ad tja sig um sjalfa sig og skilning sinn &
eigin viomati. baer sogdust vera i godum samskiptum vid bornin en hofou mismunandi
hugmyndir um hvernig samskipti kennara og barna skuli hattad. Sigga sagdist vera
svolitid af gamla skélanum pegar kemur ad samskiptum, finnst ad bornin eigi ad bera
virdingu fyrir kennaranum ,.en pa parftu sko ad syna peim ad pu standir vid hlutverk

pitt, j& pydir ja og nei pydir nei og pa verda pau érugg um leid* sagdi Sigga. Hun sagdi
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bérnunum lida vel hja sér og merkir pad hve oft pau eru hja henni. HUn sagdist taka vel
& moti 6llum boérnunum, bjéda goédan daginn, taka pau i fangid og lofa peim ad finna
Oryggi hja ser medan pau kvedja foreldra sina. HUn sagdi jafnframt ad born & aldrinum
pbriggja til sex ara geti innan geesalappa ekki tekid storar akvardanir, pau vilji ad vid

tokum akvardanir fyrir pau, ad kennarinn stjorni:

...Vid erum ad lofa peim ad vinna med allskonar efnivid, erum i leikfimi og hitt
0g petta en pad erum vid sem setjum rammann. Ef vid segdum bérnunum ad
pau mattu vera alfarid frjals getum vid alveg sagt okkur sjalf hvernig pad
endar. Ef vid tokum val sem daemi pé er pad i raun ekki val pvi vid radum hvad
er i bodi...pad er i raun alltaf uppalandinn sem raedur ferdinni, visum peim i
akveonar attir...

Sonja lysti samskipum sinum sem mjog yfirvegudum, rélegum og hdn veeri ekki med
&sing eda leeti. HUn sagaist vilja hafa vinnufrid og hvetja bornin til ad nota inniréddina.
Hn sagdi mikilvaegt ad litid sé & alla sem jafna og ad allir fai ad vera med. Rakel lysti
samskiptum sinum sem goédum, hlyjum og notalegum en samt med festu. Rakel sagdi
pad hafa komid fyrir ad barni og kennara hefur ekki lynt saman ,,hreinlega poldu ekki
hvort annad og ég vard ad fera barnid i annan hop“. bad sem Rakel sagdist leidast

mest veeri ordatilteeki eins og skitableyjur og kukalabbi yfir hausamétunum & bérnunum:

...ohh ertu bdin ad skita & pig... pa pota ég svona i starfsmanninn og segi: ef
petta veeri pitt barn, hvernig myndi pér lida?...ad bera virdingu fyrir aldrinum
finnst mér vida vanta og oft sem madur parf ad fara uppa afturfeturna og
berjast svolitid fyrir pessum litlu i leiksk6lasamfélaginu...
Gunna sagaist akvedin, vilji hafa hlutina i r6d og reglu en sé lika sanngjorn. Hun telur
boérnin bera virdingu fyrir sér og hlusti a hana en jafnframt séu reglurnar alltaf eins og
bornin viti pad ,,pau purfa ekki ad reyna ad testa mig“ sagdi Gunna. Henni sagadist
stundum lida eins og gribbunni & deildinni en pad purfi stundum ad vera ein svona til ad
hlutirnir gangi upp. Gunna sagdi ad hlyja skipti miklu mali i samskiptum vid bornin ad
han sé knusarinn a deildinni. Gunna sagdist sja ad pegar starfsfolk er rosalega gott,
eiginlega einum of gott, pa valti bornin yfir pad:

...bornin haetta ad hlusta pegar talad er vio pau og peim virdist vanta petta
jafnveegi, vita hversu langt pau mega ganga...tg hef séd oOtralegustu bdrn
blomstra um leid og pau fa fastan ramma...pa eru pau ekki alltaf i pessum
trudsleik...
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Kennararnir sogdu hlustun mikilveega i samskiptum vid bornin, fara nidur til

beirra og nd augnsambandi vid pau. Siggu finnst han stundum of mikill stjérnandi:

...of miklir stjérnendur hlusta oft ekki & heildina, gleyma sér stundum pegar
peir fa goda svorun og allir hlusta & pa...ég nota upptokur til ad endurskoda
sjalfa mig og finnst gott ef samstarfsfolkid pikkar i mig...

Sonja sagdist hlusta a bornin og reyna ad leggja aherslu & pad ad einn tali i einu. HUn
sagaist jafnframt reyna ad draga fram born sem eru til baka, fa pau til ad tja sig med pvi
a0 spyrja pau spurninga ,,ad veita 6llum athygli og gefa 6llum teekifeeri*.

Rakel sagdist vona ad hin hlustadi & bornin af &huga, ekki annars hugar. Gunna
sagdi bornin oft vera ad segja eitthvad sem peim liggur a hjarta ,,audvitad heyrir madur
ekki allt, en madur reynir ad veita athygli, pvi sem pau eru ad segja“. Kennararnir
s6gdust fyrirmyndir barnanna & sinn héatt. Sigga sagdist vera fyrirmynd barnanna med
bvi ad vera samkvam sjalfri sér, nota islenskuna og hlusta & pau auk pess ad fara sjalf

eftir settum reglum pvi bornin endurspegla kennarann sinn:

...6g syng t.d. mikid med bérnunum og taktarnir bara koma, ég sé oft margar
mig i bornunum, pau talka pad sem pau sja og endurspegla pag...

Sonja upplifir ad han sé fyrirmynd par sem bdrnin leita til hennar og han getur samt
haldid uppi aga, er god vid bornin. Rakel sagdist vera fyrirmynd barnanna ad 6llu leyti,
med svipbrigdum, fasi, hreyfingum, ordaforda, likamstjaningu og hvernig hun kemur
fram vid starfsmennina, foreldra og bornin ,,mér finnst madur alltaf vera fyrirmynd*.
Gunna sagdist vera fyrirmynd barnanna af pvi han er fylgin sjalfri sér, notar hrés og
sagdi bornin sekjast eftir pvi, kalli eftir viobrégum med pvi ad syna askilega hegdun
eda atferli.

Kennararnir ségdust allir reyna eftir fremsta megni ad koma til moéts vid parfir
hvers og eins og Sigga og Sonja s6gdu ad verid veeri ad vinna félagslega namskra til ad
geta betur fylgst med hverju barni, lidan pess i leiksk6lanum og stédu pess innan

skolans:

,,pad getur alveg komid upp i leikskola ad barn sem er mjdg rélegt og gott ad
pad hefur bara komist i gegnum allan leikskolann an pess ad pu pekkir barnid,
bu att ad geta fyllt Ut proskalysingu bara med pvi ad vita hvernig barnid er og
att ekki ad purfa ad fara og kanna pad... sagdi Sigga.
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Rakel reynir ad byggja upp skélaumhverfi par sem enginn gleymist, ad 61l bérnin eiga
sér hdp og lykilmanneskju til ad byggja upp god tengsl. Gunna sagdist reyna ad koma til
mots vid parfir allra barnanna og vera sanngjorn. Adferdir sem kennararnir beita til ad
byggja upp traust milli sin og barnanna eru mismunandi. Sigga segir mikilvaegt ad vera

samkvam sjalfri sér og bornin viti ad hverju pau ganga:

...pu sagadir ad ég fengi stimpil & hdndina en svo bara allt i einu gleymir pu pvi,
pba ert na aldeilis bain ad brjota litid hjarta ef ad pad getur ekki treyst pvi sem
pu segir.. Fai barn stimpil & hendi an pess ad vera buid ad vinna sér pad inn
ertu buin ad skemma og brjota traustid...sagdi Sigga.

Sonja telur porf & ad syna bérnum umhyggju, taka pau i fangid, veita peim athygli,
sérstaklega & morgnana pegar pau koma ,,segja nafnid peirra pegar madur bydur gédan
daginn og na augnsambandi‘. Rakel sagdi glettni og umhyggju skipta mali til ad byggja
upp traust og sagaist lika nota snertingu mikid, t.d klapp a koll, strjdka tasur en i haust

fékk hin askorun:

...eg er svona knuskerling pannig ad ég er svolitid fljot ad taka pau i fangid og
ég er voda mikid & golfinu...eg fékk barn i adlégun sem var ekki mikid hrifid af
bvi ad ég veeri ad koma vid sig og ég upplifdi mig pinu sem hafnad, haha, en i
dag vill pad mikla snertingu og enginn annar ma koma vid barnid...

Til ad byggja upp traust notar Gunna adlégunina vel, er med bérnunum allan timann og
pau fa akvedid sveedi til ad finna petta 6ryggi. Gunna sagdist finna dhugasvid barnanna
til ad hvetja pau afram og svo notar hun mikid knas og fadmldg. Gunna sagdi reyndar
ad sum born vilji alls ekki snertingu og pa virdi han pad og notar leikinn en sagdi
jafnframt ad pad teeki lengri tima ad tengjast peim.

Kennararnir téldu sig i godum samskiptum vid bdrnin og mér virtist sem peir
veeru nokkud medvitadir um vidmot sitt til barnanna. Kennararnir h6fdu mismunandi

hugmyndir um hvernig samskipti kennara og barna skuli hattad.

6.10 Samantekt skola B

Viomét: Kennaranna i Skoéla B syndu alla jafna gott viomot. beer beittu virkri hlustun,
hlustudu af athygli og leitudust vid ad na augnsambandi vid bornin pegar paer purftu ad
na til peirra. Sigga syndi ovideigandi vidmat, han var reid, hvoss og bornin urdu fyrir

akvednu ranglati.
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Hlustun: Kennararnir beittu virkri hlustun, hlustudu af athygli og leitudust vid ad na
augnsambandi vid bornin i samskiptum vid pau. Sigga sagdist stundum vera of mikill
stjornandi og gleyma ad hlusta.

Raddbeiting: Raddbeiting Siggu var frekar hd sem gerdi hana akvedna og virtist pad
vera henni edlisleegt ad beita roddinni & pennan hatt. Han notadi roddina mjog mikio i
tjdningu s.s. matti vel heyra pegar hun var gléd, undrandi og akvedin. Sonja taladi aftur
a moti fremur lagt og raddbeiting hennar var einsleit og matti varla greina tilfinningar
eins og gledi né akvedni. Raddbeiting Gunnu og Rakelar var oftast blidleg og
lagstemmd og Gunna syndi akvedni mjog greinilega i samskiptum sinum vid bornin.
Likamsstada: Rakel, Sonja og Gunna voru oftast yfirvegadar og rolegar og virtust
virkilega vera til stadar fyrir bornin. Sigga var aftur a moti frekar spennt og & tanum
allan timann. bad var skemmtilegt ad fylgjast med henni pvi pratt fyrir virknina var hin
virkilega til stadar fyrir bornin og um pau verkefni sem hdn var ad vinna med
bornunum.

Svipbrigdi: Gunna og Rakel tjadu sig med nokkud greinilegum svipbrigdum s.s. gledi
0og akveoni. Sigga syndi mjog mikil svipbrigdi i samraedum sinum vid bornin t.d.
undrun, gledi pegar einhverjum gekk vel, akvedni pegar hun purfti ad na til barnanna,
reidi pegar barn braut & 6dru barni. Sonja atti pad til ad syna svipbrigdi pegar barn syndi
6vidunandi hegdun en annars notadi han svipbrigdi litid til ad auka aherslu & talmalid.
Innseei: Konurnar fjorar syndu oftast innsaei i samskiptum sinum vid bornin. paer foru
oftast nidur til barnanna, hlustudu & pau og syndu peim skilning. Einnig matti sja
hvernig Sigga og Rakel notudu lifsleiknina, p.e. dygdirnar, til ad efla samkennd og
virdingu med pvi ad benda bdérnunum & atvik tengdum hinum ymsu tilfinningum .2
hvad pad var leidinlegt ad pabbi pinn skuli vera veikur* sagdi Sigga og lystu svipbrigdi
og raddbeiting hennar greinilega samkennd.

Agastjornun: Kennararnir fjorir voru bérnunum oftast god fyrirmynd. Sonja var frekar
pogul og notadi litil svipbrigdi vid agastjornun en hdn notadi létta snertingu til ad na
athygli barnanna, augnsambandi og stundum var pad ndg til ad stoppa akvedna hegdun
en stundum ekki. Han visadi til akvedinna reglna, gaf advorun nokkrum sinnum en
eftirfylgni var oft abotavant, p.e. ad barn sem fékk advorun og breytti ekki rétt var ekki
sett i einveru. Sigga var frekar spennt og haekkadi réddina pegar hin var ad missa tokin

& adsteedunum og visadi til reglna sem virkadi pad stundum. Han sussadi og nefndi néfn
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barnanna til ad na athygli eda koma i veg fyrir akvedna hegdun. HGn notadi dygdirnar
mikid i samreedum vid bornin og greinilegt ad hun hafdi tileinkad sér notkun peirra
hugtaka sem skélinn leggur upp med. Gunna var fremur roleg en akvedin sem virkadi
nokkud vel vid agastjornun. Hun visadi til reglna og dygda. Sonja var roleg og
yfirvegud og virtist sem bornin baeru virdingu fyrir henni og lidi vel i navist hennar.
Rakel heaekkadi rominn sjaldan, raeddi vid bornin, greip inni ef uppir saud og notadi
mikid dygdirnar vid agastjornun sem og Raudu regluna um ad stoppa og hvatti bornin
til ad nota hana i samskiptum vid hvort annad.

Vidmat leikskolakennara og ahrif pess a ndmsumhverfi barna: Kennararnir fjorir
voru ad morgu leyti hvetjandi til ndms og proska og gripu teekifaeri pegar peir sau ad
eitthvad vakti a&huga barnanna. Skipulagdir hopastarfstimar voru med akvedin
namsmarkmid i huga, s.s. grenndarkennslu, brunavarnir, umferdarfraedslu, lestur boka
og song. Né&msefni eldri barna var ad einhverju leyti grunnskolamidad, p.e.
verkefnabldd til utfyllingar og kyrrseta vid bord. Bornin voru hvott til sjalfshjalpar i
fataherbergi en vid matarbord sau kennararnir um ad smyrja, hella i glésin og litil
hvatning var til sjalfshjalpar. Kennsla for ad mestu leyti fram i leiknum eda vid
verkefnavinnu. A Gtisvaedi var ad mestu frjals leikur og kennararnir voru bérnunum
innan handar ef eitthvad vantadi. Sigga var mjog virk & Gtisveedi, fylgdist med leik
barnanna, ndi i vatn, fotur og skoflur til ad audga leikinn og gerdi frdgang og skolun &
atigéllum ad skemmtilegum leik.

Agastefna: Leikskdlakennararnir fjorir i Skéla B voru medvitadir um reglur skdlans og
s6gdu gott ad hafa faar reglur vid agastjornun. ber voru sattar vid reglurnar og ad vinna
eftir peim. Rakel nefndi ad hin myndi vilja breyta heiti einnar reglu, ekki meida. Hun
sagdist vilja hafa reglu sem segir hvad a ad gera, s.s. vera géd vid adra. Konurnar
sogdust kenna reglur skélans i samverustundum med séng um reglurnar fjérar. paer
nefndi einnig ad reglurnar hangi vidsvegar um leikskdlanum til aminningar til ad minna
bornin & peer. Sonja og Sigga s6gdust nota hopastarfstimana til ad kenna reglurnar og
reeda hvers vegna porf sé & reglum. Ef barn brytur reglur faer pad advorun og eftir prjar
slikar fer barnid Gr adsteedunum i jafn margar minutur og barnid er i arum. Sigga,
Gunna og Sonja sdgdust nota pessa adferd en Rakel sagdi ad oftast veeri ndg ad gefa
advorun. Rakel og Gunna s6gdust nota spjéld vid agastjornun, p.e. ad gefa gult spjald til

aminningar og svo rautt pegar keemi ad pvi ad fara Ur adsteedum. Sonja sagdist oft nota
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snertingu og augnsamband i stad orda, p.e. i stad pess ad vera ad einhverju tudi vid
bornin.

Samskipti og ad byggja upp traust: Konurnar voru allar sammala um ad peer eigi i
godum samskiptum vid bornin. Sigga sagdist vera af gamla skolanum og finnst ad born
eigi ad bera virdingu fyrir fullordnum en pa purfi kennarinn ad vera samkvemur
sjalfum sér til ad pad gerist. Umhyggja var pad sem konurnar nefndu, s.s hlyja, snerting
og ad hafa r6d og reglu og taka vel & moti bornunum til ad studla ad 6ryggi. Gunna
sagadi ad ser lidi stundum eins og gribbunni a deildinni en han vitnadi i pvi samhengi til
pess ad han er akvedin og vill hafa hlutina i r6d og reglu sem virki vel vid agastjornun.
Han sagoist hafa séd kennara sem eru of godir og pad virki ekki vel. Rakel sagdist nota
hrés fyrir pad sem vel er gert. Han sagdi mikilveegt ad bera virdingu fyrir aldri barnanna
og polir illa pegar talad er nidrandi eda med leidinlegum tén yfir hausamétunum a
bérnum og litur & pad sem virdingarleysi vid barnid. Sonja sagdist vilja hafa rolegt,
hvetur bornin til ad nota innirddd og leggur mikla &herslu & ad allir séu jafnir. Til ad
byggja upp traust reeddu Rakel og Gunna um mikilveegi lykilmanneskju og ad bornin
eigi sitt sveedi. Allir kennararnir vildu meina ad umhyggja snerting, hlyja, knds og
glettni var mikilvaegt svo ad barnid finni 6ryggi og vilji koma i leikskdlann.

Hlustun: Ad hlusta & bdrnin, veita peim athygli og gefa 6llum teekifzeri. Til ad hlusta
s6gdu konurnar mikilveegt ad fara nidur til barnanna og hvetja pau til ad tala eitt i einu.
Gunna sagdist ekki na ad heyra allt en gerir sitt besta. Sigga sagdist stundum vera of
mikill stjérnandi og gleymi ad hlusta en er medvitud um pad og er i stddugri
sjalfskodun.

Fyrirmynd: Sigga sagdi mikilveegt ad standa vid ord sin og pa fai hun virdingu sem er
mikilveeg i kennarastarfinu. HUNn sagdi einnig mikilveegt ad fara sjalf eftir reglunum og
ad tala gott mal. Gunna og Sonja s6gdust merkja virdingu & pvi ad bornin leita til peirra,
ad peer haldi aga en séu jafnframt gédar og hlyjar. Rakel sagdist lita svo & ad hun sé
fyrirmynd i einu og Ollu, p.e. med svipbrigdum, fasi, hreyfingu, ordaforda,
likamstjaningu og framkoma vid born, starfsfolk og foreldra.

Koma til méts vid parfir barnanna: Rakel og Gunna sdégdu mikilvaeegt ad bornin
tilheyri &kvednum hopi og séu med akvedna lykilmanneskju. Lykilmanneskjan hefur pa
teekifeeri til ad kynnast bérnunum vel, lesa pau og koma til mots vid parfir peirra. Sigga

0g Sonja sdégdu mikilveegt ad hlusta & 61l bornin og ad kennarinn eigi ad geta fyllt Gt

72



pbroskalysingu barna i sinum hop &n pess ad purfa ad kanna einhverja peetti. Peer nefndu
félagslega namskra sem skolinn er ad proa og vilja meina ad st ndmskra eigi eftir ad

vera gott teeki til pess ad koma til méts vid parfir allra barnanna ,,ad enginn gleymist*.
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7. Umraeda

Megintilgangur pessa verkefnis var ad kanna vidmot leikskdlakennara og ahrif pess a

ndmsumhverfi barna og jafnframt kanna skilning kennaranna & eigin viométi. Einnig ad

kanna hvort vidmoét kennara geti & einhvern hatt verid had agastefnu skolanna og hvort

kennarar med lengri starfsreynslu syni betri samskiptaferni en peir sem hafa styttri

starfsreynslu. Leitad var svara vid eftirfarandi rannsoknarspurningum:

Hvert er vidmot leikskolakennara til barna; innsai peirra, hlustun, likamstjaning
og svorun og hvada ahrif hefur viomot peirra & nam og namsumhverfi barnanna?
Hver er skilningur leikskolakennaranna a eigin viomoti?

Syna kennarar i sama skola alika viomot i 1josi agastefnu skdlans?

Meginnidurstodum og umraedum er skipt i fimm kafla i samremi vid peer

rannsoknarspurningar sem lagt var af stad med i upphafi og verdur leitast vid ad tengja

baer vid fyrri rannsoknir & efninu.

7.1 Viomot leikskolakennara til barna i leikskolum — hlustun,
raddbeiting, likamsstada, svipbrigdi og innszi.

Meginnidurstédur syndu:

Viomot leikskdlakennaranna atta var oftast gott. Konurnar syndu oftast innszi,
voru tillitssamar og baru virdingu fyrir tilfinningum og lidan barnanna.

Tveir leikskdlakennarar syndu bérnum rangleeti i litlum meeli med pvi ad avita
fyrir rangar sakir, bregdast vid & ranglatan hatt og vera med oraunhafar krofur a
barn. Engin likamleg refsing atti sér stad.

Leikskolakennararnir atta hlustudu nanast alltaf af athygli a bérnin og notudu
augnsamband og snertingu. Pad kom fyrir ad kennararnir virtust annars hugar og
heyrou ekki hvad fram for i barnahopnum.

Raddbeiting patttakenda var oftast blidleg. Til ad na athygli barnanna haekkudu
konurnar rominn litillega og pegar vottadi fyrir reidi var haekkun & rédd og han
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vard akvednari. Rodd tveggja kennara var harri en hja hinum sex og virtist sem
pad veeri peim edlislegt ad tala hétt.

e Fjorir patttakendur notudu svipbrigdi i miklum meeli i samskiptum vid bdrnin,
b.e. gledi, voru hissa, 6anagju og samkennd.

e Likamsstada leikskolakennaranna var afsloppud og peer voru oftast til stadar.

e Svo virdist sem vidmot kennaranna verdi ekki skyrt Ut fra aldri eda starfsreynslu.
AO0rir peettir virdast hafa meiri ahrif.

Viomét leikskolakennaranna var oftast gott og peir voru til stadar fyrir bornin. Viomét
merkir samkveaemt islenskri ordabok, framkoma (Snara, vefbdkasafn, 2009). Framkoma
byggir a akvedinni hegdun eda innkomu og svérun sem byggir & likamstjaningu, hlustun
og innszi sem eru grundvallarpeettir félagsfeerni ad flestra mati (Hargie, 2006b:11).
Innszi patttakenda var oftast gott sem markadist af pvi ad peir syndu bérnunum
tillitssemi, virtust bera virdingu fyrir upplifunum peirra, lidan og tilfinningum. petta er i
samreemi Vvid samantekt Sigrunar Adalbjarnadottur sem segir kennara eiga pad
sameiginlegt ad lita & g6d samskipti vid nemendur sem grunn alls starfs med peim. |
hnotskurn leggja kennarar aherslu & gagnkveema virdingu og traust i samskiptum sinum,
jafnt sem ventumpykju og ad hlta ad 6ryggiskennd peirra (Sigrin Adalbjarnardéttir,
2007:52-55, 60-69).

pad kom fyrir ad pétttakendur syndu bérnunum ranglaeti. Einn kennari syndi
barni 6zeskileg vidbrdgd og sagdi ,,petta er bara gott a pig, svona gerist pegar madur er
ad hlaupa“ pegar barn datt og for ad grata. Adur hafdi barnid 6hlydnast kennaranum,
for ekki eftir fyrirmeelum hans endurtekid og var farid ad reyna & polrif hans. Annar
kennari gerdi 6raunhafar krofur & barn sem purfti & salerni i matartima. Kennarinn
tudadi yfir ad barnid pyrfti ad fara a salernid og sagdi pad valda sér opaegindum ef
barnid feeri a snyrtinguna, han sagdi: ,,pad er fyrirhofn ad purfa ad fara ad skeina i
matartimanum®. Barnid fékk p6 & endanum leyfi til ad fara & salernid pratt fyrir néldur
kennarans. Ranglati var adeins synt i faum tilvikum og velti ég fyrir mér hvad varo til
pbess ad kennurunum henti ad falla i pa gryfju. bess ma geta ad pessir kennarar eru med
yfir 10 ara starfsreynslu i leikskolum. Goleman segir ad lita purfi til pess ad kennarar
eru mannlegir og pess vegna bregdast peir vid med misjofnum heetti fra einni stund til
annarrar. Ad vera mannlegur er ad vera breytilegur og éutreiknanlegur. bad sem hefur

ahrif & kennara i starfi eru peer tilfinningar sem hann ber med sér og atburdir geta, alls
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Otengdir starfinu, haft veruleg ahrif & haefni manna (Goleman, 2001:36). P6 svo pad sé
ekkert réttleeti ad kennari syni éaeskileg vidbrogd i gard nemenda sinna pa er mikilvaegt
ad fella ekki doma, par sem ymislegt getur legid ad baki og rétt ad nyta frekar pessa
vitneskju til sjalfskodunar. Carl Rogers (1995) uppgoétvadi snemma ad innszi skiptir
mali i samskiptum folks, ad syna tillitssemi gagnvart upplifunum vidmalandans er ad
upplifa og hlusta a tilfinningar hans an pess ad fella déma & hugmyndir hans eda fletta
ofan af 6llum hans 6medvitudu tilfinningum (Roger, 1995:137-143). Goleman (1998)
segir innsaei koma innan frd og ad pad sé felagsleg ratsja mannsins, peim betur sem
einstaklingar skilji eigin tilfinningar verdi peir hefari til ad rada i tilfinningar annarra
(Goleman,1998:135). Samkveemt Gardner (1993) byr hver einstaklingur yfir
samskiptagreind sem er hefileikinn til ad skilja tilfinningar annarra og skilja og greina
skapgerd félks, vera godur mannpekkjari med nami fyrir svipbrigdum, rédd og
latbragdi. Samskiptagreind er sérstaklega mikilveeg peim sem vinna ad menntamalum,
til ad vera fer um ad rekta og proska samskiptagreind hja hverjum og einum
einstaklingi (Armstrong, 2000:13—-14). P6 svo fredimenn séu ekki & eitt sammala um
hvernig innszi préast med manninum eda & hverju pad byggist virdist hefileiki folks til
ad réoa i tilfinningar annarra vera mismunandi og mikilveegt ad velta pvi fyrir sér
hvernig ma gera kennara heafari i starfi med pvi ad pjalfa samskiptaferni peirra &
namsarunum.  Samkveemt Hargie (2006a) hefur i gegnum &rin verid meiri ahersla 16gd
a teeknilega — og vitrena ferni i pjalfun kennara heldur en samskiptaferni (Hargie,
2006a:2). Ef litid er Haskola Islands og Haskdlans & Akureyri virdist sem Hargie
(2006a) fari med rétt mal pvi i namslysingum er litid ad finna sem bendir til pess ad
pjalfun i samskiptafeerni eigi sér stad i skipulagi ndms til leikskoélakennara og meira sé
lagt upp Ur vitrenni — og teknilegri ferni (Haskolinn & Akureyri, 2009 og Haskali
[slands, 2009).

Leikskolakennararnir beittu oftast virkri hlustun i samskiptum vid bornin sem
markadist af pvi ad kennararnir foru nidur til barnanna og nddu augnsambandi vid pau
eda notudu jafnvel létta snertingu, klapp a 6xl eda koll, til ad leggja aherslu a pad sem
beir hofou fram ad fera. Hlustun er, samkvaemt Ivey, Normington, Miller, Morrill og
Haase (2003), grundvallaratridi i samskiptum folks en péa er att vid samspil hlustunar og
likamstjaningar. Pad eru fjorir peettir sem skipta mestu mali vardandi ahrifarika hlustun,

ad horfa & pann sem talad er vid, ad vanda pad sem sagt er pvi tonn raddarinnar gefur
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vidmelanda merki um hvad vidkomandi finnst um hann, ad halda sig vid pad efni sem
reett er um, ad beita akvedinni likamlegri tjdningu og svipbrigdum sem syna ad
vidkomandi er alvara. P& veit viomalandinn ad pu hefur ahuga & pvi sem hann hefur
fram ad feera (lvey, 2003:36). Raddbeiting kennaranna var oftast blidleg. Ténn raddar
0g svipbrigdi kennaranna gafu bérnunum gott merki um tilfinningar, gledi, akvedni og
jafnvel reidi. Einn kennarinn avitadi bornin fyrir rangar sakir. Kennarinn var i pessu
tilgreinda atviki ekki ad hlusta & pad sem fram for hja bérnum og samkennara og brast
par af leidandi vid med pvi ad syna bérnunum rangleati. | rannsokn Keiser og Rasminky
(1999) kemur fram hve miklu mali skiptir hvernig hinn fulloroni talar vid bdrn og ad
ordin ein geti haft ahrif & lidan barna. Sem demi m4 taka ad hotanir, nidurlaeging, oskur
og strioni getur haft sleem ahrif & sjalfsmynd barna (Keiser og Rasminky, 1999:10-11).
Alberto og Troutman (2003) segja einnig ad vid agastjornun skipti tonn raddar og
viomot miklu mali. Kennari sem notar reiditon, skammarreedu eda vald pegar hann
leidir barn i einveru geeti aukid likur @ métspyrnu. Festa an yfirgangs er pad sem skiptir
mali (Alberto og Troutman, 2003:335—336).

Fjorir patttakendur syndu svipbrigdi i miklum meli i samskiptum sinum vid
bornin og géafu pau vel til kynna tilfinningar peirra sem getur skipt miklu mali fyrir
barnahdpinn svo peir megi préa med sér feerni til ad skilja adra. Gordon (2005) segir ad
vid fedumst med hafileika til ad 6dlast innsei, eiginleika til ad pekkja tilfinningar. Sé
folki t.d syndar myndir af andlitum manna med hinum ymsu svipbrigdum bendir félk a
mynd af einstaklingi sem er gladur, sorgmaddur og svo framvegis an pess ad hika. Eftir
bvi sem barn pekkir tilfinningar sinar og ahrif peirra betur a pad audveldara med ad
bekkja tilfinningar folks i kringum pad og ad mismunandi hegdun veldur mismunandi
tilfinningum. Atjan méanada barn skynjar vanlidan hja 63ru barni og réttir pvi dét eda
neer i einhvern fullordinn pvi til adstodar. betta er upphaf af préun sidgedisproska.
Medvitund um sjalfan sig, skilningur & tilfinningum, heefileiki til ad pekkja einkenni
tilfinninga og yfirfera pa vitneskju a annad folk eru mikilveeg stig i att ad jakveedri
félagsmétun (Gordon, 2005:32—-33). Lifsleiknikennsla getur verid gao til ad pjalfa born
i ad pekkja tilfinningar sinar og par af leidandi verda pau ferari i ad lesa tilfinningar
annarra. Einn kennari sagdi lifsleiknikennsluna fara fram i daglegu starfi og voru bdrnin
ad leera soguna af skessunni sem leiddist og mikilveegi pess ad syna henni samkennd.

Til ad audga frasdgnina lifi var farid i vettvangsferd i skdginn par sem einn starfsmadur
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var i skessubuningi og Iék skessuna. Ferdin endadi & pann veg ad bornin budu skessunni
i heimsokn i leikskdlann svo hin geeti leikid sér og veeri ekki einmanna. Pessar adferdir
i kennslu ungra barna sammelast hugmyndum Damon (2002) sem segir ad lifsleikni
byggi & hugmyndum um sammannlegar grundvallardygdir og pvi ad hagt se ad kenna
sidferdi og studla ad sjalfstjorn i gengum leik og nam barna. Lifsleiknihugtakid kemur i
raun fra hugmyndum um mannid en talio er ad préun dygda sem snla ad
sidgaedisproska og pvi ad verda ,,g0d manneskja‘““ hefjist strax vid faedingu (Damon,W,
2002:47-53). | skdla A var mikid lagt upp Ur lifsleiknikennslu og nefndu allir
kennararnir mikilveegi pess ad peir séu fyrirmyndir og kenni bérnunum dygdirnar med
pbvi ad nota hugtokin og tengja ord vid athafnir. Eins og Winch (1998) segir pa fadist
madurinn ekki med skilning & pvi hvad er rétt eda rangt, né pekkingu & sidferdislegum
skodunum samfélagsins sem hann feedist i. Hann segir skiptar skodanir & pvi hvernig
sioferdislegt ndm fer fram, p.e. ad pjalfun i sidferdiskennslu sé leidin ad sidferdisproska
eda ad sidferdislegt ndm grundvallist & pvi ad lera af 6orum, p.e. ad born leri med
herminami hvernig skuli bregdast vid adstedum. Born lera mjog snemma hvada
hegdun kallar & jakveed vidbrogd og hvad kallar & neikveed vidbrdgd (Winch,
1998:158—166).

Svo virdist sem viomét kennaranna verdi ekki skyrt at frd aldri eda
starfsreynslu heldur virdist lifssaga kennara og heafni peirra til samskipta skipta mali.
Kennari sem hefur géda samskiptagreind og byr yfir godu innszi virdist liklegri til blda
yfir heefni til ad rdda i tilfinningar annarra og eiga i farseelum samskiptum vid nemendur

sina.

7.2 Viomot leikskolakennara og ahrif pess & namsumhverfi
barna

Meginnidurstodur syndu:
e Kennararnir voru oftast vakandi fyrir peim tekifeerum sem géafust til ad studla ad
auknum proska og ndmi barnanna.

e bad kom fyrir ad kennararnir stoppudu bornin af i leit sinni ad pekkingu og

reynslu med pvi ad gefa peim svor og stoppa par med adkvedna pekkingarleit.
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Leikskolinn er fyrsta skolastigid og skolastarfid i skéla A og B var skipulagt med
akvedin namsmarkmid i huga. Oftast var skipulagt starf leikskdlamidad, p.e. i gegnum
leikinn, hdpastarfstima, vettvangsferdir, song og lestur boka. Oftast var 16go ahersla a
skapandi starf og leik barna og sjaldan var um beina kennslu ad rada. Ahersla virtist
16g0 & leik barna sem nams- og proskaleid og ad raekta alhlida proska barnanna eins og
Adalnédmskra leikskdla (1999) segir til um. Kennararnir hvottu bornin oftast til ad hjalpa
sér sjalf, kleoda sig, sekja sér efnivio og leysa Ur vanda en vid matarbord var litil
hvatning til sjalfshjalpar sem kom mér & Gvart. I leik voru kennararnir til stadar og gatu
bornin leitad til peirra. Bérn eru stédugt ad profa sig afram og er pad hlutverk kennarans
ad leida bornin afram i leit sinni ad pekkingu, studla ad uppgdétvunarndmi. bad kom fyrir
ad kennararnir gafu bérnunum svorin eda stoppudu pau af i pekkingarleit sinni, t.d.
begar einn kennarinn gaf barninu svar um ad kubbabyggingin myndi hrynja i stad pess
ad barnid fengi tekifaeri til ad profa sig afram.

Starf eldri barnanna var ad einhverju leyti grunnskdlamidad, p.e. kyrrseta vid
bord og verkefnabléd til utfyllingar. Bornin voru misjafnlega ahugasém og misjafnt
hvada krofur kennararnir gerdu & ad bornin veeru i setum sinum og klarudu verkefnin
sin. Samkveemt samanburdi Jéhénnu Einarsdéttur (2007) & leik — og grunnskdlum, i
sOgulegu samhengi, hefur dhersla & umoénnun verid i leiksk6lum medan i grunnsk6lum
hefur verid 16gd ahersla & kennslu namsgreina. Ef litid er til adalndmskrar leik — og
grunnskola pa er i leiksk6lum 16gd ahersla & proskamidad nam, leiki, skapandi
vidfangsefni, lifsleikni, daglegar venjur og sampettingu namssvidoa medan i
grunnskolum er 16gd ahersla & ndmsgreinar (Jéhanna Einarsdéttir, 2006:28-29). Margir
hafa velt fyrir sér skilum leik — og grunnskdla, hvar munurinn liggur og hvernig hagt er
ad audvelda bdrnum flutning milli skélastiga. | Adalnamskra leikskola (1999) er meelt
med pvi ad skolastjorar leikskola og grunnskola hafi med sér samvinnu og skipuleggi
samstarf milli skolastiganna og taki abyrgd a samstarfinu. Kennarar beggja skolastiga
verda ad pekkja vel til hugmynda og vinnubragda hvers annars (Adalndmskra leikskola,
1999:33). Sumir leikskdlar hafa komid & akvednum skolahépum par sem fimm ara boérn
fa undirbuning fyrir hina stéru stund ad fara i grunnskéla. [ rannsékn Johoénnu
Einarsdottur (2004) medal allra grunnskolakennara og allra leikskdlakennara sem vinna
med elstu bornin i reykviskum leikskdlum voru kannadar hugmyndir kennara um stodu

barna vid upphaf skdlagdbngu og hvada leidir eru farnar til ad tengja skoélastigin og
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adferdir sem peir telja askilegt ad nota. | ljos kom ad algengustu erfidleikarnir vid
upphaf skélagéngu voru:

e ad bornin eiga i erfidleikum med ad fara eftir fyrirmaelum
e eigai erfidleikum med ad vinna sjalfsteett

e eigai erfidleikum med ad vinna i hopi og semja vid 6nnur born.

Rannsoknin leiddi einnig i 1jos ad peer leidir og adferdir sem notadar voru til ad
undirbda bornin voru adallega i formi heimsékna milli skéla og leikskdlakennarar gera
meira af pvi ad samrema ndm og kennsluadferdir ad grunnskélum heldur en
grunnskolakennarar ad adferdum leikskola (J6hanna Einarsdéttir, 2006:106-115). Eg
velti pvi fyrir mér hvort verkefni sem unnin eru i svokdélludum skoélahopum, par sem
krafist er kyrrsetu yfir verkefnum til atfyllingar, skili miklu i ad undirbta bdrnin fyrir
grunnskolagongu sina og hvort ekki sé rad ad leggja meiri aherslu & ad efla sjalfstaedi
barnanna, félagsferni og lifsleikni med verkefnum par sem boérnin fa tekifeeri til
tjningar, lausn vanda og hvatningu i gegnum leikinn.

A (tisveedi var nar einungis frjals leikur en einn kennarinn var virkilega
hvetjandi og greip teekifzeri til ad audga leik barnanna med léttu spjalli og einnig ad
beaeta vid efnivid. Oft stodu kennarar tveir og tveir saman & Gtil6d og spjélludu um
daginn og veginn. b6 svo bornin purfi tekiferi ad leika sér & eigin forsendum &
leikskolakennari samkvaemt Adalndmskra leikskola (1999) ekki ad vera adgerdalaus.
Hann & ad fylgjast med leiknum og & ad vera reidubuinn ad drva eda taka patt i leiknum
0g pa a forsendum barnanna. Med pvi getur kennarinn vakid dhuga barnanna, svarad
spurningum, spurt spurninga og fraett bornin (Adalnamskra leikskola, 1999:13). Eg velti
fyrir mér hvort kennarar almennt séu ekki virkir eda hvetjandi til nams og proska barna
pegar komid er & Gtivistarsvaedid. | pessari rannsokn virtist sem peir fylgist litid med
leik barnanna, patttoku i leikjum, hvatningu til lausna & vanda og utvegi ekki efnivid til

tilrauna til ad audga leikinn i Gtivist.
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7. 3 Agastjornun

Meginnidurstodur syndu:

e Allir leikskdlakennararnir virtust sattir vid agastefnu sins skdla og finnst
vinnulag og verklagsreglur samramast sannfaringu sinni um hvernig halda skuli
aga i skélum.

e Hver kennari virtist hafa sinar leidir til agastjornunar, utan skipulagdra
verklagsreglna i tengslum vid agastefnu skdlanna, og voru vidbrogd peirra mjog
apekk, s.s. sussa eda nefna ndfn barnanna og nota augnardd og snertingu.

e [ skola A var agastjornun i einhverju mali samreemd en svo virtist sem sumir
kennaranna veeru ekki bunir ad tileinka sér pau verkferi eda vinnulag sem
gengid er Gt frd vid SMT — skolafeerni.

e Agastjornun i skéla B var nokkud samremd yfir heildina en tveir kennarar

notudu hugtok tengdum lifsleikni meira en hinir kennararnir tveir.

Hverjum skoéla ber ad setja sér stefnu um agastjornun. Leikskolinn skal setja reglur sem
gilda eiga i barnahdépnum og skyra tilgang peirra fyrir bérnunum. Stydja parf bérn i ad
virda settar reglur og gefa peim kost & ad leysa Ur eigin malum og deilum. Samskipti i
leikskdla purfa ad vera med peim heatti ad allir virdi rétt annarra (Adalnamskra
leikskola, 1999:16). Kennarar skéla A vinna samkvemt SMT — skolaferni par sem
bjalfun og kennsla & reglum um videigandi og dvideigandi hegdun a sér stad og finnst
beim su adferd henta vel vid agastjornun. Skoli B hefur akvednar reglur po svo ekki
nein ein leid sé farin vid kennslu peirra. Dygdir eru innleiddar markvisst og er litid svo &
ad bornin leri pad sem fyrir peim er haft, leri ad bregdast vid adstedum med
herminami. Kennarar skéla B segir pessa adferd henta vel vid agastjornun. Pad ma pvi
velta upp peirri stadreynd ad pad er ekki nein ein leid rétt vid agastjornun ad mati
patttakenda i rannsokninni. Svo virdist sem ad rétta leidin til ad styrkja tilfinningalegt
Oryggi peirra sem ad skdlum koma sé ad hafa skyran ramma og namskra. Skyrar reglur i
skélasamfélaginu er god leid til ad skapa 6ryggi barna og fullordinna (Edgington,
2008:97). I skola A var agastjornun i einhverju meli samraemd en svo virtist sem sumir
kennaranna veeru ekki banir ad tileinka sér pau verkferi eda vinnulag sem gengid er ut

fra i SMT — Skolaferni. Til ad fyrirbyggja, draga Ur og stédva hegdunarfravik og par
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med skapa jakveett andramsloft med adferoum SMT er mikilvaegt ad kennarar sem og
annad starfsfalk tileinki sér verkferin og vinni markvisst ad pvi ad leggja inn reglur,
nota skyr fyrirmeli, nota hvatningu og félagslega og taknraena umbun (Skoladeild
Hafnarfjardar, 2010). | skdla B voru adferdir kennara nokkud samreemdar. beir visudu
til reglna skélans til ad minna bornin & hvad veeri askileg hegdun pegar peir reyndu ad
koma i veg fyrir agabrot og tveir kennarar notudu hugtok um dygdirnar mikid i
samraedum vid bornin. Ekki voru kennarar skdla A og B samt alltaf samkvaemir sjalfum
sér i samskiptum vid bornin. beir attu pad til ad visa til akvedinnar reglu, gefa barni
advorun nokkrum sinnum en eftirfylgni var dbotavant, p.e. ad barnid fékk advorun og
breytti ekki rétt en var ekki sett i einveru (e. time out) eins og vinnureglur skdlanna
segja til um. Badir skdlarnir nota einveru vid agastjornun en bornin fara naer einungis i
einveru innan pess rymis sem leikur eda verkefnavinna fer fram. [ einstaka tilfellum fer
barn i einveru utan leiksveedis eda vinnurymis en pa fer kennari med. Einvera pjonar
peim tilgangi ad refsa med pvi ad afneita barni i &kvedinn tima med veentingar um ad na
fram styrkingu, p.e. ad barn velji ad stddva Ozskilega hegdun par sem pad feer ekki
athygli (Alberto og Troutman, 2003:318—319). Eg vard aldrei vitni ad pvi ad barn fari i
einveru, hvorki i skdla A né B, pann tima sem rannséknin stdéd yfir p6 svo ég hafi séo
asteedu til eftir ad barn hafdi fengid aminningu, ekki breytt hegdun sinni og kennarinn
hefdi med réttu att ad setja barn i einveru til ad vera samkveemur sjalfum sér. bad virdist
bvi porf & ad kennarar skélanna pjalfi peer verklagsreglur sem agastjornun skoélanna
segir til um eda endurskodi paer med tilliti til pess ad erfidlega gengur ad innleida peer
og hvort annad form henti betur vid agastjornun.

patttakendur i rannsokninni attu pad sameiginlegt ad reyna eftir fremsta megni
ad koma i veg fyrir slema hegdun eda atburdaras sem leitt gat til pess ad bornin misstu
stjorn & hegdun sinni eda atlit var fyrir ad leikurinn var ad leysast upp i hlaup og leti.
Kennararnir notudu stundum peer verklagsreglur sem agastefna skdlans segir til um en
foru einnig sinar eigin leidir, s.s. ad nota snertingu, gefa bérnunum fyrirmeeli um ad
stédva hegdun og nefna i kjélfarid néfn barnanna. I enskri rannsokn, sem st6d yfir i prju
ar, & kennslu yngri barna i grunnskélum sem var stjornud af E.C,Wragg, ma finna
svipadar nidurstodur, p.e. ad alltaf pegar nemandi syndi slema framkomu greip
kennarinn inn i adsteedur adur en ohlydnin magnadist. Kennarinn gaf oftast fyrirmaeli

um ad stédva hegdunina eda gaf &minningu og nefndi pa i kjolfarid eitt eda fleiri ndfn
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nemenda. Auk &vitanna eda aminninga, oftast i peim tilgangi ad koma nemendum ad
verki, matti sja framkomu &n orda s.s. bendingar og svipbrigdi. Likamleg snerting var
neer einungis i peim tilgangi ad beina nemendum i adra att og klapp & 6xI (Wragg,
1993:64—65, 187-188).

Svo virdist sem allir kennararnir séu sattir vid agastefnu skdla sins og finnst
vinnulag og verklagsreglur samreemast sannfaeringu sinni um hvernig halda skuli aga i
skoélum. Peir virdast samt ekki endilega nyta pau verkferi og verklagsreglur sem gengid
er Ut frd en nyta i stadinn svipadar leidir til agastjornunar, s.s. sussa eda nefha nofn

barnanna og nota augnaréd og snertingu.

7.4 Skilningur péatttakenda & eigin vidmoti

e Leikskdlakennararnir atta toldu sig vera i godum samskiptum vid bornin i
leikskolanum.
e Sjo kennarar voru medvitadir um sjalfa sig og viomot sitt til barnanna i leik og i
starfi.
e Einn kennarinn atti erfitt med ad koma ordum ad eigin gildum, skilningi og
starfshattum, var mjog stressud og braut sjalfa sig nidur i vidtalinu.
e Einn kennari var mjog 6likur hinum sj6 hvad vardar syn & starfid, hlustun,
snertingu og 6ryggi barna
I rannsokn Evu Johnson (2003) & namsumhverfi barna i senskum leikskélum fundust
tengsl milli pess hvernig stadbleer var i leiksk6lum og pess hvernig syn kennaranna var a
barnid og nam pess. Samskipti milli kennara og barna skipti skdpum i rannsékninni.
Vixlverkun i samskiptum leiddi til 6ryggis, mikil n&leegd virtist milli kennara og barna,
sem leiddi til sjalfsoryggis barna i ndmi (Johansson, 2004). pad var greinilegt af
vidtolum vid patttakendur i rannsdkninni ad syn peirra & bdrnin og ndm peirra var mjog
svipad i badum skdlum. Kennararnir litu allir @ samskipti sem einn mikilvaegasta pattinn
i starfi med bornunum og alitu ad peir veeru i godum samskiptum vid bornin og foreldra
pbeirra. Pad voru greinileg tengsl milli pess hvernig stadbler var i skélunum en hann
einkenndist af vixlverkun i samskiptum sem leiddi til 6ryggis og mikil naleegd var milli
kennara og barna. Kennarar virdast, samkvaemt samantekt Sigrunar Adalbjarnadéttur

(2007), eiga pad sameiginlegt ad lita a g6d samskipti vid nemendur sem grunn alls starfs
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med peim. | hnotskurn leggja kennarar aherslu & gagnkveema virdingu og traust i
samskiptum sinum (Sigrdn Adalbjarnardéttir, 2007:52-55).

Sjo kennarar virtust medvitadir um sjalfa sig og viomot sitt til barnanna i leik
og starfi og syndu heefni ef litid er til peirra patta sem rannsoknin nadi til. betta stydur
nidurstddur rannsdknar Kristinar Adalsteinsdéttur (2000) par sem virdist sem akveonir
eiginleikar i fari kennara gefi visbendingu um hafni peirra i starfi. Kennarar sem syndu
afburdarhafni (55%) voru rélegir, eftirtektarsamir, téludu lagt, syndu hlytt viomot, voru
oOragir vid ad syna tilfinningar og virtust taka tillit til namsparfa hvers nemanda. peir
hlustudu & nemendur af fullri athygli, baedi pad sem sagt var med ordum og an orda,
p.e.a.s. syndu innsai (e. empathy). I vidtélum vid pessa kennara kom i 1jos ad peir hofdu
godan skilning & eigin viométi og hafni (Kristin Adalsteinsdottir, 2000:286-287). Einn
kennarinn i skola A étti erfitt med ad koma ordum ad eigin gildum, skilningi og
starfshattum, var mjog stressud og braut sjalfa sig nidur i vidtalinu. Samt virtist hin
syna heafni i starfi med bornunum sem er 6likt nidurstddum Kristinar Adalsteinsdottur
(2000:286—287) um ad tenging sé & milli 6nograr hafni og déljosra hugmynda um eigid
viomét. Edgington (2004) segir ad kennari geti ekki kennt af sannferingu nema vera
viss um eigin feerni eda pad sem hann stendur fyrir. Hann segir jafnframt ad skortur &
sjélfstrausti getur leitt til hindrana i samskiptum og hreedslu vid ad syna vanpekkingu
(Edgington, 2004:107). Anna Valdimarsdottir (2004) segir eitt af pvi mikilveegasta fyrir
andlega vellidan folks sé ad pad leri ad lata sér lida vel med sjalfum sér, kostum og
g6llum. Ef tilfinningar i eigin gard motast af dsanngjarnri gagnryni, sjalfsasokunum og
miskunnarlausri krofuhdrku um eigin getu sé hett & ad pad liti lifsvidhorf vidkomandi
(Anna Valdimarsdottir, 2004).

Nidurstddur rannsoknarinnar benda til ad kennarar skéla A og B séu nokkud
medvitadir um sjalfa sig i starfi. Bara gerdi sér grein fyrir ad han er kannski of styrandi
sem geeti verid skyring a upplifun minni a pvi hve Bara var oft hugsi, eins og han veeri
ad skipuleggja eda fara yfir eitthvad i huganum. Sara sagdist vera med bérnunum af
fullum hug sem hdn og gerdi, Katla sagdist gera sér grein fyrir ad han heyrir ekki allt
sem fram fer sem birtist i viomoti hennar. Anna gerdi sér grein fyrir ad han er frekar
roleg, ad bornin hlydi ekki alltaf og ad huan gleymir stundum ad fara eftir SMT
vinnureglum skélans og matti sja ad slik var stundum raunin. Sonja gerdi ser grein fyrir

hvernig han notar pdgnina i stad orda sem ég vard vor vid & vettvangi. Sigga geroi sér
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grein fyrir ad han gleymir stundum ad hlusta & bornin. Gunna gerdi sér grein fyrir ad
akveoni hennar geri hana stundum ad gribbunni & deildinni en ég upplifdi einmitt ad
akvedni hennar er aberandi. Rakel sagdi ad hun veeri bérnunum fyrirmynd i einu og 6llu
sem hdn var ad minu mati i leik og starfi med bornunum.

Meér virdist sem nidurstodur séu i takt vid nidurstodur Kristinar Adalsteinsdottur
(2000) um ad akvednir eiginleikar i fari kennara gefi visbendingu um hafni peirra i
starfi og séu einnig i samraemi vid alyktanir Edgington (2004) um ad kennari geti ekki

kennt af sannfaeringu nema vera viss um og pekkja vel eigin ferni.

7.5 Samantekt

Megintilgangur pessa verkefnis var ad kanna viomot leikskolakennara og ahrif pess a
namsumhverfi barna og jafnframt kanna skilning kennaranna a eigin vidmoti. Einnig ad
kanna hvort vidmoét kennara geti & einhvern hatt verid had agastefnu skdlanna.

Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad viomot leikskolakennaranna atta var ad
mestu leyti gott, peir syndu bérnunum virdingu, umhyggju og innsai. beir beittu virkri
hlustun, raddbeiting var blidleg og likamstjaning afsloppud. Peir voru til stadar fyrir
boérnin, notudu augnsamband i samskiptum sinum og voru medvitadir um eigid viomot.
[ faum tilfellum syndu kennararnir bornunum rangleti. Kennararnir voru oftast vakandi
fyrir peim tekifeerum sem gafust til ad studla ad auknum proska og ndmi barnanna.
Stundum stoppudu kennararnir bornin af i leit sinni ad pekkingu og reynslu med pvi ad
gefa peim svor og stoppa akvedna pekkingarleit. Agastjérnun og kennsla var ad mestu i
samraemi vid starfsadferdir peirra skdla sem kennararnir starfa vio en samt virdist sem
akvednir eiginleikar i fari kennara gefi visbendingu um hafni peirra i starfi fremur en
starfsreynsla eda menntun. I vidtolum vid kennarana kom i ljos ad peir hofdu nokkud
godan skilning & eigin viomoti og hafni. Einn kennari atti mjog erfitt med ad koma
ordum ad eigin gildum, skilningi og starfshattum en upplifun min var st ad pad veeri
00ryggi fremur en ad hun veeri ekki medvitud um sjalfa sig i starfi.

Rannsoknin gekk vel fyrir sig og nidurstodurnar nokkud i samreemi vid pad sem
ég atti von a, viomot patttakenda var oftast gott, raddbeiting 14g og blid, svipbrigdi
lysandi og innsei gott. Eg hafdi reyndar gert mér i hugarlund ad leikskolakennarar
beittu ekki nagilega oft virkri hlustun og ad likamsstada kennara veeri oftar spennt

og/eda fjarleeg i daglegu amstri en s var ekKki raunin pvi peir beittu oftast virkri hlustun
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og voru til stadar fyrir bornin. Hugmyndir minar um agastefnu skéla voru peer ad ég
taldi ad kennarar i sama skola veeru liklegir til ad syna alika viomat til barnanna og pa i
ljési ordreedu og vinnulags tengdu agastefnu skélans, en pad var ekki endilega raunin
heldur virtust kennararnir nota sinar eigin leidir til ad aga bornin, samhlida leidum
skdlans sem voru reyndar mjog svipadar p.e, snerting, augnsamband og nefna néfn
barnanna. EKKi virtust allir kennarar skélanna hafa ndd ad tileinka sér notkun peirra
verkfera eda leida sem agastefnur skolanna byggja vinnu sina 4. Kennarar med langan
starfsaldur virtust ekki feerari i samskiptum en kennarar med styttri starfsaldur. Ef litid
er til starfshatta og ahrifa kennarans & ndm og namsumhverfi barna virtist pad ekki
starfsaldur sem rédi hversu ferir peir voru i ad gripa tekiferi og ad tileinka ser
agastefnu skdlans. Svo virtist sem akvednir eiginleikar i fari kennaranna skipti par mali,
vidmat sem einkenndist af virkri hlustun, blidleg raddbeiting en akvedni, vera til stadar,
syna &huga og gledi, syna hluttekningu og tillitssemi i samskiptum vid bornin,
kennararnir syndu innsai i leik og starfi. betta er i samraemi vid nidurstddur Kristinar
Adalsteinsdéttur (2000) um ad svo virdist sem akvednir eiginleikar i fari kennara gefi
visbendingu um hafni peirra i starfi (Kristin Adalsteinsdottir, 2000:286—287). Einnig i
samraemi Vvid nidurstdour Sigridar Situ Pétursdéttur (2008) par sem péatttakendur
rannséknarinnar lita svo & ad leikskoélakennarinn sé hluti af namsumhverfinu og élita ad
vidhorf kennarans og framkoma gagnvart bérnum skipti miklu mali (Sigridur Sita
Pétursdottir, 2008:93).

[ 1j6si pessa nidurstadna veeri forvitnilegt ad rannsaka enn frekar vidmot
kennara til barna i leikskdlum og adferdir peirra i leik og starfi med bérnunum. Mér
fyndist pad dgrandi rannsdknarefni ad skoda breidari hdp kennara og kanna hvernig peir
gripa teekiferin sem gefast til ndms og proska barnanna, auk pess ad skemmtilegt veeri

ad skoda hvada kennsluadferdir kennarar i leikskélum beita og hugmyndir eru ad baki.
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Fylgiskjal 2 - Kvardi fyrir kerfisbundna rannsokn & agastjérnun
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Fylgiskjal 3 - Vidtalsrammi fyrir vidtol vid leikskolakennara

Upplysingar
Kyn/Aldur?
Starfsaldur /starfsaldur i vidkomandi skola?
Reglur um agastjornun og almennum samskiptareglum

e Segdu mér frd samskiptareglum eda peim reglum um agastjérnun sem skolinn

vinnur eftir?

e Lystu fyrir mér hvernig pu heldur uppi aga & deildinni

e Hvada leidir eru farnar til ad kenna bérnunum reglurnar?

e Hversu vel telur pa bérnin pekkja samskiptareglur skélans?

e Hvada adferdum beitir pa pegar barn brytur reglur skolans?
Lysing a eigin samskiptum

e Hvernig myndir pu lysa samskiptum pinum vid bérnin?

e Hvernig hlustar pu a bérnin?

e A hvern hatt telur pa pig vera fyrirmynd barnanna i daglegu starfi?
Hugmyndir um eigid viomot

e Hvad finnst pér mikilveegast i samskiptum pinum vid bornin?

e Hvernig telur pd pig koma til mots vid parfir hvers og eins?

e Hvernig byggir pa upp traust milli pin og barnanna?
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Fylgiskjal 4 - Bréf til skdlastjornenda

Akureyri, 4. september 2009

Leikskolinn xxxxxxxxx
600 Akureyri.

Eg heiti Drifa borarinsddttir og stunda meistarandm i menntunarfreedum vid kennaradeild
Haskolans & Akureyri med aherslu & sérkennslu. Hluti af naminu er ad vinna rannsokn og
skrifa ritgerd og er vidfangsefni mitt ad skoda viomot leikskolakennara til barna i leikskolum.

Leidbeinandi minn er Kristin Adalsteinsdottir, professor.

Atlunin er ad vinna rannsoknina i tveimur leikskolum & Akureyri sem eru med olika
agastefnu eda samskiptareglur. Atlunin er ad fylgjast med é&tta leikskdlakennurum &
vettvangi, fjorum ar hvorum skoéla. Einnig er &tlunin ad taka vid pa vidtol med pad i huga ad
na fram hugmyndum peirra um eigid vidmot og skilning peirra & samskiptum. Eg hyggst skra
vettvangsnétur en einnig gera skrdningu med par til gerdum kvarda sem byggir & fyrirfram
akveonum pattum er varda viomot og samskipti. Vidtol vid patttakendur verda tekin upp og
gbgnum verdur eitt strax ad lokinni Grvinnslu. Geett verdur fyllsta trinadar vid patttakendur.
Vid skrifin verdur vidomelendum og skoélum, er koma vid sogu, gefin leyninofn.

Personuvernd verdur send tilkynning um rannsoknina.

Med pessu bréfi vil ég vinsamlega fara pess & leit ad ég fai ad vinna ad rannsokninni i
leikskolanum xxxxx. Ein asteda fyrir vali minu er skyr agastefna skdlans. Onnur asteda er su
ad ég hef hvorki starfad ne stundad vettvangsnam i xxxxx og ég hef par med engar fyrirfram

akvednar hugmyndir um starfsemi skolans né kennara sem geaetu truflad rannséknina.
Med bestu kvedju og pakklzati,

Drifa boérarinsdéttir, meistaranemi vio HA

Vanabyggo 8b, 600 Akureyri
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Fylgiskjal 5 — Bréf til skolaskrifstofu Akureyrar

Akureyri, 1. september 2009

Skolaskrifstofa Akureyrar
Glerargotu 26,
600 Akureyri.

,

Eg heiti Drifa porarinsdéttir og stunda meistaranam i menntunarfredum vid kennaradeild
Haskolans & Akureyri med aherslu & sérkennslu. Hluti af naminu er ad vinna rannsokn og
skrifa ritgerd og er vidfangsefni mitt ad skoda vidmot leikskolakennara til barna i leikskolum.

Leidbeinandi minn er Kristin Adalsteinsdottir, professor.

Atlunin er ad vinna rannsoknina i tveimur leikskélum & Akureyri sem eru med Olika
agastefnu eda samskiptareglur. Atlunin er ad fylgjast med atta leikskdlakennurum &
vettvangi, fjorum ar hvorum skoéla. Einnig er &tlunin ad taka vid pa vidtol med pad i huga ad
na fram hugmyndum peirra um eigid vidmot og skilning peirra & samskiptum. Eg hyggst skra
vettvangsnétur en einnig gera skrdningu med par til gerdum kvarda sem byggir & fyrirfram
akveonum pattum er varda viomot og samskipti. Vidtol vid patttakendur verda tekin upp og
gbgnum verdur eitt strax ad lokinni Grvinnslu. Geett verdur fyllsta trinadar vid patttakendur.
Vid skrifin verdur vidomelendum og skélum, er koma vid sogu, gefin leynindfn.

Personuvernd verdur send tilkynning um rannsoknina.

Med pessu bréfi vil ég vinsamlega fara pess a leit ad ég fai ad vinna ad rannsokninni i
tveimur leiksk6lum Akureyrar. peir leikskolar sem ég hef helst i huga eru Xxxxxxxxx og
XXxxxxxx. Ein asteeda fyrir vali minu er skyr agastefna skolanna, samkveemt namskra. Onnur
asteeda er su ad ég hef hvorki starfad né stundad vettvangsnam i pessum skélum og ég hef par
med engar fyrirfram akvednar hugmyndir um starfsemi skolanna né kennara sem geetu truflad

rannsoknina.

Med bestu kvedju og pakklaeti

Drifa borarinsdéttir, meistaranemi vio HA

Vanabyggo 8b, 600 Akureyri
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Fylgiskjal 6 — Leyfi fra leikskélafulltrda

2. sept. 2009

Drifa borarinsdottir
Vanabyggd 8b
600 Akureyri

Pér er hér med veitt leyfi til pess ad leita til leikskolastjora um sampykki peirra fyrir

pvi ad pessi rannsokn verdi gerd.

Eg 6ska eftir pvi ad f4 afrit af nidurstédum rannséknarinnar begar peer liggja fyrir.

Virdingarfyllst

\
Hrafnhildur Sigurdardottir
leikskolafulltroi
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Fylgiskjal 7 — Leyfi fra personuvernd

9
Drifa Pérarinsdottir
Vanabyggd 8b
600 Akureyri

Personuvernd

Randarirstg 10 105 Reyiavik

simi: $10 9600 bréfasimi: 510 9606

netfang: postur@personuvernd.is
velfang: personuvernd.is

Reykjavik 22. september 2009
Tilvisun: $4482/2009/ 1SL/--

Hér med stadfestist a0 Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu 1 ydar nafni um vinnshu persénuupplysinga.
Tilkynningin er nr. $4482/2009 og fylgir afrit hennar hjilagt.

Allar tilkynningar sem berast Persénuvernd birtast sjilfkrafa 4 heimasidu stofnunarinnat.
Tekid skal fram 20 med méttdku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Personuverndar til efnis peirra,

Virdingarfylls,

\ /
Larus Si

ur Lirusson

Hjil: - Tilkynning nr. S4482/2009 um vinnslu persénuupplysinga.
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