.A Haskolinn

a Akureyri
Hug— og félagsvisindasvio
Kennaradeild — framhaldsbraut

Upplifun foreldra med ADH

eda

ADD af heimanami eigin barna:

Samstarf umsjonarkennara og foreldra

Sigurlaug Elva Olafsdottir
Akureyri
Jani 2010



Haskolinn a Akureyri

Hug— og félagsvisindasvid
Kennaradeild — framhaldsbraut

Upplifun foreldra med ADHD eda
ADD af heimanami eigin barna:

Samstarf umsjonarkennara og foreldra

Sigurlaug Elva Olafsdottir

Meistaraprofsritgerd 16g0 fram sem hluti af nami til M.Ed.-gradu
i menntunarfredum med aherslu a sérkennslufradi
Akureyri
Jani 2010



Sal hvers samfélags birtist skyrast i pvi

hvernig pad annast bornin sin.
Nelson Mandela



Agrip

Ritgerd pessi byggir 4 eigindlegri rannsékn & upplifun og reynslu foreldra med
ADHD eda ADD greiningu 4 heimanami eigin barna og samskiptum pessara foreldra
vid umsjonarkennara barnanna. Tilgangur rannsoknarinnar var ad 60last skilning 4
ADHD/ADD meoal foreldra og hvort og pa hvernig roskunin hefdi ahrif & upplifun
peirra af heimandmi barnanna. Fraedilegri umfjollun, nidurstédum rannsodknarinnar og
umreadu var skipt i prju megin pemu: ADHD/ADD, heimanam og samskipti/samstarf
milli foreldra og umsjonarkennara.

Gagnaoflun for fram arin 2009 og 2010. Tekin voru viotdl vid prjar madur med
ADHD/ADD greiningu og brjd umsjonarkennara barnanna peirra. Gagnasoéfnun {6l
einnig i sér uttekt og greiningu 4 rannséknum og skrifum freedimanna & hverjum
rannsOknarpetti fyrir sig. Skodadar voru islenskar rannsoknir sem og erlendar.

Helstu nidurstdour voru par ad 4 heildina litid attu meedurnar anegjuleg
samskipti vid kennarana, samskiptin einkenndust af virdingu, trausti og trunadi og
markmid med samstarfinu voru oftast nar skyr. Velferd og menntun barnanna var i
fyrirrdmi og kennararnir horfdu 4 barnid i1 vidu samhengi og toku velferd
fjolskyldunnar med i heildarmyndina. Akvardanir voru teknar i sameiningu og
madurnar upplifou sig sem hluta af menntunarlidi eigin barna. Allir pessir pattir og
fleiri til gerdu pad ad verkum ad samstarfio gekk almennt vel og vidmalendur voru
oftast naer sattir og anagdir. Madurnar, sem hofou allar lent i hrakningum i
grunnskola og att erfida skolagongu, voru i mismiklum meli ennp4d ad vinna ar
erfidri reynslu sinni, en adddunarvert var hvernig par nyttu pessa reynslu bérnum
sinum til g6ds. Vidhorf peirra til heimandms var blendid, en peim fannst ad p6 svo ad
heimanam etti pad til ad vera oskipulagt og Omarkvisst pa veeru akvednir pattir, eins
og lestur, sem yrdi ad pjalfa heima. Ollum vidmalendunum sex bar saman um ad
patttaka foreldra i ndmi barna skipti mali pegar horft veari til lengri tima. Einnig
t6ludu peir um ad studningur og ahugi foreldra & pvi sem barnid taeki sér fyrir hendur
skiladi arangri, medal annars battum namsarangri. batttaka foreldra i nami barna var
pvi almennt talin mikilvaeg og 1 pvi 1j6si veeri aridandi ad tryggja ad samskiptin vaeru
sem heidarlegust og hver einstaklingur axladi pa abyrgd sem honum beri.
Vidmalendur t6ludu i pvi samhengi um mikilvaegi pess ad hlutverk hvers og eins
adila veru skyr og skolinn pyrfti ad hafa stefnu i heimandmi, tilgangur pess og
markmid samstarfs yrdi ad vera 1jos til ad vel tekist til. Traust, virding og trunadur
var pvi, ad mati vidmalendanna, lykillinn ad farselu samstarfi milli heimilis og
skola.



Summary

This essay is based on a qualitative study on parents diagnosed with ADHD or ADD,
how they see and experience their children’s homework assignments and how these
parents interact and cooperate with their children’s teachers. The purpose of this
study was to acquire a deeper understanding of ADHD/ADD among parents and if
and how this disorder influences their experience of their children’s home
assignments. The academic discussion and results are divided into three different
themes: ADHD/ADD, home assignments and parent/teacher cooperation and
interaction.

The study data was acquired during 2009 and 2010. Three mothers with
ADHD/ADD were interviewed, as were three of their children’s teachers. The data
acquisition also involved evaluation and analysis of academic writings and research
concerning each study factor in which both Icelandic and international sources were
included.

The primary result of the study is that the mothers’ interaction with the teachers
are on the whole pleasing and characterized by respect, trust and confidentiality and
the objective of their cooperation are generally clear, with children’s welfare and
education at the forefront. The teachers look at the child from a wide perspective and
the family’s overall wellbeing is taken into account. Decisions concerning the
children’s education are taken jointly by teachers and mothers, which in turn makes
the mothers feel like they are a part of their child’s education process. These factors
and more have caused the cooperation to be generally successful and the participants
to be generally happy and satisfied with it. These mothers, who all suffered
difficulties at school, are all to a more or a lesser degree still processing their arduous
experiences but it is admirable how they have utilized these experiences for their
children’s benefit. Their attitude towards home assignments is mixed but despite their
position that home assignments tend to be unorganized and unsystematic, they feel
that certain aspects, such as reading, require training at home. All six participants
agree that parent participation in the education of their children has an immense long-
term value. They also discuss the advantages of parent support and interest in their
child’s activities and how it can for example lead to improvements at school. Thus
the involvement of parents in their children’s study is generally regarded important
and with that in mind it is important to ensure honest interactions and that each
individual assumes their responsibility. In this context the participants in the study
spoke of the importance of it being clear what is expected of each party involved.
They also feel that the purpose and aim of home assignments must be clear and
understood by all involved in order for them to be successful. According to the
participants, the key to successful cooperation between home and school is thus trust,
respect and confidentiality.
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Formali

bessi ritgerd er rannsOknarverkefni, lagt fram til fullnadar meistaraprofi i
menntunarfredum vid Haskolann & Akureyri og er vegi verkefnisins 40 einingar.
Leidsogukennari var Ingibjorg Audunsdottir sérfredingur 4 Skolaproéunarsvidi
kennaradeildar, Hug— og félagsvisindasvids Haskolans a Akureyri. Henni kann ég
minar bestu pakkir fyrir dygga adstod, trausta og stydjandi leidsogn, jakvedni og
gagnlegar dabendingar. Einnig vil ¢ég pakka kennurum vid framhaldsbraut
kennaradeildar Haskélans & Akureyri fyrir innblastur, géda kennslu og vidsyni, en
fyrst og fremst fyrir ad gera mér kleift ad hafa trG 4 eigin haefni og getu. I verkefni
sem pessu parf madur a 6llum pessum pattum ad halda.

Eg stend i mikilli pakkarskuld vid vidmalendur mina, en an peirra hefdi pessi
rannsokn aldrei ordid ad veruleika. Eg 6ska peim 6llum alls hins besta i framtidinni.

Sigurdi Hjartarsyni og Valdimar Gunnarssyni pakka &g fyrir yfirlestur
ritgerdarinnar, Selmu Dogg Sigurjonsdottur fyrir uppsetningu a ritgerdinni og
Tryggva Gunnarssyni fyrir ad pyda agripid yfir 4 ensku.

Fjolskyldu minni pakka ég allan pann studning og skilning sem pau syndu mér
medan ndmid 4atti hug minn allan. M6dur minni, Sigurlaugu Oldu Porvaldsdoéttur,
pakka ég dendanlega polinmaedi, godar athugasemdir vid yfirlestur ritgerdarinnar og
gagnlegar abendingar 1 samraedum um verkefnid. Einnig pakka ég vinum minum fyrir
ad vera til og hafa trii 4 verkefninu og mér, ad tala i mig kjark pegar illa gekk og
gledjast med mér pegar tilefni var til. Studningur fjélskyldu minnar og vina er

Ometanlegur.
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1. Inngangur

1.1. Sogulegt yfirlit ADHD

Arid 1845 var Dr. Heinrich Hoffman fyrstur manna til ad lysa einkennum ADHD.
Asamt pvi ad vera laeknir var hann skald og skrifadi bakur um margvisleg efni.
Hann hof a0 skrifa barnabakur eftir ad hann uppgotvadi hve 1itid var til af lesefni
fyrir ungan son hans. { einni bok hans The Story of Fidgety Philip er ad finna
nakvema lysingu 4 ungum dreng med ADHD b6 hann hafi ekki verid skilgreindur
sem slikur (ADHD samtokin, 2008a). Pad var svo arid 1902 sem Sir George F. Still
lysti hopi hvatvisra barna med mikla hegdunardrougleika sem hann taldi orsakast af
vanvirkni gena, en ekki lélegu uppeldi. Sidar var pessari hegdun gefid nafnio ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder) eda athyglisbrestur med ofvirkni. Still gaf
ut safn fyrirlestra um petta efni vid Royal College of Physicians i Englandi (ADHD
samtokin, 2008a). Pad er pvi 1jost ad ADHD er ekki roskun sem nylega er komin til,
menn hafa lengi velt fyrir sér einkennum ADHD og leekningu. Hvad sem pvi lidur
hefur lengst af verid talid, ad ADHD veri adeins a0 finna medal barna og petta veri
roskun sem eltist af peim. Nylegar rannsoknir syna ad svo er ekki og undanfarid
hefur sjonum i auknu meeli verid beint ad fullordnum einstaklingum. Litid er vitad
um ADHD medal fullordinna og pvi er mérgum spurningum dsvarad. Pessi rannsokn

svarar vonandi einhverjum af peim spurningum sem brenna a rannsakanda.

1.2. Skilgreining nokkurra meginhugtaka og skammstafana

[ upphafi er mikilveegt ad skilgreina nokkur meginhugtok sem notud verda i
ritgerdinni:

Ofvirkni: ,,pad ad vera ofvirkur” (Islensk ordabck, 2007:725).

Ofvirkur: ,,med einkenni ofvirkja, haldinn hoflausri athafnapra” (Islensk ordabék,
2007:725). bessar skyringar eru Obreyttar fra fyrri atgafum (Islensk ordabok,
1988:706; Islensk ordabdk, 2002:1086). ,,Ofvirkni er truflun i hegdun og
einbeitingu” (Pall Magnusson, 2009).

EkKi er ad finna skyringu 4 athyglisbresti i Islensku ordabékinni (2007).



ADHD: alpjodleg skammstofun og stendur fyrir hugtakid Attention Deficit
Hyperactivity Disorder, sem pytt er athyglisbrestur med ofvirkni, eda vanhafni vid
ad halda athygli, hvatvisi og/eda eirdarleysi. ADHD er ad finna badi medal barna og
fullordinna (ADDA Attention Deficit Disorder Association, 2009; Barkley, 2010).
ADD: alpjédleg skammstofun fyrir hugtakid Attention Deficit Disorder, sem pytt er
athyglisbrestur an ofvirkni.

[ ritgerdinni verdur notast vid pessar alpjodlegu skammstafanir. Almennt er notud
skammstofunin ADHD nema pegar sérstaklega eda eingdngu er fjallad um ADD,

athyglisbrest an ofvirkni.

1.3. Kveikjan ad rannsékninni

A rumlega sex 4ra kennsluferli minum starfadi ég sem kennari vid sérskola par sem
nokkrir nemendur voru med ADHD. Einnig atti ég samskipti vid foreldra sem sumir
hverjir glimdu einnig vid ADHD. Samskipti vid foreldra var veigamikill pattur i
starfi minu og voru pessi samskipti oft personuleg. Hluti af pessum samskiptum atti
sér stad i tengslum vid heimanam og ymislegt tengt pvi. Almennt gera skélar pa
krofu til foreldra ad peir fylgist med heimanami barna sinna og leidbeini peim ef
porf er 4. Minn skoli var engin undantekning par 4. Eg komst fljétt ad pvi ad pad
voru ekki einungis nemendurnir sjalfir sem purftu ad glima vid heimanam, foreldrar
peirra attu oft 4 tidum einnig erfitt med heimandm barnanna og akvedin togstreita og
gremja myndadist gagnvart heimanami. Eg sa einnig ad medal foreldra med ADHD
virtist margt vera sameiginlegt, sem ekki var ad finna hja 6drum foreldrum. I
gegnum samstarf mitt vid pennan foreldrahdp kviknadi dhugi minn 4 ad rannsaka
heimanamid og samskipti foreldra vid umsjonarkennarann. Par sem petta efni hefur

hingad til litid sem ekkert verid rannsakad taldi ég porfina & pvi mikla.

1.4. Markmio og tilgangur

Toluvert hefur verid ritad almennt um heimandm, en minna hefur pad verid
rannsakad frd sjonarhorni foreldra. Pad sama er ad segja um ADHD medal
fullordinna. Hingad til hefur sjénum einkum verid beint ad bérnum med ADHD og
1itid er til af efni um vidhorf foreldra med ADHD til heimanams. Einnig er almennt
afar 1itid til um samskipti kennara og foreldra med ADHD og hvernig hegt er ad
byggja upp arangursrikt samstarf. Pad virdist almennt rikja leynd yfir pvi hvada



foreldrar eru med ADHD greiningu. Foreldrum er i sjalfsvald sett hvort peir lata vita
af roskun sinni, en tilhneiging virdist vera til ad lata pad ogert. Pad getur valdid
ymsum erfidleikum i samstarfi pessara hopa. Pad er von min ad pessi rannsokn veki
umradu um fullordna einstaklinga med ADHD og hversu mikil ahrif roskun peirra
getur haft & daglegt lif peirra. Einnig vonast ég til ad geta varpad 1josi & hvernig
pessir foreldrar upplifa heimanam barnanna og hvada leidir er haegt ad fara til ad
foreldrar og kennarar bindist sterkum bondum og vinni Otult starf saman.

Heimanamid getur verid mikilvaeg leid 1 pvi samstarfi.

1L.5. Rannsoknarspurningar

[ vidtslunum mun ég leitast vid ad fa svar vid premur megin spurningum: Hver er
personuleg reynsla og upplifun foreldra med ADHD eda ADD af heimanami eigin
barna? Hvada peettir hafa ahrif a reynsluna og upplifunina? Hvernig er samstarfi

umsjonarkennara vio foreldra med ADHD eda ADD hattad?

1.6. Rannsodknaradfero

Adferdin sem dkvedid var ad nota vid rannsdknina er eigindleg, fyrirbaerafredileg
rannsokn 1 anda Vancouver—skolans. Vancouver—skolinn byggir 4 beirri
hugmyndafredi ad reynsla og syn hvers einstaklings & heiminn motist af fyrri
reynslu hans og eigin tulkun. St syn hefur ahrif & hvernig hann lifir lifi sinu, sér
heiminn og lif sitt (Sigridur Halldorsdottir, 2003:249). Adferdin leggur aherslu &
vidtdl og 1 pessari rannsokn voru tekin vidtol vid prjar maedur med ADHD eda ADD

greiningu og prja umsjonarkennara barnanna peirra.

1.7. Uppbygging ritgeroar

Uppbygging ritgerdarinnar er 4 pann veg ad i 2. kafla er fredileg umfjollun sem
skipt er i prja kafla; ADHD, heimanam og samskipti heimilis og skola. Umfjéllun
um pessa peetti skarast ohjakvaemilega. I 3. kafla er adferdafradin sem studst var vid
i rannsokninni kynnt. Fjallad er um gagnasdfnum og Urvinnslu gagna, réttmeeti
rannsOknarinnar og sidferdileg alitamal. { 4. kafla er greint fra nidurstodum

rannsOknarinnar og umreda fylgir i kjolfarid 1 5. kafla.



2. Freaedilegur bakgrunnur

Hér 4 eftir fer fredileg umfjollun um ADHD, heimandm og samskipti heimila og
skdla. Varpad verdur 1josi 4 hvad einkennir ADHD medal fullordinna einstaklinga og
ymsar kenningar um heimanam verda skodadar. Ad lokum verdur fjallad um

samskipti heimilis og skdla it fra mismunandi sjonarhornum.

2.1 ADHD

2.1.1 Skilgreining a ADHD

Ekki er folk 4 eitt satt um hvad veldur ADHD. Flestum ber p6 saman um ad rekja
megi ADHD til fravika i gerd og starfsemi taugaboda i midtaugakerfi og sé pvi
taugalifedlisfredileg roskun, sem yfirleitt kemur fram fyrir 7 4ra aldur (Brown,
2005:59-61). ADHD er pvi ekki sjukdomur og engin lakning er til vid ADHD
(ADHD samtokin, e.d.; Agusta Elin Ingpérsdottir, 2007; Grétar Sigurbergsson, 2008;
Jans, Philipsen, Graf, Ihorst, Gerlach og Warnke, 2009:33; Margrét Valdimarsdottir,
Agnes Huld Hrafnsdéttir, Pall Magniisson og Olafur O. Gudmundsson, 2005:409).
ADHD er ad finna hja badum kynjum, 1 Ollum I6ndum, olikum
menningarsamfélogum, kynpattum og stéttum (Smith, Polloway, Patton og Dowdy,
2004:128). ADHD erfist i langflestum tilfellum en rannsoknir benda einnig til ad um
alrar leidir geti verid ad reda, svo sem ef skerding verdur 4 starfsemi i stjornstoo
heilans eda ef skadi verdur 4 fostri eda modir veikist 4 medgongu (Bilkey, 2008:5;
Agusta Elin Ingpérsdottir, 2005:24; Gisli Baldursson, Olafur O. Gudmundsson og
Pall Magnusson, 2000:415—416; Grétar Sigurbergsson, 2008:11). Erfidlega hefur po
gengid ad sanna adrar tilgatur en pa ad ADHD erfist. Born fullordinna med ADHD
eru 7—10 sinnum liklegri til ad vera med ADHD en 6nnur born (Barkley, Murphy og
Fischer, 2008:28). Kutscher (2008) bendir 4 ad ef barn er med ADHD eru um 40%
likur 4 ad annad foreldrid s¢ med ADHD (Kutscher, 2008:70). I Konsensus
yfirlysingunni, sem er yfirlysing og utskyring fjolmargra visindamanna & ADHD,
kemur fram ad erfoir utskyri 70-95% ADHD einkenna (Barkley, 2002b:90). Hvad

tioni og kynjaskiptingu snertir ber heimildum nokkud saman. Algengi er herra hja



drengjum, um pad bil prir drengir greinast 4 moti hverri stalku med ofvirkniréskun
(Biederman, o.fl., 2002:36). Heimildum ber ekki saman um tidni ADHD. Barkley
(2000) telur ad um 3—7% barna hvar sem er i heiminum glimi vio ADHD, en Brown
(2005) segir ad 7-10% allra jardarbua glimi vid ADHD eda ADD (Barkley, 2000:20;
Brown, 2005:xvii). Pegar nanar er skodad purfa pessar télur ekki ad vera svo olikar
par sem Barkley er adeins ad tala um born med ADHD en Brown horfir 4 staerra
urtak og vidari viomid.

Arid 2001 hof Islensk erfdagreining fyrstu islensku rannsoknina & erfdum
ADHD. | peirri rannsékn kemur medal annars fram ad AHDH er mjog attleg
roskun hér a landi og skyldleiki einstaklinga med ADHD greiningu er mun meiri en
venja er medal Islendinga. Slikur skyldleiki gefur sterklega til kynna ad roskunin
gangi i erfoir, en ekki er p6 heegt ad utiloka ad einkennin tengist lerdri hegdun ur
umhverfinu (ADHD samtdkin, 2007:10—11).

HegOunareinkennum ofvirkra er oft skipt i prja flokka. Fyrst er ad nefna
ofvirknieinkennin sjalf sem lysa sér med mikilli hreyfivirkni, einstaklingarnir eiga
erfitt med ad sitja kyrrir, peim liggur gjarnan hatt romur, hlustun er stundum 6virk
og peir geta verid heettulegir sér og 60rum, til demis i umferdinni par sem peir eru
stodugt ad flyta sér. Pessir einstaklingar eiga erfitt med ad koma sér ad verki og
halda athyglinni vid tiltekid verk, eru gjarnan med morg jarn i eldinum i einu, en
enda oft med morg oklarud verk. I 6dru lagi eru einkenni athyglisbrests pau ad
einstaklingar eiga erfitt med ad einbeita sér og verda audveldlega fyrir truflunum.
betta leidir medal annars til pess ad einstaklingar eiga erfitt med ad ljuka verkefnum
sem beir byrjar 4 og akvedid skipulagsleysi er oft aberandi. Pessir einstaklingar hafa
tilhneigingu til ad vada stddugt Gr einu i annad, peir eru gleymnir i daglegum
athofnum, minni peirra er oft 4 tidum gloppott og timaskyn 1¢élegt. beir virdast ekki
hlusta pegar talad er vid pa, peir tyna gjarnan doétinu sinu og peir lata audveldlega
truflast af utanadkomandi pattum. Ad lokum er einhvers konar blanda af hinum
tveimur. Vid einkennin baetast svo gjarnan hvatvisi, arattuhegoun, stjornleysi og
fleiri pettir. [ rauninni er einhvers konar blanda algengasta formid (ADHD
samtokin, e.d.; Agusta Elin Ingporsdottir, 2007; Barkley, Murphy og Fischer,
2007:2; Grétar Sigurbergsson, 2008:10—11; Kutscher, 2008:16 og 86; Selikowich,
2004:6—7 og 15—18).

Skilin milli ofvirkni og athyglisbrests eru ekki alltaf skyr, en segja ma ad

athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD) einkennist af meiri ofvirkni og beinist Ut & vid,



pad er einkennin eru synileg og einstaklingar oft fyrirferdamiklir. Athyglisbrestur an
ofvirkni (ADD) einkennist hins vegar frekar af einbeitingarérdugleikum,
skipulagsvandkvedum, haegfara hugsunarferli, klunnalegum finhreyfingum og
beinast einkennin frekar inn 4 vid, pad er einkennin eru ekki augljos vid fyrstu syn
(ADHD samtokin, 2008b; Agusta Elin Ingporsdéttir, 2007; Montano, 2004:19). Vert
er ad benda 4 ad flestir upplifa einhvern timann & @vinni eitthvert peirra einkenna
sem talin voru upp hér ad ofan en pad sem greinir einstaklinga med ADHD fra
60rum einstaklingum hvad einkennin vardar er ad peir upplifa yfirleitt stodugt pessi
einkenni.

Fleira einkennir einstaklinga med ADHD. ba skortir stundum sveigjanleika, til
demis pegar skipta parf ur einu verki yfir 1 annad og er pa ekki ad undra p6 bérnum
reynist erfitt pegar farid er i mismunandi verkefni i kennslustund og pau purfa
stoougt ad adlaga sig nyjum verkefnum. Vinnsluminni einstaklinga med ADHD er
oft 4 tidum I¢élegt sem veldur pvi ad peir eiga erfitt med upprifjun, ad heimfaera fyrri
adstaedur 4 niverandi og laera af adstzedum sem hafa valdid peim erfidleikum. I raun
ma segja ad einstaklingar med ADHD leri seint og illa af mistokum sinum og peir
geti ekki notad sina innri r6dd eda skynsemisrodd til ad komast hja adstedum eda
leida sjalfan sig i gegnum par. Skipulags— og lausnarhafni peirra er pvi stundum
abotavant og framtidarsyn er oft 4 tidum litil. Pessir einstaklingar eru gjarnan fastir {
nuinu, en jafnframt n4 peir ekki ad staldra nogu lengi vid i lidandi stund til ad
hugleida framtidina (Kutscher, 2008:12—26). betta kann a0 virdast pversagnakennt,
en synir i raun hve mikil ringulreid getur einkennt lif pessa folks og hve
margslungin einkennin eru. Pessum einstaklingum er p6 ekki sama um framtidina,
peir einfaldlega na ekki ad horfa mikid lengra en lidandi stund og Iélegt timaskyn a
par storan patt (Montano, 2004:19). Pannig ma til deemis reikna med ad flest ADHD
born @tli ad sinna heimandmi, en pad er eitthvad annad sem fangar athygli peirra
fyrst og pau nad ekki ad skipuleggja sig sjalf og timann sem bpau purfa til
heimandmsins. Ad lokum er dagurinn 4 enda runninn og pau geta verid alveg jafn
hissa, pirrud og svekkt eins og kennarinn pegar pau mata i skdlann med 6unniod
heimanam. Annad sem parf ad vera 4 hreinu er ad pratt fyrir ad einstaklingar med
ADHD eigi erfitt med ad halda athyglinni vid dkvedid verk eda hlut, pa er ekki par
med sagt ad peir séu Ofaerir um ad halda athygli i langan tima. Peir eru adeins feerir
um ad halda athyglinni vid pad sem ad peirra mati er dhugaverdast hverju sinni. bvi

er ekkert oedlilegt ad born nai ad sokkva sér nidur i télvuleiki, eda taki leikfong



fram yfir heimandm likt og fullordnir einstaklingar sem fa brennandi dhuga &

afmorkudu efni sem peir geta verid mjog frodir um.

2.1.2 Born verda fullordin

Lengi vel var talid a0 ADHD roskun veri adeins ad finna hja bérnum (Montano,
2004:18). Sokum pess hve litid hefur verid horft til fullordinna einstaklinga med
ADHD, sérstaklega pess hops sem ekki fékk greiningu fyrr en & fullordinsarum, pa
er pekking um efnid af skornum skammti (Toner, O'Donoghue og Houghton,
2006:248). Adur en lengra er haldid skal bent 4 ad ekki er haegt ad ganga ad pvi visu
ad somu einkennin eigi vid born og fullordna med ADHD, en réskunin getur fylgt
folki alla @vi, p6 1 misjofnum meli (ADHD samtdkin, 2008a, Barkley, 2010).
Einnig er vert ad benda 4 ad flestir greiningastudlar midast vid born og par sem
birtingarmunur er & ADHD medal barna og fullordinna er erfitt ad notast vid
greiningarstudla barna vid greiningar & fullordnum. Greining 4 fullordnum er pvi oft
flokid ferli og er ad hluta til byggt 4 huglegri reynslu einstaklingsins sjalfs og
aOstandenda (Howes, 2004; Landleknisembettio, 2007:10—11; Montano,
2004:19-20). Adur fyrr var talid ad ADHD vzeri astand sem eingdngu vari ad finna
hja béornum og unglingum og eltist pvi af peim. Petta er adeins ad hluta til rétt.
Sagan synir ad langt er sidan farid var ad taka eftir ad ADHD geti verid ad finna hja
bornum, eda alveg fra 1902, en ekki er langur timi sidan farid var ad rannsaka
ADHD medal fullordinna einstaklinga fyrir alvoru (Barkley, Murphy og Fischer,
2008:24).

Tioni ADHD hja fullordnum var nokkud & huldu fram yfir arid 2000 og
fredimonnum ber ekki saman um hversu algengt er ad born glimi vio ADHD og
skyldar raskanir fram & fullordinsarin (Barkley, Murphy og Fischer, 2008:17).
Flestum ber p6 saman um ad 4 heimsvisu glimi um pad bil 4,5-4,7% fullordinna
einstaklinga vio ADHD og 50—80 % bpeirra barna sem i @sku voru greind med
ADHD glima ennpa vid roskunina & fullordinsdrum. Eldri rannsoknir syna pé tolur a
bilinu 30-70% (Mannuzza, Klein, Bessler, Malloy og LaPadula 1998; Montano,
2004:18; Wadsworth og Harper, 2007:102). I eftirfylgnirannsokn, sem Katarina
Michelsson (2007) gerdi, kom fram ad adeins 15% af peim sem greindust med
ADHD 1 barnasku toldu sig uppfylla greiningarskilyrdi ADHD um pritugt. Af
hépnum glimdu 70% hins vegar enn vid ymis vandamal sem teljast til fylgiraskana.

Ymsar getgatur voru settar fram sem hugsanleg astzeda pessarar lagu tolu og ein var



su ad pessi tala faest med sjalfsmati hopsins og hugsanlega vanmetur folk vandamal
sin (Michelsson, 2007:8—9). Hins vegar ber ad taka fram ad oft 4 tidum breytist
birtingarmyndin, margir na ad lifa géodu lifi med ADHD og né jafnvel ad nyta sér
einkennin 4 jakvadan og uppbyggilegan hatt (ADHD samtokin, 2008a; Agusta Elin
Ingporsdottir, 2005:85-86; Bilkey, 2008:8; Gisli Baldursson, Olafur O.
GuOmundsson og Pall Magnusson, 2000:417; Learning and attentional disorders
society of western Australia Inc, 2007).

Par sem stutt er sidan farid var ad vidurkenna a0 ADHD veari ad finna hja
fullordnum er litid freedilegt efni til um pennan aldursh6ép. Mun meira er vitad um
ADHD hja bornum, en margt er likt med badum hoépum, adstedur eru po adrar
(Agusta Elin Ingporsdéttir, 2005; Barkley, Murphy og Fischer, 2008:9).
Ofvirknihegdunin sem er hvad mest aberandi og truflandi minnkar med haekkandi
aldri, eda vidkomandi lerir ad hafa stjorn & henni. Athyglisbresturinn helst hins
vegar ner stodugur og skipulagi og timastjornun er oft abdtavant hja fullordnum med
ADHD. RannsOknir syna ad peir eru gleymnir, hondla areiti oft illa,
samskiptaerfidleika gaetir hja morgum og peir eru oft aberandi einmana (ADHD
samtOkin, 2008a; Agﬁsta Elin Ingporsdoéttir, 2007; Bowes, 2001; Montano, 2004:19;
Rief, 2007:32—-33). Ymsir fylgikvillar ADHD gera vart vid sig 4 unglingsarunum og
valda einstaklingum med ADHD oft meiri vandkvedum en ofvirknin og
athyglisbresturinn  sjalfur. Sem demi um petta mé& nefna kvidaraskanir,
einbeitingarorougleika, punglyndi, gedhvarfasyki, arattuhegdun, svefntruflanir,
prahyggju og ofbeldis— og afbrotahneigd. Fulloronum med ADHD er hattara vid ad
leidast ut i notkun vimuefna, peir lifa oft dhattusomu liferni, andfélagslegrar
hegdunar gaetir hja peim og danaraldur peirra er legri en annarra pjodfélagshopa
(ADHD samtokin, 2008a; Barkley, 2002b:90; Bilkey, 2008:5—6; Jans o.fl., 2009:39;
Montano, 2004:18). Reynsla pessara einstaklinga af skolagdngu er yfirleitt neikveed
og margir upplifa mikla hofoun og skilningsleysi (Agasta Elin Ingpérsdottir, 2007).
,»S4 sem er med ADHD 4a fullordinsarum hefur purft ad dragast med neikvett
sjalfsmat og stoduga sjalfsgagnryni og oft einnig gagnryni fra 60rum” (Grétar
Sigurbergsson, 2008:11). Margir fullordnir einstaklingar fa medferd vido pessum
fylgikvillum, en ekki vid ofvirkninni sjalfri, sem er pd undirrdtin ad 6llu. bessir
einstaklingar eiga pad yfirleitt sameiginlegt ad lifshlaup peirra er gjarnan samfelld
prautaganga, sem hefur jafnvel byrjad &4dur en i grunnskéla kom. bvi er ekki ad

undra ad sjalfsmynd pessara einstaklinga sé oft 4 tidum brotin og peir lita 4 sig sem



tapara, na ekki ad klara pad sem peir byrja & og eru bunir ad gefast upp 4 sjalfum sér.
Ekki er dalgengt ad upp safnist halfklarud verkefni. I allri umraedu um sjalfsmynd
einstaklinga med ADHD, er mikilvaegt ad muna ad sjalfid er félagslegt fyrirbeeri, pad
er sjalfsmyndin endurspeglar ad storum hluta hvernig vidhorf annarra rennur saman
vid eigid sjalf (Aglsta Elin Ingporsdottir, 2005:38). Algengt er ad pessir
einstaklingar telji sig heimska og lata, p6 svo ad i mérgum tilfellum séu peir med
edlilega greind, jafnvel yfir medalgreind (ADHD samtokin, 2008a; Agusta Elin
Ingporsdottir, 2005). Brynt er ad finna greind peirra og heefileikum réttan farveg.

2.1.3 Fulloronir meo ADHD

Einstaklingar med ADHD eru sidur en svo einsleitur hopur, rétt eins og adrir hopar
samfélagsins. Fjolskyldumynstur og félags— og efnahagslegur bakgrunnur er
mismunandi og pessir einstaklingar tilheyra mismunandi hépum i samfélaginu.
Fullordna med ADHD er haegt ad finna i flestum, ef ekki 6llum starfsgreinum. Lif
einstaklinga med roskun eda fotlun virdist ad einhverju leyti rddast af viomidum og
gildum radandi vidhorfa i pjodfélaginu hverju sinni og skyrir pad ef til vill ad hluta
til hvers vegna sjalfsmynd pessara einstaklinga er oft jafn brotin og raun ber vitni.
Einstaklingar med ADHD eru stundum & skjon vid samfélagid, pvi samfélagid lagar
sig ekki ad einstaklingunum og peim gengur illa ad fota sig i sibreytilegu og floknu
umhverfi. Neikved upplifun einstaklinga med ADHD af samfélaginu getur haft
mikil dhrif & sjalfsmynd peirra, ef til vill mun meiri en margir gera sér grein fyrir
(ADHD samtokin, e.d.; ADHD samtdkin, 2008a; Agﬁsta Elin Ingporsdoéttir,
2005:80—81; Bowes, 2001).

[ rannsokn Banks og félaga (2008) voru tengslin milli ADHD medal kvenna og
foreldrahlutverksins kénnud. I rannsokninni kom 1 1jos ad madur med ADHD hofou
leegra sjalfsalit er kom ad barnauppeldi en samanburdarhépur og nidurstodur bentu til
ad pessar maedur @ttu frekar i erfidleikum med ymsa patti 1 uppeldi eigin barna.
Born pessara kvenna geta verid i aukinni haettu ad préoa med sér hegdunarerfidleika
sem rekja ma til pess ad madur peirra eru med ADHD. Einnig kom fram ad pessar
madur voru liklegri til ad stydjast vid uppeldisadferdir sem skiludu litlum arangri. Ef
maedur med ADHD hafa takmarkad traust 4 eigin hefileikkum er kemur ad
modurhlutverkinu pé er liklegra ad par kenni utanadkomandi pattum um proska— og
hegdunarvandkvadi eigin barna (Banks, Ninowsky, Mash og Semple, 2008:38—40).

betta er mikilvaegt ad hafa i huga fyrir kennara og adra sem ad béornum koma, en eins



og nidurstodur Banks og félaga gafu til kynna pa heettir pessum madrum til ad skella
skuldinni 4 vandamalum i uppeldi eigin barna 4 adra. Ef su stada kemur upp geeti
samstarf milli foreldra og kennara reynst erfitt og pad bitnad & pattum eins og
heimanaminu.

Innan fotlunarfreeda hefur syn manna i auknum meli beinst ad rétti folks med
fotlun eda skerdingu til ad hafa ahrif 4 eigid lif. bar sem umradan um fullordid folk
med ADHD er frekar ny af ndlinni er pessi hopur ennpd ad berjast fyrir
vidurkenningu 4 rdskun sinni og einstaklingarnir geta farid 4 mis vid margt i
samfélaginu sem telst edlilegt ad geta og gera (Baker og Donelly, 2001:72—73).
Helstu hindranirnar eru pvi liklega vidurkenning almennings a greiningu peirra og ad
um raunverulega roskun sé ad reda, en ekki leti eda lert hjalparleysi (ADHD
samtokin, 2008a; Aglsta Elin Ingporsdottir, 2005:36—39). bad ad fa ADHD
greiningu getur verid gott, pvi pa fa einstaklingarnir stadfestingu 4 hvad er ad peim
og utskyringu 4 svo morgu sem hefur reynst peim erfitt ad skilja og jafnvel ad satta
sig vid (Agusta Elin Ingporsdottir, 2005:61). Greining getur einnig verid grunnurinn
ad réttri adstod og studningi (Margrét b. Joelsdottir, 2000:51). Einnig skal haft i huga
a0 margir einstaklingar med ADHD l@ra ad virkja roskun sina og nyta hana sér og
O0drum til gods. Rannveig Traustadottir (2004) bendir a ad fotlunarfredi hafi fra
upphafi tengst krofunni um fulla samfélagslega patttoku einstaklinga med fotlun
(Rannveig Traustadottir, 2004:519). Petta ma heimfara 4 skolastarfid par sem pessir
einstaklingar lenda stundum 1 erfidri stoou sokum réskunar sinnar, sama hvort att er
vi0 samskiptadrdugleika eda adrar hindranir. Kennarar og adrir starfsmenn skola
verda ad reyna a0 taka tillit til peirra og meta pérfum peirra.

Einstaklingar med ADHD eru oft med brotna sjalfsmynd og evi peirra getur
stundum verid harla erfid. bPess vegna er enn mikilveegara ad fagfolk, par med talid
kennarar, gefi sér tima til ad hlusta a raddir peirra og reyna ad hvetja pa afram i
Oflugu samstarfi. Fullordnir einstaklingar med ADHD eru hluti af skoélasamfélaginu
rétt eins og hverjir adrir foreldrar og roskun peirra 4 ekki ad afmarka pad sem
sérstakan hop, eda tutiloka pa fra réttindum sem pykja sjalfsogd og edlileg, eingdngu
vegna pess ad peir eru minnihlutahépur. Skolinn parf pvi ad laga sig ad
einstaklingunum og allir adilar purfa ad gera sér grein fyrir ad viomid peirra og gildi
eru ekki endilega pau sému og hja 6drum. Skiptir pa engu hvort um einstakling med

roskun er a0 raeda eda ekki.
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2.1.4 ADHD og skolaganga

Menntun er einn peirra patta sem hefur hvad mest ahrif 4 fullordna einstaklinga med
ADHD og almennt eru talin vera tengsl milli ADHD og erfidleika i skola (Agtsta
Elin Ingpoérsdottir, 2005:89-91 og 98-101; Barkley, Murphy og Fischer,
2008:245—247 og 255). Kutscher (2008) segir ad ohatt s¢ ad fullyrda ad naestum
6llum bérnum sem greind hafa verid med ADHD gangi illa i skola. Arangur peirra sé
einnig lakari en malingar 4 alls kyns frammistoduproéfum benda til ad pau eigi ad
geta skilad. Asteedan fyrir pvi kann ad vera st ad vandi pessara barna liggur ekki i ad
vita ekki hvad 4 ad gera, heldur ad gera pad sem pau vita og kunna (Kutscher,
2008:95). Almennt er po talid a0 erfidleikana megi rekja til dhugaleysis, hvatvisi og
eirdarleysis sem tengist ADHD roskuninni og bryst fram i afmérkudu rymi
kennslustofunnar (Barkley, Murphy og Fischer, 2008:245-246; Rapport, Scanlan og
Denney, 1999:1169). Einnig valda miklu pettir eins og vidurkenning & abyrgd,
sjalfstedi og faerni i vinnubrogdum. Eins og drepid var 4 hér ad framan reynist
skolaganga einstaklingum med ADHD oft 4 tidum erfid og i rannsokn Barkley og
félaga (2006) kom fram ad 32% na ekki ad klara grunnskélann eda pad sem a ensku
kallast high school og er fra 13—16 ara aldri (Barkley, Fischer, Smallish og Fletcher
2006:192). Adeins 5—10% na ad ljuka framhaldsskéla og 50—70% bessa hops eiga
faa eda enga vini (Barkley, 2002b:90). I fyrri rannsokn Barkley (2002a) kemur
reyndar fram ad af peim 38% einstaklinga sem greindir voru med ADHD néaou 32%
peirra ekki a0 ljuka grunnskélanum (Barkley, 2002a:13). Ein hugsanleg skyring & pvi
hvers vegna unglingar med ADHD eru liklegri til ad falla ur skola er su ad kennurum
hettir stundum til ad draga pa alyktun ad roskunina sé¢ adeins ad finna medal yngri
barna. Pegar bornin proskast og komast & unglingsaldurinn pa attu einkennin ad hafa
elst af peim sem verdur til pess ad unglingunum er ekki syndur nagilegur skilningur
eda uthlutad namsefni vid hafi. Smam saman reynist skélinn peim ofvida. Eins og
adur hefur verid sagt breytast einkennin, en hverfa ekki (Agusta Elin Ingpérsdottir,
2005:106). Eldri nemendur hafa oft 4 tioum nad ad hemja eda hafa stjérn a ofvirkni
sinni, en sokum pess hve mikil orka og athygli fer i ad hafa stjérn 4 ofvirkninni getur
verid ad adrir peettir séu meira dberandi. Pvi getur verid lyjandi ad maeta
skilningsleysi kennara ofan & allt annad tengt ADHD roskuninni sem pessir
unglingar eru ad fast vid alla daga (Agusta Elin Ingporsdottir, 2005:108; Kutscher,
2008:94).
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Namsorougleikar, brostnar vaentingar til skola, lagar einkunnir, slem framkoma
og jafnvel lag greind eru pettir sem born med ADHD upplifa sem hluta af
skolagongunni. Algengt er ad sértaekir namsordugleikar haldist i hendur vid ADHD
og purfa morg born og unglingar sérstaka adstod og eftirfylgd. Pegar kemur fram a
unglingsarin getur pessi uppsafnada neikvaeda reynsla af skélanum ytt undir
erfidleika 4 60rum svidum skolagéngunnar og hrint af stad kedjuverkandi ahrifum
par sem vandi pessara einstaklinga vex og eykst ad umfangi. Svo virdist pvi almennt
vera a0 namsvandamal 4 unglingsaldri séu tengd pvi ad vera med ADHD fra
barnaesku (Barkley, Murphy og Fischer, 2007:4; Barkley, Murphy og Fischer
2008:246—247 og 263—264), en allt ad 70% nemenda med ADHD glimir vid
einhvers konar namsordugleika (Kutscher, 2008:94). Pad ma pvi kannski segja ad
snemma s¢ lagdur grunnurinn ad erfidleikum i lifinu og ekki ad undra p6 margir
einstaklingar med ADHD eigi erfitt med samskipti vid kennara og annad skolafolk
pegar kemur ad pvi ad peirra eigin born fari i skola. Rannsoknir hafa synt ad pegar
foreldrar hefja samstarf vid kennara vegna eigin barna pa litast pad samband af
reynslu foreldranna af eigin skolagongu (Kohl, Lengua og McMahon,
2000:502—-503). Eins og fyrr segir eru likur 4 ad einstaklingar med ADHD heetti
nami fyrr en adrir. Skortur 4 menntun og fatekt eru peettir sem hafa 4hrif a syn
foreldra, sjalfstraust peirra og hefni til ad stydja vid ndm barns og eiga drangursrikt
samband vid kennara um menntun barnsins (Kohl, Lengua og McMahon, 2000:503).

[ rannsokn Jéninu Saemundsdottur (2009) 4 vidhorfi kennara og reynslu af
kennslu barna med ADHD, kom 1 1jos a0 algengast var a0 kennarar hefou 60last
vitneskju um ADHD med pvi ad kenna ofvirku barni (85%). Nast algengast var ad
kennarar hefdu sott sér pekkingu i bakur (76%) og sidan fyrirlestra (67%).
Athyglisvert er ad einungis 50% kennara sogoust bua yfir pekkingu ur kennaranami
eda kennsluréttindanami (Jonina Seemundsdottir, 2009). A pessum télum er nokkud
ljost a0 kennarar purfa sjalfir ad vera duglegir ad nalgast efni um ADHD og ekki

virdist fara mikid fyrir fredslu um ADHD i grunnmenntun kennara.

2.2 Heimanam

2.2.1 Almennt um heimanam
Samkvaemt [slenskri ordabok (2007:377) er heimavinna eitthvad sem skolanemendur

eiga ad vinna heima hja sér i sambandi vid ndmid og heimaverkefni eru verkefni til
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ad leysa heima. Einnig kemur fram ad heimandm sé¢ nam i heimahtisum. Almennt
gera skilgreiningar 4 heimandmi po rad fyrir ad heimandm sé skipulagt og uthlutad af
kennara og 4 abyrgd nemenda, en geti farid fram hvar sem er (Cooper, 2001:3;
Sheridan, 2009:336; Shumow, Schmidt og Kackar, 2008:10). Kennarar geta atlast til
ad heimanam s¢ unnid innan veggja heimilisins, en svo parf po ekki ad vera (Patall,
Cooper og Robinson, 2008). Nemendur geta til demis unnid pad i fritima, &
bokasafni, heima hja vini eda i skélanum eftir ad skélatima lykur. Pad ma pvi
kannski segja ad hugtakid heimandm hafi ferst yfir 4 pau skolaverkefni sem
nemendur eiga ad vinna utan hefobundins skolatima (Stern, 1997:1-2). Rannsokn
Shumow og félaga (2008) & namsvenjum unglinga leiddi 1 1j6s ad peir unnu um 1/3
hluta heimanédmsins utan heimilisins og foreldrar toku litinn patt i ndmi unglinganna
(Shumow, Schmidt og Kackar, 2008:23). { annarri rannsokn kom fram ad ner allir
kennarar i 133 einstaklinga urtaki leyfou nemendum ad vinna heimandm fyrir og
eftir skola og medan 4 honum st6d. Einnig sogdust peir Uthluta heimanami sem
krefst ekki adstodar foreldra eda fullordinna (Brock, Lapp, Flood, Fisher og Han,
2007:362).

Til pessa dags hefur heimanam verid 6rjufanlegur pattur skolamenntunar. Mikid
hefur verid ritad og rett um heimanam og jafnan hafa verid skiptar skodanir um
tilgang pess og ageti. Flestir eru p6 sammala um ad heimanam sé hlekkurinn milli
foreldra og skola. Ohztt er ad segja ad umradan um heimanam hafi farid i allnokkra
hringi sidustu aldir. Pvi hefur stundum verid fleygt fram, af neikvaedni, ad foreldrar
segja kennara krefjast heimandms og kennarar segja ad foreldrar heimti pad
(Kralovec og Buell, 2001:39). Hvernig sem 4 malid er litid, verdur ekki horft fram
hja pvi ad heimanam skiptir miklu 1 lifi flestra sem ganga i skola og pad getur haft
toluverd ahrif & namsferil peirra (Cooper, Robinson og Patall, 2006:2).

Einn megintilgangur heimanams er ad auka pekkingu og skilning nemenda, ad
gera pa feerari 1 a0 draga rokréttar alyktanir og vinna Ur upplysingum. Heimandmi er
pvi @tlad ad vera vidbot vid skoélanamskrar og dypka innihald peirra (Cooper,
2001:5; Shah, 2001:129; Vatterott, 2009:99). [ rannsokn Xu og Yuan (2003) kom
fram ad heimanam er talid vera sa pattur sem gefur einna best til kynna gengi
nemenda i skolanum og naer pessi skodun til foreldra, kennara og nemenda. I sému
rannsokn kom 1 1jos ad allir prir hoparnir to6ldu tilgang heimandms vera ad rifja upp
pekkingu, aefa dkvedna feerni og syna fram &4 hvad nemendur hefdu lert i skolanum

(Xu og Yuan, 2003:31-32). | annarri rannsékn kom fram ad kennarar litu &
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heimanam sem hentuga leid til ad @fa akvedna peetti, en fyrst og fremst var horft a
lestur, sterdfredi og stafsetningu. Kennarar toldu mikid samhengi vera milli
arangurs og tima sem nemendur vordu i namid, einkum i lestri (Brock, Lapp, Flood,
Fisher og Han, 2007:359 og 363—364).

Med heimanami er bornum atlad ad temja sér akvedna faerni, svo sem
skipulagsfeerni, frumkveedi, timastjornun, sjalfsstjorn, sjalfsaga og yfirferslu a
pekkingu. Einnig lera pau ad yfirfeera ndamsumhverfi skolans yfir i samfélagio, pad
er, pau nyta feerni sem pau hafa tileinkad sér i skdlastofunni Uti i samfélaginu
(Deslandes og Rousseau, 2008:14; Sheridan, 2009:334—335). Heimandm er hagt ad
flokka eftir mismunandi pattum og algengt er ad peir séu; umfang, faernipattir,
tilgangur og skiladagur. Pannig er til demis misjafnt i hvada tilgangi heimanamid er
lagt fyrir og hverjum pad pjonar (Cooper, Robinson og Patall, 2006:1-2).
Rannsoknir syna samhengi milli tima sem varid er i heimanam og frammistoou
nemenda. Arangur heimavinnu er hvad mestur pegar blandad er saman «fingu 4 efni
sem pegar hefur verid farid i og efni sem byggir 4 undirbiningspekkingu (Cooper,
2001:33-35). [ samantekt sinni um tilgang heimanams segja Brock og félagar (2007)
tilgang pess vera margpettan og stjornist hann medal annars af aldri nemenda. Auk
peirra patta sem voru nefndir hér ad ofan nefna peir ad med heimanami megi styrkja
nemendur ndmslega, efla timastjornun, &byrgd, polinmadi, prautseigju og
sjalfstraust. Heimandm er einnig hagt ad nota til ad styrkja samskipti milli heimila
og skola og sem refsingu fyrir nemendur (Brock, Lapp, Flood, Fisher og Han,
2007:353). Vert er a0 benda a4 ad i augum sumra er heimanam merki um ad skolar
hafi metnad er kemur ad menntun barna og heimanam setji menntun & heerra plan
(Van Voorhis, 2004:208; Vatterott, 2008:12). Adur en lengra er haldid skulum vid

lita 4 hvad islensk 16g og reglugerdir hafa ad segja um heimanam.

2.2.2 Islensk log og reglugerdir

[ Adalndmskra grunnskéla — almenna hlutanum (2007:21) er adeins minnst a
heimanam einu sinni, i tengslum vid mikilvagi pess ad upplysingamidlun s¢ skyr og
0flug milli heimila og skola. Adalndmskra grunnskola tekur ekki a pvi hvernig skoélar
skuli skipuleggja og framkvema heimandm med nemendum, en par er talad um
mikilvagi pess ad gott samstarf sé milli heimila og skéla. I Logum um grunnskéla
fra 2008 er ekki minnst einu ordi 4 heimanam. Pad er litillega minnst 4 nam almennt

i greinum 13 og 19 og sagt ad umsjonarkennara beri ad fylgjast med nami nemenda
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sinna, en foreldrar beri abyrgd & naminu. Pessar skilgreiningar eru p6 almennar og
taka til nams almennt. Liklega kemur petta til sokum pess ad skolar og kennarar hafa
frjalsar hendur um skipulagningu heimanams. Sumir skolar hafa markad sér dkveona
stefnu 1 heimanami, en i 68rum liggur 4kvordunin alfarid hja kennurunum sjalfum. I
Skoélastefnu Akureyrarbejar (2005) kemur fram ad i godum skélum sé 16g0 jofn
ahersla 4 bokvit, verksvit og sidvit og namid skuli lagad ad getu og poérfum hvers og
eins nemanda. Einnig skal liggja fyrir mo6tud stefna um heimanam og huin kynnt
foreldrum, kennurum og nemendum (Skoélastefna Akureyrarbajar, 2005:9). Ekki
kemur pd fram hverjir sjd um ad mota pessa stefnu. Litid meira er raett um
heimanam, en raudi pradurinn i stefnunni er ad leggja raekt vid samskipti heimila og
skéla med gagnkvaemri virdingu og upplysingastreymi, standa parf vord um nadm

nemenda og tidratt er hvernig gddir skolar eiga ad vera.

2.2.3 Hlutverk kennara og foreldra i heimanami

Eins og fram kom i kaflanum hér & undan virdist skipulagning heimandms vera i
hondum hvers og eins skola eda kennaranna sjalfra. Almennt virdist rikja satt med ad
hafa heimanam, en erfitt er ad finna reglugerdir eda vinnureglur sem leggja linurnar
um pad. Heimanam virdist pvi vera a abyrgd kennaranna sjalfra og pad er & peirra
abyrgo ad skipuleggja pad, framfylgja pvi, breyta og adlaga eftir pvi sem porf er a.
Kennarinn getur einnig purft ad vera i stodugum samskiptum vid foreldra til ad
fullvissa sig um ad peir skilji verkefnin og allt gangi vel heima vid (Cooper,
2001:21). Nam nemenda veltur ad miklu leyti &4 pvi hvernig kennarar eru undir pad
bunir ad takast a vid starf sitt (Kristin Adalsteinsdéttir, 2007:58). Midad vio pa miklu
abyrgd sem hvilir 4 kennurum liggur beinast vid ad spyrja hvort og pa hvar kennarar
fa pjalfun i ad utbua heimanam sem gagnast getur 6llum nemendum, tekur mid af
skolanamskra og fléttar saman oOlika fernipaetti. I namsskipulagi Hug— og
félagsvisindasvids Haskolans & Akureyri er hvergi ad sja 4fanga par sem farid er med
tilvonandi kennurum i heimandm og pad sem ad pvi snyr. Vid Haskéla Islands er
svipada sogu ad segja. bad getur pod verid ad i badum skolunum sé slik kennsla
adeins hluti af namskeidi og par af leidandi ekki tekin sérstaklega fram i
namskeidslysingu. Hins vegar bjoda badir skoélarnir upp 4 ndmskeid par sem tekin
eru fyrir samskipti kennara, foreldra og nemenda (Haskolinn & Akureyri, 2009;

Haskolinn fslands, 2009).
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Rannsoknir syna ad eitt helsta hlutverk foreldra vardandi nam nemenda er ad
taka virkan patt i heimandmi peirra (Harris og Goodall, 2007:48—49). En hvert er
raunverulegt hlutverk foreldra er kemur ad heimanami? Eitt hid mikilvegasta er ad
syna bornum sinum studning og skilning, skapa namsumhverfi innan veggja
heimilisins sem stydur vid nam peirra og utvega peim tilheyrandi gégn til ndmsins,
svo sem bakur og ritfong (Stern, 1997:97-99). Foreldrar geta haft mikil &hrif 4
hvernig nemendum tekst til vid heimavinnuna og vidhorf peirra til vinnunnar parf ad
vera jakvatt og hvetjandi pannig ad nemendum finnist heimanamid skipta mali.
Einnig er mikilvaegt ad foreldrar og kennarar hafi eftirlit med heimandminu pannig
ad nemendur sjai tilgang og astedu til ad vinna pad. En hvers vegna taka foreldrar
patt 1 heimanaminu? Eflaust eru astedurnar fyrir pvi margar, en hugsanlegt er ad
prjar adalastaedur liggi par ad baki. I fyrsta lagi traa foreldrar pvi ad peir eigi ad taka
virkan patt, 1 60ru lagi telja peir ad patttaka peirra hafi jdkvaed ahrif & afrakstur
barnanna og 1 pridja lagi er peim bodid ad taka patt (Hoover—Dempsey, o.fl.,
2001:201-206). Tra foreldra og upplifun 4 ad peir séu mikilvaegir motunaradilar er
kemur ad heimandmi er pvi hvati ad samstarfi. Stern (1997) og Williams, Williams
og Ullman (2002) halda pvi fram a0 foreldrar séu duglegri vid ad adstoda born sin
medan pau eru ung en pegar pau eru komin i eldri bekki grunnskolans og sidan
aframhaldandi ndm. Foreldrar eru yfirleitt 6ruggir med ad adstoda born sin fyrstu
skdlaarin vegna pess ad pa vita peir svorin og kunna adferdirnar. Pegar bérnin koma
4 mid stig og efsta stig grunnskoélans fara sumir foreldrar ad efast um hefni sina og
pa er mikilvaegt ad kennarinn fullvissi pa um ad ekki er naudsynlegt ad hafa 61l svor
a reidum hondum (Stern, 1997:100; Williams, Williams og Ullman, 2002:21 og 24).

Bent hefur verid 4 ad patttaka foreldra i heimanami geti haft neikvadar
afleidingar fyrir bornin. Fyrir pessu eru nokkrar astedur. Fredimenn segja ad helst
s¢ a0 nefna ad foreldrar geta gert oraunhaefar krofur til barnanna um ad ljika
heimanaminu eda framfylgja pvi af of mikilli horku, peir hafa oft litla pekkingu &
efninu sem peir eiga ad adstoda bornin vid og kennsluadferdir peirra eru ekki alltaf i
samraemi vid adferdir skolans. beir geta jafnvel gengid svo langt ad adstoda bornin
meira en gédu hofi gegnir og pa eykst hettan 4 svindli eda ad bornin treysti um of &
adstod annarra (Cooper, 2001:44—45; Cooper, Robinson og Patall, 2006:8; Epstein,
2001:511-512; Feinstein og Sabates, 2006:3; Harris og Goodall, 2007:52; Williams,
Williams og Ullman, 2002:6 og 16). Foreldrar verda pvi ad geeta pess hvort peir eru

ad adstoda bornin eda vinna verkefnin fyrir pau, en ef mid er tekid af pvi sem fram
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hefur komid er mikilvaegt ad foreldrar séu medvitadir um hvada ahrif peir geta haft &
namsdhuga og vidhorf barna til skéla. Foreldrar gegna veigamiklu hlutverki vid

heimanamio.

2.2.4 Skoodanir a heimanami
A sidustu arum hefur aukin athygli beinst ad hlutverki heimanams i tengslum vid
samstarf heimila og skola. Sitt synist hverjum um ageti heimanams og hefur fjoldi
boka og greina verid skrifadur, ymist med eda & moéti heimandmi (sja til demis
Buell, 2004; Cooper, 2001 og 2006; Deslandes og Rousseau, 2007; Vatterott, 2009).
Umradunni um heimanam lykur sjaldnast & skélatroppunum eda vid eldhusbordid.
Heimandm er sérstok namsleid og flest allir hafa sdgu um heimanam. Foreldrar og
kennarar hafa sina misjofnu reynslu af heimanami og margir bera saman umfang
eigin heimanams vid heimandm barnanna (Harris og Goodall, 2007:52; Vatterott,
2009:158; Xu og Yuan, 2003:34). Sumir foreldrar virdast hneyksladir og médgadir &
peirri umreedu ad minnka heimandm barnanna, & medan 60rum finnst 16ngu timabeert
ad raeda pad og vilja jafnvel fella pad nidur (Buell, 2004:3). Ef haft er i huga hve
flokid fjolskyldulif nemenda er nit & dogum og reyndar lif peirra allt, kemur ekki a
ovart a0 heimanamid er askorun og i sumum samfélogum umdeilanlegt. Skilja parf
hvernig menningarlegur bakgrunnur, fjarhagsleg stada og breytt hlutverk foreldra
hefur ahrif 4 fjolskyldur (Harris og Goodall, 2007:52; Olsen og Fuller, 2008:2).
Sheridan (2009) segir ad i besta falli s¢ heimanam mjog videigandi og gagnleg
adferd og 1 versta falli geti pad valdid sundrung innan fj6lskyldna sem na einhverra
hluta vegna ekki ad tileinka sér vinnulag sem krafist er vid heimanam. Cooper og
félagar (2006) benda 4 ad heimanam sé svo flokid og margpaett ferli ad pad geti verid
jakveett og neikvatt samtimis. Reyndar sé pad svo ad gera purfi rad fyrir mismunandi
ahrifum & nemendur og fjolskyldur. Til demis geti nemandi laert goda namstaekni af
tilteknu verkefni, en 4 sama tima misst af mikilvegum tima sem hann hefdi annars
notad i fristundir (Cooper, Robinson og Patall, 2006:8—9). Stern (1997) segir ad pad
ad afnema heimandm sé spennandi hugmynd. Ef heimanam veri afnumid geetu
nemendur haft jafhari tekifaeri og alag foreldra minnkad, auk pess sem vinnan feri
fram 1 skdlanum par sem adstedur allra eru svipadar og dkvednir nemendur hafa ekki
yfirburdi til deemis hvad adstod foreldra og adstedur a heimilinu vardar. I skolum
sem eru andvigir heimanami geta kennarar ekki sent nemendur heim med namsefni

sem ekki nast ad ljuka i kennslustund. Hins vegar yrou slikir skélar undir stéougri
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pressu ad lengja skoladaginn par sem pad er ekki nokkur leid ad peir geti farid yfir
sama magn af ndmsefni og skolar sem adhyllast heimandm (Stern, 1997:7-8). bad er
pvi margt sem huga parf ad er kemur ad heimandmi og margar hlidar sem parf ad
skoda &0ur en hagt er ad gera upp hug sinn hvort madur er fylgjandi eda motfallinn

heimanami.

2.2.5 Fylgjendur heimanams

Studningsmenn heimsndms benda 4 ndin tengsl milli @fingar og lykilpatta i
lyoraedislegu samfélagi. Sjonum er beint ad pvi hvernig heimandmi er sinnt og pad
hvada augum heimanam er litid getur gefid til kynna ymis sidferdileg gildi (Buell,
2004:3). Jakvaed ahrif heimandms ma flokka nidur i 4 flokka; skjotan nadmslegan
arangur, langtima namslegan arangur, arangur sem ekki er tengdur nami og ahrif af
foreldrapatttoku. Skjotur namslegur arangur er helsti studningur vid heimanamid
(Cooper, 2001:6). Bull (2004) komst ad pvi ad fylgjendur heimanams segja ad
heimanami sé¢ medal annars @tlad ad gefa foreldrum teekiferi til ad fylgjast med
bornum sinum og gengi peirra i ndmi og med heimanami skapist godur grundvollur
til samstarfs par sem foreldrar og kennarar geti bundist hagsmunabéndum um velferd
barnanna. Heimanam getur hvatt til samskipta 4 heimilinu og adstod foreldra og
afskipti af heimandmi geta haft veruleg 4hrif 4 vidhorf og arangur nemenda i nami.
Sumir halda pvi fram ad heimavinna sé ba0di gagnleg og naudsynleg. Margir
studningsmenn heimsndms benda 4, ad 4 sama tima og minni tima er varid i
heimanam eykst timinn sem bdrn verja i sjénvarpsahorf eda tolvuleiki. Peir benda &
ad heimanam sé ekki adeins god leid til ad sporna vid auknum tima fyrir framan
sjonvarp og tolvu, heldur sé pad einnig lykill ad samskiptum i samfélaginu (Buell,
2004:4). Buell segir ennfremur ad heimanam sameini sidgedi og sidferdilegan
bodskap, badi er kemur ad vinnu og nemendunum sjalfum. Pad atti pvi ekki ad
koma & 6vart p6 heimanam sé i raun myndliking sem nar langt Ut fyrir skélann.
Umradan um heimanam tengist pvi einnig framtid og proun hvers samfélags (Buell,
2004:3—4).

[ rannsokn Cooper og félaga (2006) par sem peir skodudu 32 rannsoknir um
heimanam kom 1 1j6s ad i yfirgnafandi meirihluta hafdi heimanam jakvaed ahrif &
arangur. Hins vegar verdur a0 taka fram ad ekki var sama hversu mikid heimanam
var unnid og hversu gamlir nemendur voru. Peir fundu litil tengsl milli ungra

nemenda og arangurs i heimandmi og ad 7—12 klukkutima heimanam i hverri viku
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skiladi mestum arangri hja eldri nemendum. Svo mikid sem 13-20 klukkutima
heimanam skiladi sidan nast mestum arangri, en ef heimandm var undir 7 timum eda
yfir 20 timum 4 viku var arangur litill og jafnvel enginn (Cooper, Robinson og Patall,
2006:21-22 og 48). bad kemur p6 ekki fram i samhengi vid pessar tolur hvernig
heimanam var lagt fyrir og hvort arangur var tengdur kennsluadferoum og gedum

heimanamsins eda hvort tengslin voru eingéngu milli tima og arangurs.

2.2.6 Andsteedingar heimandms

Andstaedingar heimanams benda & ad svipad sé farid med heimanadm og ymis
heimilisstorf. Heimilisstorf er best ad vinna inni 4 heimilinu og nami er best ad sinna
i skolanum (Stern, 1997:3). Heimandm sé pvi vinnuvidbot og taki frd bornum
mikilvegan tima sem annars hefdi farid i leiki og Onnur storf. John Buell hefur
skrifad baekur par sem hann melir gegn heimanami & peim forsendum ad pao skili
litlum arangri en sé samt Oparflega mikil og erfid vinna. Heimavinnan skapar ekki
adeins hindranir fyrir margar fjélskyldur, heldur takmarkar persénulegan proska og
tomstundir sem eru i sjalfu sér naudsynlegar fyrir menntun og vinnu. Buell bendir
einnig 4 ad krafan um patttdku fj6lskyldunnar i heimandminu setji henni prongar
skordur og hefti hana, til deemis pegar hugsad sé til pess ad flestir purfa ad sinna
eigin vinnu. Heimavinnan tekur tima fra fjolskyldunni, sem 4 sama tima ottast ad sé
heimandm fellt nidur missi fjolskyldan tengslin vid skoélann (Buell, 2004:6 og 126).
Heimanam getur pvi tekid of mikinn tima fra bérnum sem fyrir hafa takmarkadan
tima og timinn sem foreldrar hafa til ad eyda med bérnum sinum minnkar stodugt.
Heimandm getur vissulega haft neikved ahrif 4 samverutima einstaklinga 1
fjolskyldu. Kralovec og Buell (2001) utskyra petta pannig ad allir foreldrar hafa
akvedin menntunarmarkmid fyrir born sin. beir vilja midla afram til naestu kynslédar
truarskodunum, menningarlegri arfleid og mikilvegum faernipattum i lifinu. beir
vilja kenna bornum sinum hvernig hagt er ad vera nytur pjodfélagspegn og taka
abyrgd 4 eigin heimili. Heimandm tekur hins vegar oft 4 tidum mikinn tima fra
bornum og foreldrum, pann tima sem foreldrar hefou viljad hafa til ad kenna bérnum
sinum pa patti sem hér voru nefndir (Kralovec og Buell, 2001:40). betta minnir
Oneitanlega 4 beendasamfélogin gdmlu par sem sjalfspurftabtiskapur var vid 1ydi og
bornin lerdu af foreldrum sinum eda 60rum fjolskyldumedlim pa ferni sem pau

purftu til a0 komast af i lifinu.
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MacDonald (2008:92) segir ad vissulega hafi folk minni fritima en pad hafdi hér
adur fyrr, en skilningur 4 pessu malefni getur hjalpad til ad skilja homlurnar og
alagio sem foreldrar glima vid. Foreldrar hafa kannski ekki tima til ad adstoda vid
heimanamid eda adra vinnu tengda skolanum og pa geeti pad verid lausn ad kennari
uthluti heimanami i samraemi vid takmarkadan tima foreldra. Sumir gagnrynendur
ganga svo langt ad segja ad pratt fyrir allar skodanir foreldra og barna um heimanam,
pa sé heimandmid hreinlega aras & tima peirra. Jafnvel i fjolskyldum par sem badir
foreldrarnir eru til stadar, koma peir stundum daudpreyttir heim eftir langan og/eda
erfidan vinnudag og purfa pa ad adstoda born sin vid heimandmid & peirra eigin
heimili. Peim reynist oft ofvida ad adstoda bornin, ekki adeins sokum pess ad
heimavinnan truflar adra dagskrarlidi fjolskyldunnar, heldur fyrst og fremst sokum

pess ad petta er aukin vinna (Buell, 2004:86—89).

2.2.7 Millivegurinn

Sumir héfundar fara milliveginn, skoda heimandm i vidu samhengi og koma med rok
ymist med eda a moti heimanami. Harris Cooper (2001) er einn pessara hofunda.
Hann talar um ad lykillinn ad sattum um heimandm s¢ ad peir adilar sem bera abyrgd
a heimanami verdi ad eiga samskipti og pegar sameiginlegar akvardanir eru teknar
med velferd barnsins 1 huga verdi heimanamid ad taekiferi til samstarfs i nami
(Cooper, 2001:x—xii). Ef kennarar og foreldrar eiga samstarf sem byggist a
gagnkvaemu trausti og virdingu er hagt ad yfirstiga miklar hindranir og misskilning.
Annar hofundur sem skodar heimandm ut fra mérgum hlidum er Cathy Vatterott.
Hun bendir 4 ad vidhorf til heimanams hafi i gegnum tidina endurspeglad félagsleg
gildi og rikjandi skodun 4 menntun & hverjum stad og tima. Undanfarid hafa
vangaveltur um a0 eitthvad sé rangt vid heimanam po6 farid vaxandi, en pad sé pod
engin lausn ad sleppa heimanaminu. Pess i stad hvetur hun kennara til ad skipta ut
gamalli hugmyndafredi fyrir nyja og huga ad gedum heimanams. Buell (2004)
leggur einnig til breytingar. Hann leggur til ad heimandm detti ut i yngstu
bekkjunum. { eldri bekkjunum verdi bodid upp 4 valmdguleikann 4 heimanami &
hinu hefobundna heimanami sem unnid yrdi heima. Vidurkenna parf aukna porf &
fritima allra sem ad heimandmi koma (Buell, 2004:124). Hugsanlega ma rekja
eitthvad af vanda einstaklinga og neikvedni Gt i heimanam til samskipta— og
skilningsleysi. Hafa parf i huga ad go6d samskipti vid foreldra geta ytt undir gédan

arangur nemenda.
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2.2.8 Geoda heimandam

Gada heimanam er i augljosum tengslum vid bekkjarnam og er pannig hannad ad
nemendur geti klarad pad sjalfir an adstodar og er i tengslum vid raunverulegt 1if
peirra. Slikt heimanam leyfir nemendum ad @&fa eda vinna ur upplysingum, setja pad
i samhengi vid efni sem ymist hefur verid raett eda verdur rett um i nainni framtid
og gefur kennurum feri & ad kanna pekkingu nemenda (Vatterott, 2009:3 og 79).
Vissulega er mikilvaegt ad kennarar hugi ad pvi hvers konar namsefni peir eru ad
senda nemendur med heim, en eins og Stern (1997) bendir & pa er ymislegt hagt ad
gera til ad reyna tryggja a0 heimandm skili arangri. Hin setti fram gatlista fyrir
kennara sem peir geta studst vid og eru i raun samantekt & pvi sem godir kennarar

purfa ad hafa i huga. Nemandi leerir betur ef:

o hann nytur vinnunnar

o hann veit hvad hann er ad gera

o vinnan er askorun

o vinnan er framkvaemanleg

o hann hefur leiknina til ad klara verkefni

. hann getur leitad rada ef hann strandar

. hann er hamingjusamur, ekki er nidst & honum eda hann areittur
. vinnan er, eda virdist vera, videigandi og gagnleg

o hann fer eitthvad Gt ur vinnunni

o hann skilur asteeduna ad baki pvi ad vinna vinnuna

o halt er fyrir vinnuna ad henni lokinni

. vinir hans vinna allir eda reyna ad vinna sdému vinnuna
o kennarinn veit hvad hann er ad gera (Stern, 1997:4).

Liklega er gott fyrir kennara ad hafa pessa petti i huga og reyna fara eftir peim. Vert
er ad hafa i huga ad po svo ad kennari leggi sig allan fram vid ad fylgja peim eftir, er

ekki par med sagt ad honum takist ad f4 nemendur til ad finna sig i heimandminu.

2.2.9 Heimandam og ADHD

Heimilisadsteedur og upplifun barna inni 4 heimilinu hafa ahrif & ferni peirra i
heimanami, sérstaklega barna med ADHD eda adrar raskanir sem purfa mikla
reglufestu og oOruggt umhverfi (Power, Werba, Watkins, Angelucci og FEiraldi,
2006:28). Ef barn er med ADHD Dé eru toluverdar likur 4 ad ad minnsta kosti annad
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foreldrid s¢ pad einnig. Skiptar skodanir eru a hvort pessi born geti skilad sama
heimanami og 6nnur bdrn rétt eins og pad eru skiptar skodanir 4 hvort heimandm eigi
rétt & sér edur ei. Hins vegar parf ad hafa i huga ad heimanamio er 4 4byrgd barnanna
sjalfra, en foreldrunum ber ad fylgjast med ad born peirra vinni heimandmid og skili
pvi fullunnu & réttum tima. Midad vid réskunina sem margir med ADHD glima vio,
pa ma telja nokkud miklar likur 4 ad erfidleikar eigi eftir ad myndast i kringum
heimanamid. Sheridan (2009) bendir 4 ad pessi born glimi vid margar hindranir i
heimandmi sem rekja megi beint til ADHD roskunarinnar og segir ad ekki leiki vafi
4 a0 heimanamid reynist pessum bornum erfidara en 6drum. Foreldrarnir eru ekki
heldur til stadar fyrir bornin til ad veita peim pann studning, adstedur og hvatningu
sem eru naudsynleg og pvi verdi heimanamid mikid alag fyrir bornin jafnt sem
foreldrana. Hun segir poé ad heimanam almennt geti verid goo leid fyrir foreldra til ad
fylgjast med pvi hvad bornin eru ad gera i skoélanum og heimandm er mikilveg
tenging milli heimila og skodla. begar kemur ad einstaklingum med ADHD verdur ad
skoda allar hlidar malsins og meta hvort d&vinningurinn eda skadinn af heimandminu
s¢ meiri til lengri tima litid (Sheridan, 2009:334—-337).

Kennarar hafa pad abyrgd ad mennta born, en su abyrgd hvildi 40ur fyrr &
foreldrunum. Kennarar hafa tekid ad sér abyrgdina & menntun vegna pess ad hin
krefst dkvedinnar hefni og pekkingar umfram pad sem talist getur sanngjarnt ad
krefja folk um i natimasamfélagi. Jafnvel pott foreldrar bai yfir pekkingunni sem
parf til ad hondla abyrgd sem pessa, pa er ekki vist ad peir hafi tima til ad veita
boérnum formlega menntun (Olsen og Fuller, 2008:4). Foreldrar og forradamenn geta
b6 haft mikil ahrif & hvernig bérnum peirra tekst til med heimanamid. Eins og fram
hefur komid bera foreldrar 4byrgd 4 nami barna sinna og peim ber pvi ad skapa peim
vidunandi adstedur 4 heimilinu til nams og vera hvetjandi til ad vekja og vidhalda
ahuga barna 4 ndmi. Heimanam atti ad vera pekkingarbra milli heimilis og skéla par

sem umferd beinist i badar attir.

2.3 Samskipti kennara og foreldra

2.3.1 Skilgreiningar d foreldrasamstarfi
Hugmyndir um samstarf heimila og skéla eru ad hluta til byggdar a4 kenningum Joyce
L. Epstein, en hiin hefur um éarabil unnid med starfsmoénnum skoéla, skélayfirvoldum

og foreldrum ad ranns6knum um beett samstarf (Epstein, Coates, Salinas, Sanders og
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Simon, 1997; Epstein, 2001). Pad sem helst greinir Epstein fra 60rum frediménnum
sem rannsakad hafa petta svid er ad hin horfir 4 pad i vidara samhengi en margir
adrir. Han horfir einnig 4 patt samfélagsins, hvernig heimili, skoli og samfélag geta
bundist traustum bondum og i sameiningu haft veruleg ahrif & ndm barna og hvernig
hagt s¢ ad byggja upp samfélog sem lati sér annt um ungu kynsldédina. Hin segir ad
menntun barna sé sameiginleg abyrgd heimila, skdla og samfélagsins og ef allir
hjalpist ad aukist likur & gédu gengi hvers einstaklings i nami og starfi (Epstein,
1996; Epstein, 2001). Nylegar rannsoknir benda i auknum meli til pess ad margir
pattir og adilar auk foreldra og skdlans hafi 4hrif 4 arangur barna og hjalpi til vio ad
gera pa ad fullgildum pegnum i lydradislegu samfélagi (Desforges og Abouchaar,
2003:12).

Med samstarfi fjolskyldna og skoéla er almennt att vid tengslin milli foreldra eda
forradamanna og starfsmanna skolans, oftast umsjonarkennara, sem mida ad alhlida
proska nemenda og eru sprottin af gagnkvemum skilningi og virdingu peirra sem ad
samstarfinu koma. Fredimenn eru almennt sammala um mikilveegi samstarfs milli
heimila og skola. Ahrif sliks sambands getur haft ahrif 4 alla sem ad samstarfinu
koma. bratt fyrir toluverdan fjolda rannsdékna um petta efni ber fredimonnum ekki
saman um hvernig skilgreina beri foreldrapatttoku. Skilgreiningar nd medal annars
yfir patti eins og ad foreldrar koma i skolann i formlegum erindagjordum eda i
Oformlegri tilgangi til ad hitta kennarann eda taka patt i ndmi barna sinna i
skolastofunni. Foreldrapatttaka neer einnig til patta innan veggja heimilisins eins og
ad tryggja bornum oOruggt umhverfi, studla ad godum uppeldishattum, styrkja
sambandid milli foreldra og barna, 6rva vitsmuni barnanna og undirbla pau sem
virka samfélagspegna (Harris og Goodall, 2007:21-22 og 27). Vida kemur p6 fram
porfin & battu samstarfi skola vio fjolskyldur og samfélagio (Berger, 2004:149;
Epstein, 2001:67—68; Sheridan og Kratochwill, 2007:1). Foreldrasamstarf er hugtak
sem oft er notad i vidu samhengi. Sheridan og Kratochwill (2007) benda & ad
samstarf gangi ut & gagnkvaeman vilja til ad hlusta, virda og lera hver af 6drum
asamt pvi ad deila sameiginlegri abyrgd, réttindum og syn & lif og nam barna
(Sheridan og Kratochwill, 2007: 2—4).

Sumir freedimenn hafa bent 4 ad patttaka foreldra i skolastarfi sé i raun floknari
og margbreytilegri en folk geri sér almennt grein fyrir og peir adilar sem ad
samstarfinu komi liti pad ekki alltaf somu augum eda beri sému vaentingar til pess

(Crozier, 2000:x). Adrir fredimenn lita patttdkuna einfaldari augum. Coleman
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(1998) segir til demis ad tilgangurinn med patttokunni sé i raun skuldbinding vid
barnid og ndm pess (Coleman, 1998:2). Samkvamt Epstein (1996) hefur hugtakid
foreldrapatttaka medal kennara merkinguna samstarf, patttaka, drifkraftur og
samstarf foreldra, skola og samfélags (Epstein,1996:43—48). Samstarf foreldra vid
skola getur verid margvislegt en edlilegt er ad samskiptin einkennist af dkvedinni
verkaskiptingu par sem samkomulag er um verkefni og skyldur foreldra, nemenda og
kennara. Saman fa hoparnir dorkad miklu, en samstarfio & fyrst og fremst ad snuast
um hvern einstakan nemanda, ndm hans, tilfinningar, hegdun og almenna velferd
(Kristin Adalsteinsdottir, 2007:58). Af pessu er 1jost ad huga parf ad moérgum pattum

til ad tryggja bérnum sem besta alhlida menntun.

2.3.2  Islensk log og reglugerdir

[ Logum um grunnskoéla er 4 nokkrum stédum fjallad um samstarf foreldra og skola.
bar segir medal annars ad ,,hlutverk grunnskoéla, i samvinnu vid heimilin, sé ad
studla ad alhlida proska allra nemenda og patttoku peirra 1 1ydraedispjodfélagi sem er
i sifelldri préun™ (2. grein). Foreldrar hafa 16gum samkvaemt forsja med bérnum
sinum og ber ad gata hagsmuna peirra. Ennfremur skuli foreldrar hafa samrad vid
skolann um skolagdngu barna sinna og peim ber i samstarfi vid skolann ad fylgjast
med namsframvindu peirra og skolastarfinu almennt. Foreldrar eiga a0 sja til pess ad
born peirra meeti uthvild 1 skélann og fylgi skolareglum og peir eiga rétt & ad taka
patt i nami barnanna, sem og reyndar skolastarfinu almennt (3., 18. og 19. grein). 1
Sidareglum kennara kemur fram ad kennurum ber ad hafa samvinnu vid foreldra
eins og porf pykir 4 og samskiptin verda ad byggjast 4 areidanleika og virdingu
(Kennarasamband fslands, 2003). Adalnamskra grunnskola fjallar vida um
samstarfid og hvernig pvi sé best hattad. bar er medal annars talad um ad i hverjum
skola myndi nemendur, starfsfolk skola og foreldrar eda forrddamenn
skolasamfélagid og menntun og velferd nemenda er sameiginlegt verkefni heimila og
skola. Til a0 samstarfid s¢ Oflugt parf ad rikja gagnkvem virding og traust,
samabyrgd og gagnkvaem upplysingamidlun. Samstarfid 4 ad snuast um hvern og
einn nemanda og pad er & abyrgd umsjonarkennara og skolastjora ad vidhalda virku
samstarfi. Gert er rdd fyrir ad foreldrar og forrddamenn vinni med skélanum ad
motun skdlasamfélagsins og tryggi bornum sinum almenna velferd (Adalnamskra

grunnskola — almennur hluti, 2007:20-21).
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[ Skélastefnu Akureyrarbeejar er vida tept 4 samstarfi. Par segir medal annars ad
heimili og skoli komi sameiginlega ad menntun og ad i skolum bejarins riki
gagnkvaemt samstarf milli kennara og foreldra, ad sameiginleg abyrgd a velferd
barna hvili & bAdum adilum, en pad kallar & ndin tengsl og traust. Til ad tryggja traust
og nain samskipti parf ad virda réttindi og skyldur beggja adila, enda er pad svo ad
virding og vellidan eru tver af mattarstodum skolastefnunnar auk pekkingar og
leikni. T skolum bejarins 4 ad maeta fjolbreyttum porfum einstaklinga og foreldra
bidur umhyggjusamt umhverfi pegar peir koma i skolann. Par segir ennfremur ad i
grunnskolum baejarins sé starfid skipulagt med patttoku og hagsmuni nemenda og
foreldra 1 huga, foreldrar eiga ad geta leitad sér adstodar og radgjafar i
uppeldishlutverki sinu og bpeir eiga ad hafa akvedid vald pegar kemur ad
akvorounum um nam eigin barna (Skolastefna Akureyrarbeejar, 2005:5—13). Midad
vid hvad 10g og reglugerdir segja um samstarf milli heimila og skola er mikilvagi
pess nokkud 1jost. Gagnkvaem virding, abyrgd, samstarfsvilji og satt milli adila er

grunnurinn ad arangursriku samstarfi og hagsmunir barnanna purfa ad hafa forgang.

2.3.3 batttaka foreldra i nami barns

Bent hefur verid a4 ad skolar standa frammi fyrir vali er kemur ad foreldrasamstarfi.
beir geta valid ad eiga litil samskipti vid fjolskyldur og samfélagio og pannig haldid
peim sem hafa ahrif & ndm barna adskildum eda peir geta hvatt til arangursriks
samstarfs med hagsmuni barna ad leidarljosi (Epstein, 2001:573). Nylegar
rannsOknir syna fram & ad patttaka foreldra i lifi barna er lykilpattur 1 ad tryggja
arangur peirra. A petta baedi vid afskipti peirra af skolanum, sem og pattum utan
hans. Pad virdist svo ad pvi meiri patt sem peir taka i naminu, pvi betur gengur
bornunum (Harris og Goodall, 2007:5). Reyndar segir i sOmu rannsdékn ad
foreldrapatttaka sntist ekki um tengslin vid skolann, heldur sntiist hin um ad lera
sem mest um barnid. Pannig skiptir meira mali a0 foreldrar taki patt i ndmi barnsins
innan veggja heimilisins, en i skélanum (Desforges og Abouchaar, 2003:32; Harris
og Goodall, 2007:37). begar foreldrar syna bornum sinum ahuga, pvi sem pau eru ad
gera og eiga samradur vi0 pau inni & heimilinu eru peir ad yta undir jakveedni og
arangur hja bérnunum (Desforges og Abouchaar, 2003:24 og 28). Hafa parf i huga ad
fjolskyldugerd getur haft dhrif 4 namsarangur barna, en almennt virdast medur reda
meira vid bornin innan veggja heimilisins, en fedur (Desforges og Abouchaar,

2003:21).
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begar kennari sér og vidurkennir ad foreldrar geta haft ahrif & menntun eigin
barna, pa er hann ad leggja grunn ad uppbyggilegu sambandi sem getur skilad sér i
heaerri einkunnum nemenda (Duquette, Donna og Chair, 2009:46; Shirivani, 2007:34).
Stundum hefur verid talad um ad patttaka foreldra skipti mestu mali medan born eru
ung, pa sé studningur peirra mikilvaegastur. Rannsoknir syna hins vegar fram a ad
patttaka foreldra skiptir mali, ekki eingdngu hja yngri béornum, heldur upp allan
grunnskolann og upp 1 framhaldsskoéla. Patttaka foreldra hefur pvi jakvaed ahrif &
nam nemenda alveg 6had aldri (Shirvani, 2007:35). Hins vegar getur verid misjafnt
hvernig patttaka foreldra er eda hvada ahrif hun hefur. Hlutverk foreldra gagnvart
bornum 1 fyrstu bekkjum grunnskoélans felst fyrst og fremst i beinni adstod vid
skolatengd verketni. Pegar bornin eru komin 1 eldri bekki felst hlutverk foreldra i pvi
ad auka sjalfstedi og sjalfsstjorn barnanna og stydja vid pad ad pau taki sjalf abyrgd
4 heimandminu (Desforges og Abouchaar, 2003:35-36). begar foreldrar taka virkan
patt i lifi barna eru pau lengur i skola og hlutfall peirra sem hatta i skola leekkar
(Shirvani, 2007:35). Almennt hafa foreldrar 16ngun til ad stydja vid bakid 4 bornum
sinum i nami. Pétttaka foreldra veltur po a gildum og vidhorfum peirra sem hefur svo
aftur mismunandi ahrif & pad hvernig peir stydja vid ndm barnanna. Med bjartsyni og
jakvaedum uppeldishattum geta foreldrar haft ahrif & pad hvernig born skynja sig sem
namsmenn og verka hvetjandi & sjalfsmynd peirra og ventingar til ndms (Desforges
og Abouchaar, 2003:35). A0 ljuka heimanaminu med foreldrum gefur barni skilning
a mikilveegi menntunar og pad studlar ad jakvadara vidhorfi til hennar (Dequette,
Donna og Chair, 2009:13). Rannsoknir syna einnig ad ventingar foreldra hafa ahrif &
gengi barna i nami (Fan og Chen, 2001:13). Pad ma pvi segja ad med slikum
uppeldisadferdum yti foreldrar undir hvot barna til ad na arangri og pad hvernig pau

skynja og skilja menntun og tilgang hennar.

2.3.4 Hlutverk heimila og skola

Foreldrapatttaka (parent involvement) er hugtak sem oft er tengt samstarfi. Ekki er
alltaf audvelt a0 koma & samvinnu milli foreldra og kennara, en pad krefst
gagnkvaemrar skuldbindingar, adgerda, trausts og skilnings af badum adilum.
Almennt er talid ad pessir peattir séu grunnurinn ad goédu samstarfi (Epstein,
2001:62—63 og 86). begar foreldrapatttaka er skodud nénar sést ad téluverdur munur
er a samstarfi vid skolann og patttoku i ndmi barnsins heima vid. Undir samstarf vid

skolann flokkast til demis ad bregdast vid simtélum, meta a foreldrafundi, skrifa i
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dagbazkur nemenda og ymis storf tengd skoélanum, ymist sem starfsmadur eda
sjalfbodalidi. Samstarf eins og hér hefur verid lyst einkennist af pvi ad kennarinn eda
skolinn hefur frumkvedi ad samstarfinu. Nemendur kjosa i raun ekki slikt samstarf
af halfu foreldra sinna, heldur vilja peir ad foreldrarnir taki patt i ndmi peirra (Harris
og Goddall, 2007:37—-38; Smit, Sluiter, Driessen og Sleegers, 2007:45).

begar samstarf pessara adila er skodad itarlega kemur i 1jos ad jafnvel po ad
kennsla og uppeldi séu olikir peattir, pa eru nokkur atridi sameiginleg. I badum
tilfellum er upplysingum midlad til barna og hlid ad proska peirra. Bedi hlutverkin
krefjast orku par sem velferd barna er sett i fyrsta saetid og peim veitt su eftirtekt og
athygli sem pau parfnast. Sidast en ekki sist parf tima og polinmadi sem eru
grundvallarskilyrdi badi 1 uppeldi og kennslu (MacDonald, 2008:87). Foreldrar og
kennarar geta nytt pessa sameiginlegu patti til ad efla samstarfid. Auk pess a
kennarinn aukna moguleika & ad skilja nemandann ef hann skilur sjonarhorn foreldra
og ur hvada umhverfi nemandinn kemur.

Eitt fyrsta skrefid sem kennarar geta tekid 1 att ad arangursrikri foreldrapatttoku
og moguleikanum 4 6flugu samstarfi heimila og skola, er ad leera sem mest um allt
sem snyr ad samskiptum vid foreldra (Hanhan, 2008:105). Patttaka fjolskyldu i
menntun barns getur haft langtimadhrif, badi namslega og tilfinningalega.
Rannsoknir hafa synt ad flestir foreldrar vilja taka patt i menntun barna sinna an
tillits til tekna foreldra, menntunar, fj6lskyldusamsetningar og fyrri reynslu af
skolanum. A sama hatt vilja kennarar ad foreldrar séu virkir patttakendur og hafi
ahrif & bornin sin (Epstein, 2001:3). Nidurstodurnar sem skina i gegnum flestar
rannsOknir eru badi tri og 6sk foreldra og fredimanna ad 6flugt samstarf hafi dhrif
4 framtid barnanna (Epstein, 2001:3; Fullan 2001:198). Hafa verdur i huga ad po
svo ad flestir foreldrar vilji taka virkan patt pa hafa pettir eins og fjarhagsleg stada
og timi ahrif & patttokuna (Desforges og Abouchaar, 2003:43). Foreldrar vita p6
ekki alltaf hvernig peir geta adstodad og vilja ad skolinn syni peim hvernig peir geta
tekid virkan patt. Med pvi ad veita foreldrum mismunandi teekifeeri til patttoku,
styrkja skolar tengslin milli kennara og foreldranna (Glessner, 2008:130; Lim,
2008:130 og 144). Nidurstodur islenskra rannsdkna syna ad pegar foreldrar eru
spurdir hvad mestu mali skipti i samstarfinu, pd svara peir traust, jdkvedni, virding
og ad hlustad sé 4 pa (Erna Bjork Hjaltadottir, 2003:53; Ingibjorg Audunsdottir,
2006:104). { rannsokn Onnu Poru Baldursdottur (2000) kom fram ad foreldrar geta
einnig haft jakvaed og uppbyggjandi ahrif & kennara og hros fra foreldrum hefur
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jafnvel jakvadari ahrif 4 kennara en pegar skolastjornendur eda samkennarar eiga i
hlut (Anna Pora Baldursdottir, 2000:120). Af pessu ma rada ad foreldrar eru
mikilvagir bandamenn kennara i menntalidi eigin barna og geta lagt sitt af mérkum

i 6flugu samstarfi.

2.3.5 Hlutverk kennara

[ sibreytilegu og floknu samfélagi nétimans verdur hlutverk kennarans einnig
margpattara. Kennarar verda ad gera sér grein fyrir ad fjolskyldur eru misjafnar ad
samsetningu og menningarlegur, heilsufarslegur og félagslegur bakgrunnur peirra er
mismunandi. Pad er pvi liklegt ad kennarar purfi ad mynda 6lik tengsl vid olikar
fjolskyldur (Harris og Goodall, 2007:52—58; Olsen og Fuller, 2008:2). Spurningunni
hvernig kennarar geti hvatt foreldra til samstarfs um heimanam svara Duquette og
félagar (2009) 4 pa leid ad peir verdi ad deila ventingum til namsins med foreldrum
og peir verdi ad gefa foreldrum taekifeeri til samstarfs. Ekki er nog ad bjoda peim
samstarf, peir verda einnig ad taka foreldrum opnum 6rmum (Duquette, Donna og
Chair, 2009:52). Longun foreldra til patttoku veltur 4 pvi ad kennarar veiti tekiferi
eda setji upp hindranir sem hafa ahrif 4 hvernig sambandid milli pessara adila
verdur. Pad er pvi a0 miklu leyti i hondum kennara hvort samstarfid einkennist af
gagnkvemum studningi og skilningi eda vantrausti og efasemdum (Desforges og
Abouchaar, 2003:49). 1 rannsokn Deslandes og Rousseau (2007) gafu nidurstodur til
kynna ad kennarar hafi meiri vantingar til patttoku foreldra i heimanami en
foreldrarnir sjalfir (Deslandes og Rousseau, 2007:108). Kennarar verda ad vera
reidubunir ad taka ad sér leidandi hlutverk i samstarfi vid heimilin, en pad krefst
medal annars ad peir skilgreini krofur til godra skoéla og par med talio til sjalfs sin
sem starfsmenn skélans og peir purfa ad geta adlagad pessar krofur sibreytilegum
krofum pjodfélagsins. Kennarar verda lika a0 geta veitt foreldrum ymiss konar
radgjof vardandi heimanamid, til demis hvad telst edlilegt ad adstoda barnid mikid
og hvernig adstod er best ad veita (Shah, 2001:131). Enn fremur verda kennarar ad
atta sig 4 pvi ad sem fagmenn purfa peir ad axla akvedna abyrgd og skyldur etli peir
sér ad njota virdingar i starfi. Hluti af pessum krofum er kominn fra foreldrum sem
krefjast aukinna geda i ndmi, nemendum i hag (Trausti Porsteinsson, 2001:11—12).
Kennarar verda ad gera sér grein fyrir ad peir geta haft toluverd ahrif 4 arangur
nemenda. beir hafa bein ahrif & namstakni nemenda, hvad peir lera og magnid sem

tekio er fyrir. Auk namstengdra patta geta kennarar haft dhrif & viohorf nemenda og
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gildismat. Tengslin milli bekkjarkennara og arangurs nemenda eru pau ad velgengni
nemenda veltur ad téluverdu leyti 4 gedum kennslunnar og fagmennsku kennarans
(Korkmaz, 2007:390). Samkvaemt Fullan (2001) hefur skdlinn tvennan tilgang,
annars vegar ad efla hja nemendum margpeetta pekkingu og faerni, boklega jafnt sem
vitsmunalega, og hins vegar ad gefa peim kost a ad proskast, badi sem einstaklingar
og sem hluti af hopi. Sem hluti af hopi eiga einstaklingarnir svo greidan adgang ad
atvinnu— og félagslifi samfélagsins (Fullan, 2001:16—17).

Cooper (2001) bendir & ad kennarar verdi a0 fara varlega i pad ad krefja foreldra
um patttdku og ad leidbeina bérnum sinum i ndminu. Pegar kennarar gera pad, purfa
peir ad hafa i huga hvort fjolskyldurnar hafi pad fjArmagn, pann tima og pa hafni
sem til parf. Kennarar @ttu ad hafa i huga pyngd verkefna, menntunarbakgrunn
foreldranna og likamlega og andlega hafni peirra (Cooper, 2001:49).

[ rannsokn Feinstein kom i 1j6s ad hja madrum hélst i hendur menntun peirra og
vidhorf til menntunar barnanna. Eftir pvi sem madurnar h6fdu lengra nam ad baki,
pvi jakvaedara var vidhorfid sem pear syndu menntun barnanna. I somu rannsokn
kom fram ad pettir eins og orvandi umhverfi & heimilinu og patttaka foreldra i pvi
sem barnid er ad gera, ekki eingdngu skélamalum, hefur ahrif & drangur barna i ndmi
(Feinstein og Sabates, 2006:1-2 og 27). Adrar rannsoknir hafa synt svipadar
nidurstodur (Desforges og Abouchaar, 2003:85; Smit, Sluiter, Driessen og Sleegers,
2007:48—50). Foreldrar verda ad vera hluti af menntalidi eigin barna. Kennarar eru
sérfreedingar &4 sinu svidi, menntun og foreldrar eru sérfraedingar i uppeldi eigin
barna. Kennarinn er lykilpersona pegar kemur ad skipulagningu og framkvamd
vegna einstakra nemenda (Erna Bjork Hjaltadottir, 2003:56). Badir adilar verda ad
leera ad vinna saman, en hingad til hafa kennarar haft mun meiri vold og er kominn
timi til ad pad breytist. Raunverulegt samstarf felst i gagnkveemum samskiptum sem
badir adilar geta hafid. Samt sem adur segja 95% rannsakenda, sem og foreldrar, ad
samstarfid s¢ einnar attar, pad er skolinn segi foreldrum hvad peir eda bornin peirra
eiga ad gera (Jones, 2001:21). 1 1j6si pessa upplysinga er vert ad benda & nidurstédur
ur rannsoékn Kristinar Adalsteinsdéttur (2002). Hun komst ad pvi ad einungis 51%
kennara fannst naudsynlegt ad leita upplysinga fra foreldrum um boérn peirra og
innan vid helmingur kennara sagdist gera pad i nokkrum meli. Reyndar var pad svo
ad adeins 6% kennara sogdust alltaf gera pad og 40% oft. [ somu rannsokn kom

einnig fram ad kennarar ho6fou nanast aldrei samband vid foreldra nema pegar
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eitthvad var ad, eda einhver uppadkoma vard i skolanum (Kristin Adalsteinsdottir,
2002:110).

Rannsoknir syna ad foreldrasamstarf er pattur sem kennarar fa gjarnan litla
pjalfun 1 og margir hverjir eru ragir vid ad hatta sér ut i samstarfio (Murray, Curran
og Zellers, 2008:101—102). I rannsékn Ragnhildar Bjarnadéttur (2005) 4 pvi hvernig
Kennarahaskoli Islands stydur vid starfshafni kennaranema kom 1 ljos ad stor hluti
patttakenda taldi porf a meiri hagnytri pekkingu. Algengt var ad kennaraefnin vildu
meiri pjalfun i personulegum pattum starfsins. Peir vildu pvi ekki endilega meiri
pjalfun i pattum er lutu ad fraeedslu og undirbuningi kennsluefnis, heldur samskiptum
vid viotokukennara og studning til ad atta sig & hvernig kennarar peir vildu verda
(Ragnhildur Bjarnadottir, 2005:29 og 39—42). bessar nidurstodur benda til pess ad
kennaranemar séu sidur en svo med fullmétadar hugmyndir um hvernig fagmenn
peir vilja verda og peir vilja fa meiri pjalfun i samskiptum. Kennarar geta pvi verid
ragir til samstarfs, rétt eins og foreldrar. Skolinn parf ad vidurkenna mikilveegi
patttoku foreldra i menntun barna sinna og ad peir bui yfir pekkingu, ferni og
reynslu sem hagt er ad nyta bornunum i hag og foreldrar purfa ad vidurkenna vald
kennarans til ad styra samstarfinu (Elisabet Svavarsdottir og Olafur Gudmundsson,
1996:23). Mikilvegt er ad adur en samstarf er hafid purfa allir adilar sem ad pvi

koma ad setjast nidur og mota og skipuleggja samstarfid 1 sameiningu.

2.3.6 Hlutverk foreldra

Foreldrar bera abyrgd & uppeldi og menntun barna sinna og pvi verdur skolinn ad
tryggja peim moguleika til dhrifa i skolastarfinu innan marka gildandi laga (L6g um
grunnskola, 3., 13.; 18. og 19. grein). Kennarar geta ekki sinnt menntunar— og
uppeldishlutverkinu einir og verda pvi a0 hafa foreldra med sér i 1idi (Fullan,
2001:199). Olsen og Fuller (2008) segja ad hagt s¢ ad nd fram meiri abyrgd medal
foreldra med pvi ad gefa peim aukid akvordunarvald. Aridandi er ad peir fai skyr
skilabod fra skélanum um eigid mikilvaegi og hvernig peir geti lagt sitt af morkum til
a0 tryggja velferd barnanna. Einnig er askilegt ad peir finni studning og velvild af
halfu skolans (Olsen og Fuller, 2008:11). Grunnskilningur fjélskyldna og syn
fjolskyldumedlima og kennara 4 eigin abyrgd skiptir meginmali. I pessu samhengi er
bent 4 ad hér a0ur fyrr pegar kennarar 6skudu eftir patttoku foreldra pa attu peir
raunverulega vid ad peir vildu ad foreldrar adstodudu pa vid ad nd dkvednum

markmidum i ndmi sem peir, sem fredimenn um menntun, h6fou dkvedid ad veru
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mikilvaeg. Foreldrar alyktudu sem svo ad skoélinn vissi best og sau til pess ad
heimandmi eda hverju pvi sem kennarar 16gdu til veri sinnt. Stutt er sidan hlutirnir
foru ad breytast. Nylega foru foreldrar ad traa pvi ad peir vissu einnig eitthvad um
menntun og ad kennarar vaeru ekki lengur einu sérfredingarnir um hana. Moérgum
foreldrum fannst ekki adeins ad heegt vaeri ad ogra akvordunum skolans, heldur atti
ad gera pad (Vatterott, 2008:41—42). Foreldrar hafa pvi i auknum meli fundid
porfina fyrir ad koma ad menntun barna sinna og i gegnum heimanam f4 peir innsyn
i pad sem bornin eru ad lera i skolanum og hvernig ndmid fer fram (Shah,
2001:129). Williams og félagar (2002) stédu ad rannsdkn sem nadi til yfir 2000
foreldra barna & aldrinum 5—16 &ra. Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna hversu
mikil patttaka foreldra var 1 ndmi eigin barna, hvernig foreldrar komu ad heimanami
barnanna og hvernig samskiptum foreldra vid umsjonarkennara var hattad. { 1j6s kom
a0 foreldrar vildu oft & tidum meiri patttoku eda samvinnu vid kennara. Um 72%
peirra sogdust vilja meira samstarf (Williams, Williams og Ullman, 2002:6 og 16).
Foreldrar verda ad vera duglegri ad taka af skarid og eiga frumkveadid i samskiptum
vid skola, peir purfa ekki ad bida eftir pvi ad skolinn leggi linurnar eda styri
samstarfinu. Foreldrar verda p6 adeins patttakendur i menntun barnanna ad pvi marki
ad peir sja ad peir geta stutt vid arangur barnsins og liti 4 pad sem sitt hlutverk.
Einnig er naudsynlegt ad foreldrar upplifi ad peir hafi getuna til ad hafa dhrif 4 gang
mala og geti breytt einhverju (Desforges og Abouchaar, 2003:49). Kennarar og
foreldrar verda ad taka hondum saman um velferd barna og ef gagnkvem virding og
traust rikir milli pessara adila @ttu peir badir ad geta sagt sina skodun 4 malefnum

barnsins, tekid af skarid um patttoku eda haft ahrif & gang mala.

2.3.7 Hvers vegna er mikilveegt ad hlua ao foreldrapatttoku?

bvi er stundum haldid fram ad kennarar keri sig ekki um samstarf vid foreldra &
peim forsendum ad peir séu fredimenn er kemur ad menntun. Pad sé pvi best ad peir
sinni menntun og foreldrar uppeldinu. Peir sem adhyllast pessa skodun hljota ad
spyrja sig af hverju eigi ad taka tillit til sjonarmida foreldra. Samkvaemt
nedangreindum rannséknum liggja fyrir pvi tvaer grundvallaskyringar. 1 fyrsta lagi
hefur vidhorf foreldra til skolans dhrif & bornin og hegdun peirra i skélanum. Fyrir
suma foreldra var skélinn yndislegur timi og peir blomstrudu 4 allan hatt. Fyrir adra
er pessu ofugt farid og peim leid almennt illa i skéla. Fyrir pvi geta verid margar

astedur. beir getu hafa fengid 1¢lega kennslu, att 1 erfidleikum med nam, glimt vid
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personulegan vanda eda att erfitt med ad adlagast 60rum félagslega (Sheridan og
Kratochwill, 2007:12). Medan skodadur er skilningur foreldra 4 kennurum og
skdlanum verdur ad hafa i huga ad engir tveir foreldrar eda kennarar eru eins. bvi
meira sem vitad er um hversu mismunandi vidhorf peirra getur verid, peim mun
audveldara er ad maeta porfum peirra. [ 60ru lagi gagnast pad kennurunum pegar
foreldrar syna skolanum studning. RannsoOknir syna ad foreldrar greda einnig 4
samstarfi. Peir 60last skilning & starfi kennarans og jakvadara vidhorf til skélans.
Samband peirra vid eigin born styrkist, peir tileinka sér arangursrikar
uppeldisadferdir og peir taka virkari patt i heimanami barnanna (Sheridan og
Kratochwill, 2007:12). Born geta lika graett a samstarfinu. Til demis hakka
einkunnir peirra, meting batnar, vidhorf til skélans eru jakvadari, pau na frekar ad
ljika heimandminu og sjalfsmynd peirra styrkist (Ferrara og Ferrara, 2005:77; Lim,
2008:129; MacDonald, 2008:96—97; Sheridan og Kratochwill, 2007:1). Epstein
nefnir nokkra peetti sem mala med pvi ad proa samstarf milli fjolskyldna, skola og

samfélags. Helst er ad nefna a0 samstarf getur:

o studlad ad battum stadblae i skélanum

o hjalpad kennurum ad sinna starfi sinu

o aukid hafileika, faerni og forystu foreldra

o tengt fjolskyldur innan skoélans og samfélagsins

o bodid fjolskyldum pjonustu og studning
J studlad ad jakvaodu vidhorfi nemenda til skolans og samfélagsins

aukid leikni barna i 6likum pattum (Epstein, 2001:6. kafli).

Foreldrar og kennarar eiga ad stefna ad sama markmidi; ad born proski hefileika
sina eins mikid og kostur er. Margbreytileiki lifsins getur gert foreldrum og
kennurum erfitt fyrir ad tengjast bondum, en jafnframt er jafnvel enn mikilveegara en
adur ad pad takist og ad adilar 6dlist gagnkvaeman skilning hvor a4 6drum (Olsen og
Fuller, 2008:87). Rannsoknir syna ad pegar foreldrar tileinka sér jakveett vidhorf til
skolans pa eru peir liklegri til ad taka patt i nami barna sinna. Samskipti foreldra og
kennara leida til jakvadara viohorfs foreldra og pad jakvaoda vidhorf skilar sér sidan
til barnanna sem einnig mynda jakvatt vidhorf til skélans (Deslandes og Rousseau,
2007:112; Shirvani, 2007:42). Pad ma pvi i1 rauninni segja ad born koma med
upplifun fj6lskyldunnar med sér i skélann og pess vegna er svo mikilvegt fyrir

kennara ad skilja fjolskyldur til ad geta skilid bornin sem best. Olsen og Fuller
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(2008) hafa mikla tra 4 pvi ad pekking og skilningur & fjolskyldunni s¢ forsenda
pydingarmikils sambands milli heimila og skola, en benda 4 ad fyrst af 6llu verdi
kennarar ad skilja eigin gildi, hefdir og menningarlegan og fjolskyldutengdan
bakgrunn sinn. An pessarar vitneskju geeti skilningur peirra 4 fjolskyldum nemenda
verid takmarkadur og ordid til pess ad peir demi fjolskyldur at fra pjodhverfum
hugsunarhztti. { besta falli mun pad hindra samskiptin vid foreldra, en i versta falli
valda dbaetanlegu tjoni 4 samskiptunum sem koma parf & annars vegar milli kennara
og hins vegar nemenda og fjolskyldna peirra (Olsen og Fuller, 2008:6—-9).

Folk hefur minni fritima en pad hafdi adur fyrr. Skilningur 4 adstedum foreldra,
til demis litlum fritima, getur hjalpad til ad skilja homlurnar og 4lagid sem foreldrar
glima vid. beir hafa kannski ekki tima til ad adstoda bornin vid heimandmid eda taka
patt i vinnu tengdri skélanum. Vitneskja um takmarkadan tima foreldra getur haft
ahrif 4 hvernig heimandmi kennarar uthluta nemendum (MacDonald, 2008:92-96;
Williams, Williams og Ullman, 2002:1). Oftast neer gengur samstarf milli heimila og
skola hnokralitid fyrir sig og upplysingafledi milli adila er gott (Erna Bjork
Hjaltadottir, 2003:10; Sheridan og Kratochwill, 2007:1-2). bad virdist stundum vera
tilhneiging ad draga ur foreldrasamstarfi pegar vel gengur, en auka samstarfid pegar
eitthvad fer urskeidis. Upplifun af foreldrasamstarfi verdur pvi neikvaed og litt
eftirsoknarverd (Deslandes og Rousseau, 2008:21; Ingibjérg Audunsdottir,
2006:105-106). 1 peim tilfellum par sem illa gengur getur badum adilum verid um
ad kenna, en pad er algengt ad einstaklingar kenni hvor 6drum um. Hins vegar er oft
audvelt a0 leysa agreining i upphafi samskipta pegar badir einstaklingarnir gera sér
grein fyrir 4byrgd sinni og 1 pagu hvers samstarfid er. G6d samskipti og samradur
geta pvi dregid fram pad sem er mikilvaegt og yfirstigid hindranir.

Af allri pessari umraedu @tti mikilvaegi 6flugs samstarfs ad vera ordid ljost. bad
er p6 a0 morgu ad hyggja og allir sem ahuga hafa 4 velferd barna verda ad leggja sitt

af morkum.
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3. Rannsoknin

Hér 4 eftir verdur gerd grein fyrir markmidum rannsdknarinnar og
rannsOknarspurningum. Fjallad verdur um framkvaemd rannsoknarinnar og aodferd
vi0 gagnasOfnun, greiningu gagnanna, réttmeaeti og ymis alitamal er luta ad

rannsoknni.

3.1 Markmid rannsoknarinnar og rannsoknarspurningar
Viofangsefni rannsoknarinnar var ad skoda hver vari upplifun og reynsla foreldra
med ADHD eda ADD greiningu af heimanami barna sinna og hvort og pa hvernig
umsjonarkennarar barnanna kemu til mots vid parfir og oOskir pessara foreldra.
Hingad til hefur pad 1itid verid rannsakad. Einnig var skodad hvernig samskipti
kennarar attu vid pennan foreldrahdp, hvort og pa hvernig kennarar studludu ad
arangsriku samstarfi.
Rannséknarspurningarnar voru:

Hver er personuleg reynsla og upplifun foreldra med ADHD eda ADD

af heimanami eigin barna? Hvada pcettir hafa ahrif a reynsluna og

upplifunina?

Hvernig er samstarfi umsjonarkennara vio foreldra med ADHD eda

ADD hattad?

3.2 Adfero

Rannsoknaradferdin sem studst var vid er eigindleg, fyrirbarafraedileg adferd i anda
Vancouver—skolans. Eigindlegar rannsoknaradferdir krefjast mikillar
adferOdafraedilegrar nakvaemni og leitast er vid ad fa svor vid spurningum sem snerta
akvedna reynslu, upplifun, hugmyndir og tilfinningar hja vidmalendum (Creswell,
2003:181; Warren, 2001:83; Kvale, 2009:1; Sigurlina Davidsdéttir, 2003:222).
Rannsakandinn verdur eftir fremsta megni ad vera hlutlaus, en jafnframt parf hann ad
reyna ad skilja pa merkingu sem folk leggur 1 lif sitt og adsteedur (Bogdan og Biklen,

1992:99). 1 eigindlegum rannséknum er virk hlustun ein af meginforsendum pess ad
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viotol verda arangurs— og innihaldsrik og hana ma skilgreina sem farni til ad skilja
badi tilfinningar og ord vidmaelandans. Virk hlustun er nitengd samhygd og syna
parf einleegni og hlyju til ad reyna skilja vidkomandi (Helga Jonsdéttir, 2003:74—75).
bessir pettir voru hafdir 1 huga.

Vancouver—skolinn byggir 4 kenningum fyrirbarafredinnar sem er heimspekileg
nalgun og beinist adallega ad vitund og skynjun mannsins (Giorgi, 1995:30).
Samkvaemt fyrsta prepi Vancouver—skolans er naudsynlegt ad viomelendur hafi
personulega reynslu af fyrirberinu, en syn hvers einstaklings 4 heiminn er
einstaklingsbundin, moétast af fyrri reynslu og eigin tilkun og er 6hdd stadreyndum
um fyrirbaerid. Pessi syn hefur svo ahrif 4 hvernig einstaklingar lifa lifi sinu (Manen,
2002; Sigridur Halldorsdottir, 2003:249-251). Litid er & vidmalendur sem
medrannsakendur og virka i rannsoknarferlinu. { rannséknarferlinu var farid itrekad i
gegnum sjo meginpetti adferdarinnar. beir eru: ad vera kyrr, igrunda, koma auga 4,
velja, tilka, rada saman og sannreyna (Sigridur Halldorsdottir, 2003:250). I gegnum
samradur par sem vidmelendur lysa reynslu sinni og tulkun beitir rannsakandinn
textagreinandi adferdum og pad skapar heildsteda mynd af fyrirbaerinu (Sigridur
Halldorsdottir, 2003:249). 1 rannséknarferli Vancouver—skoélans er studst vid 12
meginprep sem rannsakandinn fylgir og eru i raun eins konar leidarvisir i gegnum
vinnuferlid (Sigridur Halldorsdottir, 2003:251) (sja toflu 1).

Hagt er ad fara ymsar leidir vid ad safna eigindlegum upplysingum. Vidtol henta
vel pegar skoda & reynslu folks, viohorf, vantingar eda gildismat. bau gefa
rannsakandanum tekifeeri a ad skilja rannsoknarefnid fra sjonarhoéli patttakenda og fa
innsyn i pad hvernig vidmelandi talkar eda upplifir dkvedinn og afmarkadan hluta af
heimssyn sinni (Bogdan og Biklen, 1992:2-3; Kvale, 1996:125). Vid soéfnun
upplysinga var notast vid halfopin viotol, en kosturinn vid pau er sveigjanleiki og p6d
svo ad patttakendur séu spurdir um dkvedin meginatridi gefst kostur 4 ad vikja fra
peim ef tilefni er til (Bryman, 2004:319—-320). Spurningarnar eru pvi hugsadar sem
vidtalsrammi og geta breyst frd einum vidmalanda til annars. Med halfopnum
viotolum gefst rannsakanda teekifaeri 4 ad komast naer pvi svidi sem rannsaka 4 og
hann fer heildstaedari mynd af skilningi, reynslu patttakenda og hvernig peir meta
pessa reynslu og adstedur (Helga Jonsdottir, 2003:67 og 73). Med pvi skapast meiri
dypt i vidtolin og moguleikar skapast til samraedna sem geta vikkad ut svor
vidmelenda (Russel, 1994:210; Gall, Borg og Gall, 1996:310; Hitchcock og Huges,
1995:157—158; Seidman, 1998:3).
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Tafla 1: Tolf prep Vancouver-skdlans eins og peim var fylgt i

rannsokninni
Prep Rannsoknarpattur
brep 1 A0 velja samraeoufélaga (Grtakio). Valdar voru 3 konur med

ADHD eoda ADD greiningu og 3 umsjonarkennarar.

Prep 2

Ad vera Kyrr. Adur en byrjad var 4 samradunum var staldrad vid,
reynt ad atta sig & forhugmyndum um fyrirbaerid og sidan reynt ad
leggja peer til hlidar.

Prep 3

batttaka i samraoum. Gagnaséfnun. Tekio var eitt viotal vid
hvern medrannsakanda. Vidtolin voru med halfopnum spurningum,
p.e. dkvednar spurningar voru hafdar til hlidsjonar, en peer
stjornudu ekki viotalinu.

brep 4

Skerpt vitund varodandi ord, byrjandi gagnagreining. Unnid var
samhlida ad gagnasdfnun og gagnagreiningu.

Prep 5

Byrjandi greining 4 pemum. Vidtolin voru lesin yfir nokkrum
sinnum til ad svara spurningunni: Hver er kjarninn i pvi sem
vidmelendur minir eru ad segja?

Prep 6

AdJ atta sig a heildarmynd i reynslu hvers einstaklings.
Mikilvaegustu atridunum var radad saman i eina heildarmynd og
reynt ad fa nidurstédu 4 pvi hvert lykilatridid var 1 frasogn hvers
vidmalenda.

bPrep 7

Stadfesting a heildarmynd reynslu einstaklinganna med peim
sjalfum. Ollum vidmealendum var bodid ad skoda eigid vidtal.

bPrep 8

A0 atta sig 4 heildarmyndinni — meginniourstoour.
Lokatrvinnsla krafdist lysingar og tulkunar rannsakandans og var
a0 Ollu leyti byggo & rannsoknargégnunum.

brep 9

Ad bera nidurstodurnar saman vio rannsoknargognin eda
ritudu samraedurnar til ad sja hvort peer séu i samrzemi. Oll
viotolin voru lesin aftur yfir til ad tryggja samraemi.

Prep 10

Ad velja rannsékninni heiti sem lysir niourstooum hennar:
Upplifun foreldra med ADHD eda ADD af heimanami eigin
barna: Samstarf umsjonarkennara vio foreldra med ADHD eda
ADD.

brep 11

Ad sannreyna niourstodurnar med patttakendum.
Nidurstodukaflinn var borinn undir fimm vidmealendur. Peir voru
sattir vid nidurstodurnar.

Prep 12

A9 skrifa upp niourstédur rannséknarinnar. bad tryggdi ad
raddir allra patttakenda fengu ad heyrast. Vitnad var i alla
vidmalendur og reynt ad gera fyrirbarinu eins triveroug skil og
hagt var.
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3.3  byodi og val a urtaki

by0i rannsoknarinnar voru allir foreldrar med ADHD eda ADD greiningu sem eiga
born 4 grunnskoélaaldri og grunnskolakennarar. Urtakid var tilgangstrtak par sem val
skola og foreldra rédist af tilgangi rannsoknarinnar. Upphaflega st6d til ad
patttakendur yrou valdir med pad i huga ad fa breidd i pydid og voru pvi valdir prir
skolar i péttbyli og tveir utan péttbylis. Urtakid var pvi fimm foreldrar og fimm
umsjonarkennarar, samtals 10 vidmalendur. Eins og Porolfur boérlindsson og
borlakur Karlsson (2003:51-52) benda 4 er erfitt a0 dkvarda sterd urtaks, en eftir
mikla umhugsun og vangaveltur med leidbeinendum minum i pessu verkefni var
tekin akvordun um pennan fjolda. Erfidlega gekk hins vegar ad fa fullordna
einstaklinga med ADHD eda ADD greiningu i vidtal. S6kum pess endadi urtakid i
prem foreldrum og prem kennurum. Margar astedur geta legid til pess hve erfidlega
gekk ad finna vidmalendur, en greinilegt er ad pad er erfitt ad na til fullordinna
einstaklinga med ADHD greiningu og upplysingar um fj6lda peirra sem farid hafa i
greiningu liggja ekki fyrir almenningssjonum. Vert er ad taka fram ad i fleiri en einu
tilviki hindrudu adsteedur moguleika 4 vidtali. A pad badi vid um foreldra og
kennara.

Upphaflega voru settar nokkrar takmarkanir vid val a badum hopunum.
Foreldrarnir attu a0 vera 4 aldursbilinu 25-40 ara og med ADHD eda ADD
greiningu. Kennararnir skyldu vera med grunnskolakennaramenntun og hafa ad
minnsta kosti priggja ara starfsreynslu ad baki til a0 hafa 6dlast dkvedna reynslu i
starfi. Kyn foreldris eda kennarans skipti ekki mali. Hvad aldurstakmorkin snertir var
hugsunin ad n4 til foreldra par sem eigin skolaganga var enn i fersku minni, jatnvel
ekki langt sidan henni lauk. Pegar farid var ad finna foreldra kom i 1jos ad
aldursmorkin voru of afmdrkud og var aldursbilid pa endurskodad. Dreifingin vard
eftirfarandi: madurnar voru 4 aldursbilinu 33—46 4ara og kennararnir hofou
mislangan kennsluferil ad baki. Sa sem hafdi stystu starfsreynsluna hafdi kennt i
fjogur ar, hinir lengur.

Samkvamt fyrsta prepi Vancouver—skolans eru viomalendum gefin ny néfn sem
rannsakandi velur. Er pad gert til ad tryggja nafnleynd peirra, ad ekki sé hagt ad atta
sig & hverjir peir eru med lestri rannsoknarinnar (Sigridur Halldoérsdottir 2003:252).
Vidmalendur minir voru allt konur og akvedid var ad gefa madrunum premur
nofnin: Asa, Séley og Pérunn og kennurunum premur ndfnin: Hafdis, Katrin og

Brynja. Nanari kynningu 4 vidmalendum er ad finna i toflu 2.
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Tafla 2: Kynning 4 viomalendum

Nafn Hlutverk Greining Barn
maodur
Asa 46 ara Modir ADD 2007 Drengur i 4. bekk
Soley 36 ara Modir ADHD 2009 Drengur i 3. bekk
borunn 33 ara Mooir ADHD 2005 Drengur i 3. bekk
Hafdis Kennari Umsjonarkennari

Kennt med drengsins hennar Asu

hléum sidan "80

Katrin Kennari Umsjonarkennari
Kennt {5 4r drengsins hennar

borunnar
Brynja Kennari Umsjonarkennari

Kennt 6 4r drengsins hennar Séleyjar

Til a0 fyrirbyggja misskilning i nidurstodukaflanum verdur farin st leid ad skaletra

nofn madranna og feitletra n6fn kennaranna, likt og gert var hér ad ofan.

3.4 Framkvemd

Vi0 val 4 patttakendum var farin st leid ad leita eftir adstod skdlayfirvalda og haft
var samband vid skolastjora & Nordurlandi. Sidan fengu peir sent kynningarbréf um
rannsoknina (sja fylgiskjal IIT). I samvinnu vid skolastjora var dkvedid hvada leid
veri best a0 fara til ad né til foreldra og oftast nar sendu peir tolvupdst & alla
foreldra vid skolann. 1 flestum tilfellum spurdust skolastjorarnir einnig fyrir medal
starfsfolks skolans eda komu beidninni afram til deildarstjora, fulltriia sérkennslu eda
annarra sem gatu vitad um foreldra med ADHD greiningu. Eins og fyrr segir gekk
erfidlega ad finna vidmalendur. S6kum pess var leitad til mun fleiri skola en aatlad
var 1 upphafi. Alls var leitad til 10 skéla og 6skad var eftir lidsinni nokkurra fagadila.
[ samtolum vid skolastiorana vard ljost hversu litid fer fyrir fullordnum
einstaklingum med greiningu og hversu mikilvegt pad er ad opna 4 umredu um
pennan hop. I dag telja flestir edlilegt ad born fai ADHD greiningu og almennt er
vidurkennt a0 ADHD gengur i erfoir, en afar 1itid hefur farid fyrir umredunni um

fullordna einstaklinga med ADHD.
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Fyrir viotolin fengu patttakendur 1 hendurnar blad med Ollum helstu
upplysingum um rannsoknina, tilgang hennar og hvernig gdégnin verda ymist
vardveitt eda peim eytt (sja fylgiskjal IV). Peim var gert 1jost ad svo mikilveg sem
patttaka peirra var, pa var peim frjalst ad haetta patttoku hvener sem var. Nofnum og
6llum audkennum var breytt eda eytt. Adur en hvert vidtal hofst skrifudu
rannsakandi og patttakandi badir undir samning (sja fylgiskjol IV og V). Mikid var
lagt upp ur trausti og trinadi vid vidmalendur. Peim baudst ad lesa vidtalid pegar
pad var komio a lesilegt form og pegar nidurstodur lagu fyrir var peim bodid ad lesa
per yfir og sannreyna nidurstddurnar. Er pad i anda 11. og 12. bpreps
Vancouver—skolans. Fimm vidmelendur padu bodid um yfirlestur. Vidomalendur

komu med uppbyggilegar athugasemdir og dbendingar.

3.5 Greining gagna

Vidt6lin voru hljodritud og sidan skrad ordrétt nidur 4 blad og flokkud eftir innihaldi
(McMillan, 2004:167). Urvinnsla gagna hofst um leid og vidtolin voru tekin og
greining peirra hofst svo 1 kjolfar pess. Leitad var eftir mynstri eda samsvorun i
vidtolunum. Ekki var talid @skilegt ad bida med greiningu gagna uns 6llum vidtdlum
var lokid, heldur var hvert vidtal nytt vid ad moéta spurningar enn frekar (Seidman,
1998:13; Silverman, 2005:152). bad sem vidmelendur s6gdu var skrdd og hvernig
peir sogdu pad, badi latbragd raddar og likamstjaning. Rannsakandi parf ad geta
lesid 4 milli linanna, 4n pess ad leggja persoénulegt mat 4 pad sem vidmelendur
segja. Tekinn var goéour timi i ad ritvinna vidtolin og hlusta 4 pau 4dur en greining a
peim hofst, en askilegt er samkvamt Vancouver—skdélanum ad leyfa gognunum ad
blua innra med rannsakanda. Ekki var fengin utanadkomandi adstod vid ad ritvinna
vidtolin en pa skilur rannsakandinn innihald peirra 6sjalfratt mun betur en ella
(Sigriour Halldoérsdottir, 2003:255). Samhlida vinnslu vidtalanna var igrundad hvada
upplysingar vantadi eda voru ahugaverdar og var peim beatt inn i nasta vidtal.
bannig for gagnadflun og gagnagreining i raun fram samhlida, en pessi vinna
audveldadi undirbining fyrir hvert vidtal. Vid endanlega vinnslu & gégnunum kom
b6 fyrir ad upplysingar vantadi og pa var leitad til vidmalenda. Fyrirfram var samid
vid viomalendur um ad hagt veri ad hafa samband vid pa ef porf veri & frekari

upplysingum. Var stysta vidtalid 45 minatur og pad lengsta um 90 minttur.
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begar lokid var ad afrita 6ll vidtolin tok vid eiginleg greining gagnanna og
kerfisbundid var farid i hvert vidtal fyrir sig. Unnid var eftir 5.-8. prepi
Vancouver—skolans og upplysingar dregnar saman i pemu sem lystu innihaldi
vidtalanna best. Ahugaverdir pattir voru merktir eda skradir ut a spassiu og sidan
tengdir saman innan hvers vidtals. Einnig voru skrifadar glosur ef eitthvad ahugavert
kom upp i1 huga rannsakandans. Petta ferli var endurtekid vid 6l vidtolin og ad
lokum voru dhugaverdir peattir vidtalanna tengdir hver vid annan. I gegnum pessa
vinnu voru rannsoknarspurningarnar og markmid rannsdknarinnar hofo i huga og
reynt ad finna svor vid peim (Flick, 2002:41). A0 lokum var komin heildarmynd &
helstu nidurstodurnar og pa var unnid eftir 9.—12. prepinu. Nidurstodurnar voru
bornar saman vid rannsOknargdgnin, endanlegt heiti fundid 4 rannsoknina og

nidurstodukaflinn skrifadur (Sigridur Halldorsdottir, 2003:258-259).

3.6  Réttmceti rannsokna

Rannsoknum er @tlad ad varpa 1josi 4 ymsa peetti eda finna sjonarhorn &
veruleikanum (Sigurlina Davidsdoéttir, 2003:219). St leid sem er farin til ad afla
upplysinga um fyrirberid getur verid mismunandi, en afar naudsynlegt er ad
vidmelendur veiti upplyst sampykki (Sigurdur Kristinsson, 2003:172).

Réttmaeti og truverdugleiki rannsdkna veltur ad hluta til & hversu vel
rannsakanda tekst ad vinna Ur og setja fram nidurstodurnar. Adferdafraedileg feerni,
nemleiki, pekking og ndkvemni rannsakanda skiptir par miklu mali (Cho og Trent,
2006; Sigriour Halldoérsdottir, 2003:259; Sigurlina Davidsdottir, 2003:234).
Rannsakandinn parf ad temja sér ad vera stodugt med spyrjandi hugarfar gagnvart
gadum gagnasdfnunarinnar og 6llum talkunum. {tarleg, fjolbreytt og taemandi gogn
eru pvi hornsteinn réttmetra rannsdknargagna og hafa parf i huga ad rannsakandi
parf ad vera heidarlegur og vinna ad rannsokninni af heilindum (Helga Jonsdottir,
2003:79-80; Seidman, 1998:7; Sigurdur Kristinsson, 2003:164). Einnig parf
réttletingu fyrir rannséknum. Vidmalendur purfa ad hagnast & rannsdkninni og
samfélagio parf einnig ad geta dregid lerdom af nidurstddunum og hagnast 4 peim,

ekki sidur en vidmelendurnir (Sigurdur Kristinsson, 2003:164—165).
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3.7  Sidferdileg dlitamadl

Eigi ranns6kn ad geta stadid undir nafni parf hun ad uppfylla sidferdilegar krofur,
ekki sidur en adferdafraedilegar (Sigurdur Kristinsson, 2003:161). Rikja parf
gagnkvaem virding og traust milli rannsakanda og vidmalenda. Fyllsta trunadar parf
a0 gata pegar farid er med vidkvemar personuupplysingar og parf ad afma eda
breyta 6llum personulegum einkennum sem geta gefid til kynna hver vidmelandinn
er. Rannsakandinn parf einnig ad axla abyrgd sina 4 ad framfylgja sidareglum
(Kvale, 1996:117).

bar sem mikid var lagt upp ur sidferdilegum pattum er pvi haldio leyndu hvada
skolar og einstaklingar voru i Grtakinu. Adur en farid var af stad med rannsoknina
var sott um tilskilin leyfi hja Personuvernd og Skoélaskrifstofu tiltekinna skola (sja
fylgiskjol I og II). Einnig var fengid munnlegt leyfi hja skolastjorum urtaksskolanna.
Allar upplysingar sem fram koma i rannsékninni eru i samraemi vid dkvaeoi i 16gum
og reglugerdum par um (L6g um personuvernd og medferd personuupplysinga, nr.
77/2000). Med adstod skolastjora urtaksskolanna fundust vidmalendur og pegar peir
hofou gefid upplyst, skriflegt sampykki fyrir patttoku sinni var hegt ad byrja 4
viotolunum (Christians, 2000:138; Kvale, 1996:112; Sigurdur Kristinsson,
2003:163). Vidomalendur gatu neitad ad svara akvednum spurningum og var, €ins og
adur segir, frjalst ad haetta patttoku hvenaer sem var, en til pess kom ekki. Ad vinnslu
gagna lokinni var 6llum hljodupptokum eytt.

Pad kom 4 ovart hve erfitt reyndist ad nd & fullordnum einstaklingum med
ADHD eda ADD greiningu. Pad skytur skokku vid ad i allri umredunni i dag um
aukid samstarf vid foreldra og ad skélum beri ad koma til moéts vid olikar parfir
fjolskyldna, pa virdast litlar upplysingar liggja fyrir um pennan hop svo kennarar
geta att erfitt med ad maeta porfum peirra. En pé parf lika ad velta fyrir sér hvort
pessir foreldrar keaeri sig 4 annad bord um ad lata skolayfirvold eda umsjonarkennara
vita af roskun sinni. beim ber ekki skylda ad lata neinn vita og pad geta legid
oteljandi skyringar ad baki pvi ad tilkynna pad ekki. Af vidbrogdum og anzgju
vidmalenda med nidurstédur 1 pessari rannsokn méa pd draga pa alyktun ad pad

gagnist peim a0 rada vid adra um reynslu sina sem er dyrmeet og einstok.
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4. Niourstoour

Hér & eftir verda helstu nidurstodur rannsdknarinnar kynntar. Nidurstodurnar eru
afmarkadar likt og i fraedilega hlutanum. Fyrst verda kynntar nidurstodur um ADHD
medal madranna og hvada ahrif pad hefur 4 lif peirra. Sidan er heimanamid tekid
fyrir og pad skodad fra sjonarholi viomaelenda. Ad lokum verda samskipti medranna

og kennaranna skodud.

4.1 ADHD/ADD

4.1.1 A0 fa greiningu

Erfoir voru ekki skodadar itarlega, fyrir utan pad ad spyrja um born vidkomandi
maedra og hvort pau hefdu einhverja greiningu. I 1jos kom ad Asa 4 prju born, tvaer
stulkur og einn dreng. Drengurinn er med ADHD greiningu, en ekki stulkurnar.
Soley 4 einn dreng og hann er med ADHD greiningu. Porunn 4 tvo drengi, annar er
med ADHD greiningu og einhverfu, hinn er med dyslexiugreiningu. Ekki var kannad
hvers vegna madurnar fengu greiningu & fullordinsarunum, en ein modirin for i
greiningu i kjolfar pess ad drengurinn hennar fékk ADHD greiningu.

Medurnar voru spurdar ad pvi hvort pad hefdi skipt par einhverju mali ad fa
greiningu. Allar voru par sammala um ad pad hefdi skipt miklu mali. Séley sagdist
reyndar ekki hafa gert sér grein fyrir mikilvaegi greiningarinnar strax og vari enn ad
atta sig & mikilveegi hennar, en vari mjog pakklat ad skilja roskunina betur. Hun
sagdi einnig ad po svo ad greining gagnadist henni litid pa skipti greiningin son
hennar miklu mali. Kerfid bregst 6druvisi vid eftir ad greining faest. Asa sagdi ad sig
hefoi aldrei grunad ad hiin vaeri med ADD, hun hefdi bara reynt ad finna leidir sem
virkudu fyrir hana. MaOurnar voru allar sammala um ad med greiningunni fengu peer
svOr vid moérgum spurningum sem hofou brunnid 4 peim mest alla ef ekki alla &vi og
ymislegt er vardadi hegdun peirra, framkomu og tilfinningar i gard annarra, en fyrst
og fremst fyrir per sjalfar vard birtingarform ADHD skiljanlegra. Modirin Soley
hafoi petta um malid a0 segja:

bad skiptir otrulega miklu mali. ... pad tskyrir fyrir mér alveg heilan
helling. Alveg 6rugglega 36 ar sko. Pannig ad hérna, ég er ennpa ad
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leera ad hugsa ja, petta gaeti kannski verid ut af pessu, ekki fara dsaka
mig sko, heldur kannski hugsa, ja pad gati verid kannski rokrétt
skyring sko. Pannig ad ég er ennpa ad, ad svona ja audvitad pegar ad ég
er ad lesa og svona sko. ... svo pegar madur faer upplysingarnar pa ...
feer svona uppljomun inn & milli. Og pad er nattirulega bara rosa gott.
... bad er pad sem ad mér pykir verst i rauninni ad ég parf ad fara
berjast vid skilurdu 35 ar af einhverjum misskilningi skilurdu, pannig
a0 ég geti farid a0 vera satt vio pad sem ¢ég hef ndd.

Modirin Asa hafdi petta ad segja um greininguna:

bad skipti mig miklu mali. Mjog miklu mali. ... pad eru svona margir
hlutir sem madur, manni finnst erfitt ad skilja. Manni finnst erfitt ad
skilja af hverju ... ég meina bara, eins og svona skipulag. Manni finnst
erfitt ad skilja af hverju madur parf ad skipuleggja sig 40ur en madur
fer i baeinn med innkaupalistann. Hugur manns er svo hradur ad madur
er kominn fram 1r sér. ... Pad verdur ad vera mikil regla 4 hlutunum.

Medurnar svérudu allar jatandi pegar paer voru spurdar hvort kennarar barnanna
peirra vissu af greiningum peirra. I 1jos kom ad Hafdis kennari vissi ekki af
greiningu Asu og taldi pad reyndar ekki skipta neinu mali. Hinar madurnar létu
umsjonarkennara barnanna vita ymist pegar par fengu greininguna eda bdrnin

byrjudu hja vidkomandi kennara.

4.1.2 ADHD og sjalfsmyndin

Misjafnt var hversu mikid meadurnar voru bunar ad vinna i sjalfum sér og ma aatla
ad pad skyrist ad hluta til af pvi hvenzr peer fengu greininguna. Asa virtist vera bain
a0 taka sjalfa sig i mikla naflaskodun, var greinilega dugleg ad leita leida og rada,
var urredagdd og virtist nokkud medvitud um hvad virkadi vel til ad hafa stjorn a4
roskuninni og adstedum sem henni hattir til ad missa stjorn 4. Hin hafdi nokkud
g6da syn a styrkleikum sinum og veikleikum. Asa sagdi:

Til ad skapa oOryggi skipulegg ég mig. Sko, ég skipulegg mig oft
deginum &0ur pannig ad ég viti hvad pad er sem ég atla ad gera og
hvad pad er sem er i mesta forgangi og hvad pad er sem madur bara, ef
ég get ekki, pa geri ég pad bara daginn eftir.

Soley taladi um mikilvaegi pess ad drengurinn hennar upplifdi ekki pad sama og hun
gerdi, ad hun veri ekki ndgu goéd og pa minnimattarkennd sem pvi fylgir. Allar
maournar toludu um mikilvaegi pess ad pekkja gedraena hluta ADHD og vita hvad
ber ad varast og hvada petti er naudsynlegt a0 vinna med. Par skipti freedsla miklu
mali. Soley og Porunn t6ludu um hvernig ADHD roéskunin gerdi pad ad verkum ad
pegar illa gengi upplifdu peer sig sem sleemar meaedur. Soley sagdist hafa fengio ad

heyra fra skolayfirvoldum, sem og fleiri adilum, ad hin veri 6hef modir og hefoi

43



litla stjorn & sjalfri sér og barni sinu. Skilabod sem pessi hefou haft afar neikvaed
ahrif 4 sjalfsmynd hennar. Porunn sagdi ad pegar hun upplifdi 66ryggi gagnvart
kennurum eda skolanum pa fylltist hin hraedslu og vantrausti og teldi sér tri um ad

htn veeri 6murlegt foreldri.

4.1.3 A0 nyta eigin reynslu

Madurnar voru allar sammala um mikilveegi pess ad lera af reynslunni og sdgdust
allar nyta reynsluna bornum sinum til gods. Soley og Porunn sdgdust reyndar eflaust
koma til med ad gera meira af pvi eftir pvi sem synirnir stekkudu og pyrftu meira
skilningi peirra ad halda. baer t6ludu um mikilveegi pess ad syna béornunum skilning
og vera duglegar a0 taka eftir pvi sem pau gerdu vel og hrésa & uppbyggilegan hatt.
bPeim bar saman um ad hroés skiladi oft miklu til ad beaeta samskipti og eigin
sjalfsmynd. bar sogdu ad roskunin eltist ekki af peim sjalfum, en breyttist med
arunum og hluti af pvi ad rada vid adstedur eda reyna hafa stjorn & adstedum dags
daglega var ad hafa reglu 4 hlutunum. Porunn taladi um ad reynsla hennar af ADHD
litadi eda hefdi ahrif 4 61l samskipti hennar, badi 4 jakvadan og neikvadan hatt.
borunn og Soley toludu um ad peim fyndist gott ad setja lif sitt upp i skipulag eda
stundatoflu og Asa taladi um ad skipuleggja morgundaginn. Allar t6ludu paer um
mikilveegi pess ad reyna a0 koma i veg fyrir dskyrleika. betta gera peer til ad reyna
hafa stjorn 4 oOreidunni sem oft einkennir lif einstaklinga med ADHD. Modirin
borunn sagoi:

Eg gaeti svona triad ad petta sé gegnum gangandi med pa sem eru med
ADHD, a0 pegar ramminn er ekki lengur skyr, eda kannski pad er skyr
rammi en madur veit ekki hvort madur 4 ad vera inni honum eda ekki,
ad pa verdur madur bara hreeddur og veit ekki lengur hvaog, til hvers er
@tlast lengur af manni.

Allar h6fou peaer sterkar skodanir & hvernig paer gaetu adstodad bornin og hvad peim
fannst mikilvaegt ad passa upp 4. Porunn er dugleg ad nyta reynsluna sonum sinum
til g6ds. Han skilur vanmetakenndina sem fylgir pvi ad eiga erfitt med nam, na ekki
a0 skila heimandmi 4 réttum tima og eiga erfitt uppdrattar i skolanum. Hin taladi um
naudsyn pess ad taka gledi fram yfir ndmid, pad er velferd barna vaeri mikilvagari en
geta peirra til nams. Porunn hafdi petta ad segja:

Eg by yfir dyrmetri reynslu fyrir bérnin min og ég reyni ad midla
peirri reynslu nuna ... pad er dyrmat reynsla ad sko takmarka sig ekki
.. setja ekki upp hindranir fyrir sig sjalfur. ... Eg hugsa petta pannig ad
... utkoma 0r profum og malingum er aldrei mikilvaegari en lifsgledi
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barnsins. Born eiga fyrst og fremst ad vera hamingjusém, glod og
frjals. Fyrst og fremst af 6llu og hitt er bara bonus.

Soley sagoi:

Eg hlakka svo til ad geta einmitt af minni reynslu hjalpad honum ad na
sinum takmorkum.

Asa taladi um ad sjalfspekking veeri einn af lykilpattunum i ad adstoda eigid barn og
geta synt pvi skilning. Hun er sjalf i nami sem krefst mikils sjalfsaga, en hun nytir pa
reynslu syninum til g6ds. Hiin sagoi:

Vegna pess a0 bara ad ef ég er sjalf ad leera og ... dkveo ad fara fram til
ad f4 mér vatn eda eitthvad, pa kem ég kannski ekkert aftur inn fyrr en
eftir halftima af pvi ad pad er eitthvad sem ad truflar mig. Madur parf
rosalegan sjalfsaga til pess a0 fylgja eftir. Madur parf bara hreinlega ad
segja sjalfum sér a0 fara aftur a0 laera.

Asa er einnig dugleg ad midla reynslu sinni til sonarins med pvi ad segja honum fra
pvi hvad henni reynist erfitt eda hvernig roskunin kemur fram hja henni. Med pvi er

htin ad samsama sig honum og hun sagdi ad pad hjalpadi peim badum.

4.1.4 Hindranir tengdar ADHD

Madurnar voru allar sammala um ad vanpekking skapadi oft verri adstaedur en vera
pyrftu og besta radid vid vanpekkingu, hvort sem pad veri eigin vanpekking eda
vanpekking annarra & roskuninni veri fredsla. ber eru allar ymist i ndmi eda hafa
nylokid pvi og telja ad fraedsla s¢ ein besta leidin til ad fyrirbyggja fordoma 1 gard
einstaklinga med ADHD. 4sa sagdi:

Madur er nattarulega oft sko svolitid mikio 4 undan sjalfri sér og pa er
madur natturulega bara ad reka sig i og reka sig badi i dauda og lifandi
hluti og hérna sem nattarulega skapa bara akvedna ringulreid. Og sa
sem hefur alltaf verid svona, hann heldur nattarulega ad hann, ad petta
eigi bara ad vera svona. betta sé¢ bara hann. En audvitad hugsadi madur
bara oft biddu af hverju, af hverju er petta svona? Af hverju er ég buin
a0 gera petta og @tladi ekki ad gera petta og ég er kannski buin ad gera
petta oft og oft, oft. ... En menn lera ... bara oft med pvi ad reka sig 4.
... Freosla er nattarulega bara numer eitt, tvo og prju.

borunn sagoi:

... ég for a0 mennta mig meira og pad sem ad gerist pegar madur fer i
meira ndm er ad hausinn 4 manni breytist svolitid, ... madur fer sko
gagnrynni hugsun 4 margt og fer ad verda sko dakvednari.
Minnimattarkenndin minnkar og madur verdur ekki eins hreddur,
skilurdu vid skdlayfirvold og allt petta.

Soley og Porunn toludu um hreyfiporfina og ofvirknina sem veldur peim

erfidleikum. Per t6ludu um eirdarleysi og erfidleika vid ad sitja kyrrar, til demis
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pegar pear eru ad adstoda drengina vid heimandmid. Badar t6ludu um framtaksleysio
sem paer upplifa oft. baer sdgdust reyndar badar mjog virkar, en skorta oft uthald til
ad koma hlutum i verk og fylgja peim eftir. Pad vaeri p6 audveldara ad framkvaema
fyrir adra, en pad sem snéri ad peim sjalfum. Soley sagoi:

... mér finnst mjog audvelt ad gera hlutina fyrir adra, en ég 4 mjog erfitt
med ad gera pa fyrir sjalfa mig.

borunn taladi um ad hun pyrfti mikid adhald, pvi hin veri alltaf & einhverjum
peytingi, en snérist kannski meira i kringum sjalfa sig. Han ordadi petta pannig ad
hin veri eins og stormur i vatnsglasi og veri oft 4 sidustu stundu med hlutina. Hin
taladi um ad hun pyrfti ad hafa hluti mjog einfalda og audskiljanlega, pvi henni haettir
til ad fleekja einfoldustu hluti. Hin sagdi ad ef eitthvad reyndist henni of flokid gaefist
hun upp og gerdi ekki neitt. Porunn sagdi:

Ef pad er ekkert adhald, pé fer ramminn bara ad svigna skilurdu. Af pvi
a0 pa veit madur ekki lengur til hvers er @tlast.

Madurnar t6ludu allar um ad pod svo ad einkennin geetu verid mismunandi eda
roskunin veri einstaklingsbundin, p4 ykjust einkennin undir alagi eda mdégnudust.
Asa taladi um ad pa minnkadi haefni hennar til ad hugsa skyrt og forgangsrada og pad
bitnadi oft & drengnum. Soley sagdist oft eiga i erfidleikum med skapid, en pad feeri
batnandi med lyfjagjof og adstod. Hun hefdi einnig litla polinmedi og uthald og
bitnadi pad til deemis & heimanami drengsins. Med aukinni fredslu og sjalfspekkingu
veeri hun ad vinna i pessu. Soley sagoi:

betta [heimanamid] var mér alltaf mjog erfitt sko. ... ég hef ekki fulla
polinmadi, hafdi pa ekki sko, ég er natturulega sjalf komin & lyf nuna.
En hatdi ekki oft bara ... skapid pad bara, pt veist €ég vard mjog pirrud
og var0 par af leidandi lika svolitid mikid hord 4 hann sko. Sem ad ég
s¢ 1 dag ad er sko mjog 6sanngjarnt.

Madurnar 16gdu allar dherslu & mikilvaegi sjalfsskodunar og ad vera 6hreddur vid
hana. bad pyrfti ekki ad bida eftir ad adrir gerdu hlutina fyrir per, per naedu ekki
langt 1 lifinu ef paer treystu ekki & sjalfa sig.

4.1.5 Skolaganga meedranna

Allar attu madurnar erfida skolagongu, misjafnlega erfida p6. Soley sem er einnig
med dyslexiu taladi um ad skolagangan hafi reynst henni afar erfid og henni gekk
mjog illa i 6llum boklegum fogum og tungumdélum. Listgreinar ldgu mun betur vid
henni og i peim timum leid henni vel. I 63rum fogum atti han oft erfitt uppdrattar og

atti 1 utistodum vid kennara. Hun var po sifellt ad reyna finna leidir sem nyttust henni
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i nami, en eins og hun ordadi sjalf var hun alltaf ad finna upp hjolid. Vid
spurningunni hvernig skoélaganga Séleyjar var svaradi hin:

Mjog brosug. Ofbodslega brosug. Eg kem ut ur barnaskdla med
stimpilinn Oles. ... ¢g hneigdist alltaf i listir og handverk sko,
blomstradi i peim, en féll 1 6drum fogum. ... ég fékk ad heyra ad ég
myndi aldrei fa stadentsprof, ég myndi aldrei na. Eg hradist boknam
ennpd sko. ... gedreni hlutinn i ADHD er ofbodslega sterkur og madur
parf ad passa pinulitid upp 4 hann sko. ... Eg var nattGrulega brotin
nidur i barnaskdla ut af pvi ad ég gat ekki og pu veist pannig ad madur
var aldrei négu goédur einhvern veginn.

Asa sagdi ad henni hefdi ekki gengid neitt sérstaklega vel i barnaskola og hafa verid
a skjon vid adra, en hun hafi med hakkandi aldri leert meira og meira 4 sjalfa sig. bad
hafi hins vegar ekki verid fyrr en eftir stidentsprof sem hun fékk verulegan dhuga a
naminu og pvi sem hun var ad gera. Porunn og Soley toludu badar um ad samskipti
vid kennara 1 peirra eigin skolagéngu hefdi gengid misvel og pad sati ennpd 1 peim
pegar kaemi ad samskiptum vid kennara eigin barna. Porunn taladi um ad fortidin
seti ennpa 1 sér og i gegnum heimanam sonanna upplifdi hin ymislegt ur eigin
skolagéngu. Hin sagdi:

Nuna er ég ordin foreldri og get ekki ennpa skilad heimandminu. Og ég
fer med hangandi hausinn i foreldravidtalid, alveg eins og ég for med
hangandi hausinn i foreldravidtal pegar ég var 10 4ra. ... pad sest alltaf
inn 4 mina samvisku ef ad eitthvad gengur illa og pa fz ¢ég flashbakkid
aftur 1 timann og ég vil ekki hafa petta pannig.

Soley taladi um ad hun upplifoi baedi sigra og sorgir i gegnum soninn og pegar hann
fengi hros fyrir géda frammistodu, fyndist henni eins og hun veaeri ad fa hros i
leidinni, eitthvad sem hun hefdi farid of mikid 4 mis vid i sinu grunnskélanami.
borunn taladi um ad erfidleika i kringum heimandm drengjanna matti rekja til eigin
skolagongu pegar henni gekk illa ad vinna og skila heimanami. Porunn sagoi:

... parna kemur kannski lika einhver arfleid sidan i gamla daga pegar
vid vorum sjalf 1 nami 1 barnaskola og klidrudum sko, attum heimsmet
i klaori, kannski er madur ad upplifa eitthvad flashback sko. A0 vera
hraeddur um ad standa ekki undir ventingum og allt petta sko og pess

vegna kemur kannski heimandmid sem svona meiri streita inn i daglegt
lif.

Allar madurnar t6ludu um ad sem betur fer veeri skdélaumhverfi mjég breytt fra pvi
sem var medan per voru i barnaskola, bornum veeri syndur meiri skilningur 1 dag og

6likum porfum einstaklinga betur mett, en erfid reynsla sat ennpa i peim.
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4.1.6 bekking d fulloronum meo ADHD

Kennararnir voru spurdir hvort peir hefdu kynnt sér hvernig roéskun fullordinna
einstaklinga med ADHD lysir sér og ef svo vari hvort pad nyttist peim og pa
hvernig. Katrin sagdist adeins hafa kynnt sér roskunina. Pad veeri munur ad
umgangast forelda med og &n ADHD greiningar og hin sagdist vera buin ad lera
svolitid inn & Porunni. Hin pyrfti ad eiga frumkvaoid, ekki vegna pess ad viljann
vantadi i Porunni, heldur sokum bpess ad stundum vantadi drifkraftinn eda
einfaldlega pad ad hun kaemi 6skum sinum & framferi. Katrin sagdist pvi bera
ymsar hugmyndir undir Porunni. Samskipti og samradur vid Porunni vaeru pvi
mikilveegar. Brynja sagdist hafa kynnt sér ADHD, var med nokkra baklinga sem
hin var med vid hondina, en peir tengdust flestir bornum og menntun barna med
ADHD. Hafdis sagdi ad pad skipti hana i raun ekki mali hvort foreldri veeri med
ADHD geiningu, hin reyndi ad nalgast hvert foreldri tt fra forsendum pess.

4.2 Heimanam

4.2.1 Timi fyrir heimanam

Drengir medranna i rannsokninni voru ekki allir med heimanam. Porunn og
umsjonarkennari drengsins hennar dkvadu i byrjun ars, eftir beidni médur, ad sleppa
heimandminu um o6dkvedinn tima sokum pess ad henni fannst pad ekki skila
tilskildum érangri og jok spennuna mikid 4 heimilinu. Drengir hinna madranna
fengu heimanam. Soley og Porunn toludu um ad erfitt vaeri ad finna tima fyrir
heimanamid og i nutimasamfélagi veeri margt sem keppti um tima einstaklinga og
heimanamid vari adeins einn pattur i pvi. baer téludu einnig badar um ad peim, og i
raun sonunum einnig, reyndist erfitt ad skilja tilgang heimanams, par sem skélinn
vaeri vinna barna og pad orkadi tvimelis ad senda ung born heim med aukavinnu.
Soley var komin med heimandmid inn 4 fasta tima i hverri viku og hun leit & pad sem
framlengingu 4 skolaveru drengsins og hluta af vinnudegi hans. Pérunn reyndi ad
lata drengina sina lera fyrir kvoldmat, eda 4 medan hin eldadi kvéldmatinn pannig
a0 hun gaeti fylgst med, en var eins og hun ordadi pad ekki stanslaust hangandi yfir
peim. Asa hafdi pad fyrirkomulag ad drengurinn hennar vann heimandmid 4
laugardags— eda sunnudagsmorgni pegar hann var hvad ferskastur og 1 godu formi.
Reynslan hefur synt ad honum gengur erfidlega ad lera a virku ddgunum pegar hann

er preyttur og pvi var pessi leid farin. Hun sagdi heimanamid ganga vel med pessu
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moti. Madurnar t6ludu um ad heimanamid gengi erfidlega ef par vaeru preyttar,
pirradar eda stressadar og utan vid sig og per ekki sidur en drengirnir pyrftu ad vera
upplagdar 1 heimandamid. Timi dags skipti paer pvi mali, ekki sidur en drengina.
Misjafnt var hvada fyrirkomulag kennararnir hfdu 4 heimanami. Hafdis kennari
leggur heimanamid fyrir 4 fostudegi og bornin hafa viku til ad skila pvi. Katrin og
Brynja kennarar uthluta heimanamspakkanum 4 ménudegi og fa til baka 4 fostudegi.
Kennararnir voru allir sammala um ad timasetningar 4 heimanami skiptu mali, pa
baedi hvenaer pvi vari Gthlutad og eins hvada tima dags bornin vinna heimanamid.
Allir kennararnir voru sveigjanlegir hvad heimanamid vardadi og gerdu ekki
athugasemdir ef pad kom fyrir ad heimanami var ekki skilad 4 réttum tima. I 1jos
kom ad enginn kennaranna er talsmadur mikils heimandms og allar vildu peer
takmarka pad eins og kostur veri. bPar toludu um mikilvegi pess ad hafa heimanam
haefilega krefjandi, skemmtilegt og spennandi beedi fyrir born og foreldra og taka atti
mid af stodu barnsins og fjolskylduadstedum. Allir kennararnir toludu um mikilvaegi
pess a0 hrazdast ekki ad afnema heimandm i einhvern tima hja einstaka barni.
Adstedur barns eiga ad rdda pvi hvort heimanam er framkvamanlegt. Allir
kennararnir s6gdu heimanam eiga ad vera i stoougri endurskodun og vera i raun

breytilegt ferli.

4.2.2 Viohorf til heimandams

Madurnar h6fou misjafnt vidhorf til heimanams, p6é svo ad i grunninn veru peer allar
hlynntar einhverju heimanami. Per voru gagnrynar 4 rikjandi fyrirkomulag og Soley
og Porunn vildu sja meira einstaklingsmidad nam. Porunn taladi um ad heimanadm
veeri utanadkomandi krafa um til hvers veeri @tlast af henni. Allir vidmaelendur voru
sammala um ad heimanam og pa fyrst og fremst lesturinn veeri pjalfunaratridi og
naudsynlegt a0 afa heima, helst daglega. Katrin taladi einnig um mikilvegi
lesskilnings og ritunar fyrir pa sem vid pad rada og Brynja taladi um naudsyn pess
ad born fengju namstengda 6rvun annars stadar en i skélanum. Porunn sagoi:

... €g held a0 pad sé ekki haegt a0 sleppa lestri, ... pad sé bara éraunhaeft
og Oaxskilegt.

Séley og Asa toludu um ad drengirnir peirra vaeru ad fa passlegt og vidradanlegt
heimanam. Sdley dr6 p6 upp dokka mynd af heimandmi og sagdi ad pad hefoi alltaf
verid mikil kvoo, & heimilinu rikti hreinlega stridsastand i kringum heimanamid. bad

gengi reyndar betur nuna sidan i haust med nyjum kennara og eftir ad hin og
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drengurinn foru & lyf. Heimandm reyndist henni ekki sidur erfitt en drengnum, hin
hefdi litla polinmaedi, yrdi pirrud og etti erfitt med skapid. Hun pyrfti ad undirbta
sig andlega undir hvert skipti vid heimandmid. Hin sagdi p6 ad pegar heimanami
veeri skilad pa fylltist baedi hun og drengurinn stolti. Soley sagoi:

... €g parf ad undirbua mig svona halfan daginn og ég parf ad undirbua
hann. Petta tok alveg seinnipartinn med slagsmalum og erfidleikum ...
og ¢ég reyndi ad fordast pad, hafoi bara ekki orku 1 ad rddast i pad.

Asa sagdist vera satt med heimanamid og vildi engu breyta, nema kannski ad auka
adeins vid pad. I samvinnu vid umsjonarkennarann var hins vegar tekin su akvordun
ad gera pad ekki, i skolanum eru gerdar miklar krofur og pad er alveg nog eins og er.
Allir vidmalendur voru sammala um ad dhugi a4 heimanami og peim verkefnum sem
bornin taka med sér heim skipti afar miklu mali og heimandm pyrfti ad vera
skemmtilegt, ekki sidur en vidradanlegt. Hafdis taladi um mikilvaegi pess ad utbua
skemmtilegt heimanam og kennarar yrou ad hafa i huga ad vinnudagur barna veeri oft
langur 1 skolanum. Pau hafa sitt tdmstundastarf og dhugamal sem pau taka patt i.
Heimandmid er vidbot vid erilsaman dag og kennarar verda ad stilla pvi 1 hof. Hafdis
kennari sagdi ad reynsla sin af heimandmi nemenda veri tvipaett:

... pad getur verid alveg ofbodslega mikid alag badi & barnid og
fjolskylduna ad hlada miklu heimanami. ... hin leidin er ad pad eru sum
born sem purfa mikid heimanam.

Katrin taladi einnig um blendnar tilfinningar til heimanams og sagdi pad stundum of
mikid par sem timi barna vari oft af skornum skammti og timi fjolskyldumedlima oft
enn minni. En 4 sama tima ma ekki horfa fram hja pvi ad i gegnum heimanam geta
foreldrar fylgst med pvi hvad barn peirra er ad gera i skolanum og gengi pess og
lidan. Brynja kom inn 4 sama patt og sagdi ad margt og margir kepptust um tima og
athygli barnanna. Hun sagdi einnig ad foreldrum hettir stundum til ad vilja vinna
heimanamid fyrir bornin sin. A0 baki pvi geetu legid margar skyringar, en i pvi
samhengi velti hun fyrir sér hver tilgangur heimanams veri og hver bari abyrgd a
honum, ef svo veri reyndin.

bPegar madurnar voru spurdar Ut i hversu skyr fyrirmalin veeru med heimanami
barnanna s6gdust Séley og Asa fa mjog skyr skilabod og pyrftu i raun engar frekari
utskyringar, en Porunn taladi um ad hun @tti pad til ad ruglast og vissi ekki alveg
hvad hennar drengur etti ad gera. Hennar drengur fylgir ekki alltaf ndmskré
bekkjarins og hun taladi um ad hun vissi ekki hvort pad sem kami inn & Mentor

veri @tlad 6llum bekknum eda bara hinum bornunum. [Mentor er heildstaett
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upplysinga— og namskerfi fyrir alla sem starfa med bormnum 1 skélum og
tomstundastarfi. Notad sem samskiptakerfi milli heimilis og skola (Mentor, 2010)].
Hun pyrfti einfold, skyrt ordud og vel uppsett fyrirmeli, pvi ef hin veri 66rugg um
eitthvad tengt heimanami, sleppti hiin ad lata drenginn vinna pad. Hana vantadi pvi

skyrari og einfaldari fyrirmeli, eda skipulag eins og hun taladi um.

4.2.3 Tilgangur heimandms

Misjafnt var hvort vidmaelendur vissu hver tilgangur heimanams er. 4sa taladi um ad
pad veri afar mikilvaegt fyrir foreldrana ad fylgjast med nami barna almennt og syna
naminu, sem er vinna barnsins, ahuga. 4sa taladi um ad tilgangurinn veeri tvipattur.
Hun sagoi:

Kannski er pad ad foreldrarnir fylgist med pvi sem barnid er ad gera. ...
Svo er pad lika held ég ad barnid leeri pessi vinnubrogd heima. ... hann
nattarulega lerir vinnubrégdin i skolanum, en pad er 6druvisi pegar
hann er heima.

Adspurd sagdi Soley tilgang heimanams mjog mikilvegan og ad foreldrar fylgdust
med nami barns og vissu hvad barnid vari ad vinna med. Hun var po ekki med 4
hreinu hver tilgangurinn vaeri og sagoi:

.. er pad ekki eitthvad sem ad naest ekki ad komast yfir, ... veistu ég
bara veit pad i rauninni ekki. Vardandi lesturinn er pad eflaust
pjalfunaratridi og petta ad lestur einokist ekki vid skélann skilurdu,
heldur hvad vid getum lert Gt 4 vid. ... audvitad eru foreldrar
mismunandi i pvi ad freeda bornin sin svona almennt og pad er kannski
verid ad reyna brua eitthvad bil par 4 milli sko, en ég atta mig i
rauninni kannski ekki beint & pvi, annad en pad ad lesturinn er eitthvad
pjélfunaratridi.

borunn taladi um ad tilgangurinn veeri ekki alltaf skyr en heimandm veri annad
hvort oparfur streituvaldur eda markviss og naudsynleg pjalfun. Hvort veri feeri eftir
sjonarhorninu sem tekid veri & heimanam og hvernig pad veri uppbyggt. Kennurum
hatti til ad utbtla heimanam sem veri vanhugsad og tilgangslitid og skiludu
nemendum litlum &rangri. Porunn sagdi:

... tilgangur med heimandmi finnst mér fyrst og fremst eiga ad vera ad
pjélfa barnid 1 peim kennslupattum sem verid er ad kenna ... bad er
annars vegar ad pjalfa barnid i pessum mikilvaegustu péstum og hins
vegar a0 foreldrid fylgist med hver arangurinn verdur og sé eitthvad
inni hvad er ad gerast.

Brynja sagdi ad pjalfun og yfirsyn a kunnattu nemenda veri asteda heimandms.

Hun sagoi:
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... madur leggur inn atridin hér, leggur og pau vinna verkefni, en til
pess ad festa pad enn betur i minninu og til pess ad vita hvort pau séu
bliin ad na pvi ad pa setur madur verkefnin med heim par sem pau eiga
ad hafa meira ndi til pess ad vinna verkefnin.

borunn og Soley t6ludu um naudsyn pess ad kennarar hefou 6fluga eftirfylgd med

heimanami og vaeru ekki sparsamir 4 hrosid pegar vel gengi.

4.2.4 Abyrgd d heimandmi
Adspurd um &byrgd heimandms sagdi Asa ad abyrgdin hvildi i sameiningu a
foreldrum og barni. Sdley taladi um ad abyrgdin vari hennar, en um leid og
drengurinn hefdi getu myndi hun koma abyrgdinni yfir 4 hann. Porunn sagdi ad
abyrgdin @tti kannski ad vera barnanna, en henni hatti til ad taka abyrgdina yfir 4
sig:
bad er nattirulega atlast til pess ad bornin geri heimanamid, en ég
einhvern veginn horfi alltaf & petta sem mig sko, eins og heimanamid

s¢ a mina abyrgd. ... kannski bara af pvi ad ég hef gert pad fra upphafi
og er kannski btin ad taka pinulitid abyrgdina 4 peim einhvern veginn.

Medurnar voru einnig spurdar um hvert hlutverk peirra veari i heimanaminu. Allar
toludu um ad peirra hlutverk falist 1 adhaldi eda utanumhaldi, sja til pess ad bornin
leerdu og skiludu heimanami. Porunn taladi um ad hun yrdi stundum ad setja sig i
kennarahlutverkid og midla pekkingunni. 4sa taladi um ad hun reyndi ad skapa
g6dar adstedur til heimanams, ekkert sjonvarp eda utanadkomandi truflun medan
heimandmid aetti sér stad. 4sa sagdi petta um abyrgd:

... sem foreldri ber ég dbyrgd 4 nami barnsins mins og sem foreldri pa
er pad lika bara mitt ad vera synileg, syna pad ad ég ber umhyggju fyrir
barninu minu og hérna, mér er ekki sama hvernig pad er.

Hafdis taladi um sameiginlega abyrgd kennara, foreldra og barna 4 ndmi og ad hver
adili yrdi ad sinna sinum hluta. Misjafnt veri eftir aldri barns hve mikla 4byrgd pad
geeti tekid. Hafdis sagoi:

Eg ber abyrgd 4 ad senda pad heim, ... barnid 4 ad vinna heimanamid,
foreldri tekur lika 4byrgd ad fylgjast med.

Katrin taladi um ad foreldrar vaeru i eftirlitshlutverkinu, en misjafnt eftir aldri
nemenda hversu mikid og hvernig foreldrar &ttu ad koma ad heimanami peirra. Med
auknum aldri eiga nemendur ad taka meiri dbyrgd 4 eigin nami, en foreldrar bera
alltaf 4byrgd 4 bornunum og eiga fylgjast med vinnu peirra. Brynja taldi heimanam
vera sameiginlega abyrgd kennara, foreldra og barna og an einhvers pessara adila

myndi pad ekki ganga vel. Brynja benti einnig 4 a0 heimanadm vari félagsleg athofn
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sem metti nota til ad styrkja samband foreldris og barns eda stodu barns medal

annarra nemenda.

4.2.5 A heimandm rétt d sér?

Skiptar skodanir voru & hvort heimanam etti rétt 4 sér. Reyndar voru allir
viomalendur 4 pvi ad einhvers konar heimanam etti rétt &4 sér, en voru ekki sammala
hvada heimandm teldist gott eda hversu mikid eda litid pad tti ad vera. Porunn var
4 badum attum og sagoi:

... petta er erfid spurning. Kannski ja og nei. Stundum eru bdrnin ad
koma heim med heimandm sem litur kannski ut fyrir ad vera meira
heimanamsins vegna ... latum pau bara lita mynd vid petta 1j60. Pad er
engin sérstok pjalfun folgin 1 pvi skilurdu. ... en atridi sem eru
mikilvaeg pjalfunaratridi eins og lestur, mér finnst edlilegt ad pau pjalfi
sig heima skilurdu i ad lesa.

Hafdis taladi um mikilveegi pess ad heimanam atti ekki ad vera streituvaldur og
metti alls ekki vera ipyngjandi. Ef pad tekst getur heimandm aukid gledi og
jakvaedni peirra sem ad heimanaminu koma, ordid eins konar gedastund. Asa taladi
um ad heimandm byndi saman foreldri og barn og pegar heimanam veeri vidradanlegt
gaetu foreldrar att gaedastund med bornunum og fengid yfirsyn yfir nam pess.
Heimanam a hennar heimili vaeru anagjustundir sem han @tti med drengnum. Hin
taldi yfirsynina, pad ad fa ad fylgjast med og vita stodu mala og gengi drengsins eitt
pad mikilvaegasta vid heimanamid. begar Asa var spurd ad pvi hvort hiin vildi sleppa
heimanami sagdi hun:

Eg held kannski ad ég myndi sakna pess ad, ad hérna fa ekki ad fylgjast
med hvernig gengur eda hvad hann er ad gera. bu veist bara svona live.
bad er 00ruvisi ef pu ferd bara tolvupdst um hvernig gengur og
eitthvad svona.

borunn kom inn & ad henni hefdi yfirleitt ekki tekist ad hafa heimanam sem notalega
samverustund og i hennar augum vari pad streituvaldur og veri frekar neikvett en
jékveett. Pegar hin var spurd Ut i almennt vidhorf til heimanams var petta svarid:

Reynsla min svona heilt yfir af heimandmi er ad petta er mjog
streituvaldandi ... b&di einhvern veginn innd heimilinu og svona dags
daglega bara.

Soley var ekki med 4 hreinu hvort heimanam atti rétt 4 sér, var 4 badum attum. Hun
vildi frekar ad skolinn vaeri adeins lengur 4 dkvednum doégum og born fengju adstod
vid ad vinna heimanamid i skélanum. Eftir skola eiga pau ad fa sitt fri og sinna

sinum dhugamélum og tomstundum. begar born koma i eldri bekki grunnskola er fint
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ad hafa heimandm. Porunn var 4 sama mali og taladi um mikilvaegi pess ad
endurskoda heimandm, einfalda pad og adlaga ad porfum barna og fjolskyldna, ekki
einungis barnanna sjalfra. Ef fjolskyldan — baklandid — er ekki nogu stodugt er erfitt
a0 senda nemendur med heimandm sem peir geta ekki fengio adstod vid ad vinna.
Hafdis kom inn &4 mikilvagi pess ad i gegnum heimandm meetti kenna og pjalfa
margskonar ferni og pad veri mikilvaegt ad born og foreldrar vissu ad heimanam
pyrfti ekki ad skila fullkomlega réttu. bad er i lagi ad gera mistok og pad lenda allir i
pvi ad skilja ekki eda geta ekki unnid verkefni. Brynja kom inn 4 svipadan patt og
sagdi ad heimanam veeri ekki einkamal annars vegar kennara eda hins vegar foreldra

og barns. bessir prir hopar yrdu ad standa saman ad heimanédminu.

4.2.6 Heimanam og framtio barna

Allir vidmaelendurnir sex voru sammala um ad heimanam veri mikilveegt pegar horft
er til framtidar barna og pegar vel vari stadid ad heimandminu vari pad mikilvaegur
pattur i ad btia bornin sem best undir framtidina. Allir vidmelendur t6ludu um ad
ahugi foreldra og studningur i nami ykju likurnar & a0 nemendur menntudu sig eftir
grunnskola og nedu lengra i lifinu med adstod foreldra. Soley sagdi:

.. g held ad pad hafi kannski mest 1itid0 med bokndmid ad gera, ég
held ad pad hafi kannski meira med pad ad gera ad barnid finni ad
foreldrid hafi ahuga 4 pvi sem ad pad er ad gera. ... A0 vita hvad hann
er ad gera i heimanami skiptir miklu mali upp & pad ad barnid finni ad
pad sé traust og ahugi fjolskyldunnar eda foreldris & hans ahugasvidi
sem ad natturulega eykur sjalfstraust barnsins i ad vinna ad pvi sem ad
pad langar til. ... Pannig a0 ég held pad sé¢ almennt mikilvegt ad
foreldrar séu hlutadeigandi i heimandmi barna, til pess ad pau viti lika
styrkleika og veikleika barnanna sko.

Adspurd hvort heimandm skipti mali fyrir framtid barna sagdi Asa ad hun sai fyrir
sér a0 med auknum proska pyrfti drengurinn hennar meira heimanam og pvi veeri
gott ad byrja smatt og vidradanlega. Pad veari einnig afar mikilvaegt ad syna bornum
og vinnu bpeirra og dhugamalum ahuga og hvetja pau afram, taka patt i lifi peirra.
borunn kom inn 4 svipada umraedu og sagdi mikilvegt ad leggja grunninn ad framtid
barnanna og heimanam veeri god leio til pess ad tengja foreldra vid vinnu barnanna.
En hun kom einnig inn 4 patti eins og menntun foreldra og taldi foreldrana geta synt
bornum sinum gott fordemi med eigin ndmi. Katrin tok i svipadan streng og sagoi

menntun foreldra geta ytt undir eda latt born til menntunar.
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borunn og Soley toludu um ad per kvidu framtidinni. Soley taladi um ad hun
@tti nl pegar erfitt med ad adstoda son sinn og kveid floknara ndmsefni. Hin sagdi:

Hann er pad ungur ennpa og er bara i pessum grunnmalum ennpd, ég
kvidi fyrir pegar hann parf ad fara i samfélagsfraedi og petta svona lesa
Islendingasdgurnar.

begar Katrin var spurd hvort studningur foreldra skipti mali vardandi framtidina.
sagdi hun pad ekki spurningu. Patttaka foreldra stydur born til ndms og bornin finna
a0 foreldrarnir stydja vid bakid 4 peim. Katrin kennari sagoi:

Eg vil meina pad. Bara i sambandi vid allt og hvort ad nemendur haldi
afram 1 skola og eitthvad svoleidis, ... ef pad er patttaka foreldranna pa
hljéta bornin ad finna studning frad heimilinu. Ad pad s¢ verid ad stydja
pau til nams og tala vid barnid.

Brynja taladi um mikilveegi pess ad horfa & menntun barna sem langtimamarkmid
og tengja skélann sem hluta af lifinu:

Veroum vid ekki ad telja ad skolinn skipti mali upp 4 framtidina,
heimandmid er hluti af ndminu, fer fram heima lika ... og kannski lika
petta ad setja sér pennan aga og ad pu hafir einhver verkefni til ad
vinna og pu verdir ad finna pér tima til ad vinna pau og muna eftir ad
skila peim.

Brynja tengdi pvi skolaverkefni vid onnur verkefni og vinnu folks og sa pau sem

gd60an undirbiining ad framtidinni.

4.2.7 Hafa foreldrar ahrif a heimanam?

Allir vidmalendur voru spurdir ut i hvort foreldrar fengju ad hafa ahrif & motun
heimanams og hvort foreldrar keemu almennt med athugasemdir, oskir eda tillogur.
Kennararnir téludu allir um ad foreldrum veri frjalst a0 koma med athugasemdir og
sOgdust hvetja pa til ad leggja fram oOskir. Misjafnt var hvort foreldrarnir nyttu sér
pad. Hafdis virtist vera einna duglegust ad bera hugmyndir undir 4su sem sagdi ad
pad veri virkilega hlustad a sig og farid eftir 6skum hennar. Asa var mjog satt vid
kennarann og vildi engu breyta. Pad voru reyndar hinar madurnar einnig og téludu
um ad ef per keemu med einhverjar 6skir i ndminu, veri oftast naer hlustad 4 peer.
borunn var po stundum & badum attum og sagdi misjafnt hversu mikid af dskum
hennar veeri hrint i framkvemd. Pad vari hlustad 4 krofur hennar, en peim ekki alltaf
fylgt eftir. Pegar Soley var spurd um hvort hin hefdi ahrif hafdi hiin petta ad segja:

Eflaust, ég hef svo sem ekkert verid ad, ad arga og prasa yfir pessu. Eg
veit ad ég er med barn 4 skélaaldri og mér ber einhver viss skylda ...
nei i rauninni finnst mér ég ekki hafa neina stjorn, ... mér hefur kannski
ekki fundist ég purfa pad, pannig lagad s¢o sko.
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Kennararnir s6gdust hvetja madurnar til ad koma med tillogur ad breytingum og
vildu gjarnan heyra peirra skodanir. Asa sagdi ad Hafdis leitadi til sin med ymis

akvordunarmal og Brynja og Katrin sogdust leita til madranna eftir peirra aliti.

4.2.8 Stefna um heimanam

begar vidmalendur voru spurdir hvort til vaeri stefna um heimanam i skoéla barnsins
kom i 1j6s ad Asa vissi ad hennar skoli hafdi stefnu en Katrin sagdi ad i hennar skéla
veeri engin stefna. Hinir vidmalendur voru 4 badum attum. Hafdis taladi um ad
stefna um heimanam hefdi verid motud af skdlastjornendum og kennurum skoélans i
samradi vid foreldra. Hafdis sagdi:

Stefnan er ad heimandmid verdi ekki ipyngjandi, pad verdi ekki til pess
a0 upp komi einhver streituvaldur & heimili. Heldur ad heimanadmid sé
pa pannig snidid ad pad geti verid gaman ad gripa heimavinnuna, hagt
ad ljuka pvi, pau fa heimavinnu sem er pa yfir vikuna, eitthvad litid og
takmarkad, sem ad pau geta lokio, ja bara 4 einum degi eda eitthvad.
bannig ad pad er stefnan, ad pad verdi ekki ipyngjandi.

4.2.9 Menntun kennara og foreldrasamstarf

Kennararnir voru spurdir sérstaklega ad pvi hvort peir hefdu hlotid einhverja pjalfun
eda menntun i samskiptum vid foreldra. Brynja og Katrin ségdust hafa fengid
smavegis kennslu i kennarandminu 4 sinum tima. Var pad adeins hluti af 4fanga og
ekki meira en prjar til fjérar kennslustundir. Hafdis for 4 ndmskeid um samskipti vid

foreldra i Reykjavik.

4.3  Samskipti

4.3.1 Upplifun meeodra

Madurnar voru almennt sattar vido umsjonarkennarana og téldu ad samskiptin vid pa
vaeru { flesta stadi god, samskiptin styrktu peer, badi sem madur og einstaklinga. Asa
og Soley t6ludu um ad paer hefou att misgd6d samskipti vid fyrri kennara barnanna.
Soley taladi um skilningsleysi i fyrri skdla drengsins og par lenti hun i valdabarattu
um hann. Hun sagdi upplifunina i nyja skolanum algerlega frabrugona hinum fyrri,
sagdi samstarfid hreinlega frabeart og vildi engu breyta. Porunn sagdi ad hingad til
hefdi hin verid heppin med kennara. Henni fannst samstarfio pé stundum verda of

mikio:
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... stundum bara meira en nég i dag sko, stundum bara meira en nogu
mikid af pvi goda sko ... stundum finnst mér ég bara ekki fa frid fyrir
alls konar skolaskemmtunum og foreldravidtélum og foreldrafundum.
bu veist pad er bara einhvern veginn endalaust areiti skilurdu, lika
getur farid alveg yfir strikid sko.

Asa sagdi ad dkvardanir vaeru teknar med kennara og hiin hefdi greidan adgang ad
Hafdisi. Asa fer i heimsokn i skolann einu sinni til tvisvar i hverjum manudi og
finnst hun alltaf velkomin. Han sagdi ad pad skipti mali ad foreldrar voru hafdir med
i stefnumotun um heimanam og samskipti heimilis og skdla og kraftar hennar veeru
nyttir & mismunandi hatt. Porunn taladi um mikilvegi pess a0 hafa samskiptin &
jékvaeodum og uppbyggilegum noétum, jafnvel pegar illa gengi ad reyna finna ljosa
punkta, pad veri afar mikilvaegt. Asa tok undir petta og sagdi:

Umsjoénarkennarinn sendir mér télvupost og pad gdda vid pad er ad
hann er uppbyggjandi. Ef pad er eitthvad get ég alltaf sent henni post
og hun svarar. Og mér finnst ... rosalega mikid atridi hvad pad er verid
ad horfa 4 jdkvaodar hlidar.

Soley sagodi samskiptin vid Brynju goo og par skipti mali pad géda andramsloft sem
rikti 1 skolanum og henni fyndist svo vel tekid 4 moéti sér. Hin sagdist alltaf eiga
greidan adgang ad Brynju og skilningur hennar & heimilisadstedum veri sér afar
mikilvaegur. Soley var pakklat fyrir skilninginn og taladi um hve gott veri ad finna
pétt utanumhald fra skoélanum. Med reglulegum vidtolum vid starfsmann skolans

veeri hin ad na tokum 4 lifi sinu hvad petta snertir.

4.3.2 Upplifun kennara

Umsjonarkennararnir voru likt og madurnar anaegdir med samstarfid. beir sogdust
allir duglegir vid ad leita 4lits madranna og reyndu ad hafa paer med i
akvardanatokum. Brynja sagdist leggja sig fram vid ad skapa pagilegt andramsloft
pannig ad Soleyju fyndist hun velkomin i skélann. Brynja sagdi einnig naudsynlegt
fyrir foreldra ad vita til hvers veeri atlast af peim 1 samskiptum og hreinskilni og opin
samskipti gdgnudust vel. Hin taladi um ad foreldrar med ADHD greiningu pyrftu
sérstaklega ad pekkja sitt hlutverk og Katrin var 4 sama mali. Hafdis sagdi ad god
samskipti skopudu oryggi fyrir alla, & alla vegu og pvi vari naudsynlegt ad horfa a
pad sem skipti mali:

... pau eru mjog g6d pessi samskipti, eru opin, paegileg og vid getum
reett alveg sko pad sem vid purfum ad raeda. ... Pannig ad samskiptin
eru bara mjog 6flug og g60. ... Pad skiptir nattirulega 6llu mali ad geta
talad saman um barnid. Vid purfum ekkert ad vera sko ad festa okkur i
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einhver smaatridi, heldur bara geta talad hreint ut um pad sem mali
skiptir og hvad er barninu fyrir bestu og hver er stada hans. Og reynt ad
fylgja eftir styrkleikum hans.

Katrin sagdist dugleg ad leita alits foreldra, enda vaeru peir sérfredingar i eigin
barni og ef upp keemi Osetti maetti audveldlega laga pad med pvi ad raeda saman.
Hun sagdi mikilvaegt ad hrosa foreldrum og draga fram jdkvada peetti:

... [mér] finnst fint ad pad komi alltaf hrosbréf af og til fra
kennurunum. Pad er ad visu mikid ad gera hja kennurum med heilan
bekk, en pad ma alveg koma einu sinni eda tvisvar 4 onn. ... Og eins
finnst mér ad foreldrar megi lika alveg vakna og hrdsa til baka.

Katrin taladi um ad hun vildi meiri og skilvirkari samskipti vid Porunni, en vissi
ekki alveg hvernig hiin gaeti farid ad pvi midad vio hvad hun vari ad gera. Hin taldi
a0 liklega veeri skortur & skipulagshafni helsta hindrun modur. Brynja vildi einnig
almennt meiri tengsl heimilis og skéla. Katrin og Brynja t6ludu um ad pad sem
helst reyndist peim erfitt i foreldrasamstarfi veri ad vita hvar morkin laegju, pad er
hversu mikid par mettu og @ttu ad skipta sér af malefnum fj6lskyldunnar. beer
sOgdust oft standa sig ad pvi ad vera komnar Ut fyrir vinnuramma kennara, sem po
veeri oft ansi teygjanlegur, sérstaklega i samskiptum vid foreldra med einhvers konar
erfidleika eda erfidar heimilisadstedur. ber toludu einnig badar um ad stundum
gengu paer of langt vid ad hjalpa meedrunum, en pear vildu frekar adstoda per, en
horfa upp 4 adgerdaleysi eda ad hlutirnir feeru & verri veg. Katrin sagoi:

Eg hef sokum adstzdna parna, hjélpad meira ... pad er kannski i
rauninni Ut fyrir mitt svid, en mér finnst pad bara ef ég get hjalpad, pa
hjalpa ég.

begar Katrin var spurd hvort pessi hjalp skiladi sér, sagdist htin vona ad hun skiladi

sér 1 auknu trausti Porunnar, en ad mati Katrinar skipti traust afar miklu mali.

4.3.3 Samskiptaform

Misjafnt er hvernig samskiptin fara fram. Auk foreldravidtala sem eru 4 hverri 6nn
sogdust madurnar vera i toluverdu sambandi vid kennarana. Asa sagdi ad milli
hennar og Hafdisar gengu reglulegir tolvupostar og veru par badar duglegar ad
skrifa, sérstaklega ef eitthvad kemi uppa eda breytti at af venju. Porunn var med
samskiptabok, en var hatt ad nota hana ad 6sk kennarans. I stadinn var tekinn upp
tolvupostur sem er ad medaltali einu sinni i viku. Porunni likadi illa petta nyja
fyrirkomulag, sagdist ekki dugleg ad senda tolvupdst og vildi fa samskiptabokina

aftur. Katrin st6d hins vegar i peirri meiningu ad Porunn veeri dnegd med
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tolvusamskiptin. Han sagdi reyndar a0 Porunn veeri ekki dugleg ad senda pdst, en
taldi pad frekar vegna framtaksleysis. Astzedu pess ad Pérunni likadi ekki petta nyja
fyrirkomulag var ad hiin tengdi tdlvuna ekki vid ndm drengsins, en samskiptabdkin
fylgir honum alltaf. I hana skrifadi hun hugrenningar sinar og bokin var alltaf til
stadar pegar drengurinn var ad leera pannig ad hun gat skrifad i hana & medan. Soley
er 1 miklum samskiptum vid Brynju og i raun fleiri adila innan skolans. Sé/ey sagdi
ekki porf a4 samskiptabok, en pad gengi reglulegur tolvupdstur 1 hverri viku milli
peirra, paer hittust einu sinni til tvisvar i viku og hun metti einnig i skélanum einu
sinni 1 viku. Samskipti hennar vid skélann voru pvi mikil og hun var afar anaegd med
petta fyrirkomulag. Brynja sagdist dugleg ad hvetja foreldra til ad koma i skolann og
taka patt i skolastarfinu. Kennararnir sogdust allir hringja i madurnar ef eitthvad

kaemi uppa i skdlanum og dskudu eftir pvi sama af madrunum.

4.3.4 Hlutverk i samskiptum

Madurnar voru nokkud sammadla um hvert peirra hlutverk veri i samskiptum vid
kennara. Paer litu 4 pad sem sitt hlutverk ad midla upplysingum til skélans um gengi
barns og heimilisadstedur og per tekju vid upplysingum fra kennaranum. Soley
sagdi petta um midlun upplysinga:

Meér finnst ég bera abyrgd 4 ad Brynja skilji eda fai upplysingar um
pad hvernig hlutirnir eru heima fyrir, til pess ad hun geti brugdist vid
barninu eins og pad kemur fyrir i dag.

borunn sagdi ad hin kaemi fram fyrir hond drengsins og hun vari hans malsvari.
Kennararnir t6ludu um ad abyrgd 4 samstarfi leegi skolamegin. Peir sem starfsmenn
skolans beri dbyrgd 4 ad samstarf sé gott. Peim beri ad midla alls kyns upplysingum
til foreldra og gera peim ljost ad peir hafi rodd og geti haft ahrif ef peir vilji.
Upplysingarnar snuast fyrst og fremst um barnid og menntun pess, lidan og gengi, en
einnig um ymislegt tengt skélanum. Brynja benti & ad hlutverk kennara veeri
margflokid og beindist ad mérgum fleiri hlutum en bara ndmslegu hlidinni:

Madur er nattarulega ad @fa miklu, miklu fleiri hluti en eru & bdkina.
Madur er ad adstoda vid ad stoppa ... neikvaeda hegdun hja bérnunum
og madur sendir pad kannski ekki beint heim med bornunum i
einhverjum heimanamspakka.

Kennararnir t6ludu allir um ad gott og 6flugt foreldrasamstarf skipti mali upp &
framtio barna. Foreldrar bera abyrgd a barni sinu og menntun er stor hluti af lifi

barns. G6d pekking & barninu og pérfum pess geti virkad vel til ad beina pvi inn 4
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gb6dan farveg. Born gaetu lert ymislegt af samskiptunum, til demis gildi samskipta
og samraedna og pau yrdu lausnamidadri ef pau fengju sjalf ad taka patt i
samstarfinu. Katrin taladi um ad eftir pvi sem born stekkudu minnkadi samstarf

foreldra og erfidara vari ad nd peim i samstarf.

4.3.5 Hvao einkennir go0 samskipti

Viomalendurnir sex t6ludu allir um mikilvegi gagnkvaemrar virdingar, trausts og
nokkrir t6ludu um tranad. Pad faeru personulegar og vidkvaemar upplysingar um
nemendur og fjolskyldur peirra 4 milli heimilis og skola og hluteigandi adilar yrdu ad
virda pad. begar Brynja var spurd hvad skipti mestu mali i samskiptum vid foreldra
sagdi han:

Traust, og ad pad sé traust 4 milli, a0 madur geti sagt pad sko sem
manni finnst og pau lika til baka. Eg held ad traustid skipti mestu mali.
... [Trinadur] skiptir nattarulega ekki sidour miklu mali, baedi pad ad
madur sko sem fagmadur beri pennan trunad og pu segir ekkert fra
hlutum. Pad liggur i pvi traustid ad madur getur sagt allt, en pi getur
reiknad med pvi og truad pvi og treyst pvi ad pad fari ekkert lengra. Ad
madur sé alveg 6hraeddur vid pad.

Einnig t6ludu vidmelendur um mikilvaegi virkrar hlustunar. bBorunn 1ysti
draumasamstarfinu pannig ad hin pyrfti bara ad hafa samband vid einn adila innan
skolans og sa adili sei um O6ll mal drengsins. Og pad veri virkilega hlustad a
foreldrid pvi pad veeri sérfraedingurinn i eigin barni og adstedum. 4sa kom einnig
inn & mikilvaegi hlustunarinnar:

Og pad er pad sem foreldrar vilja, peir vilja ad pad sé hlustad 4 pa, peir
vilja ad peir séu bodnir velkomnir i skélann og peir vilja ad pad sé
gengid 1 malin.

Soley sagoi gott pegar umsjonarkennari bendir henni 4 leidir og lausnir og baeri undir
hana tillogur ad breytingum. Pad veari mikilvegt ad hin fengi ad vera virkur
patttakandi i &kvorounum sem vordudu barnid hennar. Brynja taladi einnig um ad
hin vildi fa4 foreldrana med 1 pessa vinnu og 4kvardanir sem teknar vaeru med
foreldrum um velferd barns vaeru liklegri til ad skila arangri, en veru par teknar an
vitundar eda vilja foreldra. Asa taladi um skilvirkni Hafdisar. Ef eitthvad keemi uppa
reeddu peaer strax saman og fyndu lausn 4 malinu 4dur en pad yrdi sterra. Allur vandi
veri pvi leystur fljott og audveldlega. Allir vidmaelendur komu inn &4 mikilvagi pess
a0 foreldrar taekju patt 1 akvardanatoku. Soley sagoi:

... pad er enginn ad stjorna neinum, pad er enginn ad reyna vera betri
eda bessevisser eda neitt. Petta eru svona opin samskipti, ég upplifi pad
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ad hun feer ad segja sina skodun, ég hef mina skodun og sameiginlega
held ég ad vid séum bara ad na g6ori skodun fyrir barnid.

Katrin taladi um ad gott foreldrasamstarf einkenndist af trausti og virdingu og hin
lagdi dherslu 4 hreinskilni i samskiptum. Hlin sagdi:

Mér finnst pad alveg bara naudsynlegt ... Eg meina pad verdur ad vera,
vi0 erum med bornin 5 tima 4 dag, pau eru 4 okkar abyrgd. Pannig ad
foreldrarnir purfa ad geta treyst okkur eins og vid treystum
foreldrunum.

Allir kennararnir t6ludu um mikilvegi pess ad bera virdingu fyrir barninu, ekki sidur
en foreldrunum. Hafdis sagdi:

bad 4 sér ekkert nam stad nema pad sé gledi, traust, virding og pa er
gagnkvem virding 4 nemanda og kennara, vid eigum ad bera
nattarulega ekki minni virdingu fyrir nemendum okkar en peir fyrir
okkur. Annars gerist ekkert jakveett.

Katrin og Brynja voru sammala um ad skoélayfirvold mattu koma meira ad
samstarfi vid foreldra eda leggja linurnar um hvernig samstarf 4 ad vera i hverjum
skoéla og hvetja kennara til ad fara eftir pvi skipulagi. baer toludu badar um ad
samskipti vid foreldra veru personulega 4 peirra abyrgd. Hafdis sagdi ad
skolastjorinn i hennar skola fylgdist reglulega med hvernig samskiptin gengju milli
heimilis og skola og par veri til stefna i foreldrasamskiptum.

Ollum vidmalendunum sex bar saman um ad peir @ttu i gagnvirkum
samskiptum, pad er peir gaetu komid med abendingar og tillogur sem hlustad veeri 4
og peir hlustudu einnig ef hinn adilinn gerdi slikt hid sama. Porunn sagdi:

Eg upplifi pad bara 4 svona jafnréttisgrundvelli sko og mér finnst ég
ekki bara vera svona einhver mottakandi upplysinga skilurdu, heldur ad
oftast allavega sé jafnredi med adilum ... petta er ekki €g gegn
yfirvoldum eda eitthvad.

begar nanar var skodad og spurt virtust kennararnir pd styra samskiptunum ad mestu
leyti. Asa taladi um ad samstarfid veeri bra milli heimila og skola:

bad er bara pessi bri 4 milli foreldra og skola, ... ad pad sé bara tekid
tillit til beggja adila og peir nai ad vinna saman ad pessu sameiginlega
markmidi sem er nattirulega bara menntun og uppeldi barnsins. ...
bessi gagnkvama samvinna.

borunn taladi um ad stundum virtust kennarar ékafari i ad fa foreldrana i 110 med sér
en foreldrar vaeru tilbunir til eda rédu vio. Hafdis varadi reyndar vid pessu og sagoi
petta patt sem kennarar yrou ad hafa i huga og vera vakandi fyrir. Pad maetti ekki

kaffeera foreldrana i samstarfi.
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4.3.6 ADHD og samskipti

Madurnar voru spurdar hvort greining peirra hefdi einhver ahrif & samskiptin eda
hvort tekid veri sérstakt tillit til peirra. Porunn sagdist ekki upplifa ad Katrin eda
adrir kennarar sem kenndu drengnum hennar vaeru medvitadar um parfir hennar eda
pa roskun sem fylgir hennar ADHD. Hun sagdist itrekad buin ad segja peim hvad
reyndist henni erfitt, bidja um skyrt skipulag og hvad hiin pyrfti til ad hiin gati verid
orugg og 1idi vel 1 samskiptum vid skélann. Hins vegar veri misjafn hvort og hvernig
veeri brugdist vido og Porunn sagdi ad liklega vantadi upp 4 hlustun kennarans.
Hafdis vissi ekki af greiningu Asu og gat pvi ekki komid sérstaklega til mots vid
ADD bparfir hennar, en Asu fannst Hafdis almennt mata pérfum hennar og 6skum.
Soley taladi um ad henni fyndist Brynja syna sér og fjolskylduadstedunum mikinn
skilning og fannst hun gzti leitad til Brynju med allt. [ sameiningu fyndu per svo

videigandi lausnir.
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5. Umr=0a

Hér & eftir verda markmid rannsoknarinnar reedd. Pau voru ad ad dypka skilning &
reynslu foreldra med ADHD eda ADD greiningu 4 heimandmi barnanna. Eins var
skodad hvernig samskipti kennarar attu vid pessa foreldra og hvada leidir eru farnar
til a0 hoparnir bindist sterkum béndum og vinni 6tult starf saman.
Leitast verdur vid ad svara rannsoknarspurningunum:

Hver er personuleg reynsla og upplifun foreldra med ADHD eda

ADD af heimanami eigin barna? Hvada peettir hafa ahrif a reynsluna

og upplifunina?

Hvernig er samstarfi umsjonarkennara vio foreldra med ADHD eda

ADD hattad?

5.1  Helstu nidurstéour rannsoknarinnar
Helstu nidurstodur eru peer ad 4 heildina litid attu madurnar anagjuleg samskipti vid
kennarana. Allir vidmelendurnir sex voru sammala um ad samskiptin einkenndust af
gagnkvaemri virdingu, trausti og trunadi og ad betta varu peir prir peattir sem
studludu ad farselu samstarfi milli heimilis og skéla. Einnig var talad um mikilveegi
hlustunar og 4berandi var hve fasir kennararnir voru ad hlusta & madurnar og hafa
per med 1 ymsum akvordunum er vordudu born peirra. Hafa ber i huga ad ein
modirin upplifdi po ad ekki veri alltaf hlustad & hana. Allir kennararnir s6gdu ad
skilningur 4 fjolskylduadstedum madranna og velferd {fjolskyldunnar veeri
mikilvegur pattur i ad byggja upp go6d samskipti. Madurnar voru misvirkar i
samstarfinu og forsendur peirra voru misjafnar, en velferd og menntun barnanna var i
fyrirrami. Tveir kennaranna t6ludu um ad stundum teygdu peir sig lengra i ad
adstoda maodurnar en askilegt maetti teljast og vaeru pa komnir ut fyrir hlutverk sitt.
Hins vegar aynnu peir sér traust madranna og pad faelist mun meira i kennarastarfinu
en bein kennsla.

Madurnar h6fou allar lent i hrakningum 1 grunnskola, en t6ldu samt mikilvaegt

ad viohalda oflugu samstarfi vid kennarann, pad vari hagur barnsins. Allir
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viomalendur t6ludu um ad pod svo ad samstarfid gengi vel og veri 1 godum farvegi,
fyndist peim engin asteda til ad draga ur pvi. Ein mo6dirin hafdi ord 4 ad samstarfid
geeti ordid full mikid og timafrekt. Kennararnir sogdust reyna ad virkja foreldrana i
samstarf og nyta sterku hlidar madranna. beir s6gdu ad skilabod til pessara madra
yrou ad vera skyrari og afmarkadri en til annarra foreldra. Tvaer madranna toludu
um ad litid pyrfti til ad peer yrdu ringladar og 66ruggar um stodu sina og pad skiladi
sér til barnanna. Hlutverk hvers og eins yrdu pvi ad vera skyr. Vidhorf madranna til
heimanams var blendid og kennararnir voru ekki mjog hlynntir pvi, en 6llum
vidmaelendum bar saman um ad patttaka foreldra i ndmi barna skipti mali pegar horft

veeri til lengri tima. Studningur vid barnid utan skola skipti lika miklu mali.

5.2 Erfoir og einkenni

[ samredum vid madurnar kom i ljos ad allar eiga par drengi sem hafa ADHD
greiningu. Petta er dhugavert 1 1j0si pess ad onnur rannsokn synir ad um 25% nainna
@ttingja barna med ADHD eru einnig med ADHD (NIMH, 2006). Af pessu er
nokkud 1jost a0 ADHD gengur i erfdir. Hjd modurinni sem & prji born, tveer stalkur
og einn dreng, er adeins drengurinn med ADHD greiningu. Algengara er ad drengir
greinist med ADHD og hlutfallid er um pad bil ad prir drengir greinast & moti hverri
stulku med ofvirkniréskun (ADHD samtokin, e.d.; Biederman, o.fl., 2002:36). bad er
ahugavert a0 allir viomalendurnir sex voru konur, en upphaflega stod til a0 fa
vidmalendur af badum kynjum. Petta stydur p6 per kenningar ad madur séu virkari
en fedur er kemur ad nami barna (Desforges og Abouchaar, 2003:21). Einnig er vert
a0 benda 4 ad tver madurnar voru med ADHD greiningu en ein med ADD
greiningu. Petta er sérstakt i pvi 1josi ad ADHD er algengari medal karlmanna en
ADD medal kvenna (ADHD samtdkin, 2008c:5).

Allar madurnar t6ludu um léttinn sem fylgdi pvi ad fa greiningu, en med henni
fengu paer stadfestingu 4 hvad veri ad peim og utskyringu 4 svo morgu sem peim
reyndist erfitt ad skilja og setta sig vid. betta er 1 samremi vid
rannsoknarnidurstodur Agustu Elinar Ingporsdéttur (2005:61). Pad eitt ad fa
greiningu betti andlega lidan kvennanna og pad stydur nidurstodur freedimanna
(Grétar Sigurbergsson, 2008:11). Ahugavert var ad bera saman hvort mismunandi
greining madranna hefdi ahrif 4 upplifun peirra, reynslu og skodanir. I 1jos kom ad

munur reyndist & svorum madranna tveggja sem voru med ADHD greiningu og svo
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modurinnar sem er greind med ADD. Ekki verdur lagt mat & hvort erfidleikar ADHD
maodranna voru meiri eda hvort ADD modirin hafdi unnid betur ur reynslu sinni, en
nokkur munur var 4 svorum eftir greiningu. Skipt gati mali i pessu samhengi ad
einkenni ADHD eru margslungnari en ADD og reyndist ofvirknin og pad sem henni
fylgir pessum tveimur madrum oft erfid. Modirin med ADD greininguna hafdi ekki
reynslu af ofvirkni. I pessu samhengi verdur einnig ad hafa i huga ad madurnar voru
4 misjofnum aldri og einstaklingar med ADHD og ADD eru ekki einsleitur hopur.
Onnur modirin med ADHD greininguna var einnig med dyslexiugreiningu, en
algengt er ad ymsar raskanir fylgi ADHD og er aztlad ad um 20-30% folks med
ADHD glimi vid ndmsordugleika (ADHD samtokin, 2008c:6; Grétar Sigurbergsson,
2008:11).

5.3 Ahrif eigin skolagongu d viohorf til skélagiongu barns

Madurnar prjar greindu fra skélagongu sinni. bPaer hofou allar lent i hrakningum i
grunnskoéla og att erfida skolagéngu, en upplifun peirra af skdélanum og kennurum
var mismunandi. Peim bar O6llum saman um ad samskiptin vid nuverandi
umsjonarkennara barnanna peirra gengju vel og fyrir pad voru paer pakklatar.
Skolaganga meadranna hafdi ahrif & sjalfsmynd peirra, badi pegar per voru yngri og
eins eftir ad per urdu madur. Ein modirin hafdi ord & pvi ad ADHD litadi 611
samskipti hennar vid folk. Madurnar voru allar sammala um ad ADHD einkennin
eltust ekki af peim eins og fram kemur i nidurstddum annarra rannsdékna (Barkley,
Murphy og Fischer 2008:24).

Ein modirin taladi um ad 4 skélagdngu sinni hefdi hun lert ad finna leidir sem
virkudu fyrir hana, en hinar tvaer sogou ad skoélaganga peirra hefdi einkennst af
klaodri, misskilningi og ventingum sem bpaer gatu ekki stadid undir. Afleidingarnar
voru brotin sjalfsmynd og 1¢leg sjalfsvirding. Allar madurnar t6ludu um ad i gegnum
samskipti vid kennara barnanna peirra upplifou per eigin skolagongu og hiin hefdi
ahrif & samskiptin, mismikid p6. betta er i samraemi vid rannsoknarnidurstodur Kohl,
Lengua og McMahon (2000:502—503). Tvaer madranna glimdu vid neikvaett
sjalfsmat og sjalfsgagnryni. baer s6gdu ad pegar illa gengi upplifdu par sig sem
sleemar madur og onnur peirra sagdi ad pegar illa gengi i samskiptum vid kennara
drengjanna hennar sektu minningar ur eigin skolagéngu & hana og hun upplifdi

hredslu og vantraust og hefdi litla tra & sér i modurhlutverkinu. Nidurstddur pessar
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eru i takt vid nidurstéour fredimanna a sjalfsmynd einstaklinga med ADHD um ad
upplifun peirra & eigin skolagongu er oft neikvad (Agusta Elin Ingporsdottir,
2005:89-91 og 98—101; Barkley, Murphy og Fischer, 2008:245-247 og 255; Grétar
Sigurbergsson, 2008:11; Kohl, Lengua og McMahon, 2000:502—503). Stundum
hefur verid bent & ad hlutskipti kvenna sé erftt, ekki sist maedra skolabarna.
Samfélagid gerir miklar krofur og ventingar til kvenna og pad er hefd fyrir pvi ad
par eigi ad geta sinnt mérgum hlutverkum samtimis. Fyrir konur med ADHD getur
reynst erfitt ad standa undir pessum vaentingum (ADHD samtdkin, 2008c:7). Petta er
einnig 1 samrami vid rannsokn sem gerd var & tengslum milli ADHD medal kvenna
og foreldrahlutverksins (Banks, Ninowsky, Mash og Semple 2008:38—40). i
rannsokn Banks og félaga kom fram ad madrum med ADHD er hattara en 6drum
madrum ad skella skuldinni af eigin vandamalum yfir 4 adra. Nidurstodur Banks og
félaga eru i 6samreemi vio nidurstodur pessarar rannsoknar, en madurnar prjar litu 4
ADHD sem askorun sem var peirra ad leysa. betta er i anda pess sem Sigriour
Jonsdottir hefur bent 4. Hun segir a0 ADHD s¢é ekki afsokun, en geti utskyrt ymislegt
og pad sé¢ abyrgd hvers og eins einstaklings med ADHD ad na stjorn 4 lifi sinu
(Sigriour Jonsdottir, 2007:17).

bad var anegjulegt ad sja ad pratt fyrir erfida skolagéngu og neikvada upplifun
pa virtust madurnar allar nyta reynslu sina bérnunum til g6ds. Allar t6ludu paer um
mikilvaegi pess ad lera af reynslunni og reyna ad nyta pa dyrmaetu pekkingu sem paer
hefdu oo0last i gegnum ADHD. Par toludu um mikilvaegi pess ad eyda
ranghugmyndum um ADHD og besta leidin til pess vari fredsla og pa veari fyrst og
fremst mikilvaegt ad freeda kennara og pa sem ynnu ad menntun barnanna. I tengslum
vid fraedslu var merkilegt ad tvaer madurnar eru i haskoélandmi og ein peirra lauk
nyverid haskolanami. bad virdist pvi sem pessar madur hafi ekki 14tid neikvaeda
reynslu sina af grunn— og framhaldsskolanum aftra sér fra frekara nami. [ fredunum
er talad um ad adeins 32% einstaklinga med ADHD ndi ad ljuka grunnskola og
adeins 5—10% framhaldsskola (Barkley, 2002b:90; Barkley, Fischer, Smallish og
Fletcher 2006:192). Pad hlytur pvi ad teljast til fyrirmyndar ad allar madurnar 16gou

i langsko6lanam.
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5.4 Viohorf til heimandams

[ meginatridum var 4lit madranna priggja 4 heimanami svipad. Par voru mis
jékveedar og hlynntar heimanami, en toldu ad pad yrdi ad vera dkvedid heimandm og
lestur veeri alveg naudsynlegur. Petta er i samreemi vid adrar rannsdknarnidurstodur
par sem fram kemur mikilvagi lestrar i heimanami (Brock, Lapp, Flood, Fisher og
Han, 2007:359 og 363—364). Madurnar toludu um ad pratt fyrir ad heimanam veari
peim oft til ama og hja tveimur madranna vekti pad neikvaedar minningar Ur eigin
skolagéngu pa voru per samt sem adur jakvadar gagnvart pvi. Heimanam gat pvi
verid jakvaett og neikvaett i senn. betta er i samraemi vid nidurstodur annarra
fredimanna (Cooper, Robinson og Patall, 2006:8—9). Madurnar voru sammala um
ad born peirra fengju hefilegt og vidradanlegt heimanadm. Madurnar téludu allar um
mikilvaegi pess ad fylgjast med hvad born peirra veru ad lera og i gegnum
heimanamid fengju par mikilvaegar upplysingar um gengi og stodu barnanna. Petta
eru ahugaverdar nidurstodur, pvi pratt fyrir moétleti og erfida skolagéngu nadu
maodurnar samt sem adur ad setja skdlagdéngu barnanna i forgang og hugsa um hvad
peim veri fyrir bestu. bar téludu allar um ad pod svo ad samskipti vid
umsjonarkennara eigin barna veeru goéd nuna, hefoi pad ekki alltaf verid svo og pad
skipti mali ad kennarinn taeki tillit til parfa medranna er keemi a0 heimanami, ekki
sidur en barnanna. betta er i samremi vid rannsoknir Rief (2003:68—72), en hun
fjallar um mikilveegi pess ad hltia vel ad 6llum einstaklingunum i fj6lskyldunni. Allar
madurnar toludu um ad paer geetu haft ahrif 4 heimandmid og ef paer keemu med
o6skir eda tillogur ad breytingum pa hlustadi kennarinn & paer og oftast naer vari ordid
vid 6skunum.

Ahugavert er ad pratt fyrir skiptar skodanir 4 heimanami toldu allir vidmaelendur
ad heimandm i einhverri mynd @tti rétt 4 sér. Peim bar po ekki saman um hvernig
heimanam etti ad vera, frekar en umfang pess. Vidmalendum bar 6llum saman um
ad umgjord og utanumhald heimanams &samt vidmoti, skipulagi og verkefnum
kennara hefdi téluvert ad segja um gengi heimandmsins. Madurnar t6ludu um ad
hros fra kennara virkadi eins og vitaminsprauta & per, en tver peirra toludu einnig
um ad per pyrftu aga og eftirlit fra kennaranum. begar vidmelendur voru spurdir
frekar Gt 1 heimanamid kom i ljés ad madurnar voru jafnvel hardari & pvi en
kennararnir ad heimandm etti rétt & sér. Ef til vill hefur hefd spilad parna inn i.
Nidurstodur rannsoknar Elisabetar Svavarsdottur og Olafs Gudmundssonar

(1996:26—28) stydja pessar nidurstodur, en i rannsokninni kom fram ad 86% foreldra
ty0)
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toldu heimanamid mikilvaegan eda mjog mikilvegan patt i skdlagéngu barna sinna.
Madurnar t6ldu ad heimandm veri hluti af ndmi barna og pratt fyrir ad par veru a4
badum attum med tilgang heimanamsins, pa voru par samt fylgjandi grunnpjalfun
eins og lestri. Allar t6ludu um ad med hakkandi aldri veeri sjalfsagt ad auka krofur til
barna vardandi heimanamid. bPad getti pvi dkvedins misremis i svorum peirra, en
nidurstadan hja peim Ollum var ad pod svo ad heimandm veri stundum Oparfur
timapjofur og streituvaldur, pa veri heimandm omissandi.

Kennararnir virtust skoda heimanamid i vidara samhengi og vega og meta pad
baedi til lengri og skemmri tima. Sheridan (2009:334—-337) fjallar einmitt um ad
pegar kemur ad einstaklingum med ADHD purfi ad huga ad pessum pattum. Einnig
parf ad hafa i huga ad p6 svo ad foreldrar vilji adstoda born sin vid heimandmid, pa
eru ekki allir faerir um pad, til demis sokum timaskorts. Astaedur fyrir pvi geta verid
mun fleiri, en petta & vel vid um einstaklinga med ADHD, par sem lif pessara
einstaklinga er oft margslungid og flokid (Olsen og Fuller, 2008:4).

Nokkrir viomealendur komu med pad dhugaverda innlegg i umraeduna ad sumt
veri ekki hagt ad kenna med heimanami. Ymsum sidferdilegum alitamalum,
framkomu og almennri hegdun er erfitt ad koma fyrir i heimanamsverkefni. Ein
modirin benti 4, ad petta vaeru pattir sesm ADHD drengurinn hennar pyrfti frekar 4 ad
halda, en ad kunna sterdfrediformulur og beygingarreglur i islensku. Pad er
spurning hvort haegt s¢ ad veita bornum sem eru med ADHD greiningu einhverja
pjalfun 1 pessum Dpattum heima. Pad geti ordid erfitt ad utbua slik
félagsfeerniverkefni, en hér er ef til vill komin dskorun sem vert er ad skoda.

Ollum vidmalendunum sex bar saman um ad patttaka foreldra i nami barna
skipti mali pegar horft er til lengri tima. Vidmalendur tldu ad studningur foreldra
yki likurnar & a0 born haldi afram i nami eftir ad grunnskoéla lykur. Einnig t6ludu
peir almennt um studning foreldra og s6gdu hann skipta afar miklu mali. Med godri
menntun veru foreldrar ad tryggja bornum sinum betri mdguleika og almennur
studningur foreldra geti skipt skopum um gengi barna i lifinu. Madurnar h6fou allar
dregid lerdom af eigin skélagdongu og gatu nytt géda og erfida reynslu bornum
sinum til g6ds. bar voru pvi medvitadar um hvad pyrfti til ad vel gengi. betta er i
samremi vid nidurstddur freedimanna um ad Oflugt samstarf hafi dhrif & framtid
barnanna (Epstein, 2001:3; Fullan 2001:198). Foreldrar sem taka patt i ndmi barna
sinna syna gott fordemi og ahuga 4 pvi skdlaumhverfi sem barnid 4 hlutdeild i.

Foreldrar geta baoi tekid patt 1 starfi skdlans og/eda komid ad einstokum pattum, til
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demis med adstod vid heimandm. Rannsoknir leida i 1jos ad med pvi ad syna nami
barnsins dhuga og starfi pess i skolanum geta foreldrar haft mikil 4hrif & vidhorf
barna til ndms og skélans og jafnvel aukid namsihuga barnanna (Aslaug

Brynjolfsdottir, 1998:38—42).

5.5 Tilgangur heimandms
Meadurnar voru ekki vissar um tilgang heimanams. Ein moddirin taladi um ad
tilgangurinn veeri annars vegar ad barnid lerdi dkvedin vinnubrdgd og hins vegar ad
foreldrar geetu fylgst med pvi sem barnid er ad gera. Onnur modirin sagdi ad
tilgangurinn veri ekki alltaf skyr og pegar pad gerdist skapadist Oporf streita i
kringum heimanamid. Kennararnir t6ludu um ad med heimanami lerdu born ad
temja sér akvedin vinnubrogd og faerni sem gagnadist peim i lifinu. Grunnurinn veri
lagOur 1 kennslustofunni og heima faeri fram frekari pjalfun i pessum grunnpattum,
eins og fram kemur i rannsékn Sheridan (2009:334-335). Almennt voru
viomalendur p6 sammala um ad tilgangur heimandms veri ad gefa foreldrum
innsyn i ndm barna og pjalfa dkvedna petti. Rannsdknir syna ad einn helsti tilgangur
foreldra i heimanami er ad taka virkan patt i nami barna og skapa peim hentugt
namsumhverfi (Harris og Goodall 2007:48—49). [ rannsokn Hoover—Dempsey o.fl.
(2001:201-206) kemur fram ad foreldrar taka virkan patt, pvi ad peir ymist telja pad
hlutverk sitt, telja ad peir geti haft ahrif & d&rangur barnanna eda peim er bodid ad
taka patt. Petta kemur heim og saman vid nidurstodur pessarar rannsoknar.
Ahugavert er ad allir kennararnir baru blendnar tilfinningar til heimanams og
voru ekki miklir fylgjendur pess. beir raeddu jakvadar og neikvadar hlidar
heimanams og sogdu helsta hlutverk pess vera ad pjalfa dkvedna paetti namsins.
betta er i samremi vid kenningar studningsmanna heimanadms sem segja ad pjalfun
s¢ afar mikilveegur pattur heimanams (Buell, 2004:2-3). Kennararnir t6ludu allir um
mikilveegi pess a0 hafa lestur helst daglega og jafnvel skrift og vinna med
lesskilning, en peir voru allir 6hraddir vid ad takmarka heimanamid. beir téludu
einnig um ad ef asteda veri til, maettu kennarar ekki oOttast ad afnema heimanam.
Heimanam etti alltaf ad vera sveigjanlegt ferli og taka mid af nemendum hverju
sinni. Peir t6ludu einnig um hve litinn tima born hefdu i leik og fjolskyldusamveru.
bad er margt sem keppir um tima einstaklinga og eftir langan vinnudag i skélanum

bida barnanna gjarnan tomstundir, iprottir og dhugamal. Pad getur pvi verid erfitt ad
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finna tima fyrir heimanam sem og tima sem fjolskyldan vill eiga saman. Pann tima
sem fjolskyldan 4 vill hiin rdda sjalf, en ekki sitja yfir heimanami sem snyst pa upp i
ad vera kvod og eitthvad sem hindrar samveru fjolskyldunnar i sameiginlegum
ahugamalum. Allir kennararnir komu inn 4 pessa umraedu og toldu mikilvegt ad
heimanamid veri hefilega krefjandi og meetti ekki vera ipyngjandi. bessi syn &
heimandm er i anda peirra sem eru & moti heimandmi og gjarnan er litill timi
fjolskyldunnar til sameiginlegra verka notadur sem rok. Likt og kennararnir prir hafa
andstedingar heimanams einnig bent 4 ad timi barna i leik fer minnkandi og hradi i
samfélaginu er alltaf ad aukast. betta er i anda freedimanna eins og Buell (2004),
Kralovec og Buell (2001) og MacDonald (2008). bessir freedimenn leggja allir
aherslu 4, ad po svo ad pad sé margt neikvaett vid heimandm eins og pad er skipulagt
i dag, pa purfi pad stodugt ad vera i endurskodun og opinskd umraeda sé¢ af hinu
gb60a. Kennararnir prir voru 4 sama mali, sogdu mikilvaegt ad taka mid af stodu

barnsins og fjolskylduadstedum. Heimanam @tti ad vera skemmtilegt og spennandi.

5.6 Abyrgd d heimandmi
Madurnar tdludu um ad abyrgdin 4 heimanami lagi hja peim og rédist pad ad mestu
leyti af pvi ad par attu unga drengi. Hins vegar benti ein mddirin 4 ad
abyrgdarhlutinn vaeri eflaust afleiding af hennar eigin skolagongu og henni fyndist
ad stundum veri hun ad skila heimanami, en ekki drengurinn hennar. Kennararnir
hofou olika syn 4 hver beeri abyrgdina. Ymist toldu peir ad foreldrid baeri dbyrgd
sem uppalandi eda pa ad barnid baeri dbyrgdina og hlutverk foreldra veeri eftirfylgd
og utanumhald. I fredunum kemur fram ad heimanam eigi ad vera skipulagt og
uthlutad af kennara og & abyrgd nemenda (Cooper, 2001:3; Epstein, 2001:550;
Sheridan, 2009:336; Shumow, Schmidt og Kackar, 2008:10). i Logum um
grunnskola fra 2008, grein 13 og 19, kemur hins vegar fram ad foreldrar bera dbyrgd
4 nami eigin barna. barna geetir akvedins misreemis og pvi kannski ekki ad undra p6
kennarar og reyndar einnig foreldrar vaeru ekki vissir hver beeri abyrgdina a4
heimanami. bPegar grannt var skodad kom i 1j6s ad 4dbyrgdin 14 hja kennurum ad
utbua heimanam, en til a0 fa sem besta heildarmynd af hverju barni toldu
vidmelendur samstarf mikilvegt.

Athyglisvert er ad adeins einn skoli af premur i rannsdkninni virtist hafa stefnu

um heimandm sem annars var almennt 4 abyrgd kennaranna sjalfra. betta er pattur
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sem vert er ad skoda og samrema ef hagt er. A0 minnsta kosti h6fou kennararnir,
sem ekki voru med skyra stefnu um heimandm frad skélanum, ord & ad peir vaeru
stundum i vandredum med ymis alitamal og peim fannst ad skolayfirvold mettu
setja fram stefnu um heimandm. Pad er spurning hvort pessa umradu eigi a0 taka
fyrir 1 sameiginlegri stefnuskra eins og Adalnamskra grunnskoéla, eda hvort hvert

sveitafélag eda hver skoli fyrir sig moéti sina stefnu.

5.7 Samskipti og samstarf
Ahugavert var hve nidurstodur syndu gott samstarf milli madranna og
umsjonarkennaranna. Madurnar voru allar sattar vio samskiptin og toldu pau styrkja
sig 4 ymsan hatt. baer hofou 6lika reynslu af samstarfi vid kennara og téludu um ad
ef til vill kynnu paer betur ad meta pad sem kennararnir gerdu til ad meeta poérfum
peirra og barnanna. Ein modirin sagdi ad einmitt vegna pess hve erfidlega
samskiptin gengu vi0 fyrri kennara barnsins hennar, pa kynni hiin ad meta gott
samstarf og legdi sitt af moérkum til ad pad héldist gott. Madurnar voru fasar til
samstarfs og duglegar ad piggja pa adstod sem kennarinn baud hverju sinni. A vart
kom hve viljugar medurnar voru til samstarfs par sem par hofou allar misgoéda
reynslu af kennurum 1r eigin skélagongu. Maournar og kennararnir litu & menntun
barna sem sameiginlegt hlutverk. Madurnar skynjudu studning fra kennurunum og
velvild 1 eigin gard og fannst gott ad finna ad kennararnir seektust eftir samstarfi vio
par. betta er 1 samremi vid skrif fraedimannanna Olsen og Fuller (2008:11) sem
leggja aherslu 4 ad foreldrar upplifi ad kennarar vilja eiga samstarf vid pa. I
rannsokn Aslaugar Brynjolfsdottur (1998:42 og 131) kom fram ad foreldrar sem
toku patt i nami barna 60ludust betri pekkingu og skilning & skolastarfsemi og
malefnum tiltekins skola. Einnig var vidhorf pessara foreldra til skélans jakveett.
Madurnar sogdu allar ad paer hefou akvedid vald pegar keemi ad akvordunum
vardandi namid. Til demis var allt heimanam fellt nidur hja barni einnar moédurinnar
eftir ad hun bad um pad. Madurnar toku allar virkan patt i nami barnanna og voru
fasar til samstarfs. Einnig voru paer duglegar ad taka patt i dhugamélum barna sinna,
baedi innan skélans sem utan og syndu bornum sinum dhuga. Margar rannsoknir
syna ad patttaka foreldra i lifi barna er lykilpatturinn i ad tryggja arangur peirra (sja
til deemis Desforges og Abouchaar, 2003:32; Harris og Goodall, 2007:37).
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begar madurnar voru spurdar um hvert peirra hlutverk vaeri 1 samskiptunum bar
peim saman um ad par midludu ymsum upplysingum til kennara og tekju svo aftur
vid margvislegum upplysingum frd peim. Pzr toldu ad oftast ner stjornadi
kennarinn po ferdinni og sei um skipulagningu og framkvaemd namsefnis fyrir born
peirra. Petta er i samreemi vid nidurstodur Ernu Bjarkar Hjaltadottur (2003:56) ad
umsjonarkennarinn sé lykilpersona i ad koma 4 og vidhalda samstarfi vid foreldra.
Madurnar t6ludu p6é um ad per gaetu alltaf sagt sina skodun og ef par vildu
einhverjar breytingar veeri 1itid mal ad tala vid kennarana og peim fannst ad
kennararnir taekju tillit til 6ska peirra og parfa. Samskiptin vaeru pvi i badar attir, en
ekki einhlida eins og margar rannsoknir syna fram & (Jones, 2001:21). Madurnar
s0gdu einnig ad stundum beri kennarinn undir paer tilldgur og leidir og pad potti
peim gott. baer hefou pvi dkvedid akvordunarvald er kemi ad nami barna peirra.
betta er dhugavert i pvi 1j6si ad rannsdknarnidurstodur Kristinar Adalsteinsdottur
(2002:109) syndu ad adeins 51% kennara fannst naudsynlegt ad leita upplysinga fra

foreldrum um born peirra.

5.8 Lykillinn ad éflugu samstarfi - samantekt

Vidmalendurnir sex voru allir sammala um ad samskiptin einkenndust af
gagnkvamri virdingu, trausti og trinadi og petta vaeru peir prir paettir sem gerdu pad
ad verkum ad samstarfid héldist gott. Pad er i samraemi vid nidurstodur annarra
rannsokna um mikilveega peetti 1 samstarfi heimilis og skola (Epstein, 2001:62-63,
86, 590; Erna Bjork Hjaltadottir, 2003:53; Ingibjorg Audunsdottir, 2006:104). Einnig
komu nokkrir viomelendur inn & mikilvaegi hlustunar, sem er i anda Sheridan og
Kratochwill (2007). bau bentu & ad samstarf snyst um gagnkvaeman vilja til ad
hlusta, virda og lera hver af 6drum dsamt pvi ad deila sameiginlegri abyrgd,
réttindum og syn & lif og ndm barna (Sheridan og Kratochwill, 2007:2—4).
Madurnar, sem hofou allar lent i hrakningum i grunnskola og att erfida skolagongu,
voru i mismiklum meli ennpa ad vinna ur erfidri reynslu sinni, en addaunarvert var
hvernig peer nyttu pessa reynslu bérnum sinum til g6ds. Ollum vidmalendum bar
saman um ad patttaka foreldra i ndmi barna skipti mali pegar horft veri til lengri
tima. Forsendur madranna i samstarfinu voru ekki heldur alltaf hinar sému og peer
voru misvirkar i pvi, en velferd barnanna skipti paer hofudmali. bar settu barnid og

parfir pess i forgang og kennararnir horfou 4 barnid i vidu samhengi og toku velferd
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fjolskyldunnar med i heildarmyndina. bad geti utskyrt pad goda samstarf sem nadst
hafoi. betta kemur heim og saman vid skrif Crozier (2000:x) sem taladi um misjafnar
veentingar foreldra til samstarfs og Coleman (1998:2) sem taladi um ad patttaka
foreldra veeri i raun skuldbinding vid barnid og nam pess. Epstein (2001:403) sagdi
einnig ad pegar heimili og skoli taka hondum saman um markmid og leidir i nami
barns séu meiri likur 4 ad pvi farnist vel 1 skola og sidar 4 lifsleidinni.

Viohorf meadranna til heimanams var blendid, en peim fannst ad p6d svo ad
heimandm etti pad til ad vera oskipulagt og 6markvisst pa veeru dkveodnir pattir, eins
og lestur, sem yrdi ad pjalfa heima. Kennararnir sogoust reyna ad virkja foreldrana i
samstarf og nyta sterku hlidar maedranna. Vidmalendur h6fdu ord a pvi ad po6 svo ad
samstarfid gengi vel og veri 1 godum farvegi, fyndist peim engin astada til ad slaka
a 1 samstarfinu. Pad pyrfti ad rekta gdéda hluti og madurnar téludu um ad pd svo ad
stundum veeri audveldara ad minnka samstarfid og allt sem pvi fylgdi pa pyrftu paer
mikid og naid samstarf vid umsjonarkennarann. bPar vildu pvi a heildina litio ekki
minnka samstarfid, en ein modirin hafdi ord 4 ad samstarf gaeti ordid full mikid og
timafrekt. Stundum hefur verid bent 4 ad tilhneiging er til a0 draga ur samstarfi pegar
vel gengur, en pad var ekki raunin i pessari rannsokn (Ingibjorg Audunsdottir,
2006:105-106).

Aberandi var hve fusir kennararnir voru ad hlusta 4 madurnar og hafa paer med i
ymsum dkvordunum er vordudu born peirra. Akvardanir voru teknar i sameiningu og
madurnar upplifou sig sem hluta af menntunarlidi eigin barna. Rannsoknir syna ad
pegar kennari er fus ad vidurkenna mikilvagi foreldra i menntun barna skili pad sér i
auknum arangri barna, ekki einungis namslega (Duquette, Donna og Chair, 2009:46;
Shirivani, 2007:34). bPegar kennararnir voru spurdir hvort petta @tti almennt vid um
alla foreldra sem peir umgengjust var svarid 4 bada vegu. Allir kennararnir sogdust
leggja mikid upp ur gédum samskiptum vid foreldra og i pvi samhengi veri hlustun
og skilningur & fjolskylduadsteedum mikilvaegur. Petta er i samreemi vid skrif Epstein
(2001:598), en hun fjallar um mikilvaegi pess ad huga ad fjolskylduadsteedum og taka
verdi mid af 6likum fjolskyldugerdum & hverjum tima. [ einu tilfelli vissi
umsjonarkennarinn ekki af greiningu modurinnar, en sagdi pad ekki skipta neinu
mali, samskiptin vaeri hvort sem er til fyrirmyndar og modirin var 4 sama mali.
hinum tveimur tilfellunum vissu kennararnir af greiningum madranna og pekktu
nokkud vel til heimilisadstedna. Kennararnir sogoust reyna ad virkja foreldrana i

samstarf og nyta sterkar hlidar madranna. Kennararnir téludu einnig um ad reyna ad

73



hafa skilabod til pessara madra skyrari og afmarkadri en til annarra foreldra, en tver
maodranna toludu um ad pad pyrfti 1itio til ad paer yrou ringladar og vissu pa ekki til
hvers vari @tlast af peim eda bérnum peirra og upp keemi akvedid 66ryggi. Onnur
modirin sagdi ad einfaldir hlutir getu valdid 66ryggi og hiin gerdi sér grein fyrir ad
hun pyrfti afar skyrt skipulag, helst sjonrant, til demis er keemi ad heimandmi. Tveir
kennaranna t6ludu um ad stundum teygdu peir sig lengra i ad adstoda maedurnar en
askilegt maetti teljast og veaeru pa komnir ut fyrir hlutverk sitt. beir toldu badir ad
petta vaeri po naudsynlegt pvi fyrir vikid dynnu peir sér traust madranna og pad veri
mun meira f6lgid i kennarastarfinu en bein kennsla. Petta er i samremi vid skrif
Hanhan (2008:105) en hun segir ad pegar kennarar kynnast fjolskyldum vel skili pad

sér 1 betri samskiptum.

5.9 Notagildi rannsoknarinnar

Notagildi rannsoknarinnar getur verid fjolpeett. Til ad byrja med virtist hin hafa ahrif
a lif vidmelenda. beir sogdu ad ymislegt i rannsdknarferlinu hafi fengid pa til ad
endurskoda lif sitt eda starfshatti og 1 kjolfarid gerdu peir breytingar, ad eigin mati,
til batnadar.

Rannsoknin eykur pekkingu og skilning & ADHD meodal fullordinna sem
almennt er 1itid vitad um. Miklar upplysingar liggja fyrir um bérn og ADHD, en
umradan hefur hingad til ner eingdngu einskordast vid pann aldurshép. Vonandi
verour pessi rannsokn til pess ad augu almennings opnist, fulloronir fai
vidurkenningu 4 greiningu sinni og reynsla peirra nytist & uppbyggilegan hatt.
Rannsoknin @tti einnig ad nytast kennurum til aukins skilnings & foreldrum med
ADHD og almennt til ad byggja upp 6flugt samstarf vid foreldra. Foreldrar med
ADHD mata oft litlum skilningi og roskun peirra er talkud sem vanhafni eda
agaleysi. Taka parf 4 vanpekkingu a einkennum og afleidingu ADHD medal
fullordinna og pad hefst allt med sannleiksleit. Ord Kahlil Gibran eiga vel vid par
sem hann segir: ,,Enginn getur birt okkur sannindi 6nnur en pau sem byltast i

svefnrofum i okkur sjalfum & morgni skilningsins” (Gibran, 1989:63).

5.10 Frekari rannsoknir
bar sem litlar upplysingar liggja fyrir um fullorona einstaklinga med ADHD

greiningu er porf & fleiri rannsoknum & pessu svidi. Pessir einstaklingar bua yfir
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mikilvaegri reynslu sem getur nyst kennurum vid ad hlia sem best ad nemendum
med ADHD. Hingad til hefur 1itid farid fyrir fullordnum einstaklingum med ADHD
og pvi er margt sem porf er 4 ad rannsaka. Ahugavert er ad gera langtimarannsokn
og sja hverjar afleidingar erfiorar skdlagongu eru, eda hvernig ADHD einstaklingum
vegnar 4 fullordinsaldri. Einnig er ahugavert ad sja hvar i atvinnulifinu er helst ad
finna einstaklinga med ADHD, hver stada peirra er i pjodfélaginu og hvort eigin
skoélaganga er peim fjotur um fot eda hvort peir hafi ndd ad nyta reynsluna sér og
o0rum til g60s. Pessi rannsokn nadi til sex kvenna, priggja medra og priggja kennara
og pratt fyrir ad svor peirra veru oft 4 tidum lik, pa veeri fro0legt ad gera svipada
rannsokn a sterra Urtaki og einnig ad bera saman hvort einhver munur sé 4 reynslu

og upplifun kynjanna.
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Fylgiskjal I: Leyfisbréf fra Personuvernd

Sigurlaug Elva Olafsdottir
Hirisalundi 12j
600 Akureyri

Personuvernd

Raurirstig 10 105 Reykjavik
simi: 5109600 bréfasimi: 510 9606
netfang: postur@personuvernd.is

veffang: personuvernd.is

Reykjavik 7. jandar 2010

Tilvisun: S4641/2010/ LSL/--

Hér med stadfestist 20 Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu i yOar nafni um vinnslu persénuupplysinga.
Tilkynningin er nr. S4641/2010 og fylgir afrit hennar hjilagt.

Allar tilkynningar sem berast Persénuvernd birtast sjilfkrafa 4 heimasidu stofnunarinnat.
Tekio skal fram 20 med méttcku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu

Personuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,

M;ﬁ«%

Larus S Larusson

Hjal.: - Tilkynning nr. $4641/2010 um vinnslu personuupplysinga.
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Fylgiskjal II: Leyfi fra Skélo[ R

Subject: | RE: kynning a rannsakn
Wl Total size: 49.0 KB of 100 ME
ATTOO001 (49.0 KB)
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To: elvaclafs@hotmail.com
CC:

Subject: Re: kynning 3 rannsokn
From:

Date: Thu, 7 Jan 2010 13:37:14 +0000

Saz| Elval

Eg veiti per hér med formlegt leyf til ad leita til skolastjora Xeocskola,
¥xxskola og Jaxskola eftir heimild peirra, til ad gera

umbe@na rannsokn sem lyst er i medfylgjandi vidhengi.

Eg sendi pér einnig reglur um rannséknir sem ég dska eftir ad

pu farir eftir i einu og éllu.

kKvedjur bestarl
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Fylgiskjal I1I: Kynning d rannsokn til skolastjora

Akureyri dagsetning
Nafn skolastjora
Skoli

Eg undirritud Sigurlaug Elva Olafsdottir er i framhaldsndami vid Hug- og
félagsvisindadeild Héskolans 4 Akureyri. Leidbeinandinn minn i ritgerdinni er
Ingibjorg Audunsdottir. Rannsoknin  var tilkynnt til Personuverndar og
Skolaskrifstofu Akureyrarbaejar. Eg er ad vinna ad meistararitgerd par sem ég mun
rannsaka reynslu og upplifun foreldra med ADHD eda ADD af heimanami peirra
eigin barna. Jafnframt stefni ég ad pvi ad kanna hvad umsjonarkennarar barnanna
gera til ad mata porfum pessara foreldra. Umraedan um ADHD og ADD hefur 1itid
verid skodud ut fra pessu sjonarhorni og pvi er vidfangsefnid parft. Svo pad sé alveg
a4 hreinu pa er ég ad rannsaka reynslu foreldranna, ekki born peirra. ber
rannsoknarspurningar sem ég mun ganga Ut fra i ritgerd minni eru:

Hver er personuleg reynsla og upplifun foreldra medo ADHD eda ADD af
heimanami eigin barna? Hvada peettir hafa ahrif a upplifunina?

Hvernig er samstarfi umsjonarkennara vio foreldra med ADHD eda ADD hattad?
(Hafa skal 1 huga ad spurningarnar geta breyst litillega).

Vidmalendur minir verda badi foreldri og umsjonarkennari vidkomandi barns. |
Urtakinu verda 10 einstaklingar, 5 foreldrar og 5 umsjénarkennarar fra grunnskélum
4 Eyjafjardarsvadinu. Eg leita hér med eftir adstod pinni vid ad finna trtak fyrir
rannsoknina 1 pinum skola, p.e.a.s. eitt foreldri og umsjonarkennara vidkomandi
barns. Pau viomid sem ég hef vio val vidmalenda eru:

e Foreldri sé 4 aldrinum 25-40 ara

e Foreldri parf ad vera med greiningu um ADHD eda ADD

e Umsjonarkennarinn sé grunnskolakennari

e Umsjonarkennarinn hafi ad minnsta kosti 3 ara starfsreynslu

Ekki skiptir mali hvort foreldrid ég radi vid og aldur barnsins skiptir ekki mali. Eg
er fyrst og fremst ad horfa a foreldrid og samskipti pess vid umsjonarkennarann.
Geett verdur fyllsta triinadar vid vidmalendur og fa peir ad fylgjast med vinnuferlinu
og Ollu sem sett verdur a blad, ef peir 6ska pess. Einnig kemur nafn skolans hvergi
fram. Eg kem til med ad hringja i skélann 4 nastu tveim vikum og ef einhverjar
spurningar vakna um verkefnid eda eitthvad er 6ljost pa er velkomid ad hafa
samband vid mig.

Med kerum fyrirfram pékkum og von um samstarf
Virdingarfyllst

Sigurlaug Elva Olafsdottir
Hrisalundi 12 j

S: 660-4134
elvaolafs@hotmail.com
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Fylgiskjal 1V: Kynning d rannsokn til viomeelenda

Kynning 4 rannsokn

Eg undirritud Sigurlaug Elva Olafsdéttir er i framhaldsnami vid hug- og
félagsvisindadeild Haskélans a Akureyri. Eg er ad vinna ad meistararitgerd sem
unnin verdur Ut fra eigindlegum rannsdknaradferdum. Leidbeinandi minn er
Ingibjorg Audunsdottir. Rannsoknin  var tilkynnt til Personuverndar og
Skolaskrifstofu Akureyrarbajar. Adferdin sem ég mun nota er fyrirbarafredileg.
Pad sem mig langar til a0 rannsaka er upplifun foreldra med ADHD eda ADD
greiningu af heimanami eigin barna og hvad umsjonarkennarar barnanna gera til ad
meata porfum foreldra med ADHD eda ADD greiningu. Rannsoknarspurningar
minar eru:

Hver er personuleg reynsla og upplifun foreldra medo ADHD eda ADD af
heimanami eigin barna? Hvada peettir hafa ahrif a reynsluna og upplifunina?
Hvernig er samstarfi umsjonarkennara vio foreldra med ADHD eda ADD hattad?
(Hafa skal i huga ad spurningarnar geta breyst litillega).

Mig langar til ad bidja pig um ad deila med mér reynslu pinni og upplifun af
ofangreindum pattum. Pu verdur nokkurs konar leidsdgumadur minn a4 medan &
samtali okkar og samverustund stendur. Patttaka pin er mér mjog mikils virdi, an
hennar kemst ég ekki langt med verkefnid. Eg kem til med ad kynna nidurstodur
verkefnisins, 1 r&edu og riti, med hagsmuni pina, velferd og virdingu fyrir pér ad
leidarljosi. Ollum néfnum og audkennum 4 perséonum verdur breytt pannig ad pu
getur treyst pvi ad nafnid pitt og 611 6nnur néfh sem pu nefnir munu hvergi koma
fram 1 gdgnunum. Ef pu vilt hatta 1 verkefninu er pér pad frjalst hvener sem er og
pa parft heldur ekki ad svara peim spurningum sem pu treystir pér ekki til ad svara
eda vilt ekki svara. Eg mun geta fyllsta trinadar vid pig i 61lu sem pu kemur til med
a0 segja mér i samtali okkar.

Eg reikna med ad vidtalid sjalft taki um % til 1 klukkustund og verdur tekid &
stad par sem engin utanadkomandi truflun & sér stad. Einnig gaeti ég purft ad na
pér aftur ef einhverjar upplysingar eru 6ljosar eda ég parf ad vita eitthvad nanar.
Viotalid tek ég upp a 1itid hljodupptokuteki og ritvinn svo frd ordi til ords. Ef pu
hefur ahuga 4 ad lesa viodtalid sem ég tek vid pig, pa er pad velkomid. Pa hefur pu
einnig tekiferi til ad koma med leidréttingu ef eitthvad ma betur fara sem ad pér
snyr. Einnig gaeti ¢g purft ad bera undir pig nidurstédur er snua ad pér. b hefur pvi
val um ad vera virkur patttakandi i ferlinu. Ollum gégnum af hljédupptokutaekinu
verdur eytt ad vinnslu lokinni, en vinnslugégnum verdur haldid eftir. Fyllsta
trinadar verour geett.

Sigurlaug Elva Olafsdottir

Sigurlaug Elva Olafsdottir
ha080183
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Fylgiskjal V: Sampykki viomcelenda

Upplyst sampykki

Eg undirritud/undirritadur sampykki ad taka patt i verkefninu i von um
ad pad s¢ verdugt og réttletanlegt vidfangsefni. Eg hef lesid kynninguna
a verkefninu og treysti pvi ad farid verdi med 611 gdgn sem trinadarmal.

Stadur og dagsetning

Leidsogumadur

Sigurlaug Elva Olafsdéttir
ha080183
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Fylgiskjal VI: Viotalsspurningar

Viodtalsspurningar - foreldrar

Bakgrunnsupplysingar

Hvao hefur barn pitt verid lengi hja peim kennara sem kennir pvi ntina?
[ hvada bekk er barnid pitt?

Hvao er pit gomul/gamall?

Hvad att pu morg born?

Eru eitthvert pinna barna greint med ADHD eda ADD?

Hvener fékkst pu sjalf/sjalfur greiningu um ADHD eda ADD?

Hafoi pad einhverja pydingu fyrir pig sjalfa/sjalfan ad fa greiningu? Hvers
vegna?

Hvernig gekk pér ad sinna pinu heimandmi i grunn- og framhaldsskola?

Hvernig voru samskipti pin vid pina kennara i grunn- og framhaldsskola?

Heimanamio

Mig langar ad bidja pig ad deila med mér reynslu pinni af heimanami barnsins
pins.

Hver er pin upplifun af heimandmi barnsins?

Hvernig etti heimanam ad vera?

Finnst pér heimanam eiga rétt 4 sér? Utskyrdu nénar.
Hver finnst pér vera tilgangurinn med heimanami?
Hvao gerir heimanam fyrir barnid pitt?

Hvernig kemur pt ad heimanami barnsins pins?

Finnst pér pu geta haft ahrif & heimandmid?

A hvad leggur pu mesta éherslu vardandi heimandmid?

Veistu hvort til er stefna i skolanum vardandi heimanam? Ef ja, hvernig finnst
pér st stefna vera?

Skiptir patttaka pin i ndmi barnsins einhverju mali vardandi framtid pess?
Utskyrdu nanar

Hvernig vilt pt hafa ahrif 4 heimanam barnsins? Utskyrdu nénar.
Hver ber abyrgdina 4 ad heimanam sé unnid og pvi skilad 4 réttum tima?

Finnst pér pu fa naegilegar upplysingar um heimanamid fra umsjonarkennara?
Utskyrdu nanar.
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Hversu skyr eru fyrirmalin vardandi heimanamid? Fylgja leidbeiningar eda
upplysingar frad kennaranum med verkefnum?

Getur barnid pitt sinnt heimanaminu sjalft?

Hversu miklum tima ver barnid ad medaltali i heimanam & hverjum degi?
Hvar er heimanamid oftast unnid?

Hvaoa tima dags er heimanamid oftast unnio?

[ hverju felst adstod pin vardandi heimandmid?

Hvernig fylgist bt med heimanami barnsins?

Hversu vel gengur pér ad hjalpa barninu vid heimanamid?

Hvao gerist ef barnid naer ekki ad vinna heimanamid eda skilar pvi ekki?

Nytist reynsla pin atf ADD eda ADHD barni pinu? Getur pu sagt mér meira
um petta?

Nytist ADHD/ADD barninu pinu i heimanaminu?

Hver telur pt helstu vandkvadin tengd ADHD/ADD greiningunni pinni vera
vid heimandmid?

Ef pt ettir ad nota 2—4 lysingarord eda eina setningu til ad lysa heimanami
hvada ord myndir pt nota?

Eitthvad ad lokum sem pu vilt koma 4 framfzri vardandi heimanamid?

Samskipti vio kennara

Mig langar ad bidja pig ad segja mér hvernig samskiptum pinum vid
umsjonarkennarann er hattad.

Hvernig myndirdu lysa samskiptunum milli pin og umsjonarkennarans?
Hvert er pitt hlutverk i samskiptum vid skélann og umsjonarkennarann?

Ertu almennt satt/sattur vid samstarfid vid umsjonarkennarann? Utskyrdu
nanar.

Hvernig finnst pér ad samskiptin milli heimilis og skola eigi ad vera?
Hvad skiptir mestu mali i samstarfi vid kennara?
Hversu greidan adgang hefur pti ad umsjonarkennaranum?

Hvernig fara samskiptin fram vid umsjonarkennarann? Viotol, simi,
tolvupoéstur o.s.frv.

Hefur umsjénarkennarinn gefid kennslufraedilegar radleggingar vardandi
hvernig er best ad adstoda barnid?

Vissi umsjonarkennarinn af ADHD/ADD greiningu pinni 4dur en pid akvadud
a0 taka patt i pessari rannsékn?

Hefur pu sagt umsjonarkennaranum fra pérfum pinum og 6skum, annars vegar
vardandi samskipti ykkar og hins vegar vardandi heimanam barnsins?
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Kemur umsjonarkennarinn til mots vid parfir pinar og 6skir vardandi
heimanamid? Utskyrdu nanar.

Eitthvad ad lokum sem pu vilt koma & framferi vardandi samskipti vid
umsjonarkennarann?

Viotalsspurningar — kennarar

Bakgrunnsspurning

Hversu lengi hefur pu starfad sem grunnskdlakennari?

Hve lengi hefur pu kennt pessu barni?

Heimanamio

Mig langar ad bidja pig ad segja mér fra reynslu pinni af heimandmi.
Hvers vegna hefur pi heimanam? Hver er tilgangurinn med heimandmi?
Finnst pér heimanam eiga rétt 4 sér? Utskyrdu nénar.

Hvernig finnst pér ad heimanam eigi ad vera?

Ertu satt/sattur vid heimanamid sem pu uthlutar nemendum? Hvers vegna?
Hver er pattur foreldra i heimandmi barna sinna?

Hversu mikilvaegur er pattur foreldra i heimandminu? Utskyrdu nanar.

Ef heimanam gengur illa og i kringum pad myndast togstreita og neikvaoni a
heimilinu, er pad pa pitt hlutverk ad gripa inn i? Ef svo er hvada rdda gripur
pu pa til?

Er til stefna 1 skolanum vardandi heimanam? Ef svo er hver hefur umsjéon og
eftirlit med henni og fylgir pu henni eftir?

Hversu mikid heimanam leggur pa fyrir nemendur i hverri viku?

Hver ber dbyrgdina 4 heimanami, ad pad s¢ unnid og skilad & réttum tima?

Hvao gerist ef barn skilar heimanaminu ekki fullunnu eda a réttum tima?

Ef pu @ttir ad nota 2—4 lysingarord eda eina setningu til ad lysa heimanami
hvada ord myndir pu nota?

Eitthvad ad lokum sem pu vilt koma 4 framfzri vardandi heimanamid?

Samskipti vio foreldri

Mig langar ad bidja pig ad segja mér hvernig samskiptum pinum vid foreldra
almennt er hattad.
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Hvernig finnst pér ad samstarf milli heimila og skoéla eigi ad vera?
Hversu mikilvaegt finnst pér ad eiga samskipti vid foreldra?
Hvert er pitt hlutverk i samskiptum vid foreldra?

Skiptir patttaka foreldra i nami barna einhverju mali vardandi framtid peirra?
Utskyrdu nanar.

Hvao skiptir mestu mali i samstarfi vid foreldra?
Hvao gerir pu til ad na til foreldra?

Hefurdu fengid einhverja pjalfun eda menntun i foreldrasamstarfi? Utskyru
nanar.

A hvers abyrgd er ad studla ad 6flugu samstarfi milli heimila og skéla?
Geturdu sagt mér meira fra pessu?

Nytir pu heimandm sem leid til ad eiga samskipti vid foreldra? Utskyrdu
nanar.

Er til detlun 1 pinum skoéla par sem tekid er skyrt fram hvernig samskiptum
vid foreldra skuli hagad og hvad hegt er ad gera pegar samstarf gengur ekki
sem skyldi?

Hvernig fara samskiptin fram vid foreldra? Viotol, simi, tolvupostur o.s.frv.

Mig langar ad bidja pig ad segja mér hvernig samskiptum pinum vid (nafn a
foreldri) er hattad.

Hvernig myndir pt lysa samskiptum pinum vid (nafn a foreldri)?
Vissir pu af ADHD/ADD greiningu pessa foreldris?
Hvernig gengur samstarfid vid (nafn 4 foreldri)? Utskyrdu nanar.

Ertu satt/sattur med samstarfio vid (nafn 4 foreldri) eins og pad er eda er
eitthvad sem pu telur ad purfi ad breytast?

Hefurdu kynnt pér hvada skerdingu einstaklingar med ADHD eda ADD bua
vid og hvada ahrif pad getur haft 4 paetti eins og heimandm barnanna? Ef svo
er hvernig nyturdu pessa pekkingu?

Hvernig kemur pu til mots vid parfir pessara einstaklinga?

Eitthvad ad lokum sem pu vilt koma a framfaeri?
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