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Agrip

Hér verda kynntar nidurstodur rannsoknar a4 kennsluefninu Stig af stigi
par sem markmidid var ad kanna hvernig Stig af stigi er notad med fimm
ara bornum i einum leikskola og hvernig bornin lera af kennsluefninu.
Beitt var eigindlegum rannsoknaradferdum, tilviksrannsokn og voru
patttakendur prir kennarar og atta born. Helstu nidurstéour voru ad bornin
bjuggu yfir heetni til ad setja heiti 4 tilfinningar, gatu lesid Ur tilfinningum
annarra og gatu tengt tilfinningar vid athafnir. Til demis lystu pau
samkennd sem hjalpsemi, ad setja sig 1 spor annarra, gagnkvemri
virdingu og tillitsemi vid ndungann. Kennarar téldu bornin ekki hafa getu
til ad greina og leysa vandamal ef pau veru sjalf hluti af vandamalinu en
bornin téldu sig hafa pa heefni. Flest bornin s6gdu Stig af stigi vera
skemmtilegt. Bornin brugdust vel vido peim adferdum sem kennarar
beittu, s.s leikreenni tjaningu. Kennarar t6ldu framsetningu skipta miklu
mali og ad helstu adferdir peirra veru leikreen tjaning, virk hlustun og
hrés. Kennarar hofou mikla tra 4 kennsluefninu og t6ldu Stig af stigi
kennsluefnid vera goda vidbot vid ohefobundid nam barna i leikskola.
Auk pess telja peir ad bornin 60list aukna heefni til ad setja sig i spor
annarra, auki getu sina til ad lesa 1 og greina tilfinningar sinar og annarra
og vera Ohreeddari vid ad sakjast eftir hjalp.



Abstract

Social skills training — Second step with five year old children.

Following is a presentation of results from a case study addressing
teaching material called The Second Step. The aim of the research was to
investigate how the material was used with five year old children in one
particular preschool, and how and what they learnt from using it.
Qualitative methods were used and the participants were three teachers
and eight children. The main results were that the children were able to
name emotions, read emotions of others and to connect emotions to
actions. For example, they could describe solidarity as helpfulness,see
other people's perspectives, show mutual respect and express
consideration of their peers. The teachers thought that the children did not
have ability to analyze or solve problems, however, the children believed
that they had the ability both to analyze and solve the problems. Most of
the children felt that working with the Second Step was pleasurable. The
children responded very well to the methods used by the teachers,
especially the socalled drama part. The teachers felt that the presentation
of the material was very important and their main methods were drama
(dramatic expression), active listening and compliment. The teachers had
a good feeling towards the teaching material, Second Step, and felt they
had a very good instrument in their hands. They also felt that this
material would be a good addition to unconventional teaching in
kindergartens. Their feeling towards the affect of the children was that
they would be able to gain a greater ability to put themselves in the shoes
of others, would be stronger individuals, enhance their ability to read and
analyze their feelings and others and become more confident to seek help.
The teachers felt their role was important to be animated and their role
would be to try to make the material interesting.
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1 Inngangur

Stig af stigi er kennsluefni sem hefur verid notad i islenskum leik- og
grunnskélum fra arinu 2002. Hlutverk pess er fyrst og fremst ad kenna
bérnum ad lesa og greina tilfinningar sinar og annarra, leysa vandamal
sem upp koma i samskiptum og na stjorn a tilfinningum sinum er upp
kemur agreiningur (Committee for Children, 2002). Stig af stigi var
upphaflega hannad af Kathy Beland (Committe for children, e.d.) til pess
a0 byggja upp félags- og tilfinningahaefni barna fra leikskola til
unglingastigs (Duffell, Beland og Frey, 2006) og gefid ut af samtokunum
Committee for Children. I Stig af stigi er 16gd 4hersla 4 velgengni barna i
skola og sidar meir i starfi (Huffman, Mehlinger og Kerivan, 2000).
Hlutverk leikskola er m.a ad efla alhlida proska barna, getu til ad leysa
madl sin a friosamlegan hatt og undirbua pau undir virka patttoku i
lyoreedispjodfélagi (Adalnamskra leikskola, 1999). Kennsluefnid tengist
leikskolastarfi med ymsu moéti og er atlunin ad pad nytist bornum i
samskiptum vid adra einstaklinga. Stig af stigi getur gagnast
leikskolakennurum sem verkfeeri til ad sinna ofangreindu hlutverki sinu.
Buast ma vio ad nyjar aoferdir styrki kennara i starfi og pvi gagnist Stig
af stigi sem vidbotar namsefni fyrir leiksk6labornin og vidbdtaradferd
fyrir kennarana.

Erdley og Asher (1999) telja mikilveegt ad kennsla leikskolabarna 1
tilfinningafaerni og félagsfeerni fari fram samhlida likt og gert er pegar
unnid er med Stig af stigi. Pad ma pvi segja ad markmid leikskola og Stig
af stigi séu pau somu ad hluta til og vegna pessa etti Stig af stigi vel
heima i leikskolum. Stig af stigi er nu notad hérlendis i 63 leikskdlum
(Reynir radgjafastofa, (e.d.). Pratt fyrir utbreidslu hefur kennsluetnid litid
verid rannsakad hér 4 landi. Ein M.ed ritgerd kom 1t arid 2009 (Katrin
Arnadottir) par sem tilgangurinn var ad meta hvort og hvernig Stig af
stigi virkar. Nidurstodur syndu ad Stig af stigi hefur forvarnargildi fyrir
samfélagio en erlendis er litid & Stig af stigi sem forvorn gegn ofbeldi.
Komid verdur sidar ad henni i pessari ritgerd. Vegna utbreioslu Stig af
stigi telur hofundur mikilveegt ad kennsluefnid sé rannsakad enn frekar.
Markmidid er ad athuga hvernig Stig af stigi pjalfar félags- og
tilfinningafeerni barna. Tilgangur rannsoknarinnar er ad meta hvernig
kennsluefnid gagnast leikskélabérnum og skoda hvernig pau taka a moti
peirri pekkingu sem felst i kennsluefninu og nyta sér hana.
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Rannsoknin hefur pekkingarlegt gildi fyrir h6fundinn og getur nyst
00rum kennurum sem vinna med Stig af stigi eda hafa hug a ad taka
kennsluefnid upp. Gildi hennar felst einnig i pvi ad finna ut hvernig pad
kennir félags- og tilfinningalega feerni en pad eru peattir sem leikskolar
eiga a0 efla, asamt fleiru, samkvaemt 16gum nr. 78/1994 (Adalnamskra
leikskoéla, 1999).

1.1 Addragandi, tilgangur og gildi rannséknar

A undanfornum arum hafa rannsakendur uppgotvad aftur pad sem godir
kennarar og foreldrar hafa vitad i morg ar: ad sjalfspekking og pekking
um adra skiptir mali sem og getan til ad nota pessa pekkingu til ad leysa
vandamal & skapandi hatt. bessi pekking er mikilvaeg undirstada fyrir
boklegt ndm og eykur hefni einstaklinga til a0 verda virkir og
uppbyggjandi borgarar (Goleman, 2000; Sternberg, 1997). Ad studla ad
félags- og tilfinningalegu nami hjalpar nemendum ad laera og hjalpar
kennara ad verda sterkari i kennslu sinni (Salovey og Sluyter, 1997). Stig
af stigi er kennsluefni sem er etlad ad efla sjalfspekkingu barna sem og
pekkingu & 66rum.

Hofundur hefur réttindi til ad kenna Stig af stigi og hefur kennt efnid i
fimm ar i leikskéla og skodad hvernig ndmsefnid er kennt i erlendum
leikskolum. Su reynsla vakti dhuga hofundar 4 ad rannsaka hvort og pa
hvernig petta kennsluefni gagnast 1 leikskola. bratt fyrir ad hafa reynslu
af kennsluefninu fannst hoéfundi hann skorta pekkingu 4 hverju
kennsluefnid byggir og pekkingu 4 hvers vegna pad er notad 4 pann hatt
sem gert er. Vegna pessa var st akvordun tekin ad rannsaka Stig af stigi
frekar, til a0 ©0last dypri pekkingu 4 vidfangsefninu og til ad fa
stadfestingu 4 ad nam fari fram hja leikskélabdrnum er pau fa ihlutun Stig
af stigi. Markmid rannsoknarinnar er ad varpa 1josi 4 hvernig namsefnio
Stig af stigi er notad med fimm &ra bérnum i einum leikskdla &
hofudborgarsvadinu. bPad er mikilvaegt ad afla upplysinga um arangur
Stigs af stigi einkum vegna tutbreidslu kennsluefnisins en nu pegar vinna
63 leikskolar med kennsluefnid. I leikskola fer ndm barna ad mestu fram i
gegnum leikinn og er hann ad miklu leyti sjalfsprottinn hja
leikskolabornum. Hingad til hefur ekki verid mikid um skipulagt
kennsluefni 1 vinnu med leikskolabornum og er pvi mikilvegt ad afla
upplysinga um hvernig kennsluefni likt og Stig af stigi virkar med
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leikskolabdrnum. Einnig er etti rannséknin ad varpa 1josi 4 hagnytt gildi
Stig af stigi.
1.2 Rannséknarspurningar

Til pess ad na settu markmidi eru settar fram eftirfarandi
rannsoknarspurningar:

Adalspurningin er:
Hvernig leera fimm dra leikskolaborn félags- og tilfinningafeerni i
kennslustundum Stig af stigi | einum leikskola a hofudborgarsveedinu.
i.  Hvernig bregdast born vid:
a. Kennsluefninu?
b. Adferoum kennarans?
c.  Hvernig lysa bérnin tilfinningum?
d. Hvernig lysa bérnin samkennd (e. empathy)?
e. Hvada adferdir nota born til ad greina og leysa
agreining/vandamal?
ii.  Hvert er viohorf kennara til Stig af stigi?
[ Hvada dhrif telja kennarar ad Stig af stigi hafi a félagsfeerni
barna og heefni peirra til ad leysa vanda?
g.  Hvert er hlutverk kennara i Stig af stigi?

Til pess ad svara pessum spurningum voru farnar prjar leidir. 1 fyrsta
lagi var skodadur kenningarlegur bakgrunnur, i 0d0ru lagi var
kennsluefnid Stig af stigi skodad i kjolinn, hvernig unnid er med
samkennd, tilfinningastjérnun, uppbygging kennslustundar og hlutverk
kennara og skodadar voru fyrri rannsoknir 4 Stig af stigi. I pridja lagi er
nidurstodum rannsdknar lyst en i peim var aflad med athugunum,
vidtolum vid fimm éra leikskolaborn og leikskolakennara sem kenna Stig
af stigi um kennsluefnio og markmid pess.

[ kaflanum um fraedilegan bakgrunn hér 4 eftir er greint fra kenningum
um félagshafni og tilfinningastjérnun barna, félags- og tilfinningaproska,
félagslegar namskenningar, tengsl tals og athafna og huglaega
atferlismotun. Neest er fjallad um kennsluefnid Stig af stigi, kennsluefni
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og kennsluadferounum lyst og greint fra hlutverki kennara. Eftir pad er
greint fra adferdafreedinni sem beitt var i rannsokninni og greint fra
nidurstodum hennar.
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2 Frzodilegur rammi

Stig af stigi fyrir fjogra til sex ara born er byggt 4 nokkrum stodum. |
fyrsta lagi nidurstooum rannsokna um félagshaefni og tilfinningastjérnun,
i 60ru lagi félagslegum namskenningum og i pridja lagi hugrenni
atferlismotun, 1 fjorda lagi, rokhugsun og yfirferslu og loks félagslegu
ferlilikan (Frey, Hirschstein og Guzzo, 2000). Hér & eftir er greint fra
pessum pattum.

2.1 Félagsheefni og tilfinningastjornun barna

Félags- og tilfinningahaefni krefst getu til ad greina, skilja og bregdast vid
a videigandi hatt vio tilfinningum annarra (Eisenberg, 1986). Samkennd
er tengd peirri athofn barna ad veita 6drum adstod (Stayer og Schroder,
1989; Hoffman, 2000) og vidurkenningu jafningja peirra (Fabes,
Eisenberg, Karbon, Bernzweig, Speer og Carlo, 1994). bad er vegna pess
ad einstaklingar sem syna 6drum samkennd eru liklegri til ad geta sett sig
i spor annarra, misskilja sidur adra eda verda reidir yfir hegdun annarra
(Frey og fleiri, 2000; Hastings, Zahn-Waxler, Robinson, Usher og
Bridges, 2000).

Félags- og tilfinningaproski er heetni til ad skilja, stjorna og tja félags-
og tilfinningaleg vidhorf sin & pann hatt ad pau hafi jakvaed ahrif 4 pau
verkefni sem einstaklingar purfa ad takast 4 vid (Goleman, 2000).
Verkefnin geta falist i ndmi, tengjast 6drum og leysa hversdagsleg
vandamal (Goleman, 2000). Bee og Boyd (2004) telja félagshefni vera
hegdun sem komi 60rum til géda, sem demi ma nefna ad gefa eda deila
med 60rum tima eda eigum an pess ad hagnast af pvi sjalfur. Samkennd
(e. empathy) er til demis hafni til ad setja sig 1 spor annarra og synir
samkennd sig snemma i frumbernsku. Pad kemur best fram er litid barn
gretur pa bresta jafnvel onnur born i grat (Hrafnhildur Ragnarsdottir,
1993). Einnig syna ung boérn samkennd med peim sem lidur illa. Strax &
00ru ari syna pau viobrogd og reyna ad veita hjalparhond (Hrafnhildur
Ragnarsdottir, 1993). Samskiptadrdugleikar koma oft upp medal barna 4
leikskolaaldri vegna pess ad pau hafa tilhneigingu til ad bjarga sér vio ad
fa sitt fram (Fabes, Eisenberg og Spinrad, 2001).
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2.1.1 Tilfinningaproski

Born 60last med timanum haefni til ad setja ord a tilfinningar og vitneskju
um hvers vegna pessi eda hin tilfinning stafar (Harris, 2000). bau byrja ad
skoda tilfinningar jafningja sinna og bregdast vid reynslu sinni af peim
tilfinningum (Fabes og félagar, 2001; Goleman, 2000). Um fimm 4&ra
aldur eru flest born farinn ad uppgotva ad pegar pau hugsa um eitthvad
sem hefur komid peim i uppnam pa getur pad vakid upp neikvadar
tilfinningar (Lagattuta og Wellman, 2001). A leikskélaaldri 6dlast born
smatt og smatt aukna farni i ad skilja og takast a vid tilfinningar og
astedur a0 baki peim. Auk pess laera pau reglur um hvenar madur tjair
vissar tilfinningar og atta sig a pvi ad einstaklingar geta btid yfir mérgum
tilfinningum a sama tima (Greenberg, Kusche, Cook og Quamma, 1995;
Goleman, 2000). begar born na fjogra til fimm ara aldri eru pau flest btin
ad nd goéoum tokum & talmali og hafa getu til ad setja sig 1 spor annarra
asamt haefni til ad gera sér grein fyrir eigin tilfinningum. Bérn a pessum
aldri verda reidubunari til ad einbeita sér lengur vid verkefni og hlusta
betur & aodra einstaklinga (Shonkoff, Boyce, Cameron, Duncan, Fox,
Greenough, Gunnar, Knudsen, Lewitt, Lozoff, Nelson, Philips og
Tompson, 2007).

Nidurstddur (Kestenbaum og Gelman, 1995) benda til pess ad fjogurra
ara born hafi getu til pess ad skilja blendnar tilfinningar ut fré frasdgnum.
Fimm til sex ara born syna skilning 4 blendnum tilfinningum pegar pau
sja deemi af adsteedum sem valda peim. [ 1josi pessara nidurstada ztti ad
vera unnt ad préa pennan skilning sem getur ordid grunnur ad goori
tilfinningastjorn.

Born sem hafa sterka tilfinningagetu, haefni til ad lesa i tilfinningar,
eru betur i stakk buin til pess ad takast 4 vid erfidar tilfinningar og eiga
betur med ad tja paer 4 félagslegan hatt heldur en born sem bua ekki yfir
pessari getu (Eisenberg, Cumberland og Spinrad, 1998). Heefni til ad
stjorna tilfinningum sinum neer yfir jakveedar tilfinningar og neikvaedar.
begar born hafa sterka tilfinningagetu/proska og rada vel vid tilfinningar
sinar syna pau sjaldnar arasarhneigd og eru um leid félagslega sterkari en
pau sem hafa hann ekki (Eisenberg, Fabes og Losoya, 1997). Bérn sem
hafa feerni 1 ad lesa 1 eigin tilfinningar og annarra og upplifa samskonar
tilfinningar eru félagslega sterkari og vinsalli en 6nnur born (Bee, 2009).
bessa petti ma efla og styrkja med markvissri ihlutun i leikskélanum, til
demis med Stig af stigi.
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2.1.2 Félagsproski

Félagsproski er heafileikinn til ad skynja og gera greinarmun a
skapbrigdum, aformum, astedum og tilfinningum annarra. Nemendur
med proada félagsgreind skilja og bera umhyggju fyrir 60ru folki, eru
félagslyndir, laera betur meo pvi ad segja fra og vinna med 60rum og eru
g60ir 1 pvi ad kenna 60rum (Armstrong. 2001). Pad ma segja ad
félagsproski sé ferli par sem born leera hvada hegdun er videigandi hverju
sinni. Personuleiki er eitt af pvi sem barn fzdist ekki med en pad hefur
haefni til ad proéa hann og moéta 1 vixlverkum vid umhverfid. Foreldrar og
samfélag hafa ahrif & pau gildi og viomid sem barnid proéar med sér. Med
timanum laerist a0 mismunandi hegdunarkréfur gilda eftir adstedum og
leerir barnid ad greina a milli peirra krafna eda ventinga sem gerdar eru
til peirra vid olikar (Gordon og Williams-Browne, 1996).

Allir hafa porf fyrir ad eiga samskipti vid adra og pad sé pattur sem er
sameiginlegur med 6llum ménnum. Petta eru parfir sem parf ad koma til
mots vid vegna pess ad madurinn er félagsvera og hefur hann porf fyrir
ad finna ast og umhyggju og ad vera metinn ad verdleikum. Hver
einstaklingur hefur porf fyrir samskipti vid adra i umhverfi sinu.
Mikilveegt er ad barn eigi g60 samskipti vid sitt ndnasta umhverfi (Bee,
2009; Mclnerney, 2006). G6d gedtengsl eru mikilvaeg par sem pau badi
kalla & og tryggja bornum pa umhyggju sem pau purfa. Born sem hafa
myndad orugg tengsl vid adra einstaklinga fra fedingu gengur betur med
nain sambond sidar 4 lifsleidinni, verda frekar leidtogar i hopnum og hafa
gott sjalfstraust (Bee, 2009). Félagsproskinn motast af samskiptum og af
pvi ad umgangast adra einstaklinga. Pa hefur fj6lskylda barna mikil 4hrif
a félagsmotun peirra par sem félags- og tilfinningaproski laerist 1 peim
samskiptum (Mclrney, 2006).

Longum hefur leikurinn verio talinn hafa mikil ahrif a félagsproska
barna. Erikson setti fram kenningar um leik og taldi a0 1 leik leeri born ad
leysa félags- og tilfinningaleg vandamal (Bee og Boyd, 2004). { leiknum
veru born ad fast vid raunveruleikann. Hann taldi ad born skopudu sér
adstedur 1 leiknum par sem pau hefou feeri til ad na valdi a sjalfum sér og
pvi umhverfi sem pau bta vid. Asamt pvi ad setja fram kenningar um
leik, setti hann einnig fram hugmyndir um félagsmotun einstaklinga.
Erikson taldi félagsmotun proskast i gegnum atta akvedin og stigbundin
proskaskeid par sem hvert tekur vio af 6dru. Pad sem einkennir hvert
proskaskeid er ad einstaklingurinn parf i samskiptum sinum vid adra ad
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leysa vandamal sem koma upp, t.d i leik (Bee og Boyd, 2004). Talid er ad
leikur auki félagslega patttoku barna og par af leidandi er leikur peim
naudsynlegur (Frost, 2005).

Leikurinn hefur mikil ahrif & bérn par sem pau lera ad lata reglum,
virda oskir, parfir og hlutverk jafningja sinna. Born leera ad rokraeda og
a0 pekkja mork sin og annarra. bau laera ad vinna saman i hop og ad leysa
ur agreiningi en jafnframt 60last born aukna sjaflspekkingu (Frost, 2005).
[ leikskélanum fer stor hluti timans sem barnid dvelur par i ad efla
félagsproska og er litid 4 leikinn sem helstu namsleid pess 1 pvi samhengi
(MclIrney, 2006). Samskipti barna fara ad mestu leyti fram med
munnlegri tjaningu par sem pau gefa hvort 60ru fyrirmeeli um hvad s¢ ad
gerast 1 leiknum eda hvert eigi a0 leida hann. Er born geta sett ord a
hugsanir sinar eins og gerist oft i leiknum er pad talid efla félagsproska
peirra par sem pau na betur hvert til annars (Frost, 2005). Haefnin til pess
ad mynda og vidhalda godri vinattu felur 1 sér flokid samspil tilfinninga,
hugsana og hegdunar. Samt6l vid 6nnur born, ad leysa vandamal, ad
koma inn 1 leik hj& hop af jafningjum sinum og ad igrunda tilfinningaleg
vidbrogd vid svekkjandi reynslu eru lykillinn ad pvi ad eignast vini
(Crick og Dodge, 1994). 1 gegnum leikinn laera bornin samskipti og
samskiptareglur, pau lara pad af hvort 60ru par sem pau setja reglur sem
parf ad virda og fara eftir svo leikurinn gangi upp. A leikskélaaldri verdur
leikurinn beaedi félagslegri og floknari. Leikurinn er mikilvaegur fyrir
tilfinningalif barna en i honum upplifir barn reynslu sina og vinnur ur
tilfinningum, proskar samkennd og skilning & sjonarmidum annarra
(Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993). I gegnum leikinn lzera born samskipti
og samskiptareglur sem pau setja upp sjalf. Leikurinn er mikilvaegur fyrir
proska barna par sem pau préa med sér samkennd, skilning &
sjonarmidum annarra og sjalfsstjorn (Karpov, 2003). begar bdrn eiga
samskipti vi0 marga olika adila, likt og i leikskola reynir mikio &
félagsfeerni peirra og hefni til ad bregdast vid areiti og orvun (Tout, de
Haan, Campell og Gunnar, 1998).

Um priggja ara aldur proa bérn med sér sterkan ahuga 4 sambondum
milli mannfélks i heiminum (Karpov, 2003). Heimur fullordinna heillar
og born hlakka til ad verda partur af honum. I pessum heimi geta born po
ekki fullneegt pessum longunum, pau geta ekki sett sig i hlutverkin ad
fullu pvi ad pau vita ekki af reynslu hvernig pad er ad vera t.d laeknir eda
slokkvilidsmadur. Pess vegna nota bornin leikinn til ad herma -eftir
hlutverkunum og skoda & pann hatt félagstengsl. Vygotsky setti fram
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kenningar um nam barna og taldi hann ad leikurinn veeri leidandi
starfsemi fyrir born 4 aldurskeidinu priggja til sex ara og par med
aridandi fyrir proska peirra (Karpov, 2003).

Vygotsky sagdi ad born vaeru ekki frjals 1 leik sinum (Karpov, 2003).
bau hefdu alltaf eitthvad hlutverk i leiknum jafnvel pétt barninu sjalfu
peetti pad hlutverk ekki vera merkilegt. Hlutverkunum fylgja svo vissar
reglur sem parf ad hlita til pess ad taka patt i leiknum. Reglurnar eru p6
faldar undir hlutverkinu sjalfu. Barnid leerir ad baela nidur hvatvisi sina og
a0 fara eftir reglum, p.e.a.s pad proar hefileikann til pess ad igrunda
hegdun sina. Naesta framlag félagslega leiksins til proska barnanna
gengur Ut a ad bornin komast yfir medvitada eigingirni eda sjalfselsku,
p.e.a.s vangetu til pess ad taka til greina stodu annarrar manneskju, ad lita
4 sérstakan atburd eda markmid ut fra 60ru sjonarhorni. Ad lokum, i
félagslegum leik nota bdrnin stadgengil, hlut sem stendur fyrir annan
hlut. Vygotsky heldur pvi fram ad pegar born gera petta leidi pad til
préunar & taknraenni hugsun peirra (Karpov, 2003). A sidari hluta sj6tta
ars, &tti barn sem tekid hefur patt 1 félagslegum leik ad vera ordid mett af
notkun leiks sem leidandi starfsemi. Vygotsky telur ofangreind atridi um
félagslegan leik mikilvaeg fyrir born og drangur peirra i skdla og vera
forsendu fyrir aframhaldandi proska peirra til ad laera 1 skola sem verdur
peirra nyja leidandi starfsemi a nasta proskastigi (Karpov, 2003).

2.2 Félagslegar namskenningar

Félagslegar namskenningar eiga ratur sinar ad rekja til hefdbundinna
kenninga um nam og er kenning Bandura (1986) liklega pekktust. Hann
taldi ad einstaklingar leerou af pvi ad fylgjast med 60ru folki og 1 gegnum
félagslega reynslu. Petta kalladi hann hermindm (e. observation learning).
Til pess ad nadm eigi sér stad verdur barnid ad veita fyrirmyndinni nana
athygli og fa takiferi til ad efa pad rekilega og fa hvatningu til pess ad
syna hvad pad getur (Bee og Boyd, 2004; Wagner, 2009). I fyrstu parf
kennari oft a0 taka skrefid og vera s4 adili sem hefur leikinn til pess ad fa
bornin af stad. Bornin herma eftir kennara sinum og peim hlutverkum
sem fyrirmyndin synir. Kennarar og uppalendur notfaera sér oft herminadm
til a0 kenna bormnum nyja ferni (Sigurdar Grétarsson og Sigranar
Adalbjarnardéttur 1993). I gegnum slikt ndm geta born proad sjalfstraust
sitt, gildi, vidhorf og lausnir (Bee og Boyd, 2004; Wagner, 2009).
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Bandura (1986) kom fram med hugtakid tru 4 eigin getu (e. self-
system) en pad er lysandi fyrir pad hvernig einstaklingurinn skynjar
sjalfan sig. Hvernig hann litur 4 sig, hvada trti hann hefur & eigin getu,
hvernig sjalfsvirdingu og ahugahvot hans er hattad. Train hefur ahrif a
hvernig vid skynjum adstedur og bregdumst vid peim. Bandura heldur
pvi fram ad sjalfsvirkni (e. self-efficacy) sé i raun tra 4 eigin getu til ad
skipuleggja og framkveema adgerdir sem hafa svo ahrif a vantanlegar
ao0staedur (Bandura, 1995) Bandura (1992) telur a0 tra & eigin getu proist
snemma i asku pegar born takast 4 vid margskonar reynslu, verkefni og
ao0staedur. Tra a eigin getu proast allt 1ifid i hvert sinn sem einstaklingar
00last nyja heefni, reynslu og skilning (Bandura, 1992). Bandura segir a0
sjalfsvirkni akvardi i raun hvernig folk hugsar, hegdar sér og lidur
(Bandura, 1992). Einstaklingar med sterka tra a eigin getu:

» lita 4 krefjandi vandamal sem verkefni sem parf ad leysa.

» hafa mikinn ahuga 4 peim verkefnum sem peir taka sér fyrir
hendur.

» eru dhugasamir um verkefni og athafnir.

» rifa sig fljott upp ur falli og vonbrigdum.
Einstaklingar me0 litla tr & eigin getu:

» fordast krefjandi verkefni.

» tria pvi ad erfid verkefni og adstedur séu fyrir utan peirra
getusvio.

» einblina 4 mistok og neikvadar nidurstodur.

Tra 4 eigin getu proast snemma i asku pegar born takast & vid
margskonar reynslu, verkefni og adstedur. Ut fra pessari kenningu maetti
xtla a0 kennsluefnid Stig af stigi myndi auka trti 4 eigin getu ef bornin
eru virk. Pau bdrn sem hafa litla tru & eigin getu parf ad efla
tilfinningalega og félagslega til pess ad auka faerni peirra 4 6llum svidum.
[ ljosi pess ad félagslegar namskenningar benda til ad born leri af
fyrirmyndum er athugavert ad skoda hvernig adferdir leikskolakennara
hvetja born til ad proa félagshaefni og tilfinningastjérnun.
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2.3 Huglaeg atferlismotun

Hugleg atferlismotun er byggd upp af, hugrenum (e. cognitive), atferlis-
(e. behavioral), tilfinninga- (e. affective) og félagslegum (e. social)
aoferdum (King, Heyne og Ollendik, 2005). Med hugraenni atferlismotun
er einstaklingum hjalpad ad skoda 4 kerfisbundin hatt hvernig hugsanir,
hegdun og lidan tengjast (Dupper, 2003). Bent er & leidir til ad breyta
hugsunum og/eda hegdun sem hafa ahrif & lidan. Markmid
medferdarinnar er ad breyta hugsun, tilfinningum og lidan med pvi ad
auka sjalfsvitund, lera sjalfstjorn, finna hugsanavillur og skipta ut
neikveeoum hugmyndum fyrir jakvaedar. Adferdirnar sem notast er vid
eru slokunaradferdir, herminam, hlutverkaleikir og lausnamidud vinna
(Dupper, 2003). Bornum eru kenndar adferdir eins og ad hugsa fallega til
a0 roa sig, draga djupt andann, gera eitthvad rolegt og ad reyna bata
erfidar adsteedur med pvi ad beina sjonum ad jakvedum hlidum. Pessar
aoferdir geta haft 4dhrif 4 hvernig unnid er ur neikvedum tilfinningum
eins og reidi (Nelson og Finch, 2000). Med adferdum eins og i Stig af
stigi ma styrkja seiglu barna i svokalladri ,,dhattu 4n pess ad utskufa eda
brennimerkja nokkurn einstakling (Greenberg og fl. 2001).

2.4 Tengsl tals og athafna (e. verbal self-regulation)

Born lera ad nota og skilja tungumalid i gegnum samskipti vid adra sem
eldri eru eda heefari. Ferlio er tvipatt, i upphafi leera boérn tungumalid i
gegnum samskipti vid adra fullordna eda hafari einstaklinga. Sidar snla
pau samtalinu ad sjalfum sér med pvi ad tala vid sig upphatt til pess ad na
stjorn & athdfnum en ad lokum verdur pad ad innra samtali, pad a sér stad
innhverfing (Vygostky, 1978). betta innra samtal gerir bornum kleift ad
stjorna sjalfum sér og peim athdfnum sem pau taka patt 1 og leidir pad til
aukins vitproska peirra. Ferlido milli tungumals og athafna er gagnvirkt i
proskaferli barna og verda pau frjalsari 1 hugsun og takmarkanir peirra
minni. Pegar einstaklingar takast 4 vid verkefni sem eru peim framandi er
oft porf 4 ad tala sig 1 gegnum pau svo ekki verdi skortur 4 skilningi.
bessi tengsl 4 milli tals og athafna hafa afdrifarikar breytingar 1 for med
sér a vitproska barna og notkun tungumals hefur ahrif 4 breyttan skilning
og skynjun a umhverfinu (Bodrova og Leong, 2003). Einnig hefur pad
ahrif & athygli peirra, minni, imyndunarafl og hugsun. Borin verda
frjalsari i athdfnum sinum par sem pau verda faer ad skipuleggja peer sjalf.
Bornin na ad yfirvinna ésjalfstedi sitt gagnvart umhverfisahrifum og
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verda feer um a0 breyta hegdun sinni visvitandi med pvi ad beita
sjalfsstjorn. [ fyrstu verdur hegdunin synileg i gegnum leik eins og
bykjustuleik og sidar i 60rum athofnum. broski barna er i heild sinni ferli
par sem tilfinningar og vitsmunaproski starfar saman og hefur ahrif a
hvert annad (Bodrova og Leong, 2003). Undirstadan i ofangreindum
breytingum eru hadar félags- og umhverfispattum sem barnid tilheyrir.
Einn af pessum umhverfispattum sem barnid tilheyrir er leikskolinn og
pad umhverfi sem hann hefur upp a ad bjoda. bar fara fram margar
skipulagdar og dskipulagdar stundir par sem markmidid er medal annars
a0 efla félags- og tilfinningaproska barnsins.

i leikskola proska born itarlegri tengsl og born verda faer um ad alykta
ut fra skynjun og adstaedum (Berk, 2000; Bodrova og Leong, 2003; Firth,
1989). Einnig verda pau haf um ad geyma og sakja myndir fra fortidinni
i vinnsluminnid og hugsanir peirra eflast med notkun tungumalsins
(Bodrova og Leong, 2003). ba geta pau yfirfaert pad sem pau hafa lert
yfir & nyjar adstedur og par med er minnid ordid pungamidjan i
vitsmunaferli barna & leikskoélaldri. Hoffman hefur skodad samkennd (e.
empathy) hja bérnum og fundid it ad born atta sig a lidan annarra fra to1f
til atjan manada aldri (Bee og Boyd, 2004). Adur var talid ad born hefou
ekki heefni til ad setja sig i spor annarra fyrr en um sjé 4ra aldur
(Committe for children, 2004). 1 fyrstu taka vidbrogdin mid af peim
sjalfum en a leikskéla- og grunnskolaaldri verda viobrogdin meira
videigandi par sem bornin hafa 6dlast aukna heetni i ad lesa 1 tilfinningar
annarra (Bee og Boyd, 2004).

2.5 Félagslegt ferlilikan

Hugsunarferli (athygli, hugsanir, minni, roksemdir og tru), tilfinningaferli
(samkennd og ad stjornun tilfinninga) og félagsleg haefni (ad komast a
arangursrikan hatt inn i leik, ad trufla kurteisislega) gegna mikilvaegu
hlutverki i proska barna. Félagslegt ferlilikan (Crick og Dodge, 1994)
lysir ferli sem studlar ad félagslegri og sampykktri hegdun. Pessi ferli fela
i sér ad lesa 1 félagslegar adstedur, ad pekkja takmork vid félagslegum
athéfnum (t.d ad vera vinalegur vid 6nnur born), meta moguleg svor vid
adstedum, velja svar sem best uppfyllir félagsleg markmid, velja
framkvemdarlausn og meta nidurstodur lausnar. Bom sem treysta a
ofbeldisfullar lausnir vid vandamalum virdast nota félagslegar
upplysingar 4 annan hatt en pau born sem gera pad ekki. Pau virdast hafa
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tilhneigingu til ad vera vakandi fyrir arasargjarnri hegdun ur umhverfinu
eins og neikvedum ummelum og eru liklegri til pess ad reikna med
fjandsamlegri hegdun gagnvart sér (Crick og Dodge, 1994).
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3 Kennsluefnio Stig af stigi

[ kennsluefni Stig af stigi er samkennd eitt af adal hugtokum en i pvi felst
ad geta skynjad lidan annarra og sett sig i spor annarra. Eins og segir i
upphafi kaflans er kennsluefni Stigi af sigi byggt & félaghefni og
tilfinningastjornun,  félagslegum namskenningum og  hugrenni
atferlismotun. Stig af stigi byggir 4 rannsoknum & félagsferni og
tilfinningastjornun (Weissberg og Greenberg, 1997). Helstu herslur Stig
af stigi eru:

» efla skilning barna 4 eigin tilfinningum og annarra.
» efla faerni barna i ad tja tilfinningar sinar.

» efla feerni barna i ad takast 4 vid tilfinningavidbrogd sem eru

Oasazttanleg.

Stig af stigi var fyrst préad i Bandarikjunum af Commitee for
Children (1988) og hefur sidan verid adlagad ad ymsum 16ndum. Danir
og Nordmenn voru svo fyrstir Evropupjoda til pess ad taka upp petta
kennsluefni (Holsen, Smith, og Frey, 2008). Stig af stigi hefur fengid
fijdlmargar vidurkenningar fra ymsum samtokum i Bandarikjunum, m.a
fyrir gbdann arangur, adgengilegt efni og audvelda framkvaemd (Cooke,
Ford, Levina, Bourke, Newell og Lapidus, 2007) Upphaflega var Stig af
stigi kynnt 1 Bandarikjunum sem fyrirbyggjandi kennsluadferdir fyrir
ofbeldi. [ Noregi er pad kynnt sem alhlida félagsfeernipjalfun, pad gerdist
arid 1998, ari eftir ad alpjodleg namskra kom ut og var hugsud sem
adferd til a0 kenna sérstaklega félagshaefni (Holsen, I, Smith, B. H., og
Karin S. Frey, 2008). Um 60% skola i Noregi kusu ad nota Stig af stigi til
pess. A Islandi er kennsluefnid notad likt og gert er i Noregi, til ad efla
félags- og tilfinningafzerni barna. Markmidid er ad auka félagsfaerni og ad
draga ur félags- og tilfinningavandamdlum. Kennsluefnid felur i sér
adferdir til ad kenna samkennd, stjorna tilfinningum og leysa vandamal
(Committee for Children, 1988, 2002). Markmid adferdarinnar er ad auka
félags- og tilfinningaproska ungra barna og yta undir styrkleika peirra
(Joseph og Strain, 2003).

Stig af stigi er 1 premur hlutum og pyngist efnid er komid er i annan
hluta og enn meir 1 pridja hluta. Stig af stigi er bekkjarmidad kennsluefni
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med fyrirfram gefinni namskra og proskamidadri r6d. bad pydir 1 raun ad
kennsluefnid er tekid prep fyrir prep og etlad ad efla tilfinninga- og
félagsproska i peirri r60 sem namskrdin segir til um. Yngstu bornin (4
ara) byrja a fyrsta hluta og yfir skélaarid komast pau kannski langt fram a
annan hluta. Neaesta ar (5 ara) & eftir byrja pau & 60rum hluta og fara
jafnvel inn & pridja hluta. Sidasta arid eru kennslustundirnar ordnar adeins
floknari. Kennsluefnid midast vid aldursbilid 4-6 ara og er pvi einnig
atlad fyrsta bekk i grunnskola. Melst er til ad kennslustundir fari fram
tvisvar 1 viku 1 u.p.b tuttugu og fimm minutur i senn (Committee for
Children; 2002; Frey o.fl., 2000). Einnig eiga kennarar ad nota hvert
teekifzeri utan kennslustunda til fylgja kennslunni eftir og minna bornin a
adferdirnar sem peim eru kenndar.

3.1 Ao vinna med samkennd og tilfinningar

Hoffman hefur skodad samkennd (e. Empathy) hja bérnum og fundid 1t
ad born atta sig 4 lidan annarra fra tolf til atjan manada aldri (Bee og
Boyd, 2004). Adur var talid ad born hefdu ekki haefni til ad setja sig i
spor annarra fyrr en um sjé ara aldur. I fyrstu taka vidbrogdin mid af
peim sjalfum en & leikskola- og grunnskoélaaldri verda vidbrogdin meira
videigandi par sem bornin hafa 6dlast aukna heetni i ad lesa 1 tilfinningar
annarra (Bee og Boyd, 2004).

[ fyrsta hluta Stig af stigi er unnid me9 tilfinningar og samkennd. Fara
kennslustundir pannig fram ad nemendum eru syndar myndir af bérnum i
mismunandi likamsstellingum med mismunandi svipbrigdi. bessar
myndir eru af olikum tilfinningum, gledi, reidi, viobjodi og fleiru.
Tilgangur myndanna er ad syna hvernig svipbrigdi og likamstjaning
birtist med hverri tilfinningu. Sidar leika og e&fa bdrnin pessar tilfinningar
i gegnum hlutverkaleik (Duffell, Beland og Frey, 2006). L6g0 er ahersla
4 hugtdk eins og sanngirni og hvernig vid getum lesid tilfinningar hja
60rum 1t fra likamsbeitingu og svipbrigdum. I fyrsta hluta er reynt ad
kenna bornum ad lesa { tilfinningar og gera sér grein fyrir pvi ad pad eru
ekki allir eins (Joseph og Strain, 2003). I fyrsta hluta er unnid at fra
eftirfarandi félagsfernipattum:

» ad geta lyst med eigin tilfinningum med ordum.
» ad geta lyst med ordum tilfinningum sem madur sér hja 60rum

og redur af svip peirra, latbragdi og adstedum.
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ad geta s€d sjonarhorn annarra med pvi ad setja sig i spor
peirra.

a0 geta veri0 i tilfinningasambandi vid adra (Duffell, Beland
og Frey, 2006).

[ fyrsta hluta syna bornin tilfinningar. bessar tilfinningar ma segja ad
séu litrof tilfinninga. Pad ma segja ad hlutverk tilfinninga okkar sé ad
bregdast vid pvi areiti sem vid verdum fyrir. Litrof tilfinninganna synir
okkur ad hver kennd 4 sitt hlutverk og af hverri tilfinningu ma sja og
finna liffreedileg einkenni (Ekman, 1990). 1 fyrstu er bornunum syndar
pessar tilfinningar adur en farid er i floknari hluti. Sérhver tilfinning,
svipbrigdi og likamsbeiting er &f0 i hlutverkaleik.

>

Anzgja: neikvadar tilfinningar eiga sidur adgang pegar vid
erum anagd vegna pess ad virkni 1 heilast6d eykst og spornar
hin vid peim, meiri r6 ferist yfir likamann. Vio hvilumst
betur sem leidir til pess ad okkur tekst betur ad kljast vid
verkefni.

Reidi: pegar vid verdum reid streymir bléd fram i hendur,
hjarta okkar sler orar og hormoén (t.d adrenalin) flaeda fram.

Otti: vid hraedslu verdur blodstreymi meira, vid verdum fol i
framan vegna pess ad bl60id streymir fra hofdi og okkur lidur
eins og bldoid 1 likama okkar frjosi. Petta leidir til pess ad vid
forum 1 varnarstddu, likaminn spennist og vid beinum athygli
okkar ad pvi sem veldur pessum otta.

Undrun: pegar vid verdum hissa sést pad vel 4 andliti okkar en
vid lyftum pa brunum sem leidir til pess ad sjonarsvid okkar
vikkar.

Vidbjoédur: pennan svip virdast allir pekkja pvi hann virdist
vera eins 4 Ollum st6dum heimsins. Vid sendum fré okkur
skilabod um ad lykt eda bragd veki med okkur vidbjod.

Hryggd: er su tilfinning sem leidir til minna preks og

ahugaleysis. bessi vidbrogd likamans greida fyrir adlogun
eftir tilfinningalegan missa af hverju tagi (Ekman, 1990).
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Born sem hafa getu til pess a0 greina og pekkja tilfinningar eru oftast
betur sampykkt af jafningjum sinum og standa betur félagslega (Arsenio,
Cooperman og Lover, 2000). Pau eru liklegri til pess ad standa sig betur i
formlegu nami en born sem ekki bua yfir pessari hafni (Izard, Fine,
Schultz, Mostow, Ackerman, og Youngstrom 2001). Ung born sem geta
pekkt og reett um tilfinningar annarra standa betur félagslega og hafa betri
malproska, ordaforda, en onnur born (Fabes, Eisenberg, Hanish og
Spinrad, 2001). begar born bta yfir peirri haefni ad geta sett tilfinningar
sinar 1 ord og lesid i1 annarra eru pau betri 1 ad setja paer i samhengi vid
lidnar adstadur og ad imynda sér adrar (Izard o.fl., 2001). Er born hafa
tilfinningaord 4 valdi sinu, geta pau betur rett um tilfinningar og
tekist &4 vi0 neikvaedar tilfinningar (Cook, Greenberg og Kusche,
1994). Tilfinningahafni sem pessi audveldar bornum ad virkja
edlislegar hvatir sem tengjast tilfinningum (Izard, 2002) og nyta
per i félagslegum samskiptum vid jafningja sina. Daemi um pad er
pegar barn 4 i samskiptum vid jafningja sinn sem er leidur, parf pad
ad vera faert um ad greina og merkja sorg jafninga sins, geta motad
eigin tilfinningar og brugdist vio a videigandi hatt.

3.2 AJd leysa vanda

Hja smabornum fylgja tilfinningar ath6fnum og bregdast pau jakveatt eda
neikvatt eftir afleidingum athafna (Bodrova og Leong, 2003). Hja
leikskolabornum fara tilfinningar ad myndast 4 undan athéfnum og geta
pau spad fyrir um hugsanlegar nidurstodur peirra. Petta gerir peim kleift
ad imynda sér hvad a4 eftir ad gerast ef pau gera akvedna hluti, hvernig
peim mun lida og hvernig 6drum 4 eftir ad lida (Firth,1989). Af pessu ma
leida ad vitsmunalegar athafnir, s.s. skynjun, imyndun, hugsun og thugun,
fa tilfinningalegan patt. Born sem hafa préad tengsl tilfinninga og
hugsanna geta athafnad sig i floknum félagslegum ath6fnum (Bodrova og
Leong, 2003). Agreiningur er eitt af pvi sem upp getur komid i floknum
athéfnum, samskiptum vid adra. Samkvamt Piaget (1932) er agreiningur
mikilvaegur fyrir proska barna og framfarir peirra. Agreiningur getur att
margar birtingamyndir en hann getur komid upp pegar tveir eda fleiri
einstaklingar hafa ekki sému syn (Friend og Cook, 2007). begar barnid
lendir i einhvers konar atokum gerir pad sér grein fyrir pvi ad pad hafa
ekki allir somu tilfinningar eda skodun og pad (Piaget, 1932). bad leidir
til pess ad barnid parf ad atta sig betur 4 hugsun sinni, og i kjolfarid af pvi
a0 verja og réttleta eigin afstodu. Er agreiningur milli barna kemur upp er
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mikilveegt ad fullordnir einstaklingar, s.s. kennarar komi barninu til
ao0stodar par sem pad geeti skort skilning & sjonarmidum annarra (Piaget,
1932).

[ 68rum hluta er reynt ad kenna bornum ad leysa ir vanda og ad lzera
staldra vid og velta fyrir sér afleidingum (Duffell, Beland og Frey, 2006).
I kennslustundum er bérmunum til demis synd mynd af dreng sem
stendur vid sandkassa og hann virdist vera leidur. Ekki langt fra honum
eru tvo borm ad leik { sandkassa. [ pessari kennslustund eiga bornin ad
greina tilfinningu drengsins, velta pvi fyrir sér hvad valdi pessari
tilfinningu, hvert vandamalid er og hvernig hagt sé ad leysa pad. Unnid
er med hlutverkaleiki og lausnir, spurningum velt upp eins og :

» Hver er vandinn?

Hverjar eru mogulegar lausnir?

Fyrir hverja lausn sem boérnin koma upp med er spurt:
Er pessi adferd orugg?

Er htin sanngjérn?

Hvernig lidur 60rum ef vid férum pessa leid ad lausninni?

YV V Vv V VY VY

Mun pessi adferd virka?

Tilgangur hlutverkaleiksins er ad bornin geti tileinkad sér adferdina og
pau pvi &fd i ad leysa vandamal fyrst vid imyndadar adstedur og sidar
vid raunverulegar adstedur. Ef vid tokum demid um drenginn og bornin
i sandkassanum pa leika bornin pessar adsteedur og fa sig 1 ad koma sér
inn 1 leikinn. Su @fing 4 ad hjalpa bérnunum ad koma sér 1 leikinn pegar
svipadar adstedur koma upp. Flest born laera ad taka afstoou til valkosta
pegar pau lenda i erfidum adstedum eda vanda. Ad lera ad leysa ur
vanda og hafa hemil 4 sinum fyrstu vidbrogdum er mikilvaegur pattur i
pjélfuninni (Duffell, Beland og Frey, 2006).
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3.3 Tilfinningastjornun ungra barna

[ nidurstédu Brenner og Salovey (1997) um tilfinningastjornun kemur
fram ad born nota adferdir, eins og ad tala vid sjalfan sig og hugsa um
eitthvad rolegt til ad stjorna tilfinningaviobrogdum sinum alla
barnaskuna en adrar stjornunaradferdir breytast eftir aldri. Par méa nefna
ad ung born leita oft mikid til eda treysta & fullordna ef pau eru ad glima
vid erfidar tilfinningar, pegar pau eldast pa gerist pad sjaldnar. Algeng
aoferd til ad glima vid erfidar tilfinningar er ad dreifa huganum. bratt
fyrir ad ba2di yngri og eldri born reyni ad dreifa huganum pa gera eldri
born pad oftar og pa i pvi formi ad hugsa frekar um eitthvad anagjulegt.
Onnur adferd sem born 4 6llum aldri nota, er ad reyna hafa ahrif 4
adstaedurnar, p6 nota eldri born pessa adferd frekar heldur en pau yngri.

[ pridja hluta er reynt ad kenna bornum ad nd stjorn d tilfinningum
sinum, gera sér grein fyrir pvi hvers vegna pau eru t.d reid og hvernig pau
geta brugdist vid pegar su tilfinning kemur upp. Born laera smatt og smatt
ad pekkja areiti og adstedur sem vekja upp vissar tilfinningar eins og
reidi. bau lera ad nota jakveeda sjalfsmedvitund og adferdir til ad na
stjorn & tilfinningavidbrogdum sinum (Duffell, Beland og Frey, 2006).
bau eru t.d hvétt til ad nota ord og hugsa upphatt. Nokkrar afingar i
tengslum vid taekni til ad na stjorn 4 tilfinningavidbrogdum sinum. baer
eru:

A0 greina einkenni - Hvernig lidur likama minum?
Roa sig nidur og finna leid til ad vinna 1r.

Draga djpt andann prisvar sinnum.

Telja rolega aftur a bak.

Hugsa um rélegar hugsanir.

Taladu vid sjalfann pig.

vV VYV VYV VvV VvV V V

Hugsa upphatt til pess ad leysa pennan vanda — ad setja ord a
tilfinningar.

» Hugsa til baka — a0 tja og lysa.
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Af hverju vard ég reidur?
Hvao gerdi ég?

Hvad virkaoi?

Hvad virkadi ekki?

Hvad geeti ég gert 4 annan hatt?

YV VvV VvV Vv Y V

Stod ég mig vel? (Duffell, Beland og Frey, 2006).

bessar @fingar eru taldar eru naudsynlegar svo barnid geti tileinkad sér
lausnirnar og yfirfaert a raunverulegar adstedur (Holsen, Smith, og Frey,
2008). Born sem parfnast frekari atferlisihlutunar graeda 4 patttoku
annarra barna pvi ad pau laera af pvi ad horfa 4 6nnur boérn nota hugtok,
adferdir og ferni (Frey, Hirschstein og Guzzo, 2000). Uppbyggileg
hvatning er mikilveegur pattur & medan bornin eru ad lera pessar adferdir
(Slaby, Roedell, Arezzo og Hendrix, 1995). Til a0 bregdast vio a abyrgan
félagslegan hatt purfa born ad biia yfir heefni og fa hvatningu til pess ad
nota pa kunnattu sem pau bua yfir (Frey, Nolen, Van Schoiack-Edstrom
og Hirschstein, 2005).

3.4 Kennslustund Stig af stigi

Melst er til ad kennslustundir fari fram tvisvar i viku og stendur hver
kennslustund yfir 1 u.p.b 15-25 minttur. Nidurstodur Gr rannsokn Frey
(o.fl., 2005) syna ad pegar kennsla 4 fyrsta ari er sjaldnar en tvisvar i viku
er hun ekki eins ahrifarik til ad auka félagslega faerni. [ upphafi kennslu
feer kennari nemendur med sér i ad mota reglur t.d ad rétta upp hond
pegar vidkomandi vill f4 ordid eda ad hlusta & pegar adrir eru ad tala
(Committee for Children, 2002). Kennslustundum er skipt upp i prjar
lotur og er mismunandi hversu langan tima hver peirra tekur. Lengdin fer
eftir hversu miklar umraodur spretta i kennslustundinni og i einhverjum
kennslustundum eru tveer til prjar myndir. I flestum kennslustundum er
farid yfir eina mynd og ma segja ad i gegnum hana sé eitthvert pema sem
unnid er med. Demi ma nefna; pann eiginleika ad greina a milli
asetnings- og oviljaverks sem forsendu pess ad einstaklingurinn proi meo
ser tillitsemi (Stig af stigi, 1. hluti: 8 kennslustund). Hugtokin sem unnin
eru med 1 pessari kennslustund er viljandi og ekki viljandi. Markmid
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pessarar kennslustundar er ad bornin leeri ad skilja muninn a viljaverki og
oviljaverki.

Fyrsta lota er eins konar upphitun og tekur hiin tveer til fjorar minutur.
[ upphitun er oft farid i leiki eda synt braduleikrit med persénubradum.
betta eru tvaer bradur sem koma inn i 60rum hluta Stig af stigi, dnnur er
Snigillinn stadfasti og hinn er Hvutti hvatvisi. Snigillinn er rélegur og
radagdour en eins og nafnid gefur til kynna er Hvutti hvatvis og 4 erfitt
med ad stjorna sér. Pessar bradur er notadar sem hjalpargogn vio ad
kenna bérnum ad hafa stjorn a tilfinningum sinum og adferdir til ad roa
sig nidur (Committee for Children, 2002).

Onnur lota felur i sér sdgukorn og umraedur sem taka um fimm til tiu
minatur. { 63rum hluta koma fleiri hjalpargdgn til sogunnar en pad eru
hjalpargdgn eins og t.d plakdt, hugarastandsmyndir, leikbradur,
tonlistardiskur og fleira (Committee for Children, 2002).

brigja lota er hlutverkaleikur sem tekur um fimm til tiu minatur
(Committee for Children, 2002).

3.5 Hlutverk kennara i Stig af stigi

beir adilar sem kenna bérnum Stig af stigi eru kennarar sem hafa farid a
namskeid til ad fa pjalfun i kennsluefninu. Eftir namskeidid a kennarinn
ad rada yfir frekari kunnattu til pess ad bregdast vid pegar upp kemur t.d
agreiningur eda erfid samskiptavandamal (Committee for Children,
2002). I kennslustundum Stig af stigi geta komid upp erfidar adstaedur par
sem barn er ad tala um tilfinningar sinar og getur pad pvi sagt fra
osattanlegum adstedum eins og ofbeldi eda vanrekslu. Vegna pessa parf
kennari ad vera undirbuinn ef slikar adsteedur koma upp.

Med hverri kennslustund fylgja leidbeiningar svo kennari geti
undirbuid sig adur en kennsla hefst, pad skiptir mali hvernig hann midlar
namsefninu svo pad beri sem bestan arangur. Kennari parf ad fylgja
kennslunni eftir med pvi a0 raeda vid bornin um hvad kom fram i
kennslustundinni, hvetja pau og nota sjalfstyrkingu t.d med pvi ad hrésa
peim. Hlutverk kennara er ad leida i 1j6s hugmyndir barnanna en ekki ad
utskyra og leggja dom & par & medan umraedum stendur. Hann spyr
opinna spurninga og hvetur til aukinnar umradu sem og reyna fa bornin
til ad hugsa og finna lausnir sjalf (Van de Walle, 2007; Van den Huevel-
Panhuizen, 2005; Committee for Children, 2002). Kennarinn parf ad fara
rétt upp fyrir og reyna toga ferni barnsins upp likt og kemur fram i
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kenningu Vygotsky (1978) um svadi mogulegs proska (e.zone of
proximal development). Svadi mogulegs proska felur i sér ad
reynslumeiri adili hjalpar peim sem er reynsluminni til ad na lengra. Med
hugtakinu er ekki endilega att vid ad kennari leidbeini barni heldur eru
badir adilar eru patttakendur og med samskiptum er moguleiki &4 ad badir
leeri eitthvad nytt (Zuckerman, 2007). begar hlutverkaleikur fer fram parf
kennari ad setja fordemi (sbr. hermindm Bandura, 1986) og leika erfida
hlutverkid. Hann parf ad finna hvada hradi hefir kennslustundum svo
bornin fai tekiferi til ad tileinka sér hugtokin sem koma fyrir (Committee
for Children, 2002). Petta getur verid vandasamt verk, sér i lagi med
yngstu bornin. Hlutverk kennara er einnig ad midla afram til foreldra pvi
4 pann hatt er talid ad arangur verdi meiri (Goleman, 1995; Committee
for Children, 2002).
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4 Rannsoknir a Stig af stigi

Talid er ad félags- og tilfinningalegt ndm hafi ahrif 4 namsarangur barna
og ad peir nemendur sem hljoti pa kennslu beeti einkunnir sinar um
rimlega heilan. [ rannsékn sem CASEL setti 4 laggirnar kom i 1jos ad
félags- og tilfinningafeerni barna, sem fengu félags- og tilfinningalega
kennslu, haekkadi um 23% (CASEL, 2003).

Hér a eftir verdur greint fra islenskri og erlendum rannséknum um
Stig af stigi.

4.1 Islensk rannsékn um Stig af stigi

Katrin Arnadottir (2009) gerdi rannsékn i MA verkefni sinu 4 pvi hvort
og pa hvada ahrif Stig af stigi hafdi 4 nemendur sem toku Datt i
tilraunarkennslu (leik- og grunnskoélabdrn) namsefnisins. Gognum var
safnad med SDQ matslistum (The Strengths and Difficulties
Questionnaire) og voru gdgn notud fré foreldrum og kennurum 126 fyrstu
bekkinga i fjorum skolum. Fjortan kennarar svorudu vidhorfskonnun par
sem spurt var um notagildi og mat peirra 4 ahrifum Stig af stigi en einnig
voru kennarar og foreldrar spurdir ut i vidhorf sitt til ndmsetnisins.

Helstu nidurstédur syndu ad eftir ihlutun Stig af stigi lekkadi medaltal
allra patta heildarvanda (ofvirkni, hegdunar-, tilfinninga- og
samskiptavandi) samkvemt foreldramati. T-prof syndi marktekar
breytingar 4 hegdunarvanda (t=2,28, p<0,05) og tilfinningavanda (t=2,34,
p<0,05). Pegar heildin var skodud kom 1 ljos ad marktekar breytingar (t=
-3,82, p<0,01) urdu a félagshafni par sem medaltalid haekkadi um 1,2
hrastig, svipadar breytingar (haekkun a medaltali) attu sér stad i 6llum
skolunum. Mesta breytingin vard 4 tilfinningavanda og ofvirkni par sem
medaltal lekkadi um 0,8 hrastig og minnsta var & samskiptavanda.
Nidurstodur ur t-profi syna marktekar breytingar 4 tilfinningavanda
(t=3,05, p<0,01) og hegdunarvanda (t=2,03, p<0,05).

Nidurstédur 0r kennaramati syndu marktekar breytingar 4
félagshefni, heildarvanda, og undirpattanna — tilfinningavandi og
samskiptavandi. Einn skoli st60 sig sér i lagi Gr en medaltal & félagshaefni
jokst um 1,7 hrastig eftir ihlutun Stig af stigi sem er marktak breyting (t=
-3,46, p<0,01). begar ihlutunarnamskeioi lauk lekkadi medaltal
heildarvanda um 48,6% sem er marktek breyting (t=2,38, p<0,05).
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Fjortan kennarar svorudu konnun um vidhorf til Stig af stigi og téldu
79% peirra ad Stig af stigi gagnist nemendum sinum. beir toldu
namsefnid auka vid moguleika nemenda, m.a lerdu peir ad setja sig i
spor annarra og ad lesa i og greina tilfinningar. Nemendur lerdu nytt
hegOunarmynstur sem og sja hvada afleidingar hegdun peirra hefdi a
adra. Talid var a0 Stig af stigi veiti nemendum faeri 4 ad bregdast rétt vid
erfidleikum, reeda vandmal og lausnir. Einnig t6ldu kennarar Stig af stigi
hafa ahrif 4 tjaningu barna og flestir ad kennsluefnid myndi heefa 6llum
nemendum. Kennarar tdldu nemendur hafa aukna haefni 1 ad setja sig i
spor annarra og tja tilfinningar sinar. Polinmedi og umburdarlyndi var
einnig talid aukast. Meirihluti kennara (64%) taldi ad Stig af stigi hefdi
ahrif 4 andramsloft skélans og syndi pad sig t.d i pvi ad nemendur
pOssudu betur upp a hvern annan og voru medvitadri um einelti.

[ heildina urdu breytingar 4 félagshaefni, heildarvanda og
tilfinningavanda. Katrin Arnadéttir (2009) nefnir ad eingdéngu hafi einu
sinni a0ur verid synt fram 4 ad Stig af stigi geti dregid ur tilfinningavanda
barna en pad var i rannsokn Schick og Cierpka (2005). Nidurstodur peirra
syndi ad kennsluefnid dr6 ur tilfinningavanda og par 4 medal kvida og
punglyndi.

4.2 Erlendar rannsoknir um Stig af stigi

ber rannsoknir sem hér eru kynnar eru flestar framkvaemdar 4 eldri
bornum eda 4 grunnskélabdrnum. Astzdan er st ad pad eru ekki margar
rannsoknir sem hafa verid gerdar 4 arangri Stig af stigi 1 leikskolum. Paer
taka flestar mid af arasargirni og af kennsluadferdinni sem forvorn fyrir
ofbeldi. Vegna pessa takmarkar pad samanburd vid pessa rannsékn sem
hér 4 eftir verdur greint fra vegna pess ad 4 Islandi er frekar litid 4 Stig af
stigi sem félagsfernipjalfun og rannsdknarspurningarnar eru samkvamt
pvi.

Nidurstada Frey, o.fl. (2000) syna ad kennarar voru anaegdir med Stig
af stigi par sem undirbiningur var pagilegur og uppbygging
kennslustunda g60. beir toldu kennsluefnid vera gott og arangursrikt.
Matid sem var lagt fyrir syndu ad born sem fengu kennslu Stig af stigi
bettu hefni sina til ad leysa samskiptavanda og ad setja sig i spor
annarra. Bornin virtust einnig bata vid sig pekkingu a félagshafni (Frey,
o.fl., 2000). Patttakendur voru kennarar og bérn & ymsum aldri, pau
yngstu voru 4 leikskélaaldri og elstu voru i attunda bekk (Bandariskt

35



skolakerfi). Gognum var safhad med mati og vidtélum vid patttakendur
fyrir og eftir ad kennsluefnid var lagt fyrir.

Frey og Sylvester (1997) gerdu rannsokn a Stig af stigi par sem leitast
var vid pvi ad svara spurningunum: Batnar hegdun og vidhorf med Stig af
stigi? Og hvad finnst kennurum um kennsluefnid? Fylgst var med 588
nemendum i fyrsta til pridja bekk inn i bekknum peirra, hadegismat og a
leikvellinum. Nidurstodur (Frey og Sylvester, 1997) syndu ad Stig af stigi
getur eflt félagslega haefni og pekkingu hja leikskéla- og
grunnskolabérmum. Bom sem fengu kennslu i Stig af stigi voru sidur
likleg ad sampykkja arasargjarna hegdun og litu 4 askilega hegdun sem
vel framkvaemanlega athéfn. Kennarar sem kenndu Stig af stigi voru
jakveedir gagnvart kennsluefninu en sau ekki framfarir hja nemendum
sinum. Bent var 4 ad peir kennarar sem toku patt og kenna Stig af stigi,
hafa ekki samanburd 4 hvernig bornin veru ef pau fengju ekki pessa
ihlutun. Einnig kom fram ad kennarar hefou ekki séd framfarirnar par
sem darasargjorn hegdun kemur helst fram 4 leikvellinum en ekki i
kennslustundum. Par af leidandi er ekki vist ad nidurstodurnar gefi rétta
mynd, bent var 4 ad kennarar hafi ekki sama adgang ad upplysingum og
rannsakendur og gati pad utskyrt paer nidurstodur ad kennarar sjé ekki
endilega arangur af Stig af stigi (Frey og Sylvester, 1997).

Grossman (1993-1994) gerdi samanburdarrannsdkn par sem skodud
00rum og pridja bekk, (Bandariskt skolakerfi) alls 720 born (Frey,
Hirschstein, og Guzzo, 2000). Skélarnir voru paradir saman par sem
annar skolinn fékk thlutun Stig af stigi og hinn ekki. Gognum var sathad i
byrjun ihlutunar, um midbik og svo i lokin. I ljos kom ad likamlegir
arekstrar eda handaldogmal, minnkadi hja peim nemendum sem fengu
ihlutun Stig af stigi en jokst hja samanburdarhopnum. Peir nemendur sem
fengu ihlutun Stig af stigi beettu félagshefni sina um 17% 4 medan
samanburdarhopurinn  jok félagshefni sina um 1%. [ eftirfylgni
rannsoknarinnar (sex manudum eftir lok fhlutunar) kom i 1j6s ad
likamlegt ofbeldi var mun sjaldgefara og samskipti jakvadari hja peim
sem fengu ihlutun Stig af stigi heldur en samanburdarhép (Frey,
Hirschstein, og Guzzo, 2000).

Bergsgaard (1997) fékk paer nidurstodur ad Stig af stigi reyndist vera
lausn fyrir marga nemendur og kennara i ad leysa agreining. batttakendur
i rannsdkninni voru born i 1. -4. bekk (Kanadiskt bekkjarkerfi) ar tveimur
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misstorum skolum. Tekin voru eigindleg viotdl vid kennara og skraning a
atokum og hegdun barna for fram. Bergsgaard (1997) beindi sjonum
sinum sérstaklega ad kynjamismun. A tveggja ara timabili faekkadi
atokum i minni skolanum ur medaltalinu 1,8 i 0,73 atékum & hvern
nemanda. [ sterri skolanum fekkadi 4tokum 4 hvern nemanda Gr 2,4 i
1,0. Nidurstdodur Bergsgaard (1997) ur rannsokninni bentu til pess ad Stig
af stigi hefdi ahrif & kennarann og hvernig hann tok a agreiningi milli
nemenda par sem tilvisunum til skolastjora faekkadi um 3% (var
upphaflega 6%) og sattalausnir (e. Mediation) jukust um 0-1% upp 1 19-
28%.

Edwards og félagar (Edwards, D., Hunt, M. H., Meyers, J., Grogg, K.
R., og Jarrett, O., 2005) skodudu ahrif Stig af stigi 4 bornum i fjorda og
fimmta bekk (Bandariskt skolakerfi). Nidurstodur syndu ad 455 born sem
toku patt battu almennt hegdun sina, attu audveldara med ad leysa
vandamal og samvinna jokst. Flest born nefndu reidistjornun (60%) sem
pad helsta sem pau hefou lert af Stig af stigi. Einnig nefndu bornin peettir
eins og ad beita hunsun, ad roa sig nidur, draga djupt andann og ad telja
(t.d upp ad tiu). Nemendur téldu sig hafa einnig hafa beatt haefni i
samkennd s.s battri samskiptafeerni og ad setja sig i spor annarra og
virkri hlustun. Nemendur téludu einnig um ad batta haefni 1 ad leysa
vanda og sjalfsstjorn. Alls 10% nemenda t6ldu sig eiga audveldara med
a0 takast 4 vid einelti (e.Bully) t.d med pvi ad segja fullordnum fr4 og ad
fordast pa sem strida. Einn nemandi sagdi; ég leerdi ad takast a vio aflog,
hvernig a ad tala sig ut ur peim og finna leidir til ad verda vinir aftur.
Samtals 98% peirra nemenda sem voru tekin vidtol vid toldu ad adrir attu
ad fa ihlutun Stig af stigi. Astzdurnar sem voru oftast nefndar fyrir pvi
voru til ad hjalpa nemendum ad komast hja aflogum og til ad vita hvad
®tti ad gera pegar pad veri verid ad strida peim. 57% nemenda fannst
hlutverkaleikurinn vera skemmtilegastur en einnig voru leikirnir nefndir
sem farid er i Stig af stigi og ad kennarinn veeri sa sem peim likadi best
vid. Um teplega pridjungur nemenda (29,7%) sogdust ekki geta nefnt
neitt sem veaeri leidinlegt 1 Stig af stigi, fjoroungur (23%) toludu um
innihaldsprof, ad ljuka verkefnum 10.5% nemenda og umradurnar pottu
4% ekki mikid til koma. Pad sem kennarar toldu vera gagnlegast var
hlutverkaleikur, reidistjornun, lausnir ad vandamalum, og ad kenna
bornum ad lesa 1 tilfinningar. Allir kennararnir nema einn, sem toku patt
vidtolunum kunnu vel ad meta kennsluefnid.
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Frey og félagar (Frey, Nolen, Van Schoiack-Edstrom, og Hirschstein,
2005) skodudu ahrif af Stig af stigi og sambandid a milli félagsproska,
axskilegrar hegdunar og andfélagslegrar hegdunar. Nidurstodur peirra
voru ad nemendur sem hofou fengid pjalfun i Stig af stigi voru liklegri til
a0 syna askilega hegOun, syna O00rum jafnrétti, peir syndu sidur
arasargirni, medal stulkna var meiri samvinna og afskipti fullordinna af
nemendum minnkadi. Thlutun, eins og Stig af stigi, sem hluar ad jakvadu
vidhorfi, eflir félagsproska, tilfinningar og hegdun eru frekar likleg til ad
verda arangursrik, heldur en adferd sem einblinir 4 einn efnispatt (Frey
o.fl., 2005).

Tiltolulega ny rannsékn var framkvaemd af peim Holsen, Smith og
Frey (2008) i Noregi og tok til 1153 barna i fimmta, sjotta og sjounda
bekk (norskt skolakerfi) eda ellefu skolum og fimmtiu og fimm bekkjum.
bar voru skooud ahrif kennsluetnisins 4 félagslega hefni, ytri paetti sem
hefou ahrif 4 hegdunarvanda og innri lidan sem hafoi ahrif a
hegOunarvanda eftir eins 4rs fihlutun. Nidurstoournar syndu ad
kennsluefnid hefur jakvaed ahrif 4 félagshaefni drengja og stulkna i
fimmta bekk og stlkna i sjotta bekk. Drengirnir i sjotta bekk syndu legri
stig ytri hegdunarvanda i samanburdi vid styrdu nemendurna. Pad voru
engin ahrif vardandi innri hegdunarvanda.

4.3 Samantekt

I pessum koflum hefur fyrst og fremst verid varpad ljosi 4 hverju Stig af
stigi byggir, hvad rannsoknir segja um kennsluefnid og hvernig
kennslustundir eru uppsettar. Fram hafa komid nokkrar erlendar
rannsoknir en ekki eru margar islenskar rannsoknir til ad byggja 4.

begar tekid er saman nidurstddur rannsokna segja um Stig af stigi,
koma nokkrir pettir fram i gegnum margar rannsoknirnar. Helstu
nidurstodur eru ad Stig af stigi hefur jakveed ahrif 4 félagshaefni barna,
tilfinningahaefni, haefni peirra til ad leysa samskiptavanda, aukin haefni i
ad setja sig i spor annarra. Pau born sem fa ihlutun Stig af stigi
sampykkja sidur og syna sidur ardsargjarna hegdun, na frekar ad stjorna
skapi sinu og hemja reidi, syna @skilegri hegdun, jafnrétti og bua yfir
samvinnuhafni. Kennarar eru almennt anaegdir med kennsluefnid og telja
pbad baeta hegdun nemenda sinna.
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5 Aoferoarfraoi

bessi kafli fjallar um adferdir rannsoknar og hvernig pear féllu ad
rannsoknarspurningum. Lyst er leikskola sem rannsoknin for fram i og
framkvaemd rannsoknarinnar er gerd skil, sidferdileg og alitamal eru
skodud.

5.1 Rannsoknarsnio

Notud er eigindleg rannsoknaradferd par sem snidid er tilviksrannsokn.
Ymis konar form tilviksrannsokna er til en hér er litid & barnahdpinn sem
tilvik. Grunnhugmynd tilviksrannsoknar er ad eitt eda fleiri tilvik eru
rannsokud 1 smaatridum. Tilgangur rannsoknar og rannsoknarspurningar
geta verid allavega en almennt markmid er ad proa og skilja tilvikio ad
fullu (Punch, 1998). Pad sem einkennir tilviksrannséknir er prennt, i
fyrsta lagi er sjonum beint ad dkvednu tilviki (eitt eda fleiri), 60ru lagi er
16gd ahersla & ad 6dlast skilning tilviksins. I pridja lagi er gognum safnad
a fjolbreyttan hatt, t.d vettvangsathugunum, vidtélum og skjol og skyrslur
skoodud (Fitzpatrick, Sanders og Worthen, 2004). Gégnin eru svo greind 1
peim tilgangi ad setja vidfangsefnid i steerra samhengi pannig ad draga
megi alyktanir af rannsékninni (McMillan, 2008). | tilviksrannsokn er
hlutverk rannsakandans i raun pad ad vera helsta melitaekio, ad fa adgang
a0 gognum og tryggja samvinnu patttakenda. Helstu 6kostir
tilviksrannsdknar eru ad hin getur verid kostnadarsom og timafrek, erfitt
getur verid ad draga af henni almennar alyktanir og alhzfa Ut fra
nidurstodum.

Til eru prjar tegundir af tilviksrannsoknum, st fyrsta er innri rannsokn
(e. intrinsic case study) par sem tilvikid er byggt af ahuga, ekki er reynt
ad greina neitt fyrir utan pad eina tilvik sem sjonum er beint ad né gerdar
tilraunir til ad byggja upp kenningu (Silverman, 2010). Onnur tegundin
upplysandi tilviksrannsokn (e. instrumental case study). Hun felur i sér ad
ad rannsakad er i peim tilgangi ad f4 innsyn i akvedid tilvik. Sa pridja er
svokollud heildartilviksrannsokn (e. collective case study) par sem morg
tilvik eru skodud til ad rannsaka almenn fyrirbaeri. Pessi rannsékn er gerd
i peim tilgangi ad fa innsyn i kennsluetnio Stig af stigi og fellur pvi undir
upplysandi tilviksrannsokn (e. instrumental case study). Sa vandi getur
fylgt tilviksrannsdkn er ad finna tilvik sem er pess virdi ad rannsaka og
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finna hvada gdgnum barf ad safna og hvada adferoum a ad beita
(Silverman, 2010).

[ pessu tilviki er barnahépur (atta born) skodadur i leikskola par sem
skodad er hvernig fimm &ra born bregdast vid kennsluetninu Stig af stigi.
Adferdirnar sem voru notadar til ad afla gagna eru opin vidtdl, par sem
reett er vid kennara og born a elsta ari i leikskola. Kosturinn vid opin
viotol eru ad pa er litid & pau sem samradur milli tveggja eda fleiri
einstaklinga par sem hagt er ad atta sig a hegdun, skodunum og
adstedum vidmelanda.

5.2 Réttmeeti og areidanleiki

Ga0i eigindlegra rannsokna felast i peim vinnubrogdum sem rannsakandi
beitir vid rannsoknina og visindaleg pekking gerir krofur um réttmeeti og
areidanleika rannsdknarinnar. Réttmaeti rannsoknar segir til um hversu
vel adferdirnar sem rannsakandi beitir hafa pvi vidfangsefni sem
rannsoknin beinist ad (Kvale, 1996). 1 eigindlegum rannséknum er oft
notast vid margprofun (e. triangulation) til ad tryggja réttmaeti peirra
(Silverman, 2010). Pa er fleiri en ein adferd notud til gagnadflunnar.
Mikilvaegt er ad gdgnin sem aflad er komi fra fleiri en einum adila svo ad
sjonarhorn nokkurra einstaklinga komi fram. betta getur verid ef
rannsakandi hefur margar rannsoknarspurningar eda ef hann vill nota
margar adferdir eda heimildir sem stydja hver vid adra. Samkvemt
Denzin (1989) eru til eru fjorar gerdir af margpréfunum (Flick, 2009).
Fyrsta gerd, gagna margprofun (e. data triangulation) felur 1 sér
mismunandi gagnasdfnun ad pvi leytinu til ad gognum er safnad a
mismunandi timum, stddum og einstaklingum. Onnur gerdin er
margprofun rannsakanda (e. investigator triangulation) og felur 1 sér ad
mismunandi rannsakendur eda spyrjandi tekur vidtolin til pess ad koma i
veg skekkjur. bridja gerd, kenningar margprofun (e. theory triangulation)
felur 1 sér ad reynt er ad nalgast vidfangsefnid fr& moérgum sjonarhornum
og kenningum. Fjorda og sidasta gerdin er adferdar margprofun (e.
methodological triangulation). Hiin er 4 tvennan veg, annars vegar er
skodadur munur & milli adferda og milli adferda margprofunar (Flick,
2009).

bessi rannsokn fellur undir fyrstu gerd margprofana par sem viotol eru
tekin vid born, kennara og studst er vid vettvangsrannsoknir. |
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eigindlegum rannsoknum er ekki heegt ad alhaefa Ut fra nidurstodum par
sem par eru bundnar vid akvednar adsteedur (Silverman, 2010).

5.3 Leikskolinn

Hofundur starfar a leikskola & hofudborgarsvedinu sem vinnur med Stig
af stigi er rannsokn stendur yfir. Fengid var leyfi hja leikskolastjora til ad
framkvaema rannsoknina a vinnustadnum. Leikskoli pessi vard fyrir
valinu vegna markvissrar Stig af stigi kennslu og mikid er af fagfolki sem
hefur sott namskeid til ad kenna efnid. Starfsfolk hefur par ad auki farid
erlendis til ad auka vid pekkingu sina 4 kennsluefninu. Valinn var hopur
af 8 fimm 4ara nemendum asamt kennara til patttoku i rannsokninni.
Rannsakandi starfar ekki a pessari deild leikskolans og hefur aldrei gert
og vegna pessa vard pessi hopur fyrir valinu. Fylgst var med i
kennslustundum og i leik og starfi. Viotolin eru tekin vid atta born og prja
kennara sem kenna Stig af stigi.

[ leikskélanum hefur Stig af stigi kennsla farid fram fra arinu 2005 en
sama ar foru starfsmenn & namskeid hja Reyni raogjafastofu. Pad sem
einkennir skolann eru adallega prir pattir. Ahersla er 16gd 4 hreyfingu og
holla lifsheetti, lagt er aherslu & nam an adgreiningar og er hatt hlutfall
barna med sérparfir i skélanum. A9 lokum er félagsfernipjalfun, Stig af
stigi, fyrir 61l born a pridja aldursari og upp ur, einu sinni til tvisvar i
viku. Faglert starfsfolk sér um kennslu a Stig af stigi po ad allir komi
eitthvad ad kennslu félags- og tilfinningaproska barnanna a einn eda
annan hatt. Bornin sem eru valinn i pessa rannsokn hafa fengio Stig af
stigi pjalfun fra priggja ara aldri par sem starfsfolk hefur adlagad
kennsluefnid ad yngri bornunum. Flest bornin hafa pvi farid i gegnum
alla prja hluta kennsluefnisins. Sum peirra hafa jafnvel endurtekid
einhverja hluta aftur milli ara.

5.4 batttakendur

batttakendur 1 pessari rannsokn eru ellefu i pad heila, prir kennarar og atta
born. Hér & eftir verdur greint betur fra patttakendum rannsoknarinnar og
peim gefid nafn. Rannsakandi gefur patttakendum nafn til ad reyna koma
i veg fyrir ad haegt sé ad rekja um hverja er ad reda par sem nafnleyndar
var heitid.
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5.4.1 Kennarar

Kennararnir prir sem toku patt eru allir mjog olikir, petta eru allt konur &
svipudum aldri en hafa mismikla reynslu af kennslu i leikskélum og
mismikla reynslu af Stig af stigi.

Fyrsta kennaranum er gefid heitid Andrea en hun er leikskélakennari
og utskrifadist arid 2001 fra Kennarahaskola Islands. Hun hefur unnid &
pessum leikskola fra arinu 2005 og flest arin med elstu bdrnum
leikskolans. Hin hefur Stig af stigi kennslustundir einu sinni 1 viku.

Rebekka tutskrifadist 1990 og hefur starfad 4 patttokuleikskélanum
naer 6slitid sidan. Hun hefur reynslu af verkefnastjorn og lauk Dipl. Ed
gradu Ur framhaldsdeild KHI af brautinni Nam og kennsla ungra barna
fyrir premur 4rum sidan. Hin er med kennslustundir Stig af stigi tvisvar i
viku.

Hanna, pridji leikskolakennarinn, er sé kennari sem var fylgst med ad
mestu i rannsokninni. Hun utskrifadist fra Fosturskola Islands 1982 og
hefur starfad a pattdkuleikskolanum i allt ad prettan ar. Hun er
deildarstjori 4 eldri deild og hefur starfad sem slikur i nokkur ar. Hja
Hoénnu er kennslustundir tvisvar 1 viku.

Bornin sem toku patt i rannsokninni voru atta talsins, prir drengir og
fimm stalkur. Hér & eftir verOur bérnunum gefid heiti en 4 pann hatt
verda nidurstodur skyrari par sem lesandi getur greint 4 milli barna.

5.4.2 Born

Stalkurnar voru fimm talsins, Déra, Hulda, Selma, Eva og Elin.
Drengirnir voru prir, Bjarni, Gestur og Ingoélfur.

Foreldrum barnanna var sent bréf heim par sem fram komu
upplysingar um rannsdknina og tilgang hennar. Sétt var um leyfi til
rannsoknarinnar 4 leikskélanum hja leikskolastjora par sem farid var fram
4 adgang og leyfi hja peim kennurum sem voru valdir til ad vera
patttakendur. Bréf var sent til kennara og heim med 6llum fimm ara
bornum skolans par sem rannsoknin var kynnt og bedid um leyfi fyrir
henni. Fullum triinadi var heitid um medferd upplysinga sem aflad yrdi a
medan rannsdkn st6d. Alls stadar voru svor og mottokur jakvadar og
godar. Bréf var einnig sent til personuverndar par sem rannsoknin var
tilkynnt.
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5.5 Gagnasofnun og greiningaradferoir

Gognum var safnad fra september 2009 til mars 2010. Rannsakandi sat
og fylgdist a4 timabilinu med fimm kennslustundum hja peim hop sem var
valinn til patttoku. Heimsoknir i leikskolann til ad safna gégnum voru
fimmtan talsins og tok hver heimsokn um tveer til fjorar klukkustundir.
Kennslustundir og viotol voru tekin upp a myndband, unnid ur peim, pau
afritud, kodud og greind eftir adferdum eigindlegrar adferdafredi (Graue
og Walsh, 1998). Tekin voru fimm viotdl sem voru kédud og greind og
nytt 1 rannsdknina. Vettvangsnétum var safnad og fyrirliggjandi gégn um
kennsluefnid skodud. Ad lokinni vettvangsvinnu voru gognin flokkud
eftir pemum sem birtust i gdgnunum (Bogdan og Biklen, 1992).

Vidtalsrammi var forpréfadur med tveimur hopum barna, eda allt ad
sextan bérnum og einum kennara. Samkvemt Gall, Gall og Borg (1996)
er pad go0 leid til ad finna Gt hvort viotalsramminn sé gédur. Nidurstodur
ur peim vard til pess ad ordalagi og spurningum ur vidtalsramma barna
var breytt svo par myndu frekar hofda til barnanna og einnig breyttust
spurningar kennara Orlitid par sem per virtust ekki vera ndogu markvissar
i fyrstu (Sja vidtalsramma 1 vidauka). Pa voru vidtolin tekin og unnid ar
gégnum. Vidtdlin voru tekin a leikskola kennara og barna. Rannsakandi
ger0i sér grein fyrir peim ahrifum sem hann gaeti haft 4 vidomalendur sina
par sem hann starfar 4 sama leikskoéla. Gallinn er s& ad 6medvitad geeti
rannsakandi haft dhrif & nidurstéour en rannsakandi taldi pad vera kost ad
pekkja til viomelenda sinna par sem pad gekk greidlega ad mynda traust
a milli rannsakanda og vidmelenda.

[ forprofun var einnig send kénnun til kennara fyrstu bekkja i tveimur
skélum, 1 sama hverfi og leikskélinn er. Markmid pess var ad reyna sja
hvort peim bérnum sem fa kennslu i Stig af stigi reidi betur af félags- og
tilfinningalega midad vid onnur bérn. Hun folst i pvi ad merkja hja
videigandi svarmoguleika vid fullyrdingum um hvert og eitt barn i
bekknum. Af fjéorum kennurum voru tveir sem svorudu. Foreldrum
barnanna var send kynning & rannsokninni og bednir um leyfi fyrir
svorum kennarans. Svorin komu til baka fra kennarum & utprentudum
svarblodum og par kom eingéngu fram kyn barna og i hvada leikskola
barnid hafid veriod i. Helstu nidurstéour voru ad bornin sem hofou fengid
kennslu i Stig af stigi stédu i flestum tilvikum adeins betur heldur en
onnur bérn. Meiri munur var 4 milli drengja sem héfou fengid kennslu i
Stig af stigi og peirra sem fengu hana ekki. Drengir sem fengu kennslu i
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Stig af stigi toku frekar tillit til annarra en enginn munur var 4 stalkum.
Drengirnir virtust einnig vera hjalpsamari en adrir drengir, stlkur komu
orlitid betur ut en paer sem ekki fengu kennslu i Stig af stigi. I spurningu
um hvort bornin verdi oft fyrir stridni eda eineltu um halfu annarra var
ekki mikill munur. Pad virdist po frekar vera stilkur sem ekki hofou
fengid kennslu i Stig af stigi sem verda fyrir strioni eda einelti. Stalkur
sem fengu kennslu 1 Stig af stigi virdast frekar en énnur bérn hugsa adur
en par framkvema, minni munur var 4 milli drengja. Litill sem enginn
munur var 4 hvort bornin deili greidlega med 60rum, eigi fleiri en einn
vin og hvort bdrnin reidist audveldlega og eigi erfitt med ad na stjorn a
skapi sinu.

5.6 Vettvangsathugun

I vettvangsathugun felst ad rannsakandi er & vettvangi, og var fylgst med
og skrad par sem hofundur sa. A vettvangi fylgdist rannsakandinn med og
skradi hja sér jatn6dum og athugun lauk. Margar adferdir eru nothafar i
svona athugun t.d. gatlista, skoda samskipti barna og fullordinna og ad
nyta myndbandsupptokuvél, skoda og skrd (McMillan, 2008; Graue og
Walsh, 1998). I pessari rannsokn var tekid upp 4 myndbond, pau skodud
og skrad. b6 svo adferdirnar séu olikar verdur rannsakandinn hluti af
melitekinu svipad og i vidtdlum. Rannsakandinn verdur ad passa ad
halda hlutleysi sinu svo matid verdi marktekt. Einnig parf hann ad geeta
pess ad hafa ekki dhrif a4 viofangsefnid hvort sem um hop eda einstakling
er ad raeda. [ pessari rannsokn var fylgst med bornunum inni i leik og
starfi en einnig i utiveru par sem helstu arekstrar fara fram samkvaemt
rannsokn Frey og Sylvester (1997).

5.7 Sioferodileg vandamal

begar viotol eru tekin vid born geta komid upp sidferdileg alitamal. Born
hafa ekki sému reynslu og fullordnir af vidtélum og vita ekki alltaf hvers
er @tlast af peim (Graue og Walsh, 1998). Valdajafnvaegi milli barns og
fullordins einstaklings getur ordid til ama ad pvi leyti ad barnid reynir ad
svara spurningum a pann hatt sem pad telur pokna hinum fullordna.
(Greig og Taylor, 1999). Mikilvagt er ad vanda ordaval sitt og spurningar
vel pvi a0 born geta verid vidkvem og spurningar pvi valdid kvida og
ahyggjum hja pvi (Roberts-Holmes, 2005). Pau bérm sem voru
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patttakendur i rannsokninni var gert grein fyrir peim moguleika ad heetta
patttoku hvenar sem er i ferlinu. [ vidtslum var pessi moguleiki
itrekadur.

5.8 Takmarkanir

Rannsakandi parf ad vera medvitadur um ad eigin vidhorf par sem pau
geta haft ahrif 4 rannsoknina (Flick, 2009). Rannsakandi parf jafnframt ad
setja hlutina i samhengi og lysa vandlega pvi semfyrir augu og eyru ber.
Auk pess parf ad greina og tulka pad sem hann upplifir og i pvi samhengi
parf rannsakandi ad gaeta pess ad fordast ad lata eigin skodanir og vidhorf
koma fram i1 gdgnum og samredum vid vidomealendur. Adalahersla er ad
safna gédum upplysingum an pess ad oftulka par. Par sem hofundur
starfar 4 sama leikskola og rannsokn fer fram var sérstok porf 4 ad gaeta
hlutleysis og blanda ekki saman nami og starfi par sem pad hefoi getad
haft ahrif 4 nidurstodur.

Rannsokn pessi er takmorkud vegna peirra ahrifa sem rannsakandi
getur haft vegna starfa sinna 4 sama vettvangi og rannsokn fer fram 4 en
einnig vegna smadar sinnar par sem ekki eru margir patttakendur. Ekki
er hegt ad alhaefa um nidurstddur heldur gefa paer visbendingar um nam
barna af kennsluefninu Stig af stigi og peim kennsluadferdum sem beitt
er.

5.9 Viotol

Viotol voru tekin vid bérn og kennara peirra, med pvi er leitast vio ad fa
fram vidhorf patttakenda a vidfanginu. Er vidtol eru notud til ad afla
gagna i rannsokn geta pau verid olik ad gerd (Hitchcock og Hughes,
1995). Munurinn er adallega folginn 1 ad hversu miklu leyti vidtalinu eru
stjornad af rannsakanda. Notast var vid halfopin vidtol 1 rannsokninni en
pa er studst vid vidtalsramma sem byggir 4 pemum, vidfangi sem
rannsakandi 6skar eftir ad verdi reett i viotalinu. Kosturinn vid halfopin
vidtol er sa ad hegt er ad fara fram og aftur i vidtalinu. bad gefur
vidmalanda tok a ad koma med nyja syn & vidfangsefnid eda vikka ut
sjonarhornid (Hitchcock og Hughes, 1995). Mikilvegt er ad rannsakandi
vandi vel til verks og syni ndkvaem vinnubrogd pegar tekin eru viotol
(Cohen, Lawrence og Morrison, 2000).
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[ rannsokn pessari voru vidtolin tekin i lokin pegar rannsakandi var
buinn ad fylgjast lengi med kennslustundum, leik og starfi barna og
kennara. Fyrst voru vidtolin tekin vid bornin og sidar kennara.

5.9.1 Kennarar

Vandasamt getur verid ad taka vidtél pvi nalaegd rannsakanda og
vidmalanda er mikil og pvi parf ad orda spurningarnar rétt svo ad
hreinskilin svor faist (McMillan, 2008). Gott er ad hafa i huga ad god
vidtalsteekni felur 1 sér ad hlusta & vidmalandann og heyra hvad hann
hefur ad segja (Bogdan og Biklen, 1998). { vidtolunum var studst vid
vidtalsramma (sja vidauka) par sem leitast var svara vid akvednum
pemum. Vidmalendur h6fou po ahrif 4 hvada leid vidtolin toku. Ahersla
var 4 a0 skilja dkveodna, afmarkada peetti er sneru ad Stig af stigi og pvi
tok vidtalsramminn mid af pvi. Spurt var um helstu atridi sem tengjast pvi
a0 kenna Stig af stigi og upplifun kennara af kennsluefninu og
kennslunni.

5.9.2 Born

Vanda parf til verks pegar tekin eru viotdl vid born par sem pau geta att
erfitt 1 vidtali sem er tekid mann & mann og fundist peim oft 6gnad af
rannsakanda (Roberts-Holmes, 2005. Graue og Walsh, 1998). Bent hefur
verid a4 ad born séu mun afslappadri pegar pau eru medal vina sinna
heldur en pegar fullordinn einstaklingur tekur vidtal mann 4 mann (Graue
og Walsh, 1998). bau eru einnig liklegri til ad veita hvort 6dru
hjalparhond vardandi svor og geeta pess ad frasdgn sé rétt pegar pau eru
fleiri en tvd saman. Vidtalsspurningarnar sem rannsakandi notadist vid
eru halfopnar en 4 pann hatt getur rannsakandi leitt vidtalid afram, hann
getur greitt leidina fyrir vidmelanda og svo er boltinn latinn rulla & milli
(Roberts-Holmes, 2005). Rannsakandi audveldar 4 pann hatt vidmalanda
sinum ad tala um vidfangsefnid 4 sinn hatt og opinskatt. Viotolin vid
bornin voru tekin vid fjogur born 1 senn svo pau hafi studning fra hvort
o0ru. [ vidtolum vid bornin var einnig studst vid vidtalsramma (sja
vidauka), rannsakanda til studnings. A medan vidtolum st6d fengu bornin
blod og liti til ad teikna 4 medan.
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6 Niourstoour

Eins og fram kemur i kafla 1.1 er markmi0 rannsoknarinnar ad varpa ljosi
4 hvernig namsefnid Stig af stigi er notad med fimm ara bérnum i einum
leikskola & hofudborgarsvaedinu. Hér & eftir er greint fra nidurstédum
rannsoknar.

6.1 Kennsluefnio

Bornin satu athugul allan timann i peim timum sem var fylgst med, pad
kom fyrir ad oro6i i fotum kaemi fram og ma draga alyktanir ad pad hafi
verid preyta vid setunni. Hins vegar voru allir gladir med patttoku sina
sem syndi sig i peim dhuga sem pau syndu kennslustundunum. bau hlogu
og flissudu i leikjunum, af brudunum og af hlutverkaleiknum. Aldrei kom
fram ad pau vildu fa ad gera annad en ad vera med. Bornin vildu gjarnan
vera med i umraedum um darekstra og tilfinningar sem komu upp, pad
syndi sig i pvi ad i hverri kennslustund rétti hvert barn upp hond til ad
bidja um ordid og flest oftar en einu sinni.

[ kennslustundum var unnid med agreining sem kom upp, hann var
reeddur og unnid med hann i hlutverkaleik. Hanna kennari tok nylidna
atburdi fyrir, t.d. ef upp komu arekstrar i leikfimi. Pau boérn sem attu i
pessum arekstrum ttskyrdu hvad kom upp 4, hvernig vandamalid var
leyst og svo var raett hvad hefdi verid haegt ad gera 60ruvisi med tilliti til
nidurstodu sem pau hofdu fengid, hvernig leid peim og hvada ahrif hafoi
nidurstadan. begar agreiningur kom upp 4 milli barna pa purftu pau
adstod kennara til ad greina vandamalid og pau fundu pé sjalf lausnina.
fataklefanum kom upp atvik par sem Gestur var ad strida Evu. Hann for
fyrir hana 1 fataklefanum og upp Ur pvi varo rifrildi sem pau nadu ekki ad
koma sér ut Gr. Hanna kennari for til peirra pegar pau voru buin ad rifast i
dagododa stund og adstodadi pau vid ad greina vandamalid. Er greiningin
var komin gatu pau komid sjalf med lausnina. Petta tiltekna atvik var
tekid fyrir 1 kennslustund, pad var rett og svo syndu bornin hvernig
agreiningurinn var. Onnur born hjalpudu til ad koma med tillogur um pad
sem hefdi matt fara 4 annan hatt og hvada lausnir hefou verio betri. ba
komu fram tillogur um ad tala vid konu &dur en agreiningur for i hart, ad
segja fra hvernig manni lidur pegar verid er ad strida manni og bidja pann
sem er ad strida kurteislega um ad fera sig svo ad haegt s¢ ad komast
leidar sinnar.
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6.2 Viobrogo barna vio kennsluefninu

A myndbondunum og i vidtélum kemur fram ad bornin bregdast vid
kennsluefninu a eftirfarandi hatt. Sj6 born toldu kennsluefnid vera
skemmtilegt en bradurnar, leikirnir og hlutverkaleikurinn er pad sem
heillar pau mest.

Fyrst verdur upplifunum barnanna gerd skil, sidan greint fra pvi
hvernig kennarar lystu upplifun peirra og ad lokum verdur greint fra pvi
sem kom fram 4 myndbondum.

6.2.1 Bornin

Oll bérnin nema Gestur téludu um ad kennsluefnid vari skemmtilegt. Pau
sogdust Oll vilja fara i Stig af stigi. Gestur sagdi Stig af stigi vera erfitt
vegna pess ad pad krefoist mikillar setu. Ingolfur tok undir med honum
um ad setur veru leidinlegar en honum fannst ad Stig af stigi vera mjog
skemmtilegt

Mer finnst leidinlegt ad sitja ... madur parf alltaf ad vera
kjur og kjur og kjur.

Sjo af 4tta bornum finnst kennsluefnid og stundirnar vera skemmtilegar.
bau sogdu ad leikirnir veeru skemmtilegastir, einkum bradurnar og ad
fara i hlutverkaleik. I vidtolunum vid bornin kom fram ad kurteisi vari
mikilvaeg og pad veeri eitt af pvi sem pau laerdu i Stig af stigi.

Elin: Mér finnst skemmtilegast pegar vio forum alltaf i leiki.
Selma: ba leerir madur alltaf eitthvad nytt.

Elin: Mér finnst lika skemmtilegt i Stig af stigi ad lcera alltaf
um kurteisi.

Hulda sagdist einnig leera mikid um kurteisi 1 Stig af stigi og ad pad veeri
mikilvaegt:

Ut af pvi ad pd er madur alltaf gédur vid einhvern annan.
ba liour manni betur.
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[ 68rum vidtalshopnum sagdi Gestur ad pau vearu blin ad lera gripa
kurteislega fram i og kom pad oft fram & medan vidtali stod vid pann hop.
Hin prju bérnin sem voru med honum i hép téku 6ll undir pad. Hann
sag0ist blinn ad laera;

Til deemis ad gripa kurteisislega fram 1. Ef ég segi Birna
Birna Birna, pa er ég ad gripa fram i. Veistu hvernig madur
gerir pad kurteisislega, madur segir svona, afsakadu Birna
ad ég er ad trufla en ma ég segja soldio.

A medan pessu vidtali stod notadi Gestur petta nokkrum sinnum og vard
rannsakandi var vid ad bornin notudu petta i samskiptum sin & milli. Af
pessu ma draga ad bornin laera i pad minnsta mikid um kurteisi og ad ndm
sé¢ skemmtilegt. Pau virdast gera sér grein fyrir ad kurteisi sé mikilvaeg
par sem pau komu med demi um ad pad sé skemmtilegt ad leera um
kurteisi og ad pad borgi sig ad vera kurteis vegna pess ad pa 1idi manni
betur.

6.2.2 Kennarar

Kennarar toldu bornin bregdast vel vid kennsluefninu og telja pau syna
pvi ahuga og finnast pad skemmtilegt. Fram kemur hja kennurum ad
bérnunum pyki leikbradurnar og hlutverkaleikurinn skemmtilegastur og
er pad i samraemi vid pad sem bornin segja, p6 baeta pau leikjunum viod.

Andrea: begar vio forum 1 Stig af stigi finnst peim pad
skemmtilegt og pau parna, ja petta er skemmtilegt og
brudurnar, peim finnst brudurnar skemmtilegastar yfirleitt.
Mer  finnst pau alltaf vilja taka patt eins og 1
hlutverkaleiknum, pau vilja alltaf vera med i pvi. Pau vilja
alltaf, ja hvad a ég ad segja, vilja alltaf vera med i
hlutverkum. bad skiptir lika mali hvernig ég set petta fram,
hvort ég geri petta ahugavert eda...

Rebekka lysti vidbrogdum barnanna & svipadan hatt, ad bornunum pyki
kennsluefnid skemmtilegt og pau leri vel ad lesa i tilfinningar.

beim finnst petta yfir hofud alveg ofbodslega skemmtilegt og
bau eru mjog ung pegar pau geta farid ad lesa i svipbrigdi
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og tilfinningar, pannig ad mér finnst, ég er med pad
krefjandi hop, pau eru alveg ofbodslega gefandi i pessum
timum nuna, peim finnst petta vera ofbodslega skemmtilegt.

Daemi um getu peirra til ad lesa i svipbrigdi kom idulega fram i
kennslustundum par sem pau lystu og syndu hvernig bornunum a
myndaspjoldunum leid vid per adstedur sem settar voru fram eda
hvernig bradum leid vio tilteknar adsteedur. Deemi um heefni peirra kom
fram i kennslustund par sem verid er ad rada hugtakid ad uppnefna. bad
er mynd af dreng og stilku & spjaldinu sem studst er vid og eru pau ad
ganga saman. Stulkan gefur til kynna dkvedid svipbrigdi og pad kemur
fram ad drengurinn er ad uppnefna vinkonu sina. Hann kallar hana Lisu
vaeluskjoou

Hanna: Hann er ad kalla a eftir henni, hann kallar Lisa
veeluskjoda, Lisa veeluskjoda. Hvernig haldio pid ad Lisu
lioi? Eva?
Eva: Leio.

Hanna: Leid alveg rétt, hun er orugglega leid, meira ad
segja er petta vinur hennar sem segir svona vio hana. Hvad
cetli myndi gerast ef hun myndi bara svara til baka og kalla
Robert veluskjoda, Robert veeluskjoda, segja alveg eins.
Myndi pad eitthvad laga? Elin?

Elin: Eg veit hvernig ¢ ad laga petta.

Hanna: Ja segdu okkur hvernig pu myndir laga petta.
Elin:.....ég myndi bara, pad ma ekki segja svona
Hanna: Alveg rétt, af hverju ekki?

Elin: Af pvi ad mann verdur leiour

Andrea sagdi a0 pad skipti mali fyrir vidbrogd barnanna hvernig
kennsluefnid er sett fram.
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bad fer audvitad bara eftir pvi hvernig vid berum petta a
bord, pad er bara ekkert floknara en pad. Gerum vid petta
spennandi, eda kannski ekki spennandi, erum vid
dhugasamar, erum vid ad koma med svona eins og pessa
leiki, leikpcettirnir eru audvitad mjog skemmtilegir. Getum
vi0 notad svona pad sem gerist hér | dagsdaglega svona
pannig ad pau geti sett sig i peirra spor eda pess, pad sem
vid erum ad fjalla um hverju sinni. bad er audvitad alveg
sama hvad vio erum ad lcera, petta fer eftir kennaranum
rosalega mikio.

Andrea telur kennsluna skipta skopum fyrir ndm barnanna og daglega
reynslu barnanna forsendu fyrir pvi ad bornin geti sett sig i spor annarra.
Hun telur a0 pad eigi ad nota pessa daglegu reynslu og tengja vid
namsefnid svo pau leri frekar af pvi. A spjoldunum sem fylgja
kennsluefninu kemur fram ad kennari eigi ad reyna tengja vidfangsefnin
a0 reynsluheimi barnanna.

Rebekka telur bornin purfa ad sitja of mikid i kennslustundum og par
af leidandi myndi hun brjota kennslustundir meira upp. Hun sagoist ekki
vera mjog hrifin af 16ngum lotum og mikilli setu par sem pad veeri i raun
verid ad setja bornin 1 nokkurs konar skélastofustemmningu. b4 er att vid
a0 bornin purfa ad sitja og hlusta a medan hluti kennsluefnisins fer fram.

6.2.3 Vettvangsathuganir

Samraemi var 4 milli kennarana priggja, barnanna og athugana héfundar.
Fram kom hj4 kennurum og bérnum ad kennsluefnid veri skemmtilegt og
i athugunum voru bornin ahugasdom og virtust skemmta sér vel. Flest
bornin satu og fylgdust vel med. I einni kennslustund var barn (Bjarni)
sem var augljoslega ordid leitt, pad syndi merki um ad pad veri hatt ad
fylgjast med par sem pad var ad fikta i flikinni sinni, farinn ad ida i
setinu sinu og ad reyna fa sessunaut sinn i spjall.

[ vettvangsathugun kom fram ad i kennslustundum toku bornin fullan
patt, dhugasém og gl6d. Bornin hlustudu o6ll i flestum tilvikum, satu
oftast med opin munn og uppglennt augu og fylgdu kennaranum vel a
eftir. Pad kom po6 fyrir ad Bjarni var ordinn leidur og kom pad fram i pvi
a0 hann var farinn ad okyrrast i seti sinu og reyndi ad fa sessunaut sinn i
spjall en pad hafdist sjaldnast. Yfirleitt badu pau um ordid med pvi ad

51



rétta upp hendi en p6 kom fyrir ad pad veri gripid fram i fyrir og ad
klidur myndadist er pau vildu reda tiltekid viofangsefnid sin 4 milli.
Gledin birtist adallega i hlutverkaleiknum par sem pau fengu ad spreyta
sig sjalf i hlutverki og er brudurnar, Hvutti hvatvisi og Snigillinn stadfasti
spiludu stort hlutverk i sinum leikpaetti. Pad sem bornunum virtist pykja
skemmtilegast 1 braduleikritinu var pegar Hvutti hvatvisi, sem er ansi
homlulaus, var med laeti og 1ét kjanalega. ba var mikid hlegid en jafnfram
komu pau med athugasemdir um ad svona hegdun veri ekki bodi. Einnig
komu abendingar um hvernig hann etti ad haga sér. Pegar bornin voru
sett 1 hlutverk 1éku pau hlutverkin mjog vel, virtust skemmta sér vel og
kepptust jafnvel um ad fa ad leika. beim fannst vera upphefo i pvi enda
var peim hrosad vel og mikid og virtust bornin sakja i pad.

Rebekka taladi einnig um hve dugleg bornin voru ad lesa i tilfinningar
og bad kom bersynilega i ljos i kennslustundum par sem pau réttu upp
hendur til ad fa a0 taka patt og svara er pau voru spurd Ut i lidan barnanna
4 spjoldunum. Pau pekktu heiti 4 6llum tilfinningunum og pekktu hvada
likamseinkenni og svipbrigdi einkenndu hverja tilfinningu. Pau tengdu
einnig tilfinningarnar vid atburdi, p.e.a.s pau gatu gefid demi um hvenaer
tilfinningarnar attu vid. Betur verdur farid i pessa haefni barnanna i kafla
um getu barna.

6.3 Aoferoir kennara

Adferdir kennaranna priggja voru olikar pratt fyrir ad fyrir liggi hvernig
kennslustund eigi ad vera hattad og hvernig midla eigi efninu til
barnanna. beir lystu pvi allir ad framsetning skipti miklu mali, paer eigi ad
vera skemmtilegar og notast purfi vid leikrena tjaningu en einnig tengja
vidfangsefni vid reynslu barnanna. Kennararnir eru med mismikla reynslu
af pvi ad kenna Stig af stigi og einnig hafa peir mislanga reynslu sem
leikskolakennarar. Pad ma etla ad reynslan hafi ahrif 4 6ryggi kennara og
einnig 4 adferdir peirra. Andrea sagdi;

Mer finnst pad purfa vera mikil gledi og madur sjalfur parf
ad hafa mikla ancegju af pvi til ad pad nai til peirra. Og ja,
meér finnst pad lika skipta miklu mali a0 sitja i somu hed og
bau, sitja a golfi en ekki vid bord, pa er svo margt sem
truflar pau. Pad skiptir mali ad vera i augnsambandi vid
pau, ad geta horft i augun da peim 6llum en svo fer ég bara
alveg eftir spjaldinu. Mér finnst ég bara vera alveg ny, ég er
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[ fyrsta skipti ad fara | gegnum oll blédin pannig ad ég er
sjalf. svona ad lera petta. Eg er ekki komin & pad stig ad ...
ja, ég fer bara eftir blodunum.

Andrea nar betur til barnanna pegar hin setur sig i somu stellingar og
pau, ad vera i somu had og horfa i augun a peim. Spjdldin eru henni til
halds og trausts i kennslustundum, pad er i raun verkfaeri fyrir hana til ad
kenna félags- og tilfinningaproska markvisst. { vidtolum vid kennara kom
fram a0 Stig af stigi veeri i raun eina efnid sem leikskolakennarar hefou i
hondunum til ad gera félags- og tilfinningakennslu markvissa.

Rebekka lysti adferdum sinum 4 pennan hatt;

Eg hérna, ég reyni ad gera petta ofbodslega skemmtilegt, ég
er med krefjandi hop, ég parf ad fanga athygli peirra og meér
finnst ad pegar vio erum ad setja svona litla krakka yfir i
skolastofustemmningu { rauninni a purfum vid, hérna, ad
gera efnio audvelt og adgengilegt, .... En svo reyni ég ad
brjota pad upp og ég reyni ad tengja pad vid annad
namsefni, ég reyni ad nota beekur og svona og tengja vio pao
sem vid erum ad gera. Eg tek lika demi vir daglega lifinu
sem hafa komid upp d og reyni svona ad tengja i gegnum

pad.

Hér er demi um kennara sem hefur mikla reynslu og er 6hraeddur vid ad
préfa sig afram. Hun segist jafnframt nota meiri leikreena tjdningu en
kennsluefnid sjalft segir til um.

Hanna: ja ég reyni ad gera petta eins liflegt og ég get, ég
reyni ad flétta pad sem vido erum ad gera inn [ og taka pao
sem vio erum, eins og parna i salnum um daginn, pa kemur
petta parna upp a, einhver cetlar ad eiga og vill ekki skiptast
a og cetlar ad hafa hlutinn aleinn. bPa nota ég pad, svona
pegar paod er ferskt og ef pad er eitthvad sem ég er nybuin ad
sja pa tek eég pad inn i, lika af pvi ad vio héfum verid svolitio
med dygdirnar pa fléttast pad og pad er svo audvelt ad flétta
Detta efni inn i, ad reyna gera petta svolitid, pannig ad pau
ja atti sig a pvi sem vid erum ad meina. bad parf ad utskyra
allt rosalega vel fyrir peim strax [ upphafi, eins og petta,
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hvao er tilfinning? Ekki bara byrja ad tala, nu cetlum vid ad
tala um tilfinningar, heldur utskyra ordid pannig ad pau séu
med godan grunn.

[ vettvangsrannsokn kom 1 1jos ad kennarar nyttu sér leikraena tjaningu
mikid par sem badi skipulogd og 6skipuldgd leikrit komu fram en einnig
komu adrar adferdir fram. bar & medal ma nefna virka hlustun par sem
kennarar hlustudu vel eftir vidhorfum barnanna, endurtéku setningar til
a0 tryggja ekki misskilning, horfou 1 augun 4 bérnunum og voru i sému
had. Andrea var eini kennarinn sem taladi um ad beita pessum adferdum
en pessar adferdir nyttu allir kennarar sér. Hvatningu og hrés nyttu
kennarar sér en peir voru duglegir ad hrosa bornunum og fylgdu pvi oft a
eftir med knusi. Hanna telur ad pegar bornum er hrésad og pau hvott
afram sa&ki pau frekar i pa hegdun sem peim er hrosad fyrir. Han sagoi:

Svo er bara spurning, ef ad vid erum duglegar ad hvetja pau
dfram, halda pessu alltaf opnu og hrésa peim og pa scekja
bau 1 petta.

Hanna talar lika um mikilvaegi pess ad fylgja kennsluefninu vel & eftir at
fyrir kennslustundina sjlfa. Viofangsefnin sem farid er yfir eigi ekki bara
heima 1 einni stund.

ba er bara spurning, ja hvad erum vid péttar i pvi ad fylgjast
meo peim pegar pad koma upp svona adstedur, ad yta peim
i pad, “manstu hvad vid vorum ad tala um i Stig af stigi”. AJ
ja, petta sé ekki bara ein kennslustund og forum ut ur henni
og pa er petta bara buid. Pad skiptir rosalega miklu mali ao

fylgja pessu eftir.

[ vettvangsrannsokn kom fram ad kennarar voru misduglegir ad fylgja
vidfangsefnum eftir en flestir voru pd duglegir ad nyta sér vidfangsefni
sem tekin voru i kennslustundum 1 daglegu starfi. Er til agreinings kom
hjalpudu kennarar bérnunum med pvi ad minna pau 4 pad sem pau hofou
leert 1 Stig af stigi.
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6.3.1 Vidbrogo barna vio adoferoum kennara

[ kennslustundum var mikil gledi pegar bradurnar voru uppi og leikpattur
var i gangi. Bornin vildu 6lm taka patt, hlogu og flissudu 4 medan kennari
syndi leikritid. I vidtolum vid bornin kom fram ad pessar stundir vaeru
skemmtilegar.

Dora: Mér finnst leikirnir skemmtilegir

Birna Dis: Hvada leikir?

Dora: Svona pegar madur er ad rifast.

Birna Dis: [ hlutverkaleik, pegar pid erud ad leika sjalf?
Oll bérnin: Ja

Ingolfur: Lika svona pegar Andrea er ad rifast og lika
Hvutti.

Birna Dis: Hvutti hvatvisi?
Bjarni: Ja og lika snigillinn.

begar pau voru ad tala um skemmtilegustu stundirnar kom fram ad
leikreen tjaning veeri skemmtilegust og ma draga alyktun ad hun megi
vera i hvada formi sem er. Af pessum umredum barnanna ma draga pa
alyktun ad kennarinn (Andrea) sé skemmtilegur i leikpattum par sem
hann stjornar bradunum.

[ kennslustund um tilfinningar skemmtu bornin sér vel. [ pessari
kennslustund var rett um hvad tilfinningar fela i sér og hvenar par eiga
vid. I hlutverkaleik hvisladi kennari ad barni setningu og barnid atti ad
syna hvada tilfinningu su setning vakti hja sér og hvernig hun birtist i
andlitinu.

Hanna: Eva (Hanna gefur henni merki um ad koma og Eva
kemur), Nu cetlum vid ad sja hvada tilfinningu hun synir
(Hanna hvislar [ eyra hennar og Eva setur upp svip og fer {
halfgerdan keng). Sjaio pio hvernig henni liour?
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Dora: betta er eitthvad ogedslegt.
Hanna: Ogedslegt? Eva, hvad var petta?
Eva: Ormar, ég atti ad borda pa.

Hanna flissar og bornin [ hopnum setja upp 0gedssvip og
hvisla sin a milli “ogedslegt”.

Gestur: Hvad atti hun ad gera vio pa?
Hanna: Hun atti ad borda pa i hadegismat.

Klidur er a medal barnanna par sem pau flissa, setja afram
upp ogedssvip og hvisla skodun sina a pvi, “ogedslegt”.
Hanna knusar Evu og pakkar henni fyrir.

A vettvangi kom fram ad bérnunum péttu i flestum tilvikum kennararnir
snidugir par sem peir komu fram med setningar eins og madur &tti ad
borda orma og hlégu bornin af peim.

6.4 Tilfinningar

Bjarni sagdi; tilfinningar eru svona eitthvad gott og vont og nefndu pau
ad madur fyndi fyrir tilfinningum sinum i hjartanu. Pad voru sex born
sem toludu um ad tilfinningar fyndi madur i hjartanu og pegar bornin
nefndu deemi um 4rekstra pa fundu pau til i hjartanu. Er Selma taladi um
strioni sagdi hun ad pad atti ekki ad strida pvi ad:

ba verdur manni lika illt i hjartanu eda einhver ad strida
manni pa a madur ad segja mér er illt i hjartanu ef hann er
ad strida manni.

Hér a eftir verdur greint fra hverri tilfinningu fyrir sig en bérnin nefndu
tilfinningar eins og gledi, leidi, reidi, hraedslu, 6ged og ad vera hissa
(undrun). bar 4 eftir verdur greint frd hvad kennarar segja um tilfinningar.

6.4.1 Gleoi

bratt fyrir ad bornin pekki gleditilfinningu, syna hana, tengja hana vid
athafnir og vita hvernig 4 ad veita 68rum gledi pa téludu pau einna
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minnst um pa tilfinningu. bPegar pau reeddu um gledi syndu pau hvernig
han birtist i andlitum peirra og sagdi Ingoélfur ad madur veri gladur
pegar madur fengi pad sem madur vildi og toku bornin undir pad med
honum. | einni kennslustund var ratt um hvernig vid gaetum haft ahrif 4
lidan annarra i kringum okkur. Pad er t.d med pvi ad:

Bjarni: Huggad mann
Hanna: Huggad mann ef einhverjum lidur illa, alveg rétt.
Ingolfur: Gefid manni pakka.

Hanna: Til ad gera annan gladan, reyna gera annan gladan,
bad er heegt med pvi ad gefa kannski pakka eda kannski bara
knusad mann. bad parf ekki endilega ad gefa, ég yrdi
ofbodslega glod ef einhver myndi kniisa mig.

Bjarni: Madur getur huggad.
Hanna: Alveg rétt.
Hulda: Ja ef einhver er ad skilja ut undan.

Sidar i pessari kennslustund kom frd bornunum ad pegar vid vildum
gledja adra, t.d foreldra okkar pa gaetum vid gert pad med fallegum
ordum eins og: ég elska pig. Bornin virdast hafa leert ad hegt er ad lata
00rum lida vel med pvi ad hugga aodra, segja falleg ord og gefa. bau
virdast einnig gera sér grein fyrir pvi ad pegar einhver er skilin Gt undan
pa lidur honum ekki vel og pvi er hagt ad breyta med pvi ad koma vel
fram t.d med pvi ad hugga viokomandi.

6.4.2 Reioi

Reidi syndu pau i svipbrigdum og med likamstjaningu en pa tilfinningu
téludu bornin einna mest um og sagdi Bjarni;

Eg verd reidur ef einhver er ad lemja mig og kyla mig og
stundum verdur madur reidur, pa er einhver ad meida mann
og stundum er einhver ad berja mann og vera eitthvad
vondur og pa byrjar madur ad vera reidur.
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Af pessu ma draga ad reidi s€ vidbragd vio oréttleti. Bornin téludu oft
um reidi i tengslum vid ofbeldi af einhverju tagi. Ad vera beittur ofbeldi,
a0 vera lamin eda kyldur er oréttlaeti par sem reynt er ad kenna bérnunum
a0 leysa ekki vanda med hnefunum heldur eigi pau ad raeda saman og
leysa vandann. Fleiri demi um oréttleti komu fram og kom fram hja
Doru ad pegar einhver hotar ad meida adra pa eigi pad ekki ad lidast. Hun
sagdi ad pegar pannig atvik koma upp pa eigi madur ad lata viokomandi
aoila vita af pvi og adstoda hann og reyna ad hunsa eftir fremsta megni.

Ef einhver er ad segja eitthvad ljott, pa segi ég svona “ég
segi sem pu ert ad tala um”, ég segi vid sem hann er ad tala
um. Hann segir kannski “ég cetla ad meida kannski Jon”
segir Palli kannski pa segi ég Joni, pa a hann ekkert ad fara
berjast vid hann pd & hann bara ad segja. U..., pd segir hann
bara “mer er alveg sama, hann getur ekki nad mér” og pa
segi ég kannski ‘“vid leikum okkur, ekkert vera hlusta d
hann” og pa hlustar mann bara ekkert a hann

Hulda sagdist ekki oft verda reid en ef hin veaeri reid pa veeri gott ad gera
eitthvad fyrir vin sinn.

Eg verd ekki oft reid. Ef ég er reid pd fer ég d leynistadinn
sem enginn veit um og pa kannski cetla ég bara ad vera reid
par og svo geri ég bara eitthvad fyrir vin minn og pa liour
meér vel.

Hun finnur pvi leid til pess ad beina athyglinni annad med pvi ad dreifa
huganum og finnur ad pad er gott ad gera eitthvad fallegt fyrir adra. Pad
veitir pvi vellidan ad vera godur vid adra.

6.4.3 Oged

A0 finna fyrir 6gedi eda finnast eitthvad oOgedslegt var reett i
kennslustundum 4sémt Odrum tilfinningum. Bornin  gatu  lyst
6gedstilfinningu vel en samtal milli Huldu, Déru og Ing6lfs um 6ged gaf
vel til kynna hvad getur verid sem vekur upp pa tilfinningu.

Hulda: Einu sinni sa ég poka uti og pad var eins og pad veeri
gubb ofan [ honum, pad var o6ged.
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Dora: Veistu hvad mér finnst lika stundum oged, pad er sko
ef einhverjir ormar eru ad kuka a mig.

Hulda: Ja pad er 6ged.

Ingolfur: Stundum getur madur gubbad ef manni finnst
eitthvad oged.

bau gerdu sér grein fyrir pvi ad pad sem vekur ogedstilfinningu geti
einnig vakid upp likamleg vidbrogo og leitt til pess ad madur kasti upp.
Fleiri demi komu um pad sem er 6gedslegt. Pad virtist sem 6ged sé
tilfinning sem pau finna ekki eins oft fyrir og 60rum tilfinningum.

Selma: Stundum finnst manni 6geo.

Birna Dis: Ja, hvencer?

Selma: Stundum ef madur bordar orm, ég hefi bordad orm.
Eva: Ja, ég hefi seéd pad, pad var oged.

[ pessu samtali toku 6nnur born undir pad ad pad veeri 6gedslegt ad borda
orm og ad pad @tti ekki ad borda orma ef madur veri svangur heldur
reyna finna sér mat.

6.4.4 Hrao0sla

I fyrstu sogdust drengirnir prir aldrei verda hraeddir en er leid 4 vidtalid
pa breyttist su fullyrding par sem peir pekktu allir pé tilfinningu og toku
stulkurnar undir sama streng. Gestur sagdist hafa verid hraeddur i
kjallaranum hja afa sinum.

Eg hefir verid hreeddur hjd freenda okkar og i sveitinni i
kjallaranum hja afa okkar og par var draugahus og hann
var ad hreeda okkur.

Pbad kom einnig fram ad bornin greina ekki eingéngu hraedslu vid ottalega
hluti eins og draugagang heldur lika pegar pau vita af 6askilegri hegdun;
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Sigga hefur fario ut ad kuka og pissa uti og Binni hefur lika
pissad uti og hun hefur kukad en hann hefur pissad. Binni
sagdi mér pad og ég sa petta og hann er ennpad kukurinn. ba
var ég soldio hreedd.

6.4.5 Leioi

Leiditilfinning kom helst fram samskiptum peirra vid leikfélaga eda
fjolskyldu. Fleiri en eitt barn nefndu ad pau vearu leid pegar pau varu
skilin Gt undan og hefou engann ad leika vid. Leidi i tengslum vid
leikfélaga birtist 4 pennan hatt i samtali;

Gestur: Stundum verdur madur leidur ef vinur manns er
leidinlegur vio mann.

Selma: Lika ef pad er verio ad meida mann.

Dora: Lika ef pad er verid ad skilja mann ut undan og ekki
leika vid mann.

Fleiri deemi komu upp vardandi tilfinninguna leidi i sambandi vid félaga
og vinattu.

Hulda: Dora vill stundum ekkert leika og ég for til hennar
og hun sagdi bara, ég vil ekki leika vid hana og hun for bara
ad grata ad pvi ad hun vildi ekkert leika vid mig og pa for ég
bara ad leika vio Binna og hann var ekkert ad leika vid mig
og ég var bara leika vio litlu systir hans.

Birna Dis: Hvernig leid pér pa?

Hulda: Mér finnst pad ekki gott .... mér finnst pad eiginlega
vont.

bau t6ludu einnig um ad madur getur virst vera leidur pegar madur graetur
og jafnvel ordid leidur ef madur meidir sig. Selma sagdi astaedu fyrir leidi
geta verio:

Ut af pvi ad madur getur meitt sig og farid ad grdta og verid
leidur a svipinn.
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[ vidtali vid annan hopinn kom fram haefni peirra til ad syna 6drum
samud par sem barn lysti vanlidan sinni vegna erfidleika annarra, ekki
vegna pess ad pad atti ekki vini eda einhver var vondur vid pad, heldur
vegna pess ad pabba barnsins leid ekki vel. Ingolfur sagoi;

Mer lidur illa af pvi ad pabbi minn er leidur.

Born reeda 4 milli sin tilfinningar sinar, hvort sem pad eru anegjulegar
tilfinningar eda leidi.

Eva: Einn vinur minn segir ad pad sé leidinlegt lifid.

Birna Dis: Af hverju?

Eva: Eg veit pad ekki.

Birna Dis: Mikid er pad sorglegt.

Bjarni: Er pad af pvi ad mamma hans var ad skamma hann?
Eva: Hun veit ekki ad hann sé ad tala um petta.

Birna Dis: Getur pu gert eitthvad til ad hjalpa honum?

Eva: Honum finnst ekkert skemmtilegt i leikskolanum sinum.

I pessu samtali talar Eva um vin sinn sem finnst 1ifid vera leidinlegt,
mamma hans veit ekki af pvi og Eva taldi sig ekki geta hjalpad honum
mikid par sem hann er ekki 4 sama leikskola og hun. Af pessu mé draga
a0 pad er vissulega astada fyrir foreldra ad hafa vokul augu med lidan
barna sinna par sem pau deila ekki alltaf 6llum tilfinningum med
foreldrum sinum. bad geti verid eitthvad i leiksk6lanum sem valdi pvi ad
1ifid sé leidinlegt en einnig geeti verid einhver dnnur asteda fyrir pvi.

bad kom 1 1j6s ad vissir atburdir geta haft &hrif 4 tilfinningar barnanna
og verda til pess ad pau finna fyrir leidi. Leiditilfinning kemur fram hja
boérnunum pegar pau eru skilin ut undan, ef vinur peirra er leidinlegur vid
pau, ef einhver vill ekki leika, ef eitthvad angrar bornin og einnig kom i
lj6s ad tilfinningar annarra geta haft hrif 4 lidan peirra. I vidtali kom
einnig fram ad bornin gera sér grein fyrir pvi ad tilfinningar likt og 6ged
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og leidi geta vakid likamleg vidbrogd. Ingolfur sagdi: Madur greetur
begar madur er leidur. Bornin prji sem med honum satu i vidtalinu
samsinntu pvi og er pau voru spurd hvort pad sé eina tilfinningin sem feer
mann til ad grata, vissu pau ad gratur getur fylgt fleiri tilfinningum.
Gratur getur fylgt hraedslu, reidi og gledi ad peirra sdgn.

6.4.6 Hissa/undrun

Undrun var tilfinning bérnin reeddu ekki mikid. Pau pekktu pa tilfinningu,
gatu lyst henni og tengt hana vid atburdi en t6ludu litid um hana. Bérnin
notudu ekki ordid undrun heldur t6ludu pau um ad vera hissa. begar pau
toludu um ad vera hissa, syndu pau hvernig su tilfinning birtist i andliti
peirra. bau voru med gapandi munn og augu galopin og 61l fra sér hljoo:
ohhh med innsogi um leid og pau syndu tilfinninguna og s6gdu svo:

Eva: Madur getur lika verid  hissa ef mann feer
afmeelisgjofina sem mann langar i.

Elin: Lika einhver er ad leyfa manni eitthvad pa verdur
madur stundum hissa.

bau sogoust verda hissa pegar eitthvad évaent beri ad eins og petta demi
synir. Pad ma pvi segja ad ut fra peirra skilgreiningum verdum vid hissa
pegar pad kemur eitthvad upp sem vid bjuggumst ekki vid.

6.4.7 Kennarar

Eins og fram kom 1 kafla 6.2.3 taladi Rebekka um ad bornin vaeru dugleg
ad greina tilfinningar, setja ord a peer og ad pau vissu hveneer tilfinningar
eiga vid. bad er samraemi 4 milli kennara, barna og vettvangsrannsoknar
ad born hafa mikla haefni til ad lesa 1 og greina tilfinningar. Pratt fyrir ad
bornin hafi ekki talad sérstaklega um ad pau bui yfir pessari hefni pa
syna pau pad vel 1 vidtdlum ad pau btia yfir peirri kunnattu.

Hanna taladi um bornin veru alls stadar ad syna tilfinningar og ad pad
kaemi ad miklu gagni badi fyrir starfsfolk og bornin.

betta kemur alls stadar fram, pessar tilfinningar, reidi,
gledi, ad einmitt sé nafn a petta, pa getur madur svo sagt vid
pau, “ertu reiour?” “Ja, ég er reiour”.” Og hvad gerum vid
begar vid erum reid? Hvad vorum vid ad lera?” ba geta
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bau svo miklu audveldar finnst mér, telja upp ad prem, anda
djupt, pad fara allir inn i petta ferli pegar pau eru buin ad
vera cefa sig. bannig ad mér finnst petta mjég gott og ef pau
einhvern veginn gera ser svo vel grein fyrir pvi. “Ertu
leiour? Ertu i fylu?” Og pad er audvitad ekki pad sama. bau
gera greinarmun a tilfinningum, pau eru svo klar og petta
gefur peim audvitad bara forskot sko, petta gerir pad.

Hanna taladi jafnframt um ad born og kennarar eigi audveldara med ad
takast 4 vid erfidar tilfinningar, bornin taka frekar tillit til hvors annars
par sem pau pekkja og geta lesid i hvernig vidkomandi lidur. Hun taldi ad
par sem bornin hafa heiti 4 tilfinningum sinum er audveldara fyrir
kennara ad eiga vid pad med pvi ad benda peim & adferdirnar sem pau
leera til ad vinna ur tilfinningum sinum og ad forskotid sé f6lgid i pvi ad
bornin hafa pessa haefni fram yfir mérg 6nnur born. Par af leidandi geta
pau frekar veitt hjalparhond pvi pau vita hver tilfinningin er og hvad hin
felur 1 sér.

6.5 Samkennd/Hjalpsemi

Hér verdur greint fra hvernig born lysa samkennd og par 4 eftir hvad
kennarar segja um pad. Samkennd var ord sem bdrnin notudu ekki heldur
notudu pau ordid hjalpsemi og lystu hvernig madur setur sig i spor
annarra.

6.5.1 Bornin

Flest bornin virtust hafa skilning 4 a0 til pess ad halda vinum parf madur
stundum ad setja sig i1 peirra spor og pad skiptir mali hvernig madur
kemur fram vid vin sinn. { samtali milli barnanna kom fram framkoma
okkar 1 gard annarra skiptir mali og ad madur eigi a0 koma fram vid adra
eins og madur vill ad adrir komi fram vid sig. I eftirfarandi deemi kemur
fram hversu miklu mali framkoma vid vini sina skiptir par sem pad geta
verid vinaslit ef vid komum ekki vel fram.

Déra: En pi vilt ekki ad adrir lemja pig. Ut af pvi ad pd
verdur pad leidinlegt lika, til decemis ef ég lem einhvern
annan eins og Huldu og pa myndi hun segja heettu og ef ég
heetti ekki pa myndi hun bara fara fra mér og heetta vera
vinkona min.
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Hulda: Ef kannski Eva myndi plata Doru og hun myndi
segja ‘“‘ekki segja neinum petta, ¢g er ekki lengur vinkona
Doru”. ba parf hun bara ad segja “ég segi samt Doru, petta
er ljott. Segdu fyrirgefou vio hana, ég segi henni petta,
leyfou henni ad koma til pin og pu segir strax fyrirgefou vid
hana, petta er ljott”

Dora: Og ef Eva myndi ekki segja fyrirgefou pa myndi ég
lika fara ad grata.

Hulda: Og hun myndi kannski, “mér er alveg sama ef hun
kemur til okkar, pa bara férum vid ad tala vio einhvern
annan.

Birna Dis: A madur ad segja 60rum fra pvi ef pad er verid
ad tala leidinlega um pa?

Hulda: Ja
Birna Dis: Af hverju?

Hulda: Ut af pvi ad pad er ekki gaman, pad er leidinlegt it
af pvi ad pad er ljott ut af pvi ad madur verdur leidur og fer
ad grata og pa segir hann “‘fyrirgefou” og pa segir madur,
“allt i lagi, eigum vid ad leika saman og verdur aftur vinir”.

Hjalpsemi birtist 1 pvi ad sakja hjalp fyrir pa sem eru i vanda og kom
fram ad ef einhver er i vanda pa hjalpar madur med pvi ad tala vid
konurnar. Hjalpin getur einnig falist i pvi a0 syna samstodu eins og
kemur fram 1 samtali milli Evu, Elinar, Bjarna og Ingo6lfs.

Ingolfur: Uuu... ef einhver er ad meida mann og sér
einhvern liggjandi 1 golfinu sem er gratandi og hleypio med
hann til konunnar.

Bjarni: Lika pegar madur er med einhverjum og hann dettur
0g pa madur ad hjalpa manni ef einhver er [ vanda. Kannski
ser einhver mann ef madur dettur og pa segir madur vantar
pér hjalp og pa segir hann kannski ja.
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Birna Dis: Hvernig hjalpid pid einhverjum sem meidir sig?
Eva: Vio getum hjalpid peim ad heetta grata.

Birna Dis: Hvernig?

Ingolfur: Til deemis ......

Bjarni: Ullad a pann sem meidir

Birna Dis: Hjalpar pad peim sem meidir sig?

Ingolfur: Ja

Birna Dis: Hvernig pa?

Bjarni: Bara.

Elin: Til deemis af pvi ad pa er madur ad hreeda pa burtu.
Eva: ba hlaupa pau bara burt.

Ingolfur: Madur getir hrcedio burt ef einhver er ad meida.

Bornin voru 61l sammala pvi ad heegt veri ad ulla & og hreda pann sem
stridir eda hrekkir i burtu, pad virtist vera nokkud skynsamleg lausn ad
hrada pa 1 burtu sem varu ad meida og i pvi er hjalpin folgin, ad losna
vid pa sem meida.

Hjalpsemi barnanna hafdi ymsar birtingamyndir, pd svo ad yfirleitt
folst hjalpsemi i a0 hugga eda lata 60rum lida betur. Ef barn er i vanda pa
getur madur:

Eva: Hjalpad, madur getur lika ef einhver er buin ad meioa
mann og manni lidur illa pa getir einhver huggad mann.

Bérnin gdtu einnig tilgreint hvers vegna madur hjalpar
60rum:

Bjarni: Sko ef madur hjalpar ekki pa lidur manni ekki vel |
hjartanu.
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Eva: Ef mann hjalpar pa liour manni vel [ hjartanu.
Birna Dis: Hvernig hjalpar madur?

Elin: Med pvi ad knusa.

Eva: Og ad kyssa manni d kinnina.

[ kennslustund (sja kafla 6.4.1) var ratt um hjalpsemi komu pessar lausnir
fram par um hvernig hagt er ad lata 60rum lida vel nema par battist vid
a0 segja falleg ord. Leidir til ad hjalpa eru ad hugga, kntsa, kyssa, syna
samstoou og leita eftir hjalp hja fullordnum.

6.5.2 Kennarar

[ vidtali vid Honnu taladi hin um ad pad veri ekki erfitt ad kenna
samkennd vegna fjolda barna sem attu vid einhvers konar f6tlun ad strida
a leikskolanum. Kennarar hvetja bornin til ad vera hjalpfus, ekki sidur i
fataklefa en kennslustundum Stig af stigi.

Allt starfio a ... uu, er rosalega proskandi hvad vardar pessa
samkennd af pvi ad vid erum med svo mikid af bornum sem
eru bara ekki inni [ pessum ramma, pau eru beedi likamlega
og andlega fotlud og dalitio mikid af einstaklingum, og bara
ad geta reett pad vio born ad pad eru audvitad ekki allir
alveg eins og pau eru ekkert hreedd vio ad fara inn i og
adstoda, ad hjdlpa...... [ fataklefanum, pegar vid erum uti
erum vid ad hvetja pau til ad hjalpa hvert 60ru pannig ad
petta kemur alls stadar fram finnst mer.

A vettvangi var rannsakandi oft var vid ad bornin vaeru ad hjalpa hvert
60ru og 1 fataklefanum matti sja eldri bornin hjalpa peim yngri til demis
vid ad hneppa eda setja utan yfir stigvéli. [ utiveru matti sja eldri born
taka yngri undir sinn verndarvaeng og passa upp a ad pau hefdu
leikfélaga, utileikfong og ad peim 1idi vel. Andrea taladi um ad sum
bornin aettu oft erfitt sjalf ef pau saju eitthvad aumt.

Hun (Eva) synir pad til demis ef pad kemur einhver nyr til

okkar pa tekur hun alveg ad ser einstaklingana, hun tekur
alveg ad sér ad tala vio pa, hun tekur pa alveg ad ser.
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Madur finnur ad og sér ad hun finnur svo til med peim, pad
er alveg einstakt.

Samkennd kemur fram i peirri hjalp sem bornin veita hvort 60ru, hin
getur verid med pvi ad hugga, ad sxkja sér hjalp eda jafnvel i a0 hraeda i
burtu pa sem meida. Samkenndin lerist af myndunum og i
hlutverkaleiknum par sem bornin setja sig i hlutverk “polanda” og
“geranda”. Bomin profa ad vera i 6llum hlutverkum og finna hvernig er
a0 vera badum megin vid. Hanna taladi um hversu mikid bornin eru ad
proskast 4 medan pau eru i leikskdla og ad kennsluefnid verdi til pess ad
pau proskist enn hradar tilfinninga- og félagslega.

bad er rosalega mikill proski sem fer fram hja peim. Petta er
eiginlega bara viobot pegar vio erum ad reda petta, pad
liour ekki ollum eins og mér og pad finnst ekki 6llum pad
sama og mér. Petta kennsluefni tekur rosalega vel a ollu sem
tengist tilfinningafcerni og samskiptum, mér finnst bara
alveg frabeert ad hafa petta efni. Elstu bornin okkar cettu
alltaf ad vera [ markvissri pjalfun, petta gefur peim svo
mikio. Af pvi ad pessi elstu kenna okkar yngri og petta lcerist
bara pannig og petta smitar ut fra sér. bo ad pessi yngri séu
ekki med ordin pa horfa pau a pessi eldri og finnst peim hin
svo otrulega flott, pau eru svo hjalpsom og dugleg. bad
opnast fyrir peim nyr heimur, pau eru alveg tilbuin parna
fimm dra til ad horfa ut fyrir sinn eigin hring.

Rebekka sagdi Stig af stigi vera gott verkfzri til ad kenna bornum
samkennd, huin byggir 4 pvi ad geta sett sig 1 annarra spor, gefa med sér,
skiptast 4, hlusta, syna ahuga o.s.frv.

Meo Stig af stigi erum vid ad setja ord a hlutina og gefa
Dbeim verkfeeri til ad skilja og leysa ur vandamalum sem upp
kunna ad koma, cefingin skapar meistarann.

begar tekid er saman hvernig born lysa samkennd, pad lysir hin sér i
hjalpsemi og med pvi ad setja sig i spor annarra. Hun lysir sér i
gagnkvaemri virdingu og tillitsemi vid naungann. Petta er nidurstodur sem
eru gegnum gangandi 1 vidtélum vid born, kennara og a4 vettvangi.
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6.6 Greining og lausnir

Greiningu og lausnir laera bornin i kennslustundum Stig af stig par sem
pau finna lausnir vid tilbinum demum sem koma fram 4 myndrenan
hatt, p.e.a.s myndum eda bruduleikriti og svo med umraedum eda i
hlutverkaleik par sem bornin leika vandamal og finna lausnir vid peim.

Hér a eftir verdur greint nanar fra hvernig ndm um bornin leysa
vandamal, neest verdur greint fra sjonarmidi kennara og ad lokum
vettvangsrannsokn.

6.6.1 Bornin

[ samtélum vid bornin voru pau mjog fljot ad greina vandamal 1 tilbiinum
demum. Flest vissu p6 hvad vandamal veaeri og litu 4 pad sem verkefni til
a0 leysa.

Gestur: begar madur er ad meida pa @ madur ad reyna lata
mann heetta sjalfur.

Birna Dis: bad er mjog gott ef madur getur gert pad.

Dora: bad er lika heegt ad leysa vandamal pegar madur er {
vanda til ad einhver er ad meida mann d segir pu bara,
heettu petta er ljott.

Bjarni: Ef madur gleymir sko ad gera eitthvad pa verdur
pad vandamdl, lika pegar madur kannski einhver er ad
meida mann.

Birna Dis: Ja, pad geeti verid vandamal
Selma: Vandamal er eitthvad sem er vont og parf ad leysa.

Bjarni: Ja, pegar madur er umm... gera eitthvad vont pa
verdur madur ekkert gladur

Samkvemt pessu getur pad verid vandamal ef madur hefur ekki
sjalfstjorn og geta vandamal verid erfid. bau gerdu grein fyrir ad pad eru
tengsl 4 milli tilfinninga og athafna sbr. ummeali Bjarna. { flestum
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tilvikum pegar reett var um vandamal virtist pad fela ofbeldi i sér, annad
hvort likamlegt eda med pvi a0 skilja Gt undan.

Dora: Vandamalin leysast ekki alltaf, bara stundum. Andrea
segir alltaf pa eitthvad.

Hulda: Madur getur leyst vandamalio, sagt svona, heettu
Detta er [jott, mér finnst petta vont

Dora: bad er leidinlegt pegar pad er verid ad meida mann
ba getur mann verid illt | hjartanu.

Birna Dis: Er alltaf ofbeldi { vandamali?

Gestur: Ef einhver meidir mann pa d@ madur bara ad segja
mér finnst petta vont, geturu heettio.

Dora: Ef einhver er ad meida mann pa getur madur sagt
getur pu heettid, ég er buin ad meida mig tvisvar sinnum.

Hulda: bad er ekki gott pegar madur meidir sig pa verdur
manni illt T hjartanu.

Vandamal eru ekki alltaf audleyst og kemur kennari peim stundum til
hjalpar. bessi born tala um vandamal i tengslum vid ofbeldi, lausnin
virdist vera audveld, pad parf ad stoppa pann sem beitir ofbeldi af med
pvi ad tala vid hann og lata vita af lidan sinni.

[ Stig af stigi er mikid rett um vandamal og lausnir vid peim. I
umraedum koma upp margar gédar hugmyndir til ad leysa vandamal en
einnig koma peer annars stadar fra. Elin kom med demi fra vinsalli
teiknimyndapersénu pegar verid var ad rada hvernig vid leysum
vandamal:

Einu sinni, ha, i Doru og Klossa, pa voru strakur og stelpa,
ha, og pau voru med kex og pau voru ad rifast med pad og
bad kom Dora og brjotti pad bara i halfan bita.

barna kemur upp st hugmynd ad deila med sér pegar verid er ad rifast um
einn og sama hlutinn. { kennslustund er sett upp deemi um hvad best er ad
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gera pegar tveir vilja fa sama hlutinn. Pratt fyrir a0 petta tiltekna deemi sé
ekki ar Stig af stigi getur verid ad pau born sem fara i Stig af stigi
kennslustundir séu faerari ad sja lausnir sem pessa tr umhverfinu par sem
pessi umraeda fer fram 1 Stig af stigi. Bornin virtust alveg gera sér grein
fyrir vid hvad vandamal eru og vid hvada adsteedur pau koma upp:

Selma: Ef madur er ad rifast ut af rolum eda renna sér og
svona, “eg er fyrst, ég er fyrst” og allir vilja vera fyrstir.

Birna Dis: Hvernig leysir madur pad?

Dora: Madur segir svona “heettu pessu, petta er
donaskapur, pid verdid bara ad skiptast a ad hérna rola eda
renna sér eda rola”.

[ vidtolum vid bornin virtust lausnirnar avallt vera mjog einfaldar og
virtust vandamal peirra oft fela i sér ofbeldi af einhvers konar tagi. Pau
voru dugleg ad koma fram med lausnir sem folu i sér ég- bod par sem
peir s6gdu agreiningaradila ad stoppa. Pau boérn sem hafa farid endurtekio
i efnid voru ferari i ad finna lausn pegar vandamal kom upp i
samskiptum en undantekningalaust gatu pau ekki stoppad oaskilega
hegdun, p.e.a.s ef pau voru sa adili i dgreiningnum sem var farin ad beita
handal6gmali. Pau virtust ekki vera komin pad langt ad na ad hemja reidi
sina og hafa stjorn a skapi sinu. Bornin voru med og hofou tileinkad sér
feerni sem kenndar eru i fyrsta og 60rum hluta kennsluefnisins, par sem
markmidid er ad efla skilning barna 4 eigin tilfinningum og annarra og ad
efla feerni barna 1 ad tja tilfinningar sinar. Markmid pridja hluta er ad efla
faerni barna i ad takast 4 vid tilfinningavidbrogd sem eru ésattanleg. 1 pvi
felst a0 osxttanleg hegdun er ad beita ofbeldi pegar reidin blossar upp. ba
purfa pau ad n4 stjorn & tilfinningum sinum og eru peim kenndar nokkrar
leidir til pess i pridja hluta Stig af stigi. Pessari feerni hafa bornin ekki
nad, hafa ekki getu til ad benda 60rum & hana né ad notfera sér hana
sjalf. Snigillinn stadfasti og Hvutti hvatvisi kenna po 1 briduleikritum fra
pvi 1 60rum hluta ad stoppa, slaka & og hugsa malid. Dypra er farid { ad
na stjorn tilfinninga sinna i pridja hluta og pa kunnattu hafa bérnin ekki a
valdi sinu.
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6.6.2 Kennarar

[ vidtslum vid kennarana prja kom fram ad 611 bornin 4 elsta ari eru ordin
ansi dugleg ad greina vanda og pa sér i lagi ef adrir eru i vanda.
Greiningin virdist p6 oft vera erfid par sem bornin standa stundum i
hringidunni og erfitt getur verid ad sja ut fyrir sinn eigin ramma. Rebekka
taladi um ad bornin i hennar hép vaeru ad proskast gifurlega 4 pessum
timapunkti og par sem bornin pekkja lausnaferli er audveldara ad veita
peim adstod;

Meér finnst pau vera fara yfir dkvedin proskapréskuld nuna,
meér finnst allt 1 einu nuna vera opnast einhverjar gattir hja
peim. En ég meina eins og ég segi, yfirfeerslan er samt litil
og eftir pvi sem pau eru ncer vandmalinu pad er pad erfidara.
En pad er kannski audveldara ad benda peim a og nyta
pessar adferdir pegar pau pekkja vinnuferlio. En pad er
bara ad temja sér ad nyta pcer sem er kannski dkvedin
vontun.

Andrea tok i svipadan streng, ad bornin hafi pekkingu a greiningu og
lausnavinnu en hafi ekki tileinkad sér pa feerni.

Mer finnst pau alveg kunna petta en pau byrja alltaf a pvi ad
klaga, pa parf madur ad spyrja “og hvad getur pu gert?” ba
kunna pau petta alveg, vita alveg, en pad parf stundum ao
minna pau a pad.

Hja kennurunum premur kom fram ad bornin eiga i erfidleikum vid ad
greina vandamal er pau eru sjalf i midju peirra. Hanna lysti pessu svo:

Ad greina finnst mér pau oft eiga erfidara med. Uuu, pegar
eitthvad kemur svona upp a ad pa stoppar madur pau
stundum og segir,” er eitthvad vandamal?” Og pa sja pau
oft ekki vandamalid, pau fatta ekki “ja, ég vill hafa dotio og
hann vill hafa dotid” en svo geta pau ekki leyst ur pvi. Pad
parf oft ad hjdalpa peim ad greina pad af pvi ad pau sja bara
ég vil hafa sko...En madur sér ad pad eru kannski elstu
krakkarnir okkar sem sja petta, pau sem eru buiin ad vera
lengi 1 pjalfun, pau geta oft greint finnst mér. En pegar
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madur er buin ad hjdalpa peim ad greina ad pa getur madur
sagt, “en pu vilt hafa batinn og ég vill hafa batinn, hvad
getum vid pa gert? Eigum vio ad skiptast a eda?” bad er oft
greiningin sem pau eiga erfidast med, hvad er vandamalid?

Andrea sagdi bornin

Dugleg ad koma med lausnina sjalf og pa geta pau pad, pad
er stundum eins og pau sjdai petta mest ut fra sjalfum sér,
svona hvad kemur best ut fyrir mig og pa sja pau petta ekki
alveg en ef pau sja bladid fyrir sér pa sja pau petta alveg.

Andrea taladi um ad pegar vandamalid veeri svo nalegt peim myndu pau
ekki sja hver vandinn veeri. Lausnirnar hefou pau hins vegar vel & valdi
sinu. Hanna segir ad pegar bornin hafa verid lengi i pjalfun laerast
lausnirnar likt og um pafagaukalestur sé ad rada, bornin lera peer
utanbokar med pvi ad sja fyrir sér spjoldin sem kennslustundirnar byggja
4. Kennararnir téludu um ad almennt veri reynt ad fa bornin til ad sja og
finna lausnirnar sjalf en ef pau hefou hana ekki i hendi sér veeri peim
hjalpad. Hanna taladi um ad stundum pyrfti ad styra bornunum i rétta att;

b6 pau séu 61l buin ad leera petta ad pa er pad ekki endilega
Dbannig [ praktis ad pau séu ad gera petta nema med sma
styringu. Madur getur styrt peim [ rétta att ef madur ncer ad
fylgjast med.

6.6.3 Vettvangsrannsokn

A vettvangi s rannsakandi ad pegar bornin attu i erfidleikum med ad
finna lausnina sjalf pa veru pau leidd afram. bPau fa pa visbendingar fra
starfsmonnum um hvad hegt sé ad gera til ad leysa vandamalid. Er
vandamal kom upp var pad ratt 1 Stig af stigi, vandamalid, lausnin og
hvernig pad hefdi verid betra ad leysa pad. { leikfimi kom upp vandamal
sem var rett par;

Hanna: En pad er annad sem ég tok eftir i pessum
leikfimistima sem ég var svo hissa a pvi ad ég var svo viss
um ad pid myndud leysa pad sjalf. Gestur, getur pu sagt mer
hvad pad var?
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Gestur: Gera ovart.

Hanna: Gera ovart, pad sem pu gerdir vid Bjarna var alveg
ovart er pad ekki. Og ef madur greri eitthvad ovart pa segir
madur

Gestur: Fyrirgefou.
Hanna: Fyrirgefou, pad er alveg rétt, fyrirgefou. En pad var
annad sem ¢g var ad héggva eftir , pad var eitthvad i

sambandi vio rauda.. rauda stora pudann. Hvad gerdist med
raudu storu pudana?

Selma: Hann Ingolfur og hann Bjarni voru eitthvad ad, voru
eitthvad ad hafa dynuna og svo kom Gestur og vildi bara
hafa dynuna.

Hanna: Alveg rétt
Selma: Og og og Bjarni vildi hafa pad sem hann var med

Hanna: beir vildu hafa sému dynuna, Bjarni og Gestur, er
bad ekki? Hvernig leystu peir pad? Gestur, hvernig leystud
pio pao?

Gestur: Ummmm, hérna viltu vera med mér?

Hanna: Nei hvad gerdir pii inni & sal? Eg veit, pii veist
nuna, ja

Gestur: O6, dynan hiin var bara hjé veggnum og svo nddi ég
bara i hana og Bjarni settist d hana og ¢g gat ekki dragio
hana og Bjarni, ha og ¢g sagdi heettu og hann heetti ekki.

Hanna: Okei (komin sma kliour [ hopinn). Bjarni, hvao
gerdist svo?

Bjarni: Hann tok hana af mér og

Gestur: Og ég var ekki ao taka af honum
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Hanna: bu vildir hafa dynuna og pu vildir hafa dynuna.
Getur einhver sagt mér hvernig vid leysum svona mal?
Ingolfur?

Ingolfur: Vio segjum bara, pad a ad hafa saman

Af pessu demi sést ad drengirnir tveir sem um raedir hofdu pekkingu a
hvernig vandamal sem petta er leyst. Peir vissu ad til ad leysa svona
agreining er haegt ad leika saman en peir hofou ekki getu til ad nyta sér
pekkingu sina pegar peir voru i hringidunni. I timanum er vandamalid sett
upp og raett, pad er komin viss fjarlegd og pad kemur lausnin hja peim.
Umradur héldu afram i timanum par sem ratt var um hvada ahrif svona
atvik hafa a tilfinningar okkar og muninn & pvi ad leika einn eda fleiri.
Pau voru 61l sammala pvi ad pad veari skemmtilegra ad leika saman. |
pessari stund endadi Gestur 4 ad leika einn 4 dynunni & medan hinir
strakarnir 1éku sér saman. Bornunum fannst petta ekki nogu farsel lausn
og vildu heldur deila med 60rum leikfongunum pvi ad pad veeri
skemmtilegra og leikskolinn tti pessi leikfong sem pyddi ad allir ettu
petta saman. betta deemi synir ad bornin eiga erfitt med ad finna lausnina
pegar pau eru i midju vandamalsins. Pad er i samraemi vid pad sem
kennararnir t6ludu um en er fjarlegd er komin 4 vandamalid eiga pau
betra med ad leysa pad.

bad er 1 raun ekki samreemi milli kennara og barna, par sem kennarar
toldu bornin ekki né ad leysa vandamalin pegar pau eru hluti af pvi en
bornin t6ldu sig alltaf geta fundid lausn vid vandamalum sinum. Bornin
litu svo 4 ad pegar pau faeru til starfsmanns eftir hjalp pa varu pau ad
leysa vandamalid sjalf en kennarar t6ludu um ad pegar pau geetu ekki
leyst pad sjalf pa kemu pau til starfsmanns. Rannsakandi sa 4 vettvangi
ad bornin sem voru hluti af vandamali gatu stundum fundid lausn a
samskiptavanda sinum en strax og einhver i hopnum beitti handaldgmali
ba hafdi hann ekki 4 faeri sér ad stoppa sig af an hjalpar starfsmanns eda
annarra. Kennarar og rannsakandi komust nidur 4 sdmu nidurstodu, ad
bornin hafa mikla getu til ad leysa vandamal en ekki négu mikla til ad
greina pad og par af leidandi lenda pau stundum i vanda pegar bornin
voru hluti af vandamalinu.
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6.7 Viohorf kennara

Kennararnir i1 pessari rannsokn h6fou mikla tra 4 kennsluefninu en ségdu
jafnframt ad peir pyrftu ad vera gladlegir og ahugasamir til pess ad gera
efnid spennandi. Af pessu ma draga ad kennsluefnio geti verid purrt og
fari jafn mikid eftir kennaranum eins og kennsluefninu. Hanna taladi um
ad kennsluefnid veeri afar gott med gott aukaefni:

bessar handbrudur eru alveg rosalega gott aukaefni, pannig
ad petta sé ekki bara svona purrt og leikirnir eru margir
godir pannig ad petta kennsluefni er bara mjog gott.

Andrea taladi um ad pad geeti verio erfitt ad kenna Stig af stigi:

Meér finnst pad mjog skemmtilegt, mér finnst pad samt lika
frekar erfitt en eflaust pegar petta sjoast pa, mig langar ad
cefa mig og vera goo i pessu, madur a bara ad verda godur i
pessu og geta gert petta skemmtileg. Mér finnst petta
ofsalega snidugt.

Andrea hefur ekki kennt alla hlutina og virdist pvi upplifa 66ryggi vegna
pessa og er hreeddari en hinir kennararnir vid ad fara nyjar leidir i ad
midla efninu. Ollum kennurum fannst efnid p6 mjog gott og skemmtilegt.
Tveir af premur kennurum bzta inn aukaefni til pess a0 gera efnid meira
spennandi og til ad brjota pad upp. Rebekka er 6hraedd vid ad beeta 1 efnid
og beetir 1 leikreenni tjaningu.

Mer finnst petta ofbodslega skemmtilegt namsefni, pad eru
natturulega dakveonir hlutar, dkvednir kaflar i namsefninu
sem fara ao vera frekar langdregnir og , pannig ad ég valdi
ba leid ad bara brjota pad upp og taka ur, ég nota meira
leikrcena tianingu en er | namsefninu sjalfu. Mér fannst pad
henta pessum hop mjog vel af pvi ad ég er lika, ég er lika
ekki mjog spennt fyrir longum lotum par sem folk situr bara
og ekkert gert nema svara, hérna en i heildina finnst mer
bad mjog skemmtilegt.

Rebekka taladi einnig um ad par sem hopurinn hennar veri krefjandi
myndi pad henta bérnunum vel ad brjota upp timana med pvi ad blanda
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saman innlogn, umredum og verklegum efingum. Tveir af premur
hopum eru tvisvar i viku en einn hopur er einu sinni i viku. Allir hoparnir
eru i Stig af stigi & manudéogum en svo eru hoparnir hja Rebekku og
Honnu lika & midvikudogum. Rebekka sagoi:

Manudagstimarnir eru til deemis yfirleitt erfidari en
miovikudagstimarnir og vegna pessa er ég medvitadri ad
finna verkefni sem eru audveldari og adgengilegri fyrir
bornin. Til demis ségur sem vid notum svo til ad greina
vandamal og lausnir og leika ef til vill ad hluta. Parna er ég
buin ad skipuleggja og reyna ad fyrirbyggia med
skipulogdum heetti  einbeitingarleysi og oroa sem er
algengari 1 mdnudagstimanum. Eins nota ég leikrenu
tjianinguna spontant. Vid erum til demis ad fara i ord og
hugtok sem ég sé ad pau eiga erfitt med ad tileinka sér og pa
skelli ég upp einhverjum leikpcetti sem ég tel ad geti
audveldad peim ad skilja hvad ég er ad fara.

Leikreen tjaning i kennslustundunum eru med ymsu moti og er med peim
heaetti ad stundum leikur hun, stundum leikur hin dsamt barni/bérnum og
stundum leika borin. bad fer eftir edli vidfangsefnisins. |
kennslustundum notast hin ymist vio spjoldin, leikraena tjaningu, baekur
eda sogur og hefur pad gengid mjog vel med pvi mati ad hennar ségn.

Hanna telur Stig af stigi vera eina kennsluefnid sem leikskolakennarar
hafi { hondum sér til ad kenna félags- og tilfinningalegt nam. Hun litur &
Stig af stigi sem akvedid verkferi 1 hondum kennara sem gerir peim kleift
ad samhafa kennsluadferdir sinar.

Vio héfum aldrei haft neitt i hondunum, Detta hefur ekkert
verid markvisst kennt inni 1 leikskolum. Svo hefur pad verio
ad pegar eitthvad hefur komid upp i leikskolanum pa hofum
vio tekid a pessu kannski svolitid einstaklingsbundio og pad
er munur a pvi hvernig pu tekur a pvi og hvernig ég tek a
pvi. En parna héfum vio eitthvad sem vio getum studst vio.
betta er audvitad mjog flott efni, og teeklad mjég vel. Meér
finnst flott hvernig peir gera petta. barna getum vid
samreemt okkur soldio [ pessari félags- og tilfinninga
kennslu.
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Kennararnir tala allir um ad eftirfylgni 4 deild skipti miklu mali og ad
kennarar eigi ad vera duglegri ad nyta sér vidfangsefni og adferdir ur Stig
af stigi 1 60rum stundum eins og samveru. Einnig kom fram hja peim ad
starfsmenn purfi ad vera duglegir ad nyta sér adstaedur sem koma upp i
daglegu starfi og tengja pad vid vidfangsefni i Stig af stigi. Hanna taladi
um kennsluefnid sem verkfari og ad bornin sem fengju kennslu 1 Stig af
stigi veeru med sterka réttleetiskennd og hjalpsom. begar vidfangsefni
veeru tengd vid daglega reynslu barna myndu pau:

Atta sig pd & pvi ad petta er ekki bara eitthvad sem stendur i
bokum heldur petta er bara svona, petta er eitthvad sem vio
burfum ad lera pvi ad pa lidur mér betur og ollum lidur
betur. DPetta er svo, ad geta gefid peim petta tcekifceri til ao
upplifa hvad pad getur verid gaman ad vera hjalpsamur. Ad
geta hjalpad 6drum, petta er audvitad, petta gefur peim svo
mikio, styrkir sjalfsmyndina og pau stekka bara um tvé
numer.

Samkvemt pessum ummelum styrkir pad sjalfsmyndina ad veita 6drum
adstod og pad getur verid gaman. betta er 1 samrami vid pad sem bornin
sOgdu ad manni lidur vel i hjartanu pegar madur fer feri 4 ad veita
hjalparhond.

6.8 Félagsfaerni barna og heefni til ad leysa vanda

Hér er skodad hvada ahrif Stig af stigi hefur & félagsfaerni barna og hafni
peirra til ad leysa vanda. Fyrst er tekid fyrir hvad kennarar segja um pad
en svo koma nidurstodur Ur vettvangsrannsokn.

6.8.1 Kennarar

Kennarar t6ldu ad Stig af stigi hefoi g6o ahrif & félagsfaerni barna og veeri
vidbot vid annad nam sem fram fer i leikskolanum. Rebekka sagoi:

Eg held ad tvimeelalaust pd hafi petta jikved dhrif, parna
erum vio ad fjalla um hugtok | samhengi sem vio erum
kannski ekki ad gera annars po vio séum ad tala um gladur
og leidour og reiour og svona en pad er svona, i 6dru
samhengi og hérna, petta er natturulega myndreent efni
pannig ad pau eiga audvelt med ad, eda petta eru svona
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onnur bérn svo pau geta kannski audveldara sett sig i peirra
spor.

Myndaspjoldin sem hver kennslustund byggir 4 synir mynd af
barni/bornum i vissum adsteedum. Bérnin 4 myndunum syna mismunandi
svipbrigdi sem lysa tilfinningum peirra i pessum adstedum og telur
Rebekka ad born sem fa ihlutun Stig af stigi eigi audveldara ad setja sig i
spor barnanna & myndinni par sem petta er einnig bérn. Hanna taladi
einnig um Stig af stigi sem viobot vid annad félagslegt nam sem fer fram
i leiksk6lanum og pad s¢ medal annars f6lgid i pvi ad kennslustundirnar
verda markvissari og samhengid sem tiltekin hegdun eda faerni er sett i er
annad en pad sem kennarar hafa sett upp, medal annars vegna barnanna a
spjoldunum. Hanna sagdi med ihlutun Stig af stigi yrdu bornin sterkari
einstaklingar sem pora ad standa uppi og segja 6hraddir skodanir sinar og
leita eftir hjalp pegar hennar er porf. Andrea taladi um innlifunarpattinn
eda samkenndina, hun hjlpar bérnunum ad skilja betur tilfinningar sinar
0g annarra.

Innlifunin hefur haft ahrif, pau skilja betur tilfinningar en
petta er svo mikilvegt ad cefa, ad cefa félagsheefnina. Vio
Dburfum félagslegar adsteedur til ad cefa okkur.

Andrea telur ad Stig af stigi gefi bornunum teekiferi til ad efa
félagshaefnina i kennslustundum par sem félagslegar adstaedur eru settar
upp. begar svipadar adstaedur koma upp i raun hafa bornin &ft pa faerni
sem Darf til ad takast 4 vid pad vandamal.

Kennarar t6ludu um ad peir hefou ordid varir vid ad bornin nyttu sér
adferdir ut Stig af stigi. Andrea nefndi deemi um pad:

Vio hofoum verio ad cefa ad slaka a og hvad madur gerir
begar madur er reidur. Daginn eftir vorum vio uti { gardi og
pau voru ad rifast yfir einhverju jolatré og ég heyri bara
hingad upp, pvi pa éskradi Dora * slakadu a, slakadu a”
meér fannst mjog skemmtilegt ad heyra petta.

Bornin tengdu sjalf viobrogd sin og annarra vid Stig af stigi. Elin og
Hulda rifust um leikfang og sagdi pa Hulda “manstu, pad a ad skiptast a
eins og vio leerum 1 Stig af stigi”.
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Hanna taladi um a0 bornin hefou meiri heefni til ad leysa vanda og ad
pad veri hughreystandi ad vita af pvi ad bornin hefou & valdi sinar
einhverjar lausnir. Hin sagdi einnig ad kennarar verdi ad hugsa um
hvernig vi0 télum vid bornin pegar pau koma eftir hjalp.

En pa er lika audvitad ofsalega gott ad vita af pvi ad pau
hafa einhverja lausn og ef pau nad ekki ad bjarga sér ad pa
s¢ ekki bara slegio d hendurnar a peim og sagt “heettu
pessum klogum” af pvi ad petta heitir ekki ad klaga. Vid
getum ekki beedi kennt peim ad koma og svo, ja, pad yrdi
rosaleg nidurbrot.

Af pessu ma draga ad pad sé mikilvegt ad starfsfolk skilgreini hugtok i
sameiningu og sameini vinnubrogd er vardar petta. Eins og hiin segir pa
veeri likt og slegid vari 4 hondina 4 peim ef pau koma eftir hjalp og
starfsmadur myndi segja barninu ad heaetta klaga. Sér i lagi ef tekid er til
greina ad i kennsluefninu 4 ad sxkja sér hjalp ef madur redur ekki vid
vandamalid sjalfur. Pa er pad ad ein af lausnunum ao tala vio fullordinn
og pad var eitt af pvi sem bornin toldu vera lausn.

6.8.2 Bornin

A vettvangi og i vidtolum vid bornin sa rannsakandi ad pessi born eru
sterkir einstaklingar sem pora ad segja sinar skodanir og hafa kunnattu til
ad fera rok fyrir peim. Bornin hafa & valdi sinu haefni til ad leysa ar
vandamalum préatt fyrir ad greiningin sé peim stundum erfid. Boérnin nota
mikid ég — bod par sem pau fzra rok fyrir pvi hvers vegna einhver 4 ad
heetta tiltekinni hegdun. bau hafa getu til ad lesa i tifinningar sinar og
annarra en taka po ekki alltaf tillit til peirra pvi ad pau eru morg enn
midpunkturinn og taka pa akvardanir ut fra sinum eigin vilja. Pau hafa
heefni til ad setja ord a tilfinningar sinar og annarra, eru med sterka
réttletiskennd, kurteis og hjalpsom.

Er fylgst var med bérnunum i leik og starfi kom i 1j6s ad pessi born
eru félagslega sterk. Agreiningur kom sjaldan upp og pad var pa einna
helst uti & leikvellinum par sem strakarnir hofu vikingaleik eda annars
konar leik sem fol i sér einhvers konar slagsmal og fér hann pa tr
bondunum. Hja stelpunum kom stundum upp agreiningar par sem par
deildu um vini, hver atti ad leika vid hvern. I flestum tilfellum gatu
bornin leyst petta & eigin spytur en pegar pad tokst ekki téludu pau vid
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kennarann. { fleiri tilfellum voru pad stilkur sem toludu vid kennara en
strakar. Einnig kom upp samskiptavandi pegar skiptingar voru inni a
deild, t.d pegar bornin voru ad fara ur leikfimi og i annad eda pegar
bornin voru ad fara af einu svadi & annad. Bornin voru flest dugleg ad
skiptast 4 eda deila saman leikfongum.

6.9 Hlutverk kennara

Hlutverk kennara fannst kennurum ekki mikid frabrugdid pvi sem er i
o0ru starfi. Kennarar s6gdust vera nota mikid somu adferdirnar 1 Stig af
stigi og 60rum stundum. Allir kennararnir t6ludu um ad mikilvaegt veeri
b6 ad vera liflegur og hlutverk kennarans veri ad reyna gera efnid
ahugavert med pvi. Rebekka lysti sinu hlutverki svo:

Eg held ad ég sé bara mikid ég sjdlf og nota minar adferdir,
ég er Ohreedd vio ad taka ut eda beeta inn 1, bara eins og ég
geri [ 6llu 00ru starfi. bad er natturulega virk hlustun, ad
taka patt, ad brjota petta upp, gera petta verklegt, leikrcent
pannig ad pau eigi audveldara med ad tengja, petta er
eiginlega bara alveg eins og madur gerir i 6llu 60ru.

Hanna taldi hlutverk sitt vera:

A0 leggja petta (Stig af stigi) fyrir pau a sem
dhugaverdastan hatt og ad petta sé eitthvad sem pau greeda
a ad kunna og ad peim lidi vel og ekki bara pau, heldur allir
[ umhverfinu.

Hanna sagodi a0 mikilvaegt veri ad vera undirbuin fyrir kennslustundir,
sérstaklega pegar i annan hluta er komid. P4 verdi kennarinn betri og skili
efninu betur frd sér ef hann er buinn ad lesa yfir. Hun telur ad pad sem
einkenni hvern einstakling hafi ahrif 4 hvernig kennari hann er og hafi
ahrif &4 paer adferdir sem notast er vio, inn i pvi er dhugasvid og proski
hvers og eins.

betta er audvitad bara rosa mikid hvernig ert pu sem
einstaklingur, petta er audvitad, ef pu ert rough typa pa er
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orugglega frekar erfitt ad kenna Stig af stig par sem pu matt
koma og veela og segja ut af og allt pad.

Andrea sagdi ad kennsluefnid vaeri hagt ad nota alls stadar en hlutverk
hennar sem kennara er ao:

Vera svolitid jakveedur, pad er mikilvegt ad hlusta og vera
g0od fyrirmynd. Vio purfum ad cefa félagsfeernina og ad geta
sett sig 1 spor annarra, pad er mjog mikilvegt bara upp a
allt ad geta pad eins og med pessum hlutverkaleikjum.

Hlutverkaleikirnir spila stort hlutverk i hennar huga til pess ad afa
félagsfeerni. Hja Honnu kom fram jakvaeodnin eins og Andreu, pd i 60ru
samhengi og annarri mynd en hiin sagdi ad pad:

Atti ad lita svo a ad ef barn kcemi eftir hjalp veeri pad ekki
stimplad sem kloguskjoda heldur pyrfti ad gildishlada petta
upp a nytt og gera ad pad jakveett ad pora scekjast eftir hjalp
pegar hennar veeri pérf. Hun sagdi ad pegar born scekist
eftir hjalp eigi ad: hrosa peim fyrir ad scekjast eftir adstod ef
bau rada ekki vio pad sjalf. Tilgangurinn er, vid erum ad
kenna peim ad finna sjalf lausn og reyna na fram sem bestri
nidurstoou fyrir alla. Ef pau rada ekki vio pad pa eiga pau
ad fa adstodina annad hvort hja o60ru barni eda pa hja
fulloronum. Petta er audvitad, ja petta er pad sem vio erum
ad kenna peim. Markmidio er ad allir eru sattir, ad pad séu
helst ekki arekstrar.

Hanna telur mikilvaegt ad kennarar hjalpist ad vid ad Gtryma ordinu klaga
pvi ad pad geri pad ad verkum ad pad er neikveett ad sazkjast eftir hjalp
pegar porf er & henni. Eins og kemur fram i kafla 6.8.2 telur hin pad vera
mikid nidurbrot ef pad veeri slegid a fingurna & pvi barni sem sakist eftir
hjalpinni pvi ad pad veeri kloguskjoda. Eitt af hlutverkum kennarans er ad
hjalpa barninu ad verda sterkur einstaklingur sem getur stadid med
sannfaeringu sinni og sott hjalp ef hennar er porf. Hanna taladi um hversu
hreedilegt pad veri pegar slagsmal koma upp 1 grunnskélum ad enginn
eda fair pori ad tala vid kennara vegna otta um ad fa stimpil 4 sig sem
kloguskjoda.
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Myndaspjoldin sem notud eru i kennslustundum gefa stundum upp
hvar ahersla kennarans eigi ad rikja. Til ad mynda getur komid upp spjald
par sem talid er mikilvaegt ad leggja rika aherslu 4 einhver viss hugtok.
Markmid hverrar kennslustundar er gefid upp og getu pad verio til deemis
a0 efla sjalfstraust barna med pvi t.d ad bornin fai ad tala um erfidleika
sem pau hafa matt en sigrast 4. Rebekka sagdi ad pad erfidasta i Stig af
stigi veeri

Ef pad koma upp einhver vandredaleg eda erfid deemi ur
Deirra lifi. A0 vera i pessum adsteedum og ég er nuna ad fara
i gegnum petta i fyrsta skipti. Madur er i raun illa undir pad
buin ad nyta adstedurnar, mér finnst pad eiginlega erfidast.
bad var eitthvad sem ég sa ekki fyrir og hérna, myndi
kannski héndla a annan hatt ef ég teeki petta aftur.

Hlutverk kennarans er ad morgu leyti ekki frabrugdid hlutverki hans i
060rum stundum en pegar verid er ad vinna med Stig af stigi geta frekar
komid upp adstedur par sem born greina fra td oOaeskilegum
uppeldisskilyrdum par sem avallt er verid ad vinna med tilfinningar og
reynsla barnanna kemur stundum upp 1 samhengi vid per.
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7 Samantekt og umraour

Fyrst verour sma samantekt um nam barna, erfidleika hja bornum og
kennurum 1 tengslum vio Stig af stigi og pettir sem tengjast anegju. Ad
pvi loknu kemur fram almenn samantekt ir nidurstéoum og umraedur. Ad
mati rannsakanda tokst ad svara 6llum peim rannsoknarspurningum sem
lagt var upp med.

7.1 Nam, erfioleikar og anzgja

begar tekid er saman hvada lerdom bornin draga af Stig af stigi kemur
ymislegt upp. Bornin toldu sig hafa leert ad vera kurteis og inn i pvi folst
ad gripa kurteislega fram i. bau s6gdu kurteisi leida til vellidan. Bornin
hofou lert mikid um tilfinningar, pekktu heiti, tengdu tilfinningar saman
vid atburdi, h6fou getu til ad lesa og greina tilfinningar. Kennarar toldu
pennan lerdém verda til pess ad peir asamt bérnunum ettu audveldara
med ad leysa vandamal eda agreining. Bornin hofou lert ad ef madur
stjornar ekki tilfinningavidbrogdum sinum getur pad haft afleidingar. bad
getur haft 4hrif 4 hvernig 68rum lidur sem og 6nnur hegdun. Hegdun
okkar getur haft ahrif 4 lidan annarra, baedi er hagt ad baeta lidan annarra
og valda vanlidan. Pau gerdu sér grein fyrir pvi ad pegar pad er ekki
komid vel fram getur pad valdid vinaslitum. Pau tldu sig alltaf vera laera
eitthvad nytt og leerdu ad pegar pau veita hjalparhond lidur peim vel.

bad sem bornunum poétti erfitt vid Stig af stigi var ad sitja i
kennslustundum. Kennarar h6fou olikar skodanir & pvi sem peir toldu
erfitt. Hanna sagdi ad pad vaeri ekkert erfitt, Andreu fannst stundum erfitt
ad kenna Stig af stigi og Rebekku fannst erfitt ad takast & vid
vandredaleg eda erfid demi Ur lifi barnanna. Andrea taldi ad med
timanum tti pad eftir ad verda audveldara kenna par sem hun myndi
bata hefni sina med aukinni reynslu. Rebekka taldi sig eiga eftir ad
takast & vid erfid demi & annan hatt er hin myndi taka ad sér Stig af stigi
kennslu & ny.

Ymsir pattir tengdust gledi eda anzgju og ma par nefna ad bornin
toldu kennsluefnid vera skemmtilegt og pa einna helst bradurnar, leikirnir
og hlutverkaleikirnir. Pad sem bornunum virtist pykja einna
skemmtilegast vid bridurnar var pegar Hvutti hvatvisi 1ét kjanalega en pa
var mikid hlegid. Pau voru danaegd med frammistédu sina i
hlutverkaleiknum. Bornin sd6gdu einnig ad nam veeri skemmtilegt, pad
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veeri gaman a0 lara alltaf eitthvad nytt og ad lera um kurteisi. bau s6gou
einnig ad pad veeri gaman ad hjalpa par sem pad yroi til pess ad peim lidi
vel.

7.2 Almenn samantekt og umradur

Erfitt var ad finna rannsoknir sem eru sambarilegar pessari svo a0 erfitt
er a0 bera saman nidurstodur vid adrar. Flestar rannsoknir sem gerdar
hafa verid eru megindlegar en pé fann rannsakandi eina sem var badi
megindleg og eigindleg en o6lik ad pvi leytinu til ad
rannsoknarspurningarnar eru adrar. Hér & eftir verdur tekid pad helsta
saman og reynt ad tengja vio kenningar eda/og fyrri rannsoknir.

Bornin virtust bregdast vel vid kennsluefninu en pad kom fram med
ahugasemi, gledi, hlatri og vilja til patttoku. Bornin virtust leera af hegdun
hvors annars, kennarans, bruduleikrita, spjaldana og leikjana. Pau t6ldu
01l nema eitt ad Stig af stigi vaeri skemmtilegt og ad leikirnir, leikpaettirnir
og brudurnar vera pad skemmtilegasta. Bornin btia yfir haefni til ad lesa i
tilfinningar, pekktu heiti & 6llum tilfinningunum og hvada svipbrigdi
einkenndu hverja tilfinningu fyrir sig. Pau tengdu tilfinningarnar vid
atburdi, p.e.a.s pau gatu gefid deemi um hveneer tilfinningarnar attu vid og
gerdu sér grein fyrir pvi ad hegdun peirra getur haft ahrif 4 tilfinningar
annarra.

bao virdist vera ad pvi meiri endurtekningu sem bornin fa pvi meiri
likur eru a4 ad bornin tileinki sér tiltekna hegdun. Bornin i pessari
rannsokn hofou 4 valdi sinu pa peetti sem kenndir eru i fyrsta og 60rum
hluta en ekki pridja hluta sem er tilfinningastjorn. En par sem pessi born
eru ad fara i fyrsta skipti 1 gegnum pridja hluta er liklegt ad bornin purfi
enn meiri endurtekningu til pess ad tileinka sér pa ferni. betta er i
samremi vid pad sem kemur fram i rannsdkn Holsen, Smith og Frey
(2008) um ad xfingarnar og endurtekningin er talin naudsynleg til pess ad
barnid geti tileinkad sér par lausnir sem kennsluefnid kennir og haefni
pess til ad yfirfera 4 raunverulegar adstaedur. Bornin hafa pekkingu og
vita hvernig halda a tilfinningastjérn en hafa ekki getu til ad nyta sér
hana. Erfitt ad yfirfeera pessar nidurstodur & adrar rannsoknir par sem
ekki eru sambearilegar rannsoknir.

Kennarar t6ldu hlutverk sitt vera ad setja efnid skemmtilega fram t.d
med leikrenni tjaningu en einnig ad tengja efnid vid daglega reynslu
barnanna. Nidurstodur syndu ad adferdir kennara motast af reynslu peirra
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og Oryggi i kennslu. Helstu adferdir sem kennarar notudu voru leikraen
tjaning, virk hlustun, ad vera i somu had og bérnin og na augnsambandi.
Hrés var notad i miklum meli til ad hvetja bornin og efla sjalfstraust
peirra. Kennarar toldu kennsluefnid vera adgengilegt, skemmtilegt og
gott verkferi. Einnig kom fram ad kennarar pyrftu ad vera godar
fyrirmyndir en herminam er ein af peim adferoum sem leida til pess ad
bornin lera tiltekna hegdun og Stig af stigi byggir 4. Samreemi milli
kennara, barna og rannsakanda var i pessum patti. Bornin syndu god
vidbrogd og var pad i samraemi vid pad sem kom fram hja kennurum og
pad sem rannsakandi sa & vettvangi.

Vygotsky talar um svadi mogulegs proska en pa parf m.a umhverfid
ad sty0ja vid nam einstaklings til a0 hamarka mdguleika til proska og
med samskiptum er moguleiki 4 ad barnid laeri eitthvad nytt (Zuckerman,
2007). Med kennslu Stig af stigi er verid ad koma til mots vid proska
barnanna og reynt ad toga feerni peirra ofar en niverandi geta er. bad er
gert med félags- og tilfinningalegri kennslu og er bérnunum hjalpad vid
ad na pessari ferni med fjolbreyttum adferdoum. begar hlutverkaleikur fer
fram 1 Stig af stigi parf kennari stundum ad setja fordemi (sbr. Bandura,
1986) og leika erfida hlutverkid. Petta er i samreemi vid vidhorf kennara
um ad vera god fyrirmynd en einnig sja bornin pa hvad pad er sem er
etlast til af peim.

Bornin lysa tilfinningum sem einhverju géou og einhverju vondu. bau
tengdu tilfinningar vid athafnir, h6fou getu til ad lysa hverri tilfinningu
fyrir sig og gerdu sér grein fyrir ad haegt er ad hafa ahrif 4 lidan annarra.
Bornin hafa getu til ad setja sig i spor annarra og atta sig a hvad parf til ad
vinatta geti att sér stad. Pad kom fram hja um tilfinninguna hredslu, ad
ein stilkan var hreedd pegar annad barn hafoi kitkad uti. I pessu tilviki
metti jafnvel draga pa alyktun ad born vilji almennt fara eftir settum
reglum par sem petta barn virtist gera sér vel grein fyrir ad pad er ekki
askileg hegdun ad kuka utandyra. Bornin virtust einnig pekkja leidir til
ad stjorna tilfinningavidbrogdum sinum med adferdum eins og ad telja
upp ad prem og anda djupt. Pad ma draga pa alyktun ad s hafni til ad
lesa og greina tilfinningar audveldi peim einnig ad stjérna
tilfinningavidbrogdum sinum og lesa 1 hegdun annarra. Kennarar tdludu
um ad bornin syndu vel tilfinningar sinar og tilfinningalegt ndm kemi
Ollum ad gagni, kennurum og bérnum, par sem audveldara veeri fyrir alla
a0 takast 4 vid tilfinningarnar pegar pekking & peim veeri fyrir hendi. Pad
er i samreemi vid pad sem kemur fram um félags- og tilfinningaproska a
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bls. 16. Par segir ad born sem hafa tilfinningaord a valdi sinu geti frekar
unnid ur neikveedum tilfinningum (Cook, Greenberg og Kusche,
1994) og ad su hafni audveldi bérnum ad tengjast og nyta peer i
félagslegum samskiptum vid adra (Izard, 2002). De&mi um pad er
pegar barn & i samskiptum vid jafningja sinn sem er leidur, parf pad
ad vera fert um ad greina og merkja sorg jafninga sins, geta métad
eigin tilfinningar og brugdist vid 4 videigandi hatt.

Einnig nefndu kennarar ad bornin tekju frekar tillit til hvors annars
pegar pau hefou tilfinningalega pekkingu. Kennarar t6ludu um ad vegna
pess ad bornin geetu sett ord 4 tilfinningar sinar veri audveldara ad
komast til mots vio parfir peirra og ad hjalpa peim ad vinna Ur peim.
Stundum purfi ad benda peim & urredi til pess en pridji hluti,
tilfinningastjornun, virdist vera sa pattur sem pau hafa ekki ndd ad
tileinka sér ad fullu. Kennarar telja bornin hafa forskot & énnur born
vegna tilfinningarlegrar pekkingar sinnar og aukinnar haefni til ad veita
60rum hjalparhond. I rannsékn Edwards og félaga (2005) kom fram ad
kennarar toldu tilfinningastjornun vera med pvi gagnlegasta og i rannsokn
Katrinar Arnadéttir (2009) kemur fram ad kennarar téldu namsefnid auka
vid moguleika nemenda. Peir laerdu ad setja sig 1 spor annarra og ad lesa i
og greina tilfinningar. Kennarar 1 pessari rannsokn téldu ndmsetnid vera
goda vidbot og auka forskot barnanna 4 énnur born. I rannsékn Katrinar
Arnadoéttur (2009) lrdu nemendur nytt hegdunarmynstur og sau betur
fyrir hvada afleidingar hegdun peirra hefdi a adra sem eru svipadar
nidurstodur og komu fram 1 pessari rannsokn. S6mu nidurstédur komu i
pessari rannsokn og hja Katrinu Arnadéttur (2009) vardandi alit kennara
um ad Stig af stigi hafi framtidarahrif 4 born ad pvi leytinu til ad pau
verda Oruggari i samskiptum, eiga audveldara med ad lesa i tilfinningar
annarra, aukin haefni i ad setja sig i spor annarra og audveldara med tja
tilfinningar sinar.

Bornin 1 pessari rannsdkn virdast bua yfir tilfinningapekkingu, geta
sett ord a tilfinningar og vita hvad getur valdid peim, eru baedi félags- og
tilfinningasterk. Talid er ad born 60list med timanum heefni til ad setja
ord & tilfinningar og vitneskju um hvers vegna pessi eda hin tilfinning
stafar (Harris, 2000) en pessi born verdast vera komin med pessa hafni.
bessar nidurstodur gefa visbendingar um ad borm sem fa kennslu i Stig af
stigi séu med goda samskiptahaefni. Ef tekid er mid af kenningu
Vygotsky (1978) um svadi mogulegs proska hafa pessi born med adstod
kennara alla moguleika 4 ad skara fram ur félags- og tilfinningalega.
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Einnig kom fram i kafla 2.2 a0 tra & eigin getu proist snemma i a&esku hja
bornum og ad peir einstaklingar sem bui yfir tra 4 eigin getu veigri sér
ekki undan verkefnum og liti & vandamal sem eitthvad sem parf ad leysa.
Bornin i pessari rannsokn virtust flest hafa tri 4 eigin getu en pau litu a
vandamaél sem verkefni sem pyrfti ad leysa. I vidtolunum kom fram ad
pau toldu sig vera far i flestan sjo.

Hjalpsemi er pad ord sem bornin notudu um hugtakid samkennd.
Ventanlega er ordid samkennd ekki mikid notad i almennu starfi med
bornunum. Boérnin gerdu sér grein fyrir ad hjalpsemi leidir til vellidan og
lystu i0run ef pau veita ekki hjalparhdnd. Pau hofou getu til ad setja sig i
spor annarra og gerdu sér grein fyrir pvi ad pad skiptir mali hvernig
madur kemur fram vid adra, ad madur eigi ad koma fram vid adra eins og
madur vill ad adrir komi fram vid sig. Hjalpsemi birtist i pvi ad sakja
hjalp fyrir p4 sem eru i vanda og getur hjalpin verid af ymsum toga. Pau
gerou sér grein fyrir pvi ad hjalparhond veitir vellidan. Sa er hjalpina faer
lidur betur og peim sem hana veitir, hin er pvi 4 bada boga par sem allir
“greeda”. Pad kom einnig fram hja peim ad pegar hjalpin er ekki reidd
fram, finni pau til samviskubits eda eins og bornin segja, pa lidur peim
illa 1 hjartanu. Bornin virdast einnig vera réttsyn par sem fram kom ad
baktal sé hegdun sem eigi ekki ad lida. Ef barn 1 hopnum segir 60ru barni
fra fyrireetlunum um likamsmeidingar pa var talid ad ekki eigi ad liggja a
peim upplysingum heldur sé rétt ad koma peim afram. { raun ma draga pa
alyktun ad neikvaed hedgun eigi ekki ad lidast pvi ad pad a ekki ad berja,
og ljuga og pad a a0 bidjast afsokunar a ovideigandi hegdun. Kennarar
nefndu ad audvelt veri ad kenna bornunum ad setja sig 1 spor annarra
vegna peim fjélda barna sem @ttu vio einhvers konar fotlun ad strida 4
leikskolanum. Pad ma reikna med pvi ad geta barnanna til ad setja sig i
spor annarra sé ekki eingéngu komin til vegna Stig af stigi. Su stadreynd
ad mikid af fotludum bornum & leikskdlanum hefur liklega einhver 4hrif
par. Bom laera af umhverfi sinu en einnig leera bomin 1 Stig af stigi
samkennd af myndum og hlutverkaleik par sem bornin setja sig i hlutverk
“pbolanda” og “geranda”. Herminamid fer pvi ekki eingdngu fram i
kennslustundum heldur 1 6llu starfi. Pad ma pvi segja ad ekki eingdngu
kennarar sjai um ad miodla pekkingu heldur fer hiin einnig fram & milli
barnanna og ef bornin f4 markvissa félags- og tilfinningakennslu er peim
liklegra ad pau geti tileinkad sér faernina, hvort sem um yngri bérn eda
eldri er ad reda.
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Kennarar téludu um ad i Stig af stigi veeri bornunum kennt ad setja
ord a hlutina, gefa peim verkfzri sem hjalpar peim ad skilja og leysa tr
vandamalum. Endurtekning og @fing verdur til pess ad bornin laera pessa
peetti og eins og einn kennarinn sagdi ad pa skapar &fingin meistarann.

Rannsokn Katrinar Arnadéttur (2009) syndi ad nemendur hefou aukna
haefni 1 ad setja sig 1 spor annarra og tja tilfinningar sinar. Polinmedi og
umburdarlyndi var talid aukast og tdldu 36% kennara nemendur nyta og
tileinka sér pa feerni er Stig af stigi kennir. Meirihluti kennara (64%) taldi
a0 Stig af stigi hefoi ahrif 4 andramsloft skolans og syndi pad sig t.d 1 pvi
ad nemendur pdssudu betur upp 4 hvern annan og voru medvitadri um
einelti. [ rannsékn Edwards (2005) t6ldu nemendur sig hafa beetta haefni i
samkennd, baett samskiptafaerni sina og getu til ad setja sig i spor annarra.
Bornin sem toku patt 1 pessari rannsokn um Stig af stigi med fimm ara
bérnum syndu heefni til ad setja sig i spor annarra og ad tja tilfinningar
sinar.

Bornin syndu heefni til ad greina og leysa vanda/agreining og pa sér i
lagi ef pau stodu fyrir utan hann. Greiningin var peim erfid par sem pau
virtust eiga erfitt med ad sja ut fyrir sinn eigin ramma. Er bornin raeddu
um vandamal virtust pau oft & tidum fela i sér ofbeldi af einhverju tagi.
Vandamal barnanna tengdust yfirleitt félogum eda hlutum sem verid var
a0 deila um. Pad kom rannsakanda & dvart hversu mikid bornin toludu um
ofbeldi i tengslum vid vandamél. A vettvangi vard rannsakandi pé ekki
mikid var vid Osetti par sem handalogmal kom til ségunnar. Talid er ad
boérn 4 aldrinum tveggja til sex ara ganga Ut fra pvi ad adrir hafi somu
lidan og pau sjalf og eru bomin i pessari rannsokn gerdu sér grein fyrir
pvi ad hegdun og adstedur geta haft ahrif a lidan peirra. Einnig lara
bornin 1 kennslustundum ad tilfinningar geta verid Olikar milli
einstaklinga par sem pau bera olikar tilfinningar eftir t.d adstedum.
Osamrzmi var milli kennara og barna vardandi getu peirra til ad greina
og leysa vanda. Bornin toldu sig hafa getu til ad greina og leysa en
kennarar toldu pa heefni eingdéngu eiga vid pegar pau voru ekki hluti af
vandamalinu.

Hugraen atferlismoétun er eitt af pvi sem Stig af stigi byggir 4 og er pad
talid hjalpa bornum ad skoda & kerfisbundin hatt hvernig hugsanir,
hegdun og lidan tengjast (Dupper, 2003). Eins og fram kom i
kenningarlegum bakgrunni Stigs af stigi, lera borm ad hafa stjorn a
tilfinningum sinum og ad nota leidir til urvinnslu 4greinings. Par segir
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einnig ad pegar born takast 4 vid verkefni sem eru peim framandi er oft
porf a ad tala sig i gegnum pau svo ekki verdi skortur & skilningi. Bornin
sem toku patt i rannsokninni fengu gdéda umradutima par sem nylionir
atburdir voru teknir upp i kennslustund og raddir. Leidirnar sem voru
farnar til ad leysa vandamalid var rett, hvernig til tokst og hvad hefdi
verid heegt ad gera annad.

Piaget (1932) taladi um ad agreiningur veri mikilvaegur fyrir proska
barna en ef pau hefou ekki getu til ad leysa hann sjalf ettu pau ad fa
adstod vid pad annad hvort fra 60ru barni eda fullordnum. Ad pessu leyti
er Vygotsky (1978) 4 sama mali en hann taladi um ag til ad toga faerni
barnsins upp a vid pyrfti annar getumeiri adili ad koma til méts vid pad.
Fyrir bornunum virtust lausnir vandamala vera mjog einfaldar og pau
toldu sig hafa fulla getu til ad leysa vandamal. bPvi meiri endurtekningu
sem bornin h6fdu fengid og pvi lengri tima sem pau héfdu verid i Stig af
stigi pvi feerari voru pau i ad finna lausn pegar vandamal kom upp i
samskiptum en undantekningalaust gatu pau ekki stoppad oaskilega
hegdun. Bornin voru med og hofou tileinkad sér feerni sem kenndar eru i
fyrsta og 60rum hluta kennsluefnisins, par sem markmidio er ad efla
skilning barna & eigin tilfinningum og annarra og ad efla feerni barna i ad
tja tilfinningar sinar. Tilfinningastjérnun var pad sem pau hofou ekki &
valdi sér. Bornin lera ad greina vanda ut fra myndaspjoldum,
hlutverkaleik og umraedum. I fyrstu greina pau vanda i kennslustundum
og ®fa ad leysa vandamalin vid imyndadar adstedur. Med @fingunum er
talid a0 born 60list hefni til ad nota lausnirnar i raunverulegum
adstedum og ad flest born leri ad taka afstodu til valkosta pegar pau
lenda i erfidum adstedum, pau laeri hafa stjorn & tilfinningum sinum og
finni leidir til ad nota vid Grvinnslu adstzdna. { kafla 2.4 kemur fram ad i
fyrstu tali born sig 1 gegnum athafnir sem pau lera en med timanum
proéist hugsun peirra og pau verda ferari i ad yfirfaera a4 raunverulegar
adstedur. Med peim adferdum sem beitt er i Stig af stigi ettu pau ad
O0last pa hefni ad yfirfera ur &fdum adstedum yfir 4 raunverulegar.
Eins og kemur fram hér ad ofan, pd virdast pau ferari i ad tileinka sér
hegdun og faerni eftir pvi sem endurtekningin er meiri. Sa hluti sem pau
hofou ekki & valdi sinu er s& hluti sem bornin h6fou minnst farid i og pvi
ma draga pa alyktun ad ef haldid veri afram med pessar kennslustundir i
grunnskolann hefdu pau tilfinningastjorn a valdi sinu adur en langt myndi
lida.
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Kennarar i pessari rannsokn h6fou mikla trl 4 kennsluefninu en s6gou
jafnframt ad peir pyrftu ad vera gladlegir og ahugasamir til pess a0 gera
efnid spennandi. Einum kennara fannst erfitt ad kenna Stig af stigi og
taldi pad verda audveldara med timanum. Annar kennari taladi um ad
kennsluefnid veeri langdregid a4 koflum og ad pad myndi skapast viss
skélastofumenning par sem kennslustundir krefdust mikillar setu par sem
1itid er gert nema svara. Ollum kennurum fannst efnid pé mjog gott og
skemmtilegt. Tveir af premur kennurum bzeta inn aukaefni til pess ad
gera efnid meira spennandi og til ad brjota pad upp. beir baeta pa vid
leikraenni tjaningu og sogum til ad maeta porfum barnanna t.d ef pau eiga
erfitt med ord eda hugtok. Einn kennari taladu um ad Stig af stigi veeri
eina markvissa kennsluefnid sem leikskolakennarar hafi i hondum sér til
ad kenna félags- og tilfinningalegt ndm. Hann sagdi jafnframt ad Stig af
stigi veeri 1 raun akvedio verkfzeri sem gerdi kennurum kleift ad samhaefa
kennsluadferdir sinar. Kennarar toldu eftirfylgni Stig af stigi mikilvega
og a0 pau born sem fa kennslu i Stig af stigi vera hjalpsamari en énnur
born og med sterka réttlaetiskennd.

Nidurstdour ur pessari rannsokn eru samberilegar og paer sem komu
Gt Ur rannsokn Katrinar Arnadéttur (2009) en par kom fram ad 79%
kennara taldi Stig af stigi gagnast nemendum. { pessari rannsokn tSldu
allir kennarar ad Stig af stigi veeri viobot vid annad nam og myndi hafa
jékvaed ahrif & félags- og tilfinningalegt ndm peirra. Einnig téldu kennarar
namsefnid auka vid mdguleika nemenda, m.a lerdu peir ad setja sig i
spor annarra og ad lesa i og greina tilfinningar. Nidurstodur Ur pessari
rannsokn syna ad nemendur hafa hefni til ad setja sig i spor annarra og
tja tilfinningar sinar. Einn kennari taladi um ad aukin hafni barnanna til
adstoda og hjalpa til hefou ahrif & starfid par sem bornin veittu peim yngri
hjalparhond en pad er i samraemi vid nidurstodur Katrinar Arnadottur
(2009) um ad Stig af stigi hefoi ahrif & skolastarfid. Erlendar rannsoknir
syna svipadar nidurstoour um vidhorf kennara til kennsluefnisins. Er
préunarmat var gert i Bandarikjunum til ad greida fyrir Stig af stigi kom i
1j6s ad kennarar voru dnaegdir med Stig af stigi par sem undirbiningur
var pagilegur og uppbygging kennslustunda g6d, kennsluefnio vari gott
og arangursrikt (Frey, o.fl,, 2000). I rannsékn Bergsgaard (1997) kom i
1j6s a0 Stig af stigi reyndist vera lausn fyrir marga nemendur og kennara i
a0 leysa agreining en kennarar i pessari rannsokn t6ldu heefni barna til ad
lesa i tilfinningar audvelda Urvinnslu agreinings. Pad sem kennarar toldu
vera gagnlegast var hlutverkaleikur, reidistjornun, lausnir ad
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vandamalum, og ad kenna bornum ad lesa i tilfinningar. { pessari
rannsokn toldu kennarar ad Stig af stigi hefdi go0 ahrif & félagsfeerni
barna og veri vidbot vid annad nam sem fer fram i leikskdlanum. beir
toldu ad born sem fa kennslu i Stig af stigi eigi audveldara a0 setja sig i
spor annarra, bornin yrou sterkari einstaklingar sem pora ad standa a sinni
skodun og gatu sott eftir hjalp pegar hennar veri porf. bessar nidurstodur
toldu kennarar vera tilkomnar pvi ad med Stig af stigi verda
kennslustundirnar markvissari og samhengid sem tiltekin hegdun eda
feerni er sett 1 er annad en pad sem kennarar hafa sett upp. Einn kennari
taladi um ad Stig af stigi auki samkennd barna, hjalpi peim ad skilja betur
tilfinningar sinar og annarra.

Rannsakandi telur ad Stig af stigi efli bérnin og ad pau séu sterkir
einstaklingar sem pora ad segja sinar skodanir og feera rok fyrir peim, pau
bui yfir pekkingu til ad greina og leysa ur vandamalum en ekki negilega
mikla getu til ad nyta sér pekkingu sina. Bornin eru dugleg ad nota ég-
bod, hafa getu til ad lesa i tilfinningar, sett ord & paer, hafa sterka
réttletiskennd, eru kurteis og hjalpsom. Er fylgst var med bornunum i
leik og starfi kom i lj6s ad pessi born stéou vel félagslega og kom
agreiningur sjaldan upp. Petta er i samremi vid eftirfarandi nidurstodum
ur erlendum rannsoknum: ad bornin sem kennslu_i Stig af stigi battu
haefni sina til ad leysa samskiptavanda og ad setja sig i spor annarra
(Frey. o.fl., 2000; Edwards, 2005), kennsluefnid hafoi ahrif 4 kennarann
og hvernig hann tok a agreiningi milli nemenda (Bergsgaard, 1997).
NidurstdOurnar i pessari rannsokn voru ekki tolfreedilega melanlegar og
pvi ekki hagt ad bera saman vid adrar nidurstodur. Hins vegar veri
gaman ad gera rannsokn 4 pvi hér a landi par sem rannsakandi telur ad
nidurstodur peirra gaetu gefid svipada nidurstodu og erlendar rannsoknir
sem syna: baztta pekkingu 4 félagshaefni, ad born sampykktu sidur
arasargjarna hegdun, auknar sattalausnir, aukna samvinnu syni frekar
jafnrétti og minni afskipti fullordinna af hegdun nemenda (Holsen,
Smith, og Frey, 2008; Frey og Sylvester, 1997; Frey, Hirschstein, og
Guzzo, 2000; Bergsgaard, 1997; Edwards, 2005).

[ rannsékn Edwards og félaga (2005) fannst 57% nemenda
hlutverkaleikurinn vera skemmtilegastur, 6% t6ludu um leikina sem farid
er 1 Stig af stigi og 5,6% t6ludu um ad kennarinn vaeri sa sem peim likadi
best vid. [ pessari rannsékn eru nidurstodurnar ekki tolulegar en hins
vegar er um nanast sdmu paetti ad raeda. Bradur, leikir og hlutverkaleikur
var pad sem stod upp ur hja bérnunum i pessari rannsokn.

91



Kennarar téldu hlutverk sitt ekki vera frabrugdid pvi sem fer fram i
ooru starfi leikskolans. Peir toldu mikilveegt ad vera liflegur og ad gera
efnid 4hugavert. beir t6ldu sig vera beita virkri hlustun, hvetja til
patttoku, brjota kennsluefnid upp — gera pad verklegra, leikraenna til ad
mata porfum barnanna og vera géd fyrirmynd. I kennslustundum atti
kennari ad pad tti ad passa upp 4 ad Ollum lidi vel og ad
kennslustundirnar veeru eitthvad sem bornin myndu greda 4. Einn
kennarinn taldi kennara purfa ad standa saman og hjalpast ad vio ad
utryma neikvaedum merkingum eins og ad klaga en pad veri ad leita sér
hjalpar. Ef born finndu fyrir pvi hja kennurum ad pau veeru ad klaga veeri
paod eins og ad sla & fingurna & peim fyrir hegdun sem peim er kennd ad
s¢ askileg. Hins vegar talar einn kennari um ad bornin klagi mikid adur
en pau reyni ad leysa malin sjalf & medan annar vill utryma pessu
hugtaki. barna veri porf & ad skilgreina betur petta hugtak og reda hvort
og hvernig taka eigi 4 klogumal. Einnig kom fram ad hlutverk kennara sé
ad efla hvert barn svo ad pau verdi sterkir einstaklingar. Einn kennari
nefndi ad pad veeri erfitt i kennslustundum pegar born téludu um erfid
eda vandradaleg deemi ur lifi sinu. [ handbok Stig af stigi er talad um ad
kennarar purfi ad vera vidbunir pvi ad bornin tali um hana par sem avallt
sé verid ad vinna med tilfinningar. Ekki eru til samberilegar rannsoknir
um hlutverk kennara 1 Stig af stigi en i rannsokn Bergsgaard (1997) t6ldu
kennarar ad kennsluefnid hefdi ahrif 4 kennarann og paer adferdir sem
hann notar til ad takast 4 vid agavandamal. I pessari rannsokn kom fram
ad kennarar litu 4 Stig af stigi sem sameiginlegt verkfzeri sem gerdi pad
kleift a0 sameina adferdir peirra.
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8 Niourlag

betta verkefni hefur verid leerdomsrikt ferdalag, oft erfitt og ekki hefur
verid laust vid ad rannsakandi hafi langad ad gefast upp en pad hefur
jafnframt verio dkaflega skemmtilegt par sem brennandi dhugi hafi leitt
rannsakanda dfram. A leidinni hafa mérg mistok verid gerd og ma jafnvel
flokka pau undir byrjandamistok par sem rannsakandi hefdi purft ad
afmarka vidfangsefni og rannsdknarspurningar betur sem hefou gert
rannsakanda kleift ad kafa dypra i jafnvel faerri peetti. Urvinnsla gagna
var mun meiri og erfidari vinna en rannsakandi hafoi reiknad med.
Anazgjulegustu ferdirnar eru po paer sem ganga ekki snudrulaust fyrir sig,
per ferdir sem reyna 4 en enda vel eru eftirminnilegastar og pessi ferd
verdur pad svo sannarlega. Er litid er til baka yfir ferilinn eru stundirnar &
vettvangi dnagjulegastar og eru forréttindi ad hafa fengid ad vinna med
peim kennurum, hopi barna og pvi starfsfolki sem vann a pessum
leikskola. Patttakendum pakka ég keerlega fyrir ad veita mér adgang ad
skodunum sinum og vidhorfi. Vidmét allra er ad rannsokninni stodu var
jékveett og gott sem er stor pattur af anaegjulegri ferd.

Von min sem rannsakanda er ad peir sem ad kennslu koma og hafa
hug 4 eda vinna med Stig af stigi geti notfaert sér nidurtddur pessarar
rannsoknar. Eg hef leert mikid um Stig af stigi, kenningar sem liggja ad
baki og rannsoknir sem byggoar eru a kennsluefninu. Pad gaf mér mikiod
sem kennara ad heyra hvad bornin h6fou ad segja um kennsluefnid, pad
eru ju pau sem sitja i kennslustundum. Vandasamt var ad finna
rannsoknir sem eru eigindlegar en per eru flestar megindlegar og byggja
4 tolum. bad var pvi lerdomsrikt og skemmtilegt ad kafa dypra i
vidfangid, ad nd fram vidhorfi barna og kennara. Reglulega skemmtilegt
var ad fylgjast med 4 vettvangi og sja hversu olikar leidir kennararnir prir
foru til ad midla efninu. Allt voru petta godir kennarar en pad virdist sem
kennari skipti h6fudmali i kennslu, hvada kennslu sem er. Kennsluefnid
er 1 raun verkfeeri 1 hans hondum og pad er kennarans ad akveda hvernig
hann beitir pvi. Eftirfylgni er lika gifurlega mikilvaegur pattur og eins og
einn vidmalandi minn sagdi pa 4 félags- og tilfinningalegri kennslu ekki
ad vera loki0 strax ad kennslustund lokinni. Pad vari gaman ad sja fleiri
rannsOknir 4 pessu svidi, jafnvel samanburdarrannsékn par sem tveir
skolar veeru bornir saman. Nu eru ansi margir leik- og grunnskolar sem
nyta sér Stig af stigi og vegna pessa telur rannsakandi frekari porf & ad
skoda ahrif pess hér 4 fslandi.
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Vioauki — kennarabréf.

10. januar 2010

Ageti kennari
Eg heiti Birna Dis Bjarnadottir og er meistaranemi i Kennslufraedi yngri

barna vid Haskola Islands. Eg vinn nii ad lokaverkefni minu sem fjallar
um Stig af stigi (Second step). Leidbeinandi minn er bordis bérdardéttir,

lektor i Uppeldis og menntunarfradi vid Haskola {slands.

Markmid meistararitgerdarinnar er ad skoda hvad fimm ara born lera
af kennsluefninu Stig af stigi, hvada adferdir bornin eru ad tileinka sér og
hvad peim finnst um kennsluefnid. Rannsdknin byggir 4 félagslegum
kenningum, urvinnslu gagna og munnlegri igrundun. Nidurstodur verda
fengnar med ahorfi badi 1 kennslustundum og i leik, med vidtélum vid
born og kennara. Einnig er @tlunin ad draga fram vidhorf barna til
kennsluefnisins og kennara sem hafa reynslu af Stig af stigi. Vegna pessa
leita ég til pin 1 von um ad pu sért tilbuin/n ad veita mér adgang ad
vitneskju og skodunum pinum.

Fullri nafnleynd og trinadi er heitid. Vakni einhverjar spurningar er

velkomio ad hafa samband vid mig.

Med fyrirfram pokk

Birna Dis Bjarnadéttir.

Med leyfi
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VioauKki - Foreldrabréf

10. januar 2010
Ageta foreldri/forradamadur
Eg heiti Birna Dis Bjarnadottir og er meistaranemi i Kennslufradi yngri

barna vid Haskola Islands. Eg vinn nii ad lokaverkefni minu sem fjallar
um kennsluefnid Stig af stigi (Second step). Leiobeinandi minn er bordis

bérdardottir, lektor i Uppeldis og menntunarfraedi vid Haskola Islands.

Markmid meistararitgerdarinnar er ad skoda hvad fimm 4ra born
leera af kennsluefninu Stig af stigi, hvada adferdir bornin eru ad tileinka
sér og hvad peim finnst um kennsluefnid. Astaeda pess ad fimm ara born
eru valin sem patttakendur er st ad pau eru komin lengra 1 kennsluefninu
og hafa morg hver verid 1 kennslustundum hatt 1 pridja ar.

Rannsoknin byggir a félagslegum kenningum, Urvinnslu gagna
og munnlegri igrundun. Nidurstodur verda fengnar med ahorfi badi i
kennslustundum og i leik, med vidtélum vid boérn og kennara. Einnig er
tlunin ad draga fram vidhorf barna til kennsluefnisins og kennara sem
hafa reynslu af Stig af stigi. Vegna pessa leita ég til pin i von um ad pu
sért tilbtin/n ad veita mér leyfi til ad fylgjast med pinu barni i
kennslustundum, i leikskolanum og taka vidtal vid barnid. Vidtolum er

pannig hattad ad prju til fjogur bérn eru saman.

bad er 6llum frjalst ad draga til baka patttoku sina & medan
rannsOknarferli stendur. Vonast ég p6 til ad sem flestir taki patt. Fullri
nafnleynd og trunadi er heitid. Vakni einhverjar spurningar er velkomid
ad hafa samband vi0 mig.
Med fyrirfram pokk Med leyfi

Birna Dis Bjarnadottir.
s. 8468246. Vefpostfang: bdb5@hi.is
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Vidauki — Viotalsrammi barna

Hvad eru tilfinningar?
o Hvernig er madur pegar madur er gladur, reidur, leidur,
hissa, 6ged, hraeddur?
o Hvener synir madur pessar tilfinningar?
o Hvernig lidur ykkur niina?
Hvad er samkennd?
o Hvad gerum vid ef einhver er i vandredum?
o Hvad gerum vid ef einhver meidir sig?
o Hvad gerum vid ef einhverjir eru ad rifast?
o Hvernig getum vid hjalpad 60rum?
Hvad er vandamal?
o Hvad getum vio gert til a0 leysa vandamal?
o Hvenar koma upp vandamal?
Hvad finnst ykkur um Stig af stigi?
o Hvad hafid pid leert 1 Stig af stigi?
o Hvad er skemmtilegast i Stig af stigi?

o Hvad er leidinlegast i Stig af stigi?
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VioauKki - Viotalsrammi kennara

Hvad telur pu vera i Stig af stigi pad sem bdrnin lera helst af,

hvad hefur mestu ahrif & ndm peirra?

Hvernig finnst pér bornin bregdast vid kennsluefninu?
Notar pu sérstaka adferd pegar pi kennir Stig af stigi, hvada,
hvers vegna?
A hvada hatt nyta bornin sér tilfinningapéttinn i Stig af stigi?
A hvada hatt syna bornin samkennd?
Hvernig eru bornin i stakk buin til ad greina og takast a vid
vandamal?
Hvernig gengur bérnunum ad finna lausnir vid vandamalum og
leysa pau?
Hvad finnst pér um Stig af stigi?

o Hvaoa er skemmtilegast?

o Hvad gengur best ad kenna?

o Hvao er erfidast?
Hvada ahrif telur pu ad Stig af stigi hafi a félags- og
tilfinningafaerni barna?

Hvert er pitt hlutverk sem kennari i Stig af stigi?
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Vioauki — Niourstoour ur konnun fra kennurum

Til pess a0 reyna sja hvort peim bornum sem fa kennslu i Stig af stigi
reidir af félags- og tilfinningalega midad vid 6énnur bérn voru kennurum i
fyrsta bekk i tveimur skélum send fyrirspurn um ad taka patt i sma
konnun. Hun folst i pvi a0 merkja hja videigandi svarmdguleika vid
fullyrdingum um hvert og eitt barn 1 bekknum. Af fjorum kennurum voru
tveir sem svorudu. Foreldrum barnanna var sendur kynning 4 verkefninu
og bednir um leyfi fyrir svorum kennarans. Svorin komu til baka fra
kennara & utprentudum svarbl6dum og par kom eingéngu fram kyn barna

og 1 hvada leikskoéla barnid hafid verid i.

Tekur tillit til tilfinninga annarra

6

5 4

4 @ Stalkur - Stig af stigi
1 m Stalkur - Adrir skolar

3 O Stulkur - Enginn skoli

2 0O Drengir - Stig af stigi

m Drengir - Adrir skolar
1
0 o, T T

Avelvid A nokkud vel Hworkilné A ekki vid
Vid

Eins og myndin synir komu allar stilkur sem héfou fengid kennslu
i Stig af stigi vel ut, drengirnir komu ekki eins vel ut par sem einn
af fjorum virdist ekki taka tillit til tilfinninga annarra. Stalkur sem
ekki hofou fengid kennslu i Stig af stigi komu einnig ageetlega t.
Drengir sem ekki fengu kennslu i Stig af stigi eru heldur ekki ad
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koma négu vel ut Gr pessum petti en prir af fimm falla i flokk —

hvorki/né.

Hjalpsamur/som ef einhver meidir sig, er i uppnami

eda lidur illa

7
6
5 1] @ Stalkur - Stig af stigi
4 1 m Stalkur - Adrir skolar

0O Stalkur - Enginn skoli
°T 0O Drengir - Stig af stigi
27 m Drengir - Adrir skolar
1 4
0+ x w :

Avelvid A nokkud vel Hworkilné A ekki vid
Vid

Stulkur sem hafa fengid kennslu i Stig af stigi virdast vera mjog
hjalpsamar, einn af fjorum drengjum sem fengu kennslu er pad ekki
sérstaklega par sem hann kom ut i hvorki/né. Stalkur sem ekki
fengu kennslu eru ad koma agetlega it en ein af ellefu stelpum er
ekki hjalpsom. Drengir sem ekki fengu kennslu falla i

midjuflokkana, prir eru nokkud hjalpsamir en tver hvorki/né.
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Verdur oft fyrir stridni eda einelti af halfu annarra

barna

7

6

5 @ Stulkur - Stig af stigi

4 m Stulkur - Adrir skélar
O Stulkur - Enginn skali

X 0O Drengir - Stig af stigi

2 m Drengir - Adrir skolar

1

0 T T

Avelvid A nokkud vel Hwvorkiiné A ekki vid
Vid

Tver stelpur 1 heildina virdast vera nokkud oft fyrir strioni eda
einelti af halfu annarra barna. Onnur hefur fengid kennslu i Stig af
stigi og hin ekki. Fjorar stalkur sem ekki fengu kennslu fara i flokk,
hvorki/né, ein stelpa og einn strakur sem fengu kennslu i Stig af
stigi eru einnig i peim flokki. Enginn drengur ur 6drum skoéla

verour fyrir stridni eda einelti.

Hugsar aéur en hann/hin framkvamir

6

5

4 @ Stulkur - Stig af stigi
m Stulkur - Adrir skélar

3 1 — O Stalkur - Enginn skéli

2 0O Drengir - Stig af stigi
m Drengir - Adrir skélar

1 41

Avelvid A nokkud vel Hworki/né A ekki vid
vid
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Stalkur sem fengu kennslu i Stig af stigi virdast flestar hugsa adur
en paer framkvema og prir af fjorum strakum. Stalkur og drengir
sem ekki fengu kennslu eru ansi dreifd en tvar stelpur og einn
strakur sem ekki fengu kennslu eru ekki hjalpsom sem og einn

piltur sem var i Stig af stigi.

Deilir greidlega med 60rum (szelgeeti, leikfongum,
skriffaerum o.s.frv)

6
5

o Stulkur - Stig af stigi
41 m Stulkur - Adrir skolar
3 1 O Stualkur - Enginn skoli
2 | 0O Drengir - Stig af stigi
1 m Drengir - Adrir skoélar
0 T T

Avelvid A nokkud vel Hworki/né A ekki vid
Vid

Allar stelpurnar sem hofou verid i Stig af stigi deila greidlega med
00rum, drengirnir eru dreifdari en koma po agatlega ut. Ein stulka
ur 60rum skola deilir ekki greidlega med 60rum, og einn drengur ur

hvoru fyrir sig gera pad hvorki/né.
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Reidist audveldlega, a erfitt med ad na stjorn a skapi

sinu
9
8
7 @ Stulkur - Stig af stigi
6 | Stulkur - Adrir skélar
i 0O Stalkur - Enginn skali
3 0O Drengir - Stig af stigi
2 m Drengir - Adrir skélar
N B

Avelvid A nokkud vel Hworki/ng A ekkivid
Vid

Allar stalkur 1 Stig af stigi geta stjornad skapi sinu og einnig allir
drengir Ur leikskéla par sem ekki var Stig af stigi kennsla. Ein
stulka sem ekki fékk kennslu i Stig af stigi reidist audveldlega og

einn piltur sem fékk kennslu reidst nokkkud audveldlega.

A ad minnsta kosti einn vin
8
7
6 1 @ Stalkur - Stig af stigi
S 17 m Stalkur - Adrir skolar
4 1 O Stulkur - Enginn skali
3 H 0O Drengir - Stig af stigi
2 | m Drengir - Adrir skoélar
1 1
0
Avelvid A nokkud vel Hworkiné A ekki vid
Vid

Allar stilkur sem sem fengu kennslu 1 Stig af stigi eiga ad minnsta

kosti einn vin, sem og stulka sem ekki var adur i leikskola. Pbrir
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drengir sem fengu kennslu i Stig af stigi eiga ad minnsta kosti einn
vin, s& fjordi hvorki/né. Stulkur ur 60rum skélum eru ad koma
semilega Ut en rimlega attatiu prosent peirra eiga ad minnsta kosti
einn vin og drengirnir koma agaetlega ut.

Af pessu ma sja a0 stilkur virdast eiga gott med ad tileinka sér pa
kennslu sem per fa i Stig af stigi. Pad sem var ahugavert p6 er ad ein
stulka af pessum tuttugu og atta bornum var ekki i leikskola en htun er po
a0 koma vel Ut alls stadar. Par sem um svona faa einstaklinga er ad rada

er petta ekki mjog marktaekt en dhugavert engu siour.

Birna Dis Bjarnadottir
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