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Formáli 

Verk þetta er sprottið af innri þörf fyrir að efla eigin þekkingu í lestrarfræðum. 
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þetta verk afrakstur þeirrar vinnu. Það má því segja að verkið sé samofið 
þekkingarleit minni og viðleitni til að efla mig sem kennara og ráðgjafa á 
sviði lestrarkennslu. Þegar ég hófst handa við verkið kom í ljós að lítið hefur 
verið rannsakað og skrifað um þetta viðfangsefni hérlendis sem gerði vinnuna 
mikilvægari en ella. 

Ég kann Steinunni Torfadóttur leiðsagnarkennara mínum og Guðmundi B. 
Kristmundssyni sérfræðingi bestu þakkir fyrir athugasemdir og ábendingar. 
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þolinmæði og skilning. Dóttur minni og tengdasyni þeim Dagbjörtu 
Ásgeirsdóttur og Thurstan Feldsted færi ég þakkir fyrir tæknilega aðstoð, 
Margréti Laxdal fyrir yfirlestur verksins og Emmi Kalinen fyrir að teikna 
myndir fyrir kennsluaðferðir. 

Verkið er 40 einingar til fullnaðar meistaragráðu í menntunarfræðum með 
áherslu á sérkennslufræði við Menntavísindasvið Háskóla Íslands. 
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Ágrip 

Viðfangsefni þessarar heimildarannsóknar er að greina lesskilningsferlið, 
helstu undirstöðuþætti þess og áhrifavalda ásamt því að taka saman 
fjölbreyttar aðferðir til að efla lesskilning. Beint var sjónum að rannsóknum 
og skrifum erlendra sérfræðinga á þessu sviði undanfarna áratugi. Sérstaklega 
var horft til lestrar- og lesskilningsferlisins og gildi talmáls, málskilnings, 
orðaforða, hljóðkerfisvitundar, umskráningarfærni, bakgrunnsþekkingar, 
ályktunarfærni, námsvitundar og vinnsluminnis. Einnig er gerð grein fyrir 
textatengdum atriðum sem skipta máli fyrir úrvinnslu lesandans og þáttum 
sem hafa áhrif á þróun lesskilnings; uppeldisaðstæður, skólaganga og lestrar- 
og lesskilningserfiðleikar. Fjallað er um mat á lesskilningi einstaklinga og 
hópa og settar fram fáeinar aðferðir til að meta lesskilning. Rætt er um 
kennslu og kennsluaðstæður og settar fram fjölbreyttar kennsluaðferðir sem 
efla lesskilning og henta lesendum á mismunandi aldri.  

Gengið var út frá meginspurningunum: Hvað er lesskilningur og hvað 
einkennir lesskilningsferlið í meginatriðum?, Hvaða þættir leggja grunninn 
að lesskilningi og hafa áhrif á þróun hans? og hvernig er hægt að efla 
lesskilning? Niðurstöður þessarar rannsóknarvinnu gefa til kynna að 
lesskilningsferlið sé afar flókið og að veikleikar í einhverjum ofangreindra 
undirstöðuþátta geti valdið lesskilningsvanda. Grunnurinn að tungumálinu er 
lagður í bernsku og skipta málörvun, uppeldisaðstæður og skólaganga miklu 
um hvernig til tekst.  

Lesskilningur og lesskilningsaðferðir hafa verið rannsakaðar um 
áratugaskeið erlendis. Á þeim tíma hafa viðhorf fræðimanna til 
kennslunálgunar breyst. Samfara því hafa verið þróaðar fjölbreyttar 
kennsluhugmyndir og kennsluaðferðir sem henta mismunandi textagerðum og 
lesendum á ýmsum aldri. Horft var til þessara heimilda við gerð síðari hluta 
verksins, kennsluaðferðanna. Þar er lögð áhersla á fjölbreytni og einfalda 
framsetningu. Lykilaðferðir eru spurnaraðferð og aðferðir sem efla 
ályktunarfærni, meðvitund um lesskilning, orðaforða og greiningu 
meginatriða.  

Vonast er til að þessi samantekt á kennsluaðferðum nýtist til eflingar 
lesskilnings í íslensku skólastarfi.  
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Abstract 

The main subject of this research is analysis of the reading comprehension 
process; the foundation and influences on that process. Also brought together 
are diverse approaches to enable reading comprehension, and research and 
writing of scholars in that field spanning decades. Specifically the reading 
comprehension cycle and value of speech, spoken language comprehension, 
vocabulary, phonological awareness, reading fluency, background knowledge, 
inference, metacognition, and working memory are investigated. Also 
analyzed are the features of the underlying texts such as the textbase, 
morphology and syntax, and those aspects that influence the development of 
the child‘s comprehension such as the situation at home, schooling, and the 
individual‘s reading, and comprehension difficulties. The reading compre-
hension of individuals and groups is discussed and a number of methods to 
evaluate reading skills are introduced. Teaching and teaching situations are 
discussed and diverse teaching methods intended to empower reading 
comprehension to suit readers of diverse ages are introduced. 

Also brought together in this thesis are some assessment methods of 
reading comprehension and diverse teaching methods that influence and 
improve reading comprehension and that are suitable for different ages of 
readers. 

The main questions that form the basis of the research are: i) What is 
reading comprehension and what are the identifying features of the reading 
comprehension cycle?, ii) What things are core for reading comprehension in 
children and have influence on the development of it? and, iii) What can be 
done to improve reading comprehension? The conclusion to this research 
work indicates that the reading comprehension cycle is very complex and 
weaknesses in any of the core competencies mentioned above may cause 
reading comprehension difficulties. The basis of language comprehension is 
laid out in youth and anything that encourages speech, the situation at home 
and, the schooling of the child will have a deep effect on the outcome. 

In past decades research has been done on reading comprehension and 
reading comprehension methods outside Iceland. During that time the view of 
scholars regarding teaching approaches has changed. As part of this 
development a diverse range of teaching philosophies and approaches suited 
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to different texts and ages of child have been developed. The latter part of this 
thesis is based upon these diverse approaches and ideas, with emphasis on that 
diversity of approach with simplified presentation for clarity. The key 
methods described include; the question method, and approaches that 
encourage the making of inference, monitoring comprehension, vocabulary, 
and core concepts embodied within the text. 

It is presumed that this thesis will be used in a practical context to raise the 
level of reading comprehension in Icelandic schools. 
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