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Utdrattur

Samkvaemt kenningunum um félagslegan samanburd getur afstaedur skortur haft slem
ahrif 4 lidan einstaklinga burt séd fra hlutlegri stodu peirra. Efnhagshrunid sem atti sér
stad haustid 2008 hafdi sérstaklega mikil ahrif hér 4 landi og margir lentu i
fjarhagslegum erfidleikum i kjolfarid. I pessari rannsokn er kannad hvort pad ad telja
sig hafa komid illa ut Gr kreppunni hafi ahrif & upplifun & oréttlati, reidi og sidrofi, burt
s€0 fra hlutlegri stodu. Enn fremur var markmid rannsdknarinnar ad skoda ahrif
mismunandi samanburdarhopa. Samkvemt kenningunni getur félagslegur samanburdur
att sér stad vid annan einstakling, hop eda sjalfan sig yfir tima. Tilgatan er su ad ahrif
lifskjarabreytinga 1 kjolfar kreppu 4 lidan séu had pvi, annars vegar, hvort
einstaklingurinn telur sig hafa komid illa ut Gr kreppunni i samanburdi vid adra

Islendinga og hins vegar i samanburdi vid vantingar sinar um lifskjor i framtidinni,

Tilgaturnar eru kannadar med gégnum ur vidtalskonnun sem 16gd var fyrir fullordna
fslendinga (18 4ra og eldri) 4 timabilinu fr4 névember 2009 til mai 2010. Urtakid
samanstendur af 796 einstaklingum en hafa ber i huga ad gagnadflun fer enn fram og

pvi er petta forgreining & nidurstodum.

Nidurstodur rannsoknarinnar stydja tilgaturnar ad sterstum hluta. beer benda til pess ad
upplifun & verri lifskjorum 1 kjolfar kreppu hafi ahrif & huglegt oréttlati, reidi og sidrof.
En per benda jafnframt til pess a0 pessi ahrif séu had badi 1) ventingum um framtidina
og 2) samanburdi vid adra slendinga. Pannig eru tolfreedileg ahrif pess ad upplifa
versnandi lifskjor 1 kjolfar kreppunnar & reidi, oréttleti eda sidrof marktekt sterkari hja
peim sem telja ad lifskjor/stada eigi eftir ad versna 4 naestu misserum. Enn fremur benda
nidurstodur til pess ad ahrif versnandi lifskjara a oréttlaeti eda reidi séu sterkari medal
peirra sem telja kreppuna hafa haft verri ahrif a sig fjarhagslega en adra {slendinga.
bessi mynstur haldast pegar stjérnad er fyrir hlutlegum pattum 4 bord vid menntun,

tekjur og skuldastoou.
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Inngangur

Undir lok sidustu aldar og i upphafi nyrrar voru timar mikilla framfara a {slandi og
mikil bjartsyni rikti i pjodfélaginu. Margir sau aukin teekiferi fyrir Island med nyrri
tekni og alpjédavaedingu, petta var timi mikillar uppsveiflu og oft kallad timabil
godarisins hér 4 landi. Islendingar hofdu ferst 4 um einni 6ld fra pvi ad vera ein
vanpréadasta og fatekasta pjod Evropu til pess ad bua vio hvad mesta velmegun allra
pjoda arid 2008. Fra arinu 1944 pegar Islendingar 68ludust sjalfsteedi hefur hagvoxtur
nanast einungis legid stodugur upp & vid. Eftir 1990 hafdi hann nad verulegum hadum
par sem pjodarframleidsla jokst um 77% til arsins 2008 (Gunnar Haraldsson og Magns
Arni Magniisson, 2009). A sama tima for islenska pjodin ad skipa sér sess i efstu seetum
flestra alpjodlegra malikvarda er sntia ad lifskjorum og velmegun. Lifsskilyrdi maldust
til deemis best allra pjoda hér a landi arid 2007 samkvemt uttekt Sameinudu pjédanna
(Prounaraaetlun Sameinudu pjédanna, 2007). Engin takmork virtust vera fyrir framproéun
hér 4 landi. Gott demi um tidarandann & pessum arum er bok Hannesar Holmstein
,Hvernig getur fsland ordid rikasta land i heimi? begar bokin er skrifud arid 2001 er
fsland i 5. sati yfir rikustu pjodir heims en pad potti ekki nog, stefna skyldi & fyrsta

setid (Hannes Holmsteinn Gissurarson, 2001).

A tima godarisins gerdist pad a tiltdlulega skommum tima ad efnahagslegt vald
safnadist 4 farra manna hendur og til vard ny forréttindastétt sem 1ifdi vid meiri munad
en adur hafdi sést hér 4 landi. [ bok sinni Hrunid 1ysir Gudni Th. Johannesson (2009)
pvi munadarlifi sem sem ,,audmennirnir® lifdu. Samkvamt honum 1étu peir sér ekki
negja ad halda mikilfenglegar veislur med edalvinum og mat heldur voru
skemmtikraftar flognir inn ad utan og aftur til baka eftir ad hafa komio fram. Pegar n6fn
fslendinga toku ad birtast 4 listum yfir rikasta f6lk i heimi voru fyrri mealikvardar 4 laun

sprengdir, viomidin breyttust og atti pad eftir ad hafa ahrif a allt samfélagid.

[ Skyrslu Rannséknarnefudar Alpingis (2010) greinir fra pvi hvernig fjolmidlar a
pessum tima kepptust vio ad fjalla um lifstil peirra rikustu og neyslumenninguna sem
einkenndi pann lifstil. Audmennirnir settu vidomid um nyjan lifsstil sem ekki hafoi
pekkst hér 40ur og flest bendir til pess ad pau hafi smitast langt Gt fyrir radir peirra

rikustu. Fjoldi Islendinga eltist vid lifshaetti audmannanna med pvi til daemis ad fjarfesta



i storum ibudum og dyrum bilum. Foélk taldi sig geta radist i pessar fjarfestingar pratt
fyrir ad bua ekki vid somu launakjor og peir efnudustu. Fjarmalastofnanir hvottu folk til
lantoku og farid var ad bjoda allt ad 100% lan til kaupa & ibudum og bilum. Pessar
adstedur juku mogulega vaentingar einstaklinga um lifskjor og stodu par sem peir toldu
sig geta nad sému markmidum og peir betur stdddu (Vilhjalmur Arnason, Salvér Nordal

og Kristin Astgeirsdottir, 2010).

bann 15. september 2008 soétti bandariska fjarmalafyrirtaekid Lheman brothers um
greidslustodvun. [ kjolfarid lentu morg fjarmalafyrirteeki vidsvegar um heim i
vandraedum. Petta var upphafid ad efnahagshruninu hér a landi og erlendis. Fljétlega
foru onnur fyrirteeki ad verda gjaldprota og atvinnuleysi tok ad aukast. Medalfjoldi
atvinnulausra einstaklinga 4 fslandi jokst ar 1.632 arid 2007 i 13.407 &rid 2009
(Hagstofa Islands, e.d.). Fyrstu vikurnar og manudina eftir bankahrunid rikti mikil
6vissa 1 samfélaginu um hvad tzki vid. Vilhjalmur Arnason ofl. (2010) lysa pvi pannig i
grein sinni Sidferdi og starfsheettir i tengslum vio fall bankanna 2008 ad fljotlega eftir
hrun bankanna hafi pad komid @ betur i 1j6s ad goderid hafoi verid blekking ein. Fyrstu
manudina eftir hrunid hafi margir {slendingar upplifad sig sem leiksoppa 6rlaganna.
Kreppan hafdi skollid 4. Peir voru 6vidbunir pegar nidursveiflan hofst og gatu ekki
tekid radin i sinar hendur. Etla mé ad i kjolfar kreppunnar hafi lifskjor margra versnad
og ventingar brostid par sem fjoldi einstaklinga st60 nu allt i einu frammi fyrir

alvarlegum fjarhagserfidleikum.

[ pessari ritgerd verda ahrif kreppunnar 4 lidan Islendinga konnud. Nanar tiltekid
verdur skodad hvernig s breyting sem ordid hefur a lifskjorum Islendinga i kjolfar
kreppu hefur moétad lidan peirra. Samkvemt kenningum félagsfredinnar geta
skyndilegar breytingar i samfélaginu haft veruleg ahrif & lidan folks. Miklar og hradar
breytingar 4 formgerd samfélagsins grafa undan stodugleika sem getur leitt til pess ad
einstaklingar sampeettast ekki lengur samfélaginu og peim vidmidum og gildum sem par
rikja (Runciman, 1966; Zhao og Cao, 2010). Med ordum Emile Durkheim (2002
[1897]) getur sidrof (e.anomie) ordid hlidarafurd hradra félagslegra breytinga.

begar kreppa skellur skyndilega & eins og gerdist hér 4 landi er haetta 4 ad margt folk
lendi i fjarhagserfidleikum sem haft getur slam ahrif 4 andlega lidan peirra. Pad parf po
ekki a0 vera ad einstaklingar finni til vanlidanar einvordungu vegna hlutlegs skorts (e.
objective deprivation) a bord vid hungur eda husn®disleysi. Samkvaemt kenningum um

félagslegan samanburd getur afstedur skortur (e. relative deprivation) einnig haft



mikilveeg ahrif 4 lidan folks (Merton og Rossi, 1968; Runciman, 1966; Stouffer, 1949).
Megin inntak slikra kenninga er ad dnagja einstaklings med stodu sina i lifinu byggist
ekki einvordungu 4 pvi hvernig hann stendur til demis fjarhagslega, hvort hann geti
keypt sér dyran bil eda buid i storu hisi. Pad sem skiptir ekki sidur mali er huglaegur
samanburdur (e.subjective comparison); um leid og einstaklingurinn ber sig saman vid
folk sem & dyrari bil og sterra hus en hann sjalfur, pa er hatta & ad hann ad verdi
O6anegdur med stodu sina og telji sig ekki f4 pa hluti sem hann eigi rétt a ad fa. Pessi
hugsun hefur lengi verid midleg i félagsfraedilegri hugsun, eins og Karl Marx (1978
[1847]) skrifar:

A house may be large or small; as long as the neighbouring houses be constructed to
the same size, then all social requirements for residences are achieved. But let there
arise next to a house a palace, then the house shrinks to the size of a small hut. The
little house now makes it clear that its inmate has no social position at all to
maintain, or but a very insignificant one; and then the occupant of the relatively little
house will start to find himself more uncomfortable, more dissatisfied, and more
cramped within his walls. (bls.35)

Upplifun & afstedum skorti getur haft margvislegar neikvaedar afleidingar fyrir
lidan, hegdun og vidhorf folks ekkert sidur en hlutleegur skortur. Talid er ad neikvadur
samanburdur geti leitt til pess ad einstaklingar upplifi reidi og gremju og fari ad lita a
samfélagid sitt og stodu sina i pvi sem oréttlata (Tyler og Smith, 1997). betta getur
ordid til pess ad folk medvitad eda dmedvitad hatni vidmidum og gildum samfélagins
og leidist jafnvel at i fravikshegdun (Jon Gunnar Bernburg, Porélfur Porlindsson og
Inga Dora Sigfusdottir, 2009). Ef samanburdarhopurinn (e. reference group), pad er ad

segja sa hopur sem einstaklingur ber sig saman vid, hefur pad betra en hann sjalfur er

haetta 4 ad hann upplifi afsteedan skort.

Samkvaemt Walter G. Runciman (1966) ma buiast vid ad tidni og styrkleiki afsteds
skorts aukist ef adstedur 1 pjodfélaginu versna snogglega. Adrir freedimenn sem skodad
hafa 4hrif afsteds skorts halda pvi fram ad hradar efnahagslegar breytingar i
samfélaginu geti haft sérstaklega mikil ahrif & hvernig einstaklingur ber sig saman vid
sjalfan sig yfir tima (Davies, 1969; Gurr, 1968). Samkvemt Davies (1969) eru
borgaraleg atok, byltingar og politiskt ofbeldi liklegri til ad eiga sér stad sokum
upplifunar folks 4 afstedum skorti ef kreppa skellur skyndilega & i kjolfar langs
gdoxris. Upplifun 4 afstedum skorti getur pannig samkvamt kenningunni haft ahrif &

lidan einstaklinga ekki sidur en upplifun peirra & hlutlegum skorti. Jafnframt virdast



skyndilegar breytingar 4 formgerd samfélagsins, eins og gerist i kjolfar kreppu, geta

framkallad eda aukid afstaedan skort.

bott mikid hafi verid fjallad um afsteedan skort og félagslegan samanburd hafa tiltélulega
faar félagsfreedilegar rannsoknir verid framkvamdar a afleidingum pess ad upplifa afstedan
skort. Fitt af pvi sem gerir reynsluathugun 4 kenningunni um afstaedan skort flokna er ad erfitt
er ad vita hver mikilveegasti samanburdarhopurinn er hverju sinni. Val & samanburdarhdpi er
flokio ferli, enda getur hugleegur samanburdur einstaklings verid vid hann sjalfan yfir tima,
vid annan hdp eda einstaklinga eda ohlutbundnar hugmyndir um ,,edlileg* lifskjor sem hann

telur sig eiga rétt & (Runciman, 1966).

Eins og komid hefur fram var mikill uppgangur sidustu aratugi 4 Islandi. Ztla ma
samkvemt kenningunni um afsteedan skort ad paer glansmyndir sem birtust i fjolmidlum
af luxuslifi audmannanna hafi aukid vaentingar folks 4 sama tima og audvelt adgengi ad
lans fjarmagni jok trana & jofn tekiferi. Samkvamt Runciman (1966) eru einstaklingar
sem bua i samfélagi par sem allir eiga ad hafa jafha moguleika 4 ad na langt i lifinu
liklegri til ad bera sig saman vid folk sem er harra statt i pjodfélagsstiganum. Ef slikur
samanburdur er neikvedur aukast likurnar & pvi ad peir upplifi afsteedan skort. Jon
Gunnar Bernburg ofl. (2009) benda 4 ad Islenskt pjodfélag henti mjog vel til ad skoda
ahrif afsteds skorts par sem félagsgerdin hér & landi yti undir pad ad folk beri sig saman
vid pa sem betur eru staddir (e. upward comparison). Mikill félagslegur hreyfanleiki og
tru {slendinga 4 jofn teekiferi kann ad yta undir ad {slendingar bera sig i miklum meli
saman vid folk sem er betur statt en pad i pjodfélaginu (Dora S. Bjarnason, 1974; Stefan
Olafsson, 1999; borélfur bérlindsson, 1988). Fjarhagslegi uppgangurinn sem rikti i
pjoofélaginu undanfarin ar gaeti hafa ytt enn frekar undir trti f6lks 4 jofn tekifaeri og
pannig aukid likur 4 samanburdi vid betur setta einstaklinga. Ventingar gatu aukist i
kjolfario par sem folk sér fyrir sér god lifskjor i framtidinni. Ef pessar vaentingar sidan

brostna er haetta 4 ad einstaklingar upplifi afstedan skort 1 kjolfarid.

Adstedurnar 4 [slandi i dag, i midri kreppu, eru einstakt teekifzeri til pess ad einangra
mismunandi tegundir félagslegs samanburdar og ahrif pess ad upplifa afsteedan skort &
lidan einstaklinga pegar raunverulegri efnahagslegri stodu beirra er stjornad
tolfraedilega. Hér i framhaldinu skodum vid upplifun Islendinga 4 afstedum skorti i

kjolfar efnahagshrunsins og ahrif peirrar upplifunar 4 lidan peirra. Rannsoknin byggist &



vidtalskénnun sem 16gd var fyrir um 800 fullordna fslendinga veturinn 2009-2010. '
Koénnunin var heimséknarkénnun og hafdi medal annars ad geyma mealingar &

hugleegum samanburdi, upplifun 4 dhrifum kreppunnar og lidan svarenda.

Meginmarkmidid i pessari ritgerd er ad skoda hvernig huglaegur samanburdur tengist
lidan og upplifun 4 oréttleti ad teknu tilliti til hlutleegra lifskjara. Nanar tiltekio er
markmidid ad kanna &hrif félagslegs samanburdar 4 huglagt oréttleti, reidi og sidrof. I
fyrsta lagi verdur skodad hvernig huglaeg breyting 4 lifskjorum i kjolfar kreppunnar
tengist lidan folks. Med 60rum ordum, hvort einstaklingar sem telja lifkjor sin hafa

versnad 1 kjolfar kreppu séu liklegri en adrir til pess ad upplifa reidi, oréttlaeti og sidrof.

[ 60ru lagi verdur kannad hvort &hrif versnandi lifskjara 4 lidan séu skilyrt af félagslegum
samanburdi. Efnahagshrunid var atburdur sem allir {slendingar lentu i, en pegar hopur lendir i
sliku moétlaeti er liklegt ad hann styrkist sem samanburdarhpur (Tajfel, 1978). Islendingar
hafa longum verid litil pjod og einsleit par sem pjodarsamsomun (e. national identity) er
frekar mikil. Ztla ma ad folk beri sig audveldlega saman vid adra Islendinga par sem vid
hofum hingad til, sokum landafreedilegrar legu og fdmennis, litid &4 okkur sem 06ll 4 sama bati
(Hulda bérisdéttir, 2010). Islendingar hafa einnig verid stoltir af pjéderni sinu og 4 timum
goderisins jokst stoltid enn frekar. Pad virtust enginn takmérk fyrir sigrum Islendinga 4
alpjodavettvangi (Hulda borisdottir, 2010). Tajfel (1978) hefur skrifad um félagslegan
samanburd af pessu tagi. Samkvamt honum mun einstaklingur sem telur hopinn sinn skera
sig frd 60rum hépum og vera peim jafnvel a0ri eda betri upplifa sterkari félagslega
samsOomun med hopnum. bvi meiri samsomun sem einstaklingurinn finnur med hopnum pvi
sterkari verdur hann sem samanburdarhépur. begar kreppan skellur 4 eru fslendingar enn 4
sama bati, allir lentu 1 kreppunni &n pess ad f4 nokkud vid pvi ra0i0 en Tajfel benti jafnframt &
ad hopur getur styrkst sem samanburdarhopur pegar honum pykir ad honum vegid utan fra.
Hér verour skodad hvort neikvaed lifskjarabreyting hafi haft meiri ahrif 4 lidan medal peirra

sem telja sig hafa komid verr Gt ur kreppunni en adrir Islendingar.

Onnur tegund huglaegs samanburdar er sa samburdur sem einstaklingur gerir vid sjalfan
sig fram 1 timann (Davies, 1969; Levine og Moreland, 1987; Gurr, 1968; Runciman, 1966).
bad er ad segja, pegar einstaklingar bera stodu sina saman vid vaentingar um lifskjor eda stodu
i framtidinni og getur slikur samanburdur oft haft veruleg ahrif 4 lidan peirra. Hér verdur i

pridja lagi skodad hvort ahrif huglegra breytinga 4 lifskjorum eftir kreppu séu skilyrt af

" Um er ad reda forgreiningu 4 nidurstodum. Gagnadflun fer enn fram en tlunin er ad na ad minnsta
kosti 900 svarendum.
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ventingum um framtidina. Med 6drum ordum, munum vid skoda hvort peir einstaklingar
sem upplifa lifskjor sin verri eftir kreppu upplifi frekar vanlidan ef peir telja lifskjor sin eda

stodu 1 framtidinni eiga enn eftir ad versna.

Fjérda markmid rannsoknarinnar er ad kanna hvort sama mynstur faist fyrir olikar

utkomur, p.e. huglaegt oréttleti, reidi og sidrof.

[ fimmta og sidasta lagi er eitt meginmarkmid pessarar rannsoknar ad skoda
ofangreind sambond ad teknu tilliti til hlutlegrar efnahagsstodu einstaklingsins.
Samkvaemt kenningunni um afstedan skort getur su upplifun haft ahrif & lidan
einstaklinga burt séd fra hlutlegri stodu eda skorti. Pvi er mikilvegt ad stjorna fyrir
efnahagssstodu og verda sambondin pvi 611 skodud ad teknu tilliti til hlutleegrar patta &

bord vid tekjur, skuldir og menntun.

11



Kenningarlegur bakgrunnur

Arid 1949 voru Samuel A. Stouffer ofl. fyrstir til ad koma fram med hugtakid um
afstedan skort (e. relative deprivation). Stouffer notadi hugtakio til pess ad skyra
Oventar nidurstoour Ur rannsokn sinni 4 bandariskum herménnum 1 seinni
heimstyrjoldinni. I rannsékninni sem nefndist The American Soldier, kom medal annars
i1j6s a0 flugmenn hersins voru mun 6anagdari med stoduhakkunarkerfi sitt en peir sem
storfudu hja herlogreglunni. betta pétti Stouffer undarlegt par sem ad stoduhakkanir
medal flugmannanna voru tidar og almennt miklar likur & stoduhaekkun. Hja
herldgreglunni aftur 4 moti voru stéouhakkanir mun sjaldgaefari. bessar nidurstoour
voru pvert & pad sem Stouffer hafdi buist vid en ad lokum skyrdi hann petta pannig ad
sokum pess hve tidar stoduheekkanir voru hja flugménnunum pa rikti meiri 6anaegja
peirra & medal par sem peir sem ekki hofou fengid stoouhaekkun baru sig saman vid
samstarfsfélaga sina sem klifu metordastigann mjog hratt. A sama tima voru
herlogreglumennirnir ekki eins Odnagdir pvi peir baru stodu sina saman vid
samstarfsfélagana innan herlogreglunnar par sem stoouhaekkanir voru alls ekki svo tidar
og flestir voru ad klifa metordastigann & sama hrada. Samkvamt Stouffer grundvalladist
anzgja hermannanna 4 sambandinu 4 milli vaentinga peirra og nuverandi stodu i

samanburdi vid pa sem voru 4 sama bati og peir (Stouffer o.fl., 1949).

A grundvelli pessara nidurstadna settu Stouffer o.fl. fram kenninguna um afstedan
skort. Samkvamt kenningunni meta einstaklingar stodu sina i samfélaginu sem jakvada
eda neikveada eftir pvi hvernig peir koma ut 1 samanburdi vid adra. Med 6drum ordum,
anzgja einstaklings med hlutleega stodu sina radst af huglegum samanburdi hans vid

adra hopa eoda einstaklinga (Runciman, 1966; Stouffer o.fl, 1949).

Samkvaemt Stouffer ma skilja afstedan skort 4 eftirfarandi hatt: Ef A vill eitthvad
sem hann hefur ekki og ber sig saman vid B sem hefur pad pa upplifir A afsteedan skort.
A0 sama skapi ef ventingar A eru meiri en ventingar B, eda ef A hefur haft pad betra i
fortidinni en B pa gaeti A upplifad afsteedan skort i samanburdi vid B ef peir eru na &
svipudum stad i lifinu (Runciman, 1966; Stouffer o.fl., 1949). Med 60rum ordum,
afstaedur skortur er s tilfinning eda upplifun 4 ad skorta eitthvad i samanburdi vid adra,

hvort sem vidkomandi raunverulega byr vid pennan skort eda ekki.
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Kenningin um afstaedan skort hefur verid félagsvisindunum hugleikin undanfarin 50
ar par sem hun pykir einkar gagnleg til pess ad skyra ymsar félagslegar pversagnir. Hin
skyrir hvers vegna folk sem hefur pad hlutlaegt verra en adrir er oft &nagdara med stodu
sina en peir sem hafa pad betra. Eftir ad Stouffer setti fram hugtakid um afsteedan skort
hefur petta verid eitt af lykilhugtokum félagsfreedinnar, félags-salfredinnar og
stjornmalafredinnar (Crosby, 1979; Levine o.fl., 1987; Pettigrew, 1978; Taylor, 2002; Tyler,
Boeckmann, Smith, & Huo, 1997).

Eitt mikilvaegasta ritid sem komid hefur it um afsteedan skort er rit Runcimans (1966),
Relative Deprivation and Social Justice. 1 ritinu gerir hann grein fyrir afstedum skorti og
ahrifum pess ad upplifa afsteedan skort 4 huglaegt réttleti. Hann leggur sérstaka dherslu 4 ad
préa hugmyndir Stouffer 4fram og hugtakabinda samanburdarhdpana frekar. Hann breikkar
medal annars hugtakid 4 pann veg ad gera greinarmun 4 upplifun & afstedum skorti hja

einstaklingum annars vegar og medal hopa hins vegar.

Félagslegur samanburdur er samkvamt Runciman éumflyjanlegur. Oll metum vid
stodu okkar medvitad eda dmedvitad i einhverskonar samanburdi. Pad sem er lykilatridi
i kenningunni um afsteedan skort er hvort samanburdurinn sem a sér stad er jakvadur
eda neikvaedur fyrir einstaklinginn. Samkvaemt kenningunni hafa badi menning og
félagsleg lagskipting samfélagsins ahrif a pad hvernig folk velur samanburdarhépa sina.
Folk ber sig helst saman vid hopa sem pad telur sig eiga eitthvad sameiginlegt med, en
hafa ber i huga ad pad eru makro-félagsleg munstur sem mota pad med hverjum folk
telur sig eiga eitthvad sameiginlegt. Runciman gefur til kynna ad afstaedur skortur kunni
a0 hafa einna mest ahrif i samfélagi par sem mikil dhersla er 16g0 a jotn tekiferi par
sem slikt samfélag ytir undir félagslegan samanburd vid einstaklinga sem eru betur
settir (e. upward social comparison). Ef samfélagid ytir undir pa tra folks ad tekifaerin
séu jofn og ad pad geti nad somu markmidum og adrir i pjéofélaginu er haetta 4 ad
einstaklingar upplifi afstedan skort ef peir hafa sidan ekki leidir til pess ad na pessum

markmidum (Runciman, 1966).

bad kann ad hljoma sem pversdgn en samkvemt Runciman @ttu einstaklingar eda hopar
sem hafa enga astaedu til pess ad vonast eftir eda bliast vid einhverju meiru eda betra en peir
hafa nl1 pegar ad vera sidur 6anaegdir med pad sem peir hafa, pratt fyrir ad bua til demis vid
mikla fateekt. Ef aftur & moti peir fara ad sja velmegun annars hops sem peir bera sig saman
vid sem moguleg markmid fyrir sjalfan sig pa fyrst verda peir danaegdir med pad sem peir
hafa par til peir hafa nad peim markmidum (Runciman, 1966).
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Natengd kenningunni um afsteedan skort er kenning sem James C. Davies (1969)
setti fram um J-karfuna. J-ktrfan lysir sér pannig ad vid erum med einstakling sem
smam saman vegnar betur og betur i lifinu eftir pvi sem hann eldist, feer fasta vinnu og
haekkar jafnt og pétt i launum. A sama tima verda ventingar hans um framtidina betri
og betri. Svo gerist pad a0 lifskjor hans hatta ad aukast eins hratt og adur en
ventingarnar aukast enn. betta segir Davies edlilega préoun og pvi munurinn sem
myndast 4 ventingum og stodu asattanlegur. Ef aftur & moti lifskjor einstaklingsins
versna skyndilega eykst munurinn 4 niverandi lifskjérum og peim vantingum sem hann
hefur haft svo mikid ad hann upplifir neikvedar tilfinningar i kjolfarid. Samkvamt
pessu @ttu versnandi lifskjor 1 kjolfar skyndilegs efnahagshruns frekar ad hafa neikvaed

ahrif 4 einstaklinginn ef veentingar um framtidina eru einnig brostnar (Davies, 1969).

Deilt hefur verid um hversu mikid kenningin um J-karfuna tengist kenningunni um
afsteedan skort. Gurr (1968) er einn af peim sem hvad mest hefur skrifad um afsteedan
skort og hann segir J-kurfuna utskyra mjog vel pad sem hann sjalfur kallar stigvaxandi
afstedan skort (e. progressive deprivation). Gurr (1968) segir afsteedan skort geta att sér
stad 4 prja vegu og tengir hann pad alltaf vid ventingar um framtidina. I fyrsta lagi
nefnir hann ryrnunarskort (e. decrimental deprivation). bad lysir sér pannig ad
vaentingar haldast eins en leidir ad markmidum hverfa. Sem demi tekur hann pegar
innflytjendur flykkjast i storf fyrir 6faglerda og veikja pannig stodu peirra 6faglaerdu
sem voru i landinu fyrir. I 6dru lagi nefnir hann skort er tengist pra eftir pvi ad nd
lengra (e. aspirational deprivation) en pa aukast ventingar en leidir ad markmidunum
haldast eins. Da&mi um petta gati verid einstaklingur sem kemst i kynni vid betra lif
sem hann prair { kjolfarid ad 6dlast en er ekki i adstodu til pess. I pridja lagi eru svo
adur nefndur stigvaxandi skortur. bad er pegar ventingar aukast jafnt og pétt og einnig
leidir ad markmidunum. Allt {1 einu hatta leidirnar ad markmidunum ad aukast 4 vid
vantingarnar eda hrapa skyndilega nidur. Gurr segir petta gerast til demis pegar kreppa

skellur & 1 samfélaginu eins og gerdist hér a landi.

Samanburodarhopar

Anzgja eda oanazgja folks med stodu sina i lifinu veltur pvi ad miklu leyti 4
samanburdarhopnum. Ef samanburdurinn er jakvadur pa eykur pad likur 4 pvi ad folk
verdi anaegt med stodu sina i samfélaginu en likur & ad pad verdi danaegt aukast ef
samanburdurinn er neikvedur. I rannsokn sinni The Psychology of Status gerdi Herbert

H. Hyman (1942) tilraun 4 pvi hvernig mismunandi samanburdarhdpar geta haft ahrif 4
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anegju folks med stodu sina. Nidurstdournar syndu fram 4 pad ad ef folk skiptir um
samanburdarhop breytir pad huglaegu mati peirra 4 stédu sinni i samfélaginu sem aftur

hefur 4hrif & lidan peirra (Hyman, 1942).

En hvadan koma samanburdarhdparnir? Ad bera kennsl & samanburdarhopa folks er
badi erfitt og flokid (Levine o.fl., 1987; Runciman, 1966). 1 fyrsta lagi skal nefna ad
samanburdarhdpar purfa alls ekki ad vera hopar pratt fyrir nafngiftina. Eins og komid
hefur fram getur samanburdurinn verid vid einstakling, hop eda o6hlutbundna hugmynd

um ,,edlileg* lifskjor sem vid teljum okkur eiga rétt a.

Runciman (1966, bls.9) lagdi sérstaka 4dherslu 4 ad greina betur hugtakid
samanburdarhopar. bar lysti hann af toluverdri ndkvemni hversu flokid val folks a
samanburdarhopi og svo ahrifum hans getur verid. Runciman segir samanburdinn fyrst og
fremst birtast 4 tvennan hatt. { fyrsta lagi ber einstaklingurinn sig saman vid sjalfan sig yfir
tima. Anaegja hans veltur pvi 4 vaentingum hans um framtidina eda reynslu ur fortidinni. Sem
demi ma nefna tvaer konur, vid adra peirra hefur verid gefid 1 skyn ad hin muni fa
stoduheekkun 1 vinnunni en ekki vid hina. Samkvamt kenningunni mun st kona verda mun
vonsviknari ef hun faer hana ekki heldur en hin konan sem ekki hafoi verid gefio i skyn vid ad
geeti fengid stoduhakkun. Pad er vegna pess ad hun er med dkvednar vaentingar sem brostna

og svo metur hun stodu sina i samanburdi vid paer ventingar.

[ 60ru lagi ber folk sig saman vid adra einstaklinga eda hopa og einkennist
samanburdarhdpurinn fyrst og fremst af folki sem einstaklingur getur samsamad sig vid
4 einn eda annan hatt. Med O60rum ordum, samanburdarhopurinn parf ad deila
einhverjum einkennum med einstaklingunum til pess ad samanburdurinn eigi sér stad.
Samanburdarhdpurinn getur verid stadbundinn (nagrannar, vinir) eda éhlutbundinn (folk
af somu stétt, med somu menntun eda af sama pjoderni). Samanburdarhdpurinn er
einstaklingur eda hopur sem vid samsomum okkur vid & einhvern hatt. Hver svo sem
raunveruleg 1ifskjor einstaklings eru pa mun anagja hans med stdédu sina velta & pvi
hvort hann kemur vel eda illa Gt 1 samanburdi vid adra. Til ad skyra petta deemi frekar
getum vid imyndad okkur mann sem lagdur er inn & sjukrahus eftir minnihéttar 6happ,
hann mun ad 6llu likindum vorkenna sjalfum sér minna ef hann er settur i ram vid
hlidina 4 einstaklingi sem er alvarlega slasadur eftir samskonar 6happ. Samanburdur vid
einstakling sem lenti i svipudu o6happi en er mun verr staddur verdur til pess ad

einstaklingnum lidur betur med averka sina sama hverjir peir eru (Runciman, 1966).
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Mat einstaklinga 4 adsteedum sinum veltur pvi i raun 4 peim samanburdi sem peir
gera hverju sinni. En vid hverja eda hvad eru einstaklingar helst ad bera sig saman? bau
verk sem hafa verid ritud um félagslegan samanburd gefa til kynna ad o6likar tegundir
félagslegs samanburdar hafi mismunandi &hrif 4 pad hvernig folk metur stodu sina.
Levine og Moreland (1987) benda 4 ad illa hafi verio haegt ad taka saman hverjar pessar
tegundir eru og undir hvada kringumstedum hver peirra 4 best vid par sem mismunandi

rannsakendur hafi hingad til verid ad skoda mismunandi tegundir samanburdar.

Levine o.fl. (1987) gerdu tilraun til pess ad hugtakabinda mismunandi tegundir
samanburdar med pau verk sem hafa verid skrifud um félagslegan samanburd ad leidarljosi.
Samkvaemt peim hefur félagslegur samanburdur prjar viddir sem orka hver & adra. Fyrsta
viddin er tegund samanburdar (e. type of comparison) en par er att vid hver uppspretta
samanburdarins s¢ p.e. hver einstaklingurinn eda hopurinn sem vid berum okkur saman vid
sé. Hér er fyrst og fremst verid ad huga ad pvi hvort einstaklingurinn er ad bera sig saman vid
sjalfan sig yfir tima (sjalfur/sjalfur) eda vid annan einstakling (sjalfur/annar) eda hop
(hopur/hopur). bessi vidd skiptist pvi 1 prennt par sem ad i sjalfur/sjalfur samanburdi ber
einstaklingurinn sig saman vid sjalfan sig til deemis aftur i timann. I sjalfur/annar samanburdi
ber einstaklingurinn sig saman vid adra einstaklinga/hdpa og i hopur/hdpur ber einstaklingur

stodu hopsins sem hann tilheyrir vid stodu annars eda sama hops.

Seinni viddina kalla peir félagslegt samhengi (e. social context) par er att vid hvort
samanburdurinn 4 sér stad medal einstaklinga innan sama hops (e. intragroup) eda a
milli olikra hopa (e. intergroup). Pridju viddina segja peir vera tima samhengi (e.
temporal context) og par er skodad 4 hvada timabil samanburdurinn & sér stad. Er verid
ad bera saman vi0 stodu i fortidinni, niitidinni eda ventingar um framtidina? Stédurnar
sem verid er ad meta geta annars vegar att sér stad 4 sama timabili (e. intratemporal) t.d.
badar i ntidinni eda 4 sitthvoru timabilinu (e. intertemporal) til demis ef stada i dag er

borin saman vid vaentingar um framtidina.

Skilgreining Levine o.fl. nytist dgaetlega til pess ad skilja mismunandi tegundir
félagslegs samanburdar. Til pess ad skilja pessar prjar viddir betur og hvernig peer spila
saman skulum vid sjda demi um nokkrar mismunandi samsetningar. Demi um
sjalfur/sjalfur-innahops-milli tima samanburd (self/self-intragroup-intertemporal) gaeti
verid haskolakennari sem ber laun sin i dag saman vid veentingar sinar um laun i
framtidinni. Daemi um sjdlfur/annar-millihdpa-sama timabil samanburd (self/other-

intergroup-intratemporal) gaeti verid hdskoélakennari sem ber laun sin i dag saman vid

16



laun annars kennara i 6drum héskola p.e. samanburdur 4 stodu tveggja einstaklinga sem
tilheyra tveimur mismunandi hépum & sama timapunkti. A0 lokum gaeti demi um
hopur/hopur-innanhdps-millitima samanburdur (group/group-intragroup-intertemporal)
veri0 héaskolakennari sem ber saman niverandi fjarframlag haskdla sins vid fjarframlag
haskolans fyrir ari sidan p.e. samanburdur eins og sama hops 4 stodu sinni & tveimur

mismunandi timabilum (Levine o.fl., 1987).

betta eru demi um par mismunandi tegundir samanburdar sem geta att sér stad
samkvamt samantekt Levine og Moreland. beir veltu pvi jafnframt fyrir sér likt og fjélmargir
rannsakendur hvenzr ein tegund samanburdar er mikilvaeg en ekki 6nnur. Svarid vid peirri
spurningu virdist vera ad pad s¢ flokid samspil olikra patta sem raedur pvi. Flestir eru po
sammala um ad pad séu fyrst og fremst tveir paettir sem hafa parf i huga pegar meta skal hvort
samanburdarhopur skiptir mali. I fyrsta lagi hversu adgengilegar upplysingar eru um pennan
hop sem par af leidandi gera samanburdinn mogulegan. Einstaklingar geta illa borid stodu
sina saman vid stédu annarra einstaklinga eda hopa ef peir vita ekki hver stada peirra er. I
00ru lagi parf rannsakandi a0 spyrja sig hversu vel einstaklingur getur samsamad sig med
hépnum. Pad er oliklegra ad hann beri sig saman vid einhvern sem hann 4 ekkert sameiginlegt
med og pvi ekkert sem segir ad hann etti ad vera jafh vel eda betur settur en vidkomandi.
Sem demi metti nefna ad svartur midaldra professor i Sudur-Afriku yrdi seint
samanburdarhopur hvitrar hismodur 4 fertugsaldri 4 Islandi. Prétt fyrir ad samanburdurinn sé
vid folk sem er verr statt en einstaklingurinn, p.e. hdp eda einstakling sem hann telur sig eiga
ad vera ®0ri, pa verdur hopurinn ad eiga eitthvad sameiginlegt med honum til pess ad
samanburdurinn hafi ahrif & lidan hans (Austin, 1977; Levine o.fl., 1987; Runciman, 1966;
Wills, 1981).2

? Fraedimenn eins og Wills (1981) og Austin (1977) halda pvi reyndar fram ad val & samanburdarhopi fari
einnig eftir tilgangi samanburdarins og hvort einstaklingur telji ad samanburdarhdpurinn muni fullnaegja
peim tilgangi. Samkvamt Austin (1977) getur tilgangurinn med samanburdinum verid annar af tveimur,
annars vegar til ad upphefja sjalfan sig og hins vegar til a0 rifa sig niour. beir einstaklingar sem vilja
upphefja sjalfan sig munu bera sig saman vid hop eda einstaklinga sem beir telja ad ettu ad vera verr
staddir en peir sjalfir (e. downward comparison). betta getur til deemis att vid um menntada einstaklinga
sem bera sig saman vid 6menntada til pess ad upphefja sjalfan sig. Ef peir aftur & moti upplifou 1 pessum
samanburdi ad peir menntudu vaeru ad fa til deemis somu laun og peir sjalfir fyrir samskonar vinnu gaetu
peir upplifad afstedan skort. begar tilgangurinn med samanburdinum er ad koma verr it en
samanburdarhopurinn segir Austin ad astaedan sé st ad einstaklingurinn vilji na ad beeta stodu sina.
Samanburdurinn pjonar peim tilgangi ad einstaklingurinn atti sig & pvi ad stada hans i lifinu gaeti verid
betri og vidkomandi notar pessa afstaedu verri stodu til pess ad semja um betri kjor. Hér er po sett
spurningamerki vid pessa greiningu Wills og Austin. Midad vid par rannsoknir sem hafa verid gerdar og
pau verk sem hafa verid ritud um afstaedan skort virdist val & samanburdarhdpi vera dmedvitud akvordun
hja einstaklingnum. Einstaklingur etti ekki ad geta gert samanburd i akvednum tilgangi ef
samanburdurinn & sér stad 6meovitad.

17



Til pess ad kanna ahrif samanburdar vio adra i kjolfar efnahagshrunsins 4 samkvamt
pessu vel vid ad skoda ahrif félagslegs samanburdar vid islensku pjodina. Islendingar
eru famenn og einsleit pjod sem gerir pad ad verkum ad pjédarsamsdmun er mikil.
Atburdur eins og efnahagshrunido sem skellur skyndilega & getur samkvaemt Tajfel

(1978) aukid pjodarsamsomun og styrkt Islendinga sem samanburdarhép.

Afstaeour skortur: sjalfselskur eda bradralags

Eins og adur segir getur félagslegur samanburdur haft mikilveeg ahrif 4 lidan og hegdun
folks. PO nokkud hefur verid ritad um mismunandi ahrif 6likra tegunda af félagslegum
samanburdi. Enginn hefur p6 skrifad um allar per tegundir sem Levine o.fl. (1987)
nefna en peir benda 4 ad liklega séu ahrif og styrkur félagslegs samanburdar

mismunandi eftir pvi hvers konar samanburdur a sér stad (Levine o.fl., 1987).

Kenningin um afsteedan skort fellur undir kenningar i félagslegri-salfraeedi enda geta
helstu afleidingar pess ad upplifa afstedan skort oftar en ekki verid af salfredilegum
toga. Runciman (1966) proadi kenninguna afram pegar hann utskyrdi hvernig afstedur
skortur skiptist 1 breedralagsskort (e.fraternalistic) annars vegar og sjdlfselskan skort
(e.egoistic) hins vegar. Pessi skipting er einfold en mjég mikilveg par sem
afleidingarnar geta verid mjog olikar eftir pvi um hvers konar skort radir. Einstaklingar
sem upplifa sjalfselskan skort eru samkvamt Runciman 64dnagdir med stodu sina innan
hopsins sins en peir sem upplifa breedralagsskort eru 6anagdir med stodu hopsins sins
midad vid adra hdopa i samfélaginu. Sem demi um sjalfselskan skort méa nefna
millistjérnanda i banka sem hefur ekki enn fengid pa stoduhaekkun sem hann vonast
eftir. Hann litur til peirra sem eru i stodu fyrir ofan hann og telur sig eiga rétt & pvi
sama. Hann sé med svipada menntun og hafileika og upplifir afsteedan skort vegna
pessa astands. Hann finnur ekki endilega til sérstakrar samkenndar med Odrum
millistjérnendum eda vill beeta kjor peirra, hann vill einfaldlega risa upp fra pvi ad vera
millistjornandi og komast lengra. Afleidingar sjalfselsks skorts geta verid kvidi og
stress, reidi eda biturd, med 60rum ordum hefur hann ahrif 4 andlega lidan einstaklinga

par sem beir upplifa mikid oréttlaeti ytir stodu sinni (Runciman, 1966).

Daemi um bradralagsskort veeri til deemis ef kona vinnur hja storu fyrirteeki og htin telur
sig taka eftir pvi ad karlménnum er eiliflega gert heerra undir h6foi i fyrirteekinu en konum.
Konur sem eru med somu menntun og ekki sidur heefar til starfa en karlarnir hja sama
fyrirteeki eiga erfidara med ad fa stdduhaekkun og eru almennt med laegri laun en karlarnir.

bessi kona upplifir astandid sem svo ad vera sé a0 brjota & rétti hopsins sem hun telur sig
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tilheyra, p.e. kvenna, hun sakist ekki sérstaklega eftir pvi ad risa upp fra pessum hopi og fa
somu medferd og karlarnir heldur vill hin aukin réttindi fyrir allan hépinn. Petta er su
tegund af skorti sem getur leitt af sér storar breytingar i formgerd samfélagsins.
Einstaklingar eda hopar sem upplifa pessa tegund af afsteedum skorti fa oft utras fyrir reidi
sina og biturd med upppotum eda Oeirdum sem hafa oft & tidum leitt til storra

samfélagslegra breytinga (Runciman, 1966; Taylor, 2002; Tyler og Lind, 2002).

[ pessari ritgerd verda ahrif sjalfselsk skorts skodud og 16gd ahersla 4 prjar olikar
afleidingar pess ad upplifa afsteedan sjalfselskan skort. Upplifun & huglegu oréttleti,
reidi og siorofi. Allt eru petta samkvaemt kenningunni algengar afleidingar neikvads

félagslegs samanburdar en hafa p6 mismikid verid skodadar af rannsakendum.

Reidi og oréttlceti

Hver svo sem samanburdarhdpurinn er og hvort sem skorturinn er af sjalfselskum eda
bradralags toga pa upplifir folk afsteedan skort pegar pad hefur ekki eitthvad sem pad
telur sig eiga rétt 4 ad hafa. Ef einstaklingur telur sig ekki eiga rétt 4 ad vera i betri
stodu en hann er i pA mun hann ekki upplifa afstedan skort hver svo sem stada eda
lifskjor hans eru. Mikilveg afleiding pess ad wupplifa afstedan skort er
oréttlaetistilfinningin sem kemur i kjolfarid. bad ad upplifa stodu sina og jafnvel

samfélagio 1 heild sinni sem oOréttlatt getur orsakad reidi og gremju (Ellemers, 2002).

Huglaegt oréttleti og gremja eru tilfinningar sem hafa verid tengdar badi afstedum
sjalfselskum skorti sem og bredralagsskorti. Fraedimenn halda pvi fram ad félk muni
finna fyrir oréttleti pegar pad telur brotid a réttindum sinum og ad pessi tilfinning
magnist eftir pvi sem upplifunin 4 afsteedum skorti i kjolfarid verdur sterkari. Pessi
oréttlatistilfinning getur svo brotist it sem gremja og reidi (Crosby, 1976; Folger, 1984;
Reiss, 1987; Runciman, 1966; Tyler og Smith, 1997).

Tyler o.fl. (1997) hafa skrifad um &hrif upplifunar 4 afstedum skorti en peir ganga
skrefinu lengra en flestir og beinlinis skilgreina afsteedan skort sem upplifun 4 reidi og
gremju. beir segja huglagt oréttleti natengt reiditilfinningunni, og ad hegdun folks
radist ad miklu leyti af pvi hvort pad upplifir réttleti eda oréttleti. Réttlatistilfinning
leidir af sér jdkveda hegdun samkvaemt peim & medan tilfinning fyrir oréttleti getur
leitt af sér neikvaeda hegdun svo sem skemmdarverk eda pjofnad eda ordid hvati fyrir

upppotum og métmalum eins og adur var nefnt.
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Ahrif upplifunar 4 afstedum skorti 4 reidi gaeti einnig komid til vegna pess ad
einstaklingar hafa ekki adgang ad peim markmidum sem beir vilja na og telja sig attu
ad geta nad. [ kenningu sinni um dlag (e. strain) heldur Merton (1968) pvi fram ad
fravikshegdun sé fyrst og fremst afleiding akvedinnar félagsgerdar (e. social structure).
Hann sagdi samfélagio prysta 4 medlimi pess til ad nad dkvednum markmidum i lifinu en
veita svo ekki 6llum somu bjargir til pess ad na peim. Hann einbeitti sér ad bandarisku
samfélagi og sagdi félagsgerdina par vera sérstaka vegna skilabodana sem pad sendir
pegnum sinum. I fyrsta lagi setur menningin einstaklingnum pad markmid ofar 6llu ad
audgast. Auk pess felur hun i sér pau skilabod ad allir hafi jafna moguleika 4 ad na
pessum markmidum (e. goals). 1 68ru lagi eru skilabodin su ad einstaklingur purfi
einungis ad vera duglegur ad vinna ad settum markmidum og ef pau nést ekki pa pydir
pad einfaldlega ad vidkomandi parf ad vinna meira og vera polinmédur. Folk getur po
ekki unnid ad pessum markmidum med hvada hetti sem er heldur eru dkvednar leidir
(e. means) sampykktar af samfélaginu, til deemis ad verda sér ut um goéda menntun og

byggja upp starfsframa (Farnworth og Leiber, 1989; Merton, 1968).

Vandamalid sem Merton bendir 4 er ad ekki hafa allir jofn taekiferi til géorar
menntunar i Bandarikjunum né til pess ad na i goéda vinnu. A medan folk stendur ekki
jafnfaetis hvad leidirnar ad markmidinu vardar p4 mun Oneitanlega skapast alag 4
einstaklinginn sem hann verdur einhvernvegin ad leysa ur. Merton taldi pad pvi vera
vOntun 4 sampettingu a pvi sem menningin kallar eftir og félagsgerdin leyfir sem elur
af sér fravikshegdun (Merton, 1968). I pannig samfélagi er meiri hatta a ad folk fari ad
bera sig saman vid einstaklinga eda hopa sem eru betur staddir en pad sjalft. Pegar pau
hafa sidan ekki leidirnar til pess ad nd somu markmidum skapast dlag sem mjog oft
leidir til pess ad einstaklingarnir upplifa reidi. Ad sama skapi getur tru folks & jofn
teekifeeri aukid vaentingar peirra. Ohagstaedur samanburdur vid vantingar um framtidina
getur pa leitt til reidi pegar einstaklingurinn hefur engar leidir til ad uppfylla
vantingarnar. Petta rimar vid pad sem Runciman (1966) segir um einstaklinga sem hafa
enga astedu til pess ad vonast eftir eda buast vid einhverju meiru eda betra en peir hafa
nl pegar. Samkvamt Runciman @ttu peir sidur ad vera 6anaegdir med pad sem peir hafa

pratt fyrir ad bua til deemis vid mikla fatekt.

A0 sama skapi bendir Reis (1987) 4 a0 einstaklingum sé kennt ad peir hafi rétt 4 ad
O0last akvedna hluti. Pegar folk telur brotid a pessum rétti litur pad & samfélagid og

stodu pess 1 pvi sem 6sanngjarna og getur fyllst gremju og reidi. Einstaklingum er kennt
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fra feedingu ad ef peir spila eftir reglunum og haga sér eftir peim takmorkunum sem
peim eru sett med hugtokum eins og réttindi og sanngirni p4 muni pad ad lokum skila
sér 1 pvi ad peir nai framtidar markmidum sinum. Med pessu telja peir sig einnig hafa
akvedna stjorn & pvi hvad peir eru ad fa ut ur lifinu, ad peir séu ekki algjorlega had
utanadkomandi 6flum. Pegar pessi stjorn & adstaedum er tekin fra einstaklingunum, .e.
begar eitthvad sem beir eiga ekki sok & veldur pvi ad peir fa ekki pad sem beir telja sig

eiga rétt 4, eru likur & pvi ad peir upplifi samfélagid sem dsanngjarnt (Reis, 1987 ).

[ kjolfar atburda eins og efnahagshrunsins sem vard hér 4 landi eru pvi likur 4 ad
tidni og styrkur afsteds skorts aukist. Einstaklingar sem telja lifkjor sina hafa versnad i
kjolfar hrunsins eru liklegir til ad upplifa afstedan skort par sem stada peirra i dag

kemur i kjolfar hrunsins atburdar sem peir hofou enga stjorn 4 og fengu engu um radid.

Siorof

Vera ma ad upplifun & afstedum skorti geti leitt til sidrofs par sem folk missir tengslin
vid gildi og hegdunarviomid samfélagsins (Jon Gunnar Bernburg ofl. 2009). Afstedur
skortur getur ordid til pess ad folki finnist sem 61l vidomid og gildi eda norm
samfélagsins hafi tapad merkingu sinni. Upplifun & sidrofi getur att sér stad pegar
einstaklingurinn telur ad reglur eda vidmid um sanngirni og réttleeti hafi verid brotin.
Neikvaedur samanburdur getur leitt til afsteds skorts og haft i for med sér
gremjutilfinningu og reidi vegna pess ad vidomid um réttleti hafa verid brotin.
Efnahagshrun getur aukid a pessar tilfinningar par sem pad grefur skyndilega undan
stodugleika i pjodfélaginu.

Sidrof hefur verid mjog mikilvaegt hugtak i félagsvisindum allt sidan Durkheim (2002
[1897]) setti pad fyrst fram i rannsokn sinni & sjalfsvigum. bratt fyrir miklar vinseldir
sidrofs hugtaksins pa er skilgreiningin 4 siorofi mjog torskilin og virdist fara nokkud eftir
freedimanninum hverju sinni. Durkheim notar hugtakio en skilgreinir pad ekki sjalfur. Adrir
kennismidir draga alyktanir um hvernig Durkheim skilgreindi sidrof og eru peir flestir
nokkurn vegin sammala (Zhao og Cao, 2010). Merton endurskodadi hvernig Durkheim
notar hugtakid og setti siorof i samhengi vid fravikshegdun. Hugtakid er frekar vitt en
allsstadar lysir pad & einhvern hatt tilfinningu vanmeettis (e. powerlessness), firringu og

ringulreidar hvad vardar reglur samfélagsins (Zhao o.11, 2010).

Seeman (1959) sagdi sidrof hafa verid notad a4 fimm mismunandi vegu, pad er, sem

mealing 4 vanmetti (e.powerlessness), skorti & hegdunarviomidum (e.normlessness),
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tilgangsleysi  (e.meaninglessness), einangrun (e.isolation) og sjalf- kali (e.self-
estrangement). A heildina 1itid & sidrof vid pegar einstaklingar upplifa samfélagid i
upplausn og ad erfitt sé¢ ad vita hvada reglum skuli fylgja. [ pessari rannsokn verdur studst
vid skilgreiningu Pérodds Bjarnasonar (1998) 4 sidrofi en hann segir mikilvaegt ad adskilja
tveer viddir sidrofs; Annars vegar pegar einstaklingar upplifa ekki stodugleika i pjoofélaginu
(e. exteriority) og hins vegar pegar hollusta vid norm (e. constraint) hverfur. Huglegur
stoougleiki snyr ad pvi hvernig folk upplifir samfélagid sitt. Huglaegur stodugleiki 4 vid
pegar ad folk upplifir félagsheiminn sinn sem hlutleegan og fyrirsjaanlegan. Samfélagid er
stoougt umhverfi og utreiknanlegt par sem einstaklingar geta audveldlega skipulagt lif sitt.
Ein tegund af sidrofi er pa pegar pessi stodugleiki er ekki lengur til stadar og folk upplifir
samfélagid 1 upplausn par sem erfitt s¢ ad vita hvad muni gerast nast (Péroddur Bjarnason,
1998; Poroddur Bjarnason, Porélfur Porlindsson og Inga Déra Sigfusdottir, 2005; Porolfur

borlindsson og Poroddur Bjarnason, 1998).

Hollusta vid norm snyr ad pvi i hversu miklum tengslum einstaklingarnir eru vid
samfélagid sitt. Hollusta vid norm er mikil pegar folk er i pad miklum tengslum vid
samfélagio ad pad telur sig skuldbundid til ad uppfylla vaentingar og krofur samfélagsins.
Pad virdir reglurnar og fer eftir peim. Onnur tegund af sidrofi er pa pegar hollustan eru litil,
pa veldur eitthvad pvi ad folk missir tenglin vid samfélagid ad pvi leyti ad pad hattir ad
telja naudsynlegt ad fylgja reglum pess (Poroddur Bjarnason, 1998; Péroddur Bjarnason,
borolfur Porlindsson og Inga Déra Sigfusdottir, 2005). bratt fyrir ad huglaegur stodugleiki
og hollusta vid norm séu i raun tveer hlidar 4 sidrofi pa getur annad att sér stad an pess ad
hitt geri pad. Pannig getur til deemis einstaklingur upplifad siorof ad pvi leytinu ad honum
finnist sem reglur samfélagsins séu i upplausn eda hverfandi en hann getur samt 4 sama

tima fundist hann skuldbundinn pessum reglum.
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Fyrri rannsoknir

Kenningin um afstaedan skort hefur proast mikid fra pvi hun var fyrst sett fram arid
1949 af félagfredingnum Stouffer o.fl. (1949) Hun hefur verid endurbeett af fjélda
fredimanna (Crosby, 1976, 1980; Davis, 1959; Gurr, 1970; Runciman, 1966) og
sameinud 0drum kenningum eins og kenningunni um félagslega samsdomun (Ellemers,
2002; Walker og Pettigrew, 1984). I dag er kenningunni beitt 4 morgum svidum
félagsvisinda meoal annars i tilraunum félagslegrar salfredi ( Crosby, 1980; Hyman,
1942; Testa og Major, 1990), til ad skyra fravikshegdun (Agnew 1999; Jon Gunnar
Bernburg ofl., 2009; Merton, 1968; Merton o.fl., 1968) og i rannsoknum & upplifun
almennings 4 huglaegu réttleti (Runciman, 1966; Tyler og Smith, 1997).

Samkvaemt kenningunni um afstedan skort getur neikvaedur félagslegur
samanburdur haft slemar afleidingar i for med sér burt séd fra pvi hvort vidkomandi byr
vi0 hlutlegan skort eda ekki. bessi neikvaedi samanburdur verdur til pess ad
einstaklingar finna til 6fundar, fyllast reidi og missa jafnvel tengslin vid vidmid og gildi
samfélagsins. Peir fara ad lita 4 stodu sina sem oréttlata og pessar neikvaedu tilfinningar
geta svo jafnvel leitt pa ut i einhvers konar 6knyttahegdun. Einstaklingurinn upplifir
reidi og oOréttlaeti par sem honum finnst hann ekki vera ad fa eitthvad sem hann telur sig
eiga rétt 4. Upplifun 4 afstedum skorti getur pvi orsakad reidi par sem folk litur svo a4
adrir séu ad fa eitthvad sem pau eiga sjalf rétt 4 en fa ekki (Agnew, 1999; Blau og Blau,
1982; Jon Gunnar Bernburg ofl, 2009; Merton, 1968; Merton o.fl., 1968).

Eftir a0 Stouffer ofl. (1949) settu fram hugtakid um afstedan skort og ahrif hans i
rannsokn sinni The American Soldier hafa fj6lmargir fraedimenn skrifad um afstaedan
skort og ahrif félagslegs samanburdar & lidan (heimild). Einhverjar tilraunir hafa verid
gerdar 4 &hrifum samanburdarhopa 4 lidan folks en minna hefur verid um
félagsfreedilegar rannsoknir. Samkvaemt Levine o.fl. (1987) hafa bein ahrif neikveeds
samanburdar & tilfinningar svo sem reidi, upplifun & oréttleti eda skuldbindingu vid
samfélagid litid verid skodud pratt fyrir ad kenningin byggist a pvi ad afsteedur skortur
geti haft pessar afleidingar 1 for med sér. Per rannsoknir og tilraunir sem hafa verid
gerdar Ut fra kenningunni um afstedan skort hafa yfirleitt lagt aherslu 4 ad skoda annad

hvort ahrif 4kvedinnar tegundar af samanburdarhépum eda pa akvedna tegund
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afleidingar sem matti rekja til upplifunar & afstadum skorti og pa hafa peir helst skodad
reidi, slema heilsu, og 0knyttahegdun (Levine o.fl., 1987).

Ein vidamesta rannsoknin sem hefur verid framkvaemd & dhrifum afsteds skorts er
rannsokn peirra Vanneman og Pettigrew (1972). Markmidid med rannsokn peirra var ad profa
kenningu Runciman (1966) um olikar afleidingar pess ad upplifa bredralagsskort eda
sjalfselskan skort. Peir 16gdu fyrir tolf kannanir i fjérum borgum i Bandarikjunum par sem
medal annars var spurt um kosningahegdun svarenda. Hvitir svarendur voru einnig spurdir
um afstedan efnahag, nanar tiltekid hversu vel staedir peir t6ldu sig vera i samanburdi vid
adra hvita Bandarikjamenn annars vegar og svarta Bandarikjamenn hins vegar. Vanneman
ofl. tileinkudu sér hugmyndir Runciman (1966) um ahrif pess ad bera sig saman vid
einstaklinga sem eru verr staddir (e. downward comparison). Eins og adur hefur komid fram
getur samanburdur vid folk sem er nedar i pjodfélagsstiganum orsakad upplifun & afstedum
skorti ef s& sem ber sig saman vid pann hopinn telur pad f6lk baa vid svipud lifskjor og hann
sjalfur. Par sem hann telur sig vera ofar 1 pjoofélagsstiganum en s hopur sem hann er ad bera
sig saman vi0 er hatta 4 ad hann upplifi afstaedan skort telji hann sig ekki bta vid betri lifskjor

en samanburdarhdpurinn (Runciman, 1966).

[ 61lum peim borgum sem kannanirnar voru lagdar fyrir var svartur einstaklingur ad
bjoda sig fram til borgarstjora og markmid rannsdknarinnar var ad skoda hvort upplifun
a afstedum skorti vegna samanburdar vid verr staddan hép hefdi ahrif 4
kosningahegdun einstaklinga. Nidurstodur peirra studdu kenningu Runciman par sem
per leiddu i 1jos ad hvitir einstaklingar sem upplifou afstedan skort gagnvart
svertingjum voru 6likegri til ad stydja svarta frambjodendur. Samkvemt Vanneman o.fl
voru neikvaed vidbrogd hvitra Bandarikjamanna vid framsokn svartra Bandarikjamanna
ein tegund af afstedum skorti. Sem hopur hvitra einstaklinga baru peir sig saman vid
svarta einstaklinga sem hop og toldu sig eiga rétt & meiru en peir. Pegar peir toldu svarta
einstaklinga vera jafn vel stadda og peir sjalfir upplifdu peir afstaedan skort i kjolfarid

sem vard til pess ad peir studdu sidur svarta frambjédendur (Vanneman o.fl., 1972).

r

A sidustu arum hafa rannséknir 4 dhrifum afstaeds skorts a heilsu, sjalfmetna heilsu
og lidan ferst i aukana. Par rannsdknir hafa synt fram 4 ad afstedur skortur hefur
neikveed ahrif & heilsu og lidan burtséd fra hlutlaegri stodu einstaklingsins (Eibner og
Gresenz., 2004; Eibner og Evans, 2005; Kondo, Kawachi, Subramanian, Takeda,
Yamagata, 2008; Ladin, Daniels og Kawachi, 2010; Marmot, 2006; Pham-Kanter, 2009;

Schmitt, Maes og Widaman, 2010; Subramanyam, Kawachi, Berkman og Subramanian,
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2009; Wilkinson og Pickett, 2006; Yngwe, Fritzell, Burstrdm, Lundberg, 2005). Yngwe
o.fl. (2005) framkvemdu rannsokn med gognum fra Svipjod, Noregi og Finnlandi par
sem reyndu ad greina 4 milli dhrifa pess a0 upplifa afsteedan skort 1 samanburdi vid adra
annars vegar og hlutleegan skort hins vegar a heilsu. Til pess ad mela hlutleegan skort
notudu pau heimilistekjur og reiknudu ut kaupmatt einstaklinganna. Afstedan skort
meldu pau med pvi ad skoda hvar einstaklingurinn var staddur i tekjudreifingu lands
sins. Pad er ad segja, hvort tekjur hans voru hdar eda lagar i samanburdi vid adra
landsmenn. Malikvardi peirra 4 heilsu var sjalfmetin par sem svarendur greindu fra pvi
hvort ad einhverskonar langtima sjukdomur haoi peim i daglegu lifi. Nidurstdour peirra

leiddu 1 1jos ad afstedur skortur hafdi marktaek ahrif & heilsu sem og hlutleegur skortur.

Margir af peim rannsakendum sem hafa skodad ahrif upplifunar & afsteedum skorti &
heilsu telja ad neikvadar tilfinningar svo sem reidi eda punglyndi séu par
midlunarbreytur (e. mediation effect) fyrir dhrifunum. bad ad upplifa afstedan skort
getur ordid til pess ad einstaklingar upplifa neikvadar tilfinningar svo sem reidi,
gremju, kvida og streitu. Pessar neikvaeodu tilfinningar geta svo haft sleem ahrif & heilsu
til deemis pegar einstaklingar reyna ad eiga vio pessa vanlidan med drykkju, reykingum
eda ofati. bratt fyrir ad midlunarsambandid hafi ekki verid skodad beint i moérgum
rannsOknum pa stydja nidurstodur fjolmargra rannsdkna pa tilgatu ad upplifun a
afsteedum skorti hafi neikvaed ahrif 4 tilfinningar folks sem svo orsaki slema heilsu.
Sem demi ma nefna rannsokn Eibner og Gresenz (2004) sem komust ad peirri
nidurstodu ad afstedur skortur olli helst streitutengdum heilsufarsvandamalum svo sem

reykingum og offitu.

Faey Crosby og Morty Bernstein (1980) gerdu tilraun & afleidingum neikveeds
félagslegs samanburdar 4 lidan. Pau notudu teiknimyndasogur (e. vignettes) til pess ad
skoda hvernig huglaegt mat einstaklinga 4 stodu sinni samanborid vid stodu annarra
hefur 4hrif & lidan eins og reidi og gremju. Patttakendur voru latnir lesa
teiknimyndasdgu par sem imyndadar forsendur fyrir skorti voru settar fram og peir attu
sidan ad segja til um hversu mikla gremju og adrar neikvadar tilfinningar
sOgupersonurnar geetu verid ad upplifa sokum stodu sinnar. Nidurstéour tilraunarinnar
bentu til pess ad upplifun & afstedum skorti s¢ liklegri til ad eiga sér stad ef
einstaklingur sem fer ekki eitthvad (X) sem hann 6skar sér a) ber sig saman vid adra
manneskju sem hefur X, b) finnst hann eiga rétt 4 ad eignast X eda c) telur ad pad séu

ekki likur & ad hann eignist X i framtidinni. Nidurstoour tilraunarinnar bentu jafnframt
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til pess ad pessi ahrif eigi sér einungis stad ef einstaklingurinn telur sig ekki eiga sok a

astedum pess ad hann getur ekki eignast X (Crosby og Bernstein, 1980).

Arid 1976 skrifadi Crosby grein par sem hiin setti fram likan af ahrifum pess ad
upplifa afstedan skort. Hun byggir likanid & greiningu fj6lmargra rannsoékna sem adur
hofou verid gerdar & ahrifum afsteds skorts. Samkvamt likani Crosby munu tilfinningar
eins og gremja vera afleiding pess ad einstaklingur faer ekki eitthvad sem hann telur sig
eiga skilid eda rétt 4 ad fa. Afleidingar pess ad upplifa slika gremju auka likurnar & pvi
a0 einstaklingar fari ad upplifa reidi og verdi jafnvel aradsarhneigdir. Pessar nidurstodur
eru i samraemi vid adrar rannsoknir & dhrifum pess ad upplifa afsteedan skort. baer hafa
synt fram 4 ad reidi er eitt helsta vidbragd folks vid oréttleti og jafnframt ad upplifun &
oréttleti er ein helsta asteda reidi (Crosby, 1976; Runciman, 1966; Tyler og Smith,
1997). Pad ad upplifa samfélagio eda stéou sina i pvi sem oréttlata getur grafid undan
skuldbindingum einstaklinga vid vidmid og gildi samfélagsins. (Péroddur Bjarnason,

1998; Poroddur Bjarnason o.fl., 2005; bérolfur Porlindsson o.f1., 1998).

Crosby byggir 4 skrifum Runciman vid rannsoknir sinar en nidurstoour tilrauna hennar og
greiningar eru mjog ahugaverd viobot vid fraedin. Samkvaemt Crosby getur neikvaedur
félagslegur samanburdur leitt til sidrofs, upplifunar a oréttlaeti og reidi rétt eins og Runciman
hélt fram, en einungis pegar ad einstaklingurinn telur ad astaeda pess ad hann hafi ekki fengid
pad sem hann vill séu honum sjalfum 6had. Pad er ad segja, folk upplifir afsteedan skort
einungis pegar pad telur ad eitthvad peim dvidkomandi orsaki skortinn (Crosby, 1976; Crosby
og Bernstein, 1980). Samkvemt pessu er dhugavert ad skoda ahrif pess ad upplifa afstedan
skort 1 kjolfar efnahagshruns eins og atti sér stad hér & landi. Hrunid var atburdur sem hafoi
vidtaekar afleidingar fyrir {slendinga en peir gatu ekki komid i veg fyrir pad eda haft nokkra
stjorn a afleidingum pess. Samkvaemt Crosby er pvi mjog liklegt ad neikvedur félagslegur
samanburdur i kjolfar hrunsins hafi sleem ahrif & lidan folks par sem pad telur sig ekki hafa

orsakad skortinn.

Tilraun sem var framkvemd af Testa og Major (1990) leiddi svipada nidurstodu i
lj6s. Sextiu og fjorir salfredinemar toku patt i tilrauninni og var peim sagt ad
markmidid med henni veri ad skoda hversu vel nemendur staedu sig i pvi ad leysa ymis
verkefni eins og ad skrifa stutta ritgerd. { lok hvers verkefnis var helming peirra sagt ad
peim hefdi gengid vel ad leysa verkefnid en hinum helmingnum sagt ad peim hafi ekki
gengid naegilega vel. beim var jafnframt sagt hvernig peim gekk i samanburdi vid adra.

bad sem er sérstaklega dhugavert vid pessa tilraun er ad pegar buid var ad gefa folki
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einkunn og nesta verkefni atti ad hefjast var folkinu gefio til kynna hvort pad atti ad
geta baett sig 1 naesta verkefni eda ekki. bad er ad segja, hvort verkefnid veri pess edlis
ad peim atti ad geta gengid betur en i pvi fyrra. Nidurstodur tilraunarinnar voru & pa
leid ad peir einstaklingar sem téldu sig hafa litla stjorn & ttkomum sinum og baru sig
jafnframt saman vid pa sem gekk betur en peir, pad er ad segja, peir sem toldu sig ekki
geta beett sig 1 nasta verkefni og var sagt ad adrir hefdu stadid sig betur (e. upward
comparison), voru liklegri til ad finna fyrir gremju og jafnvel syna af sér fjandskap. Peir
sem tdldu sig hafa stjorn & adstedunum ad pvi leytinu ad peir getu batt sig i nasta
verkefni og baru sig saman vid folk sem gekk svipad vel og peim eda verr syndu ekki af

sér neina reidi eda gremju burt séd fra pvi hvernig peim gekk.

Onnur dhugaverd rannsokn 4 ahrifum afsteds skorts 4 lidan og heilsu er rannsdkn peirra
Daly, Wilson og Johnson (2008) en peir konnudu ahrif afstaeds skorts a sjalfsvigshegdun.
beir skodudu upplysingar um folk sem framid hafdi sjalfsvig og baru saman tekjur peirra og
medaltekjur mogulegra samanburdarhopa. Peir notudu tvennskonar samanburdarhdpa,
annars vegar folk sem bjo i somu syslu og einstaklingurinn og hins vegar folk sem bj6 i
somu syslu og deildi ad minnsta kosti einni lydbreytu med einstaklingnum (t.d. kyni, aldri
eda kynpeetti). Nidurstodur peirra leiddu pad 1 1jos ad eigintekjur skiptu ekki einungis mali
pegar hatta 4 sjalfsvigi var metin heldur skiptu tekjur samanburdarhopsins mali. Félk sem
kom illa 1t tekjulega i samanburdi vid adra (t.d. af sama kyni i syslunni peirra) var liklegra

til ad fremja sjalfsvig.

Eins og adur segir getur reiditilfinningin sem orsakast af upplifun a afstedum skorti
komid til par sem einstaklingurinn telur sig vanta eitthvad sem adrir geti fengid. Reidin
og gremjan sem einstaklingar upplifa getur ordid til pess ad beir leidast ut i
Oknyttahegdun. Samkvaemt Merton (1968) koma ahrif afsteds skorts & reidi og
normleysi til vegna alags sem orsakast af takmorkudu adgengi ad félagslega
sampykktum markmidum og leidum til pess ad na peim. Pegar einstaklingar telja sig
ekki geta fengid pad sem peir eiga skilid med félagslega sampykktum leidum er heetta 4
ad peir fari o0loglegar leidir ad markmidum sinum. Neikvadur félagslegur samanburdur
verdur pannig til pess ad peir hafna sampykktum reglum samfélagsins. Fjolmargar
rannsOknir hafa verid gerdar sem stydja alagskenninguna (Agnew og White, 1992:

Agnew, 2001, 2006; Froggio og Agnew, 2007).

Agnew (1985, 1992) endurbetti dlagskenningu Mertons en samkvaemt honum er

einstaklingnum pryst at i oknyttahegdun af neikvedu tilfinningadstandi, sérstaklega
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reidi og svipudum tilfinningum. Alagid sem skapast vid ad geta ekki nad peim
markmidum sem einstaklingurinn sakist eftir verda til pess ad hann upplifir reidi og
gremju sem getur leitt til pess ad hann leiti 6loglegra leida til ad na markmidum

sinum(Agnew, 1985, 1992).

Stiles, Liu og Kaplan (2000) konnudu ahrif afsteds skorts & Oknyttahegdun og
notudu neikvaedar tilfinningar sem midlunarbreytu (e. mediation effect). Rannsokn
peirra er byggd a4 gdognum ur vidtalskonnun vid um 7000 einstaklinga & pritugsaldri.
Rannsoknin er merkileg ad tvennu leyti. I fyrst lagi er hiin er ein af faum par sem
skodud eru ahrif fleirri en einnar tegundar af samanburdarhopum. Pau koénnudu
samanburd vid vini og nagranna en jafnframt samanburd vid bandarisku pjodina i heild
sinni. [ 68ru lagi skoda pau fleiri en eina mogulega utkomu pess ad upplifa afstadan
skort, nefninilega ofbeldisglapi, eignarspjoll og eiturlyfjanotkun. Nidurstodur peirra
syndu ad upplifun & afstedum skorti eykur likurnar &4 Oknyttahegdun og ad betta

samband midlast ad hluta til af neikveedum tilfinningum.

Litid hefur farid fyrir rannsoknum 4 ahrifum afsteds skorts a lidan folks hér & landi
en liklega er rannsokn peirra Jons Gunnars Bernburg ofl. Relative Deprivation and
Adolescent Outcomes in Iceland: A Multilevel Test (2009) st eina sem hefur verid
framkvemd hingad til. Pau préofudu kenninguna um afstedan skort med gégnum um
Oknyttahegdun unglinga. Rannséknin er vidamikil en markmidid var ad skoda ahrif
afstaeds skorts & reidi, normleysi og fravikshegdun unglinga. Rannsoknartilgata peirra
var su ad ahrif pess ad bua vid slem kjor 4 lidan og dknyttahegdun vaeru had lifskjérum
jafnaldranna i skélahverfinu. Med 60rum ordum péd skodudu pau hvernig efnahag
unglingarnir bjuggu vid heima hja sér og ahrif pess 4 lidan en athugudu sidan hvort
pessi ahrif veru skilyrt af lifskjorum jafnaldranna i skolahverfinu. Nidurstodur peirra
studdu tilgatuna par sem ahrif slaemra kjara 4 reidi, normleysi og afbrotahegdun voru
minni i hverfum par sem bagur efnahagur var algengur en meiri i peim hverfum sem

bagur efnhagur fjolskyldna var sjaldgaefur.

Rannsokn peirra Jons Gunnars Bernburg ofl. er ekki einungis mikilveg ad pvi
leytinu ad hun er st eina sinnar tegundar hér 4 landi heldur er hin ein af mjog faum
rannsoknum & afstedum skorti sem skodar fleiri en eina tegund mogulegra afleidinga
bess ad upplifa afsteedan skort. bPar 4 medal normleysi sem er st utkoma sem hefur hvad

minnst verid rannsokuo.
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Takmarkanir fyrri rannsokna

Eins og a0ur segir hafa faar félagsfraedilegar rannsoknir verid gerdar a dhrifum afsteds skorts
og einungis ein hér 4 landi. Fleiri tilraunir hafa verid gerdar &4 pessum dhrifum en par sem
tilraunaumhverfid er 1 edli sinu tilbuningur er ytra réttmeeti peirra oft 6ljost (Neuman, 2006).
Upplifun 4 afstedum skorti tengist eins og vid hofum séd huglegu réttleti og jofnudi.
Einstaklingar upplifa afsteedan skort i kjolfar neikvaeds félagslegs samanburdar sem verdur til
pess ad peir fara ad lita 4 stodu sina i pjofélaginu sem oréttlata. Ahrif pess ad upplifa afsteedan
skort eru pvi & einstaklingsstiginu (e. micro) sem og viobrogdin vid pessum ahrifum. bad er
pvi mikilveegt a0 framkvaema rannsoknir 4 upplifun & afstedum skorti med gégnum a
einstaklingsstigi. Stiles ofl. (2000) hafa bent & ad fyrri rannsoknir & dhrifum afsteds skorts
hafi verid gagnryndar fyrir ad nota ekki gégn 4 einstaklingsstiginu heldur draga alyktanir um
lidan einstaklinga ut frad athugunum &4 hépum eda makrd gégnum (sja t.d. Blau og Blau,
1982). Med 60rum ordum ma tengja margar rannsoknir & pessu svidi vid vistfreedilega
rokvillu (e. ecological fallacy) en pad er pegar greiningareining rannsoOknarinnar (e. unit of

analysis) og greiningarstig (€. level of analysis) hennar fara ekki saman (Stiles o.f1., 2000).

Annad vandamal vid fyrri rannsoknir 4 afstedum skorti er ad peer hafa 1itid reynt ad
svara hinni midlaegu spurningu: hverjir eru samanburdarh6parnir? Hvada samanburdur
er pad sem skiptir mestu mali? Flestar rannsoknir hafa einblint & eina tegund af
samanburdi an pess a0 taka tillit til annarra méguleika. Sumir telja ad i dag med aukinni
tekni og meiri hreyfanleika folks sé félagslegur samanburdur neer takmarkalaus. Folk er
ekki lengur bundid vid narumhverfi sitt og vilja pvi sumir halda pvi fram ad
samanburdurinn sé ordinn almennari. I stad pess ad bera sig saman vid nagrannana pa er
folk a0 reyna a0 halda i vid einhverja imynd af ,,Joni og Gunnu‘ sem samfélagid hefur
buid til (Stiles o.fl., 2000). A0 sama skapi er folk ad bera sig saman vid sinar eigin

vaentingar um framtidina eda stodu 1 fortidinni.

Fyrri rannsoknir 4 kenningunni um afsteedan skort hafa litid gert af pvi ad skoda
fleiri en eina tegund af samanburdi. Levine o.fl. (1987) bentu 4 ad folk er yfirleitt med
um tvo til prjd samanburdarhopa i gangi i einu. Til demis gati einstaklingur borid
nuverandi laun sin saman vid fyrri laun hja sama hopi og vid vaentingar um
framtidarlaun hja 6drum hopi. beir segja pad pvi skipta mali ad rannsakendur skodi
hvernig petta flokna samspil samanburdarhopa virkar pvi hingad til s¢ mjog litid um pad

vitad (Levine o.fl., 1987).
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A0 lokum ma nefna ad samkvamt kenningunni er ein helsta afleiding afsteds skorts
su ad finna til oréttlaetis vegna stéou sinnar og jafnvel reidi eda gremju. A0 sama skapi
er pvi haldid fram ad upplifun 4 afstedum skorti geti haft pau ahrif ad folk heetti ad
finna sig skuldbundid samfélaginu, missi sjonar &4 vidmidum pess og gildum eda med
O60rum ordum upplifi sidrof. Pratt fyrir petta hafa fyrri rannsoknir 1itid skodad pessar
afleidingar upplifunar a afstedum skorti. Fyrri rannsoknir hafa i miklum meli einblint
4 bein ahrif neikvaeds félagslegs samanburdar 4 o0knyttahegdun, pratt fyrir ad samkvaemt
kenningunni séu huglaegt oréttleti og sidrof mogulega ad midla peim dhrifum (Jon

Gunnar Bernburg ofl., 2009; Stiles ofl., 2000).
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Markmio rannsoknar og rannsoknartilgatur

[ pessari ritgerd verda ahrif afstaedra lifskjarabreytinga i kjolfar kreppunnar 4 lidan
einstaklinga skodud. Nanar tiltekid hvort neikvaedur samanburdur einstaklinga vid stodu
sina fyrir kreppu hafi ahrif & lidan burt séd fra hlutlegri stodu. Samkvaemt Crosby
(1976) og Testa og Major (1990) eru krepputimar kjoradstedur til ad skoda upplifun &
afsteedum skorti enda syndu nidurstodur peirra ad folk upplifir helst afstedan skort ef
hann er tilkominn vegna einhvers sem einstaklingurinn reedur ekki sjalfur vid. Fyrsta
tilgatan er su ad peir sem telja lifskjor sin verri i dag en fyrir kreppu séu liklegri til pess

ad upplifa reidi, oréttleti og sidrof ad teknu tilliti til hlutegrar stodu.

Litid0 hefur verid skodad 4dur hvort samvirkni s¢ 4 milli mismunandi félagslegs
samanburdar. Samkvaemt kenningunni um afsteedan skort berum vid okkur saman vid
b4 hopa sem vid teljum okkur eiga eitthvad sameiginlegt med. Pegar Islendingar meta
stodu sina eftir kreppu midad vid hvernig hun var fyrir kreppu er ekki 6liklegt ad peir
geri pad i samanburdi vid adra Islendinga. Allir {slendingar lentu i kreppunni og pvi er
ekki oliklegt ad allir {slendingar séu samanburdarhépur vardandi versnandi lifskjor i
kjolfar kreppu. Vid teljum pvi ad ahrif versnandi lifskjara eftir kreppu 4 lidan geti verid
had pvi hvernig einstaklingurinn telur sig koma ut i samanburdi vid adra Islendinga.
Onnur tilgatan okkar er pvi si ad peir sem telja lifskjor sin hafa versnad sidan fyrir
kreppu séu liklegri til pess ad upplifa 40ur nefndar neikvadar tilfinningar ef peir telja

sig hafa komid verr (it tr kreppunni en adrir {slendingar.

Ourwerkerk, Ellemers, Smith og Van Knippenberg (2000) leggja dherslu a ad
einstaklingar beri sig saman vid sjalfan sig yfir tima. Folk getur samkvemt kenningunni
upplifad afsteedan skort pegar pad ber stodu sina i dag saman vid hvernig hun var i
fortidinni eda vid vaentingar um stodu 1 framtidinni. Pad meetti gera rad fyrir pvi ad ahrif
samanburdar vid fortidina skilyrdist & einhvern hatt af vaentingum um framtidina. Peir
einstaklingar sem sja framtidina i bjortu ljosu pratt fyrir niverandi stédu kunna ad lida
sidur illa yfir pvi ad lifskjor peirra hafi versnad fra pvi sem adur var. Tilgéta prju er su
ad peir sem telji lifskjor sin hafa versnad sidan fyrir kreppu séu liklegri til pess ad
upplifa adur nefndar neikvadar tilfinningar ef vantingar peirra um stodu sina i

framtidinni eru sleemar.
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Fjoroa tilgatan er su ad pessi mynstur haldist fyrir mismunandi utkomur. Hér verdur
eins og adur segir skodud ahrif huglaegra lifskjara eftir kreppu 4 reidi, huglaegt oréttlaeti

og sidrof, nanar tiltekid upplifun 4 upplausn i pjoéofélaginu og 6hollustu vid norm.

Fimmta tilgatan er st ad pessi mynstur haldist pegar tekid er tillit til hlutleegs skorts.
Oll sambéndin verda skodud med tilliti til hlutlegrar stddu einstaklingsins til pess ad

ganga Ur skugga um ad verid s¢ ad profa afstedan skort burt séd fra hlutlegum skorti.
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Adferdir og gogn

Rannsoknin byggir 4 vidtalskonnun sem 16gd var fyrir likindaurtak fullordinna
fslendinga (18 4ra og eldri) 4 timabilinu fra névember 2009 til mai 2010 (Jon Gunnar
Bernburg, Sigrin Olafsdéttir og Berglind Holm Ragnarsdéttir, handrit i vinnslu). Um er
ad reda heimsoknarkonnun (e. face-to-face survey), sem pyoir ad pjalfadir spyrlar
heimsoéttu patttakendur og toéku vid pa stodlud vidtdl sem yfirleitt vorou i um 40 til 60
minutur. Urtakid var valid med tilviljunartrtaki 4 hofudborgarsvaedi en med klasaadferd
(e. cluster sampling) utan hofudborgarsvaedis. Adferdin var su ad 12 klasar voru valdir
sem fulltraar fyrir svadi utan hoéfudborgarsvaedisins og sidan var valid med
tilviljunaradferd ur hverjum klasa. Pess var gatt ad skipting milli h6fudborgarsvedisins
og annarra sveda veari hlutfallslega rétt midad vid fjolda i pydi og ekki parf pvi ad vega
utreikninga eda nidurstodur til pess ad axtla stika. Klasaadferdin var notud utan
Hofudborgarsvaedis 1 peim tilgangi ad lagmarka ferdakostnad spyrla, en slikt er idulega

gert 1 heimsdknakonnunum.

Steerd upphaflega trtaksins var 1700 einstaklingar. Allir einstaklingar sem ekki bjuggu &
einkaheimili voru sidar fjarlegdir Gr urtakinu en einstaklingar sem bua & stofnunum teljast
ekki hluti af pydinu i pessari rannsokn. begar teknir eru fra einstaklingar sem bua &
stofnunum, eru brottfluttir og danir og erlent folk sem ekki talar islensku er steerd endanlegs
urtaks um 1500 einstaklingar. Fjoldi svarenda er 796 sem pydir ad svarhlutfallio 1 konnuninni
er um 53%. Eins og idulega gerist i trtakskonnunum er hlutfallslegur fj6lda kvenna ivid steerri
en karla, um 52% svarenda eru konur, pott hlutfallslegur fj6ldi kvenna af heildarmannfjélda

18 4ra og eldri 4 Islandi sé¢ um 50%.

Mikilveegt er ad taka pad fram ad vidtdlum er ekki endanlega lokid pegar pessi ritgerd er
skrifud. Ztlunin er ad halda 4fram gagnaséfnun pangad til nad hefur verid i ad minnsta kosti
900 svarendur alls. Af pessum sokum ber ad lita & greininguna hér a eftir sem forvinnslu.

Nidurstodur verda birtar formlega adeins pegar endanlegt gagnasath liggur fyrir.

Loks ber a0 geta pess ad kdnnunin er unnin ad hluta til i samstarfi vid Alpjodlegu

vidhorfakénnuna (International Social Survey Programme — ISSP).* ISSP hefur verid

3 Vidtalsgdgnunum var safnad fyrir styrk fra Rannsoknarmidstod fslands til Jons Gunnars Bernburg
(Haskola Islands) og Sigrinar Olafsdottur (Boston University).
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lagt fyrir arlega sidan 4 attunda aratugnum og taka um 45 16nd patt i konnuninni i dag.
fsland er patttakandi i pessu verkefni nu i fyrsta sinn arid 2009, en pad pydir ad hluti af
spurningalistanum er stadladur ISSP spurningalisti en sidan bettu islensku
rannsakendurnir vid fj6lda af spurningum er snua ad félagslegum samanburdi og
ahrifum kreppunar 4 {slandi. I pessari ritgerd er einvérdungu unnid med spurningar sem
ekki teljast til ISSP spurningalistans. Aftur 4 moti uppfyllir adferdin sem notud var vid
gagnadflun og turtak 4 Islandi gedakrofur ISSP verkefnisins, enda er pad eitt af

meginskilyroum fyrir patttoku i verkefninu.

Melingar

Hugleegur samanburdur. Samkvamt kenningunni um afstedan skort parf folk ekki ad
raunverulega vanta neitt til pess ad vera 6dnagt med stodu sina heldur fer dnaegja peirra
eftir pvi vid hvern eda hvad pau bera sig saman. Samkvaemt kenningunni getur pessi
huglegi samanburdur verid vid adra einstaklinga sem vidkomandi & -eitthvad
sameiginlegt med, vid pa sjalfa yfir tima eda jafnvel vid ohlutbundnar hugmyndir, til
demis um hvad eru “edlileg” eda “venjuleg” lifskjor. I pessari rannsokn maelum vid
huglzegan samanburd 4 prja mismunandi vegu. I fyrsta lagi malum vid huglegan
samanburd vid lifskjorin eins og pau voru fyrir kreppu (aftur i timann). I pessum
tilgangi var notud spurning sem hljodar svo: “I samanburdi vid lifskjor pin eins og pau
voru adur en kreppan skall & haustid 2008, hvernig eru lifskjor pin i dag?”
Svarmoguleikar voru 4 bilinu “1” (miklu betri ni en pau voru fyrir kreppu) til “7”
(miklu verri na en pau voru fyrir kreppu). Bodid var upp & midjumodguleikann “4” (um

pad bil pau somu og pau voru fyrir kreppu).

[ 66ru lagi maelum vid samanburd vid ndungann med pvi ad skoda hvort svarandi telur
kreppuna hafa haft god eda slem &hrif & fjarhag sinn samanborid vid adra Islendinga.
Samkvemt kenningunni parf mikilvegasti samanburdarhopurinn okkar ad uppfylla ad
minnsta kosti tvo skilyrdi. T fyrsta lagi purfum vid ad eiga eitthvad sameiginlegt med hopnum
pannig ad vid getum samsamad okkur vid hann. [ 68ru lagi purfa upplysingar um hépinn ad
vera adgengilegar, pad er ad segja, vid purfum ad telja okkur vita hver stada hopsins eda
einstaklingsins er til pess ad geta borid stodu okkar saman vid stodu hans. Par sem hér er
verid ad skoda ahrif félagslegs samanburdar 1 kjolfar kreppunnar liggur beinast vid ad skoda
samanburd vid adra [slendinga. Allir Islendingar lentu i kreppunni og eins og vid hifum séd
hér ad ofan hefur pjodarsamsdomun 16ngum verid sterk hér 4 landi par sem tilfinningin er su ad

allir séu 4 sama bati (Hulda Poérisdottir, 2010). Islendingar bera pvi mogulega ahrif
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kreppunnar & sjalfa sig saman vid pau ahrif sem peir telja kreppuna hafa haft 4 adra
fslendinga. Eftirfarandi spurning var notud i pessum tilgangi: “Margt folk 4 {slandi hefur lent i
fjarhagsvanda vegna kreppunnar. Hvada éhrif telur pu ad kreppan hafi haft 4 fjarhag pinn
samanborid vid adra Islendinga?”” Svarmoguleikar voru 4 bilinu “~5 (Miklu verri 4hrif) til +5

(Miklu betri ahrif). Bodid var upp 4 midjumoguleikann “0” (um pad bil pau sému).

Loks malum vid huglegan samanburd fram i timann, nédnar tiltekid malum vid paer
vantingar sem svarandi hefur um stodu sina og lifskjor i nainni framtid. 1 pessu skyni
notum vid tvaer spurningar: 1) “Telur pu ad lifskjor pin muni 4 naestu misserum . . .” og
“Telur pu ad stada pin i pjoofélaginu muni & naestu misserum . . .” Svarmoguleikar vid
badum spurningum voru & bilinu “1” (Versna nokkud mikid) til “5” (Batna nokkud
mikid). Bodid var upp 4 midjumdguleikann “3” (Standa i stad). Medalgildi svaranda a
spurningunum tveim var notad til pess ad bua til visi (index) sem melir ventingar um
stodu/lifskjor. Visirinn neer pannig fra “1” (neikveedar vaentingar) til “5” (jakvaedar

vantingar). Fylgnin 4 milli spurningana tveggja er r =0,554.

Eins og komid hefur fram fela tilgatur i sér samvirkni (interaction effect) & milli
pessara priggja melinga. Af pessum sokum eru melingarnar prjar 4 huglegum
samanburdi midjadar (centered) fyrir adhvarfsgreininguna hér 4 eftir, en pad pydir ad
svargildi hvers einstaklings er dregid fra medalsvargildi i gagnasafninu. Nénar er fjallad

um petta ferli i nidurstooukafla.

Upplifun og lidan. Fjérar hadar breytur verda notadar i greiningunni hér & eftir:
Hugleegt oréttlceti, reidi, stéougleiki i pjodfélaginu og hollusta vio norm. Huglegt
oréttleti er meaelt med pvi ad bua til visi Ur tveimur spurningum: 1) “Verdur pu
einhverntima reid(ur) eda pirrud/pirradur vegna stéou pinnar 1 pjédfélaginu?”
Svarmdguleikar voru 4 bilinu “1” (Nei, aldrei) til “5” (j4, oft). 2) “begar 4 heildina er
litid finnst pér réttlatt eda oréttlatt hvernig stoou pu hefur ntna i pjodfélaginu?”
Svarmdguleikar voru & bilinu “1” (Mjog réttlatt) til “5” (Mjog oréttlatt). Svargildum
beggja spurninga var breytt i z-stig adur og medalgildi svaranda a spurningunum
tveimur notad til pess ad bua til visi sem melir huglegt oréttleti. Fylgnin 4 milli

spurninganna tveggja er r =0,458.

Reidi er meeld med visi sem gerdur er Gr medalsvargildi ur fimm spurningum (sja
Derogatis, Lipman og Covi, 1973). “Nu vil ég vinsamlegast bidja pig um hugsa um
hversu oft pi vardst var/vor vid eftirfarandi vanlidan eda Opaegindi sidastlidna
viku?” 1) “bPad var audvelt a0 pirra pig eda ergja?”’ 2) “bu fékkst reidikdst sem pi
gast ekki stjornad” 3) “Pig langadi ad brjota eda molva hluti” 4) “bu lentir i rifrildi”

35



5) “Pu 6skradir eda hentir hlutum.” Svargildi voru 4 bilinu “1” (aldrei) til “5” (mjog
oft). Crohnback’s alpha fyrir maelinguna er 0,649.

Visir fyrir huglegan stodugleika i pjodfélaginu er gerdur med pvi ad finna
medalsvargildi vid tveimur spurningum: 1) “Allt er svo 6dkvedid pessa dagana og pvi er
eins og allt geti gerst.” 2) “Allt er 1 svo mikilli 6reidu og pvi erfitt fyrir folk ad vita hvar
pad stendur fra degi til dags.” Svargildi voru 4 bilinu “1” (mjog sammala) til “5” (mjog
6sammala). bessar spurningar hafa verid notadar adur i islenskum rannsoknum og
virdast hafa gott hugsmidarréttmaeti (Péroddur Bjarnason o.fl. 2004; borolfur

borlindsson og Poroddur Bjarnason 1998).

Hollusta vid norm er mald med medalsvargildi ar fjérum fullyrdingum: 1) “Flestar
reglurnar ma brjota ef manni finnst paer ekki eiga vid.” 2) “Stundum verdur madur ad
brjota reglur til ad néd arangri.” 3) “Ef folk vill graeda peninga getur pad ekki alltaf
komid heidarlega fram.” 4) “Pad er i lagi a0 fara 4 svig vi0 16gin stoku sinnum og gera

661” (13

pad sem mann langar til.” Svarmoguleikar voru 4 bilinu mjOog sammala” til “5”
(mjog 6sammala). Crohnback’s alpha =0,717. Pessar spurningar hafa verid notadar adur
i islenskum rannsoknum og virdast hafa gott hugsmidarréttmeti (Jon Gunnar Bernburg,
borolfur Porlindsson og Inga Déra Sigfusdottir, 2009; Pordlfur Porlindsson og Jon

Gunnar Bernburg, 2004).

Lyobreytur. Til pess ad skoda ahrif afsteds skorts & upplifun einstaklinga af stodu
sinni og lifskjorum er mikilvaegt ad stjorna fyrir hlutleegri stodu peirra. I fyrsta lagi
stjornum vid fyrir midleegum lydbreytum: Kyn er tvikostabreyta par sem konur fa gildid
einn en karlar nall. Aldur er maldur i &rum en jafnframt er aldur settur i annad veldi til
pess ad hagt sé ad skoda hvort um sveiglinusamband gati verid ad rada.
Hjuskaparstada er tvikostabreyta par sem peir sem eru giftir eda i sambud fa gildid einn
en adrir fa gildid null. Til pess ad mela tilvist barna 4 heimili voru gerdar tvaer
tvikostabreytur, ein fyrir pa sem eiga eitt barn & heimili og 6nnur fyrir pa sem eiga tvo
born eda fleiri 4 heimili. Einstaklingar sem ekki eiga born 4 heimili eru
samanburdarhopurinn. Loks var gerd tvikostabreyta fyrir busetu, par sem

hofudborgarsvaedi faer gildid einn en svaedi utan pess faer gildid null.

Hiutleeg stada. 1 6dru lagi stjornum vid fyrir breytum sem mela hlutlega stodu
einstaklingsins. Menntun er ma®ld med tveimur tvikostabreytum, eina fyrir
framhaldsskolaprof og adra fyrir haskolaprof; peir sem ekki hafa lokid framhaldsskola

eru samanburdarhdpurinn. Atvinnustada er maeld med sex tvikostabreytum: i hlutastarfi,
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nemi, atvinnulaus, heimavinnandi, eftirlaunapegi og oryrki, og eru einstaklingar i fullu
starfi samanburdarhdpurinn. Tekjur eru meldar med pvi ad spyrja svaranda badi um
heimilistekjur og personulegar tekjur. Svarendur voru i badum tilfellum spurdir um
heildartekjur fyrir skatt og bednir um ad stadsetja sig 4 12 flokka kvarda. { greiningunni
er unnid med pessar upplysingar med pvi ad bua til tiundir Gr pessum kvoérdum, pad er
svarendum er skipt 1 tiu alika stora tekjuflokka. Badi heimilis- og einstaklingstekjur eru

pvi mealdar i tiundum hér & eftir.

AQ lokum voru svarendur spurdir um skulda- og eignastodu sina. Pessar upplysingar
eru notadar hér til pess ad bua til prjar tvikostabreytur, 1) einstaklingur hefur adeins
husnedisskuldir, 2) einstaklingur hefur adeins adrar skuldir en husnadisskuldir og 3)
einstaklingur hefur badi hisnadis- og adrar skuldir. Samanburdarhépurinn er pa sa
hopur sem hvorki hefur husnaedis- né¢ adrar skuldir. Liklega sokum pess hver erfitt er
fyrir svarendur ad svara spurningum um eignir og skuldir var mikid um brottfallsgildi &
pessum spurningum. ber eru pvi ekki hafdar med 1 megin nidurstodum hér 4 eftir, en pod

verdur skodad hvort helstu nidurstéour haldi pegar stjérnad er fyrir skuldastodu.

Urvinnsla gagna
Oll Grvinnsla gagna for fram i SPSS forritinu. Notud var linuleg adhvarfsgreining”
(OLS) til pess ad profa tilgaturnar. Nidurstodur adhvarfsgreiningarinnar ma sja i toflum

tvo til til fimm 1 neesta kafla.

* Til pess ad adhvarfsjafnan sé BLUE (Best linear unbiased estimate) p.e.a.s. ad stikamdtin séu 6bjogud
purfa forsendur adhvarfsgreiningarinnar ad standast. Eftir athugun er talid ad peim sé 61lum fullnaegt hér.
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Niodurstoour

Lysandi nidurstoour
[ t6flu eitt getur ad lita lysandi nidurstodur fyrir paer malingar sem notadar eru i

adhvarfsjofnunni.

Tafla 1: Lysandi nidurstéour .

Medaltal Stadalfravik Lamarksgildi Hémarksgildi

Lidan og upplifun

Reidi 1,35 0,36 1,00 3,40
Hugleegt oréttacti 0,00 1,00 -1,40 2,21
Stodugleiki { pjodfélaginu 2,04 0,84 1,00 5,00
Hollusta vid norm 3,89 0,82 1,00 5,00

Hugleegur samanburour

Breyting a lifskjorum eftir kreppu 0,00 1,10 -3,83 2,17
Ahrif kreppu samanborid vid adra 0,01 1,81 -4,55 5,45
Ventingar um lifskjor/stodu 0,00 0,65 -1,90 2,10
Lydbreytur

Kyn (kona=1) 0,51 0,50 0,00 1,00
Aldur 46,53 16,54 18,00 89,00
Hjuskaparstada (Gift/sambud=1) 0,56 0,56 0,00 1,00
Born 4 heimili

Eitt barn 0,18 0,39 0,00 1,00
Tvo born eda fleiri 0,26 0,44 0,00 1,00
Menntun

Haskolamenntun 0,31 0,47 0,00 1,00
Framhaldsskélamenntun 0,37 0,48 0,00 1,00
Buseta (Hofudborgarsvedi=1) 0,68 0,47 0,00 1,00
Hlutleeg stada

Tekjur svaranda 5,50 2,92 1,00 10,00
Heimilistekjur 5,62 2,86 1,00 10,00
Atvinnustada

[ hutastarfi 0,16 0,36 0,00 1,00
Nemi 0,09 0,28 0,00 1,00
Atvinnulaus 0,03 0,18 0,00 1,00
Oryrki 0,04 0,20 0,00 1,00
A eftirlaunum 0,12 0,32 0,00 1,00
Heimavinnandi 0,03 0,16 0,00 1,00

Skyring N=659. Buid er a0 fjarlaegja svarendur sem hafa brottfallsgildi 4 ad minnsta kosti einni melingu.
(Listwise deletion of missing values).
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Eins og sést i toflu eitt voru maelingar 4 huglegum samanburdi midjadar. betta er gert
vegna samvirknigreiningar sem naudsynlegt er ad framkvama 1 1j6si tilgatna. Jaccard, Turrisi
og Wan (1990) leggja til ad breytur séu midjadar pegar skoda a samvirkni peirra & milli. |
adhvarfsgreiningunni hér 4 eftir verda breyturnar prjar sem mela huglegan samanburd
margfaldadar med hvor annarri og til ad einfalda talkun eftir margf6ldun voru breyturnar
‘Breyting 4 lifskjorum eftir kreppu’, ‘Ahrif kreppu samanborid vid adra’ og ‘Vaentingar um
lifskjor/stodu’” midjadar adur en par voru margfaldadar saman. begar breyta hefur verid
midjud (e. mean centered) er nillpunktur &4 medaltali. Vid pad ad f4 medaltalid & nall breytist
kvardi breytanna eins og sja ma i toflu eitt.

Til gloggvunar ma sja & myndum eitt til fimm lysandi nidurstddur fyrir breyturnar
prjar sem mela hugleegan samanburd og paer breytur sem mala eigna-og skuldastodu. A
mynd eitt sjaum vid lysandi nidurstédur breytunnar ‘Breyting 4 lifskjorum eftir kreppu’
eftir ad buid er ad skipta henni i prja hopa; pa sem telja lifskor sin hafa versnad i kjolfar
kreppu, pa sem telja pau standa um pad bil i stad og pa sem telja lifskjor sin betri i dag
en fyrir kreppu. Eins og sja md & myndinni er meirihlutinn eda 62,7% sem telja lifskjor
sin heldur/mun/miklu verri ni en fyrir kreppu en einungis 6,7% segja lifskjor sin

heldur/mun/miklu betri nt en fyrir kreppu.
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Betri lifskjor Um pad bil sdmu lifskjor Verri lifskjor
Breyting a lifskjorum eftir kreppu

Mynd 1. Breyting 4 lifskjorum eftir kreppu, lysandi niourstéour.
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A mynd tvo sjaum vid lysandi nidurstodur breytunnar sem notud var til ad skoda
samanburd vid adra Islendinga. Pessari breytu var skipt upp i prja hopa; pa sem telja
kreppuna hafa haft verri 4hrif & fjarhag sinn en annarra, pa sem telja kreppuna hafa haft
svipud ahrif 4 fjarhag sinn og annarra og ad lokum pé sem telja kreppuna hafa haft betri

ahrif 4 fjarhag sinn en annarra {slendinga.

50 -+ 48.2
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Verri ahrif en hja 66rum Svipud ahrif og hja 66rum i Betri ahrif en hja 66rum
Ahrif kreppu a fjarhag i samanburdi vid adra Islendinga

Mynd 2. Ahrif kreppu i samanburdi vio adra islendinga, lysandi nidurstédur.

Ekki nema 17,7% svarenda telja kreppuna hafa haft verri dhrif 4 fjarhag sinn en
annarra Islendinga. Petta bendir til pess ad almennt séu ekki margir sem upplifa
neikvadan samanburd vid adra Islendinga vegna kreppu, pétt flestir telji lifskjor sin

hafa versnad.

‘Ventingar um stoou/lifskjor’ er sem fyrr segir breyta samsett ur tveimur

spurningum. A myndum prju og fjogur sjaum vid dreifingu pessara tveggja spurninga.
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Mynd 3. Veantingar um lifskjor, lysandi nidurstéour.
75.8
11.3
9.3
1.9 1.7
I | : s I
Versna mikid Versna nokkud Um pad bil standa i Batna nokkud Batna mikid

Telur bt ad stada pin i pbjod§élaginu muni & naestu misserum...

Mynd 4. Vantingar um stodu, lysandi nidurstoour.
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begar svarendur eru spurdir ad pvi hvort peir telji ad lifskjor sin muni 4 nestu
misserum batna, standa i stad eda versna eru einungis 16,1% sem telja ad lifkjor sin
muni batna. Aftur 4 moti telja 37,2% ad lifskjor sin muni versna en 46,7% telja ad pau
muni nokkurn veginn standa i stad. bPegar spurt er um stodu eru einungis 11,2% sem

telja a0 stada sin i pjodfélaginu muni 4 nastu misserum versna.
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Skulda ekkert Einungis husnaedisskuldir  Adrar skuldir (ekki hisnaedi) Beedi husnaedis- og adrar
skuldir

Skuldastada

Mynd 5. Stada a4 skuldum og eignum, lysandi nidurstoour.

AJ lokum sjaum vid & mynd fimm dreifingu breytunnar skuldastada. Bunar voru til
prjar tvikostabreytur par sem peir einstaklingar sem ekki skulda neitt voru
samanburdarhdpurinn. Eins og sjd ma er verulegur meirihluti sem telur sig ekki skulda
neitt eda um 84,4%. Af peim sem skulda pa eru flestir sem segjast skulda annad en

husnaoi eda 9,1%.

Sem fyrr segir eru pessar breytur sokum hés brotttfallsgildis ekki hafdar med i
megin nidurstodum. [ jofnu prju i toflunum hér & eftir ma po sja adhvarfs-
greiningar jofnuna par sem stjornad er fyrir skulda -og eignastodu til pess ad kanna

hvort helstu nidurstédur haldi.

42



Adhvarfsgreining
[ toflum tvo til fimm koma fram nidurstodur adhvarfsgreiningar fyrir hadu breyturnar
fjorar. Fyrst ma sja nidurstodur fyrir huglegt oréttleti, svo reidi, huglegan stodugleika

og a0 lokum hollustu vid norm.

Upplifun a oréttleeti. 1 toflu tvo getur ad lita ahrif huglegs samanburdar 4 upplifun &
oréttleeti. [ jofnu eitt ma sja ahrif huglaegs samanburdar 4 oréttleti pegar stjérnad er fyrir
lydbreytum svo sem kyni og busetu. Breyturnar prjar sem mela hugleegan samanburd
hafa allar marktek ahrif & upplifun & oréttleti. Peir einstaklingar sem telja lifskjor sin
hafa versnad sidan fyrir kreppu eru marktekt liklegri til pess ad lita & stodu sina i
bjodtélaginu sem oréttlata. Ad sama skapi eru peir sem telja fjarhag sinn hafa komid illa
Gt ur kreppunni i samanburdi vid adra {slendinga og peir sem telja ad lifskjor/stada sin
eigi eftir a0 fara versnandi liklegri til pess ad upplifa oréttlaeti. Pessar nidurstodur eru i
samraemi vid tilgatu okkar og fyrri rannsoknir & svidinu sem hafa synt ad neikvadur
samanburdur vid adra eda sjalfan sig yfir tima getur leitt til pess ad einstaklingur upplifi

meira oréttlaeti (Crosby, 1976; Folger, 1984; Runciman, 1966; Tyler og Smith, 1997).

Nidurstdodur fyrir samvirknibreyturnar syna studning vid tilgatur tvo og prja, ad ahrif
verri lifskjara i kjolfar kreppunnar 4 huglagt oréttleti séu skilyrt badi af samanburdi
vid adra og af vaentingum um stoou/lifskjor. Ef 1itid er & samvirkni lifskjarabreytinga og
vantinga um stodu ma sja ad pvi svartsynni sem einstaklingar eru um stodu sina i ndinni
framtid pvi meiri 4hrif hafa versnandi lifskjor & upplifun & oréttleti. A9 sama skapi ma
sja 4 samvirkni lifskjarabreytinga og samanburdar vid adra Islendinga ad eftir pvi sem
einstaklingar telja sig hafa komid verr 1t Gr kreppunni i samanburdi vid adra {slendinga
pvi meiri ahrif hafa versnandi lifskjor & upplifun & oréttlaeti.

bessar nidurstédur halda ad teknu tilliti til I[ydbreyta. Fram kemur ad aldur hefur marktaek
(neikvaed) sveiglinudhrif & upplifun a oréttleti. A0 teknu tilliti til huglaegs samanburdar er
upplifun 4 oréttleti minni hjé yngra og eldra folki en mest hja peim sem eru 4 midjum aldri.
Einstaklingar sem eru med haskolaprof eda framhaldsskolaprof eru marktaekt oliklegri til ad

upplifa oréttleeti en peir sem eru med grunnskélaprof eda minna.
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Tafla 2. Nidurstoour adhvarfsgreiningar fyrir fylgibreytuna huglaegt 6réttlzeti.

Jafna 1 Jafna 2 Jafna 3
Huglcegur samanburour
Breyting a lifskjérum eftir kreppu 0,138*** 0,118%** 0,128***
Ventingar um lifskjor/stoou -0,159%* -0,173** -0,157**
Ahrif kreppu samanborid vid adra 0,043* 0,038* 0,031*
Samvirknibreytur
Breyting & lifskjorum* -0,104** -0,100%* -0,106**
Ventingar um lifskjor/stodu
Breyting 4 lifskjorum* 0,065%** 0,062%** 0,050%*
Ahrif kreppu samanborid vid adra
Lyobreytur
Kyn 0,086 -0,006 -0,003
Aldur 0,034** 0,034* 0,033*
Aldur? -0,0004*** -0,0004** -0,0004*
Hjuskaparstada -0,032 0,010 -0,031
Eitt barn -0,036 -0,010 -0,016
Tvo born eda fleiri 0,034 0,070 0,028
Haskolamenntun -0,372%%* -0,227%* -0,303**
Framhaldsskolamenntun -0,256*** -0,169* -0,171%*
Buseta 0,081 0,097 0,087
Hlutleeg stada
Tekjur --- -0,020 -0,019
Heimilistekjur --- -0,031* -0,023
[ hutastarfi --- 0,111 0,145
Nemi --- -0,111 -0,143
Atvinnulaus --- 0,119 0,083
Oryrki --- 0,546** 0,504**
A eftirlaunum --- -0,088 -0,156
Heimavinnandi --- 0,170 0,180
Einungis husnedisskuldir --- --- 0,129
Adrar skuldir (ekki htisnaedi) --- --- 0,322%*
Badi husnadis- og adrar skuldir --- --- 0,231
Skurdpunktur -0,464* -0,275 -0,306
R? 0,165 0,208 0,233
N 670 670 579

*p <.05; ** p<.01; ¥** p <.001 (two-tailed test)
20,098

[ jofnum tvo og prjii er hlutlegri stodu baett vid likanid til pess ad kanna hvort
tilgatur haldi. I jofnu tvo er stjornad fyrir atvinnustodu, tekjum og heimilistekjum og i

jofnu prju er skulda- og eignastddu bett vid. Eins og 4dur kom fram er brottfallsgildi
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frekar hatt & breytunum sem mala skulda -og eignastodu. bar eru pvi ekki hafdar med i
megin nidurstdédum pod kannad sé hvort tilgatur haldi pegar stjérnad er fyrir peim. Eins
og sja ma haldast ahrif huglegs samanburdar 4 upplifun & oréttleti pegar stjornad er

fyrir hlutlaegri stodu. Samvirknidhrifin haldast einnig markteek i jofhu tvo og jotnu prja.

Nidurstodur melinga 4 hlutlegri stodu benda til pess ad oryrkjar séu marktekt
liklegri en peir sem eru i fullri vinnu til ad upplifa stédu sina i pjoofélaginu sem
oréttlata. Heimilistekjur hafa einnig marktaek ahrif & upplifun a oréttlaeti, eftir pvi sem

heimilistekjur eru harri pvi minni likur eru 4 ad einstaklingurinn upplifi oréttlaeti.

Til ad skoda samvirknidhrifin ndnar eru &hrif lifskjarabreytinga skodud i
mismunandi hopum. Annars vegar var jafna tvé var keyrd 4 allar hadu breyturnar eftir
pvi hverjar ventingar folks um lifskjor voru og hins vegar eftir pvi hvernig peir tdldu
sig koma Ut i samanburdi vid adra [slendinga. Med pessu méti er hagt ad sja ahrif
lifskjarabreytinga i kjolfar kreppu 4 lidan eftir pvi hvernig pad telur sig hafa komid 1t ar
kreppunni i samanburdi vid adra {slendinga og hverjar vantingar peirra um lifskjor eru.
Astaeda pess ad jafna tvo er notud en ekki jafna prju er hatt brottfallsgildi 4 skulda-og

eignastodu breytunum.
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Mynd 6. Ahrif lifskjarabreytingar i kjolfar kreppu 4 upplifun a 6réttleti eftir vaentingum
um lifskjor/stoou.
A mynd sex sjaum vid ahrif lifskjarabreytinga i kjolfar kreppunnar a upplifun &

oréttleti hja tveim hopum. Annars vegar hja peim sem telja ad stada/lifskjor sin eigi
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eftir a0 batna 4 nestu misserum (N=148) og hins vegar peim sem telja ad hun eigi eftir
ad versna (N=90). I t6flu eitt saum vid ad upplifun 4 versnandi lifkjérum hafdi marktaek
ahrif & upplifun & oréttleti en jafnframt ad 4hrifin eru skilyrt af vaentingum um
framtidina. Petta mynstur kemur skyrt fram 4 mynd sex en par kemur fram ad ahrif
versnandi lifskjara & oréttlaeti eru mun sterkari i peim hopi sem telur ad stada eigi eftir
a0 versna 4 nestu misserum. Pannig syna fyrstu prjar sulurnar & mynd eitt ahrif
lifskjarabreytingar 1 kjolfar kreppu 4 huglaegt oréttleti fyrir pann hop sem telur ad
lifskjor/stada sin eigi eftir a0 versna 4 nastu misserum. Nastu prjar sulur syna ahrif
lifskjarabreytingar 4 hugleegt oréttlaeti i peim hopi sem telur ad stada sin muni batna a
naestunni. Sja ma ad adeins er samband & milli lifskjarabreytinga og upplifunar &
oréttlaeti 1 fyrri hopnum en ekkert samband er i sidari hdpnum. Einstaklingar sem telja
ad lifkjor sin hafi versnad sidan fyrir kreppu eru einungis liklegri til ad upplifa stodu
sina i samfélaginu sem oOréttlata ef vaentingar peirra um framtidina eru neikvedar.

bessar nidurstodur stydja tilgatu prju.
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Mynd 7. Ahrif lifskjarabreytingar i kjolfar kreppu a upplifun a oréttleeti eftir samanburdi
vid adra Islendinga.

A mynd sj6 getur ad lita sambandid 4 milli lifskjarabreytinga i kjolfar kreppu og
upplifunar 4 oréttlaeti fyrir prja 6lika hopa. I fyrsta lagi pa sem telja kreppuna hafa haft
verri ahrif & fjarhag sinn en adra Islendinga, i 8ru lagi pa sem telja kreppuna hafa haft
svipud ahrif 4 fjarhag sinn og adra {slendinga og i pridja lagi pa sem telja kreppuna hafa
haft betri ahrif 4 fjarhag sinn en adra Islendinga. Hja peim hopi folks sem telur fjarhag
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sinn hafa komid verr Gt ur kreppunni en fjarhag annarra Islendinga eru marktaek tengsl
vi0 ad telja lifskjor sin hafa versnad sidan fyrir kreppu og upplifunar a oréttleti bad ad
telja lifskjor sin verri na en fyrir kreppu hefur ekki marktaek ahrif 4 upplifun 4 oréttleeti i
peim hépum sem annad hvort telja fjarhag sinn svipadan og annarra Islendinga eda hafa
komid betur ut midad vid adra {slendinga. Pessar nidurstodur stydja tilgatu tvé um ad

ahrif lifskjarabreytinga 4 upplifun 4 6réttlaeti séu had samanburdi vid adra {slendinga.

Upplifun ¢ reidi. 1 toflu prji getur ad lita nidurstodur fyrir adhvarfsgreiningu 4 reidi.
Likanid er alveg eins og pad sem matti sja fyrir hugleegt oréttleeti. I jofnu eitt eru nidurstodur
fyrir ahrif samvirknibreytanna 4 reidi ad teknu tilliti til beinna ahrifa hugleegs samanburdar og
Iydbreytanna. Oskilyrt ahrif huglaegs samanburdar 4 reidi eru i 6llum tilfellum émarktzek vid
95% Gryggismork. Ahrif versnandi lifskjara i kjolfar kreppunnar 4 reidi eru marktaek vid 90%
oryggismork (p= 0,086). Marktaeka samvirkni er ad finna milli lifskjarabreytingar i kjolfar
kreppunnar og vaentinga um lifskjor. Eftir pvi sem ventingar um lifskjor fara versnandi
aukast ahrif neikvaedra lifskjarabreytinga 4 upplifun & reidi. betta er i samremi vid
rannsoknartilgatu tvo. Samvirknin & milli lifskjarabreytinga i kjolfar kreppu og samanburdar
vid adra Islendinga er ekki marktaek fyrr en hlutlegri stodu hefur verid bett inn i jofnuna. I
jofnu tvo kemur fram ad rétt eins og fyrir upplifun 4 6réttleeti eru peir einstaklingar sem telja
fjarhag sinn hafa komid illa ut ur kreppunni i samanburdi vid adra Islendinga liklegri til ad
upplifa reidi i kjolfar versnandi lifskjara en peir sem ekki telja sig koma illa ut i
samanburdinum. Samvirknin & milli breytinga 4 lifskjérum og vaentinga um framtidina helst
jafnframt markteek pegar stjornad er fyrir hlutlegri stodu. I jofnu prju er skulda -og
eignastoou baett inn i jofnuna en pad hefur litil ahrif 4 samvirknina & milli huglegs

samanburdar og haldast pvi nidurstédurnar.
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Tafla 3. Niourstodur adhvarfsgreiningar fyrir fylgibreytuna reioi.

Jafna 1 Jafna 2 Jafna 3
Huglcegur samanburour
Breyting a lifskjorum eftir kreppu 0,022* 0,014 0,012¢
Ventingar um lifskjor/stodu -0,028 -0,037 -0,043
Ahrif kreppu samanborid vid adra -0,005 -0,006 -0,008
Samvirknibreytur
Breyting 4 lifskjorum* -0,030° -0,032% -0,036*
Ventingar um lifskjor/stodu
Breyting & lifskjorum* 0,021%** 0,020%* 0,022%*
Ahrif kreppu samanborid vid adra
Lydbreytur
Kyn 0,007 0,006 0,003
Aldur -0,015%* -0,018%* -0,016*
Aldur? -0,00008 -0,0001 -0,00009
Hjuskaparstada 0,012 0,033 0,011
Eitt barn 0,029 0,041 0,056
Tv0 born eda fleiri 0,048 0,058 0,075*
Haskoélamenntun -0,074* -0,041 -0,010
Framhaldsskolamenntun -0,041 -0,014 -0,024
Buseta 0,072%* 0,076** 0,046
Hlutleeg stada
Tekjur --- -0,0001 -0,0003
Heimilistekjur --- -0,012°¢ -0,011°¢
[ hutastarfi --- -0,015 0,023
Nemi --- -0,068 -0,025
Atvinnulaus --- 0,202%* 0,213*
Oryrki --- 0,049 0,112
A eftirlaunum --- -0,059 0,004
Heimavinnandi --- 0,035 0,129
Einungis husnadisskuldir --- --- -0,021
Adrar skuldir (ekki hlisnaedi) --- --- 0,032
Badi husnadis- og adrar skuldir --- --- 0,119
Skurdpunktur 1,778 1,872 1,806
R? 0,142 0,165 0,180
N 675 675 580

*p <0,05; ** p<0,01; *** p <0,001 (two-tailed test)
2 p=0,086, ° p=0,053, *p=0,059, ‘p=0,066, °p=0,093

Aldur er marktekur i 6llum jofnum en hér er sambandid linulegt en ekki

sveiglinulaga. Eftir pvi sem folk eldist pvi minna reitt er pad. Folk sem byr a
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héfudborgarsvedinu er marktakt reidara en folk sem byr & landsbyggdinni en pad
samband verdur 6marktakt i pridju jofnu pegar stjérnad er fyrir skulda -og eignastodu. i
jotnu tvo og brju mé sja ad eftir pvi sem heimilistekjur aukast pvi minni reidi upplifir
folk. betta samband er nalagt pvi ad vera marktek en p= 0,053 1 j6fnu eitt og P=0,059 i
jofnu prja. Ef vid litum 4 atvinnustdou pa er atvinnulaus eina tvikostabreytan sem er
marktaek. Atvinnulausir einstaklingar eru samkvamt pessu marktakt reidari en folk i

fullu starfi. Ahrif skulda -og eignastodu 4 reidi eru Gmarkteek.

Eins og adur skodum vid samvirknina ndnar. A myndum atta og niu getur ad lita
ahrif lifskjarabreytinga i kjolfar kreppu a upplifun & reidi fyrir 6lika hopa folks. Fyrst

skodum vid ventingar um stodu/lifskjor og svo samanburd vid adra fslendinga.
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Mynd 8. Ahrif lifskjarabreytinga i kjolfar kreppu 4 upplifun 4 reidi eftir veentinum um
lifskjor.

A mynd atta sjaum vid ahrif lifskjarabreytinga i kjolfar kreppu a upplifun & reidi
fyrir tvo hopa. Annars vegar pa sem telja ad stada/lifskjor sin eigi eftir ad batna 4 nastu
misserum og hins vegar pa sem telja ad hun eigi eftir ad versna. I t6flu prju saum vid ad
ahrif lifskjarabreytinga kjolfar kreppu & upplifun 4 oréttlaeti eru skilyrt af veentingum um
stodu i framtidinni. Ahrif versnandi lifskjara 4 reidi eru marktakt sterkari medal peirra
sem telja ad lifskjor sin eigi eftir ad versna a nastu misserum. Ef vid litum & sulurnar
fyrir pann hop folks sem telur ad lifkjor sin eigi eftir ad batna, sjaum vid ad sambandid

4 milli pess ad telja lifskjor sin verri 1 kjolfar kreppunnar og upplifunar & reidi er
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algjorlega horfid. Einstaklingar sem telja lifkjor sin hafa versnad sidan fyrir kreppu
upplifa pvi einungis reidi ef ventingar peirra um framtidina eru brostnar. bessar
nidurstodur eru til studnings tilgatu prji um ad ahrif lifskjarabreytinga i kjolfar kreppu 4

lidan skilyrdist af ventingum um framtidina.
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Ahrif kreppu a fjarhag samanborid vid adra islendinga

Mynd 9. Anrif lifskjarabreytinga i kjolfar kreppu a upplifun 4 reidi eftir samanburai vid
adra Islendinga.

A mynd niu sjaum vid ahrif lifskjarabreytinga i kjolfar kreppu 4 reidi hja premur
hopum. Hja peim hopi folks sem telur fjarhag sinn hafa komid verr t ur kreppunni en
fjarhag annarra Islendinga eru marktak tengsl vid ad upplifa verri lifskjor i kjolfar
kreppu & upplifun 4 reidi. Pad a0 upplifa lifskjor sin verri na en fyrir kreppu hefur ekki
marktaek ahrif 4 upplifun 4 reidi i peim hopum sem annad hvort telja kreppuna hafa
komid svipad vid fjarhag sinn og annarra Islendinga eda telja sig hafa komid betur ut Gr
kreppunni en adrir Islendingar. Sambandid sem virdist vera til stadar 4 myndinni fyrir
‘svipud ahrif og hja 60rum’ og ‘betri dhrif en hja 6d0rum’ er Omarktakt. Pessar
nidurstodur stydja tilgatu tvo um ad ahrif lifskjarabreytinga 4 upplifun a reidi sé skilyrt

af samanburdi vid adra [slendinga.

Upplifun d stodugleika i pjédfélaginu. 1 toflum fidgur og fimm getur ad lita nidurstodur
adhvarfsgreiningar 4 upplifun 4 sidrofi. I t6flu fjogur eru nidurstodur adhvarfsgreiningar 4
huglaegum stodugleika 1 pjodfélaginu. bar kemur fram ad peir einstaklingar sem telja lifskjor sin
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hafa versnad sidan fyrir kreppu eru marktekt liklegri til pess ad upplifa 6stddugleika i
bjodfélaginu. bessar nidurstodur haldast pegar stjornad er fyrir hlutlaegri stoou 1 jofhu eitt og
skulda -og eignastodu i jofnu prju. Bein 4hrif veentinga um stoow/lifskjor og samanburdar vid
adra Islendinga 4 huglaegan stodugleika eru dmarktaek. Marktaek samvirkni er 4 milli pess ad
upplifa neikveeda lifskjarabreytingu i kjolfar kreppunnar og veentinga um lifskjor/stodu. Eftir pvi
sem ventingar um lifskjor verda neikvaedari aukast ahrif neikvaedra lifskjarabreytinga &
upplifun 4 reidi. Samvirknihrifin haldast pegar stjornad er fyrir hlutlaegri stodu 1 jofiu tvo. I
jofnu prju er skulda -og eignastodu beett inn og verda pa samvirknidhrifin 6marktek. Ekki

reyndist marktaek samvirkni 4 milli lifskjarabreytinga og samanburdar vid adra fslendinga.
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Tafla 4. Nidurstoour adhvarfsgreiningar fyrir fylgibreytuna stodugleiki i pjoofélaginu.

Jafna 1 Jafna 2 Jafna 3
Huglcegur samanburour
Breyting a lifskjérum eftir kreppu -0,141%** -0,131%** -0,121%**
Ventingar um lifskjor/stoou 0,078 0,088 0,115%
Ahrif kreppu samanborid vid adra 0,008 0,010 0,013
Samvirknibreytur
Breyting a lifskjorum* 0,074* 0,077* 0,044
Ventingar um lifskjor/stodu
Breyting & lifskjorum* 0,004 0,005 0,011
Ahrif kreppu samanborid vid adra
Lydbreytur
Kyn -0,037 -0,015 0,022
Aldur -0,012 -0,013 -0,003
Aldur? -0,00009 -0,00009 -0,00002
Hjuskaparstada -0,007 -0,030 -0080
Eitt barn -0,064 -0,068 -0,049
Tvo born eda fleiri 0,048 0,041 0,055
Haskolamenntun 0,468%** 0,436%** 0,406%**
Framhaldsskélamenntun 0,105 0,089 0,045
Buseta 0,083 0,083 0,094
Hlutleeg stada
Tekjur --- 0,003 0,003
Heimilistekjur --- 0,019 0,031°
[ hutastarfi .- -0,061 -0,061
Nemi --- 0,080 0,126
Atvinnulaus --- -0,062 0,051
Oryrki --- 0,114 0,137
A eftirlaunum --- 0,064 0,193
Heimavinnandi --- -0,196 -0,233
Einungis husnadisskuldir --- --- 0,064
Adrar skuldir (ekki hiisnadi) --- --- 0,138
Badi husnaedis- og adrar skuldir --- --- -0,389*
Skurdpunktur 2,158 2,060 1,722
R? 0,122 0,130 0,138
N 670 670 575

*p<0,05; ** p<0,01; *** p <0,001 (two-tailed test)

4 p=0,07
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Fram kemur i jofnum eitt til prju ad folk med haskolaprof er marktekt liklegra til
bess ad upplifa meiri stodugleika i pjodfélaginu en peir sem hafa lokid grunnskoélaprofi
eda minna. I jofnu prja sést ad peir einstaklingar sem eiga engan sparnad heldur skulda
baedi 1 husnaedi og 60ru eru marktaekt liklegri til ad upplifa 6stodugleika i pjodfélaginu

en peir sem ekki skulda neitt.
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Mynd 10. Ahrif lifskjarabreytinga i kjolfar kreppu 4 upplifun 4 stodugleika i pjodfélaginu
eftir veentingum um lifskjor.

Til gloggvunar & samvirknidhrifunum ma sja & mynd tiu ahrif lifskjarabreytinga i kjolfar
kreppu a upplifun a stodugleika i pjodfélaginu fyrir tvo hdpa. Annars vegar pa sem telja ad
stada/lifskjor sin eigi eftir a0 batna & neestu misserum og hins vegar pa sem telja ad hun eigi
eftir ad versna. I toflu fjogur sdum vid ad upplifun 4 versnandi lifkjorum hafdi marktaek
ahrif 4 huglaegan stodugleika en jafnframt ad ahrifin eru skilyrt af ventingum um
stodw/lifskjor. Ahrif versnandi lifskjara 4 upplifun 4 6stodugleika i pjodfélaginu eru sterkari
medal peirra sem telja ad lifskjor sin eigi eftir ad versna a nestu misserum. Ef vid litum &
stlurnar fyrir pann hop folks sem telur ad lifkjor sin eigi eftir ad batna, sjdum vid ad
sambandid 4 milli pess a0 telja lifskjor sin verri en fyrir kreppu og upplifunar 4 stoougleika
er horfid. Sambandid sem virdist vera til stadar 4 myndinni er émarktaekt. Einstaklingar sem

telja lifskjor sin hafa versnad i kjolfar kreppunnar eru einungis liklegri til ad upplifa ad
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samfélagid sé¢ 1 upplausn ef vaentingar peirra um lifskjor eru neikvadar. Pessar nidurstodur

eru enn frekar til studnings tilgatu prja.

Hollusta vid norm. 1 toflu fimm koma fram nidurstodur adhvarfsgreiningar 4
hollustu vid norm. Hér vekur aftur athygli ad ahrif lifskjarabreytinga i kjolfar kreppu
eru ekki marktek fyrr en stjornad hefur verid fyrir hlutleegri stodu. Eftir pvi sem folk
telur lifskjor sin hafa versnad meira i kjolfar kreppunnar pvi liklegra er pad til pess ad
hafa minni hollustu vid norm samfélagsins pegar stjérnad er fyrir lyobreytunum og
hlutlegri stodu. Pessar nidurstodur haldast einnig pegar stjornad er fyrir skulda -og
eigna stoou 1 jofnu prju. Bein ahrif hinna breytanna sem mala huglaegan samanburd a

hollustu vid norm eru ekki marktek.

Marktaek samvirkni er & milli lifskjarabreytinga og vantinga um stodu/lifskjor. Eftir
pvi sem vantingar um lifskjor verda neikveedari aukast ahrif lifskjarabreytinga a
ohollustu vid norm ad teknu tilliti til lydbreytanna. Pessar nidurstodur haldast pegar
stjornad er fyrir hlutlegri stodu og skulda -og eignastodu. Ekki er marktek samvirkni &

milli lifskjarabreytinga og samanburdar vid adra {slendinga.

begar liti0 er & lyobreyturnar kemur fram ad konur eru marktaekt liklegri til pess ad
syna hollustu vid normin. Marktaekt sveiglinusamband er vid aldur pegar stjornad er
fyrir hlutleegri stodu. Hollusta vid norm er minni hja yngra og eldra folki en mest hja
folki & midjum aldri. Einstaklingar med haskolamenntun og framhaldsskolamenntun eru
markteekt liklegri til ad syna hollustu vid norm en peir sem eru med grunnskélamenntun
eda minna. Ef litid er 4 atvinnustddu pa er nemi eina tvikostabreytan sem synir marktaek
ahrif & hollustu vi0 norm. Nidurstodur benda til pess ad nemar séu liklegri til pess ad

syna hollustu vid norm en einstaklingar i fullri vinnu.
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Tafla 5. Nidurstoour adhvarfsgreiningar fyrir fylgibreytuna hollusta vid norm.

Jafna 1 Jafna 2 Jafna 3
Huglcegur samanburour
Breyting & lifskjorum eftir -0,056 * -0,064* -0,070*
kreppu
Ventingar um lifskjor/stodu 0,030 0,018 0,009
Ahrif kreppu samanborid vid -0,003 -0,001 0,003
adra
Samvirknibreytur
Breyting a lifskjorum* 0,104** 0,106** 0,101%*
Ventingar um lifskjor/stoou
Breyting & lifskjorum* -0,008 -0,007 0,001
Ahrif kreppu samanborid vid
adra
Lydbreytur
Kyn 0,268%** 0,239** 0,184*
Aldur 0,034** 0,052%** 0,052**
Aldur? -0,0003 -0,0004** -0,001**
Hjuskaparstada -0,034 -0,051 0,024
Eitt barn -0,157 -0,140 -0,084
Tvo born eda fleiri -0,101 -0,087 -0,109
Héskolamenntun 0,452%** 0,477%** 0,481%**
Framhaldssko6lamenntun 0,199%** 0,202%* 0,184*
Buseta -0,004 -0,002 -0,036
Hlutleeg stada
Tekjur --- -0,009 -0,019
Heimilistekjur --- 0,012 0,022
[ hlutastarfi --- -0,011 -0,045
Nemi --- 0,318* 0,214
Atvinnulaus --- 0,152 0,150
Oryrki --- 0,324 0,253
A eftirlaunum --- 0,263 0,241
Heimavinnandi --- 0,060 -0,001
Einungis husneadisskuldir --- --- -0,002
Adrar skuldir (ekki hisnadi) - - - --- 0,110
Badi husnadis- og adrar --- --- -0,016
skuldir
Skurdpunktur 2,802 2,328 2,396
R? 0,108 0,127 0,123
N 667 667 575

*p <.05; ** p<.01; *** p <.001 (two-tailed test)

b =0,065
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Mynd 11. Ahrif lifskjarabreytinga i kjolfar kreppu 4 hollustu vid norm eftir veentingum
lifskjor.

Til gloggvunar & samvirknidhrifunum ma sja & mynd ellefu ahrif lifskjarabreytinga i
kjolfar kreppu 4 hollustu vid norm fyrir tvo hopa. Pa sem telja ad stada/lifskjor sin eigi eftir
a0 batna 4 neastu misserum og pa sem telja ad hin eigi eftir ad versna. Eins og sést 4
myndinni eru dhrif versnandi lifskjara sterkari medal peirra sem telja ad lifskjor sin eigi eftir
ad versna a naestu misserum. Ef 1itid er & stlurnar fyrir pann hop folks sem telur ad lifkjor
sin eigi eftir ad batna virdist vera samband 4 milli lifskjarabreytinga og hollustu vid norm en
pad er i raun dmarktaekt. Einstaklingar sem telja lifkjor sin hafa versnad i kjolfar kreppunnar
syna pvi einungis 6hollustu vid norm ef vantingar peirra um lifskjor eru brostnar. bessar

nidurstédur eru enn frekar til studnings tilgatu nimer prju.

Nidurstoour adhvarfsgreiningar 4 hadu breyturnar fjérar benda til pess ad samvirkni
s¢ a0 finna 4 milli 4hrifa mismunandi samanburdar i sumum tilfellum en ekki 6llum.
Ahrif breytinga a lifskjorum sidan fyrir kreppu 4 huglagt oréttlaeti, reidi og sidrof eru i
Ollum tilfellum had ventingum um lifskjor/stodu. Aftur 4 moti eru ahrif
lifskjarabreytinga i kjolfar kreppu einungis had samanburdi vid adra [slendinga en
adeins fyrir huglaegt oréttlaeti eda reidi. Tilgata fjogur stenst pvi adeins ad hluta til, en

htn var su ad mynstrid veeri eins fyrir hinar 6liku atkomur.
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Umraeodur

Samkvaemt kenningum félagsfreedinnar geta skyndilegar breytingar i samfélaginu haft
veruleg ahrif a lidan folks. Eins og fram hefur komid segir Runciman (1966) tidoni og
styrk afstaeds skorts aukast til muna pegar skyndileg breyting 4 samfélagsgerdinni & sér
stad. Kreppan 4 Islandi er einstakt takiferi til ad skoda ahrif afsteds skorts & lidan
einstaklinga & umbrotatimum. Miklar og hradar breytingar 4 formgerd samfé¢lagsins
grafa undan stodugleika og geta leitt til pess ad einstaklingar sampattast ekki lengur
samfélaginu og peim vidmidum og gildum sem par rikja (Runciman, 1966; Zhao o.fl.,
2010). Pegar kreppa skellur skyndilega & eins og gerdist hér 4 landi er heetta 4 ad margt
folk lendi i fjarhagserfidleikum sem haft getur slem ahrif 4 andlega lidan peirra.
Adstedurnar 4 [slandi i dag, i midri kreppu, eru pvi einstakt taekiferi til pess ad
einangra mismunandi tegundir félagslegs samanburdar og kanna ahrif samanburdarins &

lidan einstaklinga burt sé€0 fra fjarhagslegri stodu peirra.

[ pessari rannsokn var sett fram st megin tilgata ad einstaklingar sem telja sig standa
verr 1 dag 1 samanburdi vid lifskjor sin fyrir kreppu séu liklegri til ad upplifa neikvadar
tilfinningar, & bord vid reidi, oréttleti og sidrof, burt séd fra efnahagsstodu peirra.
Nidurstodur rannsoknarinnar stydja pessa tilgatu. Einstaklingar sem upplifa neikvada
lifskjarabreytingu 1 kjolfar kreppu eru liklegri til ad upplifa reidi, oréttleti og sidrof ad
teknu tilliti til hlutleegra patta 4 bord vid menntun, tekjur og skuldastdou.

bessar nidurstddur stydja pa hugmynd ad afstedur skortur hafi dhrif 4 lidan ad teknu
tilliti til hlutleegs skorts. Hugmyndin um afstedan skort og huglaegan samanburd er po
flokin. Einkum flekir pad myndina ad samanburdarferlin geta verid margvisleg og ekki
er ljost hvers konar samanburdur hefur ahrif hverju sinni. Mikid hefur verid ritad um
olik dhrif mismunandi samanburdarhépa og fjoldi fredimanna velt pvi upp hvada
samanburdur s¢ mikilvegastur (Levine o.fl., 1987; Runciman, 1966). i pessari ritgerd
var akvedid beata pekkingu 4 pessu svidi med pvi ad skoda morg samanburdarferli i
einu. Runciman (1966) segir samanburdinn birtast fyrst og fremst 4 tvennan hatt, annars
vegar sem samanburd einstaklings vid sjalfan sig yfir tima og hins vegar sem
samanburd vid adra hopa. Markmio pessarar rannsoknar hefur verid ad skoda badi pessi

samanburdarferli og samvirkni peirra.
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bvi var jafnframt sett fram su tilgata a0 ahrif versnandi lifskjara i kjolfar kreppu 4 lidan
séu skilyrt af samanburdi vid adra Islendinga. Nanar tiltekid hvort peir sem telji lifskjor sina
hafa versnad 1 kjolfar kreppu séu liklegri til ad upplifa reidi, huglaegt oréttleeti og sidrof ef peir
telja kreppuna hafa haft verri ahrif 4 fjarhag sinn en annarra Islendinga. Astada pess ad ahrif
fslendinga sem samanburdarhdps voru kénnud er sa ad islenska pjodin er fimenn og einsleit
og pad asamt landafradilegri legu fslands gerir samanburd vid adra Islendinga mjog
adgengilegan. Enn fremur benda fraedimenn eins og Tajfel (1978) 4 ad félagsleg samsdmun
med akvednum hopi styrkist ef hopurinn upplifir utanadkomandi motleti. bvi meiri
samsomun sem einstaklingur finnur med hopnum pvi sterkari verdur hann sem
samanburdarhopur. Samkvemt Skyrslu rannsoknarnefndar Alpingis var tilfinningin 1
samfélaginu su i kjolfar efnahagshrunsins ad Islendingar vaeru einir 4 bati og illa lidnir
erlendis (Vilhjalmur Arnason o.fl., 2010). Pad ma pvi atla ad einstaklingar hér 4 landi finni
til enn frekari samsémunar med 68rum fslendingum i kjolfar kreppunnar og verdi sa hopur

pvi sérstaklega mikilvaegur samanburdarhdpur.

Nidurstodur rannsOknarinnar stydja pessa hugmynd og syna ad ahrif
lifskjarabreytinga i kjolfar kreppu 4 reidi og huglaegt oréttlaeti eru had samanburdi vid
adra Islendinga. Ahrif versnandi lifskjara i kjolfar kreppunnar & reidi og huglegt
oréttleti eru marktaekt sterkari medal peirra sem telja sig hafa komid verr ut ur
kreppunni en adrir Islendingar. Ahrif lifskjarabreytinga i kjolfar kreppu 4 reidi og
huglagt oréttlaeti eru aftur & moéti engin hjé peim einstaklingum sem telja sig hafa komid
svipad eda betur ur kreppunni en adrir. Samvirknidhrif lifskjarabreytinga i kjolfar
kreppu og samanburdar vid adra Islendinga 4 sidrof voru p6 ekki marktaek. bvi faest ekki
nema studningur ad hluta til vid pa roksemdarfzerslu, sem sett var fram hér ad framan,

ad sOmu mynstrin &ttu ad vera til stadar fyrir allar hadu breyturnar.

Loks var sett fram su tilgata ad peir sem telji lifskjor sin hafa versnad sidan fyrir kreppu
séu liklegri til pess ad upplifa neikvadar tilfinningar ef ventingar peirra um lifskjor sin i
framtidinni eru sleemar. Peir einstaklingar sem sja fyrir sér bjarta framtid pratt fyrir ntiverandi
stodu kunna ad lida sidur illa yfir pvi ad lifskjor peirra hafi versnad fra pvi sem adur var.
begar einstaklingur ber sig saman vid sjalfan sig yfir tima veltur dénzegja hans med naverandi
stodu sina & vaentingum um framtidina eda reynslu Ur fortidinni. Merton (1968) bendir 4 ad
slikur samanburdur sé sérstaklega ahrifamikill i 16ndum par sem menningin ytir undir tra
folks & jofn teekiferi pvi pad geti ordid til pess ad ventingar peirra verdi of miklar.

Einstaklingar telja sig hafa jafnmikla méguleika og adrir til pess ad nd markmidum sinum en
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raunin er oft si ad pa vantar leidir ad markmidunum. betta getur leitt til Ohagstads
samanburdar vid ventingar um stoow/lifskjor sem aftur getur orsakad reidi pegar
einstaklingurinn neer ekki ad uppfylla ventingar sinar. Freedimenn eins og Davies (1969) og
Gurr (1968) hafa jafnframt bent &4 ad ef ad ventingar um lifskjor 1 framtidinni verda
skyndilega neikvadari pa er sérstaklega liklegt ad einstaklingurinn upplifi neikvaedar
tilfinningar 1 kjolfarid. Ef lifskjor einstaklingsins versna skyndilega eykst munurinn a
naverandi lifskjorum og peim vantingum sem hann hefur haft svo mikid ad hann upplifir
neikvadar tilfinningar 1 kjolfarid. Gurr segir petta gerast til deemis pegar kreppa skellur 4 i
samfélaginu, eins og gerdist hér 4 landi. Samkvaemt pessu attu versnandi lifskjor 1 kjolfar
skyndilegs efnahagshruns frekar ad hafa neikveed ahrif a4 einstaklinginn ef vantingar um

framtidina eru neikvaOar.

Nidurstodur stydja pessa roksemdarfaerslu og syna ad ahrif lifskjarabreytinga i
kjolfar kreppu 4 reidi, huglagt oréttleti og sidrof eru had vaentingum um stodu/lifskjor.
Ahrif versnandi lifskjara i kjolfar kreppu 4 reidi og huglaegt éréttlaeti eru marktakt
sterkari medal peirra sem telja ad lifskjor sin eda stada eigi eftir a0 versna & neaestu
misserum. Ahrif lifskjarabreytinga 4 reidi og huglegt oréttleti eru engin hja peim
einstaklingum sem telja ad stada sin eda lifskjor eigi eftir ad batna 4 naestu misserum.
A0 sama skapi eru ahrif versnandi lifskjara & upplifun 4 ostodugleika i samfélaginu
sterkari medal peirra sem telja ad lifskjor sin eigi eftir ad fara versnandi. Ahrif
lifskjarabreytinga a huglaegan o6stédugleika eru engin hja peim hopi folks sem telur ad
stada sin eigi eftir ad batna. Somu sogu er ad segja um hollustu vid norm. Ahrif
versnandi lifskjara 4 veika hollustu vid norm eru marktakt sterkari medal peirra sem
telja ad lifskjor sin eigi eftir ad versna & naestu misserum. Aftur & moti hafa
lifskjarabreytingar i kjolfar kreppu engin dhrif 4 hollustu vid norm ef einstaklingar telja

a0 stada peirra eigi eftir ad batna 4 nastu misserum.

Velta ma upp mogulegum skyringum 4 pvi af hverju samvirknidhrifin komu ekki
fram fyrir allar atkomubreyturnar, p.e. reidi, oréttleti og sidrof. Nidurstdournar benda
til pess ad lifskjarabreyting i kjolfar kreppu hafi hrif 4 lidan burt séd fra hlutlaegri stodu
einstaklingsins og eru pessar nidurstodur i samraemi vid kenningar um afsteedan skort.
Aftur 4 moti eru pessi ahrif had ventingum um lifskjor/stodu og 1 sumum tilfellum
samanburdi vid adra. bad er ekki 6edlilegt ad einstaklingar sem telja ad lifskjor sin eigi

eftir ad batna 4 nastu misserum upplifi engar neikvedar tilfinningar pratt fyrir ad vera
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verr staddir na en fyrir kreppu. Peir telja ad stada sin eigi eftir ad lagast og upplifa pvi

hvorki reidi, oréttlaeti né sidrof.

A0 sama skapi virdast ahrif lifskjarabreytinga & reidi og oOréttleti vera had
samanburdi vid adra Islendinga. Ef einstaklingar telja ad pad sé svipad eda verr komid
fyrir 60rum 1 kjolfar kreppunnar eru minni likur & ad peir liti 4 sto0u sina sem oOréttlata
eda upplifi reidi. Mogulega virdist peim sem stada peirra sé¢ 6hjakvamileg par sem adrir
eru a0 upplifa pad sama. Ef aftur 4 méti peir telja ad verr s¢ komid fyrir peim en 6drum
fslendingum i kjolfar atburdar sem peir attu ekki sok 4 er kannski ekki ad undra ad peir
fyllist reidi og upplifi oréttlaeti.

bad sem kemur 4 ovart er ad ahrif lifskjarabreytinga i kjolfar kreppu 4 siorof var
ekki had samanburdi vid adra Islendinga. Ein skyring & pessum nidurstsdum gaeti verid
a0 einstaklingar upplifi einkum sidrof pegar peir upplifa 6stodugleika i eigin lifi, & bord
vi0 snoggt versnandi lifskjor. Heimur einstaklinga er ekki lengur utreiknanlegur ad
peirra mati par sem reglur og vidmid eru 0ljos. Efnahagshrun getur aukid & pessar
tilfinningar par sem pad grefur mjog skyndilega undan stodugleika 1 pjodfélaginu
(Davies; 1969; Gurr, 1968; Runciman, 1966). Pad er pvi kannski ekki ad undra ad
samvirknidhrif séu 4 milli lifskjaraskerdinga og vaentinga um lifskjor & sidrof par sem
einstaklingar telja sig jafnvel hafa verid a0 gera allt rétt, fara eftir reglum samfélagsins
en skyndilega eru ventingar peirra um framtidina brostnar. Petta gerir pad ad verkum ad
peir upplifa samfélagid i upplausn. Aftur & moéti parf neikvadur samanburdur vid adra
ekki endilega ad pyda ad samfélagid s¢ i upplausn eda ad vidmio og gildi hafi tapad
merkingu sinni. bad ad telja sig koma illa ut i samanburdi vid adra vekur edlilega upp
tilfinningar um oréttlaeti og reidi eins og vid hofum séd par sem einstaklingurinn telur
sem veri0 s¢ ad hafa eitthvad af honum sem hann eigi skilid og fyllist pvi 6fund ut i
adra. b6 honum pyki stada sin gagnvart 60rum oOréttlat ma velta pvi fyrir sér hvort pad
hafi nokkur &hrif a4 hvernig hann upplifir stodugleika i pjofélaginu. Versnandi lifskjor
ein og sér hafa 4hrif 4 sidrof en pad ad telja sig koma illa Gt i samanburdi vid adra
virdist ekki verda til pess ad einstaklingur upplifi samfélagio sitt i upplausn eda ad

einhver 16gmal séu brotin.

Svo virdist sem samanburdur einstaklings vid hann sjalfan yfir tima sé frekar sa
huglegi samanburdur sem leitt getur til sidrofs, mogulega vegna pess ad ef
einstaklingur telur sig hafa fylgt reglum samfélagsins, hefur akvednar ventingar en

missir svo leidirnar til ad nd peim pa upplifir hann samfélagid sem og i upplausn.
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Reglurnar sem hann er buinn ad vera ad fylgja eftir virka ekki lengur og pad er ekkert

sem hann getur i pvi gert.

Megin atridi i kenningunni um afsteedan skort er ad hann sé¢ 6hadur raunverulegri
efnahagsstodu. Af pessum sokum var pvi spad ad ahrif huglegs samanburdar 4 lidan vaeru

6ha0 hlutlegri stoou. Nidurstddur rannsdknarinnar syna studning vid pessa roksemdarfaerslu.

Mikid hefur verid ritad um ahrif mismunandi félagslegs samanburdar 4 o6likar tilfinningar
og hegdun. P4 hefur verid ritad um hver mikilvaegasti samanburdarhopurinn s¢ og hvad
mogulega gerist pegar fleiri en einn samanburdur & sér stad. (Levine o.fl., 1987; Runciman,
1966). Nidurstodur pessarar rannsoknar benda til pess ad ahrif eins samanburdarh6ps a lidan
kunni ad vera had ahrifum annars samanburdarhdps ad minnsta kosti i sumum tilfellum.

bessar nidurstodur eru pvi athyglisverd vidbot vid fraedin.

Nidurstodur fyrir dhrif lyobreytanna og breytanna sem mela hlutleega stodu 4 lidan eru
ekki sidur merkilegar og dhugavert veri ad skoda pau sambond ndnar i aframhaldandi
rannsoknum. Haskolamenntun er eina stjornbreytan sem hefur marktaek ahrif 4 lidan 1 6llum
tilfellum, pad er ad segja 4 reidi, huglegt oréttleti og siorof. Einstaklingar sem eru
haskolamenntadir eru Oliklegri til ad upplifa oréttleti eda reidi en peir sem eru med
grunnskolamenntun eda minna (&hrifin & reidi verda Omarktek pegar stjornad er fyrir
hlutlegri stodu). Haskolamenntad folk er marktaekt liklegra til ad upplifa stodugleika i
bjoofélaginu og hollustu vid norm en peir sem eru med grunnskdlamenntun eda minna.
Samband aldurs og lidanar er einnig dhugavert. Ahrif aldurs 4 huglaegt oréttleti er marktaekt
sveiglinulaga sem segir okkur ad upplifun 4 oréttlaeti er minni hja yngra folki og eldra folki en
mest hja folki & midjum aldri. Pessar nidurstoour eru i samrami vid nidurstodur Jons Gunnars
Bernburg, Berglindar Holm Ragnarsdéttur og Sigrimar Olafsdottur (6birt handrit) 4 upplifun
einstaklinga & tekjuodréttleti 1 fjorum 16ndum. Nidurstodur rannsdknar peirra benda til pess ad
folk & midjum aldri sé liklegra til ad upplifa tekjur synar sem oOréttlatar burt séd fra

raunverulegum tekjum pess.

Rannsokn pessi er mikilvaeg vidbot vid rannsoknir 4 svidi afstzeds skorts. [ fyrsta lagi faest
hér teekifaeri til ad skoda pessi sambdnd 1 midri kreppu, adeins rétt rimu ari eftir gifurlegt
efhahagshrun. I 63ru lagi par sem upplifun 4 afstedum skorti er fyrirbaeri 4 einstaklingsstigi
eru dhrif upplifunar & afstedum skorti 4 lidan skodud 4 einstaklingsstigi en ekki makrd -stigi
eins og margar rannsoknir 4 afstedum skorti hafa verid gagnryndar fyrir (Stiles o.fl., 2010). {
pridja lagi er fleiri en ein tegund af samanburdi skodud par sem kenningin segir okkur ad erfitt

sé a0 vita hvers kyns samanburdur verdur helst fyrir valinu hja folki. Sidast en ekki sist eru
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moguleg samvirknidhrif mismunandi samanburdarhopa kénnud, en eins og 4dur hefur komid
fram hefur samspil 6likra samanburdarferla 1itid verid skodad. Vio tulkun & nidurstodum
pessarar rannsoknar ber ad hafa i huga ad rannsoknin byggir ekki 4 tilraunagdgnum og pvi er
ekki hagt ad fullyrda um orsakasambond. Til ad mynda er ekki hagt ad fullyrda ad
neikveedur huglegur samanburdur orsaki neikveedar tilfinningar. Verid getur ad
orsakasambandid sé 1 hina attina, p.e. ad neikvadar tilfinningar méti huglaegan samanburo.
Fyrri rannsoknir styrkja po pa tilkun ad neikvaedur huglegur samanburdur hafi ahrif lidan
(Hyman, 1942; Testa og Major, 1990).

[ kjolfar efnahagshrunsins hér 4 landi hefdi matt wtla ad fjarhagsleg stada
einstaklinga i midri kreppunni rédi mestu um hvada ahrif hrunid hefdi 4 lidan peirra.
beim sem vearu verst staddir fjarhagslega lidi verr en peim sem eru betur staddir.
Nidurstodur pessarar rannsoknar benda po til pess ad malid sé floknara en svo. ber
benda til pess ad ahrif efnahagshrunsins a lidan folks motist ekki sidur af hugleegum
samanburdi. Ef samanburdurinn er neikvadur upplifa einstaklingar frekar reidi, huglaegt

oréttlaeti og siorof burtséd fra raunverulegri efnahags- og pjodfélagsstodu peirra.
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