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Inngangur

I gegnum listasdguna hefur likaminn verid vidfang listamanna i malverki,
hdéggmyndalist og teikningum. Undanfarin hundrad ar eda svo hefur hlutverk
likamans hins vegar ordid margpeettara i listreenni sképun. Likaminn hefur faerst inn &
svid listamanna og ordid beinni patttakandi i skdpun peirra. Hefur hann medal annars
fario i hlutverk geranda i gjorningum og skdlptirum og jafnvel ordid stadgengill
pensils. Skdpun i pessu samhengi er pripeett; naer han yfir kveikjuna, sem kemur af
stao ferli, skdpunarferlid og sidast en ekKi sist listaverkid sjalft.

Likaminn er raudi pradurinn i allri minni listsképun. begar skopunarferli listaverka
minna hefst er skynjun likamans mikilvaegust og i raun grundvéllur fyrir porfinni til
skopunnar. Likaminn hefur margpaett hlutverk; hann er uppsprettan, vidfangio,
utkoman og jafnvel listaverkid sjalft. Hann kemur mér & sporid, heldur mér vid efnid
begar hinn rokvisi hugur efast og er 6temandi brunnur sem ég saKki i. bannig er

likaminn og listin tengd orjufanlegum bondum.

| pessari ritgerd mun ég fjalla um hugmyndir minar um sképunarferlid, hlutverk
likamans og stédu hans i heiminum og janframt mata paer hugmyndir vid listaverkin
min og listsképun. bessu til studnings nyti ég mér skrif um fyrirbaerafredi’ likamans

sem og adra listamenn sem tengjast verkum minum og hugmyndum & einhvern hatt.

! Fyrirbaerafraedi eru fraedi sem fjalla um fyrirbaeri i merkingunni hvernig hlutir birtast okkur, sé8 med
okkar augum, en ekki hvernig hluturinn er i sjalfum sér. Fyrirbeerafreedi er pvi heimspekileg greining &
birtingarhattum hlutarins.

Dan Zahavi: Fyrirbarafraedi, Bjorn borsteinsson pyddi. Heimspekistofnun Haskdla islands. Reykjavik,
2003, bls 13.



1. kafli Sképunarferlid
1.1 Forskynjun holdsins

Hvad er pad sem veldur pvi ad skdpunarferli listaverks hefst, &dur en fullur skilningur

i formi orda og hugmynda eda kenninga motast i huga listamannsins?

Eg upplifi likamlega pa tilfinningu ad ég verdi ad framkvaema, ad ég standi frammi
fyrir &kvednu tdmi sem ég parf ad takast & vid. Tom i peim skilningi ad pad sé
teekifeeri eda gat sem parf ad fylla upp i. Heimspekingurinn Maurice Merleau-Ponty
skrifadi um fyrirbeerafreedi og gerdi hann likamann og tengingu hans og heimsins ut
fra upplifun og skynjun ad umfjéllunarefni sinu.? Hann segir til demis ad pad sé listin
sem opni augu okkar fyrir forskynjun holdsins med pvi ad feera hana i form. petta
kallar hann fagurfraedi ,,villtu hugsunarinnar®. Visar pad til tungumals eda taknkerfis
sem er 6llum likdomum sameiginlegt, hvort sem peir skapa ténlist, malverk eda hvad
sem er, &dur en pvi er komid fyrir { &kvednu malkerfi.® Allir sem skapa list hafa pvi
ad hans sogn, pessa forskynjun likamans, ad upplifa fyrst likamlega porfina til
skdpunnar adur en hugmyndir og ord myndast i huganum. Likami minn upplifir
tilfinningu, ég hlusta a hann og fylgi honum eftir &dur en hugurinn byrjar ad vinna ar
upplysingunum. Hugmyndir eru pvi i raun &tlanir sem vakna i likamanum adur en
baer verda ad kenningum. bannig ad med pvi ad jata pessa ,,fagurfraeedilegu” feedingu
hugmynda, hefur fyrirbaerafreedin nad ad tengja hugann vid likamann og pa um leid
feert likamanum aftur pa stédu sem merkingargjafi.* bannig ma pvi fera rok fyrir pvi
ad skopunarferli listamanna hefjist alltaf eda byggist alltaf & likamanum par sem
upphafspunktur sképunar er forskynjun holdsins. Til pess ad geta skilgreint
umfjéllunarefni listskdpunnar parf ad fara tilbaka i pa likamlegu upplifun sem byr ad
baki skdpuninni. Likamlega upplifunin byggist enn fremur a peirri stadreynd ad

likaminn og heimurinn séu eining.

1.2 Samtal likama og heims

2 Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) var franskur heimspekingur og fyrirbaerafradingur sem var
undir miklum ahrifum fra& Edmund Husserl medal annarra.

® Maurice Merleau-Ponty: http://einar_garibaldi.lhi.is/m_m_p.pdf, Einar Garibaldi Eirisksson pyddi.
Sétt 8. desember 2009.

* Maurice Merleau-Ponty: http://einar_garibaldi.lhi.is/m_m_p.pdf, Einar Garibaldi Eiriksson pyddi.
Sétt 8. desember 20009.



http://einar_garibaldi.lhi.is/m_m_p.pdf
http://einar_garibaldi.lhi.is/m_m_p.pdf

Madurinn skynjar heiminn og heimurinn skynjar hann & mati. Snertipunktur pessarar
skynjunar er samtal likamans og heimsins. Heimurinn er merkingarbar og er pannig
hluti af bakgrunni okkar og hugsun. Likaminn skynjar heiminn og hja listamanninum
hefst skopunarferli. begar skopunarferlid er hafid byrjar hugmynd ad métast i huga
listamannsins. Ordin sem fadast Utskyra pad sem verid er ad fast vid. | manifestioi
minu koma fram pau ord sem spruttu upp i fledandi skrifum minum, hvorki ritskodud

né meitlud a4 nokkurn hatt;

Hvad er matur i hausnum & mér?

Eg
Lif
Hreyfing
Likami
Nattara
Frelsi
Ast
Fjolbreytileiki
Avrétta
Andi
Feeding
Dyr
Tengsl

Hvad er ekki matur i hausnum & mér?

Politik
Alheimsvandi

— frekar alheimurinn i heild sinni °

Oroid matur i titli manifestosins pydir i pessu tilfelli kveikja, uppspretta eda naring
sem gefur skdpunarferlinu lif. Spurningin sem textinn svarar er i raun, hver er su

naering sem skopunarferli lifir 4? Eg og lif eru gefnar forsendur sképunnar og

5 Manifesto-id mitt, skrifad 6. oktober 2009.



orjafanlegur hluti af grunni eda kjarna hverrar manneskju. Hreyfing og likami eru
hugtok ur sama mengi, hvernig madurinn tjair sig med hreyfingu likamans og hvernig
hann upplifir likamann sem hluta af heiminum. Ad lokum kemur upp su spurning
hvad sé andstaeda ofantalinna hvata. Pa er politik i merkingunni stjérnmal ekki
uppspretta skopunnar par sem likami minn kallast ekki a vid pad hugtak. Hins vegar
eru politiskar spurningar, sem eru af sama meidi og siofraedi, af 6drum toga og ekki
hluti af pessari umraedu. Alheimsvandi, til demis hlynun loftslags og hungursneyd, er
ekki hvati sképunnar minnar. Alheimurinn i heild sinni, hinn stéri heimur, eining hans
0g mannsins eru hins vegar hugtok sem tilheyra jakveedu hvétunum. bannig upplifi ég
ad erfitt se ad adgreina mig, sem mannveru i einingu med heiminum, fra skdpunarferli
verka minna, par sem kveikjan ad skopunarferlinu er ég, likaminn og heimurinn.
pannig er haegt ad segja ad lifid i heild sinni, pad sem madur lifir i gegn, sé allt hluti
af skopunarferli og pvi er 6gerlegt ad adgreina lif og list. Er par med haegt ad fullyroa
ad hid daglega lif einstaklingsins sé i einingu med listskdpun hans? pessari spurningu
er audvelt ad svara neitandi par sem listaverk spretta ekki upp af 6llum ath6fnum hins
daglega lifs, en hins vegar er hagt ad segja ad allar athafnir geti ordid kveikja ad
listaverkum og hluti af sképunarferli, par sem peer athafnir tengjast 6neitanleg peim
sem skapar. bvi s&kir listamadurinn alltaf i sama brunninn pegar hann skapar, fer inn

i kjarnann sem hann & og notar pad sem par er ad finna til ad fleyta sér afram.

1.3 Eining likama og heims

Hugmyndir um einingu likamans og alheimsins hafa lengi verid hugdarefni ymissa
freedimanna og trdarbragda. Mymargar heimildir er ad finna um petta tiltekna efni en
eitt deemi er hid forna handrit Corpus Hermenticum sem var var pytt & itélsku & 15.
old. par er fjallad um einingu likamans og alheimsins, ad madurinn pekki sjalfan sig
og heiminn og i heiminum finni hann hlidsteedur sjalfs sins. Pannig geti madurinn
skilgreint sjalfan sig Gt fra heiminum og heiminn 0t fra sjalfum sér.® Hugtokin
mikrokosmos og makrokosmos tilheyra pessum fullyrdingum, ad madurinn sé

mikrokosmos eda smaekkud mynd af heimnum, sem er makrokosmos. pPessar gémlu

¢ Olafur Gislason: »Mannslikaminn sem mynd af alheiminum — Mannslikaminn sem veél*
Namsgagnabanki Olafs Gislasonar, Listahaskali Islands, bls 2.



heimildir syna ad grunnhugsunin st sama, pad er ad likaminn og heimurinn séu

Gadskiljanleg fyrirbeeri.

Til ao skilja betur pessa einingu likama og heimsins er gott ad velta pvi fyrir sér
hvad sé andstett pessum fullyrdingum. Tvihyggja Decartes er gott deemi um pessa
andstaedu en fjallar hin um adskilnad salar og likama. Hann gerdi hugmyndina um ad
madurinn sé smakkud mynd af heiminum ad engu og skilgreindi i stad likamann sem
vél. bar med gat likaminn starfad sjalfstaett og stadfesting sjalfsins var ordin ad
hreinni hugsun. Tilvist sélarinnar taldi hann pvi  raun éparfa.” bar med hafnadi hann
hugmyndinni um hina érjafanlegu tengingu likama og heims, p.e. einhyggju og

upphefur hann um leid tvihyggju.

1.4 Hinn éendanlegi heimur

Hinn huglagi likami er sa grunnur eda kjarni sem listamadur sakir i sem efnivid til
skdpunnar. Haegt er ad yfirfeera pessar hugmyndir & skrif Merleau-Ponty um hinn

hugleaega likama, sem;

.. ytir fré ser allri fastheldni um leid og likamin uppgotvar sjalfan sig
sem veru af pessum heimi. Pannig er heimurinn ekki pad sem ég
hugsa, heldur pad sem ég lifi i gegnum. Eg er opinn fyrir honum, um
leid og ég tengist honum, en ég eignast hann ekki; pvi hann er

6endanlegur.®

parna talar hann um hin érjafanlegu tengsl likamans og heimsins par sem allt sem
madur lifir i heiminum tengist likamlegri skynjun. bessi skynjun byggist a pvi ad
likaminn upplifi sig sem hluta af pessari heild med peim fyrirvérum ad aldrei sé haegt
ad na utan um heiminn eda hugmyndina um heiminn par sem hann er 6endanleg
steerd. bad er mér pvi mikilvaegt ad skilgreina mig og mina listsképun sem eina heild
eda einingu sem erfitt er ad adgreina. Eg hef skyrt pessa endaleysu heimsins fyrir
sjalfri mér med ordinu gud. bannig er gud allt sem er, par med talinn heimurinn,

likaminn og listsképunin. Hann er 6endanlegur og svo stér ad engum mun nokkurn

" Olafur Gislason: ,,Mannslikaminn sem mynd af alheiminum — Mannslikaminn sem vél“, bls 10.

& Maurice Merleau-Ponty: Phenomenology of Preception. Einar Garibaldi Eiriksson pyddi. Routledge
and Kegan Paul Ltd. London, 1962, bls xvii.



tima takast ad na utan um allt pad sem hann er, eda skilja allt sem hann er. bPegar mér
reynist erfitt ad skilgreina hugsanir minar og hid stéra hef ég petta ord sem taeki eda
vordu til ad stydja mig vid.® Ferlid hefst & forskynjun likamans, hugurinn medtekur
og motar kenningar, hugsunin heldur afram og pegar ordin na ekki lengur utan um
skynjunina tekur ordid gud vid i minum huga. Par med loka ég ekki ferlinu heldur
held pvi opnu med pessu ordi sem sampykkir pa stadreynd ad dgerlegt sé ad na utan

um hinn 6endanlega heim.

Ef til vill er pessi notkun ekki 6svipud pvi sem truabrdgin hafa reynt ad gera fra
orofi alda, ad lata einn Gud eda fleiri gudi taka vid pegar madurinn ner ekki lengra
utan um hugmyndir um lifid, likamann og alheiminn. Pessar vangaveltur tilheyra
mjog storu viofangsefni sem ekki er vert ad fara dypra i hér en pratt fyrir pad er pessi

notkun min & ordinu gud hluti af hugsun sem fylgir skdpunarferli verka minna.

2. kafli Likamlegt sképunarferli
2.1 Likaminn sem varpast Ut i heiminn

pegar upphafspunktur sképunarferlisins hefur verid skodadur og skilgreindur Gt fra
hugmyndinni um forskynjun holdsins og hugmyndir um hlutverk likamans i pessu
ferli, sem og stada likamans i heiminum, einnig verid vidradar parf ad velta pvi fyrir
sér hvad taki vid. begar skopunarferlid hefur farid af stad, pa varpast likaminn Gt i
heiminn. I raun meetti orda pad pannig ad likaminn taki af stad inn i ferlid, hann
framkvaemir og ferlio verdur ad athofn. bessar hugmyndir tengjast 6neitanlega
listamanninum Yves Klein, og verkum hans svo sem Le Saut dans le vide™ (1960)
(Stokk ut i tdmid). Verkid er svarthvit ljosmynd par sem hann varpar sér larétt Gt um
glugga & annarri haed Ut i heiminn. par tekst hann & vid tomid og er stada likamans i
heiminum mitt & milli og lifs og dauda. Hann gaf myndina Ut i dagbladinu Dimanche

(Sunnudagur) sem einungis var gefid Ut i petta eina skipti.

° Ordid gud er tekid at fra hinu oapreyfanlega hugtaki sem mérg triarbrogd hafa. pratt fyri pad er engin
trdarleg tenging i notkun minni a ordinu. Oendanleiki er naest merkingu ordsins.
19.5ja mynd nr. 1 i vidauka.
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I greininni Truth Becomes Reality* fjallar Klein um sképunarferli sitt
tenglsum vid malverkid.'? Hann rifjar upp pa tima pegar listmélarar féru Gt i
nattaruna og létu hana, litina og nattdrufegurdina veita sér innblastur og porf til ad
skapa. Hins vegar hafdi timinn breyst og i kringum 1960 pegar hann var ad leita
innblésturs fannst honum vanta tengingu vid nattaruna. Tomio var pad eina sem blasti
vid honum. Listamadurinn var fastur inn i vinnustofu sinni, starandi i spegilinn, p.e.
strigann og vantadi par med alla tengingu vid frumedlid, natturuna. Pess vegna hafi
hann leitad ad stadgengli fyrir nattdruna og fundid hann i likamanum. Hann notadi pvi
likamann og holdid sem uppsprettu til skpunnar, pvi likaminn var lifandi, kraftmikill

og ekki hugsandi;
Holdig ... !

Eg leit & likama modelsins vid og vid /...] Eg sa strax ad pad var
midja likamans, eda réttara sagt bolurinn og hluti leeranna sem
heilladi mig. Hendurnar, handleggirnir, hofudid og fétleggirnir
skiptu mig ekki mali. Adeins likaminn er lifandi, kraftmikill og ekki
hugsandi. Ho6fudid, handleggirnir og hendurnar eru adeins

vitsmunalegar vidbatur sem tilheyra bol likamans.*?

Sem listamadur velti ég einnig fyrir mér minni stddu gagnvart malverkinu.
Hvernig get ég fundid mina leid og préad minar adferdir til ad tja mig i gegnum hid
magnada listaform sem malverkid er? Likamlega upplifi ég ekki ad ég purfi ad méala
né ad malverkid sé sa midill sem midli tjAningu minni best. Hins vegar hef ég i
gegnum tidina hugsad ad ég verdi sem myndlistarmadur ad gera malverk. Eg keypti
mér pess vegna malningu og héfst handa vid ad &fa mig. Mér potti pad samt svolitid
heftandi. Eg fann fyrir lamandi 6tta og virdingu gagnvart pessu merka listformi og
midli og fann ekki stad til ad byrja og maeta pessu verkefni. Eg for ad mala beint med

héndunum an pensilsins. Lokadi augunum a medan. Leit undan og jafnvel spjalladi

Y byding: sannleikurinn verdur raunveruleikinn

12vves Klein: ,, Truth Becomes Reality.“ The Artist’s Body. Phaidon Press Ltd. London, 2000, bls 195.
B3 Yves Klein, 2000, bls 195. Enska: The flesh ... ! For all that, | took a look at the

model now and then (...) | very quickly perceived that it was the block of the body, that is

to say the trunk and part of the thighs, that fascinated me. The hands, the arms, the head,

the legs were of no importance to me. Only the body is alive, all-powerful, non-thinking.

The head, the arms, the hands are only intellectual articulations around the bulk of flesh

that is the body.

11



eda horfdi & sjonvarp & medan ég snerti myndflétinn med malningu & héndunum.
pannig préadist st hugmynd ad nota allan likamann til ad mala & striga. Eg var von ad
lata likamann leida mig af stad i skdpunarferlid og leita inn & vid til ad finna
kveikjuna. Eg smidadi mér tvo striga, hvorn um sig um 2 metra & hvora hlid. Eg
hengdi annan strigan upp en hinn lagdi ég fyrir framan & golIfid. Eg saumadi mér
bdning sem ég maladi med hvitri malningu sem gerdi hann stifan. Malningu i

frumlitunum, gulu, raudu og blau kom ég fyrir undir strigunum.

Ur vard mélaragjéringurinn Balance™ (2006). Eg var leidd inn i salinn, komid
fyrir fyrir framan strigana sem voru upplystir af ljoskosturum. Eg hafdi adur sett
eyrnatappa i eyrun og bundid fyrir baedi augu og eyru med lérefti. Gjoringurinn folst i
bvi ad ég fikradi mig eftir striganum, svipt badi sjon og heyrn, og lét hreyfingu og
spuna méla verkid. Gjérningurinn tok ekki nema um 3-4 minatur i flutningi. Ad
lokum fikradi ég mig ut af striganum, stillti mer aftur upp fyrir framan verkid, leysti
bandid fra augum og eyrum og skodadi malverkid, sjalfa mig sem var utétud i
malningu og sidan ahorfendur. Pegar gjorningum var lokid stédu eftir tvd malverk
eftir mig, og einn skulptar, p.e. baningurinn sem var ordinn likt og prividur hvitur
strigi sem & hafdi verid malad. I kjolfarid velti ég fyrir mér peirri spurningu hvad veeri
i raun listaverkid? Sképunarferlid, likaminn, gjérningurinn, malverkin tvo eda jafnvel

skulptarinn?

2.2 Hvort er listaverkio ferlid eda utkoman?

Arid 1960 gerdi Yves Klein eitt af pekktustu verkum sinum, Anthropométries de
I’Epoque bleue® (1960). bar fékk hann til lids vid sig prjar konur sem hreyfdu sig
naktar um & hvitum blédum sem hafdi verid komid fyrir & veggjum og golfi salarins,
Gtatadar f bla lit Yves Klein.™® Undir gjérningnum var spilud sinfénia en ahorfendur
stodu & medan og fylgdust med.*’ Eftir gjorninginn stod eftir malverk sem i dag er
metid sem eitt af merkari malverkum samtimans. prétt fyrir pad sagdi Klein ad verk

sin veeru i raun afleidur raunverulegrar listar hans eda eins og hann ordadi pad

¥ Sja mynd nr. 2 i vidauka.

15 Sja mynd nr. 3 i vidauka. Pyding: Mannmaelingar bl4 timabilsins.

16 Blai liturinn sem um raedir bjo Yves Klein til og nefndi IKB, eda The International Klein Blue.
Liturinn var eitt af adalsmerkjum listamannsins.

7 Tracey Warr: ,,Painting Bodies“. 2000, bls 54.
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Listaverk min eru einungis aska listar minnar®

sem vard einnig raunin med
malverkin min tv0. Hver er i raun listin min? Er pad ferlid eda Utkoma
skopunarferlisins? Ofar i skrifum minum hef ég komist ad pvi ad kveikjan ad verkum
minum, likaminn og heimurinn, eru hluti sképunarferlisins en par med get ég Gtlokad
pau hugtdk sem svarid vid spurningunni um hina raunverulegu list. Snertipunktur
skopunarferlisins og Gtkomunar, er hin raunverulega list min. Listin getur an hvorugs
verid og hlutverk peirra beggja eru jafn stor og mikilveeg. Min list er pvi samtal
skopunarferlisins og Gtkomunar. Samtalid sjalft er listin. Utkomuna eda listaverki®
ma tulka sem 6sku listar minnar og ferlid sem eldinn sem kveikir balid. | pessari
myndlikingu er pad pvi balid sem kviknar og brennur ut listin min, bundid tima og

rami.

3. kafli Likamleg listaverk an naerveru eiginlegs likama
3.1 Likamleg naleegd hins fjarverandi likama

i einu af nylegri verkum minum, Gémul nalonkona™® (2009) er skdpunarferlid einn
mikilvaegasti pattur verksins. P4 kemur upp fyrrnefnd spurning, hver er raunveruleg
list min i verkinu? Skulptarinn Gomul naelonkona synir litla textilgerda hluti, unna ur
neelonsokkabuxum og eru peir allir métadir i lifreen form. beir liggja saman i hrigu en
fyrir framan pé er krumpad gamalt koddaver med isaumudu andliti, sem er samsett (r
mdrgum mismunandi efnisbdtum med dlika liti og aferd. Upplifunin er pvi & pa leid
ad & koddaverinu liggi manneskja. Par sem koddaverid er gamalt og snjad fylgir pvi
upplifun af I16ngum tima eda rumlegu og par af leidandi augljos naervera manneskju.
Nelon hlutirnir bera lika vott um likamlega snertingu, par sem nalonid hefur pa
nattdru ad liggja upp vid likamann og pa frekar likama konu en Kkarls. Verkid er
portrettverk gamallar konu, saga hennar og narvera. Pad eru pvi otal setlég merkingar

sem liggja ad baki verkinu, sem visar enn og aftur i fyrirbaerafreedi Merleau-Ponty.

Vinnan ad verkinu fol i sér margar adrar Urfeerslur og utdrdura par sem ég vann
medal annars med ljésmyndir af pessari gomlu konu sem ég eitt sinn pekkti. Eg

teiknadi upp andlit hennar og vann med linurnar og formin i andlitinu & henni. Mér

18 Yves Klein, 2000, bls 195. Enska: ,,My works are but the ashes of my art*
19 5ja mynd nr. 4 i vidauka.
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potti mikilveegt ad ekki veeri um bdkstaflegt portrett malverk ad raeda par sem
ahorfandinn steedi augliti til auglits vido mynd af konunni heldur vildi ég vinna med
mina upplifun af henni og okkar samband og samskipti. Parna eiga ord Maurice
Merleau-Ponty aftur vid, ad listin opnar augu okkar fyrir forskynjun holdsins med pvi
ad feera hana i form. Samtol okkar urdu pvi hvatinn ad skdpunarferlinu sem ég sidan
feerdi i form listaverks. begar ég kynntist henni var hin rimliggjandi og padan kemur
skirskotunin i koddaverid. HUn var & niraedis aldri og var mjog hrukkott i andliti, hafdi
upplifad margt og vid tengdumst i gegnum pa stadreynd ad vorum badar konur og
héfdum badar gengid med og alid barn. Lifraeenu naelon hlutirnir syna inn i pau samtél
okkar um barnsfadingar. Pau eru pungamidjan og pad sem mér pykir i raun vaenst um

0g pad mikilveegasta vid verkid.

3.2 Kvenlikaminn, ad syna upplifun

Kvenlega tengingin vid nealonid i verkinu vard einnig ad vera med, sem visun i
hugmyndir um fegurd kvenna og linur likamans. I verkinu skodadi ég listina i
likamanum sjalfum, hvad hann hefur upp & margt ad bjoda, aferd og viokomu sem ég
notadi sidan i verkinu minu. Fegurd likamans og fullkomnun hans sem skdpunarverk
er einnig efnividur sem bydur upp & endalausa moguleika. Listin i likamanum, sem

visun i titil ritgerdarinnar, merkir likamann sem vidfang til listsképunnar.

Allar peer stadreyndir um kveikju og skopunarferli verksins eru hins vegar
einungis Utskyrdar med ordum sem reyna ad na utan um pa skynjun likama mins sem
skapar verkid. Verkid er tilraun til pess ad endurskapa upplifun og reynslu i efni en
Merleau-Ponty ordar petta svona ad skynjun sé aldrei hlutlaus innras stadreynda,
heldur sé skynjun métandi, enda er likaminn merkingarbeer i sjalfum sér.? bannig get
g sett i ord peer stadreyndir sem tengjast mér, gémlu konunni og okkar samtélum en
hins vegar byggist verkid upp & skynjun likamans & éllum pessum stadreyndum adur
en peim er komid i ord i huganum. Hid 6sagda og hin hreina skynjun er pvi pad sem
verkid byggir 4. Hinn eiginlegi likami er hins vegar ekki til stadar préatt fyrir beina
umfjollun um likamann, svo hin lifreenu form, litirnir og efnisnotkunin gera verkid

likamlegt i fjarveru hins eiginlega likama.

% Maurice Merleau-Ponty: http://einar_garibaldi.lhi.is/m_m_p.pdf, Einar Garibaldi Eiriksson pyddi.
Sétt 8. desember 20009.
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Skéldsaga, 160, malverk, tonkvida eru allt saman einstaklingar, pad
er ad segja einstaklingar par sem ekki haegt er ad greina tjaninguna
fra hinu tjada og par sem einungis verdur hagt ad nalgast
merkinguna i gegnum beint samband, einstaklingar sem geisla fra
sér merkingu sinni an pess ad yfirgefa nokkurn timan hinn

stadbundna og timabundna uppruna sinn.**

parna ordar Merleau-Ponty einmitt pad sem ég upplifdi, ad ég geti aldrei styrt skynjun
ahorfenda par sem skynjun er einstaklingsbundin hverjum og einum. Hins vegar
midladi ég minni upplifun af samtélum vid gamla konu i verkinu med pvi ad nota
skynjunina i sképunarferlinu i von um ad ahorfandinn gati sidan upplifad verkio a

sinn hatt.

Nélgun Eirtnar Sigurdardoéttur  einkasyningu hennar Blédhola®* (2006) vid
kvenlikamann sem og barnsfaedingar tengist hugmyndum minum i verkinu Gémul
nelonkona. Par fjallar hin beint um faedingu en pratt fyrir pad er hinn eiginlegi likami
fjarverandi a sama tima og listamadurinn fjallar um likamlegar athafnir og skynjun.

Una Porleifsdéttir svidslistamadur skrifar um syningu Eirdnar;

pPad sem er ennfremur ahugavert er ad hinn eiginlegi likami er
flarverandi, honum er einungis midlad, & medan verkin visa i pa
sprungu/pad bil sem upplifanir hennar eiga sér stad i. Likt og
listakonan reyni hér ad leita svara, leita ad tilvist sinni. Reyni ad
afhjapa paer hugmyndir sem tengdar eru médurhlutverkinu til ad
komast ner hinni raunverulegu upplifun, til ad geta vidurkennt
hana, dregid hana upp & yfirbordid og gert hana synilega samhlida
peirri upplifun sem hugmyndir um modurhlutverkid halda i havegum

— med pvi ad syna okkur vegsummerkin. Syna okkur upplifunina.®®

pad ad syna upplifun, draga hana upp & yfirbordid og feera pannig i form listaverks er

midpunktur syningarinnar. Til einféldunnar pa synir Eirtiin ekki a listreenan hatt

2,1 Maurice Merleau-Ponty: ,,Mannslikaminn sem mynd af alheiminum — Mannslikaminn sem vél.*
Olafur Gislason pyddi. Bls 2.

22 Syning Eirtnar i Listasafni ASI 2006. http:/this.is/eirun/Eirun/blodhola.html, s6tt 9. jandar 2010. Sja
mynd nr. 5 i vidauka.

2% Una borleifsdéttir, svidslistamadur/leiklistarfradingur. http://this.is/eirun/Eirun/grein.html, sott
3.jandar 2010.
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raunverulegt hlutverk likamans i barnsfeedingu heldur pa tilfinningu sem han upplifdi
likamlega og andlega vid pad ad faeda barn i heiminn og pa upplifun sem félst i pvi ad
verda maoadir. Hvitir, mjakir skalptarar liggja a vid og dreif um salinn og likjast peir &
einhvern hatt & kartoflu, storri Gtsediskartéflu med anga sem tengja hana vid minni
utgéfur af sjalfri sér. Fjolgunin er augljés og er stora kalan midja verksins en han er
krumpud ad sja og par af leidandi likt og han sé gémul og notud eftir ad hafa eytt

orku i ad skapa adrar minni kalur i sinni mynd.

4. Kafli Hugmyndir eru atlanir sem vakna i likamanum adur en par verda ad

kenningum i huganum?®
4.1 Osjalfratt ferli likamans

Medganga og barnsfaedingar voru mér ofarlega i huga pegar ég skapadi verk mitt
Fléttukjollinn® (2007). A peim tima sem skopunarferli verksins héfst var ég
medvitud um pad ad leyfa medgdngu minni ekki ad hafa ahrif inn i verkin min. Eg
vildi halda pessu tvennu adskildu. Med pessari akvoroun hefti ég mig 6medvitad og
atti erfitt med ad finna kveikju eda prad i kjolfarid. Eg akvad pvi ad leggja listskdpun
adeins til hlidar, bjo mér til nytt vinnusveedi og settist par ad i nokkar vikur. Eg leysti
krossgatur, spjalladi vid adra listamenn um tilgang lifsins og framkvemdi adra

hversdagslega jafnt sem hafleyga hluti.

Eg var i halfgerdu hugleidsluastandi. Eg fann mér bunka af dbleiktu lérefti sem
ég byrjadi ad flétta i langar fléttur. Petta gerdi ég & sama hatt og ég leysti
krossgaturnar og bordadi mandarinur, svolitid eins og eg teeki ekki eftir pvi, en
abyggilega af pvi ad mér potti pad gaman og mér leid vel a medan. Pess ber ad geta
ad morgundgledi hafdi yfirtekid likama minn a pessum timapunkti. Eftir einhvern
tima hafdi myndast dagod hraga af léreftsfléttum & gélfinu vid hlidina &
mandarinuberkinum. Einhverra hluta vegna hafdi mér nylega askotnast fallegur
nattkjoll, sem adur hafdi verid i eigu gamallar konu, og pegar ég hafdi klarad léreftid
byrjadi ég ad sauma flétturnar & kjélinn. begar mér fannst komid nog af fléttum &

kjolinn heetti ég ad sauma og leyfoi restinni af fléttunum ad hanga nidur & golf ut fra

% Maurice Merleau-Ponty: http://einar_garibaldi.lhi.is/m_m_p.pdf. Einar Garibaldi Eiriksson pyddi.
Sétt 8. desember 20009.
%% Sja mynd nr. 6 { vidauka.

16



Kjolnum. barna hafdi ég skapad Fléttukjolinn i halfgerdri leidslu. Likaminn tok yfir og
framkvaemdi nanast ad mér éafvitandi, i tvennum skilningi. Medganga min og
Fléttukjollinn urdu hlidsteedur.

Pegar kom ad pvi ad syna verkid hafdi eg sterka porf fyrir ad koma pessu
merkilega ferli ad, pegar ég sat morgundglod ad leysa krossgatur og borda
mandarinur, flaekt i fléttuhrdgunni. Eg prufadi ad fara i kjolinn og undirbta gjorning.
pad nadi hins vegar engan veginn utan um addragandann. Eg purfti ad rifja upp
hvernig ég hafdi verid & pessum tima og mér fannst ég ekki na ad koma pvi rétt til
skila. Ur vard ad ég fékk til 1ids vid mig adra konu sem iklaeddist kjoInum fyrir mig.
Eg tok ljosmyndir af henni i kjolnum ad leysa krossgétur og borda mandarinur.
Ljosmyndirnar, prjar talsins, hengdi ég upp a vegg vid hlidina & kjolnum sem varpadi
fléttum nidur & golf og Gt i rymid. Eg syndi pessar ljosmyndir sem halfgerda
utskyringamynd af skopunarferlinu og kjolinn sem vegsummerki enda var pad einmitt
ferlid sem skipti mig mestu mali. bannig skildi ég satt vid verkid, sem innsetningu um

timabil 1 lifi minu.

4.2 Leidslan og hugleidslan

Hvad vardar leidsluna og hid 6sjalfrada pa var pad einmitt pad sem leiddi verkid
afram. Raudi pradurinn sem hélt verkinu saman. Eg hélt mér i hugleidsluastandi og ur
vard verk sem ég gat ekki flGio pratt fyrir ad hafa &dur tekid medvitada akvoroun um
ad vinna alls ekki med pessar hugmyndir. begar €g sa syningu Eirtnar Sigurdardottur,
Holl blekkinganna® (2008) i Sudsudvestur, fannst mér ég tengja vid pessa fhugun, ad
sitja og gera eitthvad, half 6medvitad og um leid leita svara og halda afram i leidslu.
P4 sat hun ein i syningarryminu og hekladi utan um sig pykkan feld eda baning og
fjolda anga at fra likama sinum ut i rymid. Notadi han handverkid sem midil, pessa
kvenlegu athdfn sem 6neitanlega tengist fléttuarattu minni. Tengingin vid konuna og
jafnvel sdgu kvenna verdur dkvedinn hrynjandi verkanna. Verk Eiranar var gjérningur

sem stod i lengri tima og sat hdn og heklagdi allan timann.

%8 Eirtn Sigurdardéttir, http:/this.is/eirun/Eirun/cv.html, sétt 15. desember 2009. Sja mynd nr. 7 {
vidauka.
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Veran i verkinu, sem Eirtn kallar Gullid, situr og heklar Gt i hid éendanlega i leidslu
og er augljéslega i pungum ponkum og veitir handavinnu sinni ekki mikla athygli.
Hun stoppar ekki leidsluna, kldrar sér eda heftir ferlid & nokkurn hatt heldur heldur
han afram og afram. barna er pvi listaverkid sjalft pessi leidsla sem talkud er med
gjorningi & medan Fléttukjollinn syndi inn i leidsluna eftir ad henni var lokid. b6 eru
verkin beadi leidd afram af pessari 6sjalfradu leidslu sem spinnur upp verkid. I grein
Sigridar borgeirsdottir heimspekings um Holl blekkinganna, segir hun; ,,Heimurinn er
uppspunninn i krafti pess skilnings og peirrar pekkingar sem vid h6fum a honum
hverju sinni en parna geeti Sigridur mogulega verid ad nélgast syningu Eirtnar Gt fra
hugmyndum fyrirberafreedinnar, ad heimurinn og likaminn séu eining. Ad s&
skilningur sem vid hofum & heiminum faist i skilningi likamans & heiminum,
personubundinni skynjun og lesningu okkar & heiminum. bannig tel ég ad madurinn
geti einungis skilid heiminn & pann hatt sem hann gerir & peim tima sem hann skynjar
hann. Til deemis @ medan & hekli eda fléttun stendur er heimurinn skynjadur &

akvedinn hatt en skynjun er bundin stad og stund einstaklingsins i heiminum.

5. kafli Hreyfing likamans
5.1. Han og husid

Hreyfing likamans er stor hluti af porf minni i allri skdpun. begar ég legg af stad i
skopunarferli hefst hreyfing sem stoppar ekki pegar verkid er synt ahorfendum, heldur
meetti lita & syningu verksins sem kyrrstédu eda snap-shot i ferlinu sem sidan heldur
afram. pratt fyrir ad verkinu sé lyst sem andartaks stoppi i hreyfingunni, getur verkid
verid timatengt, p.e. gjorningur eda videoverk. Verkid sem ahorfendur sja er s& stadur
sem er talinn timabaer til syningar en ferlinu lykur p6 ekki & pvi ad verkid sé synt.
Skopunarferlid stoppar kannski um stund en heldur svo afram par sem skdpun pess
verks sem synt var batist vid reynsluheim skaparans sem nytir pad afram til
aframhaldandi skapandi vinnu. Petta er eins og i dansverki. Dansarinn hreyfir sig um,

stoppar i andartak og heldur svo &fram dansinum.

pessa hreyfingu sem fer af stad fjalladi Thomas Hobbes (1588-1679) breskur
heimspekingur um og vildi hann tengja virkni sélarinnar vid likamann. Hann taldi ad

I6gmal kraftafreedinnar veeru ad verkum i likamanum pannig ad;
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ef eitthvad er kyrrt og ekkert ytir vid pvi, pa verdur pad kyrrt um alla
framtid /.../en pegar einhver hlutur fer a hreyfingu, pa verdur hann
a hreyfingu um alla framtid, ef ekkert stodvar hann. I likamanum
virkar petta pannig ad pegar ytra areiti hefur komid af stad
hreyfingu i likanum, og pa jafnframt tilfinningu, pa hverfur han ekki
strax eftir areitid heldur breidist hun Ut eins og 6ldur & vatni sem

smam saman stillast vid veitta motstodu. 2’

Petta stydur pa hugmynd ad verk min megi skoda i samhengi, ad pau séu 61l afleidur
hvers annars. Pannig metti segja ad eitt leidi ad 6dru og hreyfingin haldi ferlinu
gangandi. I videoverkinu Hin og hasid?® (2007) skodadi ég ferli verksins Gt fra
hugmyndum Merleau-Ponty um pad ad likamleg upplifun komi & undan skyrum og
greinilegum hugmyndum i huganum. Pa valdi ég mér ségusvid eda umhverfi sem i
pessu tilfelli var autt og yfirgefid his. Eg valdi leikmunina egg, hamar, glos og
greenan vokva eftir tilfinningu og leyfdi tilviljunum ad rada for. Hlutirnir sem voru
valdir téludu til min an pess ad ég geri mér fyllilega grein fyrir pvi hvers vegna.
Undirmedvitundin fékk ad rada for, eitt leiddi ad 6dru og likt og i leidsluverkinu
Fléttukjollinn myndadist verkid einhvern veginn af sjalfu sér. Ad lokum hofst samtal
vid dansara um pad sem ég hafdi valid, leikmunina og rymid. Um leid og ég upplifdi
ad pad sem hafdi ratad inn i husid i skdpunarferlinu, var farid ad spinna upp séguprad
reyndi ég ad beygja af leid og opna fyrir hid 6vaenta og 6utskyrda. Pannig nadi ég ad
halda ferlinu lifandi. Audvelt er ad lesa i tAkn verksins, likt og eggin sem takn fyrir
frjdsemi og svo framvegis en pad eru ekki takn sem voru valin sérstaklega fyrir petta
verk. Adferdin sem ég notadi maetti flokkast undir sdrrealisma eda jafnvel dadaisma,
par sem ég leyfdi tilinningu og hendingu ad rada for. | manifestoi strrealista fra 1924,
eftir André Breton segir medal annars ad surrealismi sé hrein sélreen sjalfvirkni par
sem menn setji sér ad tja raunverulega starfsemi hugsunarinnar.?® bannig maetti lita

leikmuni verksins sem hreina framsetningu a tilfinningu mins hugleega kjarna.

Vid forum inn i hasid, ég og dansarinn, skodudum adsteedur, reeddum saman um

peaer hugmyndir sem kviknudu og svo férum vid yfir moguleikana sem félust i

%" Thomas Hobbes: ,,Mannslikaminn sem mynd af alheiminum — Mannslikaminn sem vél.* Olafur
Gislason pyddi. Bls. 11.

28 5ja myndir nr. 8 { vidauka.

2 André Breton: Yfirlysingar —Evrépska framdrstefnan. Benedikt Hjartarson pyddi. Hid islenska
békmenntafélag, 2001, bls 420.
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leikmununum og ryminu. Sidan kveikti ég & kvikmyndatokuvélinni. Eg tok upp um
tveer klukkustundir af efni, & medan hann tok inn rymid og vann Gt frd pvi. Hann
snerti & golffletinum, halladi sér upp ad veggnum, slo i ljoskronu, tok hamarinn og
braut egg med honum og svo framvegis. Vid reeddum saman a medan ég tok upp og
vid leyfoum verkinu ad verda til & stadnum. Samband eda samtal mitt vid dansarann
vard pvi midjan i verkinu, spuninn okkar & milli og samtalid sem prjonadi verkid.
Eftir ad tokum lauk skodadi ég allt efnid og valdi Ur pau augnablik sem ég tengdi vid.
En eins og &dur vann ég ut fra tilfinningu en ekki rokhugsun og pannig puasladi ég
myndbrotunum saman svo ur vard heild. Eg upplifdi vinnuna likt og ég veeri blin ad
sanka ad mér alls kyns efnividi og svo skapadi ég Ur pvi sem ég hafdi. Spuni Ut fra
efnivid. Miklu var hent og annad var notad sem var jafnvel 6vart tekid upp. I raun
snérist petta um leyfa sér ad skapa i frelsi taka akvardanir Gt fra pessari frelsis

tilfinningu.

5.2 Frelsi listamannsins

pegar ég syndi loks verkid HUn og hasid, fyrir ahorfendum hafdi verkid gerjast i
huganum & mér, feerst fra tilfinningu yfir i ord. Ad einhverju leiti upplifdi ég par med
kyrrstodu. Frelsid sem eg upplifdi i skdpunarferlinu var bundid vid pad ad utskyra
med ordum fyrir dhorfendum pad verk sem sé syndi & pessum timapunkti. Eg tengdi
vid ordin sem tilheyra manifestoi minu eins og ég, lif, hreyfing, likami, nattdra, aratta,
og frelsi og fleira i umraedunni um verkid. Hins vegar fannst mér oft & tidum pessi ord
ekki endilega na til ahorfenda. bessar hugsanir tengi ég vid ord Merleau-Ponty ad
listin prifist & samtali. Hvorki malverk, 1j6d eda 6nnur skapandi tulkun tilheyri
listamanninum einum. Ad listin kalli &vinlega a ahorfendur; merking hennar er pvi
aldrei akvedin, han opni adeins upp margpeetta talkunarméguleika. Pannig er merking
hennar jafn mikid komin undir ahorfandann sem listamanninn.® bessi setning hefur
opnad margt fyrir mér. S tilfinning ad finnast madur purfa ad lata dhorfandann
upplifa eitthvad mjog akvedid er heftandi. Tveir heimspekingar hafa fjallad um
hlutverk listamanns annars vegar og ahorfenda hins vegar. Roland Barthes hélt pvi

medal annars fram ad listamadurinn sé ekki sa sem skapi merkingu verka sinna heldur

% Maurice Merleau-Pontuy: http://einar_garibaldi.lhi.issfm_m_p.pdf. Einar Garibaldi Eiriksson pyddi.
Sétt 8. desember 20009.
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sé pad ahorfandinn, sem skapi merkingu at fra upplifun sinni og skynjun & menningu
og taknum hennar.®" Michel Foucault tok undir ord Barthes og sagdi ad vissulega
meetti fella merkingarskdpunina undir ahorfandann en po verdi ad gera rad fyrir
listamanninum sem fyrirbeeri. Listamadurinn sé hluti af skynjun og upplifun
ahorfandans og pvi verdi ad taka hann, eda imynd hans, med i reikninginn sem takn,
eda hluta taknheimsins.*

Ef vid komum hins vegar aftur ad frelsi listamannsins og hvernig hann skapar i

frelsi parf ad minnast & pessi ord Merleau-Ponty;

Tungumal listarinnar er einbeitt og formreen leid til ad dypka
skilning okkar & lifandi tjaningu likamans. Og merking heimsins er
ekki gefin, heldur eitthvad sem enn & eftir ad tja. Listamadurinn
framkveemir i frelsi; og i pessu frelsi, felst moguleikinn & ad
endurskapa gefnar forsendur, med pvi ad fera peaer yfir i taknreenan

blining handan hins gefna.®

Ef frelsio er ekki markmid sem hver og einn listamadur etti ad setja ser er efitt ad
finna annad mikilveegara eda steerra vidfangsefni. Frelsid bidur upp a 6endanlega
moguleika og hugarastand sem setur manni engin moérk. Heimspekingurinn Jean-Paul
Sartre skrifadi um frelsid og sagdi; madurinn er frjals, madurinn er frelsi. Taldi hann
vitundina vera frelsi og ad med vitundarath6fnum okkar vaerum vid sifellt ad bregdast
vid adsteedum okkar og gefa peim gildi og mikilvaegi. bar med losar vitundin okkur
stédugt ar vidjum pess sem er med pvi ad 4forma sig & svidi hins mogulega.>* Enn
fremur segir Sartre okkur deemd til frelsis, ad madurinn eigi sér engar réttlaetingar eda
afsakanir. Hann hafi ekki skapadi sig sjalfur heldur verid skapadur inn i pennan heim,

svo fra peirri stundu sem honum er varpad inn i veréldina ber hann abyrgd a ollu pvi

* Roland Barthes: ,,Daudi héfundarins®, Spor i békmenntafradi 20. Aldar. Gardar Baldvinsson og fl.
Ritstyrdu. Bokmenntafraedistofnun Hakskdla islands. Reykjavik, 1991, bls. 180.

Barthes skrifadi Ut fra hugmyndum um héfund og lesanda, en ég hef adlagad skrif hans ad listamanni
og ahorfanda.

%2 Michel Foucault: ,,Hvad er hofundur?“, Alszi, vald og pekking. Gardar Baldvinsson ritstyrdi.
Bokmenntafraedistofnun Haskola Islands. Reykjavik, 2005, bls. 69-70.

%% Maurice Merleau-Ponty: http://einar_garibaldi.lhi.issm_m_p.pdf. Einar Garibaldi Eiriksson pyddi.
Sétt 8. desember 20009.

* Vilhjalmur Arnason: ,,Inngangur.“ Tilvistarstefnan er mannhyggja, Hid islenska békmenntafélag,
Reykjavik, 2007, bls. 23.
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sem hann gerir.* Enn ein skrif um frelsid er Stefnuyfirlysing strrealismans (1924
eftir André Breton. Gengur hann svo langt ad segja ad ordid frelsi sé pad eina sem enn
fylli hann &stridu.®® barna ma sjé ad frelsid hefur verid mégum heimspekingum og
listamdnnum hugdarefni enda mikilvaegt i skilningi manna & eigin tilveru og

listamanna & eigin listskdpun.

Lokaord

pad er erfitt ad na utan um kenningar sem byggja & hugmyndum og skynjunum
likamans. Krufning & grunni eda hugleegum kjarna hverrar manneskju er einnig flokid
verkefni. Hugsanlega er ekki haegt ad na utan um efnid ad 6llu leiti en st kenning
Merleau-Ponty ad likaminn sé hluti af heiminum og heimurinn hluti af likamanum,
feerir okkur neer skilningi & efninu. begar 6llu er a botninn er hvolft er pad hins vegar

skilningur listamannsins & eigin skdpun sem er lykilatridid. Hvad pad er sem hann

% Jean-Paul Sartre: Tilvistarstefnan er mannhyggja. Péll Skalason pyddi. Hid islenska békmenntafélag,
Reykjavik, 2007, bls 61.
% André Breton, 2001, bls. 391.
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parf ad segja, hvadan pad kemur og hvernig hann leysir ur verkefnum sinum. An
bessa taekis sem skilningurinn er, er erfitt ad halda afram og jafnvel sja tilgang med
listskbpuninni. Ef listamadur skynjar ekki eigid verk og notar sinn huglega kjarna

sem og heiminn til sképunnar er 6liklegt ad listaverkid snerti vid &horfandanum.

Medan a skrifum minum st6d for ég i gegnum mikilvaegt ferli sem hjalpadi ad
yta undir skilning minn & eigin verkum, n utan um hugsanir minar og koma peim i
ord. Likt og i skopunarferlum minum hef ég oft att erfitt med ao feera likamlega
skynjun mina og tilfinningar i ord og reyndist pad einnig raunin i skrifunum. Ad

lokum var pad frelsi listamannsins sem vard lykillinn ad opnun minni, ad sampykkja

pbéa stadreynd ad listamadurinn skapi og eigi ad skapa i frelsi.
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Yves Klein
Ljosmynd

Le Saut dans le vide
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