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Utdrattur

Ofvirkni og athyglisbrestur eru ord sem @ oftar hafa heyrst i almennri umradu enda er
fjolgun barna sem greind eru med adra hvora pessa roskun eda badar stadreynd.
Attention Deficict Hyperacitve Disorder er yfirleitt nefnt ADHD en Utleggst &
islensku sem athyglisbrestur med ofvirkni eda AMO. Orsakir ADHD hafa ekki verid
stadfestar. Ymsar tilgatur hafa pé verid settar fram og er almennt talid ad roskunin
tengist med einhverjum hatti taugafredilegum vanmeetti pess hluta heilans sem
stjornar hvétum og truflunum 1 bodkerfi heilans.

Til pess ad barn geti fengid greiningu verdur réskunin ad koma fram fyrir sj6
ara aldur og valda barni miklum erfidleikum 4 ad minnsta kosti tveimur svidum { lifi
pess svo sem i skola og heimili. Adal einkenni ADHD eru hvatvisi, hreyfivirkni og
athyglisbrestur. Po6 fylgjast pessi einkenni ekki &tid ad og fer eftir hvada einkenni
haldast i hendur hvada greining barn feer. Athyglisbrestur an ofvirkni eda ADD er ein
pessara greininga. Pegar grunur leikur 4 ad barn s¢é med ADHD er naudsynlegt ad pad
fai greiningu. bad gerir kennurum, foreldrum og barninu sjalfu audveldara um vik.
Kennarar vita pa hvada vandamal peir purfa ad takast 4 vid og foreldrar og barnid vita
hvers vegna barnid hegdar sér eins og pad gerir. Rannsdknir hafa leitt 1 1j0s ad arid
2005 vorum um sex prosent grunnskélabarna 4 Islandi med ADHD. Greining fer fram
hja sérfredingum og geta barnalaeknar og adrir sérfredingar akvedid lyfjagjof ef pess
er talin porf.. Pegar barn hefur fengid greiningu er hagt ad leita Grreda.
Medferdararredi eru fjdlbreytt, barn getur fengid fjolskyldumedfero,
einstaklingsmedferd, lyfjagjof, hopmedferdir og svo framvegis. Lyfi0 ritalin er
algengt hér 4 landi og miklar umradur eru i samfélaginu um hvort pad sé ofnotad hér
a landi. Barn sem er med ADHD getur verid einstaklega erfitt i skolastofu pvi par
myndast oft adstaedur par sem barnid 4 hvad erfidast med ad hafa stjorn a4 hegdun
sinni. Ad leysa akvedin verkefni, hafa pogn og sitja kyrrt reynist barni med ADHD
mjog erfitt. Kennari parf pvi ad vera medvitadur um réskun barnsins, pekkja hana ut
og inn og laera hvernig & ad takast & vio slika hegdun. Til pess ad geta tekist 4 vid
barnid parf kennari ad vera skipulagdur og gera sér dztlanir um hvernig best er ad
kenna barninu. Hlutir eins og bordaskipulag og uppsetning & vegg geta skipt mali.
Naudsynlegt er ad allt starfsfolk skola, foreldrar, fagadilar og barnid sjalft vinni
saman til pess ad utbua hvetjandi lerddmsumhverfi fyrir barnid.
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Summary

The words hyperactivity and inattention are becoming more and more popular in our
every day discussion. It is a fact that children diagnosed with ADHD or ADD have
decreased in during the last

Attention Deficict Hyperacitve Disorder is usually called ADHD but in
Icelandic athyglisbrestur med ofvirkni or AMO. The cause of ADHD is yet to be
found but many theories have arisen. Nevertheless it is considered that the cause is
neurological incapacity in the part of the brain that administrates motivations and
because of a distortion in the brains notification system. In order to a child to be
diagnosed with ADHD the behavioral symptoms must appear before the age of seven
and cause the child problems in at least two areas in his or her life for example at
school and at home. The head symptoms of ADHD are impulsivity, hyperactivity and
inattention. How ever these symptoms do not always accompany each other and it
depends on which symptoms are shown which diagnosis the child gets. One of the
diagnoses is Attention disorder or ADD. When someone suspects that the child has
ADHD it is very important to get a right diagnosis. A right diagnosis provides the
child’s teachers, parents and the child it self a sense of relief. The teachers know how
to address the challenge they face and parents and the child get to know why the child
behaves as like it does. Studies have shown that six percent of primary school
children in Iceland have ADHD. A diagnose is made by a diagnostician but a
pediatrician can provide a proper medication if needed. Ritalin is a common medicine
in Iceland and discussion is in the community if it is used too much. When a child has
been properly diagnosed it is possible to find a proper treatment resource. Treatment
resources are miscellaneous, family therapy, group therapy, individual therapy ect. A
child with ADHD can be eminently difficult in the classroom because often that is a
place where circumstances that the child can not handle develop. Working on
projects, stay silent and sitting still can be very difficult for a child with ADHD. The
teacher has to be aware of the disorder, know it inside out and learn how to deal with
its behavior characteristics. In order to handle the childs behavior the teacher has to be
organized and make plans about how it is best to teach the child. Things like table
setup and planning on the school walls can matter. It is vital that the schools staff,
parents, experts and the child itself work together to construct a stimulative
environment for the ADHD child.
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ADHD finnst hja bAdum kynjum, i 6llum 16ndum, i 61lum menningum, i
6llum kynpattum og i 61lum stéttum. '

' Dowdy 2004:128
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Athyglisbrestur med ofvirkni

1. Inngangur

{ marga 4ratugi var ADHD einfaldlega skilgreint sem 6pekkt. Gutti, Emil i
Kattholti, Denni demalausi og jafnvel Egill Skallagrimsson eru an efa pekktustu
opekktarormar hér & landi. Vio segjum bornum okkar sogur af peim og hristum
hausinn yfir 6llum uppatekjunum. Ef vid rynum i sdgurnar getum vid 4 einn eda
annan hatt greint pa alla med einhvers konar tilfelli af ADHD, p6 svo ad sdgurnar
yrou vissulega ekki jafn skemmtilegar ef kumpéanarnir veru 4 ritalini.

Sem betur fer hefur att sér stad mikil hugarfarsbreyting i samfélaginu i
sambandi vid ADHD. Folk er farid ad gera sér grein fyrir ad pad sem eitt sinn var
talid 6pekkt getur na verid roskun sem hrjair barnid. Barn med ADHD bparf ad lida
fyrir roskun sina & mérgum svidum. Skolakerfid er oft ekki i stakk buid til pess ad
takast & vi0 pessi orkumiklu born. Naudsynlegt er ad gera sérstakar radstafanir til pess
ad koma til mots vid barn med ADHD og per purfa ekki endilega ad vera floknar eda
dyrar. Vidmot kennarans skiptir miklu mali og pad er akvedid hugarfar og hegdun
sem hann parf ad temja sér pegar hann hefur samskipti vid pessi born. En til pess ad
kennari geti tekist 4 vi0 adstedur sem myndast pegar barn med ADHD er i bekk parf
hann ad pekkja roskunina, hver adaleinkenni eru, hvernig hun er greind og hver bestu
urredin eru. Einkenni pessara barna geta verid fjolpatt og oft fylgir einhver 6nnur
roskun. Einnig getur roskunin greinst i undirflokka. Ef kennari kynnir sér malefni
barna og jafnvel fullordinna med ADHD stendur hann betur ad vigi og med mikla
pekkingu 1 farteskinu getur hann pa tekist 4 vid pa askorun ad mennta barn med
ADHD af stadfestu og pekkingu. Hér verdur leitast vid ad varpa ljosi &4 mikilvaegustu
patti sem kennari parf ad hafa i huga pegar hann tekur ad sér ad kenna barni med
ADHD, badi til pess ad barninu sjalfu 1idi betur og nai betri arangri og til pess ad
sampzetta allt sem kennarinn hefur leert til pess ad 6llum bérnum 1idi vel
skolastofunni. ADHD er skammstofun fyrir Attention Deficit Hyperactivity Disorder.
A islensku leggst pad ut sem athyglisbrestur med ofvirkni einnig kallad AMO. Hér
eftir verdur notast vid hugtakid ADHD.
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2. Hvao er ADHD

2.1. ADHD

Dr. Heinrich Hoffman var sa fyrsti sem ad a einhvern hatt 1ystt ADHD en pad var
pegar arid 1845. Hann var leknir sem ad skrifadi baekur 4 svidi lyfleknisfraedi og
gedlaknisfraedi. Asamt pvi ad vera freedimadur var Dr. Hoffman skald. Hann fékk
ahuga 4 pvi ad skrifa fyrir born pegar hann fann hvergi efni sem hentadi til lesningar
fyrir priggja ara son sinn. bvi samdi hann 1j6dabok med myndskreytingum sem
fjalladi um born, hun fékk nafnid ,, The Story of Fidgety Philip®. I peirri bok var
nakvem lysing 4 ungum dreng med ADHD pétt hann hafi ekki verid skilgreindur sem
slikur. Segja mé ad adalhetja sdgunnar, Philip, sé fyrsta barnid sem, mjog
ovisindalega, hefur verid greint med ADHD. bratt fyrir pessa 1ysingu var pad ekki
fyrr en arid 1902 sem ad Sir George F. Still 1ysti hop hvatvisra barna med mikla
hegdunardrdugleika sem orsokudust af vanvirkni gena en ekki af slemu uppeldi, born
sem nu yrdu greind med ADHD. Sir George gaf ut safn fyrirlestra um petta efni vio
Royal College of Physicians 1 Englandi. Segja ma ad pessir menn séu frumkvodlar pvi
a0 sidan peir gafu Ut sinar lysingar hefur roskunin ordid vins@lt rannsoknarefni og
pusundir fredirita um efnid hafa verid gefin it um allan heim sem hafa medal annars
fjallad um edli, framvindu, orsakir og medferd vid ADHD/ADD.?

Hegt er ad 1ysa ofvirknirdskun sem heilkenni einkenna sem tengjast
hreyfiofvirkni, hvatvisi og athyglisbresti sem eru i 6samraemi vid aldur barnsins og
proska pess. I gegnum tidina hefur pekking aukist mjog 4 svidi roskunarinnar, baedi 4
liffreedilegum pattum og sélfredilegum pattum, pod hefur ekki tekist ad finna sérsteda
orsok.’

Naudsynlegt er ad gera sér grein fyrir ad ofvirkni er ekki fint ord yfir 6hlydni
og O0pekkt heldur roskun sem ad getur fylgt einstaklingi alla @vina og atkomendum
hans pvi talid er ad ofvirkni tengist mjog erfoum, liffredilegum og félagslegum.
Sjotiu prosent peirra sem greinast med ofvirkni greinast einnig med einhverja adra
roskun. Petta gerir einstaklinginum erfidara fyrir, fleekir lif hans, medferd verdur

floknari og horfurnar 4 laekningu verri.*

2 National institute of mental health 2006
* Gisli Baldursson o.fl. 2000:413-417
* Barnagedlzknafélag fslands 2005
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Margir geta ekki litid réskunina sem fotlun, sem hun i raun og veru er. Folk
setur ADHD og adrar raskanir sem ekki sjast utan 4 folki ekki undir sama hatt og
heyrnaskerdingu, blindu, heilaskemmdir og annarskonar likamleg vandamal. Bérn
med ADHD lita ut eins algjorlega heilbrigd born. Heilaskemmdir og hrjad taugakerfi
sem hugsanlega valda ADHD hafa yfirleitt ekki i for med sér ytri einkenni.’

bad sem born sem hafa ADHD eiga sameiginlegt er hvernig vandamalum
peirra er lyst. Pau eiga vid erfidleika ad strida i sambandi vid ad halda athygli,
hvatvisi og ofvirkni. Pessi atridi eru stundum kollud hin heilaga prenning ADHD.
bessi einkenni koma oft fram snemma 4 lifsleidinni hja barninu og ad pvi marki ad
pad sé 6edlilegt midad vid aldur pess og proska.’

bad vex ekkert barn uppir ADHD eins og erfidu en edlilegu stigi @skunnar.
Sokin liggur ekki hja foreldrum eda vanhatni peirra til pess ad ala upp barnid sitt og
sidast en ekki sist er petta ekki merki um ad eitthvad ,,slemt* sé i barninu. ADHD er
raunverulegt vandamal og raunveruleg roskun sem getur orsakad mikinn
taugatrekking, andlega naud og skapad hindranir badi fyrir foreldra og barnid.’

Eins og kemur fram ad ofan eru adaleinkenni ADHD athyglisbrestur, ofvirkni
og hvatvisi og koma pessi einkenni snemma fram. Morg heilbrigd born geta po synt
bessi einkenni { veegara meeli eda ad einkenni orsakast af einhverri annarri roskun. ®
Einnig getur skert athygli barns orsakast af einhverju 60ru svo sem
fjolskylduadstadu.” Vegna pessa er naudsynlegt ad barnid gangist undir nakveema
rannsékn hja fagmonnum og fai greiningu. '’

Bandarisku gedlaeknasamtokin gefa ut DSM-IV greiningarkerfid sem er
stytting & heitinu Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. Annad
greiningarkerfi er gefid ut af Alpjodaheilbrigdisstofnuninni en pad kerfi heitir ICD-
10. A pessum tveimur kerfum var eitt sinn talsverdur munur en pau hafa ordid likari
med arunum.'’

Kerfin leggja baedi dheyrslu & pad ad einkenni séu hamlandi vid ad minnsta
kosti tvennar adstedur og ad einkenni geri vart vid sig fyrir sjo ara aldur. Munurinn &

pessum kerfum er sa ad ICD-10 kerfid greinir ekki ADHD ef ad barnid greinist med

> Barkley 1995:17

¢ Barkley 1990:40

" Barkley 1995:17

8 National institute of mental health 2006
? Barkley 1990:40

19 National institute of mental health 2006
' Gisli Baldursson o.fl. 2000:413-417
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kvidaroskun, lyndisroskun eda gagntaeka lyndisroskun. Pad gerir DSM-IV kerfid hins
vegar, pad greinir barn med ADHD auk annarra raskana.'? Hér 4 landi er adallega
studst vid greiningarkerfid DSM-IV begar grunur leikur um ad barni s¢ med ADHD.
b6 hefur kerfid verid lagad ad ICD-10 greiningarskilmerkjum
Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO).

Nyjasta utgafa Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-
IV-TR), sem, eins og &dur segir, er safn skilgreininga 4 gedroskunum, gengur ut fra ad
pad séu prennskonar hegdunarmynstur sem ad benda til pess ad einstaklingur s¢ med
ADHD. Boérn med ADHD geta synt merki pess ad vera sifellt eftirtektarlaus. bau geta
synt ofvirka og hvatvisa hegdun i mun meira meli heldur en jafnaldrar eda pau geta
synt alla pessa hegdunarpaetti. Samkvamt pessu eru prir undirflokkar ADHD sem
sérfreedingar hafa vidurkennt. Peir eru ofvirkni an athyglisbrests (sem synir ekki
verulegan athyglisbrest), athyglisbrestur an ofvirkni (sem synir ekki verulega ofvirkni
og hvatvisi, stundum kallad ADD) og athyglisbrestur med ofvirkni (sem synir 6ll
einkennin, ADHD)."?

begar visindamenn héldu pvi fram ad ADHD vari proskardskun purftu peir ad
syna fram a nokkra petti. beir purftu ad syna fram 4 ad einkennin kemu fram
snemma i proska, ad born med ADHD veru aberandi 6lik 1 hegdun peim sem ekki
h6fou ADHD, ad hegdunareinkennin k&emu fram i ymiskonar adstedum, po6 ekki
endilega i peim 6llum, sem sagt ad roskunin s¢é allsradandi. Einnig purftu peir ad syna
fram 4 a0 roskunin hefdi ahrif & getu barnsins til pess ad standa undir peim krofum
sem gerdar eru til pess midad vid aldur, ad timi og proun hafi ekki ahrif 4 roskunina
heldur ad hiin haldi sér dbreytt. Ennfremur purftu peir ad syna fram 4 ad ekki vaeri
eingdngu hagt ad tengja roskunina vid umhverfispaetti og ad 6edlileg virkni i
heilastarfsemi og proska tengdist rdskuninni. Ad lokum purftu peir ad syna fram & ad
roskunin geeti tengst liffredilegum pattum svo sem erfoum, meidslum, eitrun og fleiru
sem getur haft ahrif & heilastarfsemi eda proska. Pad hefur ekki verid audvelt fyrir
visindamenn ad finna @it pessi atridi en peir synt fram 4 ad petta séu grunnpattirnir.'*

Einkenni ADHD geta tekid langan tima ad koma upp a yfirbordid, jafnvel
marga manudi. Ferlid byrjar oft & hvatvisi og ofvirkni og loks fylgir athyglisbresturinn

i kjolfarid. Hann parf p6 ekki ad koma fram fyrr en allt upp 1 ari seinna eda sidar fra

2 Valgerdur b. Jonsdottir 2001
" National institute of mental health 2006
' Barkley 1995:27-28
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fyrstu einkennum. Einkennin geta blossad fram hja barninu i 6likum adstedum. Allt
veltur petta & hversu miklar kréfur eru settar 4 barnid til pess ad stjorna hegdun sinni.
Pad barn sem getur ekki setid kyrrt 1 kennslustofunni eda er truflandi fyrir bekkinn a4
annan hatt feer mikla athygli og pvi er audvelt ad gleyma dvirka barninu sem virdist
dagdreymid og hefur sig 1itid i frammi. Eins er audvelt er ad lita 4 barn sem
framkvamir an pess ad hugsa ut i afleidingar sem agalaust og 6virka eda seinfaera
barnid sem dhugalaust. Pessi born geta haft tver olikar gerdir af ADHD og ber ad lita
til pess. Eirdarleysi gripur 611 born einhvertima, pau geta framkvaemt an pess ad hugsa
og verid dagdreymin. Pad er ekki fyrr en ofvirkni barnsins, truflanir pess, 1¢leg
einbeiting eda hvatvisi fara ad hafa 4hrif 4 heimilislifid, arangur i skola eda félagsleg
sambond ad haegt er ad gruna ADHD. Par sem einkenni ADHD eru margbreytileg
eftir umhverfi pa er ekki audvelt ad greina roskunina. Sérstaklega pegar eftirtektaleysi

er adaleinkennid eins og vill gerast hja bornum med ADD. "

2.2. Hegounareinkenni

ADHD fylgir barni fra grunnbernsku. I leikskéla geta bornin verid eirdarlaus, eiga
erfitt med ad stjorna hegdun sinni og eru mikid a ferdinni. bessi einkenni geta verid
erfid fyrir barnid og vilja oft bitna 4 leikfélogunum pvi einkennin koma hvad sterkast
fram par sem barnid finnur fyrir erfidum adstedum svo sem i fjolmenni. Vid
grunnskolaaldur verda einkennin enn skyrari. Vid upphaf skolagongu aukast krofur
sem gerdar eru til barnsins. Skipulag, einbeiting, ad fara eftir timadetlun, sitja kyrr,
fara eftir fyrirmaelum, samhafdar hreyfingar, fara eftir reglum og ad mynda
felagatengsl eru allt krofur sem gerdar eru til barna vid grunnskoélagongu og er pad pvi
erfitt fyrir ADHD barnid ad fylgja pessu 6llu. Med erfidleika & pessum svidum getur
barnid ordid fyrir mikilli félagslegri hofnun snemma a skoélagéngunni eda jafnvel
strax 1 leikskola. bvi parf ad fylgjast vel med adlogun barnsins og gripa inni adur en
pad er um seinan. Naudsynlegt er ad styrkja vinatengsl barnsins og pjalfa pad i
félagslegri feerni. ba er barnid betur 1 stakk buid til pess ad takast 4 vid vandamalid.'®

A9 vera alltaf 4 ferdinni eda stodug hreyfing einkennir ofvirk born. Pau leika
sér ad Ollu sem pau komast i, snerta allt sem er i sjdonmali eda tala an aflats. Erfitt

getur reynst fyrir pessi born ad sitja kyrr svo sem i skélastofu eda vid matarbord.

15 National institute of mental health 2006
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slikum adsteedum i1da pau eda fikta i setum sinum eda taka upp 4 pvi ad rafa um
skélastofuna. Einnig geta pau sveiflad fotum eda myndad havada t.d. med blyanti."’

Eins og adur segir einkennast ADHD born af pvi ad pau eiga erfitt med ad
sitja kyrr, hendur og faetur eru & stodugri hreyfingu og nemandinn ruggar sér i
stolnum. Barnid er ordlegt og veldur truflun. begar athyglisbrestur er einnig til stadar
eins og svo oft er veldur hann pad mikilli skerdingu 4 einbeitingu ad nemandinn polir
illa morg areiti i einu. Utanadkomandi hljod sem og hljod sem berast frd 60rum
nemendum vid vinnu peirra hafa mikil truflandi dhrif 4 nemandann og reynast honum
mjog erfid. Roskunin veldur pvi oft ad nemandi talar mikid og gripur frammi fyrir
O0drum. Adrir neikvadir peettir sem hagt er ad rekja til ADHD eru hdvadasemi, mikid
fikt, neikvaedni og métproagirni. Nemandinn polir ekki ad bida og breytingar geta
verid erfidar, einnig getur hann 6grad folki i kringum sig og verid prjoskur.
Félagsheefni barna med ADHD er yfirleitt ekki upp 4 marga fiska og sjalfsmatid lagt.
Nemandinn parfnast sifelldrar hjalpar og stadfestingar 4 pvi a0 hann sé ad framkvema
rétt, hann krefst mikillar athygli. ADHD barn 4 erfitt med ad halda polinmedi pegar &
moti bles, uthald pess er litid og faer namid oft ad lida fyrir pad. Ad ljuka verkefnum
reynist einstaklega erfitt og barnid byrjar sifellt 4 nyjum. begar nyja verkefnid reynist
ekki ganga betur en pad fyrra fyllist nemandinn gremju. Pad er ekki dalgengt ad born
med ADHD séu tapsar, pau fara ekki ad reglum og eiga erfitt med ad fara eftir
fyrirmaelum. Leikurinn & ad ganga eins og barnid vill. Pessir erfidleikar reynast oft
vera af pvi ad barnid framkvaemir 4n hugsunar.'® Vinnsluminni pessara barna er skert.
bad staldrar ekki nogu lengi vid0 til pess ad sekja upplysingar i langtimaminnid til ad
nalgast fyrri reynslu. Pannig skipta fyrri gjordir engu mali, barnid notar ekki sina fyrri
reynslu til pess ad stjorna gjéroum sinum eda til pess ad sja fyrir afleidingar. Barnid
getur par af leidandi teplega stodvad sig sjalft, sjalfstjornin er pad litil. Pad tekur ekki
tillit til annarra, tilfinninga peirra eda lidan og bregst hardar vid en 6nnur born. Barn
med ADHD hefur ekki proad med sér jafn sterka innri umradu eins og jafnaldrar
pess. Pad hefur ekki stjorn & hegdun sinni vegna pess ad pad getur ekki hegdad sér &
fyrirfram akvedin medvitadan hatt."

bad er hvatvisin gerir pad ad verkum ad pessi born geta ekki med nokkru moti

stjornad hegdun sinni. Pau missa Gtar sér athugasemdir sem ekki kunna ad eiga vid
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eda eru Otimabarar og syna homlulausar tilfinningar og framkvema an pess ad hugsa
nokkud til pess hverjar afleidingarnar kunni ad verda. Pessi hvatvisi tekur a4 bornin
pegar pau eru i leik par sem hugsanlega parf ad bida eftir ad komi ad peim. Pau eiga
pad til ad rifa af 60rum bérnum eda sla fra sér pegar pau komast i uppnam. Jatnvel
pegar komid er a unglings eda fullordinsar velur folk med hvatvisi oft ad gera eitthvad
sem veitir peim skjotan avinning 4n mikillar fyrirhafnar i stad pess a0 taka patt i
verkefni sem tekur tima en veitir mun meiri umbun.”® begar hegdunareinkenni barna
med ADHD eru tekin saman gefur pad langa upptalningu. Pessi born eru med hatt
virknistig, pau eru sifellt 4 hreyfingu og fikta med héndum og fotum. *' Hreyfivirkni
lysir sér i pvi ad barnid glimir stodugt vid erfidleika pegar pad parf ad sitja kyrrt.
begar barnid situr i s@tinu idar pad og einhver likamshluti er stodugt & fleygiferd svo
sem fotur eda fingur. Morg born sem hafa ADHD tala hatt og virdast ekki vera ad
hlusta pegar vid pau er talad.”? Hlutir sem eru nalagt barninu fa oft engan frid og
barnid fitlar vid pa og setur uppi sig.” Einnig tynir barnid hlutum stédugt.”* I
skdlastofu 4 nemandi einstaklega erfitt med ad halda sér i seti. Hann rafar um stofuna,
talar an aflats og truflar adra eda tredur sér 4 pa. Einnig upplifir barnid mikla
erfidleika i skolanum s6kum pess ad pad a einstaklega erfitt klara verkefni eda skipta
um pegar pad a vid. Hvatvisin og hin skerta sjalfstjorn gerir pad ad verkum ad barnid
talar oft af sér og hegdar sér i 6samrami vid gildi samfélagsins. Par sem hvatvisin
gerir barninu erfitt med ad staldra vid og hugsa um afleidingar lendir pad oft
vandredum og tekur patt i ath6fnum sem ad geta reynst heettulegar, T.d. stokkva ur
mikilli heed, hjola yfir gotu an pess ad lita eftir bilum og svo framvegis. bessi hegdun
leidir af sér ad tidni likamlegra meidsla hja bérnum med ADHD er mikil. * Hvatvisi
getur einnig oft valdid miklum erfidleikum fyrir barnid i félagslegum samskiptum. *°
bessi born eru oft félagslega 6proskud og audvelt er ad asa pau upp. Atridi sem pessi
geta leitt af sér 1élegt sjalfsmat hja barninu og pad verdur argt.”’

begar ADHD born eru borin saman vio jafnaldra sina er greinilegt ad pau eiga

erfidara med ad einbeita sér og halda athygli. Pessi vandradi koma skyrt i ljos pegar
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nemandinn parf ad halda dkvedinni ratinu eda einbeita sér ad tilbreytingarlausum
verkefnum i einhvern tima. Pessar adstedur eiga mun verr vid ADHD barnid heldur
en jafnaldra og pad truflast auéveldlega.28 bvi er haldid fram a0 erfidast s¢ fyrir
ADHD born a0 halda sér ad einu akvednu verkefni. betta er gloggt hagt ad sja pegar
fylgst er med frjalsum leik pessara barna. Pau skipta oft um leiki og leikfong. Einnig
verda pessir erfidleikar skyrir pegar @tlast er til pess af barninu ad einbeita sér ad
16ngu verkefni sem hugsanlega hefur ekki mikid skemmtanagildi, svo sem i
heimanami.” pegar komid er 4 fullordinsér segja margir unglingar og fullordnir ad
peim finnist pau vera eirdarlaus og purfa sifellt ad vera upptekin og gera margt i
einu.”’

Pad vill oft gerast ad barn med ADHD verdi fyrir adkasti og jafnvel einelti.
Barni0 er oft stjérnsamt en einnig ahrifagjarnt og reynir pa oft ad poknast vinum
sinum og kaupa vinattu peirra. Rik réttlaetiskennd getur komid barninu i vanda pegar
pad blandar sér i mal par sem til demis tveir deila. Oft enda pessi mal 4 pann hatt ad
barnid er ordid midpunktur deilna og endar i adstodu sem pad redur ekki vid.
Neikvaoda athyglin fer ad beinast ad pessu barni og pad skilur ad sjalfsogdu ekki af
hverju pad er skammad af pvi ad pad var bara ad reyna ad hjalpa.’’

Erfidleikar i sambandi vid pessa roskun saftnast saman og geta oft valdid enn
meiri prjosku, dgrun, hvatvisi og moétproa hja barninu. Pegar ad 4 moti bles bregst
barnid enn hardar vid og petta vill enda i vitahring.*

bratt fyrir langa upptalningu 4 erfidum einkennum eru pessi born skemmtileg.
begar adstedur eru godar eru pau eins og flest onnur boérn opin, hreinskilin, einleg,
sjalfsted og hugmyndarik. Pau eru uppfull af hugmyndum sem pau velta fyrir sér og
hafa rika kimnigafu. Pessi born eru oft hafileikarik i verklegum ndmsgreinum, svo
sem i iprottum, smidi eda listum. Oftar en ekki eru bornin medvitud um roskun sina
og geta list syn sinni 4 1ifid.”

bad verkefni sem barn med ADHD parf ad takast 4 vid er erfitt en alls ekki
oyfirstiganlegt. Til pess ad pessi born nai ad nyta hefileika sina til fulls parfnast pau

adstodar, leidsagnar og skilnings fra foreldrum, leidbeinendum og skélakerfinu.**
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2.3. ADD

Athyglisbrestur og ofvirkni haldast ekki alltaf i hendur. brju til fimm prosent
allra nemenda eru med taugafraedilega truflun sem nefnist athyglisbrestur an ofvirkni
eda ADD. Samkvamt rannsoknum er haegt ad skipta athyglisbresti i a0 minnsta kosti
tvo flokka, athyglisbrest med ofvirkni og athyglisbrest an ofvirknieinkenna.
Athyglisbrestur an ofvirknieinkenna lysir sér i grofum drattum i erfidleikum med
einbeitingu, erfidleikum med skipulag, hegu hugsunarferli og klunnalegum
finhreyfingum.™

Hegdun beirra barna sem eingdngu eru med athyglisbrest trufla yfirleitt ekki
skolastofunni og hefur ekki ahrif & kennarann. Pvert 4 moti er oft erfitt ad taka eftir
hegduninni. bratt fyrir pad getur athyglisbrestur tekid mjog 4 barnid par sem ad pad
naer ekki arangri i skola og hefur lagt sjalfsmat.*

Hegodunareinkenni barna med athyglisbrest an ofvirkni eru ekki jafn augljos og
peirra sem hafa athyglisbrest med ofvirkni. bau eiga i verulegum vandredum med ad
einbeita sér og ad vidhalda athygli. Pau virdast dagdreymin, audvelt er ad rugla pau i
ryminu, hreyfingar eru haegar og barnid er sinnulaust. [ samanburdi vid jafnaldra eiga
pau erfidara ad taka 4 moéti nyjum upplysingum og skilja oft ekki fyrirmeeli. Pratt fyrir
pessa erfidleika getur barnid setid hljott i seti sinu og 1itid ut fyrir ad vera vinna pott
bad sé algjorlega ut 4 pekju i sambandi vid hvad eigi ad vera ad gera.’’ Barnid lykur
af pessum sokum oft ekki verkefnum sinum eda ad pad verdur fyrir utanadkomandi
truflun og verkefnid gleymist algjorlega. Flest pau verkefni sem barnid tekur sér fyrir
hendur einkennast af skipulagsleysi og pad tynir oft hlutum svo sem skolabokum og
fatnadi. Barn med ADD 4 pad sameiginlegt med barni med ADHD ad pad a
audveldast med ad einbeita sér ad spennandi og tilbreytingarrikum verkefnum. Hja
ADD barni getur einbeitingin ordid pad mikil ad barnid dettur algjorlega tr sambandi
vi0 umheiminn, tekur ekki eftir umhvertfi sinu og virdist ekki heyra pad sem vid pad
er sagt. betta getur gerst i t.d. tolvuleikjum.*®

Bornum med ADD kemur betur saman vid énnur born en barni sem er med
ADHD. Pau glima yfirleitt ekki vid pann félagslega vanda sem ADHD born purfa ad

glima vi0. Pad leidir oft af sér ad litid er framhja vanda barns med ADD sem er sleemt
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pvi ad barn med athyglisbrest parf adstod alveg eins og barn med Athyglisbrest med
ofvirkni.” Kennarar purfa ad vera sérstaklega vakandi gagnvart pessum hop pvi pad
er mikil heetta 4 pvi ad hann gleymist i menntakerfinu. begar 1itid er til rannsokna a
svidi athyglisbrests syna paer fram 4 ad tidni sértaekra namsordugleika er ha. *

Ef ad barn truflast audveldlega af utanadkomandi hlj6dum eda umhverfi, tekur
ekki eftir smaatridoum og gerir keerulaus mistok, fylgist sjaldnast leidbeininum vel,
tynir stodugt leikfongum, blydontum, bokum og ad fer ar einu verkefni yfir i annad er
pad greint med athyglisbrest samkvemt DSM-IV-TR greiningarkerﬁnu.41 Fleiri
einkenni eru 6samrami i skolavinnu svo sem mismunandi arangur og geta fra degi til
dags, nemandinn virdist érafjarri og 4 i erfidleikum med ad vinna sjalfsteett.** bessi
einkenni eiga ekki vid 611 born sem greinast med athyglisbrest og pau eru mis sterk.
Naudsynlegt er ad atta sig & pvi ad 6ll born geta synt pessi einkenni ad vissu marki og
er pad fullkomlega edlilegt 4 vissum aldursstigum. Oliklegt er ad einhver mundi telja
oedlilegt ef ad ungt barn etti erfitt med ad bida eftir leikfangi og svo framvegis. bad
er ekki fyrr en ad born syna sterk einkenni sem ad hefa ekki peirra aldurstigi ad lita

verdur 4 vandann og koma til adstodar.*

2.4. Tolfrzeoi

bad er yfirleitt 4 leikskoaaldri eda 1 fyrstu bekkjum grunnskoéla sem ADHD/ADD fer
fyrst ad gera vart vid sig. A0 stjorna eigin hegdun er einstaklega erfitt fyrir pessi born
og einnig ad halda athygli.**

Born med ofvirkni sem bua i Bandarikjunum telja um 2 milljonir. Drengir
greinast oftar med ADHD heldur en stilkur og eru peir pvi i meirihluta peirra sem eru
med ADHD. Hins vegar er athyglisbrestur an ofvirkni algengari hja stilkum heldur en
athyglisbrestur med ofvirkni.*’

[ oktober arid 2004 var sett af stad rannsoknarverkefni ad skipan heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneytis. Kveikjan ad pessu verkefni var ad kanna hlutverk

heilsugeeslu i skola an adgreiningar. Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid kalladi

3% National institute of mental health 2006
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saman svidstjora skolasvids Midstod heilsuverndar barna eda MHB, forstddumann
MHB og hjukrunarforstjéra heilsugaeslunnar a fund til ad reeda verkefnid.*® Til pess
ad hrinda af stad pessu verkefni var settur saman pverfaglegur starfshopur innan
MHB. 18jupjéalfi, barnalaknir, salfredingur og tveir hjikrunarfraedingar skipudu
pennan hép sem vann ad pvi ad greina langvinnan heilsufarsvanda barna innan
grunnskolakerfisins. Einnig var liti0 til pess hvada urbatur pyrfti i pessum malaflokk
og hvernig pjénusta veeri i bodi fyrir pennan hép.*” Rannsoknarteymid skipti
rannsokninni nidur 1 prjé hluta. Fyrsti hlutinn snerist um ad fa eins skyrt yfirlit og
haegt var af fjolda grunnskolabarna sem ad glimdu vid langvinnan heilsuvanda af
einhverju tagi. Formlegar sjukdémsgreiningar geta gefid skakka mynd af fjoldanum
svo ad gripid var til pess rads ad leita til grunnskolanna sjalfra. betta var gert snemma
4 arinu 2005 og barust svor fra 125 skolum eda fra 70% allra grunnskola 4 landinu. Af
pessum 125 skolum voru 46 skolar 4 stor Reykjavikursvedinu. Nemendur
héfudborgarsvaedisins tdldu 29.556 nemendur eda 66,4% allra grunnskolabarna.*®
Akvedinn fjoldi nemenda glimdi vid fjolpaettan heilsufarsvanda en farin var st
leid ad skra eingdngu einn megin heilsufarsvanda.*” Mat fra skolum leiddi i 1jos ad
einn fimmti af 6llum grunnskoélabornum atti vid einhverskonar heilsufarsvanda ad
strida. Born med athyglisbrest med eda an ofvirkni var staersti hopurinn i
rannsokninni. I pann hép flokkudust taep 6% allra grunnskélabarna og voru drengir i
miklum meirihluta innan hépsins eda prir 4 méti einni stalku.”® Fimmpusund
sexhundrud og niutiu grunnskélaboérn voru med langvinnan heilsuvanda, p.e. um
19.25%. Af pessum hép voru drengir i meirihluta eda 61% en stalkur voru um 39%.
Eins og adur kom fram var stersti hopur pessara barna med athyglisbrest med eda an
ofvirkni eda um einn pridji barnanna med heilsufarsvanda og 6% allra
grunnskolabarnanna.”’ Pegar 1itid er frekar 4 pennan stora hop barna med
ADHD/ADD kom i 1j6s ad fjoldinn var jafn eftir aldri. Enginn argangur skaradi fram

ar i fjolda. Drengir voru po i miklum meirihluta, prir 4 moti hverri stilku.>
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b6 svo ad talid sé ad prju til fimm born af hverjum hundrad séu med ofvirkni
er adeins hluti af pessum hop sem ad faer greiningu og videigandi medferd. Pad getur
verid vegna pess ad einkenni eru vaeg og ekki er talid ad barnid purfi adstod.”

A0 pvi gefnu ad fjoldi barna med ADHD/ADD sé svo mikill ma etla ad i
hverjum bekk i grunnskélum landsins séu 1 til 2 nemendur med ADHD/ADD. {
pessum hép ber meira & drengjum pvi ad peir syna frekar hegdun sem truflar kennslu,
meiri ofvirknihegdun, arasargirni, dgrun og métpréa.”* Adrar rannsoknir benda til
pess ad athyglisbrestur an ofvirkni komi fram hja 1,4% drengja og 1,3% hja jatnaldra
stalkum. begar kemur 4 unglingsérin stendur tala unglinga med ofvirkni med
athyglisbrest 1 2,9% hja piltum en 1,4% hja stulkum. Hins vegar eru 1,4% pilta en 1%
stilkna med athyglisbrest an ofvirkni.”

3. Hvao veldur ADHD

3.1. Lifeolisfredilegar astedur

beir sem adhyllast lifedlisfredilegum skyringum 4 ADHD lysa pvi sem
taugafredilegum vanmaeetti pess hluta heilans sem stjornar hvotum. Einnig er miklar
likur & ad truflun i bodkerfi heilans sé um ad reda sem gegnir mikilveegu hlutverki i
stjornun hegdunar. betta stafar af skorti eda 6jafnvaegi 4 ddpamini sem flytur
taugabod. I stuttu mali ma segja ad pegar manneskja einbeitir sér, losar heilinn
bodefni sem gerir henni kleift ad einbeita sér a0 dkvednum hlut og 4 medan truflist
hin ekki ad utanadkomandi hlutum. Hja peim sem pjast af ADD virdast pessi bodefni
skorta og pvi truflast peir audveldlega af utanadkomandi hlutum. bPad hefur ekki enn
tekist ad sanna hvad veldur pessari efnatruflun og hvort hin sé adal valdur ADHD en
pad er talid liklegt ad orsakirnar geti verid af ymsu tagi. Erfoir skipa liklega storan
patt, pvi pad hefur verid synt fram & ad i fjélskyldum og ettum ofvirkra eru almennt
fleiri med einkenni en almennt er. Ofvirkni getur einnig komid fram eftir sjikdoma
eda slys sem hafa valdid skemmdum i taugavef , eins og eftir heilabdlgu og skada sem

hefur ordid eftir hofudaverka. °°
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Bandariski professorinn Russell A. Barkley telur ad erfidleikar barna med
athyglisbrest med ofvirkni felist adallega i slakri stjornun & edlishvotum. Hann telur
ad bornin hafi ekki hafileikann til ad halda aftur af sér og pvi verda pau hvatvis, purfa
a0 fa sinum porfum fullnaegt tafarlaust og bregdast strax vid pvi areiti sem pau verda
fyrir. Pessir erfidleikar vid stjérnun edlishvata hafa margvisleg ahrif & hegdun peirra
og vitsmunastarfsemi, petta leidir svo til pess ad pau hafa litla stjérn a
tilfinningaviobrogdum sinum. Bérn med ADHD gefa sér ekki tima til ad stoppa og
hugsa og pvi na pau ekki ad afla sér nyrra upplysinga, pau na ekki ad hugsa ut leidir
né moguleika utir adsteedum og gera sér pvi ekki grein fyrir afleidingum gerda sinna.
bau hafa mjog slakt timaskyn sem gerir peim enn erfidara fyrir. Einnig verda
tilfinninga vidbrogd peirra mun homlulausari en hja bérnum & sama aldri og pvi hafa
pau mjog litla stjorn 4 atferli sinu.”’

Visindamenn hafa a sidustu aratugum sett fram ymsar kenningar um hvad pad er
sem getur valdid ADHD. bessar kenningar hafa leitt mis mikid af sér, sumar ekki neitt
en adrar hafa leitt af sér spennandi rannsoknir.”

bad er enn ekki vitad fyrir vist hver orsok ADHD er en st6dugar rannsoknir eru i
gangi. Leknar og visindamenn eru ad komast ad pvi betur og betur hvernig
mannsheilinn virkar og hvad pad er sem hefur ahrif 4 athygli okkar og hvernig vid
getum leert. Vid morgum sjukdomum er ekki haegt ad finna orsok. ADD og ADHD er

rakid til erfda og annarra likamlegra patta sem stddugt er verid ad rannsaka.”
3.1.1. Arfgengi

Komid hefur fram i mérgum tvibura-, @ttleidinga-, og fjolskyldurannséknum
ad arfgengi er mikilvaegur pattur. © begar litid er 4 ndnustu attingja virdist algengi
raskananna vera fimm til sexfold og fylgnin er algengari hja eineggja tviburum heldur
en tvieggja. °' Rannsoknir hafa einnig synt ad 25% nainna attingja ADHD barna eru
einnig med ADHD * og talid er ad annad hvert barn med ADHD eigi foreldri sem
glimir vid eda hefur glimt vid ADHD.® bvi er talid liklegt ad raskanir eins og ADHD

> Matthias Kristiansen og Malfridur Lorange 1998:12-13
%% National institute of mental health 2006

>’ Rief 1993:4

% Gisli Baldursson o.fl. 2000:413-417
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og ADD séu genatengdar. ** Rannsoknum er beint sérstaklega ad pvi ad skoda
genaadhrif i ADHD. bad er gert til pess ad finna genid sem veldur pvi ad ADHD
gengur 4 milli kynsloda. ® Pratt fyrir rannsoknir er po ekki hagt ad fullyrda um gena
tengsl i sambandi vid ADHD pvi born herma oft eftir hegdun foreldra sinna.®f
Bandarikjunum hefur verid synt fram 4 tengsl ADHD h;ja barni og ringulreidar i
fjolskyldu. Madur barna med ADHD eru liklegir til pess ad vera fraskyldar og born
med ADHD eru liklegri til pess ad flytja 4 milli stada heldur en born sem ekki eru
med ADHD. Liklegt er ad ringulreid annad hvort valdi ADHD eda pad sem liklegra

er, ad hun valdi pvi ad einkennin magnast.®”’.
3.1.2. Heilaskadi

Adur fyrr var haldid ad athyglisraskanir vaeru af voldum heilaskada. Born sem lent
hafa i slysi og slasast 4 heila syna sum merki sem likjast hegdun barna med ADHD.
En pad er eingdngu litill hluti barna med ADHD sem hlotid hafa heilaskada, pvi
liggur orsdkin adallega i 6drum pattum.®® Foreldrar eiga oft erfitt med ad atta sig 4
hlutunum eftir ad barn peirra hefur verid greint med ADHD og eitt af pvi fyrst a sem
peir spyrja sig ad er hvad hafi farid urskeidis og af hverju barnid peirra sé ekki
edlilegt, hvort peir hafi gert eitthvad rangt sem orsakadi petta. bad eru faar afgerandi
sannanir sem benda eingdngu 4 ad ADHD sé¢ adeins af voldum félagslegra patta eda
uppeldispatta. baer orsakir sem taldar eru liklegustu valdarnir og mestu sannanirnar
hafa verid ferdar fyrir eru ad orsakirnar liggi i flokki gena og taugaliffraedi. P6 er
einnig 1jost ad umhverfispattir hafi mikil hrif 4 hve alvarleg roskunin er, sérstaklega
a tilfinningar barnsins, p6 valda peir pettir roskuninni ekki einir og sér, petta virdist
vera flokid samspil margra patta.*’

Foreldrar purfa ad vera mjog medvitadir um astand barnsins sins og vinna ad
pvi eftir bestu getu ad finna leidir til ad hjalpa pvi og audvelda pvi lifid. Fjolmargir
visindamenn hafa unnid 6tullega ad pvi ad rannsaka orsakir ADHD til ad reyna ad
komast ad pvi hvernig sé best ad medhondla pessa roskun og hugsanlega einhvern

timan koma i veg fyrir ad hiin eigi sér stad. Eftir pvi sem fleiri rannsoknir hafa beint

% National institute of mental health 2006
% National institute of mental health 2006
% Kristinn R. Sigurbergsson 2002
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sjonum sinum ad mogulegum lifedlisfraedilegum orsokum virdist 1jost ad ADHD &
ekki raetur sinar ad rekja til heimilisins heldur spila liffredilegir hlutir mun staerra
hlutverk. St vitneskja 1éttir eflaust miklu af foreldrum sem telja ad hegdun barnsins s¢

peirra sok.”

3.2. Umhverfislegir paettir

3.2.1. Afengi eda eiturlyfjaneysla médur 42 medgongu

Rannsoknir hafa leitt i [j6s ad moguleg tengsl eru 4 milli tobaks og afengisneyslu &
medgongu og hettu 4 ad barn proi med sér ADHD. bad er pvi ein margra astedna ad
madur purfa ad fordast tobak og afengi & medgdéngu, hvorki ad neyta afengis eda
tobaks né vera i umhverfi mengudu af tobaksreyk.”"

Born hafa hlotid taugaskada og synt greinileg hegdunar einkenni ADHD ef
modir hefur neitt afengis eda eiturlyfja 4 medgongu. P6 rannsoknir hafi ekki enn synt
fram 4 nagilega sterk tengsl milli neyslu médur & medgoéngu og ADD, pa hefur pad
synt sig ad born peirra syna marga taugafradilega galla og bera merki hegdunar barna
med ADD.”

Mikid magn af bly i likama ungra barna er annar umhverfislegur pattur sem
tengist dhattu 4 ADHD. Bly er ekki lengur leyft i malningu en pad finnst enn i eldri
byggingum, p6 pessi hatta sé ekki eins mikil og 4dur pa geta bérn verid 1 heettu sem
btia i gdmlum byggingum par sem bly er ennpa i undirlogum malningar eda i

pipuldgnum. "

3.2.2. Aukaefni i mat og sykurneysla

Talid hefur verid ad orsakir athyglisraskana megi rekja til unnins sykurs eda aukaefna
i mat, eda ad einkennin aukist med neyslu sykurs og aukaefna. A radstefnu sem haldin
var 1982 kom fram ad sérstakt mataradi hjalpadi um 5% barna med ADHD og voru

pad adallega ung bérn sem voru med mataropol. Nylegar rannsoknir sem snéru

" National institute of mental health 2006
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> Rief 1993:4
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einungis ad afleidingum sykurs 4 born syndu ad engar mikilvagar breytingar komu
fram 4 hegdun barna pegar pau hofou fengid sykur.’

Pad er mjog umdeilt 1 leknasamfélaginu hvort ADD og ADHD einkenni séu
tengd mataraedi og matarofnaemi. bar rannsoknir sem hafa verid gerdar hafa ekki stutt
pessar tilgatur. P6 er margt sem stydur pessa kenningu og eiga rannsoknir ef til vill
eftir ad syna fram 4 nanari nidurstodur um petta mal.”

Ein rannsokn sem virdist ekki stydja pa tillogu ad sykur skipti mali i hegdun
ofvirkra barna for pannig fram a0 maedrum sem sd6gdu born sin vidkvem fyrir sykri,
var skipt 1 tvo hdpa. Annar hopurinn fékk par upplysingar ad born peirra vaeru ad fa
sykur en hinum var sagt ad born peirra vaeru ad fa satuefni. [ rauninni fengu 611
bornin satuefni 1 stad sykurs. Po lystu madurnar sem ad héldu ad born peirra vaeru ad
fa sykur hegdun barna sinna sem mun ofvirkari og voru gagnrynni 4 hegdunina.”®
Benjamin Feingold. setti fram med kenninguna um ad aukaefni valdi ofvirkni a
midjum 7. aratugnum. Han byggist 4 pvi ad um 40-50% ofvirkra barna sé med
ofnemi fyrir kemiskum litarefnum, bragdefnum, geymsluefnum i mat, einnig fyrir
salisylotum og fen6lum sem eru nattiruleg efni sem koma fyrir i mat. Feingold bygdi
kenningu sina 4 fjolmorgum rannséknum sem tengdu aukaefni vid nams- og
hegdunarvandamal. Nylegri rannsoknir hafa synt framma nidurstédur sem stydja

feingold kenninguna. Ein rannsokn syndi fram 4 ad einkenni ofvirkra barna minkudu

. R 77
um helming 4 medan pau voru 4 Feingold mataradinu.
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4. Greining

Grunur um f6tlun eda alvarleg proskafravik getur vaknad & ymsan hatt.
Einkenni geta verid til stadar vio faedingu, 1 proskaeftirliti dhaettuhopa svo sem hja
peim sem hafa ordid fyrir af6llum eda veikindum tengd fa&dingu, sem valda aukinni
hattu & proskafravikum. Einnig getur grunur vaknad i proskamati i ungbarnaeftirliti, 1
leikskola, pegar erfidleikar koma i 1j6s 1 grunnskoéla og svo ad sjalfsogdu hja
foreldrum.”®

begar greina 4 ADHD er farid i gegnum sama ferli og pegar greina a
annarskonar proskaraskanir. Pegar grunur hefur vaknad ad fravik sé i proska barnsins
er pad stadfest 1 frumgreiningu. Ef grunurinn hefur reynst 4 rokum reistur er
orsakagreining framkvamd. Par er leitad ad orsdkum, edli og umfangi vandans.
Frumgreining fer oftast fram hja sérfraedingi eda hja stofnunum en orsakagreining er
yfirleitt gerd 1 heilbrigdiskerfinu. Pegar greina 4 alvarlegri proskafravik kemur
Greiningarstod Rikisins til skjalanna.Greiningarst6d Rikisins starfar 4 vegum
félagsmalaraduneytisins og er verkefni peirra ad adstoda og pjona fotludum bornum,
ungmennum og fj6lskyldum peirra.”

Hvatvisi og ofvirkni benda ekki alltaf til ADHD. Flestir missa eitthvad
ovideigandi Gtar sér, vada Ur einu i annad, eru 6skipulagdir og gleymnir. Hvernig geta
sérfraedingar r4did fram Gr pvi hvort um ADHD s¢ ad raeeda?™

Til pess ad einstaklingur fa1 ADHD greiningu parf hegdunin ad vera af peim
toga ad hun sé o6videigandi fyrir aldur viokomandi einstaklings. betta skilur ADHD
einstaklinga fra hopnum. bad eru sértdk atridi sem purfa ad vera til stadar auk pess
sem ad einstaklingur syni évideigandi hegdun midad vid proska. Hegdunar einkennin
purfa ad koma fram snemma 4 lifsleidinni, helst fyrir sjo ara aldur og vera vidvarandi
i a0 minnsta kosti halft ar. Naudsynlegt er ad hegdunin sem lyst er valdi barninu
erfidleikum & tveimur eda fleiri svidum lifs pess, pad er ad segja valdi barninu
vandredum til demis 4 leikvelli, i skdlastofunni, inni 4 heimili og 1 félagslegu

umhverfi. Ef hegdunin hefur ekki ahrif 4 vinnu i skéla eda vinatengsl er ADHD

¥ Greiningar- og radgjafastod rikisins 2007
” Greiningar- og radgjafastod rikisins 2007
% National institute of mental health 2006
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yfirleitt ekki greint. Barn sem veari med 6s@milega, ofvirka hegdun 4 leikvelli en ekki
neins stadar annars stadar fengi ekki greininguna ADHD.*'

Hver einstaklingur er 6likur peim nesta. Vid hegdum okkur 611 6likt og hofum
okkar sérkenni. Vid hofum veikar hlidar og sterkar hlidar og adhyllumst 6likum
ahugamalum. Sum einkenni eru lysandi fyrir aldursstig og eru edlilegur pattur i
proska. Ef ad barn hinsvegar hegdar sér siendurtekid i 6samraemi vid aldur er asteda
til ad bregdast vid pvi ad pvi fyrr sem ADHD er greint pvi betra. Born med pessa
roskun eiga oft erfitt med ad laera. Pad skyrist ekki af pvi ad pau eru ekki jatn gafud
og jafnaldrar eda skortir hafni heldur er pad oftar en ekki sok athyglisbrestsins. Hann
kemur kerfisbundid i veg fyrir ad barnid geti nytt hafileika sina til fulls.™

Foreldrar geta séd merki um athyglisbrest og hvatvisi { ungum bérnum sinum
jafnvel 16ngu adur en barnid byrjar i skola. bessi einkenni geta 1yst sér pannig ad
barnid missir ahuga 4 ad vera i leik, ad horfa 4 sjonvarpid eda hleypur um stjornlaust.
Born proskast & misjofnum hrada og eru jatn 6lik og pau eru morg svo gott er ad fa
alit sérfredings 4 pvi hvort hegdunin sé edlileg midad vid aldur. Hegt er ad radfera
sig vid barnalekni, barnasalfreding eda barnagedlakni til pess ad meta hvort barnid
sé med ADHD eda einungis groskumikid eda seinproska sem er algengara.®

Oftar en ekki er pad foreldri sem uppgdtvar ADHD hjé barni vegna pess ad
foreldrar eru yfirleitt peir sem umgangast barnid mest en oft er pad kennari sem
kemur auga 4 roskunina pegar barnid byrjar i skola og fer ad lenda i vandraedum.
Kennari getur tekid eftir og bent foreldrum 4 roskunina vegna pess ad hann vinnur
med morgum bornum og lerir ad pekkja ,,edlilega® hegdun. Hann lerir ad pekkja
hvernig medal born haga sér i adstedum par sem krafist er sjalfstjornar og
einbeitningar. Hins vegar getur veri0 erfitt fyrir kennara ad taka eftir bornum med
ADD sem ad oft eru dframferin, pégul og samvinnupyd.®*

begar sérfredingur tekur ad sér ad meta hvort barn s¢ med ADHD eru nokkrar
lykilspurningar sem ad hann parf ad hafa i huga. T.d. hvort hegdunin sé 6hofleg, til
langs tima og allsradandi, hvort htin komi fram oftar en hja jafndldrum, hvort hin sé
vidvarandi vandamal en ekki eingdngu svorun vid t.d. breyttu umhverfi og hvort pessi

hegdun sé¢ til stadar i flestum adsteedum, ekki eingdngu i einhverjum akvednum.
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Hegdunar mynstur barnsins er sidan bordid saman vid st6dlud vidmid og einkenni
eins og peim er list i DSM-IV-TR kerfinu."

Alpjodlegum rannsoknum ber saman um ad prju til fimm présent barna &
grunnskolaaldri glimi vid ofvirknirdskun. Nakvaem proska- og sjukrasaga fra
foreldrum er adalatridi pegar greining fer fram. Upplysingar koma einnig frad 6drum
adilum. *® Kennarar barnsins badi i leikskola og grunnskola, pjalfarar, barnapiur og
adrir sem pekkja barnid vel geta gefid mikilvaegar upplysingar.®’

Einnig er spurt um likamlega heilsu barnsins og pad mal kannad vel ef asteda
pykir. Sérfredingar skoda vitnisburdarbl6o fra peim sem gefa upplysingar um barnid
og nalgast adrar upplysingar sem geta skipt mali, svo sem adrar athuganir sem kunnu
ad hafa veri0 gerdar 4 barninu. Gengid er ur skugga um ad nemandinn s¢ ekki med
vitsmunalega erfidleika pegar kemur ad ndmi og er pad gert med salfredilegu mati.
betta er gert til pess ad hagt s¢ ad snida hentuga kennsluaatlun fyrir nemandann eda
til pess ad leita annarra utskyringa a4 hegduninni. Til pess ad meta hegdunareinkennin
og bera pau saman vid hegdun jafnaldra er studst vid stadladan einkennamatskvarda. {
honum eru borin saman fj6ldi einkenna og tidni peirra. Einnig eru peir notadir pegar
skoda 4 arangur ef barnid fer einhverskonar medferd. **

begar 6llum naudsynlegum upplysingum hefur verid aflad rada sérfredingar
peim saman i skyrslu. Par kemur fram hvada einkenni samkvaemt DSM-IV-TR
kerfinu koma fram, hversu oft pau koma fram, 1 hvada adstedum pau koma fram,
hversu lengi hafa einkennin hafa verid aberandi, 4 hvada aldri barnid var pegar
einkennin foru ad koma fram, hvort hegdunin hafi ahrif 4 vinasambond, skolagéngu,
heimilislifid, eda patttoku i félagsstarfi og hvort pad séu einhver tengd vandamal til
stadar sem barnid 4 vid ad strida. Pessar upplysingar varpa ljosi 4 hvort ofvirkni
barnsins, hvatvisi og/eda athyglisbrestur séu til stadar og séu langtimavandamal.®

Asamt st68ludum einkennamatskvordum og nakvemri sjukrasdgu byggir
greining 4 ADHD 4 hegdunarmatskvordum og taugasalfredilegum profum.”

begar sérfredingur fer yfir pau gdgn sem hann hefur safhad um barnid litur
hann einna helst 4 hvernig barnid tekst a vid adstedur par sem krafist er sjalfstjornar,

par sem adstaedur eru oreidukenndar svo sem i veislum eda par sem krafist er
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stodugrar einbeitni til demis ad lesa, spila eda gera sterdfrediverkefni. Hegdun i
frjalsum leik eda hegdun pegar barnid feer Oskipta athygli lytur i leegri hlut fyrir 60rum
adstzdum. I slikum adstzdum er ekki dalgengt ad barnid getid radid vid hegdun sina
betur en annarsstadar.”’

Astaedan fyrir pessari miklu upplysingadflun er st ad mikilveaegt er ad utiloka
adra paetti sem geetu orsakad hegdunina. Margar adstedur geta framkallad hegdun
keimlika hegdun barna med ADHD. Skyndileg breyting 4 lifi barnsins svo sem
daudsfall, skilnadur eda atvinnuleysi foreldris getur haft mikil ahrif 4 barnid. Kvioi,
punglyndi eda leknisfreedileg vandamal sem hafa ahrif 4 heilastarfsemi geta lika haft
ahrif. Svo virdist sem smavagileg vandamal eins og syking i eyra geti valdid hegdun
svipadri hegdun barna med ADHD. P4 einfaldlega heyrir barnid ekki pad sem vid pad
er sagt og getur par af leidandi ekki brugdist vid.

begar barn far rétta greiningu getur pad oft leyst ur vandamalum hja
fjolskyldum. Foreldrar skilja oft ekki hvers vegna i 6skopunum barnid peirra haga sér
4 pennan hatt sem getur valdid gremju og togstreitu & heimilum. Rétt greining gerir
fjolskyldunni kleift ad halda afram med lif sitt en med upplysingar i farteskinu um
hvad sé ad barninu og hvad sé¢ haegt ad gera til pess ad koma pvi til adstodar. begar
roskunin hefur verid greind getur fjolskylda farid fram & adstod 4 svidi skolamala,
lyfjagjafar og tilfinningavanda. Einnig felur greiningin i sér ad starfsfolk skola getur
fengid meiri fredslu, kennslustofa getur verid skipuldgd til pess ad koma til moéts vid

parfir barnsins og foreldrar geta fengid adstod med barnid sitt.”

5. Meofero

Gedranir sjuikdomar eru erfitt vidfangsefni fyrir lekna og ef til vill sérstaklega
pegar barn 4 1 hlut. Miklar framfarir hafa verid 4 svidi gedlyfja og notkun peirra hja
boérnum. Laeknar geta nt beett lifsgedi og dregid Ur afleidingum gedraenna raskana.
Barna- og unglingagedlaekningar hafa proast mikid 1 goéda att og pa sérstaklega 4 svidi
medferdar- og forvarnarvinnu sérstaklega pegar lyf eru notud sem vidbot vid annars

konar urredi. Lyfjamedferd eykur virkni hja bornum og audveldar pvi starf adila sem
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kunna ad vinna med barninu svo sem salfredinga, hjokrunarfredinga, sjukra- og
idjupjalfa, félagsfradinga, talmeinafreedinga og svo framvegis.”

Adur en ad lyfjamedferd er akvedin fyrir born og unglinga parf ndkvaem
sjukdomsgreining ad liggja fyrir. Laeknir sjikdomsgreinir barnid og gerir pad med
hlidsjon af fjolskylduadstedum og veikindum barnsins. Pegar nakvem
sjukdomsgreining liggur fyrir og leeknir hefur kynnt sér hagi fjolskyldu getur hann
skrifad upp 4 lyf med godri samvisku ef hann telur ad pess sé porf. Ef pessu nakvaema
ferli er fylgt til hins ytrasta kemur pad i veg fyrir ofnotkun gedlyfja. Leknir er buinn
ad kynna sér sjuklinginn og sér par af leidandi hvort gedlyf eru naudsynleg. Nokkud
hefur p6 borid 4 umraedunni um ad lyf séu notud i of riku maeli. Ef um slikt er ad reda
getur pad medal annars verid vegna pess a0 foreldrar yta & ad born peirra fai lyf po
svo ad sjuikdomsgreining hafi ekki synt astedu til pess. Vegna pessarar hattu er
naudsynlegt eins og adur segir ad sérfredingur framkvami sjikdoémsgreiningu og ad
tillit sé tekio til annarra patta svo sem félagslegra adsteedna. Leita verdur upplysinga
til peirra sem ad umgangast barnid mest svo sem kennara, pjalfara og ad sjalfségdu
foreldra.”

Med pvi ad beita lyfjamedferd a born er haegt ad hata dhrif 4 megineinkennin.
En pad eru pau einkenni sem valda vanlidan nemenda og hafa ahrif 4 virkni peirra i
samfélaginu. Pegar ahrif lyfja & born eru metin er mikilvaegt ad byggja matid 4 prem
meginpattum sem eru; einkenni, greining og breytingar 4 virkni. Laeknir parf sidan ad
endurskoda proun einkenna og hve gdédur arangur nest med beitingu lyfjanna. Hann
parf einnig ad skoda arangurinn i vidara samhengi, Utfra erfidleikum sem barnid hefur
glimt vid og utfra fjolskyldutengslum. Pegar leknir tekur akvordun um hvort beita
eigi gedlyfjum & born parf hann ad taka tillit til pess hvada vidhorf fjolskyldumedlimir
hafa og annarra félagslegra og menningarlegra patta Gr umhverfi barnsins. Pad skiptir
miklu mali ad laeknir, barn og fjolskyldan nai godum tengslum til ad geta unnid
markvist ad gédum bata.”®

Lyfid ritalin hefur verid nokkud aberandi i fjolmidlaumfjollun hérlendis
undanfarin &r. Margar fullyrdingar um lyfid og notkun pess hafa verid settar fram en
oft er ekki 611 sagan s6gd. bvi hefur verid haldid fram ad {slendingar eigi met i ad gefa

bornum sinum og unglingum ritalin en pad gleymist i umradunni ad fullordnir eru um
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30% notenda lyfsins. begar hinn vafasami titill islendinga er nefndur gleymist einnig
oft ad erlendis er meira urval af 6rvandi lyfjum sem vinna a ofvirkni. Pegar gleymist
ad reikna med pessum lyfjum kemur kannski ekki 4 6vart ad vid Islendingar eigum
met i ad gefa bornum okkar ritalin en vid erum enn nokkud fra pvi ad vera
heimsmeistarar i ad gefa bornum okkar 6rvandi lyf. Oftar en ekki feer pessi umraeda
neikvada umfjollun vegna pess hvernig hun er sett fram. Hins vegar er haegt ad spyrja
hvort pad sé 1 rauninni slemt ad gefa bornum okkar lyf sem ad hafa sannad gildi sitt
og beett 1if margra.”’

Med miklum og ytarlegum leknisfreedilegum rannsoknum hefur komid
greinilega 1 1j6s ad pad er vel haegt ad hjalpa peim sem glima vid raskanir eins og
ADHD med ymsum leidum. Orvandi lyf eru ein pessara leida, pad hefur verid sannad
a afdrattarlausan hatt ad lyfjamedferd er ahrifarikust allra peirra medferda sem eru i
bodi, 1 ad vinna a ahrifum ofvirkni einkenna.

Orvandi lyf eins og Ritalin virka 6fugt 4 folk sem er med ADHD.
Einstaklingur sem tekur inn Ritalin en stridir ekki vid ADHD verdur or en sa sem ad
glimir vid ADHD roast hins vegar nidur.”®

Fa lyf fyrir born hafa verid eins mikid notud og rannsokud vid ahrifum
ofvirkni og Ritalin. Ein afleiding ADHD er aukin hatta 4 4vana- og fiknivandamala.
bvi er mikilvaegt ad taka fram ad Ritalin er ekki 4vandabindandi pegar pvi er avisad i
leknisfredilegum skommtum, peir einstaklingar sem fengid hafa lyfjamedferd eru
ekki liklegri en adrir til ad eiga i fikniefnavandamalum. Arid 1937 voru érvandi lyf
fyrst notud vid einkennum ADHD en voru pé ekki notud ad neinu marki fyrr en eftir
1950 og uppur 1960 jokst notkun pess mikid, adallega i Bandarikjunum og hefur
aukist mikid sidan, badi par og vida annarsstadar i heiminum. Ekki var notast vio
slika lyf & Nordurléndunum fyrr en nokkru sidar.”

bratt fyrir goda virkni Ritalins hefur verid synt fram 4 ad pad og dnnur lyf sem
gefin eru vid ofvirkni einkennum hafa ymsar hlidarverkanir. bar helstu eru minni
matarlist, heegari voxtur, svefntruflanir, 6gledi, haekkadur bl6oprystingur og
hjartslattartruflanir. bratt fyrir pessi atridi er mjog stor hluti islenskra barna
medhondladur med ritalini og er hlutfallid mun haerra hér a landi en 4 hinum

Nordurlondunum. Bandariski l&knirinn Peter Breggin hefur gert margar rannsdknir

°7 Barnagedlaknafélag fslands 2005
* Breedlove 2005:111
% Barnagedlaknafélag fslands 2005
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um lyfjagjotf barna og ahrif ritalins og hlidarverkanir pess. bratt fyrir goda virkni varar
hann eindregid vid langtimanotkun pessara lyfja, vegna pess ad nidurstéour hans syna
framma a0 pessi lyf geti haft skadleg 4hrif 4 taugakerfid ef pau eru notud til langs
tima. '

bad getur verid veruleg fotlun fyrir nemanda & svidi menntunar, hegdunar og
féelagslegra samskipta ad vera med ADD eda ADHD. bvi er mikilvagt ad vinna
markvisst ad pvi ad adstoda nemandann og verdur su vinna ad vera samhafd hja peim
sem standa ad nemandanum. Laknir og foreldrar nemandans dkvarda hvort beita skal
lyfjagjof eda ekki. St akvordun byggist & pvi hve alvarleg einkennin eru og hve mikid
pau trufla hegdun, tilfinningarlif og adlogunarhafni nemandans i skéla og i félagslifi.
Med réttri lyfjagjof er hagt ad gera nemandann hafari til nams og til ad taka patt 1
lifinu 1 skélanum og heima fyrir. Lyf l&ekna p6 ekki truflandi ahrif réskunarinnar &
salarlif nemandans, lerdomsgetu hans og félagslif p6 ad pau dragi mjog ar
opazgilegum einkennum. Pessa petti parf ad pjalfa og bestur er drangurinn pegar lyf
eru notud samhlida 6drum urraedum. "’

Sérfredingar avisa ekki lyfjum fyrr en eftir ad peir hafa skodad og greint
gedren vandamal vidkomandi nemanda. Peir skoda vandamalin i1 vidu samhengi og
einnig fjolskyldutengsl peirra. Lyfjum er ekki dvisad hugsunarlaust vegna 6skar fra
fjolskyldumedlimum um lyfjagjof. Allir leeknar eiga ad vera vakandi fyrir peirri
mikilvaegu proun 4 svidi gedlyfjamedferda hja bornum.'**

Adur en lyfjamedferd er hafin fyrir born parf nakvam sjikdomsgreining ad
fara fram hja leekni. Radlegt er ad leita 4lits sérfraedings adur en lyfjagjof hefst. Hann
parf ad hafa yfirsyn og skilning & fjolskylduadsteedum barnsins og andlegum
veikindum pess. Me0 pvi ad fa adstod leknis og sérfredings ma fordast ad skrifad sé
uppa lyf an pess ad um gedvandamal s¢ ad reeda. Ofnotkun lyfja 4 sér oft stad par sem
foreldrar gratbidja lekna um ad skrifa uppa lyf an pess ad btid s¢ ad fara i gegnum
allt pad flokna ferli sem fylgir pvi ad greina barn almennilega. Sérfredingar purfa pvi
ad vera vel vakandi fyrir pvi a0 greina barnid annarsvegar og foreldra pess hins vegar.

Hann parf einnig ad afla sér upplysingum um barnid fra kennara pess, til ad fa vidari

syn yfir barnid og hegdunarmynstur pess.'”

100 Andrea Olafsdéttir 2005:38
' Dornbush 1995:24

192 Bertrand Lauth 2003:236-239
19 Bertrand Lauth 2003:236-239
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bo tengsl séu 4 milli gedraens vanda hja foreldri og barni, beita gedlaeknar fyrst
og fremst einstaklingsbundnum medferdartrredum, pau eru einfaldari i framkvaemd
og hjalpa barninu 6beint i fjolskyldunni en samband & milli gedheilsu modur og barns
er vel pekkt. Pegar um gedheilsuvanda eda proskafravik er a0 reeda hja barni sinna
barnalaeknar veigamiklu hlutverki i ad sinna peirri pjonustu sem barnid parf 4 ad
halda.'"

bad eru barnaleknar sem ad leita parf til pegar um proskafravik eda
gedheilsuvanda er um ad reda hja bornum. Sérhafdar sjukrahuspjonustur eins og
Barna og unglingageddeild Landspitalans eda BUGL eru ekki skyldug til pess ad taka

vid 6llum sem sakjast eftir pjonustu peirra.'®®

5.1. Fraeosla og radgjof fyrir foreldra.

begar barn er greint med ADHD er naudsynlegt ad foreldrar skilji rdskunina og geri
sér grein fyrir hvernig htn birtist { hegdun barnsins. Oft kemur fyrir ad foreldrar eiga
erfitt med ad hafa stjorn 4 vidbrogdum sinum og purfa pvi adstod. bPegar barn foreldris
greinist med roskun getur pad fengid sektarkennd og jafnvel haldid ad hiin sé sér ad
kenna. Onnur pekkt vidbrogd eru afneitun, reidi, vonbrigdi, sorg og punglyndi. Ad
eiga barn med roskun eins og ADHD getur oftar en ekki verid erfitt og oft purfa
foreldrar ad f4 adstod til pess ad rada vid hegdun barnsins og til pess ad geta gert
raunhaefar krofur til barns sins. Foreldrar purfa ad vera frodir um roskunina og tala

mali barnsins hja leknum, fjolskyldumedlimum, starfsménnum skéla og félogum.'*

5.2. Meofero

Algengt er ad foreldrar sem ad ala upp barn med ADHD verdi fyrir meiri streitu
heldur en edlilegt getur talist i barnauppeldi. Roskunin gerir pad oft ad verkum ad
barnid verdur erfidara i umgengni og getur pad valdid pvi ad erfidara er ad biia med
barninu. Foreldrar purfa ad eiga sinn samastad par sem ad peir geta hellt ur skalum
reidi sinnar eda fengid utras fyrir 60rum tilfinningum sem peir kunna ad finna fyrir

Iy ;- . rx 1
med hopi folks sem synir peim samtd.'?’

104 Olafur O. Gudmundsson 2000:409-410
195 Olafur O. Gudmundsson 2000:409-410
1% Dornbush 1995:25

"7 Dornbush 1995:24-25
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5.2.1. Fjolskyldumeofero

ADHD og ADD koma pannig fram i vitsmunalifi og hegdun barna ad vandamal geta
skapast 1 fjolskyldunni. Pegar slik vandamal koma upp getur verid gott ad fara i
fjolskyldumedferd. Fjolskyldumedferd er eins og ordid gefur til kynna medferd fyrir
alla 1 fjolskyldunni. Par lerir f6lk ad koma 4 g6du andriimslofti 4 heimilinu, hvernig 4
ad takast 4 vid vandamal, hvernig & ad koma fram vid adra fjolskyldumedlimi og svo
framvegis. [ fjolskyldumedferd leera foreldrar ad mynda skilvirkari tengsl vid barn
sitt. Fjolskylduradgjafi setur a svid adstedur sem hafa komid upp par sem barnid med
ADHD bregst illa vid og kemst ad nidurstodu i samradi vid adra fjolskyldumedlimi

hvernig best sé ad bregdast vid.'*®

5.2.2. Hopmeofero

Hopmedferd snyst um pad ad barn med taugardskun getur hitt adra sem eiga vid
svipad vandamal ad strida. [ 6ruggu umhverfi geta einstaklingarnir deilt reynslu sinni,
leert meira um einkenni raskananna, hvernig eigi ad takast 4 vid dkvedin mal og svo
framvegis. Pegar barn hittir hop af 60rum bérnum sem eru lik pvi sjalfu og pad fellur i
hopinn upplifir barnid sig ekki sem utangards eda 60ruvisi. bPar sem hopmedferd fer
fram 1 verndudu umhverfi geta bornin aft félagsleg samskipti 4 peirra eigin
forsendum med 60rum sem eiga vid sama vandamal ad strida. Pegar barni er tekid
med opnum drmum eins og pad er byggist upp sjalfstraust og barnid er ekki lengur

. - 109
einmanna og einangrad.

5.2.3.Einstaklingsmedferd fyrir born og unglinga

Ef medferdir eins og inngrip, adlogun i ndmi, hopmedferd eda pjalfun i mannlegum
samskiptum bera litinn eda engan drangur er talid vaenlegast til avinnings ad beita
einstaklingsmedferd fyrir born og unglinga. Einnig er su adferd talin dkjosanleg ef ad
einkenni eru pad alvarleg ad pad er erfitt ad takast 4 vid pau i hop. begar ratt er um
alvarleg einkenni er helst hegt ad nefna mikinn kvida og /eda punglyndi. begar
salfredimedferd er beitt hittir barnid hlyjan, 6hlutdreegan einstakling i einrumi. Pad

sem leitast er vid med pessari adferd er ad barnid takist 4 vid tilfinningar og

1% Dornbush 1995:24-25
19 Dornbush 1995:24-25
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salarflekjur sem orsakast af roskuninni. Barnid kafar djupt 1 sjalft sig og reynir ad
komast ad nidurstodu 1 samradi viod salfreding. Pannig lerir barnid ad pekkja og skilja
vandamal sin og finna lausn 4 peim.''’

Sérfreedingar eins og salfredingar geta oft nad gdédum arangri i medferd med
boérnum med ADHD sérstaklega pegar einkenni eru ekki sterk. b6 parf ad hafa varann
a pegar einstaklingur fer i einstaklingsmedferd pvi barnid getur synt aberandi vaegari
einkenni pegar pad situr eitt 4 stofu hja salfraedingi, 4n allra utanadkomandi

truflana.'!!

6. Skolaumhverfio

Grunnskolinn skal leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu samreemi vid edli
og parfir nemenda og studla ad alhlida proska hvers og eins. Grunnskolar eiga ad
taka vid 6llum boérnum hvernig sem 4 stendur um atgervi peirra til likama og salar,

félagslegt- og tilfinningalegt asigkomulag eda malproska. Petta & vid um f6tlud

born og 6f6tlud, afburdagreind og greindarskert og allt par 4 milli....""

6.1. Kennarinn

bad er stadreynd ad um 25% nemenda med ADHD og ADD eiga einnig vi0 alvarlega
namsordugleika ad etja og er bad mun meira en almennt gengur og gerist. Onnur 25%
pessara nemanda eiga i miklum vandreedum i skolanum, sem eru vegna pess ad peir
na ekki 4rangri vegna streitu sem skapast pvi nemendurnir eiga i erfidleikum med ad
halda sig ad verki. bvi er einstaklega mikilvagt ad reynt sé ad koma til mots vid paer
sérparfir sem hver og einn hefur. '

Engin tvo born eru eins og gildir pad alveg jafnt um bérn med ADHD. Tvo
born med ADHD geta verid 6lik eins og dagur og nétt og synt 6lika hegdun. Par af
leidandi parf ad beita mérgum og mismunandi adferdum til pess ad nemendum med

ADHD 1id1 sem best i skolanum og geti lert an pess ad roskunin hafi mikil 4hrif. Pad

skiptir pvi miklu um arangur nemenda med ADHD a0 kennarinn hafi hefni og

" Dornbush 1995:24-25
" Valgerdur b. Jonsdottir 2001

12 Adalnamskra grunnskéla, almennur hluti 1999:14
'"> Dornbush 1995:26-27
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hugmyndaflug til pess ad koma til mots vid nemandann og parfir hans. Kennari parf
ad huga ad fjérum meginatridum pegar hann gerir aztlanir um urbatur fyrir nemanda
med ADHD. Hann parf ad stjérna umhverfinu, dkveda hvernig best er ad gefa
fyrirmeli, gera alla nemendur medvitada og thuga hvernig lyfjagjof, ef einhver er, fer
fram.''*

Margir nemendur med ADHD burfa ad taka inn lyf ad leeknisradi og i peim
tilvikum parf kennarinn ad kynna sér algengustu steerd skammta, verkun lyfsins &
nemandann og hverjar hugsanlegar aukaverkanir geta ordid. '

Lyfjagjof getur oft verid feimnismal hja nemanda og parf kennari pvi ad
fordast ad kalla yfir bekkinn ad timi sé¢ kominn 4 lyfjagjof eda eitthvad pvi um likt.
Nemandi getur brugdist illa vid slikri athygli og farid ad lita neikvatt 4 lyfin sin. Pad
getur valdid vandraedum sidar pvi ad nemandi geeti neitad ad taka pau.''°

Nemendur med ADHD og ADD eiga oft erfitt uppdrattar i nemendahopnum,
vegna hegdunar sinnar, pvi parf kennarinn ad efla virdingu fyrir nemandanum med
pvi ad gefa gott fordaemi. '’ Hann parf ad pekkja ADHD inn og 1t til pess ad geta
tekist 4 vid vandamalid af fagmennsku.''®

begar kennarinn 4 erfitt med ad umbera einkennin, finna hinir nemendurnir
fyrir pvi og bregdast lika illa vid peim. Ef kennari gerir 1itid Gr nemandanum gengur
honum illa i ad standa sig vel 1 nami sinu og i félagslegum samskiptum. bPad parf ad
virda annmarka nemandans og setja sig inni hugarheim hans til ad honum geti gengid
vel og sinnt ndmi sinu eftir bestu getu. b6 er aridandi ad gera per krofur til
nemandans ad hann geri eins vel og hann hefur getu til. Pad parf ad sannfera
nemandann um ad hann sé gott barn pvi mérgum nemendum med ADHD og ADD
finnast peir vera heimskir, skritnir eda vondir vegna pess hve sérkennilegt atferli
peirra er. Pegar nemendum eru gefnar einkunnir 4 ad gefa peim einkunnir eftir getu en
ekki vangetu, pad a til demis ad leitast vid ad gefa einkunn fyrir innihald ritgerda sem
peir skrifa i stad fyrir ad draga mikid nidur fyrir skrift eda stafsetningu, p6 ad pessir
hlutir skipti ad sjalfsogdu mali i ritgerdarsmid. Kennarinn verdur ad reyna ad skilja og

, . . , . . , . .11
gera sér grein fyrir pvi af hverju nemandinn hagar sér eins og hann gerir. ’

"4 Dowdy o.fl. 2004:143
> Dowdy o.fl. 2004:139
" Dowdy o.fl. 2004:141
""" Dornbush 1995:34-35
"8 Dowdy o.fl. 2004:128
' Dornbush 1995:34-35
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Sa sem kennir barni med taugardskun parf ad vara sig 4 pvi ad endurspegla
ekki neikvadar tilfinningar nemandans og setja hvorki fram litillekkandi né
fordemandi athugasemdir. Hann ma heldur ekki koma med neikvaedar alhafingar i
hita leiksins, eins og pu ert alltaf ad trufla, getur aldrei setid kyrr, p getur aldrei
hagad pér almennilega o.s.frv. einnig 4 kennarinn ad varast pad ad skamma
nemandann fyrir framan bekkkinn, ef hann gerir petta pa byggir hann upp 6rventingu
og vonleysi hja nemandanum og hann 6dlast neikveadar tilfinningar gagnvart sjalfum
sér, eins og ad hann geti ekkert, s¢ omogulegur og misheppnadur. Kennarinn parf ad
pekkja eigin tilfinningar til ad geta attad sig 4 tilfinningum nemandans, pa 4 hann
audveldara med skilja tilfinningar nemandans og getur sinnt porfum hans 4 jakvadan,
skilningsrikan og faglegan hatt. Pannig getur kennarinn eflt ahuga og haefni
nemandans til ndmsins og veitt honum meira sjalfstraust svo honum lidi betur i
skélanum og liki betur vid sjalfan sig.'*’

Ef nemandinn finnur fra kennaranum ad hann vilji hjalpa honum ag lida betur i
skdlanum, myndast traust og skilningur milli peirra. Kennarinn parf pvi ad vera
polinmodur, sveigjanlegur og akvedinn, hann parf einnig ad syna nemandanum pa
virdingu sem hann 4 skilid."!

Kennari sem getur Gtbuid goda kennsludetlun fyrir nemanda med ADHD og
gripid inn i pegar 1 defni stefnir getur haft mikil ahrif & barnid namslega séd og einnig

4 drangur barnsins pegar pad kemst 4 fullordinsar.'*

EG HEF GERT OGNVEKJANDI UPPGOTVUN!
Pad er EG sem er radandi pattur i kennslustofunni!
Starfsandinn radst af vidhorfi MINU.

Lunderni MITT skapar skilyrdin.

Sem kennari get EG gert lif barns gledisnautt eda gledirikt
EG get plagad og pint eda ladad fram pad besta.

EG get skelft eda skemmt, huggad eda hoggid.

Hvad sem 60ru lidur er pad 4 MINA 4byrgd

hvort vandinn eykst eda minnkar,

hvort barnid vex og dafnar eda visnar og deyr.

SVO NU VERD EG AP BREGDAST VID!

Dr. Haim G. Ginott (Kristinn R. Sigurbergsson sneri)'**

120 Ragna Freyja Karlsdottir 2001:26
12l Ragna Freyja Karlsdottir 2001:34
2 Dowdy o.fl. 2004:132

123 Kristinn R. Sigurbergsson 2002
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6.2. Skolastofan

ADHD hefur lengi verid stort ahyggjuefni i skolakerfinu sokum pess hversu flokin
roskunin er og hversu mikil 4skorun hiin er fyrir kennara.'**

Kennari sem ekki er vel ad sér i bekkjarstjornun getur lent i erfidleikum med
ad styra bekk, p6 par séu einungis eitt eda tvo born med ADHD. | stad pess ad
bregdast vid a 6likan hatt 1 hvert skipti sem upp kemur vandamal er gott fyrir kennara
ad hafa dztlun sem ad kemur i veg fyrir slika erfidleika. Haegt er ad skilgreina
bekkjarstjornun sem margar dkvednar adferdir sem kennari kemur sér upp sem skapa
gott namsumhverfi og sem gefa nemendunum takifaeri til pess ad proskast. Slikt styrt
umhverfi er audvitad gott fyrir alla nemendur en p6 sérstaklega nemendur med
ADHD.'?

Mikilvaegt er ad skapa gott namsumhverfi fyrir bérn med ADHD sem ytir
undir vitsmunaproska pess og styrkir sjalfsalitid samhlida pvi ad komid er til mots vid
einstaka parfir nemandans. Skapa parf umhverfi med afsloppudu andrimslofti par
sem nemandinn nytur studnings svo hann geti lert. Ef adstedur i bekkjarstofunni eda
i skolanum eru frahrindandi og erfidar fyrir nemanda med ADHD og ADD, hefur pad
mjog mikil ahrif &4 frammistédu hans og hegdun. Ef nemandinn fer ekki ad syna
annmarka sina an areitis verdur hann kvidinn, gramur, reidur og finnur fyrir streitu.
bessar tilfinningar hafa mjog sleem ahrif & nemandann og draga ur athygli hans og
einbeitingu, paer trufla hann vid ndmid vegna pess ad petta ytir undir
ofvirknieinkennin um leid og petta skerdir sjalfsalit nemandans.'*® Einnig getur
ohentugt umhverfi haft hamalandi dhrif 4 nd&m nemandans par sem ad hann er svo
upptekinn ad taka eftir 6llu sem er ad gerast i kringum sig ad hann gleymir
leerdomnum.'?’

b6 ad bekkjarstjornun komi 6llum til géda eru pad sérstaklega nemendur med
ADHD sem njéta g6ds af henni. Kennari parf ad geta stjornad hopnum og géd leid til
pess ad er ad semja bekkjarreglur i samradi vid nemendur og hverjar afleidingarnar
verda ef ad par reglur eru brotnar. Nemendur fara frekar eftir reglum ef peir sjalfir

hafi haft hond i bagga med ad semja peer.'*®

2 Dowdy o.fl. 2004:126
12 Dowdy o.fl. 2004:145
12 Dornbush 1995:34-35
2" Dowdy o.fl. 2004:126
12 Dowdy o.fl. 2004:145
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bad er mikilveegt ad settar séu skyrar og audskiljanlegar reglur fyrir nemendur
med ADHD og ADD. bar parf ad utskyra vel og oft svo nemandinn skilji peer
greinilega, pvi ef nemandinn skilur par ekki og veit ekki nakvaemlega vaentingar
kennarans verdur nemandinn stodugt kvidinn og 4 stddugu vardbergi sem hefur mikil
ahrif & athyglina og par af leidandi lerdomsgetuna i leidinni. Kennarinn parf ad vera
medvitadur um ad setja reglur avallt farm a jakveedan hatt, pvi nemandi med ADHD,
er mjog ahrifagjarn og pvi mikilvaegt ad reglurnar virki vel 4 hann strax fra upphafi.
Reglurnar parf ad hengja upp i skolastofunni par sem nemendur sja par vel og peer
parf ad endurtaka oft.'*

begar reglur eru bunar til er vaenlegra til arangurs ad par séu settar fram 4
jékvaoan hatt. Ekki einungis setja nidur 4 blad hvad a ekki ad gera heldur setja fram
urredi hvernig skal gera i stadinn. Ef nemendur eru ungir er gott ad hafa reglurnar
myndranar ekki eingdngu skrifadar uppi a vegg. bad getur gagnast nemanda med
ADHD ag leika reglurnar. A0 setja upp litinn leikpatt parf ekki ad taka langan tima en
getur skyrt reglurnar mun betur. "

Nemendur med ADHD una sér best i vel uppbyggdu og styrdu umhverfi.
Ovideigandi hegdun 4 sér oftast stad pegar pad er frjals timi og of margir moguleikar
bera nemandann ofurlidi. Ef ad frjals timi er skipulagdur og ekki of mikid val, pa eru
mun meiri likur 4 a0 nemandi med ADHD syni jakvada hegdun. 131

Daglegar athafnir purfa ad vera i fostum skordum og mikilvagt ad sem minnst
s¢ brugdid utaf vananum, ef slikt gerist parf ad reyna ad lata nemandann vita med eins
gbdum fyrirvara og hagt er og kennarinn parf ad reyna ad gera umskiptin sem
audveldust fyrir nemandann, eins og ef fravik verda i stundaskrad eda annad slikt. Petta
getur orsakad kvida hja nemandanum sem leidir til arasargirni eda annarra
hegdunartruflana. Pad ma minnka hattuna 4 pvi med pvi ad fara rétt ad
nemandanum.'*?

Pad getur komid sér vel i bekkjarstjornun ad byrja daginn &tid 4 sama hatt.
Hagt er ad hefja skolastarfid 4 ymsan mismunandi hatt, t.d. med pvi ad syngja, segja
fra hvad gert var um helgina, fara yfir bekkjarreglur eda eitthvad slikt. bad er i
rauninni ekki verknadurinn sem skiptir mali heldur sé stodugleiki sem skapast pegar

nemandinn veit @tid hverju von er 4. Pad skapar rolegra andrumsloft yfir daginn

12 Dornbush 1995:34-35
B0 Dowdy o.fl. 2004:145
B Dowdy o.fl. 2004:146
132 Dornbush 1995:34-35
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heldur en ella. Einnig er gott ad enda skoladagana eins og hagt ad gera pad med pvi
a0 reda um hvad nemendur lerdu yfir daginn eda hvernig morgundagurinn veroi.
Petta hjalpar nemendum med ADHD mjég mikid.'

Eitt af pvi sem audveldar kennurum ad hafa stjorn 4 hegdun barna er skipulag
kennslustofu. Uppbygging hennar getur skipad stéran sess i arangri barna med ADHD
i nami. Skolastofan parf ad vera noégu stor svo ad hver nemandi fai sitt personulega
plass. Pa er mun o6liklegra ad nemandi med ADHD trodi sér upp 4 adra nemendur.
Bordaskipulag er einnig mikilveegt. Synt hefur verid fram 4 ad einfaldar radir eda
halthringur er ad jafnadi heppilegasta skipulagid fyrir nemendur med ADHD. Ef
nemandi med ADHD er settur a 1itid bord med fimm 6drum nemendum er liklegra ad
hann verdi fyrir truflun eda trufli adra. Gott getur verid fyrir nemandann ad sitja
framarlega, nalaegt kennaranum til pess ad hann haldi betur athygli. Aldrei 4 ad lata
nemendur sitja fremst hja kennara i hegningarskyni. begar nemandi med ADHD situr
framarlega er liklegra ad hann truflist ekki af nystarlegri hargreidslu, skartgripum og
svo framvegis. Einnig getur verid gott ad hafa litid afdrep eda krok i skolastofunni par
sem ad nemendur geta lzert saman eda gert verkefni i r6 og nedi. A sinum tima var
pvi haldid fram ad mikid sjonraent areiti hefdi sleem ahrif 4 nemanda med ADHD. Nu
hefur verid synt fram a ad nemendur med ADHD gripa leerdom sinn ur 6llum attum
og ekki sist af veggjum kennslustofunnar. Petta pydir p6 ekki a0 allt eigi ad vera &
veggjum og Ut um allt. Efni parf ad vera valid af kostgefni og radad skipulega a

- 134
veggi."?

6.3. Kennsluaoferoir

Nemendur grunnskoéla eru olikir og lera a olikan hatt. bad eru ekki eingdngu
born sem eru med ADHD sem lera 6likt fjoldanum. Kennsla parf ad vera
nemendamidud og skapandi til pess ad allir finni eitthvad vid sitt haefi.'*
begar akveda 4 kennsluadferd er gott ad hafa i huga hvernig born lera og af hverju
pau lera mest. Rannsoknir hafa leitt 1 1j6s ad born leera og muna mismikid af efni eftir
pvi hvernig pad er sett fram. Born muna 10% af pvi sem pau lesa sjalf, 26% af pvi

sem pau heyra, 30% af pvi sem pau sja, 50% af pvi sem pau sja og heyra, 70% af pvi

% Dowdy o.fl. 2004:146
B Dowdy o.fl. 2004:147
133 Elin G. Olafsdottir 2004:11
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sem pau segja og 90% pegar pau purfa ad leysa verkefni sin og lysa peim. betta 4 vid
um 611 bérn, ekki sist bdrn med ADHD. ¢

Einkenni hja nemanda med ADHD geta verid i lagmarki ef hann faeri
einkakennslu eda er i famennum hopi 1 rélegu umhverfi par sem hann faer gott adhald,
naega hjalp og reglufestu vid nam og hegdun. betta eru p6 adsteedur sem eru ekki oft i
bodi. bagd er krefjandi verkefni fyrir kennara, foreldra og adra umsjonaradila barna
med ADHD og ADD ad beisla orkuna sem barnid byr yfir og reyna ad koma henni i
jékvaoan farveg. Petta er 6grun sem verdur ad takast 4 vid og skilar miklu til baka
pegar vel tekst til. bad parf ad nyta alla pa sterku og jadkvadu eiginleika sem
nemendurnir bua yfir og beina orkunni ad ndmsvinnu, godum samskiptum vid adra og
ad na tokum 4 hegdun. bad hjalpar peim mikio i barattunni vid alla orkuna ad peir
stundi reglulega iprottir, pad dregur r 6rdleika og gerir peim pvi audveldara fyrir
med ad einbeita sér pegar peir hata losnad vid eitthvad af auka orkunni. Pad getur
einnig hjalpad ad losa um orkuna med pvi ad fa andlega og skapandi utras i
verkgreinum og vid ad stunda listir."*’

begar kennt er i litlum hopum @tti kennarinn ad rada sjalfur i hopa og rada
peim pannig saman ad barn med ADHD lendi i hép med bornum sem eru likleg til
bess ad stydja vid bakid 4 pvi en ekki vera med leidindi.'*®

Pad er margt sem ad kennarinn sjalfur getur tileinkad sér til pess ad studla ad
betri ndmsarangri hja nemanda med ADHD og reyndar hja 6llum nemendum. Gott er
ad nota ymis konar myndraen gogn til pess gloggvunar, hvort sem pad er ndmsetnid
eda annarskonar skilabod sem kennarinn parf ad koma fra sér. begar mikilvag atridi
koma fram er gott ad nota mismunandi liti, klappa eda breyta réddinni svo ad
nemendur séu betur med 4 notunum. Einnig er gott ad endurtaka pau atridi oft i
gegnum alla kennslustundina og bidja nemendur um ad gera hid sama. Til pess ad
virkja nemendur i ndminu er haegt ad breyta namsefninu i eins konar spurningaspil
eda keppni, einnig er gott ad syna nemendunum augljosan dhuga med pvi ad ganga
um stofuna og spyrja einstaka nemendur spurninga.'*

Hafa ber i huga ad eitt af fyrstu og mikilvaegustu atridunum sem nefnd eru i
sambandi vid drangur nemenda med ADHD i ndmi er kennarinn. Algengasta orsok

annadhvort neikvadrar eda jadkvaedrar reynslu gagnvart skolagongu er kennarinn.

136 Kristinn R. Sigurbergsson 2002
17 Ragna Freyja Karlsdéttir 2001:19
P8 Dowdy o.fl. 2004:146
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Hegt er a0 taka saman megin atridi sem ad talid er ad hver kennari @tti ad temja sér

til pess ad na sem mestum arangri med nemendur sina, pau eru;

Jakvedar ventingar

Verkefni oft yfirfarin

Skyr kennsla

Sveigjanleiki

Sanngirni

Virkt samspil vid nemendur

Virk hlustun

Hlyleiki

Polinmaedi

Kimnigafa

Vel upp byggd og fyrirsjdanleg kennsla
Kennari sé sjalfum sér samkvemur
Stadfesta

Jakveett fas

bekking og vilji til pess ad vinna med nemendum sem purfa sértaeka adstod

bekking 4 ymis konar inngripum

vV V V V V V V V V V VYV V V V V V V

Vilji til pess ad vinna med 68rum kennurum'*’

6.4. Fjolgreindarkenningin

Kennsluadferd sem talin er mjog arangursrik fyrir nemendur eru paer sem byggdar a
Fjo6lgreindarkenning Howards Gardner. Megin inntak fjélgreindarkenningar er ad
greind sé skilgreind alltof prongt og ad pad séu til a0 minnsta kosti atta tegundir
greindar; malgreind, rok- og sterdfredigreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind,
tonlistargreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og umhverfisgreind .
Nemendur eru misjafnir og hafa 6lika haefni 4 6likum svidum, par af leidandi er ekki
rétt ad mala greind med greindarprofum sem maela eingdngu eina tegund greindar.141
begar nemandi med ADHD er i bekk getur kennari leitast vid ad kenna eftir

fjolgreindarkenningunni til pess ad reyna ad na tokum a4 hegdun einstakra nemenda.

9 Dowdy o.fl. 2004:156
"I Armstrong 2001:13-15
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Hegt er ad proa adferdir eftir pvi hvada greind er rikjandi hja nemandanum. Nemandi
med mikla malgreind les bakur um ofvirkni, nemandi med mikla rok- og
steerdfraedigreind melir pann tima sem hann notar til verkefnavinnu, nemandi med
mikla rymisgreind vinnur i télvuleikjum sem proska athygli og sjalfstjorn, nemandi
med mikla likams- og hreyfigreind leerir stigheekkandi slokun, joga og vinnur i
hondunum, nemandi med mikla tonlistargreind hlustar 4 6rvandi tonlist, su adferd er
oft k61lud tonlistar ritalin. Nemandi med mikla samskiptagreind er settur i
forystuhlutverk i samvinnuhépi, nemandi med mikla sjalfspekkingargreind gerir
&fingar 1 kyrrdarstund og nemandi med mikla umhverfisgreind faer tima til pess ad fa
utras fyrir orku i nattrunni. bessar @&fingar og verkefni getur kennarinn lagt fyrir

nemendurna med pad ad markmidi ad nd betri stjorn 4 hegdun nemandans. 142

6.5. Fyrirmeli

Til a0 nemendur geti laert verda peir ad geta beitt athygli en atferli nemenda
med athyglisbrest med ofvirkni gera peim pad erfitt fyrir. beir @tla sér ekki ad taka
illa eftir og eru i raun oft ad leggja sig hardar fram vid ad taka eftir en hinir
bekkjafélagarnir. Astaeedan fyrir pvi ad pad tekst ekki er rakin til taugardskunarinnar.
Pad er haegt ad kenna nemandanum ad,,halda sig vid efnid“ en pad krefst mikillar
polinmzdi fra peim sem sniia ad nemandanum.'*

bad parf ad tryggja ad nemandinn sé ad fylgjast med adur en fyrirmali eru
gefin, til ad fanga athygli nemandans er gott ad nefna nafnid hans eda nota tdkn eda
bendingar. Einnig er gott ad segja honum eftir hverju hann 4 ad hlusta 4dur en
fyrirmali eda leidbeiningar eru gefnar. Mikilvagt er ad gefa fyrirmaeli i litlum
skommtum og vera skyr og nota malfar sem audvelt er ad skilja. Nemandinn parf ad
syna ad hann hafi medtekid pad sem fram for med pvi ad endurtaka pad sem hann 4
ad gera og byrja 4 verkefninu.'**

Nemendurnir eru i raun hjalparlausir i sinum erfidleikum, pvi bera peir sem
snua ad einstaklingnum alla abyrgd 4 honum og purfa ad hlusta 4 hann og taka hann

alvarlega pegar hann lysir peim erfidleikum sem hann 4 vid ad etja. bad parf ad reyna

2 Armstrong 2001:91-92
3 Dornbush 1995:46
1% Dornbush 1995:47
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ad setja sig i peirra spor og gera radstafanir til ad reyna ad hjalpa peim ad lata lifid
ganga audveldar fyrir sig svo sem peer sem ad luta ad fyrirmeelum.'*

Pad er mikilvaegt ad nemandinn skilji pad ad pad séu gerdar ventingar til hans.
bad parf ad utskyra pad fyrir honum hverjar par eru og hvernig hann standi undir
peim. Eins og ad heilsa, hlusta dn pess ad gripa fram i, sitja kyrr i stolnum o.s.frv. bad
naegir ekki ad segja nemandanum pessa hluti einu sinni og @tlast til ad hann nai peim,
heldur parf ad segja honum pa margoft, par til hann larir ad hegda sér 4 pann hatt sem
wtlast er til af honum.'*

Seligman kom fram med hugtakid, leert hjalparleysi. Pad byggist 4 pvi ad
ekkert samhengi er 4 milli pess sem einstaklingur gerir og haefni hans til ad geta leyst
og hafa stjorn 4 pvi sem hann faest vid. betta er uppgjof, peir syna engin vidbrogd og
fallast hendur. Nemandi sem er med athyglisbrest, lerir oft ad ef hann er dvirkur,
dregur pad ur 6pegindum sem hann veldur. betta verdur til pess ad nemandinn varpar
abyrgdinni 4 eigin nami yfir & adra og verdur ,,hjalpvana®. Petta lerda hjalparleysi
leidir til pess ad geta til ndms minnkar og sjalfsalit nemandans verdur 1élegt. Til ad
virkja nemandann parf ad lata hann gera @fingar par sem litlar likur eru 4 ad honum
mistakist, adstod parf ad vera i samrami vid pyngd verketna. Heimaverkefni verda ad

. .. . . . 14
vera i samrami vid getu nemandans, verkefni mega ekki vera nemandanum ofvida.'*’

6.6. Fraosla til kennara

ADHD og ADD eru floknar taugaraskanir og peim fylgja 6venjuleg einkenni sem
atridi i umhverfinu hafa 4hrif 4. Allir peir sem vinna med bérnum med ADHD og
ADD purfa ad fa goda freedslu um taugaréskunina og pau einkenni sem henni fylgja,
pad er einnig naudsynlegt ad skolasystkinin fai slika freedslu. Pad dregur ur haettu 4 ad
nemandinn fai ranga medhondlun og minkar likurnar & pvi ad skolasystkin leggi hann
i einelti. Til ad skapa jdkvaedara umhverfi og draga ur streitu i kennslustofunni ma
halda fraedslufundi par sem nemandinn getur sjalfur tekid patt i ad freeda um
taugardskunina ef hann vill.

Nemandi med taugardskun hefur til ad bera somu gafur og peir nemendur sem ekki

eiga vi0 roskun ad strida. Skoélaumhverfid parf ad 6rva nemandann og yta undir ad

143 Ragna Freyja Karlsdéttir 2001:19
146 Ragna Freyja Karlsdottir 2001:33
" Dornbush 1995:37
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hann hafi goda sjalfsmynd, um leid og pad kemur til mots vid paer sérparfir sem
nemandinn hefur um hvernig umhvertfi hans parf ad vera svo hann geti nad sem

bestum arangri. '**

6.7. Samskipti vio foreldra

Samskipti milli kennara og foreldra purfa ad vera god. Ef pessir adilar vinna
vel saman getur pad ordid til pess ad nemandinn laerir ad pekkja takmork sin & badum
stodum, heima og i skola. Ef dherslur eru svipadar rugla per ekki nemandann og gott
jafnvaegi skapast pegar nemandinn faer svipud vidbrogd vid hegdun hvort sem hann er
staddur heima hja sér eda med bekknum sinum. b4 leerir nemandinn gildi dbyrgdar og
verdur ad leggja sig fram sem og bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum. Pad hefur
synt goda raun ad stydjast vid umbunakerfi i pessu samstarfi kennara og foreldra par
sem nemandinn fer umbun heima og i skdlanum fyrir ad ljuka verkefnum og fyrir
g6da hegdun en er hengt fyrir slema hegdun. '*

Po er annad samstarf en einungis 4 milli kennara og foreldra naudsynlegt.
Kennarar, sérkennarar, annad starfsfolk skélans og jafnvel leeknir eru adilar sem purfa
a0 koma ad skolagongu barns med ADHD. Allir pessir adilar purfa ad styrkja rétta

hegdun barnsins og vera sveigjanlegir pegar kemur ad skolanamskra og 68ru sliku.'*

7. Nidurstoour og umrada

bad er ljost ad ADHD er raunveruleg roskun, raunverulegt vandamal sem naudsynlegt
er ad gripa i taumana 4 40ur en ad 1 6efni er komid. Engin ein orsok hefur verid fundin
en fraedimenn eru enn ad framkvama rannsdknir og reyna ad komast ad nidurstoou.
Margar tilgatur hafa litid dagsins 1jos en pad er talid liklegast ad roskunin tengist
taugafraedilegum vanmatti pess hluta heilans sem stjornar hvétum og truflunum i
bookerfi heilans.

Skipta ma einkennum ADHD i prjad meginflokka; athyglisbrest, hreyfivirkni og
hvatvisi. Pegar barn 4 vid vandamal a0 strida i einhverjum af pessum flokkum getur

pad haft mikil og sleem 4hrif 4 pad badi félagslega og namslega. Hreyfivirkni,

¥ Dornbush 1995:26-27
9 Dornbush 1995:26-27
1 Dowdy o.fl. 2004:138-139
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hvatvisi og athyglisbrestur gera pad ad verkum ad barnid getur oft ekki tengst
jafnoldrum sinum og verdur utundan. bad getur leitt af sér einelti og valdid pvi ad
einkenni verda mun alvarlegri. Pegar grunur vaknar hja foreldrum eda 6drum ad barn
kunni ad vera med ADHD er naudsynlegt ad leita greiningar. Greining er ekki stimpill
a barn heldur gerir hun pad ad verkum ad peir sem umgangast barnid geta tekist & vid
parfir pess a medvitadan hatt. Sérfredingar framkvama greiningu og geta
barnaleknar einnig skrifad upp a lyf ef pess er talin porf. Lyfjamedferd ofvirkra barna
hefur verid mjog umdeild hér & landi og mikid { umradunni. Neikvad umraeda um lyf
vi0 ADHD kann ad hafa gert pad ad verkum ad foreldrar séu hraeddir vid ad setja bérn
sin & lyf, hreddir um ad vera alitnir sem ,,pabbinn og mamman sem ad nenna ekki ad
fast vid barnid sitt* og er slikt hugarfar er vissulega algengt i samfélaginu. Pad sem
gleymist oft ad nefna i pessari umraedu er ad lyf eins og Ritalin hafa verid marg
préfud og nytast bornum sem ad annars myndu lida illa. Vissulega hefur lyfid
aukaverkanir en pa kemur bara ad pvi ad velja og hafna. Fair myndu hika vid a0 setja
barn sitt 4 syklalyf ef pad veri veikt og atti pad sama ad gilda um 6rvandi lyf eins og
ritalin. P6 hefur lyfid sinar neikvaedu hlidar og pvi geta fylgt eins og adur segir
nokkrar aukaverkanir.

begar kemur ad pvi ad taka afstodu med eda a moti lyfjagjof ADHD barna er
hagt ad komast ad peirri nidurstodu ad pad er ekki naudsynlegt ad flokka sig i annan
hvorn flokkinn. Vissulega hofum vid tekid patt i samfélagsumradunni en litum svo 4,
eins einfalt og pad er, ad lyf séu fyrir pa sem parfnast peirra. bad verdur ad ganga tr
skugga um ad barnid parfnist lyfjanna med pvi ad skoda nadkvema sjikrasogu, taka
vidtol vid pa sem standa barninu nest og einnig, eins og okkur finnst stundum
gleymast, reeda vid barnid sjalft.

Eitt sinn vann 6nnur okkar 4 fristundaheimili i Reykjavik og var par
studningsfulltrii barns med ADHD. Einkennin voru alvarleg og ef ad barnid var ekki
uppi 4 huspaki pa var pad buid ad klifra upp i 4 metra tré. Barni0 var sett 4 Ritalin og
upp kom pa umraedan um lyfjagjof. Barnid vard allt annad. Pad dskradi ekki, vaeldi
ekki, hljop ekki stodugt ut um allt og reifst ekki vid félaga sina. Pad sem stod eftir af
pessari umradu var pegar barnid var sjalft spurt hvernig pvi 1idi og ekki stdd a svari
,»miklu, miklu, miklu betur . Huga verdur ad hvernig barninu lidur, med eda an lyfja.
bao er ekki leeknirinn, kennarinn eda foreldrid sem tekur lyfid heldur barnid sjalft og

hlytur pvi alit pess ad vera tekio til greina ad einhverju marki.
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begar greining hefur verid fengin og akvordun um lyfjagjof tekin er haegt ad
lita til peirra medferdartrreeda sem ad standa til boda. Medal peirra Grraeda eru
fjolskyldumedferd, einstaklingsmedferd og hdpmedferd.

Kennarinn er einn af peim sem ad parf ad takast 4 vid roskun barnsins. A
fslandi er skolaskylda og mé pvi 4ztla ad par sé komin saman aska fslands. Af
boérnum landsins sem gekk i grunnskoéla arid 2005 voru um 6% barna ad glima vid
ADHD. Pad er ha tala og sérstaklega pegar litid er til pess ad 6% grunnskolabarna
voru & pessum tima um pad bil 2671. Par sem ad stutt er sidan ad rannsoknin var
framkvaemd ma @tla ad télurnar séu svipadar i dag.

Ofvirkni einkenni koma einna sterkast fram pegar barnid byrjar 1 skola og vilja
vandradi pess aukast til muna. { rauninni er haegt ad segja ad barnid setjist ekki &
skolabekk heldur hlaupi i kringum hann, detti af honum og prili upp um hann allan.
Slik geta vandradin ordid. begar kennari feer par upplysingar eda tekur sjalfur eftir ad
i bekknum leynist barn sem gati hugsanlega verid med ADHD parf hann ad taka strax
i taumana. Barn med ADHD getur flj6tt ordid utanveltu i ndmi og medal félaga sinna
vegna hversu 6likt pad er 60rum bérnum. Oft virdist stadreyndin vera su ad flestir
kennarar vita hvad ADHD er, en ekki svo margir vita hvernig 4 ad takast 4 vio
vandamalid. Til pess ad kennari geti tekist a vid pad verduga verkefni ad kenna
nemanda med ADHD barf hann ad pekkja til. Hann parf ad kynna sér réskunina,
orsakir hennar, greiningarferli, medferdarurradi, og sidast en ekki sist hvernig haga
skal kennslu. Audvelt getur verid fyrir kennarar og adra sem koma ad kennslu ad
mikla fyrir sér pad verkefni ad kenna bérnum med ADHD.

Breytinga i umhverfi skolans og skolastofunnar er oft porf en paer purfa ekki
endilega a0 vera floknar eda dyrar. Smair hlutir eins og upprodun borda og skipulag
kennsluefnis 4 vegg geta skipt nemandann med ADHD meginmali. Mikilvagasti
pattur innan skolans er po adeins floknari pettir og eru pad kennsluadferdir.
Kennsluadferd sem ad byggist upp 4 ad kennari stendur fyrir framan bekk og les yfir
honum 6spennandi efni, er ekki vaenleg til arangurs. Pessi adferd er ekki talin virka
vel fyrir medal nemanda og hvad pa fyrir nemanda med ADHD. bess vegna er
sorglegt hversu margir kennarar hafa tileinkad sér pa adferd. Kennari parf ad vera
hugmyndarikur i kennslu sinni. Adferdir sem hafa sannad gildi sitt { kennslu nemenda
med ADHD eru til demis adferdir sem byggja upp 4 Fjolgreindarkenningu Gardners.

bar er unnid med sterku hlidar nemandans og reynt ad kenna a peim forsendum. Barn
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med ADHD er ekki 14tid sitja kyrrt og vinna verkefni heldur er pad gert & einhvern
annan hatt svo sem med hreyfingum, leikpaetti eda 60ru sambarilegu.

Vid gerum okkur grein fyrir ad pad er hagara sagt en gert ad hafa barn med
ADHD inni i bekk. Pess vegna reynist svo miklu audveldara ad fyrirbyggja
vandamalin heldur en ad takast 4 vid pau pegar pau koma upp. Réttar kennsluadferdir,
rymisskipulag, skilningur, fraeedsla starfsfolks skola og namsefni sem 4 vel vid
fyrirbyggja vandamal sem kunna ad koma upp. Ef a0 allir pessir hlutir eru til stadar
skapast umhverfi sem ad allir geta verid sattir vid. Nemandi med ADHD getur skapad
mikla spennu i skélastofunni og er pad kennarans ad sja til pess ad nemandanum lid1
pad vel ad hann hafi ekki truflandi &hrif & bekkinn.

Ef ad vid sem kennarar ndum ad skapa andrimsloft i bekk par sem ad 6llum
lidur vel, b2di nemandanum med ADHD og 6llum hinum & okkur eftir ad lida eins og

ungu stalkunni 4 fristundaheimilinu svo ,,miklu, miklu, miklu betur*.
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