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Utdrattur

Markmid med rannsokninni var ad athuga tengsl menningar- og
kynpattabundinnar félagsmotunar vid lidan, sjalfsalit, ndmsarangur
og virkni { tomstundum hja bérnum sem eru innflytjendur 4 Islandi.
Menningar- og kynpattabundin félagsmotun eru skilabod um
pjoderni, uppruna, menningu, kynpatt og fleira sem foreldrar midla
til barna sinna. Tengsl hafa fundist milli pessara skilaboda og
ymissa patta sem tengjast velferd barnsins. Tilgatur rannsoknarinnar
eru fimm. Tilgata 1 er ad bornum sem fa mikla menningar- og
kynpéattabundna félagsmoétun lidur betur en peim sem fa litla eda
enga menningar- og kynpattabundna félagsmotun. Tilgata 2 er ad
bornum sem f4 mikla menningar- og kynpattabundna félagmaétun
finnst skemmtilegra i skdlanum en peim sem f4 litla menningar- og
kynpéattabundna félagsmoétun. Tilgata 3 er ad jakvett samband er &
milli menningar- og kynpattabundinnar félagsmoétunar og sjalfsalits
barna. Tilgita 4 er ad born sem fia mikla menningar- og
kynpattabundna félagsmotun eru med haerri einkunn i sterdfredi en
pau sem f4 litla menningar- og kynpattabundna félagsmotun. Tilgata
5 er ad born sem f4 mikla menningar- og kynpattabundna
félagsmotun eru virkari i tomstundum sinum en pau sem f3 litla
menningar- og kynpattabundna félagsmotun. Tilgatu 3 var studd,
sjalfsalit barna sem fengu mikla menningar- og kynpattabundna
félagsmotun var meira en peirra sem fengu litla. Tilgatur 1, 2, 4 og

5 voru ekki studdar.



Miklar breytingar hafa ordid 4 islensku samfélagi a tiltélulega skommum tima. I aldaradir var
samfélagid einsleitt en i dag er pad mun fjolbreyttara og samanstendur af folki af ymsum
pjodernum og kynpattum sem hefur flust hingad til lands. A sidastlidnum aratug hafa
breytingarnar verid sérlega orar en & einum aratug, fra 1999 - 2009, jokst hlutfall innflytjenda
ur 1,8% 1 7,6%. Innflytjendur (immigrants) eru, samkvaemt skilgreiningu stjornvalda, folk
sem hefur sest ad til langframa hér a landi, hefur annad modurmal en islensku og faeddist
erlendis eda er med erlent rikisfang (Félagsmalaraduneytid, 2007, www.hagstofa.is). I pessari
ritgerd verdur farid eftir skilgreiningu stjornvalda. begar talad verdur um innflytjendaborn,
born innflytienda eda born af erlendum uppruna er att vid born sem eru fadd erlendis og eiga
foreldra sem annar eda badir eru af erlendum uppruna (Félagsmalaraduneytio, 2007,
www.hagstofa.is). Innflytjendur 4 Islandi koma flestir fr4 Evropu. Par af eru Pélverjar
fjolmennastir og svo Lithdar og Pjodverjar. Innflytjendur virdast margir koma hingad i
atvinnuleit en stor hluti peirra er ungt barnlaust folk og karlmenn sem koma einir. Minna er
um fjolskyldufolk og born eru adeins um 8% af heildarfjolda innflytjenda. Flestir
innflytjendur eru 4 aldrinum 20-39 ara en fair eru eldri og yngri (Sélveig H. Georgsdottir og
Hallfridur borarinsdéttir, 2008, www. hagstofa.is).

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad pé ad innflytjendur séu flokkadir sem einn hopur er
folkid innan hans margbreytilegt og a oft fatt sameiginlegt annad en ad vera flokkad saman i
hop (Kristin Hardardottir, Kristin Loftsdottir og Unnur Dis Skaptadottir, 2007). Margar
askoranir fylgja pvi ad flytjast til nys lands. Innflytjendur purfa ad takast 4 vid alagspatti og
erfidleika sem fylgja nyjum adstedum, tungumali og menningu. bar 4 medal eru breytingar i
fjolskyldutengslum, mogulegir fordomar og misrétti og pad ad verda hluti af minnihlutahopi.
Rannsoknir a fjolbreyttum bakgrunni innflytjenda, velferd peirra og hdgum almennt i nyju
samfélagi eru pvi naudsynlegar (Costigan, Koryzma, Hua og Chance, 2010, Solveig H.

Georgsdottir og Hallfridur Porarinsdottir, Su og Costigan, 2009).



Til ad innflytjendur geti ordid virkir patttakendur i nyju samfélagi purfa peir ad
adlagast menningunni. Ad peir nai ad adlagast og taki pannig virkan patt i samfélaginu er
forsenda fyrir pvi ad samfélagid vidhaldist (Pall Skulason, 1994). Med adlogun er att vid
ferlid ad tileinka sér tungumal, sidi og venjur nys lands. Arangursrik adlogun felur i sér ad
innflytjendum 1id1 vel og ad peir hafi pa feerni sem virk patttaka i samfélaginu krefst, til
dzemis ad geta att i samskiptum vid adra og fundid sér starf. Arangursrik adlogun barna sem
eru innflytjendur felur medal annars i sér samsomun vid skélaumhverfi, namsarangur, ad
sjalfsalit peirra s¢ gott og ad pau nai ad mynda tengsl til demis vid jatnaldra sina i1 nyja
landinu. (Berry, 2001, Berry, Phinney, Sam og Vedder, 2006).

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad baeta vid upplysingum um adlégun barna sem eru
innflytjendur 4 Islandi, en pekking 4 adlogunarferli peirra og hogum almennt er takmorkud.
Rannsoknin athugar tengsl menningar- og kynpattabundinnar félagsmotunar vid patti sem eru
mikilvegur hluti af 4rangursrikri adlogun barna sem eru innflytjendur. Pessir pettir eru
almenn lidan, lidan i skoéla, sjalfsalit, ndmsarangur og virkni i tdmstundum. Rannsdkn sem
pessi hefur ekki verid gerd 40ur hér & landi en erlendar rannsoknir syna ad menningar- og
kynpattabundin félagsmotun tengist pessum pattum, auk fleiri, sem skipta mali fyrir velferd
barna af erlendum uppruna. Med pessari rannsokn er pvi verid ad safha mikilvegum
upplysingum um adlogun og velferd barna sem eru innflytjendur 4 Islandi og varpa ljosi a

breytu sem hefur tengsl vid arangursrika adlogun.

Menningar og kynpattabundin félagsmotun

Adlogunarferli innflytjenda motast af vidhorfum peirra, gildum og tengslum vid eigin hop.
Samsemd vid pjodernishop og kynpatt (ethnic/racial identity) hefur par ahrif. Jakvaeo
samsemd barns vid pjodernishop og kynpatt tengist drangursrikri adlogun og birtist medal
annars i almennri vellidan, meira sjalfsaliti, meiri ndmsarangri og seiglu gagnvart mismunun

(Costigan, Koryzma, Hua, Change, 2010, Hughes, Rodriguez, Smith, Johnson, Stevenson og



Spicer, 2006, Thomas og Speight, 1999, Tran og Lee, 2010). Samsemd (identity) er lyst sem
tengslum a4 milli barns og umhverfisins og felur i sér vidhorf og tilfinningar. Samsemd motast
af ahrifum frda peim hopum sem vidkomandi tilheyrir, til demis kynferdi hans og
pjodfélagsstodu. Samsemd vid pjodernishop og kynpatt er su upplifun ad tilheyra akvednum
pjodernishopi og kynpetti (Stevenson, Cameron, Herreno-Taylor og Davis, 2002, Wakefield
og Hudley, 2007). Samsemd lerist med félagsmotun. Félagsmotun (socialisation) er avilangt
ferli sem likja ma vio flokid namsferli og felst 1 pvi ad lera tungumal, venjur, sidi og fleira
sem tengist menningu samfélagsins sem vidkomandi byr i (Erikson, 1968, Gardar Gislason,
1997). Foreldrar eiga storan patt i motun samsemdar hjd bérnum sinum en jaftnaldrar og peettir
i umhverfi, eins og rikjandi skodanir & hopnum sem barnid tilheyrir, hafa einnig ahrif.
Samsemd vid pjodernishop og kynpatt lerist med menningar- og kynpattabundinni
félagsmotun og verdur fyrir dhrifum rikjandi skodana & pjédernishdpnum og kynpeettinum
sem barnid tilheyrir (Hughes og fleiri, 2006).

Menningar- og kynpattabundin félagsmotun er st gerd félagmotunar par sem foreldrar
koma skilabodum um pjoderni, uppruna, tungumal og menningu til barna sinna. Flestir
foreldrar koma slikum skilabodum 4leidis til barna sinna ad einhverju marki, til deemis hvad
vardar menningararfleifd og félagslega stoou hopsins i samfélaginu, en tidni og gerd
skilabodanna getur verid mismunandi. Hja innflytjendum eru pessi skilabod sérlega mikilvaeg.
bar er tilgangur peirra ad bua barnid undir ad takast 4 vid umhverfi sitt sem hluti af
minnihlutahopi. Skilabodin tengjast pvi arangursrikri adlogun og velferd barnsins (Hughes,
2003, Hughes og fleiri, 2006, Tran og Lee, 2010).

Hughes og Chen (1997) skilgreindu fjora flokka menningar- og kynpattabundinnar
félagsmotunar Ut fra dherslum og innihaldi skilabodanna. Flokkar menningar- og
kynpattabundinnar félagsmotunar eru menningarleg félagsmotun (cultural socialization),

undirbuningur fyrir adgreiningu (preparation for bias), adgreining sem leidir til vantrausts



(socialization for mistrust) og jofn eda engin félagsmotun (egalitarianism). I rannsoknum 4
menningar- og kynpattabundinni félagsmotun hafa margir studst vio pessa flokkaskiptingu.
(Hughes, Rodriguez, Smith, Jonson, Stevenson, Spicer, 2006, Lesane-Brown, 2006, Tran og
Lee, 2010). Adrir hafa hins vegar bent 4 ad flokkaskipting skilabodanna sé of mikil einfoldun
4 menningar- og kynpattabundinni félagsmotun. Einnig sé erfitt s¢ ad bera saman skilabod
flokkanna par sem ad pau séu i raun ekki adgreinanleg. betta sést pegar lysingar & innihaldi og
midlun skilaboda menningar- og kynpattabundinnar félagsmoétunar eru skodadar Ut fra
flokkaskiptingunni (Hughes og Chen, 1997, Hughes og Chen, 1999, Hughes og fleiri, 2006,
Coard og Sellers, 2005).

Skilabodum flokksins menningarleg félagsmoétun er lyst pannig ad pau studli ad stolti
a pvi ad tilheyra eigin pjoderni og kynpaetti. Skilabodin leggja dherslu 4 ad kenna bornum um
uppruna sinn, menningarlega arfleifd, sogu, hefdir og sidi i menningu landsins sem pau koma
fra. Skilabodunum getur til demis verid komid éaleidis i samraedum foreldra og barns um
mikilvaegt folk 1 sogu heimalandsins og med pvi ad halda upp 4 hatidisdaga. Skilabodum er
einnig hagt ad midla med hefdbundinni ténlist landsins sem fjolskyldan kemur fra, med
bokum, matreidslu og notkun modurmals (Hughes og fleiri, 2006). Aherslur i skilabodum
menningarlegrar félagsmotunar & stolt af eigin menningu og kynpatti geta samt einnig falid i
sér advaranir um fordoma og misrétti og pa er hagt ad flokka skilabodin bzdi sem
menningarlega félagsmoétun og undirbuning fyrir adgreiningu (Hughes og Chen, 1997,
Hughes og Chen, 1999, Hughes og fleiri, 2006, Tran og Lee, 2010).

[ flokknum undirbuningur fyrir adgreiningu eru skilabod sem leggja dherslu 4 ad fraeda
barnid um ad adgreining milli 6likra kynpatta og pjoderna sé til stadar og bua pad undir ad
takast 4 vi0 fordoma og mismunun. Skilabod ur pessum flokki geta til deemis verid samtol
foreldra og barna um pessi mal. [ sumum tilfellum fer tilgangur skilabodanna p6 forgérdum.

stad pess a0 bua barnid undir ad takast & vid fordoma og mismunun geta pau ytt undir



neikvaedar hugmyndir um adgreiningu kynpattanna. bad gaeti til demis gerst pegar 16g0 er
ahersla 4 ad misrétti sé til stadar 4 milli hopsins sem barnid tilheyrir, vegna pjodernis sins og
kynpattar, og annarra hopa. begar petta gerist geta skilabodin einnig tilheyrt flokknum
adgreining sem leidir til vantrausts (Hughes og Chen, 1999, Hughes og fleiri, 2006).

Skilabod flokksins adgreining sem leidir til vantrausts leggja aherslu a vantraust i
samskiptum vid folk af 6drum pjodernum og kynpattum og ad takmarka samneyti barnsins
vi0 pad. Pessi skilabod geta til demis falid i sér advaranir um hindranir og homlur i
samfélaginu sem bornin geta ordid fyrir vegna kynpattar og pjodernis sins eda advaranir vid
folki af 60rum pjodernishdpum eda kynpattum. Skilabodin midla upplysingum um mismunun
og tortryggni milli hopa, likt og getur gerst med skilabod Ur flokknum undirbuningur fyrir
adgreiningu. Muninum & skilabodunum er sd ad tilgangur menningar- og kynpattabundinnar
félagsmotunar i pessum flokki er ekki ad kenna barninu adferdir til ad takast 4 vid fordéma og
mismunun heldur ad draga ur samneyti barnsins vid folk af rikjandi pjoderni eda kynpatti og
skapa vantraust 1 peirra gard. Pessi adgreining er po alls ekki alltaf skyr (Coard og Sellers,
2005, Hughes og Chen 1999, Hughes og fleiri, 2006).

Jofn eda engin félagsmotun kennir barninu ad allir kynpaettir og pjodernishopar eru
eins eda jafnir. Pessi skilabod eru talin med flokkum menningar- og kynpattabundinnar
félagmoétunar en fela hana i raun ekki i sér. Jofn eda engin félagsmotun leggur dherslu 4
sérkenni einstaklinga i stad einkenni hopa. Auk pess fela skilabodin fela ekki 1 sér fredslu um
uppruna barnsins og stodu pess i samfélaginu sem hluti af minnihlutahdpi. Jofn eda engin
félagsmoétun getur verid af tvennum toga. Annars vegar geta foreldrar fraett barn sitt um sogu,
menningu og uppruna margra Olikra kynpatta og pjodernishopa an pess ad leggja sérstaka
aherslu 4 peirra eigin. Hins vegar geta foreldrar fordast alla umredu um kynpatti og 6lika
hopa 1 samskiptum vid barn sitt (Hughes og Chen 1997, Hughes og fleiri, 2006).

Af lysingum & flokkaskiptingu skilaboda menningar- og kynpattabundinnar



félagsmotunar sést pvi ad skilabod sem @ttu ad tilheyra einum flokki gaetu einnig tilheyrt
00rum flokkum, ad skilabodum jafnrar eda engrar félagsmotunar undanskildum. Erfitt er pvi
a0 adgreina skilabodin i flokka. Athugun 4 tengslum menningar- og kynpattabundinnar
félagsmoétunar vid ymsa paetti sem tengjast arangursrikri adlégun barna sem eru innflytjendur
gaeti pvi verid villandi séu tengslin skodud ut fré flokkaskiptingunni. betta sést medal annars a
misremi i nidurstodum fyrri rannsdkna sem gera samanburd a tengslum flokkanna vid ymsar

breytur sem tengjast adlogun og velferd barna af erlendum uppruna (Coard og Sellers, 2005).

Tengsl menningar- og kynpattabundinnar félagsmétunar vido arangursrika adlogun
barna af erlendum uppruna

[ samanburdi a tengslum flokka menningar- og kynpattabundinnar félagsmoétunar kemur
menningarleg félagsmotun yfirleitt best Uit og j6fn eda engin félagsmotun kemur verst at (Barr
og Neville, 2008, Hughes og fleiri, 2006). Menningarleg félagsmotun hefur tengsl vid moétun
samsemdar vid pjodernishdép og kynpatt og marga jakvaeda petti sem skipta mali fyrir
adlogun barna sem eru innflytjendur. Menningarleg félagsmotun hefur til demis neikveda
fylgni vid sinnuleysi og litid sjalfsalit og hefur jakvaed tengsl vid namsarangur (Davis og
Stevenson, 2006, Hughes og Chen, 1997, Huynh og Fuligni, 2008, Nebblett, Chavous,
Ngyesn og Sellers 2009). Tengsl hafa svo fundist & milli jafnrar eda engrar félagsmotunar og
neikveadra patta. bar 4 medal eru vanhafni og 6raunhefar ventingar i samskiptum vid folk af
60rum pjodernum og kynpattum, notkun stadalmynda (stereotypes) vido mat sitt & folki af
00rum hépum og hegdunarvandamél (Hughes og Chen 1997, Hughes og fleiri, 2006).
Nidurstodur rannsokna 4 tengslum undirbunings fyrir adgreiningu og adgreiningar sem leidir
til vantrausts og ymissa breyta sem tengjast adlogun barna eru misvisandi. bessir flokkar hafa
i sumum rannsoknum verid tengdir vid jakveeda petti, eins og vellidan og ad kunna ad
bregdast vid misrétti og fordomum. { 68rum hafa fundist tengsl 4 milli flokkanna og
neikvedra patta eins og reidi i gard rikjandi kynpattar og pjodernis og ymissa

hegdunarvandamala (Barr og Neville, 2008, Hughes og Chen 1999, Hughes og fleiri, 2006).

10



Adgreining 4 milli flokka menningar- og kynpattabundinnar félagsmotunar er pvi ekki
skyr og samslattur verdur a skilabodoum flokkanna. Geti pvi verid betra ad rannsaka
menningar- og kynpattabundinnar félagsmotunar 4 annan hatt. Coard og Sellers (2005) toldu
til demis ad einn af helstu annmorkum rannsdékna & menningar- og kynpattabundinni
félagsmoétun vera einfoldun & margbreytileika skilabodanna med flokkaskiptingunni. Foreldrar
kemu menningar- og kynpattabundinni félagsmotun ekki aleidis til barna sinna med
skilabodum sem veari haegt ad skipta i flokka, heldur veeru pau samsett og flokin. Pad sem
skipti mali vaeri hvort born fengju menningar- og kynpattabundna félagsmotun eda ekki. |
rannsokn Davis og Stevenson (2006) var samband 4 milli pess ad unglingar fengju
menningar-og kynpattabundna félagsmotun og ad peir hefou jakvaed viohorf til sjalfs sins.
betta samband birtist 1 pvi ad unglingar sem 6lust upp vid stolt af eigin pjoderni og kunnu ad
takast 4 vid kynpattafordoma hofou ad jafthadi jakveaedari vidhorf til sjalfs sin en unglingar
sem attu foreldra sem 16gdu dherslu 4 ad allir kynpettir veeru jafnir og var ekki kennt ad
takast 4 vid mismunun. [ pessari rannsokn eru tengsl menningar- og kynpattabundinnar
félagsmotunar vid fylgibreytur ekki athugud med samanburdi 4 flokkum heldur med pvi hvort
ad born fai litla eda mikla menningar- og kynpattabundna félagsmotun. Pad er gert i 1j6si pess
ad sameiginlegir peattir innan flokkanna menningarleg félagsmotun, undirbuningur fyrir
adgreiningu og adgreining sem leidir til vantrausts virdast skyra tengsl menningar- og
kynpattabundinnar félagsmotun vid jadkvaeda patti, hja bornum af erlendum uppruna, betur en
flokkaskiptingin (Barr og Neville, 2008, Coard og Sellers, 2005).

Vid mat & tengslum menningar- og kynpattabundinnar félagsmotunar og adlogunar og
velferdar barna eru oftast athugadir pattir eins og lidan, sjalfsalit og ndmsarangur (Hughes og
fleiri, 2006, Huynh og Fuligni, 2008). Menningar-og kynpattabundin félagsmotun virdist hafa
bein tengsl vid lidan og sjalfsalit barna og unglinga sem eru innflytjendur. Tengsl vid

namsarangur og virkni i tomstundum eru sidan obein i gegnum samband pessara breyta vid
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lidan og sjalfsalit (Hughes og fleiri).

Lidan er almennt hugtak yfir vellidan og vanlidan (Berry, Phinney, Sam og Vedder,
2006). Vellidan felst 1 jakvaedri upplifun i miklum meeli en neikveedri upplifun i litlum mali og
pvi ad vera almennt anaegdur med lif sitt. Vellidan er ein helsta forsenda pess ad adlogun barna
sem eru innflytjendur 1 nyju landi geti ordid arangursrik. Vanlidan felst i hinu andstada, pad er
neikvadri upplifun i miklum meli en jakveaedri i litlum meli (Diener, Suh, Lucas og Smith,
1999, MackLeod og Conway, 2005, Neto og Barros, 2007). RannsOknir hafa synt ad
menningar-og kynpattabundin félagsmotun tengist lidan barna sem eru innflytjendur. bad er
mikilvaegt ad bornunum finnist pau tilheyra einhverjum hopi, fai studning fra fjolskyldu sinni
og ad haldid sé i sérkenni menningu landsins sem pau koma fra. Ahersla & pessa pztti i uppeldi
virdist tengjast meiri vellidan (Berry, Phinney, Sam og Vedder, 2006, Su og Costigan, 2009).
Meiri vellidan tengist einnig pvi ad bérnum sé kennt ad pau geti verid stolt af eigin uppruna og
ad pau kunni ad bregdast vid misrétti og forddomum (Berry, Phinney, Sam og Vedder, 2006,
Hughes og Chen 1997, Hughes og fleiri, 2006). Rannsoknir hafa synt ad born sem fa
menningar-og kynpattabundna félagsmotun eru med faerri hegdunarvandamal, minna punglyndi
og syna betri reidistjornun (Hughes og Chen, 1997, Hughes 2003, Hughes og fleiri, 2006).
Lidan barna byggist ad auki 4 pvi hvort pau nai ad mynda tengsl vid folk i nyju samfélagi. bPar
skiptir mali ad pau samsamist skolaumhverfinu, eignist vini i skolanum og geti leitad til kennara
sinna (Berry, 2001, Berry, Phinney, Sam og Vedder, 2006).

Sjalfsalit er oft skilgreint sem heildaralit 4 sjalfum sér sem samanstendur af tilfinningum
og vidhorfum og motast af reynslu og samskiptum vid adra (Harter, 1999, Rosenberg, 1995). Ad
hafa hatt sjalfsalit jafngildir pvi ad hafa gott alit 4 sjalfum sér. Hatt sjalfsalit er talid mikilvegt
vegna tengsla vid vellidan, namséarangur og getuna ad mynda félagsleg sambond og eiga i
samskiptum vid adra. Folk med hatt sjalfsalit 4 til demis audveldara med ad takast a vid

vandamal og eigin mistok. Pad upplifir einnig neikvadar tilfinningar sjaldnar og veikar en peir
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sem eru med lagt sjalfsalit (Learly, Terdal, Tambor og Downs, 1995, Rosenberg, Schoenbach,
Schooler og Rosenberg, 1995). Menningar-og kynpattabundin félagsmoétun tengist sjalfsalit
barna sem eru innflytjendur (Hughes og Chen, 1997, Hughes og fleiri, 2006). [ rannsokn Harris-
Britt, Valrie, Kurtz-Costes og Rowley (2007) drégu skilabod foreldra sem 16gdu aherslu & stolt
af eigin pjoderni og kynpeetti ur neikvaeedum tengslum misréttis og sjalfsalits. Sjalfsalit unglinga
i rannsokn Berry og Sabatier (2010) var herra hja peim sem héfou haldid i sérkenni eigin
menningar um leid og peir adlogudust menningu nyja landsins en peirra sem hofou ekki haldid i
sérkenni eigin menningar. Einnig hafa fundist tengsl milli sjalfsalits og samsemdar vid
pj6dernishop og kynpatt sem moétast med menningar- og kynpattabundinni félagsmétun
(Stevenson, Cameron, Herreno-Taylor og Davis, 2002).

Néamsarangur er talin mikilveeg breyta vardandi adlogun barna sem eru innflytjendur
vegna tengsla hennar vid betri framtidarmoguleika og meiri lifsgedi (Brown, Linver, Evans og
DeGennaro, 2009, Chavous, Bernat, Schmeelk-Cone, Caldwell, Kohn-Wood og Zimmerman,
2003). Namsarangur hefur einnig fylgni vid adrar askilegar breytur. Bérn sem standa sig vel i
skola eru oliklegri til ad misnota vimuefni, eiga vid hegdunarvandamal ad strida og eignast barn
4 unglingsaldri (Smith, Atkins og Connell, 2003). Skilabod ur menningarlegri félagsmotun, eins
og ad vera stoltur af uppruna sinum og ad samsama sig eigin pjédernishdpi tengjast betri
namsarangri (Hughes og fleiri, 2006). I rannsékn Smith, Atkins og Connell (2003) fannst fylgni
4 milli stolts af eigin pjoderni og kynpetti og herri einkunna. Nidurstodur rannsoknar Taylor,
Casten, Flickinger, Roberts og Fulmore (1994) syndu ad unglingar af erlendum uppruna sem
hofou jakvaedar hugmyndir um eigin pjodernishdp voru med heerri einkunnir en peir sem héfou
neikvaedar hugmyndir um eigin hop. Menningar- og kynpattabundin félagsmotun getur einnig
tengst pvi hvernig bérn og unglingar hugsa um framtidarmoguleika sina i nyja landinu par sem
ad 1 henni felast upplysingar um hvada taekiferi bornin hafa i samfélaginu. Til demis gaetu

skilabod sem leggja dherslu 4 stadalmyndir minnihlutahops dregid ar likum & pvi ad barnid saeki
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sér menntun. (Hughes og fleiri, 2006).

Virkni 1 tomstundum er talin hluti ad adlogun barna sem eru innflytjendur ad islensku
samfélagi. Virkni 1 tomstundum er hér skilgreind sem patttaka 1 skipulogdu félags- og
tomstundastarfi. Skipulagt félags- og témstundastarf er til demis ad afa iprottir, stunda
tonlistanam, skatastarf eda félagsmidstodvar. A Islandi er hefd fyrir pvi ad borm séu i
tomstundastarfi. Virkni i tdmstundum er talin mikilveeg fyrir félagslegan proska barna og hefur
forvarnargildi gagnvart ahattuhegdun. Tomstundastarf er mikilvaegt fyrir bérn af erlendum
uppruna af pvi ad par eiga pau i samskiptum vid jafnaldra sina, styrkja félagsleg tengsl sin,
kynnast menningu landsins og lera islensku (Erla Sigurlaug Sigurdardottir, 2008,
Félagsmalaraduneytid, 2007, Menntamdalardduneytid, 2006, Porolfur boérlindsson, Kjartan
Olafsson, Vidar Halldorsson og Inga Déra Sigfiisdéttir, 2000). Rannsoknir hér 4 landi 4
tomstundastarfi barna sem eru innflytjendur syna ad patttaka peirra i sliku starfi er minni en
islenskra barna (Solveig H. Georgsdottir og Hallfridur Porarinsdottir, 2008). Helstu astadur
fyrir pessu eru medal annars skortur & upplysingum til foreldra barnanna um frambod
tomstundastarfs, tungumalaerfidleikar og ad ekki sé hefd fyrir sliku i landinu sem bornin koma
fra (Erla Sigurlaug Sigurdsdottir, 2008, Solveig, H. Georgsdottir og Hallfridur Porarinsdottir,
2008).

Rannsoknir hafa synt ad fylgni er 4 milli patttoku 1 tomstundastarfi og jakveedra vidhorfa
til félagslegra adsteedna og frammistodu i skola. Einnig hafa komid fram tengsl 4 milli virkni 1
tomstundum og meira sjalfsalits. Menningar- og kynpattabundin félagsmotun tengist jakvaedum
vidhorfum, namsarangri og sjalfsaliti og pvi gati verid Obeint samband 4 milli virkni i
tomstundum og menningar- og kynpattabundinnar félagsmétunar (Durlak og Weissberg, 2007,

Ekland, Heian og Hagen, 2005).

Miolun skilaboda menningar- og kynpattabundinnar félagsmétunar
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Innihald skilaboda menningar- og kynpattabundinnar félagsmotunar er fjélbreytt. Med
skilabodunum koma foreldrar ekki einungis aleidis upplysingum um eigin uppruna heldur
einnig um tengsl hopa innan samfélagsins og stodu eigin hops, mismunun, fordoma og fleira.
Midlun skilaboda menningar- og kynpattabundinnar félagsmotunar er pvi margvisleg po
skilabodin hafi sama tilgang (Coard og Sellers, 2005, Hughes og Chen, 1999, Hughes og fleiri
2006). betta stydur enn frekar ad tengsl menningar- og kynpattabundna félagsmotun eigi ad
athuga med pvi hvort ad menningar- og kynpattabundna félagsmoétunin sé litil eda mikil en
ekki med flokkaskiptingu skilabodanna.

Skilabod menningar og kynpattabundinnar félagsmoétunar geta verid bein eda Obein,
tja0 eda 0tjad og peim getur verid komid 4 framfaeri med asetningi eda dafvitandi. Foreldrar
geta til demis komid skilabodunum beint aleidis med pvi ad segja bornum sinum fra hefoum
og sidum i menningu heimalandsins, tala vid pau & m6édurmalinu, halda upp 4 hatidisdaga eda
elda mat fra landinu sem pau koma fra. Obein skilabod geta falist i pvi pegar barnid verdur
vitni ad samskiptum foreldranna vid adra og i vidbrogdum foreldranna vid forddmum og
mismunun. Skilabodum menningar- og kynpattabundinnar félagsmoétunar getur einnig verid
midlad med dherslum & sidferdi, menntun og stolt af eigin uppruna sem 4 ad bua barnid undir
ad takast & vid mogulega fordoma og mismunun vegna uppruna sins. Foreldar geta svo reynt
ad hafa ahrif 4 pad hverjir vinir barnsins eru og haft muni heima fyrir sem eru hefdbundnir i
menningu landsins sem fjolskyldan kemur fra (Coard og Sellers, 2005, Hughes og Chen 1999,
Lesane-Brown, 2006).

Aherslur menningar- og kynpattabundinnar félagsmoétunnar geta verid mismunandi.
bear tengjast medal annars kyni barnsins, samsemd foreldranna vid pjodernishop og kynpatt
og menntun og tekjum peirra (Caughy, O'Campo, Randolph og Nickerson, 2002, Hughes og
fleiri, 2006, Tran og Lee, 2010). Aherslurnar endurspegla oft gildi, vidhorf og reynslu

foreldranna auk vantinga peirra um hafni og getu barnsins. Pad er po ekki alltaf pannig.
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Foreldrar sem @ttu til demis erfitt med ad svara tilteknum spurningum barns sins um
viokvemt malefni, eins og kynpattafordoma, gaetu sagt barninu eitthvad sem samraemist i
raun ekki peirra eigin skodunum & malefninu i peim tilgangi a0 vernda barnid gegn
opegilegum hugmyndum eda jafnvel eigin fordomum. Skilabodin geta pannig verid ur
samraemi vid fyrri skilabod (Hughes og Chen, 1997, Hughes og Chen, 1999, Lesane-Brown,
2006).

Reynsla og pekking barnsins hefur sidan einnig ahrif 4 skilabod menningar- og
kynpéttabundinnar félagsmoétunar. Foreldrar geta pannig til demis breytt dherslum i
skilabodum sinum i samraemi vid reynslu barnsins (Coard og Sellers, 2005). Rannsoknir hafa
synt ad samband er 4 milli aldurs barna og ahersla i skilabodum menningar- og
kynpéttabundinnar félagsmoétunar. Flestar rannsoknir 4 menningar- og kynpattabundinni
félagsmotun meta tengsl vid adlogun og velferd unglinga eda barna sem eru ad nalgast
unglingsaldur. Nidurstddur einnar af fyrstu rannsoknunum sem athugudu menningar- og
kynpéttabundna félagsmotun hja bornum a leikskélaaldri syndu ad born sem fengu skilabod
um stolt af eigin pjoderni voru med ferri hegdunarvandamaél en bérn sem fengu ekki slik
skilabod. Petta samraemdist nidurstdum rannsékna 4 unglingum (Caughy, O'Campo,
Randolph og Nickerson, 2002). Adrar rannsoknir hafa sidar synt ad tioni skilabodanna virdist
hins vegar aukast og innihald peirra breytast med aldri barna (Hughes og Chen, 1997, Hughes
og Chen 1999, Hughes og fleiri, 2006).

Vegna pess hve margvisleg og flokin skilabod menningar- og kynpattabundinnar
félagsmotun eru attu rannsdknir & peim alltaf ad athuga badi upplifun foreldra og barns a
skilabodunum. Skilabodin sem bornin fa samremast ekki endilega peim skilabodum sem
foreldrarnir vilja koma aleidis. Bornin geta misskilid, hunsad eda jafnvel gleymt skilabodunum.
Til deemis gaetu foreldrar farid med barn sitt 4 hatid par sem verid er ad syna dans, syngja og

bera fram mat sem tilheyrir menningu landsins sem fjolskyldan kemur frd. Foreldrarnir fara
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med barnid & hatidina til ad pad fai ad kynnast menningu landsins en barnid skilur ekki pennan
tilgang hatidarinnar og upplifir hana eins og hverja adra skemmtun. Pau fa einnig skilabod fra
00ru folki 1 umhverfi sinu, par 4 medal jafndldrum sinum og kennurum og eins og fyrr segir
hefur reynsla peirra einnig ahrif. Pannig geta skilabod foreldranna um eigin menningu farid
forgdrdum (Coard og Sellers, 2005, Hughes og Chen, 1999, Hughes og fleiri, 2006, Stevenson,
Cameron, Herreno-Taylor og Davis, 2002). { rannsékn Hughes, Hagelskamp, Way og Foust
(2009) var fylgni & milli upplifunar & skilabodunum sem madur toldu sig vera koma a framfzeri
og skilabodanna sem unglingarnir fengu. Hins vegar hafdi einungis upplifun unglinganna a
skilabodunum jakvaed tengsl vid samsemd beirra vid pjéderni og kynpatt. Sennilega er upplifun
barna 4 skilabodum menningar- og kynpéattabundinnar félagsmotunar pvi mikilvegari en
upplifun foreldranna. Hins vegar er porf 4 fleiri rannsoknum til ad skera Gr um hvort pad er rétt
(Hughes, Hagelskamp, Way og Foust, 2009).

[ pessari rannsokn er samraemi 4 milli svara foreldra og barna vid spurningum um
menningar- og kynpéttabundna félagsmotun athugad. Ahersla er 16gd 4 svor barnanna par sem
ad upplifun peirra & skilabodum menningar- og kynpattabundinnar félagsmotunar er talin

tengjast adlogun peirra meira en upplifun foreldranna a skilabodunum.

Samantekt og tilgatur

f 1josi hinnar miklu aukningar sem hefur ordid 4 innflytjendum 4 fslandi er naudsynlegt ad gera
fleiri rannsOknir 4 malefnum peirra. Med aukinni pekkingu 4 bakgrunni og hogum innflytjenda
er haegt ad bata velferd peirra hér & landi med pvi ad gera adlogun peirra audveldari.
Rannsdknir 4 menningar- og kynpattabundinni félagsmotun, sem og adrar rannsOknir &
malefnum innflytjenda, hafa synt ad born sem eru innflytjendur geta haldid géoum tengslum vid
uppruna sinn an pess ad pad hafi neikvaed ahrif & patttoku peirra i nyju samfélagi. Pessar
rannsoknir hafa einnig synt ad tengsl vid eigin menningu og uppruna eru mikilveg fyrir

arangursrika adlogun (Berry, 2001, Hughes og fleiri, 2006, Unnur Dis Skaptadottir, 2003).
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Pessi rannsokn er su fyrsta sinnar tegundar 4 Islandi. Visindalegt gildi hennar er
fredilegt og hagnytt. Fraedilegt gildi felst i 6flun nyrra upplysinga a pattum sem eru
mikilvaegir fyrir arangursrika adlogun barna sem eru innflytjendur hér a landi. Erlendar
rannsOknir fundid tengsl 4 milli menningar- og kynpattabundinnar félagmotunar og
arangursrikrar adlogunar barna af erlendum uppruna. Mikilvagt er pvi a0 skoda hvort pessi
tengsl komi einnig fram hér & landi og hvort pau séu i samraemi vid nidurstodur erlendu
rannsoknanna. Hagnytt gildi felst i 6flun upplysinga sem gaetu nyst til demis skélum og gert
adlogun barna sem eru innflytjendur audveldari ad islensku samfélagi .

Tilgatur rannsoknarinnar eru fimm: Tilgata 1 er ad bérnum sem f4 mikla menningar-
og kynpattabundna félagsmoétun lidi betur en peim sem fa litla eda enga menningar- og
kynpéttabundna félagsmotun. Tilgata 2 er ad bornum sem fa mikla menningar- og
kynpéattabundna félagmoétun finnist skemmtilegra i skélanum en peim sem fa litla. Tilgata 3
er a0 jakvaett samband er 4 milli menningar- og kynpattabundinnar félagsmoétunar og
sjalfsalits barna. Tilgata 4 er ad einkunnir i sterdfraedi séu haerri hja bérnum sem fa mikla
menningar- og kynpattabundna félagsmotun en hja bornum sem fa litla menningar- og
kynpattabundna félagsmotun. Tilgdta 5 er ad born sem fa mikla menningar- og
kynpattabundna félagsmoétun séu virkari i tdmstundum sinum en pau sem fa litla menningar-

og kynpattabundna félagsmotun.
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Aoferod

Patttakendur

patttakendur voru 30 born 4 aldrinum 11-14 é4ra og foreldrar peirra sem voru einnig 30 talsins.
Bérnin voru fadd erlendis en hofou buid 4 {slandi i 3 - 10 ar. Foreldrar barnanna voru annad
hvort annar eda badir af erlendum uppruna. Patttakendur voru valdir med hentugleik. Peir
komu ur sex grunnskélum & hofudborgarsvedinu og ur Vinnuskédla Reykjavikur. Skoélarnir
voru Austurbzjarskoli, Hagaskoli, Hraunvallarskoli, Lakjaskoli, Melarskoli og Oldutinsskoli.

Lysandi tolfredi fyrir born og foreldra sést i toflu 1 og toflu 2.
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Tafla 1: Lysandi tolfraedi fyrir bormn.

N %
Fjoldi 30 100
Kyn
Strakar 13 433
Stelpur 17 56,7
Aldur
11 3 10,0
12 8 26,7
13 5 16,7
14 12 40,0
Land
Polland 12 40
Filippseyjar 7 233
Lettland 2 6,7
Portugal 2 6,7
Russland 2 6,7
Lithaen 1 33
England 1 33
Noregur 1 33
Sri Lanka 1 33
Vietnam 1 33
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Tafla 2: Lysandi tolfraedi fyrir foreldra.

N %
Fjoldi 30 100
Kyn
Karlar 6 20,0
Konur 24 80,0
Aldur
25 eda yngri 1 33
26-30 1 33
31-35 9 30,0
36-40 6 20,0
41-45 9 30,0
46-50 4 13,3
Menntun
Grunnskolaprof 3 10,0
Menntaskolaprof 10 33
[0nmenntun 5 16,7
Haskolaprof 11 36,7
Vantar gildi 1 33
Tekjur
Laegri en 150.000 6 20,0
160-200.000 7 233
210-250.000 3 10,0
260-300.000 5 16,7
310-350.000 2 6,7
360-400.000 2 6,7
Heerri en 400.000 1 33
Vantar gildi 4 13,3
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Mealiteki

Mceling a menningar-og kynpattabundinni félagsmotun

Spurningalisti um menningar- og kynpattabundna félagsmotun (The Racial Socialization
Scale, Hughes og Chen 1999) var notadur til a0 mala hvort og hversu mikla menningar- og
kynpattabundna félagsmotun bérn fengju fra foreldrum sinum. Hann var lagdur fyrir baedi
born og foreldra. Listinn var saminn af Diane Hughes og Lisa Chen, en per eru leidandi
rannsakendur & menningar- og kynpattabundinni félagsmotun. Spurningalistinn samanstendur
af 30 stadhafingum sem eru metnar & fimm punkta kvarda (sja vidauka A). 1 4 kvardanum
pyoir aldrei, 2 sjaldan, 3 stundum, 4 oft og 5 mjog oft. Deemi um stadhafingar 4 listanum
eru: ,,Hversu oft hafa foreldrar pinir sagt pér ad kynpattur pinn sé mikilveegur hluti af pvi hver
pu ert” og ,,Hversu oft hafa foreldrar pinir sagt eda gert eitthvad til ad hvetja pig til ad eignast
vini fra sama landi og pu kemur fra”. {slensk pyding listans var i hondum rannsakenda og
hann var bakpyddur af nemenda vid enskudeild Haskola fslands. A9 pydingunni lokinni var
spurningalistinn svo lagdur fyrir islensk born i 6.bekk i Melaskola til ad athuga hvernig og
hvort pau skildu allar stadhafingar listans. Stadhafingar sem pau skildu ekki voru umordadar
yfir 4 einfaldara mal. Stadhafingu nimer 14 var til demis breytt ur ,,Hversu oft hafa foreldrar
pinir sagt pér ad folk geeti reynt ad halda aftur af pér vegna kynpattar pins” i ,,Hversu oft hafa
foreldrar pinir sagt pér ad folk gaeti komid i veg fyrir ad pu gerdir eitthvad eda gaetir gert
eitthvad vegna kynpattar pins”.

Spurningalistinn um menningar- og kynpattabundna félagsmotun er atladur bérnum
en stadhafingar hans voru lagadar ad foreldrum til ad haegt veri ad athuga samraemi i svorum
barna og foreldra um menningar-og kynpattabundna félagsmoétun (sja vidauka B). Demi um
fullyrdingar & spurningalistanum fyrir foreldranna eru: ,,Hversu oft hefur pu hvatt barnid pitt
til ad lesa baekur sem fjalla um sdgu eda hefdir kynpattar sins”og ,,Hversu oft hefur pu haldid

upp 4 hatidisdaga med barninu pinu, sem tilheyra menningu landsins sem pid komid fra”.
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[ arvinnslu 4 svorum barna og foreldra vid spurningalistum um menningar- og
kynpattabundna félagsmotun var reiknad medalskor allra spurninga. bad var gert til pess ad
brottfallsgildi hefdu ekki ahrif a urvinnsluna en svor patttakenda vantadi vid nokkrum
spurningum listans. Medalskor var reiknad med pvi ad leggja saman stigin vid OSllum
spurningunum og deila summu peirra med heildarfjélda spurninga. Medalskor voru 4 bilinu 1
til 5, par sem 1 gaf til kynna litla eda enga menningar- og kynpattabundna félagsmétun og 5
mikla menningar- og kynpattabundna félagsmoétun. brjar spurningar i listanum voru ordadar
pannig ad hatt skor & peim gaf til kynna litla menningar- og kynpéttabundna félagsmoétun,
ofugt vid hinar, og var kvarda peirra snuid vid. Pegar tengsl menningar- og kynpattabundinnar
félagsmotunar voru athugud vid fylgibreytuna sjalfsalit var medalskor spurningalistans um
menningar-og kynpattabundna félagsmétun haft 4 samfelldum kvarda. Pegar tengsl
menningar-og kynpattabundinnar félagsmaétunar voru athugud vid almenna lidan, lidan 1 skola,
einkunn 1 sterdfredi og virkni 1 tomstundum var medalskorid a flokkakvarda. Medalskori
spurningalistans um menningar- og kynpattabundna félagsmoétun var pé breytt i tveer
flokkabreytur, litil og mikil menningar-og kynpattabundin félagsmotun. Litil menningar- og
kynpattabundin félagmotun var skilgreind sem medalskor 2,26 eda minna og mikil
menningar- og kynpattabundin félagmoétun var skilgreind sem medalskor 2,27 eda meira. Med
pessari skiptingu i flokka voru jafn margir ad f4 mikla menningar- og kynpattabundna
félagmotun og litla.

Forprofun spurningalistans um menningar- og kynpattabundna félagsmotun var gerd a
10 bérnum i Grunnskélanum 4 fsafirdi. Areidanleikamaeling fyrir forpofun gaf areidanleikann

0,80. Areidanleikastudull spurningalistans fyrir artakid var 0,77.
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Meeling a almennri lidan

Almenn lidan var mald med sex spurningum ur sjalfsmatskvarda Conners-Wells fyrir
unglinga. Sjalfsmatskvardi Conners-Wells var saminn af C. Keith Conners og Karen Wells
arid 1997 (Sigridur D. Benediktsdottir og Soley D. Davidsdottir, 2003). Hann var pyddur 4
islensku og stadladur fyrir unglinga 4 aldrinum 11 til 16 ara hér 4 landi af Sigridi D.
Benediktsdottur, Pali Magnussyni, Baldri Gylfasyni og Séleyju D. Davidsdottur. Kvardinn
samanstendur af 87 stadhafingum sem eru metnar a skalanum 0 til 3. Tolustafurinn 0 pydir ad
stadheefingin eigi alls ekki vid (aldrei, sjaldan), 1 ad stadhefingin eigi vid ad nokkru leyti
(stundum), 2 ad stadhefingin eigi vid ad miklu leyti (oft) og 3 ad stadhafingin eigi mjog vel
vid (mjog oft). Demi um stadhafingar eru ,, Eg kem vel fyrir 4 yfirbordinu en finn fyrir
66ryggi innra med mér “ og ,,Eg er ekki mjog nain(n) fjolskyldu minni”.

Sjalfsmatskvardi Conners-Wells samanstendur af sex undirkvoroum sem meta
einkenni athyglisbrests med ofvirkni og tengd hegdunar- og tilfinningavandamal (Sigridur D.
Benediktsdottir og Soley D. Davidsdottir, 2003). I pessari rannsokn voru adeins notadar sex
spurningar ur  premur  undirkvérdum  sjalfsmatskvardans:  reidistjornunarvanda,
tilfinningavanda og hegdunarvanda. Spurningar ur pessum undirkvordum voru notadar af pvi
ad par meta patti sem tengjast almennri lidan. Spurningum Ur 60rum undirkvérdum var
sleppt par sem par meta athyglisbrest- og ofvirkni og eiga ekki vid i pessari rannsokn.
Atridagreining 4 spurningum undirkvardanna priggja syndi ad dreifing svara vid flestum
stadhafingunum var litil og einungis tveir til prir svarmdguleikar voru nyttir. Svor vantadi
einnig hja moérgum bérnum vid einhverjum af stadhafingum kvardans. Pvi var akvedid ad
sleppa spurningum par sem svor vantadi hja meira en 20% barnanna og par sem faerri
svarmoguleikar en 3 til 4 voru nyttir. Ad lokum stodu eftir sex spurningar. bar voru: ,,Eg er
skapmikil(1)”, ,,Eg kem vel fyrir 4 yfirbordinu en finn fyrir 66ryggi innra med mér”, ,,Eg
hraedist pad ad vera ein(n)”, ,, Eg hef gaman af pvi ad gera pad sem er hzttulegt”, , Eg er ekki

mjoég nain(n) fjolskyldu minni” og ,,Eg er einmana” (sja vidauka C).

24



Vid urvinnslu 4 svérum vid spurningunum sex var reiknad medalskor med pvi ad
leggja saman skor fyrir hverja spurningu og deila summunni med fjolda stadhefinga.
Medalskor voru & bilinu 0O til 3 par sem O gaf til kynna vellidan og 3 vanlidan. Ur
medalskorinu voru sidan buin til flokkabreyta sem tok gildin betri lidan, 0,50 og legra og
verri lidan, 0,51 og herra. Med pessari skiptinu i flokka voru nanast jafn margir ad fa mikla
og litla menningar- og kynpattabundna félagsmétun. Areidanleikastudull fyrir spurningarnar
um almenna lidan var 0,65.

Mceling a lioan i skola

Spurningin ,, Finnst pér gaman i skolanum*‘ var notud til pess ad meta lidan barna i skélanum
(Berry, 2001, Berry, Phinney, Sam og Vedder, 2006). Spurningin var & priggja punkta kvarda
par sem svarmdguleikarnir voru leidinlegt, agaett og skemmtilegt (sja vidauka D). I arvinnslu
4 svorum var svarmoguleikunum leidinlegt og agett slegid saman par sem ad dreifing svara
var litil & milli svarmoguleikanna priggja. Sidan var buin til flokkabreyta sem tok gildin
leidinlegt og 4dgeaett 1 skolanum og skemmtilegt 1 skolanum.

Meeling a sjalfsaliti

Sjalfsalitskvardi Rosenberg (The Rosenberg Self Esteem Scale) var notadur til ad mela
sjalfsalit (DiStefano og Motl, 2009). Hann samanstendur af 10 atridum sem eru metin a
fjogurra punkta kvarda med stadhafingunum mjog sammala, frekar sammala, frekar
6sammala og mjog 6sammala. 5 stadhafingar eru neikvadar og 5 eru jakvedar. Demi um
stadhefingar 4 listanum er ,, Mér finnst ég vera ad minnsta kosti jafn mikils virdi og adrir”
og ,, begar allt kemur til alls finnst mér ég misheppnud/misheppnadur” (sja vidauka E). Vid
urvinnslu & svérum vid sjalfsalitskvardanum var reiknad heildarskor par sem var laegst haegt
a0 fa 0 og hest 30. Sjalfsalitskvardi Rosenberg hefur verid notadur i fjolda rannsdkna en einn

helsti styrkleiki hans er ad pad tekur stuttan tima ad svara honum (DiStefano og Motl, 2009).
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Areidanleiki kvardans er vidunandi en hann hefur melst 4 bilinu 0,72 til 0,88 (Robins, Hendin

og Trzesnieswski, 2001). I pessari rannsokn meeldist areidanleikastudull kvardans 0,81.

Meeling a namsarangri i steerdfredi

Namsérangur var meldur med stakri spurningu um einkunn i sterdfraedi 4 samremdu préofum
4.bekkjar (sja vidauka D). Svarmoguleikar vid spurningunum voru a einkunnarbilunum <=5,
5,5-6,6,5-7,7,5-80g8,5=>. Unnid var ur melingum a ndmsarangri i sterdfredi med pvi
ad flokka gildi einkunnar i sterdfraedi i leegri einkunn og heerri einkunn. Legri einkunn var
skilgreind sem 7 og laegra og harri einkunn var skilgreind sem 7,5 og harra. Pessar
skilgreiningar & leegri og heerri einkunnum voru notadar vegna pess ad par eru i samraemi vid
einkunnabilin i spurningunum og dreifing einkunna var nokkurn veginn jofn med bessari
flokkaskiptingu. Enginn var med 5 eda legra i einkunn i sterdfraedi og pvi var pessu

einkunnarbili sleppt 1 urvinnslunni.

Meeling a virkni i tomstundum

Stok spurning var notud til ad athuga hvort og i hvada tomstundum boérnin veru i: ,,Ertu i
tomstundum utan skéla”.. Svarmoguleikar voru ja og nei. (sja vidauka D). Spurningar
svipadar bessari hafa verid notadar i fyrri rannséknum sem athuga patttoku barna i
tomstundastarfi (Porolfur Porlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar Halldérsson og Inga Doéra

Sigfusdottir, 2000, Erla Sigurlaug Sigurdardottir, 2008).

Rannsoknarsnio

Frumbreyta rannsdknarinnar er menningar- og kynpéttabundin félagsmoétun. Fylgibreytur eru

almenn lidan, lidan i skola, sjalfstraust, namsarangur i steerdfraedi og virkni i tomstundum.

Framkvaemd

Byrjad var & ad gera leit 4 netinu ad grunnskélum med nybuadeildir. Skélastjorum grunnskola
med pannig deildir voru sendir tolvupostar med lysingu & rannsokninni og beidni um

patttakendur. Hafoi svar ekki borist innan nokkurra daga var hringt i skolann og talad vid
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skolastjora eda deildastjora nybuadeildarinnar. beir skélar sem sampykktu ad taka patt voru
Austurbzjarskoli 1 Reykjavik og Hraunvallarskoli, Lakjarskoli og Oldutinsskéli i Hafnafirdi.
Fleiri skolar toku svo patt sidar. Pvi naest var sott um leyfi hja Visindasidanefnd, Menntasvidi
Reykjavikur og Fradasvidi Hafnafjardarbajar. Einnig voru fengin skrifleg leyfi hja
skolastjorum grunnskélanna fjégurra.

Spurningalistinn um menningar- og kynpattabundna félagsmotun (The Racial
Socialization Scale) hefur ekki verid lagdur adur fyrir born & Islandi og pvi purfti ad forprofa
hann. Innflytjendaborn 4 fslandi eru ekki fjslmennur hopur og pvi var ekki mogulegt ad hafa
forprofunarhdpinn stéran. Pad hefdi verid @skilegt svo ad forpréfununin yrdi areidanlegri en
pad hefdi getad haft dhrif 4 s6fnun patttakenda i rannsoknina sjalfa, par sem ekki er haegt ad
nota somu patttakendurna baedi i forprofun og urtak. Forpréfun var pvi gerd 4 10 bornum i
Grunnskélanum 4 Isafirdi. Kennari vid skélann lagdi listann fyrir 6 stelpur og 4 stréka 4
aldrinum 10 til 15 dra sem h6fou baid 4 fslandi i 3-10 4r. Spurningalistinn um menningar- og
kynpéttabundna félagsmétun var einnig lagdur fyrir 22 islenska nemendur i 6. bekk i
Melaskola til ad athuga skilning peirra & stadhafingunum og ordunum i honum. Bornin lasu
spurningarnar yfir og merktu vid ord og setningar sem pau skildu ekki. Rannsakendur foru
svo yfir listana og toku saman ordin sem merkt hafoi verid vid. Ad pvi loknu reddu peir, ad
kennaranum vidstdddum, um merkingu ordanna vid boOrnin. Bornin komu sidan med
uppastungur med ordum sem peim fundust skiljanlegri. Stadhafingum sem bdrnin attu erfitt
med ad skilja var breytt og utskyringum 4 til demis ordunum kynpattur og mismunun var beett
vid.

begar ol tilskilin leyfi hofdu fengist voru radnir pydendur til ad pyda upplysingabréf
og spurningalista atludum foreldrum 4 ensku, spansku, polsku, russnesku og talensku.
Spurningalistarnir voru nafnlausir en merktir med patttokunumeri. Foreldrar og barn fengu

sama numerid svo ad unnt vari ad gera samanburd a nidurstodunum. Tengilidir rannsakenda i
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skolunum, sem voru skoélastjori eda deildastjori nybuadeildar, sdu um ad finna patttakendur
sem possudu i urtakid og koma umslogum med upplysingabréfi og spurningalistum heim til
foreldranna med bornunum. I upplysingabréfinu kom fram ad med pvi ad svara og skila
spurningalistunum sampykktu foreldrarnir patttoku barns sins 1 rannsokninni. Skiludu
foreldrarnir listunum ekki innan priggja til fimm daga hringdu tengilidir rannsakenda i
skolunum 1 pa til ad athuga hvort peir vildu taka patt i rannsdékninni og eda til a0 minna pa a
a0 skila listunum. Til ad auka svarhlutfallid attu foreldrar og born peirra pess kost ad vinna i
happdretti 10.000 krona gjafabréf i Kringlunni. Eftir ad 6llum foreldralistunum hafdi verid
skilad var fundinn dagur og timasetning til ad leggja spurningalista fyrir bornin. Petta atti po
ekki vid 1 ollum tilvikum, listarnir barust seinna frd nokkrum foreldrum en peir gafu pa
sampykki fyrir patttoku barns sins munnlega. Rannsakendur foru med spurningalistana fyrir
bornin i skolanna og 16gdu pa fyrir. Vid fyrirlogn nutu peir adstodar islensks kennara og eda
kennara af erlendum uppruna. Barnalistarnir voru 4 islensku og bornin voru hvoétt til ad spyrja
eins mikid og pau vildu og lata vita ef pau skildu ekki tiltekin ord eda setningar.
Rannsakendur og kennarar hjalpudu bérnunum eftir porfum. Kennarar af erlendum uppruna,
sem toludu modurmal barnanna, sdu um ad tilka ord eda setningar eftir porfum. Gagnaséfnun
for fram 4 timabilinu 4. mati til 14.juli

Brottfall patttakenda ur rannsokninni var mjog mikid og pvi brugdu rannsakendur &
pad rad a0 fara i Hagaskola og Melaskdla i Reykjavik og tala vid deildarstjora
nybuadeildanna par i leit ad fleiri patttakendum. Par sem ad sumarleyfi voru hafin i
grunnskolunum var einnig haft samband vid fristundaheimili 4 hdfudborgarsvadinu,
utlendingafélog, stofnanir sem annast malefni innflytjenda (til demis Fjolmenningarsetrid og
Raudi Krossinn) og Vinnuskola Reykjavikur. Med pessu fengust fleiri patttakendur i
rannsoknina. Eins og 4dur var byrjad 4 ad senda foreldrum upplysingabréf og spurningalista.

begar peir h6fou svarad og skilad listunum var haft samband vid bornin. Nokkur barnanna
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mettu i Haskola fslands og svorudu spurningalistunum par. Onnur fengu listana senda heim
til sin med posti og rannsakendur sottu listana innan nokkurra daga. Pess var geett ad
spurningalistarnir vaeru afram nafnlausir med pvi ad fara eingéngu eftir patttokunimerum vid

urlausn nidurstada.

Tolfraedileg urvinnsla
Tolfreeodiforritid Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, 17,0) var notad vid

urvinnslu gagna. Tengsl menningar-og kynpattabundinnar félagsmoétunar og sjalfsalits voru
athugud med einfaldri adfallsgreiningu. Forsendur fyrir einfaldri adfallsgreiningu voru
athugadar med fylgniriti af sambandi breytanna, leifarriti og normalriti af leif. Fylgnirit af
sambandi menningar- og kynpattabundinnar félagsmoétunar og sjalfsalits bendir til pess ad a
milli breytanna séu veik, linuleg tengsl (sja vidauka F). Leifarrit synir a0 leifin dreifist frekar
oreglulega um midjulinu. Leifin er einnig einsleit og 6had (sja vidauka G, efri mynd).
Normalrit af leif syndir ad leifin dreifist nokkurn vegin normal (sja vidauka G, nedri mynd).
Ut fra pessum upplysingum var talid ad forsendur adfallsgreiningar staedust.

Tengsl menningar- og kynpattabundinnar félagsmotunar og almennrar lidan, lidan i
skolanum og virkni i1 toémstundum voru athugud med kikvadratprofum. Forsendur
kikvadratprofa voru athugdar med krosstoflutengslum (sja vidauka G og H). Forsendur
kikvadratprofa stodust fyrir tengsl menningar- og kynpattabundinnar félagsmoétunar og
almennrar lidanlidan i skola og virkni i tomstundum. Einnig voru forsendur kikvadratprofs
fyrir tengsl svara foreldra og barna vid lista menningar- og kynpéttabundinnar félagsmotunar
skodud. Forsendur stodust (sjd& vidauka H). Forsendur notkunar kikvadratprofs fyrir
menningar- og kynpattabundna félagsmotun og einkunnar 1 sterdfredi stodust ekki, of stort
hlutfall holfa i krosst6flu var med vantitioni undir 5 (sja vidauka I). Vegna pessa var akvedid
ad nota Fiecher Exact Test i stadin fyrir Pearson Chi-Square. Vi0 tilgatuprofun var midad vid

95% oryggisbil og alfamorkin (a) 0,05.
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Nidurstédur
Lysandi tolfreedi

Tafla 1: Lysandi tolfredi fyrir menningar- og kynpattabundna félagsmoétun.

Frumbreyta

Menningar- og Medaltal Midgildi Stadalfrd Leegsta Heesta  Leegsta Haesta Fjoldi
kynpattabundin vik gildi gildi mogulega mogulega patttaker
félagmsotun skor & lista skor &

(medalskor) lista

Barnalisti 2,22 2,26 0,43 1,53 3,03 1 5 30

[ toflu 1 sést ad haesta gildi er 3,03 og leegsta gildi er 1,53. Haesta mogulega gildi 4 listanum er
5 og pvi eru skor patttakenda & spurningalistanum um menningar- og kynpattabundna

félagsmotun almennt ekki sérlega ha.

Tengsl menningar- og kynpattabundinnar félagsmotunar og almennrar lidan

Tilgata 1 var ad bornum sem f4 mikla menningar- og kynpattabundna félagsmoétun 1idi betur
en peim sem f3 litla eda enga menningar- og kynpattabundna félagsmoétun. Tengslin voru
athugud myndrant og med framkvamd kikvadratprofs. Mynd 1 synir ad harra hlutfall barna
sem fengu mikla menningar- og kynpattabundna félagsmoétun eda 61,50% leid betur. Hlutfall

peirra sem fengu litla menningar- og kynpattabundna félagsmotun og leid betur er 42,90%.
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Mynd 1. Tengsl menningar og kynpattabundinnar félagsmétunnar og almennrar lidan.

Tilgéata 1 var athugud med kikvadratprofi til pess ad profa tilgatu 1, p - gildi profsins var 0,33.
Nidurstada kvikvadratprofs fyrir almenna lidan var xz (1, N=27)=0,942, p > 0,1. Tilgata 1

stodst pvi ekki.

Tengsl menningar- og kynpattabundinnar félagsmotunar og lidan i skdla

Tilgata 2 var a0 bornum sem fa mikla menningar- og kynpattabundna félagmétun finnst
skemmtilegra 1 sk6lanum en peim sem fa litla menningar- og kynpattabundna félagsmotun.
Samband menningar- og kynpattabundinnar félagmotunar og lidan i skola var metid
myndrent og med framkvaemd marktektarprofs. Mynd 2 synir ad af peim sem fengu mikla
félagmotun fannst 57,10% leidinlegt eda ageett 1 skolanum. Lagra hlutfall eda 46,70% peirra
sem fengu litla menningar- og kynpattabundna félagsmotun fannst leidinlegt eda ageett i

skolanum.
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Mynd. 2. Tengsl menningar- og kynpéttabundinnar félagsmoétunar og pess hvort barninu
finnst skemmtilegt i skola.

Tilgata 2 var profud med kikvadratprofi,

p - gildi profsins var 0,573. Nidurstada

kvikvadratprofs fyrir pad hvort ad barninu fannst skemmtilegt i skolanum var x*(1, N = 29) =

0,31, p>0,1. Tilgata 2 st6dst ekki.
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Tengsl menningar- og kynpattabundinnar félagsmotunar og sjalfsalits

Tilgata 3 er ad jakveett samband er 4 milli menningar- og kynpattabundinnar félagsmoétunar og
sjalfsalits barna. Allsherjarprof (ANOVA) fyrir tilgatu 3 syndi ad pad eru tengsl a4 milli
menningar- og kynpattabundinnar félagsmoétunar og sjalfsalits: F(1,26) = 5,545 og p < 0,05.
Einfold adfallsgreining gaf nidurstoouna sjalfsalit = -0,369 + 0,580*menningar- og
kynpattabundin félagsmotun. begar barn af erlendum uppruna faer enga menningar- og
kynpattabundna félagsmotun er sjalfsalit pess ad medaltali -0,369 4 sjalfsalitskvarda
Rosenberg. bPegar menningar- og kynpattabundin félagsmotun eykst um eina einingu a
spurningakvarda menningar- og kynpattabundinnar félagsmoétunar eykst sjalfsalit um pad sem
nemur 0,580 (sja toflu 2). T - prof & ahrif menningar- og kynpattabundinnar félagsmotunar a
sjalfsalit var marktaekt: t = 2,355, p < 0,05. 95% oryggisbil fyrir pessi ahrif var fra 0,334 til
0,826. Sennilega eru tengsl menningar- og kynpattabundinnar félagsmoétunar og sjalfsalit i
bydi & pessu bili en par sem Oryggisbilid er frekar vitt ma gera rad fyrir ovissu. Tengsl
menningar- og kynpattabundinnar félagsmotunar og sjalfsalits getu pannig verid frekar litil

e0a frekar mikil.

Tafla 1. Nidurstodur adfallsgreiningar fyrir tengsl menningar- og kynpattabundinnar
félagsmotunar og sjalfsalits.

B Stadalvilla  T-gildi P-gildi
Skurdarpunktur -0,37 0,56 -0,66 0,51

Hallarstudull 0,58 2,46 2,36 0,03

Fylgnistudull &4 milli menningar- og kynpattabundinnar félagsmotunar er r = 0,419 sem gefur
til kynna frekar sterkt, jadkvaett samband. Skyringarhlutfall r* er 0,176. Linulegt samband a
milli menningar- og kynpattabundinnar félagsmotunar og sjalfsalits skyrir pvi um pad bil 18%
af heildarbreytileika 1 sjalfsaliti. Mynd 3 synir ad 4 milli menningar- og kynpattabundinnar
félagsmotunar og sjalfsalits eru nokkud sterk, linuleg tengsl. Ut frd pessum tengslum mé gera

rdd fyrir pvi ad pegar menningar- og kynpattabundin félagsmoétun er meiri er sjalfsalit einnig

33



meira og pegar menningar- og kynpattabundin félagsmaétun er minni er sjalfsalit einnig minna.

Engin fraviksgildi birtast 4 myndinni.

2,507
2,007

1,50

sjalfsalit

1,00

,507

,00 T T I
1,50 2,00 2,50

3,00 3,50
Menningar- og kynpattabundin felagsmotun

Mynd 3. Tengsl menningar- og kynpattabundinnar félagsmoétunar og sjalfsalits.
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Tengsl menningar- og kynpattabundinnar félagsmotunar og einkunnar 1 steerdfrcedi

Tilgata 5 var ad einkunnir i sterdfraedi eru herri hja bornum sem fa4 mikla menningar- og
kynpattabundna félagsmotun en hja bérnum sem fa litla menningar- og kynpattabundna
félagsmotun. Sambandid var pvi skodad myndrent (sja mynd 5). Heerra hlutfall barna sem
fengu mikla menningar- og kynpattabundna félagsmétun var med herri einkunn (62,5%) en

hlutfall peirra barna sem fengu litla menningar- og kynpattabundna félagsmoétun (54,5%).

100,00% -
B 7 eda minna i einkunn
90,00% -
7,5 eda meira i eikunn

80,00% -
70,00% 62,50%
60,00% - 54,50%

50,00% - 45,50%

40,00% - 37,50%

30,00% -
20,00% -

10,00% -

0,00% -

Litil félagmotun Mikil félagmotun

Mynd 5. Tengsl menningar- og kynpattabundinnar félagsmotunar og einkunnar i steerdfraedi.

Tilgata 5 var profud med Ficher Exact Test, p - gildi profsins var 0,573. Nidurstada profsins
fyrir pad hvort ad barninu fannst skemmtilegt i skélanum var ekki studd midad vid

marktektarmork. Tilgata 5 stoédst pvi ekki.
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Tengsl menningar- og kynpattabundinnar félagsmotunar og virkni i tomstundum

Tilgata 6 var born sem fa mikla menningar- og kynpattabundna félagsmétun séu virkari i
tomstundum sinum en pau sem fa litla menningar- og kynpattabundna félagsmotun.
Sambandid var skodad myndraent og med framkvaemd marktektarpréfs. Mynd 6 synir ad
hlutfall barna sem fa litla menningar- og kynpattabundna félagsmétun og eru virk i
tomstundum sinum er 53,30%. Hlutfall barna sem f4 mikla menningar- og kynpéttabundna

félagsmotun og eru virk 1 tomstundum eru pvi legra eda 46,70%.

100,00% -
M Nei

90,00% - p
80,00% -
70,00% -
60,00% 1 53,30% 53,30%

50,00% - 46,70% 46,70%
40,00% -
30,00% -
20,00% -

10,00% -

0,00% -

Litil félagmaotun Mikil félagmatun

Mynd 6. Tengsl menningar- og kynpattabundinnar félagsmoétunar og virkni i tomstundum.

Tilgata 6 var profud med kikvadratprofi. P - gildi profsins var 0,715. Nidurstada
kikvadratprofs fyrir virkni i tomstundum var ¥*(1, N = 30) = 0,133, p > 0,5. Tilgata 6 var pvi

ekki studd.
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Samrcemi i svorum barna og foreldra vio lista menninga- og kynpattabundinnar
félagsmotunar

Samband svara vi0 spurningum barna og foreldra var lista menningar og kynpattabundinnar
félagmotunar var profad med kikvadratprofi. P - gildi préfsins var 0,13.  Nidurstada

kikvadratprofs var y*(1, N = 30) = 0,715, p > 0,5. Ekki var pvi samaband 4 milli svara barna

og fullordinna midad vid marktamork.

37



Umrada

Markmid rannsoknarinnar voru ad meta tengsl menningar- og kynpattabundinnar félagmoétunar
vid lidan, sjalfsalit, namsarangur og virkni i tomstundum hja bérnum innflytjenda. Mikilvaegt er
ad rannsaka pessi tengsl vegna pess ad samband hefur fundist milli peirra og arangursrikrar
adlogunar barna af erlendum uppruna (Huges og Chen 1997, Huges og Chen 1999, Huges og
fleiri 2006). Hér & landi hafa tengsl menningar- og kynpattabundinnar félagsmoétunar og
adlogunar ekki verid athugud en par sem innflytjendur eru ort steekkandi hopur 4 Islandi eru
auknar upplysingar sem nyst gztu til pess ad gera adlogun peirra arangursrika mikilvegar. 1
flestum rannsoknum 4 menningar- og kynpattabundinni félagsmotun eru tengsl vid fylgibreytur
athugud ut fra fjorum flokkum menningar- og kynpéattabundinnar félagsmétunar: Menningarleg
félagsmotun, undirbiningur fyrir adgreiningu, adgreining sem leidir til vantrausts og jofn eda
engin félagsmotun. Skilin milli flokkana eru po ekki alltaf 1j6s og tSluverdur samslattur virdist
vera 4 milli skilabodanna. I pessari rannsokn var pvi akvedid ad skoda ekki tengsl vid
fylgibreytur med pvi ad bera flokka menningar- og kynpattabundinnar félagmétunar saman eins
og gert hefur verid i fyrri rannsoknum. Pess 1 stad voru tengsl vid breytur sem snda ad velferd
barnsins metin Ut fra pvi hvort ad menningar- og kynpattabundin félagmotun veeri til stadar og
pa hvort hun var mikil eda litil. Petta hefur ekki verid gert 4dur en ef fyrri rannsOknir eru
skodadar kemur i 1j6s a0 sameiginlegir pettir allra flokka virdast skyra jakvaed tengsl vid
breytur sem tengjast velferd barnsins betur en flokkaskiptingin. Pessir sameiginlegu pettir felast
i dherslum & uppruna og eigin menningu og per virdast vera pad sem skiptir mali fyrir velferd

barns af erlendum uppruna(Barr og Neville, 2008, Coard og Seller, 2005).

Tengsl menningar- og kynpattabundinnar félagmotunar og almennrar lidan

Tilgata 1, ad bornum sem fengju mikla menningar- og kynpattabundna félagsmoétun lidi betur
en peim sem fengu litla félagmodtun, var ekki studd. Ekki fannst munur 4 lidan barna sem fengu

mikla og litla menningar- og kynpattabundna félagsmotun. Fyrri rannsoknir hafa fundid
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samband 4 milli vellidan barna af erlendum uppruna og ymissa ahersla menningar- og
kynpattabundinnar félagsmotunar. Par ma til demis nefna stolt af eigin uppruna og ad bornum
finnist pau tilheyra einhverjum hopi (Hughes og Chen, 1997, Hughes 2003, Hughes og fleiri,

2006). Nidurstoour samramast pvi ekki fyrri nidurstooum po sambandio sé 1 rétta att.

Tengsl menningar- og kynpattabundinnar félagsmotunar og lidan i skola

Tilgata 2, ad bornum sem fengju mikla menningar- og kynpattabundna félagsmoétun 1idi betur i
skolanum en peim sem fengju litla félagmotun, hlaut ekki studning. Fyrri rannsoknir syna ad
pad er mikilvaegt fyrir vellidan barna af erlendum uppruna ad na ad mynda tengsl vid folk i nyja
samfélaginu. Medal annars skiptir mali ad pau nai ad samsama sig skdlaumhverfinu og eignist
vini. Menningar- og kynpattabundin félagsmotun getur haft ahrif & samskipti og tengsl barna af
erlendum uppruna vid folk af rikjandi pjoderni og kynpeetti (Berry, Phinney, Sam og Vedder,
2006, Su og Costigan, 2009). bess vegna var talid ad fleiri bornum sem fengju mikla
menningar- og kynpattabundna félagsmotun finndist skemmtilegt i skdlanum en bérnum sem
fengju litla menningar- og kynpattabundna félagsmétun. Nidurstodur voru pvi ekki i samraemi
vid fyrri rannsoknir, menningar- og kynpattabundin félagsmotun virtist hér ekki hafa ahrif &

lidan barnanna i skolanum.

Tengsl menningar- og kynpattabundinnar félagsmotunar og sjalfsalits

Tilgata 3, ad jakvaett samband vaeri 4 milli menningar- og kynpattabundinnar félagsmétunar og
sjalfsalits barna, hlaut studning. Marktekur munur fannst 4 sjalfsaliti barna eftir pvi hvort pau
fengu menningar- og kynpattabundna félagsmotun eda ekki. Bérn sem fengu menningar- og
kynpattabundna félagsmoétun voru med meira sjalfsalit en pau sem fengu ekki menningar- og
kynpattabundna félagsmétun. Pad samremist fyrri rannsoknum sem hafa synt ad skilabod sem
kenna bérnum medal annars ad vera stolt af eigin uppruna og fraeda pau um menningu og sdgu
landsins sem pau koma fra tengjast meira sjalfsaliti (Hughes og Chen, 1999, Harris- Britt,

Valrie, Kurtz-Costes og Rowley, 2007, Stevenson, Cameron, Herreno-Taylor og Davis, 2002).
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Tengsl menningar- og kynpattabundinnar félagsmotunar og namsarangurs i steerofrcedi

Tilgata 5, ad born sem fengju mikla menningar- og kynpattabundna félagsmétun veru med
haerri einkunn 1 steerdfredi, hlaut ekki studning. Menningar- og kynpattabundin félagsmaétun
virtist pvi ekki tengjast namsérangri i steerdfraedi sem er ekki 1 samraemi vid fyrri rannsoknir.
Fyrri rannséknir hafa synt fram & tengsl milli menningar- og kynpattabundinnar
félagsmotunar og haerri einkunna. Aherslur i uppeldi foreldra & stolt af eigin pjoderni og
kynpeaetti virdast pvi tengjast haerri einkunnum (Hughes og fleiri, 2006, Smith, Atkins og

Connell, 2003).

Tengsl menningar- og kynpattabundinnar félagmotunar og virkni i tomstundum

Tilgata 6, ad born sem fengju meiri menningar- og kynpattabundna félagsmétun vaeru virkari i
tomstundum sinum en pau sem fengju litla menningar- og kynpattabundna félagsmoétun, var
ekki studd. Menningar- og kynpéattabundin félagsmotun hafoi pvi ekki pau tengsl vid virkni
barna i tdmstundum sem buist var vid. Virkni i tdmstundum er talin mikilvaeg fyrir adlogun
barna af erlendum uppruna 4 Islandi. Venja er fyrir pvi ad born séu i einhverju tomstundastarfi
hér 4 landi og pvi metti segja ad patttaka i sliku starfi hja bornum af erlendum uppruna sé
hluti af adlogun peirra. Erlendar rannsoknir syna ad born sem taka patt 1 tomstundastarfi eiga
audveldar med ad adlagast ymsum félagslegum adstedum. Menningar- og kynpattabundin
félagsmotun hefur ahrif & adlogun barna sem eru innflytjendur. bvi var talid ad bérn sem
fengju mikla menningar- og kynpattabundna félagsmoétun veru virkari i tomstundum sinum
en pau sem fengju litla menningar- og kynpattabundna félagsmétun (Hughes og fleiri, 2006,
Stevenson, Cameron, Herreno-Taylor og Davis, 2002). Nidurstddurnar samramast hins vegar
islenskum rannsoknum sem hafa synt ad patttaka barna af erlendum uppruna i tdmstundastarfi
er minni en islenskra (Erla Sigurlaug Sigurdsdottir, 2008, Solveig H. Georgsdottir og
Hallfridur borarinsdottir, 2008, Porolfur Porlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar Halldérsson og

Inga Dora Sigfusdottir, 2000).
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Samrcemi [ svérum barna og foreldra um menningar- og kynpattabundna félagmotun

Skilabod menningar- og kynpattabundinnar félagsmotunar sem foreldar telja sig vera ad koma
4 framfeeri eru ekki alltaf i samremi vid upplysingarnar sem bornin fa (Hughes og Chen,
1997, Hughes og fleiri, 2006, Hughes, Hagelskamp, Way og Foust, 2009). [ pessari rannsokn
voru pvi baedi born og foreldrar spurd um skilabod menningar- og kynpéttabundinnar
félagsmotunar. Ekki var sett fram eiginleg tilgata til ad préfa hvort samraemi veru 4 milli
svara barna og foreldra en dkvedid var ad athuga hvort a0 sama 6samraemi kemi fram hér &
landi og 1 fyrri rannsoknum. Pad var talid mikilvaegt vegna pess a0 fleiri en foreldrar koma ad
félagsmotun barnanna (Erikson, 1968). Skoélinn, jafnaldrar og vidhorf i samfélaginu hafa til
demis einnig ahrif 4 hugmyndir barnsins um uppruna sinn (Hughes og fleiri, 2006,
Stevenson, Cameron, Herreno-Taylor og Davis, 2002). Nidurstddur syndu misremi i svorum
barna og foreldra. Pad samraemist fyrri rannsoknum sem syna ad born geta misskilid, hunsad
og gleymt skilabodum foreldra sinna og a0 fleiri adilar komi ad menningar- og
kynpattabundinni félagsmoétun barna en foreldrarnir. Mikilveegt er pvi ad fleiri adilar i
umhverfi barnsins en foreldrar séu medvitadir um menningar- og kynpattabundna
félagsmoétun barna af erlendum uppruna og geri sér grein fyrir tengslum hennar vid velferd og
adlogun barna af erlendum uppruna. Rannsoknir i framhaldi ad pessari attu pvi frekar ad

stydjast vid svor barna vid mat 4 menningar- og kynpattabundinni félagsmétun.

Samantekt og lokaoro

Menningar- og kynpattabundin félagsmotun hefur ekki verid rannsékud adur hér 4 landi. Pessi
rannsokn er fyrsta islenska rannsoknin sem pad gerir. Nidurstodur rannsOknarinnar
samremast ekki ad ollu leyti fyrri rannsoknum. Adeins tilgata tvo, ad sjalfstraust barna sem
fengju menningar- og kynpattabundna félagsmotun veri meira en barna sem fengju ekki
menningar- og kynpéttabundna félagsmoétun, hlaut studning. Par sem nidurstédur pessarar

rannsOknar eru ekki i samremi vid nidurstodur fyrri rannsékna geeti verid ad adstedur
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innflytjenda 4 Islandi séu olikar adsteedum innflytjenda erlendis. Breytingar 4 mannfjolda 4
[slandi hafa verid afar 6rar en aukning innflytjenda hefur verid mikil 4 tiltolulega stuttum
tima. Breytingar i samfélaginu getu verid hagari. bad sést 4 pvi ad umraedur um malefni
innflytjenda eru nylunda hér 4 landi og pekking 4 bakgrunni peirra og hogum er takmorkud
(Solveig H. Georgsdottir og Hallfriour Porarinsdottir, 2008). Bornin 1 pessari rannsokn fengu
almennt ekki mikla menningar- og kynpattabundna félagsmotun sem sast & pvi ad pau voru
ekki ad fa ha stig a spurningalistanum um menningar- og kynpattabundna félagsmotun. Baedi
foreldrar og samfélag koma ad menningar- og kynpattabundinni félagsmoétun barna af
erlendum uppruna, sem sést medal annars 4 misremi i svorum barna og foreldra um
menningar- og kynpattabundna félagsmoétun. Nidurstodur rannsdknarinnar gatu bent til pess
ad upplysingar menningar- og kynpattabundinnar félagsmoétunar sem bornin fa fra
samfélaginu séu af skornum skammti. Menningar- og kynpattabundin félagsmo6tun barnanna 1
rannsokninni hafi pa ef til vill verid minni en barna i 66rum rannsokn. Pad geti tengst pvi ad
tengsl menningar- og kynpattabundinnar félagsmoétunar vid fylgibreytur komu 60ruvisi fram
og voru ekki jafn skyr og 1 fyrri rannsoknum. Einnig ber ad hafa i huga vankanta
rannsOknarinnar sem gaetu verid ad hafa hrif 4 nidurstodurnar.

Helsti veikleiki pessarar rannsoknar er sterd urtaksins. bratt fyrir mikla vidleitni vid
sofnun patttakenda 1 trtakid gekk pad ekki négu vel. I skolunum var busetutimi barnanna hér
4 landi ekki skradur sérstaklega og eftir ad gdognum hafdi verid safnad kom i [jés ad sum
barnanna possudu ekki inn i artakid vegna pess ad pau hofdu btid skemur en prji ar eda
lengur en tiu ar & {slandi. Pessi takmarkada skraning 4 hogum barna af erlendum uppruna
hefur gert fleiri islenskum rannsakendum erfitt fyrir (Solveig H. Georgsdottir og Hallfridur
Porarinsdottir, 2008). Onnur bdrn gatu sidan ekki verid med i urtakinu af pvi ad pau skyldu
ekki stadhafingar spurningalistanna sem pau attu ad svara. Margir foreldrar voru einnig tregir

til patttoku og margir skiludu listunum ekki pratt fyrir itrekadar tilraunir til ad fa pa til baka.
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Einnig barust spurningalistar foreldranna oft seint sem seinkadi fyrirlogn spurningalistanna
fyrir bornin. Ad lokum var gagnaséfnunin komin i timaprong vegna pess ad sumarfri voru
byrjud i skolunum og morg barnanna sem attu ad vera i urtakinu voru farin erlendis i fti.
Urtakid i pessari rannsokn vard pvi minna en lagt hafdi verid upp med i byrjun. Sterd trtaks
hefur ahrif 4 marktektarprof og adra tolfraedilega Grvinnslu og préfin studdu sennilega ekki
tilgatur rannsoknarinnar vegna pess hve urtakid var litid. Einnig var ekki haegt ad athuga hvort
a0 Dpettir eins og menntun og tekjur foreldra tengdust sambandi menningar- og
kynpéttabundinnar félagsmotunar vid fylgibreyturnar eins og atlunin var ad gera i upphafi
rannsoknar, en fyrri rannsoknir hafa synt ad pessir pettir tengjast tidni og gerd skilaboda um
pjoderni, og kynpetti (Caughy, 2006, Hughes og Chen, 1999, Hughes og fleiri, 2006).
Urtakssteerd rannsoknarinnar takmarkar einnig alyktanir 4 grundvelli nidurstadanna og
alhafingargildi nidurstada er pvi 1itio.

Annar veikleiki rannsoknarinnar er ad fyrirlogn spurningalistanna var ekki eins hja
Ollum bornunum. Flest bornin svorudu listunum i skélanum par sem rannsakendur, islenskir
kennarar og eda kennarar sem t6ludu modurmal barnanna voru vidstaddir. Morg peirra h6fou
einhverjar spurningar um stadhafingar eda ord og nokkur peirra attu i erfidletkum med ad
svara spurningalistunum og purftu ad lata pyda morg ord og stadhafingar yfir 4 modurmal
sitt. Nokkur born svorudu listunum heima hja sér vegna pess ad skolarnir voru komnir i
sumarfri. Pau voru med simanimer rannsakenda en h6fdu hvorki rannsakendur né talka hja
sér 4 medan pau svorudu listunum sem hefur getad haft dhrif & pad hvernig pau svorudu
spurningalistunum.

Fleiri veikleikar rannsoknarinnar sntia ad spurningalistanum um menningar- og
kynpattabundna félagsmotun sem bornin 4ttu ad svara. Forprofun spurningalistans um
menningar- og kynpattabundna félagsmotun fyrir bornin var sennilega ekki nogu areidanleg

vegna pess ad forprofunarhdpurinn var mjog famennur. Hins vegar var erfitt ad stekka
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forprofunarhdpin vegna pess ad pa hefou patttakendur i artakinu verid feerri.

Styrkleikar rannsdknarinnar eru po einnig margir. Nidurstodurnar syna ad tengsl
menningar- og kynpattabundinnar félagmotunar og sjalfsalits eru til stadar. Einnig voru
nidurstodur fyrir tengsl menningar- og kynpattabundinnar félagsmotunar og almennrar lidan i
rétta att midad vid fyrri rannsoknir (Hughes og fleiri, 2006). Annar styrkleiki rannséknarinnar
er ad hun athugar tengslin vio fylgibreyturnar ut fra pvi hvort born fa mikla eda litla
menningar- og kynpattabundna félagsmoétun 1 stad pess ad skoda pau ut fra flokkaskiptingu
menningar- og kynpattabundinnar félagsmoétunar. betta er mikilvaegt par sem samslattur
skilaboda 4 milli flokka er mikill og pad sem virdist skipta mali er ekki hvort barnid fai
akvedna gerd skilaboda heldur hvort pad fai menningar- og kynpattabundna félagsmotun eda
ekki (Coard og Sellers, 2005). Pessi rannsokn athugar einnig samband menningar- og
kynpéattabundinnar félagsmaétunar vid fleiri breytur en hefur verid gert i erlendum rannsoknum
en pessar breytur eru allar mikilvagar fyrir bor innflytienda a Islandi. Helsti styrkleiki
rannsoknarinnar er pé sa ad rannsoknin vekur athygli 4 bornum innflytjenda 4 Islandi og a
pattum sem studla ad arangursrikri adlogun og velferd peirra i nyju samfélagi. Menningar- og
kynpattabundin félagmotun hefur ekki verid skodud hér & landi adur og er pvi frekari

rannsokna porf. bratt fyrri vankanta sina geti pessi rannsokn pvi nyst par sem godur grunnur.
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Vidauki A

Menningar- og kynpattabundin félagsmétun

Spurningarnar hér a eftir tengjast pér og foreldrum pinum. Segou til um hversu oft foreldrar

binir hafa sagt eda gert eftirfarandi.

Kynpattur: Hopur folks med svipud arfgeng utlitseinkenni, svo sem horundslit og har, eda med
tiltekna sidi og tra sem gengid hafa i arf (ordid er notad um steerri og minni hopa t.d. indjana, norrena
menn, araba, gydinga).

Fordomar: Fordomar eru pad ad dema adra fyrirfram. Med fordomum er alhaft um hegdun folks
e0a hugarfar, oftast 4 neikvaedan hatt.

Mismunun: Gera upp 4 milli 4 oréttlatan hatt.

Pjéderni: Pad ad tilheyra storum hopi folks sem talar oftast sama tungumal, 4 sameiginlega s6gu og
menningu.

Hversu oft hafa foreldrar pinir....

Drag0Ou hring um eitt svar.

1. ... hvatt pig til ad lesa beekur sem fjalla um sdgu eda hefdir kynpattar pins?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft
1 2 3 4 5

2. ... talad vio pig um hvernig 4 ad bregodast vid 1 adsteedum par sem er komid fram vid pig &
osanngjarnan hatt vegna kynpattar pins?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft
1 2 3 4 5
3. ... haldi0 upp a hatidisdaga med pér, sem tilheyra menningu landsins sem pt kemur fra?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft

1 2 3 4 5
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4. ...hvatt pig til ad eignast vini fra 6llum 16ndum (af 6llum kynpattum)?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft
1 2 3 4 5

5. ... farid med pig 4 stadi eda atburdi (t.d. s6fn eda hatidir) svo ad pu getir leert um sdgu og hefdir
landsins sem pu kemur fra?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5
6. ... sagt eda gert eitthvad sem byr pig undir ad takast 4 vid oréttleti?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5

7. ...farid me0 pig 4 atburdi eda stadi (t.d. veitingastad eda tonleika) par sem meirihluti folksins er fra
landinu sem pt kemur fra?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft
1 2 3 4 5
8. ... talad vid pig um folk eda atburdi i sogu landsins sem pu kemur {ra?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5
9. ... talad vio pig ad komid sé illa fram vid folk fra landinu sem pti kemur fra?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5
10. ... sagt pér ad kynpattur pinn sé mikilvaegur hluti af pvi hver pu ert?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5

11. ... sagt eda gert eitthvad til ad koma i veg fyrir ad pu treystir bornum fra 60rum léondum eda af
60rum kynpattum?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft

1 2 3 4 5
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12. ... sagt ad sumir geti komid illa fram vid pig eda verid 6sanngjarnir gagnvart pér vegna kynpattar
pins?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft
1 2 3 4 5
13. ... sagt a0 allir séu jafnir, sama af hvada kynpatti og fra hvada landi peir koma?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5

14. ... sagt pér a0 folk gaeti komid i veg fyrir ad pu gerdir eitthvad eda gatir gert eitthvad vegna
kynpattar pins?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft
1 2 3 4 5
15. ... sagt pér ad pu verdir ad standa pig betur en 6nnur born til ad f4 sému umbun (vidurkenningu)?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft
1 2 3 4 5
16. ... sagt eda gert eitthvad til ad reyna ad halda pér frd bornum sem eru af 60rum kynpaetti en pu?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5

17. ... talad vid einhvern annan um oréttlaeti gagnvart folki fra landinu sem pti kemur fra pegar pu
varst nalegt eda heyroir til?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5
18. ...sagt eda gert eitthvad til ad hvetja pig til ad eignast vini frd sama landi og pi kemur fra?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft
1 2 3 4 5

19. ... varad pig vi0 pvi ad fulloronir (t.d. kennarar, 16greglumenn eda budareigendur) fra 66rum
l6ndum eda kynpattum geetu komid 6druvisi eda illa fram vid pig vegna pess ad pu kemur fra pinu
landi?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft

1 2 3 4 5
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20. ... sagt a0 pad sé mikilvaegt ad koma vel saman vio folk fra 6llum 16ndum?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5

21. ... hvatt pig til ad passa hvad pu segir eda gerir pegar pu ert ndlaegt folki sem kemur fra 60ru landi
eda er af 60rum kynpaetti?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5

22. .... sagt ad pad skipti mali ad kannast vio mikilvagt folk og atburdi Gr ségu landsins sem pi kemur
fra?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft
1 2 3 4 5
23. .... sagt a0 pad s¢ mikilvaegt ad kunna ad meta alla, sama fra hvada landi peir koma?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft
1 2 3 4 5
24. ... sagt ad sum born gaetu reynt ad skilja pig it undan vegna pess ad pu kemur fra pinu landi?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5

25. .... sagt a0 born (t.d. bekkjarfélagar eda krakkar tir ndgrenninu) af 6drum kynpattum geetu komid
00ruvisi eda illa fram vid pig vegna kynpattar pins?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft
1 2 3 4 5
26. ...sagt a0 pu getir ordid fyrir mismunun eda fordomum vegna kynpattar pins?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft
1 2 3 4 5
27. ... talad vid pig um hugmyndir eda imyndir (stadalmyndir) sem adrir hafa um pjoderni pitt?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft

1 2 3 4 5
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28. ...sagt a0 pad sé ekki god hugmynd a0 eiga kaerasta/kaerustu fra 60ru landi en pt eda af 60rum
kynpeetti en pinum?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft

1 2 3 4 5

29. ... sagt ad pu ettir ad vera stolt/ur af pvi ad koma fra landinu pinu?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft

1 2 3 4 5

30. ... sagt ad pad sé slem hugmynd ad giftast einhverjum sem er fra 6dru landi eda af 6likum
kynpeetti en pu?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft

1 2 3 4 5
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Vidauki B

Menningar- og kynpattabundin félagsmétun

Spurningarnar hér 4 eftir tengjast pér og barni pinu. Segdu til um hversu oft pu hefur sagt og
gert eftirfarandi.

Hversu oft hefur pi....

Dragou hring um eitt svar.

1. ... hvatt barnid pitt til a0 lesa backur sem fjalla um s6gu eda hefdir kynpattar sins?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5

2. ... talad vid barnid pitt um hvernig 4 ad bregdast vid i adsteedum par sem er komid fram vid pad 4
osanngjarnan hatt vegna kynpattar sins?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5
3. ... haldi0 upp a hatidisdaga med barninu pinu, sem tilheyra menningu landsins sem pid komid fra?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft
1 2 3 4 5
4. .. hvatt barni0 pitt til ad eignast vini fra 6llum 16ndum (og af 6llum kynpattum)?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft
1 2 3 4 5

5. ... farid med barnid itt 4 stadi eda vioburdi svo ad pad geti leert um sdgu og hefdir landsins sem pid
komid fra?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5
6. ... sagt eda gert eitthvad sem byr barnid pitt undir ad takast 4 vio misrétti?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft

1 2 3 4 5
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7. ...farid med barnid pitt 4 vidburdi eda stadi (t.d veitingastad eda tonleika) par sem meirihluti
folksins er fra landinu sem pid komid fra?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5
8. ... sagt barninu pinu fra folki eda atburdum i sdégu landsins sem pid komid fra?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5
9. ... talad vio barnid pitt um slema medferd a folki fra landinu sem pid komid fra?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5
10. ... sagt barninu pinu ad kynpattur pess s¢ mikilveegur hluti af pvi ?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5

11. ... sagt eda gert eitthvad til a0 koma i veg fyrir ad barnid pitt treystir bérnum fra 60rum 16ndum eda
af 60rum kynpattum?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft

1 2 3 4 5

12. ... sagt barninu pinu ad sumir geti komid illa fram vid pad eda verid 6sanngjarnir gagnvart pvi
vegna kynpattar pess?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft
1 2 3 4 5
13. ... sagt barninu pinu ad allir séu jafnir, sama af hvada kynpeetti og fr4 hvada landi peir koma?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft
1 2 3 4 5
14. ... sagt barninu pinu ad folk geeti reynt ad halda aftur af pvi vegna kynpattar pess?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft
1 2 3 4 5
15. ... sagt barninu pinu ad pad verdi ad standa sig betur en énnur born til ad 4 somu vidurkenningu?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft

1 2 3 4 5
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16. ... sagt eda gert eitthvad til ad reyna ad halda barninu pinu frd bdrnum sem eru af 6drum kynpeetti
en pao?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft
1 2 3 4 5

17. ... talad vid einhvern annan um mismunun eda fordoma gagnvart folki fra landinu sem pid komid
fra pegar barnid pitt heyroi til?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft
1 2 3 4 5
18. ...sagt eda gert eitthvad til ad hvetja barnid itt til ad eignast vini fra sama landi og pad?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft
1 2 3 4 5

19. ... varad barnid pitt vid pvi ad fullordnir (t.d kennarar, 16greglumenn eda budareigendur) fra 6drum
16ndum eda kynpattum gaetu komid 6druvisi eda illa fram vid pad vegna kynpattar pess?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5
20. ... sagt barninu pinu ad pad sé mikilveegt ad pvi komi vel saman vid folk fra 6llum 16ndum?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5

21. ... hvatt barni0 pitt til ad passa hvad pad segir eda gerir pegar pad ert nalegt folki sem kemur fra
00ru landi eda er af 60rum kynpaetti?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5

22. .... sagt barninu pinu ad pad skiptir mali ad kannast vid mikilveegt folk og atburdi tr sdgu landsins
sem pad kemur fra?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft
1 2 3 4 5
23. .... sagt barninu pinu ad pad sé mikilveegt ad kunna ad meta alla, sama fra hvada landi peir koma?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft

1 2 3 4 5
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24. ... sagt barninu pinu ad sum bdrn geetu reynt ad skilja pad ut undan vegna kynpattar pess?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft
1 2 3 4 5

25. .... sagt ad born (t.d. bekkjarfélagar eda krakkar tir ndgrenninu) af 68rum kynpattum gaetu komid
00ruvisi eda illa fram vid pig vegna kynpattar pins?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5
26. ...sagt barninu pinu ad pad geti ordid fyrir mismunun eda fordomum vegna kynpattar sins?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5
27. ... talad vid barnid pitt um hugmyndir (stadalmyndir) sem adrir hafa um kynpatt eda pjoderni pess?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5

28. ...sagt barninu pinu ad pad sé ekki g60 hugmynd ad eiga karasta/keerustu fra 66ru landi en pad eda
af 60rum kynpaetti ?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5
29. ... sagt barninu pinu ad pad eigi ad vera stolt af pjoderni/kynpeetti sinu?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5

30. ... sagt barninu pinu ad pad sé slem hugmynd ad giftast einhverjum sem er fra 60ru landi eda af
olikum kynpaetti ?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft M;jog oft

1 2 3 4 5
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Vidauki C

Spurningar um almenna lidan ur Conners-Wells sjalfsmatskvardanum.

1. Eg er skapmikil(]).

A alls ekki vid A vid ad nokkru leit A vid ad miklu leiti
(Aldrei, sjaldan) (Stundum) (Oft)
0 1 2

2. Eg kem vel fyrir 4 yfirbordinu en finn fyrir 66ryggi innra med mér.

A alls ekki vid A vid ad nokkru leit A vid ad miklu leiti
(Aldrei, sjaldan) (Stundum) (Oft)
0 1 2

3. Eg hraedist pad ad vera ein(n).

A alls ekki vid A vid ad nokkru leit A vid ad miklu leiti
(Aldrei, sjaldan) (Stundum) (Oft)
0 1 2
4. Eg hef gaman af pvi ad gera pad sem er haettulegt.
A alls ekki vid A vid ad nokkru leit A vid ad miklu leiti
(Aldrei, sjaldan) (Stundum) (Oft)
0 1 2
5. Eg er ekki mjog nain(n) fjolskyldu minni.
A alls ekki vid A vid ad nokkru leit A vid ad miklu leiti
(Aldrei, sjaldan) (Stundum) (Oft)
0 1 2
6. Eg er einmana.
A alls ekki vid A vid ad nokkru leit A vid ad miklu leiti
(Aldrei, sjaldan) (Stundum) (Oft)
0 1 2
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A mjog vel vid
(Mjog oft)

3

A mjog vel vid
(Mjog oft)

3

A mjog vel vid
(Mjog oft)

3

A mjog vel vid
(Mjog oft)

3

A mjog vel vid
(Mjog oft)

3

A mjog vel vid
(Mjog oft)
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Vidauki D
Stakar spurningar

Vinsamlegast svaradu eftirfarandi spurningum:

1. Kyn: k[ ] kvid__]

2. Aldur:

3. Dbjoderni:

4. Einkunnir i samreemdu profum 4. Bekkjar

Sterdfraeoi:
<=5
5,5-6
6,5-7
7,5-8

>=38,5

J o o

Eg tok pau ekki [ ]

5. Ert pt i tdmstundum utan skéla
mo ] Nei  []
6. Finnst pér gaman i skolanum ?

Leidinlegt [ ] Agaett [ ] Skemmtilegt [ ]
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Vidauki E

The Rosenberg Self Esteem Scale (Rosenberg, 1965)

Sjalfsalitskvardikvardi Rosenberg

Hér ad nedan eru ymsar stadhzefingar um tilfinningar pinar til sjalfs pins sidastlidinn manud.
Svaraou_ollum lidum, en merktu adeins vid i einn reit vid hvern 1id.

Mijog Frekar Frekar Mjog

sammala sammala  gsammala 6sammala
a) Eg er anaegdur med sjalfa/n mig ] ] ] (]
b) Stundum finnst mér ég einskis virdi [ 1] [ ] [ ] [ ]
c) Meér finnst ég hafa marga goda eiginleika ] ] [ ] [ ]
d) Eg get gert margt jafn vel og adrir [ ] [ ] [ ] [ ]
e) Meér finnst ekki hafa margt til ad [ ] [ ] [ ] [ ]

vera stolt/ur af

i
]
i
i

f) Stundum finnst mér ég sannarlega

vera gagnlaus

g) Mér finnst ég vera a0 minnsta kosti [ ] ] ] ]

jafn mikils virdi og adrir

h) Eg vildi 6ska ad ég geti borid meiri L] ] ] ]

virdingu fyrir sjalfum/sjalfri mér

1) begar allt kemur til alls finnst mér ég [ ] [] (] (]

misheppnud/ misheppnadur

i) Eg hef jakvaeda afstodu til sjalfs mins [ ] (] ] []
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Vidauki F

Stoolud leif
o

Leifarrit.

1,07

o o o
[N ) 0
1 1 1

Ventigildi normaldreifingar

o
N
1

04

0,6

Spagildi

0,0

Normalrit af leif.

T T
0.4 0.6

Raungildi leifar
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Vidauki G

Krosstafla af tengslum menningar- og kynpattabundinnar félagsmoétunar og spurninga um
almenna lidan.

Menningar og kynpattabundinfélagmaétun
Litil Mikil Alls
félagmotun  félagmotun

Skor vid 6
spurningum a lista Betri  Tidni 6 8 14
Connors wells lidan
Ventitioni 7,3 6,7 14
Verri  Tidni 8 5 13
lidan
Ventitioni 6,7 6,3 13
Alls Tioni 14 13 27
Ventitioni 14 13 27

Krosstafla af tengslum menningar- og kynpattabundinnar félagsmoétunar og lidan 1 skola.

Menningar og kynpéttabundinfélagmotun
Litil Mikil Alls
féelagmoétun félagmotun

Finnst pér gaman

i skélanum
Leidinlegt  Tidni 0 2 2
Ventitioni 1 1 2
Ageett Tidni 7 6 13
Ventitioni 6,7 6,3 13
Skemmtilegt Tioni 8 6 14
Ventitidni 7,2 6,3 14
Alls Tidni 15 14 29
Ventitioni 15 14 30
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Vidauki H

Krosstafla af tengslum menningar- og kynpattabundinnar félagsmoétunar og virkni i
tomstundum.

Menningar og kynpattabundin félagmoétun
Litil Mikil Alls
féelagmotun  félagmoétun

I0kun tomstunda

Ja Ti0ni 8 7 15

Ventitioni 7,5 7,5 15

Nei Tidni 7 8 15

Ventitioni 7,5 7,5 15

Alls Ti0ni 15 15 30
Ventitioni 15 15 30

Krosstafla af tengslum svara barna og foreldra vid lista menningar- og kynpattabundinnar
félagmotunar

Menningar- og kynpattabundin félagsmotun
svor barna

Litil Mikil Alls
félagmotun  félagmétun

Menningar- og
kynpattabundin
felagmotun
svor foreldra

Litil Tioni 8 7 15
félagmatun
Ventitioni 7,5 75 15
Mikil Tioni 7 8 15
félagmatun
Ventitioni 7,5 75 15
Alls Tioni 15 15 30
Ventitioni 15 15 30
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Vidauki |

Krosstafla af tengslum menningar- og kynpattabundinnar félagsmoétunar og einkunnar i
steerdfredi.

Menningar og kynpattabundinfélagmaétun
Litil Mikil Alls
félagmotun  félagmotun

Einkunnir i

steerdfraedi
>=7  TioOni 5 3 8
Ventitidoni 4,6 3.4 8
<=7,5 TiOni 6 5 11
Ventitioni 6,4 4.6 11
Alls Tidni 11 8 19
Veentitioni 11 8 19
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