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Efnisyfirlit




Utdrattur

Vidfangsefni pessarar ritgerdar er ,nand i parsambondum®. Greint er fra hugtakinu
nand og farid yfir ymsar skilgreiningar pess. Reaett er um porfina fyrir ad mynda nain
tengsl i samhengi vid proska og prdéun, p.e. hverjir eru ahrifavaldar og hvada
hindranir koma fram i umhverfinu.

Vid freedilega gagnadflun og vinnslu voru ahrifapaettir i métun og préun
nandartengsla dberandi medal freedimanna. Hefileiki einstaklings til ad mynda ndin
tengsl i parsambandi var had adstaedum og nanasta umhverfi hans allt fra faedingu. |
raun myndar hann pann grunn sem er mikilvaegur til ad préa med sér hafileikann til
ad mynda ndin tengsl sidar & aevinni. | pvi samhengi er fjallad um tengslakenningar
og ahrif umhverfis a métun sjalfsins og tilfinningalegs proska einstaklings.

Auk fraedilegra heimilda um nand og tengslamyndun var gerd eigindleg
rannsékn a vidfangsefninu i peim tilgangi ad fa fram upplifun einstaklinga & ,,nand i
parsambandi“. | rannsékninni var enn fremur komid inn 4 atridi eins og skilgreiningar
a hugtakinu og hvad vidmalendum fannst mikilvaegast vardandi préun
nandartengsla i ljé6s komu prju megin pemu sem voru talin vera mikilveegust i
upplifun ndinna tengsla i parsambandi. Pad eru vindatta, snerting og timi. Pau stydja

fraedilega umfjollun @ margan hatt, sérstaklega hvad vardar dlikar tegundir nandar.

Fjallad er um ndin tengsl i sogulegu samhengi og hvernig pau hafa breyst med
breyttum pjédfélagsadstaedum. Med breyttum pjodfélagsadsteedum sidustu aratugi
hafa ny félagsleg vandamal komid fram sem m.a. hafa komid inn 4 bordé
félagsradgjafa. Su faglega pekking sem félagsradgjafinn hefur kemur ad miklu gagni i

adstod vid einstaklinga, por og fjolskyldur.



Formali og pakkarord
Ritgerd pessi er 12 ETCS eininga lokaritgerd ar grunnnami i félagsradgjof (BA) vid
Haskdla Islands. Leidbeinandi minn var Dr. Sigran Jaliusdéttir préfessor i
félagsradgjof. Vil ég faera henni bestu pakkir fyrir géda leidsdégn og abendingar vid
oflun heimilda. Vidmalendum rannséknar eru hér einnig feerdar bestu pakkir fyrir
patttokuna og fyrir ad veita mér innsyn inn i peirra hugarheim.

Vidfangsefnid hefur verid mér hugleikidé og vil ég pvi pakka fyrir pa polinmaedi
og studning sem baedi vinir og fjolskylda hafa synt mér i gegnum ndmid sem og vid

skrif & ritgerd pessari.

Helstu hugtok ritgerdar:
Nand, sjalfig, fjolskylda, tengslakenningar, tilfinningar og kynlifsnand.
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1. Inngangur

,Nand“ i sambandi einstaklinga er undir st6dugu dreiti fra samfélaginu og ndnasta
umhverfi pess. Einstaklingurinn lifir og proskast i takt vid hid félagslega umhverfi.
Pannig hafa birtingamyndir ndinna tengsla i natimapjédfélagi og mikilvaegi pess breyst

samhlida nyjum pjédfélagshattum.

porfin fyrir nand er manninum edlislag en markmidid med pessari ritgerd er
skapa umraedu um vidfangsefnid ,nand”, baedi innri og ytri ahrifapaetti pess pegar
kemur ad mdtun einstaklingsins og haefileika hans ad mynda nandartengsl. Auk pess
er markmidid ad syna fram a mikilveegi pess ad raekta og vidhalda nanum tengslum vid

maka jafnt sem og adra fjolskyldumedlimi.

[ upphafi er fjallad um breytingar & upplifun og merkingu nandar i ségulegu
samhengi. bvi naest er farid er yfir hugtakid ,,nand” og skilgreiningar pess og grundvall
nainna tengsla sem er métun sjalfsins hja einstaklingum. Fraedikenningar um
tengslamyndun og porfina fyrir tengjast 66rum er vidfangsefni pridja og fimmta kafla.
Fjallad er um hindranir einstaklinga vid myndun og vidhald naina tengsla. | pvi
sambandi er farid yfir fiknarsambond og adra umhverfispzetti sem geta haft ahrif a

eda komid i veg fyrir ndna tengslamyndun sidar 4 lifsleidinni.

Einnig er fjallad i stuttu mali um upplifun einstaklinga @ nand i sinu sambandi en

bar er byggt a eigindlegri rannsdkn sem unnin var i tengslum vid pessa ritgerd.
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1.1. Vidfangsefnid og afmérkun
Nand i parsambondum er vidamikid efni sem dégerningur er ad fjalla um svo vel sé i
stuttri ritgerd. Afmorkun a vidfangsefninu er mikilveeg og pvi er sjénum beint ad ytri

og innri ahrifapattum og hvernig peir hafa ahrif a nandina i parsambéndum.

Hvada peettir eru pad i umhverfinu sem hafa ahrif & heefileika einstaklings ad

mynda ndin tengsl i lifinu og hvernig upplifa por ,nandina“ i sinu sambandi?

i upphafi er gagnlegt ad skoda sdgulegan bakgrunn og pannig sjd hvernig
breytingar 4 pjédfélagshattum hafa haft a einstaklinginn vardandi ndin tengsl.
Kenningar fraedimanna & pessu svidi eru skodadar til ad fa nanari mynd af peim
ahrifapattum sem méta einstaklinginn og haefileika hans til ad mynda nain tengsl i

lifinu.

Eigindleg rannsékn er gerd til ad fa svor vid pvi hvernig por upplifa nandina i
sinu sambandi. | framhaldi af pessum spurningum, sem settar eru fram til afmérkunar
a vidfangsefninu ma audvitad spyrja sig enn frekar hvort ndin tengsl eru ad verda
fléknari viofangs? Er krafist meiri ndndar innan sambanda nu & dégum heldur en adur

fyrr?
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1.2. Ségulegur bakgrunnur

Miklar pjodfélagsbreytingar hafa fylgt hnattvaedingu sidustu aratuga. bessar
breytingar eru ekki einungis efnahagslegar, pdlitiskar eda teeknilegs edlis. Ahugavert
er ad skoda ahrif pjédfélagsbreytinga a einstaklinginn og par med ndin samboénd. Med
bvi ad skoda nain tengsl einstaklinga i ségulegu samhengi ma sja hvernig hugtakid er
tulkad i dag og hvernig vid upplifum nand i nutimapjodfélagi.

pvi hefur m.a. verid haldid fram ad skortur hafi verid 4 ndnum tengslum pegar
kom ad einkalifi félks hér adur fyrr. A sama hatt hefur pvi verid haldid fram ad mikil
borf sé & nand i seinni tid (Jameson, 1988).

bpegar nand er skodud i sogulegu samhengi vid paer pjodfélagsbreytingar sem
hafa att sér stad pa er meginvidfangsefnid peaer breytingar sem hafa ordid a gerd og
bréun innan fjolskyldunnar. Med pjédfélagsbreytingum hefur formgerd fjélskyldunnar
breyst og tekid stakkaskiptum & undanférnum aratugum (Giddens, 1992).

Grundvollur og upphaf ndinna tengsla myndast innan fjolskyldunnar. Upphaf
tengslamyndunar a sér stad strax fra faedingu, p.e.a.s. milli barns og foreldra auk
umonnunaradila. bvi hefur uppeldi og umhverfi mikid ad segja um nandartengsl
einstaklinga sidar 4 aevinni, s.s. gagnvart maka og 68rum (Dowrick, 2002).

Sagnfraedingurinn Philippe Ariés benti 4 ad fjolskyldan hafdi fyrr & 6ldum ekki
gegnt neinu tilfinningalegu hlutverki. P6 hefdi matt greina astfangid par inni @ milli,
sérstaklega i proskudum sambondum. Kaerleikur eda nand @ milli barna og foreldra
var hvorki naudsynlegur pattur i tilveru fjolskyldunnar né til aé halda jafnvaegi innan
hennar. , Pess vegna var pad einungis jakvaett ef 4stin fylgdi med i kaupbaeti” (Gisli A
Gunnlaugsson, 1902).

Félagsfreedingurinn  Anthony Giddens (1992) hefur rannsakad &hrif
hnattveedingar 4 hjénabandid, sambudarform, ndand, kynlif og erétik i
nutimapjodfélagi. Ein af megin nidurstodum rannsékna hans var medal annars aukin
ahersla 4 préun sjalfsins innan sambanda. Pessar breytingar eru pad sem hann kallar
hinn innsta kjarna mannlegrar tilveru. Hér er att vid breytingar sem hafa att sér stad i
umhverfi okkar og hvernig paer hafa ahrif a tengslamyndun og sémuleidis hvernig vid
hugsum um okkur sjalf (Gross og Simmons, 2002).

Ef midad er vid pad hversu ahrif areitis hefur 4 nand nd 4 dogum er heegt ad

velta eftirfarandi spurningum fyrir sér. Hvad er pad sem vidheldur nand i
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nutimapjodfélagi og hverjar eru helstu breytingar & nand? Skiptir nand meira mali na

a dégum i samanburdi vid fyrri tig?

1.2.1. Timabilid fyrir idnvaedingu
Ohzett er ad segja ad nandin hafi almennt ekki verid mjoég vidurkennd fyrir tima
idnvaedingarinnar. Einstaklingar stofnudu oft til sambanda vegna efnahagslegra
astaedna eda vegna adgangs ad jardnaedi og bustofni eins tidkadist hér 4 landi (Gisli A.
Gunnlaugsson, 1902). Umhyggja og tilfinningar og par med ndin tengslamyndun var
ekki eins aridandi. b6 svo nain tengsl hafi skipt mali i stofnun hjénabands pa var pad
ekki endilega grundvollur pess (Jamieson, 1988).

Tengsl vid born, aettingja, sem og adra sem bjuggu a heimilinu héfdu alika vaegi og
i sumum tilfellum meira vaegi en tengsl karls og konu (Giddens, 1992). Husbdndavald og
fedraveldi var rikjandi @ pessum tima. Somuleidis var ¢jofnudur milli karls og konu
einkennandi fyrir petta timabil. Karlpeningurinn hafdi valdid og drottnadi jafnvel yfir baedi
konum og bérnum. Mikid var um dskrifadar reglur og segja ma ad husbondavaldid hafi
verid stimplad inn { félagsnormid (Gisli A. Gunnlaugsson, 1902).

Mikid var um barnadauda a pessu timabili. Pad hefur tralega att sinn patt i pvi
ad folk atti erfitt med eda pordi ekki ad tengjast nanum tilfinningum af hreedslu vid
missi. En petta er pé umdeilt (Gisli A. Gunnlaugsson, 1902).

Allir hofou akvedid hlutverk innan fjélskyldunnar. Komid var fram vid born eins
og litid fullordid folk. | vestreenum samfélégum natimans felur pad i sér miklar

fjarhagslegar skuldbindingar ad eignast og ala upp born (Beck-Gernsheim, 2002).

1.2.2. Timabil um og eftir idnvaedingu
Sagnfreedingar halda pvi fram ad grundvollur hjonabands hafi breyst vid upphaf
idnbyltingarinnar og astin byrjad ad skipta meira mali i makavali & Vesturléndum. A
bessum tima vard hnignun & fjélskyldunni sem framleidslueiningu og busetuhagir
breyttust. Med aukinni péttbylismyndun fér fjolskyldan smam saman ur pvi hlutverki
ad vera vettvangur eexlunar og framleidslu i pad ad vera vettvangur neyslu og
2xlunar. Hér hofou efnahagsleg gaedi ekki eins mikil ahrif & hjuskaparmyndun og adur
(Gisli A. Gunnlaugsson, 1902).

pa vard folk medvitadra um mikilvaegi ndinna tengsla i samskiptum para. Segja

ma ad ast, umhyggja og skilningur hafi ordid lykilordin i sambdndum. Félk vard smam
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saman meira vakandi fyrir pessum pattum i samanborid vid pad sem adur tidkadist.
(Gisli A. Gunnlaugsson, 1902).

Med aukinni taeknivaedingu og jafnraedi séttu konur i auknu meeli at 3
vinnumarkadinn. Husbdéndavaldid (fedraveldid) minnkadi verulega (Giddens, 1992).
Einstaklingshyggjan vard meira aberandi og vid tok frelsi til ad proska og prda sjalfan
sig i takt vid nyja moguleika. Auknar krofur um nand milli einstaklinga i parsambandi &
bessu timabili leiddi til aukinna skilnada (Lynn, 1988).

bPessum breyttu adsteedum fylgdu sémuleidis aukid kapphlaup um lifsgeedi.
bad vard til pess ad folk purfti stodugt ad standast nyjar krofur einfaldlega til pess ad
na ad vera hluti af hdopnum. bessu fylgdi aukid vinnudlag par sem félk byrjadi ad vinna
jafnvel sjo daga vikunnar og par ad auki oft 4 éreglulegum timum (McCarthy, 2004).

Um midja 20. 6ld og fram til dagsins i dag eru born lengur undir verndarvaeng
foreldra sinna. Farid er ad syna bornum meiri skilning og samud. bad er ekki lengur
einungis mikilvaegt ad annast pau og elska. Medvitund foreldra um mikilveegi nandar
er smam saman ad fa meiri skilning og veegi i samskiptum. A sama tima hefur fjoldi
einstaklinga innan fjolskyldna i vestra&enum samfélogum faekkad sem hefur m.a. leitt til
bess ad meiri timi er nu til radstofunar til ad sinna betur tilfinningaporfum hvers og
eins. Pad eru ekki eingdngu meiri tilfinningakréfur barna til foreldra sinna, heldur

einnig fjarhagslegar krofur med aukinni neyslu (Sigran Jaliusdoéttir, 2006).

1.2.3. Nutiminn

Sidustu daratugi toku fjolskylduformin ad taka & sig fjolbreyttari myndir. Maetti par
nefna t.d. stjupfjolskyldur, zettleidingafjolskyldur, sambud samkynhneigéra og
einstada foreldra (Sigrun Juliusdéttir, 2006) .

Sifellt meiri samkeppni og meiri hradi hefur einkennt vinnumarkadinn. Einnig
eru gerdar meiri kréfur innan fjélskyldunnar um polinmaedi, studning, meiri j6fnud og
tillitssemi. A sama hatt hefur krafan um meiri samskipti og par med nand, fylgt i
kjolfarid. Ad finna jafnvaegi & milli pessa er ekki alltaf audvelt sem hefur medal annars
komid fram i aukningu hjénaskilnada sidustu aratugi (Beck-Gernsheim,2002).

Timaskortur sem hefur verid einkennandi pydir ad takmorkudum stundum
hefur verid til radstéfunar med fjdlskyldumedlimum, sem sidan hefur leitt til pess ad

born ala med sér 6tta vid nain tengsl og préa med sér lélega sjalfsmynd. Afleidingar
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takmarkadra nandatengsla i sesku eru nokkud aberandi i natimapjédfélagi. bad hefur
m.a. leitt til pess ad einstaklingar eiga erfitt med tengslamyndun eda ad upplifa djup
nandartengsl. betta leidir sidan af sér einsemdartilfinningu og 6tta vid héfnun eda ad
vera yfirgefinn. Skortur 4 nand eda hafileikum ad mynda nandartengsl getur pannig
verid hluti peirra vandamala sem upp hafa komid i seinni ti6. Hér ma t.d. nefna
yfirbordskennd samskipti sem birtast i ymis konar fikn, s.s. kynlifsfikn, drykkjarfikn,
matarfikn, vinnufikn, trdar- og teekjafikn o.s.frv. (Bennett, 2001).

Ymis konar medferdarform og skyndilausnir hafa verid préadar til ad takast 4
vid pau persdnulegu vandamadl sem fylgt hafa einstaklingum fra pessu timabili sem
varla hefur haft tima til ad vera hamingjusamt né o&hamingjusamt. Léleg
tengslamyndun i aesku myndar &akvedid tomarum hja einstaklingum (Sigran
Juliusdattir, 2006).

Haegt er ad fjalla um petta timabil baedi § jakvaedan og neikvaedan hatt. Segja
ma ad jakvaeda hlidin sé almennt vidurkenning a mikilveegi nandar i sambondum og
einkalifi. Samband milli tveggja jafningja par sem mestu mali skiptir ad pekkja og skilja
hvort annad. Sambodnd eru vidkvaemari en badir adilar eru sattari og hamingjusamari.
Folk gefur sér tima fyrir einkalif og ad proska og prda sjalft sig pratt fyrir ad vera i
sambandi (Beck-Gernsheim, 2002).

Neikvaeda hlidin er hins vegar su ad nandin er i sifelldri barattu vid
einstaklingshyggju nutimans. Einkennandi fyrir einstaklingshyggju er frjals vilji
einstaklingsins sem audveldlega grefur undan skuldbindingu vid maka. Einnig hafa
sibreytileg og stutt sambdnd verid dberandi & pessu timabili. Pjédfélagsbreytingar eru
bannig toluvert dareiti & hjénabandid, p.e. erfidara getur verid ad vidhalda ast,
umhyggju, samhygo og skilningi (Beck-Gernsheim, 2002).

Af pessum astaedum ma halda pvi fram ad mikilvaegi nandar i sambéndum sé
vidurkennd en 4 sama tima pda er hin mun erfidari vidfangs i nutimapjédfélagi vegna
sifellds areitis. Afleidingar pessa areitis hafa ekki endilega verid til hins verra. Félk er
einfaldlega meira vakandi fyrir sjalfu sér, porfum sinum og barna sinna. Krofurnar eru
t.d. mun meiri um nand @ milli maka. Félk er meira opid og laetur oftar i ljos parfir
sinar innan hjénabands og saekir pannig i auknu maeli til hjénaradgjafar eda annarra

sérfreedinga sé pess porf (Caryl, 1989).
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Med auknum krofum um nand i sambandi eru lagdar meiri kréfur & maka. bess
er t.d. krafist ad maki uppfylli ekki bara efnahagslegar parfir heldur lika andlegar.
Makinn parf ad vera faer um ad sinna m.a. tilfinningalegum, félagslegum og

vitsmunalegum porfum makans, svo ekki sé minnst a kynlifsparfir (Newman, 2002).

2. Hvad er nand?
2.1. Skilgreining & hugtakinu ,,nand”
begar hugtakinu ,,nand” er flett upp i islenskri ordabdk pa koma i ljés ymsar merkingar
ordsins s.s. ,nalaegd, naerri, grennd/ nandaraaetlun, azetlun sem a ad fara naerri hinu
rétta“. Enska ordid yfir nand i pvi samhengi sem pessi ritgerd fjallar um er ,intimacy”
sem pydir ,innilegt samband” eda ,,nain kynni“.

,Nalaegd“ er hin einfalda skyring or6abdkarinnar & hugtaki sem i raun hefur ad
geyma miklu fléknari merkingu i félagslegu samhengi. Af pessum asteedum kys ég ad
nota ordid ,nand” sem ,innilegt tengslasamband” eda i samraemi vid pydinguna a

enska ordinu ,intimacy”.

Madurinn er félagsvera og hefur pa porf ad lifa og proskast saman med 68rum
mannverum. Nand er hluti af einstaklingum og sambdndum manna a milli. Foreldrar
og barn, afi, amma og barn, vinir, keerasti og keerasta, eiginmadur og eiginkona (Cox,
2009). Allt eru petta sambond par sem nain kynni eiga sér stad. Vid hefjum lifid og
myndum tengsl vid foreldra og systkini. Vid eignumst vini og erum i st6dugu samneyti
vid annad folk i samfélaginu. Pessi sambond sem vid eigum vid annad folk er hluti af
broskaferli mannsins og eitt af pvi sem spilar stéran patt pegar nain tengsl eru
myndud i astarsambandi sidar & zvinni. Misjafnt er hversu nanum sambondum
madurinn tengist 4 lifsleidinni. Nand eda innilegt tengslasamband er mikilvaegur
battur i parsambéndum, & peim vettvangi er misjafnt hvernig einstaklingar lita d og

tulka sitt nandarsamband (Dowdy, 2005).

Nand er eitthvad sem prodast og breytist yfir tima i sambandi para og tekur a
sig ymsar myndir med timanum. Hugtakid nand ma finna m.a. i fraediritum
félagsvisinda auk fjolda sjalfshjalparboka sem kenna listina ad hinu godu

astarsambandi (Baucom o.fl., 2005).
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Upplifun nandar er élik 4 milli einstaklinga. Hun er pannig 6lik innan sambands
para auk pess sem ndand er misjafnlega tulkud i hinum ymsu pjédfélégum. Sumir
einstaklingar upplifa nand med pvi ad eyda stundum saman og deila tilfinningum.
Adrir upplifa nand i gegnum likamlega snertingu og kynlif. Enn adrir upplifa ndnd sem
andlega upplifun. Nand er naudsynlegur pattur i natimasambéndum, hvernig sem por

upplifa eda tulka nand i sinu sambandi (Welch, 2007).

Fredimenn hafa tulkad nand i parsambéndum & misjafna vegu, su sem er
algengust og oftast kemur upp er hugtakid , self-disclosure”. bad tdknar ad nand sé ad
opna sig fyrir annarri manneskju. Ad geta tjad tilfinningar hindrunarlaust og ad vera
berskjaldadur fyrir framan maka sinn. Einstaklingar hafa porf fyrir nand og til pess ad
hdn gangi upp er mikilvaegt ad geta tjad sig vid maka sinn m.a. um parfir sinar og
langanir. P6r geta myndad sitt eigid tungumal i pessum efnum. En tjaskipti 4 einn eda
annan hatt er lykilatridi pegar kemur ad uppfylla ndndarp6rf maka. Einstaklingar geta
verid med misjafnar aherslur og parfir hvad vardar nandarupplifun. Mikilvaegt er ad
maki skynji eda fai vitneskju med hindrunarlausum tjaskiptum um nandarporf maka

sins, pannig ad nandarupplifun beggja einstaklinga i sambandi sé uppfyllt (Cox, 2009).

Nand i sambandi er eitthvad sem prdast yfir tima og tekur a sig nyjar myndir
og verdur pannig dypra. Um leid og samband byrjar fer dkvedin gangvirkni tilfinninga i
gang sem leidir einstaklinga inn i ndndarferlid ef rétt er haldid & spilunum. Einnig er
skortur @ nand sa pattur sem hefur hvad mest eydileggjandi ahrif & sambond. Ein
meginastaeda pess ad por sekja i hjénaradgjof i dag er skortur 8 nand (Mitchell o.fl.,
2008). An nandar er haetta 4 tilfinningalegri einangrun. bvi hefur verié haldid fram ad

slikt hafi ahrif 4 gedraena og likamlega heilsu einstaklinga (Lippert og Prager, 2001).

2.2. Sjalfid

Sjalfid er grundvéllur ndinna tengsla vid maka og adra & lifsleidinni. Olikar tulkanir
hafa verid lagdar fram um sjalfid. Flestir pekkja salfraeditulkun Freuds um egdid, sjalfid
og sUperegd. En i pessari ritgerd er fjallad um sjalfié ut fra peirri hugmynd og
tilfinningu sem einstaklingur hefur af sjalfum sér sem eigin persénu og i ndvist
annarra. A fraedimali er notast vid ordid ,sjalf“ en i raun ber pad merkinguna ,ég“.

Enska fraediheitid yfir sjalf er ,self’. Til ad geta myndad nain tengsl vid adra
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manneskju er lykilatridi ad métun sjalfsins hafi att sér stad. b.e.a.s. hver er ég? Nand
er medal annars tengd pvi ad geta skynjad sjalfan sig i narveru annarrar manneskju.

Sjalfid endurspeglar okkar eigin verold. Hvernig einstaklingur upplifir sinar eigin
tilfinningar, endurspeglar hvernig honum tekst ad tengjast 66rum. Hvernig vié upplifum
okkar eigin sjalfsvitund hefur ahrif @ pad hvernig vid upplifum manneskjur i kringum
okkur (Dowrick, 1991).

,Sjalf” einstaklinga er i métun alla avi en pannig endurspeglar sjalfid fortidina
hja einstaklingum, framtidin er hins vegar 6ljos (Giddens, 1991).

begar por leita til félagsradgjafa er gagnlegt ad kanna fortid peirra. A pann hatt
getur radgjafinn attad sig betur 4 astaedum atferlis i sambandi.

[ daglegu amstri geta einstaklingar att audvelt med ad gleyma adalhlutverkinu i
sambandi sinu vid maka. Mikilveegt er ad vera med goda sjalfpekkingu, pekkja
tilfinningar sinar og vita hvad madur vill og parf (Beck-Gernsheim, 2002).

Félagsfreedingurinn Anthony Giddens (2001) hefur fjallad mikid um breytingar &
sjdlfinu  sérstaklega i samhengi vid hnattveedingu | ndtima pjodfélagi.
Samfélagbreytingar hafa ahrif & syn einstaklinga 3 lifid sjalft. Pannig er ekki haegt Utskyra
breytingar i sambondum fdlks eingdngu ut fra einstaklingnum heldur er petta vixlverkun
milli samfélags og einstaklings. Giddens utskyrir petta Ut frd ,,micro-félagsfreedi” sem
eru einstaklingar og hoépar og ,macro-félagsfraedi“ sem tengist steerri pattum
bjédfélagsins eins og stofnunum, efnahagskerfum, og stjornvoldum. bessi hugtok p.e.
»,micro” og ,macro” hafa sidan vixlverkunar ahrif hvort & annad. Til ad utskyra petta
nanar er heegt ad taka demi um ,macro” patt sem geeti t.d komid fram i
lagabreytingum sem tengjast sambud og hjénabondum. Slikar breytingar einar og sér
geta haft ahrif & hversdagslif einstaklings sem er sidan ,, micro” pattur vidfangsefnisins.
Annad daemi um breytingar 4 stodu hjénabandsins eru ahrif sprottin af
kvennahreyfingum sem er pd ,macro” pattur, uppruni pess er dansegju med hid
hversdagslega husfreyjulif sem er ,,micro” patturinn. Taeknin ,,macro” hefur mikil ahrif a
unglinga i nutimapjodfélagi og hvernig peir haga sinum samskiptum vid vini og
fiolskyldumedlimi ,,micro” (Hales, 2006).

Unglingarnir i dag hafa ekki upplifad umhverfi sitt 66ruvisi en med tilvist farsima

og fésbokar svo daemi sé tekid. A fésbok setja peir upp akvedna imynd af sjalfum sér
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eins og peir vilja ad adrir upplifi pau. Ljést er ad umraaddur netheimur t.d. fésbokar er
nytt form samskipta sem felur ekki i sér beina nand.

Fiolmidlar ,,macro“ hafa mikil ahrif pegar kemur ad modtun sjalfsins og pvi
hvernig einstaklingur upplifir sjalfan sig i sinu sambandi vid maka. Fjolmidlar eru ekki
alltaf besta fyrirmyndin ad pessu leyti. Myndin sem peir draga upp af fjélskyldunni er
ekki alltaf su einfaldasta. Hér er t.d. att vid éraunverulegar imyndir sem settar eru fram i
pbeim tilgangi einum ad selja fréttir eda ségur. Sumir fjélmidlar prifast a slidri sem a ekki
vi0 rok ad stydjast. Pannig einblina fjélmidlar oft & yktar sdgur og oft og tidum a pad
sem hefur farid urskeidis i sambondum para. Hérna er att vid sambandsslit og upphaf
nyrra sambanda. Pad ma pvi segja ad sludurfréttamidlar lifi og prifist a fjdlbreytileika i
sambandsformum og slitum (Hales, 2006).

Sjonvarpspaettir eda svonefndar ,sapur” sem fjalla oft a tidum um flokin
samskipti fjolskyldna og para geta haft ahrif & pad hvernig einstaklingar endurspegla sig
sjalfa og par med samband sitt. A sama hatt ma nefna sjalfshjalparbaekur, timarit auk
biémynda. Pad er heill idnadur sem prifst & pvi ad fjalla um samskipti og nain tengsl
hvort heldur pad er i peim tilgangi ad hjalpa félki ad mynda tengsl eda slita ndnum
tengslum (Shoshana og Shechtman, 2003).

Pannig meetti segja ad pjodfélagid i heild sinni og peer breytingar sem hafa verid
sidustu dratugi hafi ahrif 3 moétun einstaklings og fjolskyldna. pj6dfélog & okkar timum
einkennast af miklu areiti og meiri sveigjanleika en adur fyrr, sem hafa ahrif 3 motun
sjalfsins hja einstaklingum. Stodugt areiti dynur 8 persénulegum sambondum sem leidir
til haerri skilnadartidni en adur fyrr auk pess sem litskrddugar og fj6lbreytilegar
fiolskyldur fleekja malin enn frekar (Hasselt og Hersen, 1992).

Endalaus taekifeeri hafa ahrif 4 seinkun barneigna og hjonabanda. Ofan 3 petta
baetist sidan hvad einstaklingurinn kys ad gera med lif sitt og pau taekifseri sem honum
standa til boda (Giddens, 1991).

Umraeddur sveigjanleiki parf ekki endilega ad vera af hinu sleema. bad sem
skiptir mali er hvernig einstaklingurinn naer ad adlagast peim sifelldu breytingum sem
eiga sér stad i natima pjodfélagi. Hvernig honum tekst ad byggja upp sjalfid i takt vid
breytingar (Giddens, 1992).

Fiolskylduradgjafar hjalpa einstaklingum ad takast a vid fjolbreyttan vanda sem

upp koma i hjénabéndum og fjélskyldum. Ein af peim kenningum sem gjarnan er unnid
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med er adgreining sjalfsins, , differentiation of self”. Eitt af mikilveegustu markmidum
fiolskylduradgjafa er ad hjalpa fjolskyldumedlimum i ad adgreina sitt eigid sjalf fra
60rum fjolskyldumedlimum. Meginforsenda nainna tengsla er einmitt persénulegt
sjalfstaedi. bvi hefur lengi verid haldid fram ad tilfinningatengsl sem einstaklingar eiga
vid maka sinn eigi raetur ad rekja til tilfinningatengsla sem attu sér stad innan fjolskyldu
a uppvaxtardrum. begar einstaklingar ganga i gegnum proskaferlid er mikilvaegt ad pau
ndi ad adgreina sitt eigid sjalf fra 6drum i fjolskyldunni (Bowen, 1978).

Einnig er sjalfsalit eda mat 34 sjalfum sér ,self-esteem” talin forsenda fyrir
broskudu parsambandi. Kvidi er gjarnan fylgifiskur Iags sjalfsmats en pannig lifir folk i
akvedinni dvissu med sjalfid. bad treystir oft a vidurkenningu eda skodun annarra.
Manneskja med lagt sjalfstraust hefur oft og tidum miklar vaentingar til maka en 4 sama
tima blundar i henni mikill étti sem kemur pannig fram ad hun byst vid pvi versta fra
folki. Algengt er ad einstaklingar med lagt sjalfsmat hafi hvorki ,adgreinst” fra foreldri,

né verid jafningi peirra eda fengid vidurkenningu peirra (Satir, 1967).

Sjalfsvidurkennd nand (self-validated intimacy) byggir a eftirfarandi eiginleikum

- AJ vera avallt samkveemur sjalfum sér og vera sannur/sonn i navist
maka og i eigin personu. Ad hafa skyra sjalfsmynd og tilfinningu fyrir
sjalfum sér.

— A0 lata pad besta i fari sinu rada for. Ekki reyna ad stjéorna maka sinum.

- A0 takast & vid sdrsauka og o6paegindi sem hluta af persénulegum
proska.

— A0 efla kvidapol og prautseigju med pvi ad takast a vid hindranir. T.d.
begar makinn er kvidinn ad geta haldid ré og stjérnad eigin tilfinningum

— (Jona Ingibjorg Jonsdéttir, 2009).

2.3. Olikar tegundir néndar
[ sambandi para préast ndnd med timanum og tekur & sig breytilega mynd eftir pvi
sem lengra lidur @ sambandid. Vid upphaf sambands & sér stad akvedin vixlverkun
samskipta. | fyrstu pegar einstaklingar eru ad kynnast pa eru samskiptin frekar
yfirbordskennd og akvedin grima oft sett upp. Reynt er ad ganga i augun & hinum
adilanum og heilla hann. Ut fra pessu myndast sidan meiri dypt i samskiptum félks
sem byrjar smam saman ad tja skodanir sinar umbudalaust (Dowrick, 1991).

Sem daemi um dlikar tegundir nandar ma t.d. nefna reynslunand,

vitsmunandand, kynlifsnand, tilfinningandnd og andlega nand (Prager, 1995).
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2.3.1. Tilfinningandnd

Tilfinninganand er einn mikilveegasti pattur i préun ndinna tengsla. A pessu stigi fara
einstaklingar naer hinu innra sjalfi hja maka sinum. Hér skiptir traust hofudmali, pad
veitir akvedid Oryggi ad geta treyst 6drum. AJd einstaklingar geti tjad sinar innstu
tilfinningar til annars einstaklings um pad sem er okkur sérlega persénulegt. bannig
ettu por ad geta reett opinskatt um tilfinningar sin @ milli. Félk tjair tilfinningar sinar &
Olikan hatt en mikilveegt er ad pad geti valid sér tjdningarleid sem pad er satt med.
Nain tilfinningabond nzera sambandid og astin og veentumpykjan verdur dypri med
timanum ef par nzerir hvort annad tilfinningalega

(Sternberg og Hojjat, 1997).

Eins og nefnt var hér ad framan hefur ,self-disclosure” p.e. ad opna sjalfan sig fyrir
annarri manneskju mikil ahrif & proun nandar innan sambanda. begar félk hefur opnad sig
tilfinningalega fyrir hvort 6dru hefst dypra préunarferli nandar (Giddens, 1991).

Reis og Shaver fjalla um mikilvaegi pess ad tilfinningum sé svarad. beir Utskyrdu
tilfinningandnd ut fra dkvednu samskiptamodeli. Pad snyst um ad tilfinningalegum
borfum einstaklinga i sambandi sé maett eda svarad (Reis og Shaver, hér vitnad i
Welch, 2007). betta pydir ad einstaklingur sem tjair sig vid maka sinn feer i framhaldi
af pvi svorun. Med 6drum ordum pa snyst tilfinningandnd para um ad deila med sér
tilfinningum og gefa vidbrogd og svorun hvort til annars (Caryl, 1989).

Tilfinningagreind einstaklinga er mikilveeg i pessu samhengi, hin snyst um
hafnina ad greina sinar eigin tilfinningar, hugsanir og tja peer. Haefnin til ad geta tjad
tilfinningar sinar hefur ahrif a préun nandarferlis hja porum. Mikilvaegt er ad maki geti
hlustad og medtekid tilfinningar hins adilans og pannig synt naudsynlegan skilning og
umhyggju. Pannig verdur til vixlverkun samskipta (Cordova o.f.I, 2005). Mikilvaegt er
ad par nai ad tja baedi jdkveedar (hamingju, gledi, tilhlokkun eda stolt) og neikvaedar
tilfinningar (leidi, 6hamingju, pirring, reidi, 6tta, samviskubit, skomm, einmanaleika,
eda punglyndi). Ef annar adilinn i sambandi gefur t.d. einungis fra sér neikvaedar
tilfinningar er liklegt ad hann fai dlika svorun til baka. Pannig myndast neikveett
andramsloft innan sambands. Hringras neikvaedra tilfinningasamskipta myndast sem
getur verid erfitt ad vinna sig Ut Gr. Akvedin Utfersla af pessu getur verid ef par
hreinlega tjair sig ekki hvort vid annad. Pa myndast dakvedin pdgn innan sambands

(Cox, 2009).
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2.3.2. Kynferdisleg nand

Kynlif skiptir miklu mali i sambdndum para. Kynferdisleg ndnd snyst ekki einungis um
kynlifid sjalft heldur um samspil fjolmarga annarra patta i sambandi. Jéna Ingibjorg
Jénsdottir kynfraedingur gaf nyverid at bék um kynlif sem ber nafnid ,Heilbrigdi, ast
og erétik”. [ bokinni fjallar hin m.a. um mikilvaegi vitsmuna og tilfinninganandar til ad
upplifa kynferdislega ndnd. bpad hefur til ad mynda ahrif & kynferdislega upplifun
hvernig samspil annarra tegunda nanda er innan sambands.

Umfjollun hennar er byggd & eigin reynslu sem kynlifsradgjafa auk pess sem
han fjallar um rannséknir fraedimanna a pessu svidi.

Umradan og dherslan hafdi fram ad pessu ad miklu leiti sndist um vandamal
vardandi fullnaegingu kvenna og pvi var bdék Jénu Ingibjargar parft innlegg til ad sja
betta vidfangsefni i vidara samhengi. Hin medal annars heldur pvi fram ad heilinn sé i
raun hinn eiginlegi ,g-blettur” og til séu fleiri leidir til ad njéta asta en sjalft kynlifid.

Hun segir jafnframt ad annars konar vandamadl i sambandi hafi ahrif 3
kynferdislega nand.

Pad eru engar reglur sem segja ad tengja eigi kynferdislega nand einungis vid sjalf
kynfeerin, samfarir eda fullnaegingu. Haegt er ad njdta asta a fjolbreyttan og margslunginn
hatt. Stér hluti af kynferdislegri nand er ad geta treyst og tjad sig um innri lidan og
tilfinningar a 6llum stigum sambandsins (Jéna Ingibjorg Jonsdéttir, 2009).

[ nutimasamfélagi hafa verid gefnar Gt sjalfshjalparbakur um vidfangsefnid
»gott kynlif”, auk pess sem fjolmidlar, t.d. glanstimarit og sjonvarpspeettir hafa tekid a
bessu vidfangsefni med olikum haetti. Oft er framsetningin pannig ad gefnar eru upp
Luppskriftir ad hinu fullkomna kynlifi. Par er fullnaegingin i hdvegum hofd og pérum
m.a. bent 4 ad baeta vid hinum ymsu stellingum, leikfongum o.s.frv. En snyst gott kynlif
i raun og veru um frammistodu i riminu? (Kleinplatz, 2007).

Sélfraeedingurinn Peggy J. Kleinpatz og samstarfsmadur hennar Dana A. Ménard
(2007) syndu fram & ad svo veeri ekki. bvert & méti snyst gott kynlif ekki beint um
fullnaegingu né samfarir. baer rannsokudu hvad einstaklingar telja vera gott kynlif. Sjalf
er Kleinpatz kliniskur salfreedingur og hefur starfad sem kynlifsradgjafi fra arinu 1983.
A sinum ferli hefur hun oft fengid spurninguna: ,,Hvernig getum vid upplifad betra

kynlif?“
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Vidmeelendur i rannsokninni voru oOll eldri en 65 ara og med reynslu af

langtimasambandi. Eftirfarandi sex pemu voru mest aberandi i umraeddri rannsokn:

- AOd vera til stadar (being present): pad ad vera algerlega til stadar og
geta einbeitt sér ad samverustundinni hér og nu. Ad geta farid inn i
akvedid hugleidsluastand, p.e. ad slokkva @ 66rum hugsunum og njota
stundarinnar med maka sinum.

- Ad vera sonn/sannur (authenticity): Eins og raett hefur verid um hér ad
ofan skiptir mali ad vera sannur sjalfum sér i navist maka sins. Opna
sjalfan sig og vera hreinskilinn, p.e. ad vera tilfinningalega nakinn eda
med 6drum ordum berskjoldud/adur. Hér kemur sjalfspekking og
hafileikinn ad tja tilfinningar sinar sterkt inn. Ad geta tjad 6skir sinar og
lidan éhindrad og vera laus vid gagnryni.

- Kynferdisleg og erdtisk nand (sexual and erotic intimacy): Margir
viomaelendur nefndu sérstaklega ad kossum fylgi akvedin tengsl, dypt
og erotik. Hér skiptir einnig mali ad pora ad prufa eitthvad nytt og fara
ut fyrir 6ryggishringinn til ad upplifa eitthvad nytt. Pannig kynnast por
sjalfum sér og maka sinum betur.

- GO&0 tjaskipti (good communication): Flest allir vidmeelendur téldu géd
tjaskipti grundvoll ad gédu kynlifi, deemi um pad er ad geta tjad maka
sinum hvad peim pykir gott. Til pess er géd sjalfpekking a eigin likama
og tilfinningum mikilveegur pattur.

- Stérfengleg upplifun (Transcendence): Gott kynlif tengist inn a
fiolbreytta upplifun mannverunnar. bad snertir tilfinningar, likamlega og
andlega upplifun einstaklinga. bessu var lyst af viomalendum sem
einskonar hugleidslustigi og reynslu sem gerdi peim kleift ad komast
burt fra veruleikanum (Kleinplatz og Ménard, 2007).

Eins og sja ma af pessari upptalningu hefur fullnaegingin eda frammistada i rami ekki
verid nefnd. bvert 8 méti pa virdist tilfinningaleg ndnd og gdd tengsl vid sjalfan sig og
maka skipta miklu mali. Viodmeelendur téldu ad hafileikinn til ad upplifa gott kynlif
breyttist pvi lengra sem lidi 8 sambandid og med persénulegum proska.

Su vaenting sem fylgir fullnsegingunni og ad kynlif sndist um dkvedid markmid
eda ad eitthvad sé handan vid hornid hefur truflandi dhrif & pa dypt sem getur i raun
og veru myndast ef folk nzer ad sleppa tokunum og 6dlast meiri dypt . Fjallad var um
mikilvaegi pess ad kynlifsradgjafar veeru vakandi fyrir adurnefndum pattum. Ad kenna
folki ad vera til stadar i stundinni og ad hjalpa félki ad proskast saman og sem
einstaklingar. Kynlif snyst ekki einungis um likamlega fullnaegingu heldur eina langa og

goda andlega fullnaegingu (Kleinplatz og Ménard, 2007).
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2.3.2.1 Hid kynferdislega sjalf

Einstaklingar purfa ad hafa nad akvednu proskastigi til ad geta notid kynferdislegrar
nandar, s.s. ad vilja vera i langtimasambandi og takast a vid peaer hindranir sem upp
koma. Til ad atta sig a kynferdislegri hegdun fullordinna er mikilvaegt ad skoda hvad
hefur métad kynferdislega hegdun vidkomandi. Mdtun hins kynferdislega sjalfs byrjar
strax @ unglingsarunum (Weinstein og Rosen, 1991).

Ein af peim breytingum sem hafa ordid i samskiptum kynjanna sidustu aratugi
og par med haft dhrif 3 myndun nainna tengsla er su stadreynd ad félk er ordid opid
kynferdislega fyrir hvort fyrir 68ru. Skyndikynni eru stundud i auknum mezeli og er
jafnvel litid & pau sem sjalfsagda hegdun, sérstaklega i vestreenum pjédfélogum.
Einnig byrja unglingar ad stunda kynlif mun fyrr en adur tidkadist.

Kynlifsform og athafnir hafa tekid a sig hinar ymsu myndir. Sem deemi er aukin
einstaklingshyggja par sem fdélk kys ad bua eitt. Einnig meetti nefna fjolbreytt
sambudarform, s.s. sambdnd samkynhneigdra, fjolbreyttara fjolskylduform, s.s.
stjupfjolskyldur og skilnadarfjolskyldur. A6 auki ma nefna seinkun barneigna sem er
nu algengari en adur. Hér adur fyrr var kynlif tengt pvi ad eignast bérn, en na hefur
bad allt adra merkingu (Gross, 2005). M.6.0. su mikla fjdlbreytni i ndtimanum sem hér
hefur verié nefnd hefur ahrif 8 métun hins kynferdislega sjalfs hja einstaklingum.

Motun kynferdislegs sjalfs gerist i tveimur prepum. Annars vegar er
umbreytingarstigid sem & sér stad 4 unglingsdrunum og hins vegar kynferdislega
nandarstigid sem 3 sér stad pegar einstaklingar hafa gengid i gegnum fyrra stigid, p.e.
begar sa proski er til stadar sem parf til ad nalgast kynlif 8 ndndarstigi med annarri

manneskju (Weinstein og Rosen, 1991).

2.3.2.2 Umbreytingarstig hins kynferdislega sjdlfs
Umbreytingarstigid a sér stad a unglingsarunum pegar einstaklingar preifa sig afram
kynferdislega. Hér er meira att vid pann mdtunartima sem tdknar ad pau eru ad
uppgotva sig sem kynverur.

Pad sem einkennir petta timabil er ad unglingar eru ad byrja ad kynnast sinu
kynferdislega sjalfi.

Peir eru ad ganga i gegnum kynproskaskeidid og ymis konar parfir koma fram.

Pannig byrja pau ad preifa sig afram med snertingum og sjalfsfréun. Stor pattur i pvi
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ad kynnast sjalfum sér kynferdislega er einmitt sjalfsfroun, en pannig kynnast
unglingar pvi hverjar peirra parfir peirra eru, p.e.a.s hvad hofdar til peirra og hvad
ekki. Ef unglingar tengja sektarkennd vid sjalfsfroun eda kynferdislega drauma getur
bad haft dhrif & mdtun sjalfsins og ndinna tengsla sidar 4 lifsleidinni. Samhlida pessu
broskastigi eiga sér stad likamsbreytingar. Stulkur velta pa gjarna fyrir sér brjéstum,
mjodmum og skapahdrum og bera sig gjarna saman vid jafnaldra sina. Strakar velta
fyrir sér steerd lims og hafa jafnvel ahyggjur af dumbednu sadlati.

bpaer akvardanir sem unglingar taka & pessu timabili geta verid hdadar
félagslegum vaentingum. Fjolskylduahrif, persénulegar reglur, gildi og prystingur fra
vinum. bad er t.a.m. algengt ad unglingar byrji ad stunda kynlif snemma vegna
brystings fra félogum eda vinum sem um leid getur verid uppreisn gegn félagslegum
gildum og fjolskyldu.

Mikilveegt er ad laera af pessu proskaskeidi a jakveedan hatt, t.d. reyna ad
utiloka skomm, kvida eda 6tta sem voru tengd kynferdislegri hegdun, ef slikt hefur att
sér stad. bPannig er mikilvaegt ad uppgotva hid jdkveeda og hvad hverjum og einum
finnst gott i kynferdislegum samskiptum sinum vid adra manneskju. [ pessu proskaferli
er gott ad geta gert greinarmun @ milli kynlifs og pess ad njéta asta med manneskju,
b.e. med einstaklingi sem madur treystir og getur deilt tilfinningum sinum med

(Weinstein og Rosen, 1991).

2.3.2.3 Kynferdislegt ndndarstig

Haegt er ad segja ad peir sem na ad komast i gegnum umbreytingarskeidid afallalaust
na akvednum proska sem gerir peim kleift ad njéta adsta og upplifa kynferdislega nand
med annarri manneskju. A pessu stigi fer kynlif ad hafa dkvedna merkingu fyrir parid,
fer jafnvel ad na akvedinni dypt sem einkennir sambandid 6dru fremur. ba snyst kynlif
ekki endilega um ad fullnaegja félagslegum eda likamlegum porfum heldur skiptir
dyptin sem nu einkennir sambandid mun meira mali.

A pessu stigi mynda pdr med sér svar vid spurningunni ,,Hver erum vid? Hvad
gerir kynlif fyrir okkar samband? Hvernig greinum vid skuldbindingu okkar til hvors
annars? Hvernig erum vid ad masta porfum hvors annars?,,.

pegar folk stundar kynlif i féstu sambandi purfa pau ekki ad hafa eins miklar

ahyggjur af smiti kynsjukdéma og étimabaerri pungun. A pessu stigi koma gjarnan upp
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hindranir eda vandamal og pvi leitar félk gjarna til kynlifsradgjafa til ad fa adstod og

radgjof (Weinstein og Rosen, 1991).

3. Nand er préunarferli — Kenningar um tengslamyndun

Préun nainna tengsla hefst strax vid fadingu barns. Med tengslamyndun barna og
umonnunaradila er lagdur grunnur ad o6llum samskiptum barnsins sidar & aevinni
(Simpson og Rholes, 1998).

Rannsakendur halda pvi fram ad vandamal tengd nandartengslum i sambandi
megi rekja til fjdlskylduumhverfis og fyrri reynslu innan fjélskyldunnar. | gegnum
umonnunaradila laerir barn akvedid mynstur hegdunar sem endurspeglast af pvi
hvernig tilfinningar eru tjadar og deilt er 4 milli fjolskyldumedlima. Nandarhegdun
getur jafnvel borist fra kynsldd til kynslédar (Coleman, 1988).

Pannig skiptir umgjord fjolskyldu og uppeldi hofudmali pegar kemur ad préun
nainna tengsla i framtidinni. Eins og fram kemur i umfjollun nedangreindra

freeGimanna pa er préun ndinna tengsla ad eiga sér stad alla aevi.

3.1. John Bowlby

John Bowlby (1979) préadi kenningar um tengslamyndun arid 1973. Hann syndi fram
a ad grunnurinn ad nanum tengslum sidar a lifsleidinni sé lagdur a fyrstu aevidarum
barna, og heldur préounin afram at |Iifid. Ungabarn myndar tengsl vid
lykilpersénu/foreldra i umhverfi pess strax vid faedingu. betta tengslasamband er
tilfinningalegs edlis og afar pydingarmikid. pad felur i sér o6ryggi vid samveru og a
sama hatt skapar pad 6peegindi vid adskilnad og dregur pannig upp porfina fyrir
nalaegd (Edwards, 2002).

Foreldrar eru naemir fyrir porfum barna sinna og skynja oft hvad barnid
barfnast i gegn um grat eda adra tjaningu. Samkvaemt kenningum Bowlby er
mikilvaegt ad foreldrar séu vakandi fyrir porfum barna sinna og svari peim merkjum
sem barnid tjair sig med. [ gegnum jakvaeda svérun foreldra lzerir barnid ad samband
tengist jakveedri svorun auk pess sem pad leidir af sér gledi og anaegju vid ad tengjast
annarri manneskju i lifinu. Pau born sem mynda g6d frumtengsl vid foreldra sina p.e.
upplifa 6ryggi og trausta svorun bua ad pessum tengslum ut allt lifid. Pessum bornum

gengur betur i samskiptum vid adra i framtidinni. Pau eru oft vinszelir leikfélagar og
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eiga marga vini. Auk pess hafa born sem alist hafa upp vid slik tengsl meiri tilhneigingu
til ad mynda sterkari og betri tengsl vid maka sidar 4 sevinni (Inge, 1992). bessi reynsla
leidir til aukinnar sjalfsvirdingar og eykur sjalfstraust einstaklings. begar einstaklingar
hafa petta géda veganesti finnst peim peir vera verdugir sliks hins sama af maka i
framtidinni. Einnig er petta hvetjandi og pau hafa 6ryggi til ad skoda umhverfi sitt og

heiminn og prda sitt eigid sjalf (Holmes, 2001).

3.2. Erik H. Erikson

Erik H. Erkikson var fraedimadur i salar- og uppeldisfreedi. Hann lagdi fram
bréunarkenningu par sem lifsskeidum er skipt upp i atta stig. A hverju stigi ganga
einstaklingar i gegn um 3akvedid proskaferli sem leida pau i gegnum tilfinninga- og
félagsproska (Erikson, 1968). Pannig lagdi hann aherslu a ad préun ndinna tengsla er i
métun Gt alla avina. A hverju proskastigi takast einstaklingar & vid dkvedin verkefni
um leid og styrkleiki peirra eykst. bvi betur sem félki tekst ad takast & vid peer
hindranir sem verda a hverju stigi fyrir sig pbeim mun betur gengur peim & pvi neesta.
Hvernig einstaklingum tekst ad komast i gegn um hvert proskastig raedst ad miklu leyti
af ndnasta umhverfi, fjolskyldu og vinum. Hann fjalladi um mikilveegi préunar sjalfsins
hja einstaklingum og frumkvaedi einstaklinga ad skoda sjalfan sig og heiminn, sem
veeri ad mestu leiti byggt a fyrri grunnreynslu (Sigelman og Rider, 2009).

A unglingsarunum aetti métun og hugmynd sjélfsins ad vera komin vel & veg. Til
bess ad geta myndad nain tilfinningatengsl vid vini og maka taldi hann mikilveegt ad
einstaklingar geti skilid sinar eigin tilfinningar og tjad peer. Ef einstaklingar na ekki ad
mynda tilfinningabond vid vini og adra a lifsleidinni er heaetta a einangrun og

ofullnaegdum sambondum sidar 4 sevinni (Boden o.fl, 2009).

3.3. prihyrningsspennan (the primary triangle)

Ahugavert er ad skoda kenninguna um prihyrningsspennuna (the primary triangle),
begar horft er til tengslamyndunar nyfaedds barns bzedi vid mddur og fodur. beer
tengslakenningar sem fjallad er um hér ad ofan, fjalla mest um tvihlida tengsl & milli
modur og barns. Raunveruleikinn er hins vegar floknari og fjallar kenningin um
brihyrningsspennuna um adkomu baedi fédurs og médur vid barn sitt. [ einfaldri mynd

er pessum samskiptum priggja adila lyst sem fyrsta sambandi sem barnid upplifir.
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betta samband priggja adila verdur sidan einnig fyrirmynd af parsambondum par sem
ahrifanna gaetir medvitad og 6medvitad.

Pessu er lyst pannig ad i fyrsta lagi er pad madir sem synir barni svorun og
tilfinningar & medan fadir fylgist ahugasamur med. Sidar er pad fadirinn sem synir
barninu athygli @ medan mddirin fylgist med og i pridja lagi geta samskiptin verid
bannig ad badir foreldrar syna barninu tilfinningalega svérun samtimis. | pessu mengi
briggja adila er pad ad sidustu barnid sem fylgist med foreldrum sinum eiga ordaskipti
eda samskipti an pess ad eiga i beinum samskiptum vid pad. Samskiptin eru ekki
tvihlida samband mdédir og barns heldur eru samskiptin mun fjélpaettari.

Kenningin fjallar m.a. um pad hvernig barnid upplifir tengsl og samskipti
foreldra. Upplifir barnid samskipti foreldra sinna sem vinsamleg, stressud, truflandi,
eda med einkennandi arekstrum.

Stundum er raett um prihyrningsspennu innan fjolskyldna par sem agreiningur
eda samskiptavandamal eiga sér stad. Allt petta hefur ahrif & proska og prdéun

tengslamyndunar hja barninu sidar & avinni (Depeursinge og Warnery, 1999).

3.4. Kenning Mary Ainsworth
Mary Ainsworth gerdi rannsokn i framhaldi af rannsékn Bowlby og studdist par vid
mikilvaegi pess ad ungaborn hafi einstakling i lifi sinu sem pau geta treyst og svarad
porfum peirra. Neemni umoénnunaradila fyrir porfum og peim merkjum sem barn
gefur fra sér hefur samkvaeemt Ainsworth mikid ad segja vardandi tengslamyndun sifar
a @vinni. Ef peirra porfum hafa verid rétt svarad halda pau 6érugg ut i lifid. | stuttu mali
gekk rannsdkn hennar Ut a ad kanna hvernig vidbrogd barna verdur pegar modir skilur
bau eftir ein i herbergi. HUn skipti vidbrégdum barna nidur i prja flokka: traust-tengsl
(secure), fordandi tengsl (fearful-avodiant) og kvidatengs| (anxious). Ut frd pessum
bremur flokkum hafa fraedimenn sidan unnid fjolda rannsékna.

Hér verdur greint fra nidurstédum pessara priggja flokka sidar & sevinni, eda

pbegar kemur ad tengslamyndun fullordinna einstaklinga vid maka:
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Traust (secure): beir einstaklingar sem falla i pennan flokk hafa att
jakveett samband vid foreldri i sesku. Pau hafa mikla sjalfsvirdingu. bPeim
finnst pau vera verdug umhyggiju, ast og athygli annarra. bPau treysta og
geta reitt sig & adra. bau prda audveldlega djup og ndin tengsl vid adra
og lidur vel med ad geta reitt sig 4 adra og lata adra reida & sig. Oruggt
folk ottast ekki ad vera yfirgefid eda ad vera nain 66rum adila. Samboénd
beirra einkennast af trausti, sjalfsteedi, jakvaedni, ast og skuldbindingu.

Fordandi (fearful-avoidant): Einstaklingar i pessum flokki hafa att erfitt
med adskilnad vid maédur. bau eiga erfitt med ad treysta 6drum. Pau
hafa oft neikvaeda sjalfsmynd og lita a sjalfan sig sem éverdug astar og
umhyggju. beim finnst dpaegilegt ad vera nain 6drum og hraedast pad.
beim getur fundist erfitt ad treysta a adra og finnst jafnvel dpaegilegt ef
makinn kemur of nalaegt. Einstaklingar innan pessa flokks saekjast
gjarnan i sambond sem hafa eydileggjandi ahrif & pau sjalf. bau eru oft &
tidum med dkvedid fin mynstur og bera med sér fordandi
tengslamynstur.

Kvidatengs| (anxious-ambivalent): Hafa upplifad adskilnad vid maédur
eda umonnunaradila. beir einstaklingar sem falla innan pessa flokks eru
oft 4 tidum hraedd um ad maki peirra muni fara fra peim hverja
stundina, og pau elski pau i raun og veru ekki. Sambond einstaklinga
med kvidatengsl bera med sér marga neikvaeda paetti og litid er um
traust, skuldbindingu og sjalfsteedi. bau hafa oft neikveeda mynd af
sjalfum sér en jakvaeda mynd af maka sinum. beim lidur oft eins og maki
beirra kunni ekki ad meta pau (Simpson og Rholes, 1998).

4. Hindranir nandar

4.1. Hraedsla vid nand

beir sem o6ttast ndnd eru oft einstaklingar sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi,
en peir eiga oft & tidum erfitt med ad vera berskjoldud hvort fyrir 6dru og deila
tilfinningum. Sektarkennd hja pessum einstaklingum er dberandi og pau skammast

sin. Pannig geta pau préad med sér punglyndi, kvida og afallastreiturdoskun (e.h,

1993).

Innst inni lidur peim eins og pau séu einskis virdi, ad ekki sé haegt ad elska pau,
ad lif peirra sé tilgangslaust og skemmt. Samband barns vid sitt eigid sjalf er skemmt
og bpannig hefur pad ahrif & samskipti vid annad félk. Pau eru gjarna hraedd vid ad
opna sig af otta vié ad adrir sjai pa skomm sem par liggur og ad vidkomandi muni
yfirgefa pa hverja stundina. Med pvi ad hleypa engum ad sér koma pau i veg fyrir ad

vera sard. beir sem ekki yfirvinna vandamal sin eiga & haettu ad einangrast, pau gera

jafnvel hvad sem er til ad fordast persénuleg samskipti vid annad félk (e.h., 1993).
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4.2. Fikn

Fikn i romantik, kynferdisleg fikn, og sambandafikn eru deemi um fiknir sem prifast
nokkud vel i nutimapjédfélagi. Haegt er ad sja hvernig pjodfélagid stydur vid pessar
tegundir fiknar i hinum ymsu myndum. Naegir par ad nefna deemi um fjéimidla og
kldmidnadinn. Spurning er hvort pjédfélagid hefur adlagast sambandsfikn einstaklinga
eda hvort um sé ad reeda adlogun einstaklinga ad pjoédfélaginu. Rannsdknir hafa synt
ad peir einstaklingar sem beittir hafa verid kynferdislegu ofbeldi eru liklegri til ad eiga
i stuttum sambondum og morgum, par sem litid fer fyrir skuldbindingum. bau vidhafa
gjarna éhoflegt kynlif sem nokkurs konar verkfzeri til ad laga skemmda sjalfsmynd eda
skapa timabundna ndndartilfinningu. Ef einstaklingur heldur sidan afram & vegi
ohoflegs kynlifs er haetta 4 ad hann/hun préi med sér dheilbrigt nandarmynstur. Hér
er haetta a ad einstaklingar préi med sér kynlifsfikn. Félk sem gengur inn i samboénd af
bessu tagi, gerir pad gjarnan af 6tta vid ad vera berskjoldud og tengjast 6drum. Pad ad
vera tilfinningalega ndin sambandsfikli er ndnast égjorningur (Coleman, 1988).

Ha fylgni er @ milli truflana @ nand i fjolskyldulifi og hvers konar fiknar, s.s.
spilafiknar, kynferdislegrar fiknar, sambandsfiknar, afengissjukra og
atréskunarsjukdéma (Schaef, 1997).

Ad vera barn fikils getur haft ahrif & hvernig barn myndar tengsl vid vini,
ttingja og sidar maka. Fikillinn fordast ad mynda nain tengsl sem & raetur ad rekja til
uppvaxtarskilyrda barns. Slikt mynstur getur sidar borist fra kynsléd til kynslédar.
Nokkud algengt er ad born afengissjukra eigi i erfidleikum vid ad upplifa ndin tengsl

vid maka og ad eiga farszelt hjénaband (Martin, 1995).

5. borfin fyrir ad tengjast 60rum
Biblian segir: 1M 2:18 ,Drottinn Gud sagdi: Eigi er pad gott, ad madurinn sé

einsamall. Eg vil gjéra honum medhjdlp vid hans haefi.”
A timum Grikkja hélt Aristételes pvi fram ad madurinn veeri i edli sinu félagsvera. Sa
sem ekki ték patt i félagslegu lifi og var sjalfum sér naegur var talin vera gud eda dyr
(Welch, 2007).
Hann taladi um mikilvaegi pess ad proskaferli mannsins atti sér stad i samspili

vid adrar mannverur. | pessu sambandi taladi hann um mikilvaegi velferdar i samfélagi
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fyrir proska einstaklinga. Hann taladi um mikilvaegi pess ad madurinn geti proskast i
samfloti vid adra og pannig endurspeglad sjalfan sig i gegnum samskipti sin vid pau.
Somuleidis taladi hann um mikilvaegi pess ad geta verid berskjaldadur fyrir framan
adra og deilt tilfinningum og [6ngunum (Muldoon, 2009).

P6 ad miklar breytingar hafi verid a félagslegu umhverfi, hjénabandi og
fiolskyldu fra timum Aristételesar, pa er grunnurinn sa hinn sami, p.e. mannlegt edli
og porf einstaklinga fyrir ad tengjast 6drum. Manneskjan er félags- og sambandsvera
sem sakist eftir pvi ad vera i kringum adra, tilheyra einhverjum og ad vera i tengingu
vid adrar mannverur. Hun vill deila med 68rum aféngum i lifinu, baedi gledi og
sorgarstundum. Ad vera ndinn hvort 6dru er edli mannsins (Welch, 2007).
Einstaklingshyggja
Charles Darwin fjalladi um kosti pess ad kvaenast og auk pess kosti pess ad haldast
Okveaentur. Kostir pess fyrrnefnda var ad eignast born og heimili og lifsférunaut, adila
sem veeri pér nainn jafnt 4 yngri arum sem og i ellinni, ,einhvern til ad elska og leika
vid — og vaeri i Ollu falli skarri kostur en hundur®. Pad sem hann taldi jakvaett vid ad
kveenast ekki var hins vegar kosturinn ad purfa ekki ad sinna aettingjum konu sinnar
auk pess sem heegt var ad radstafa tima sinum og félagskap. Par ad auki purfti ekki ad
standa undir peim kostnadi sem fylgdi pvi ad hafa bérn & heimilinu. bessi afstada
Darwins um hjoénabandid modtadist Ut fra hans eigin persénulegum hagsmunum.
Pannig ma rekja einstaklingshyggju allt aftur til tima Darwins og jafnvel haegt ad velta
fyrir sér hvort pad hafi verid einstaklingshyggja sem kom pjédfélagsbreytingum af stad
en ekki ofugt. En eflaust var pad vixlverkun beggja afla pvi madurinn skapar ju
umhverfi sitt (Gisli Agist Gunnlaugsson, 1902). bratt fyrir kenningar og stadhaefingar
um manninn sem félagsveru (sbr. Bibliuna, Aristételes og Durkheim (umfjollun
nedar)), pa veeri i dag haegt ad leggja fram nyja kenningu um naudsyn og vilja
manneskjunnar til ad vera ein.

Ymsar breytingar hafa ordid 4 félagsformum med komu hnattveedingar og nys
samfélags sem hefur upp 4 endalausa moguleika ad bjéda. Ein af peim breytingum
sem hafa verid dberandi | vestreenum pjédfélogum sidustu dratugi er
einstaklingshyggjan. Sifellt fleiri velja pad ad vera einhleypir i dag, m.a. til ad njéta
bess ,frelsis” sem pvi fylgir, t.d. ad geta breytt um starfsumhverfi an pess ad purfa ad

hafa ahyggjur eda taka tillit til fjolskyldumedlima eda til ad geta tekid hvatvisar
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akvardanir um ferdalog eda hvad annad sem vid kemur teekifeerum i lifinu. Aukin
ahersla hefur verid 16gd a mikilveegi pess ad einstaklingar gefi sjalfum sér tima og
plass til ad préa og proska sjalfan sig og sina persénulegu hafileika (Santore, 2008). |
raun er pad samfélagid i heild sem ytir undir einstaklingshyggiju, i stad pess ad styrkja
hjénabond (Beck-Gernsheim, 2002).

Taka md demi um einstakling sem klifur metordastigann og stefnir hatt.
Meginreglan er su ad vidkomandi fer sinar eigin leidir og efnahagslegar dherslur eru
meira dberandi i nitima neyslusamfélagi. Lykilordid er sjalfspréun, ad standa fast med
sjalfum sér og nyta sér pau taekifaeri sem lifid hefur upp 8 ad bjéda. Ef sjénarhorn
einstaklings er skodad nanar ma vera ljést ad ekki er mikill timi eftir fyrir maka eda
born. begar sifellt meiri einstaklingsprystingur myndast innan pjédfélaga um ad lifa
sinu eigin lifi og elta dkvedinn frama og geedi grefst smatt og smatt undan félagsformi
fjdlskyldunnar (Beck-Gernsheim, 2002).

Einstaklingshyggjan ber med sér auknar kréfur 8 maka, p.e. ad finna sitt eigid
sjalf og gefa sér tima med sjalfum sér til ad proskast og préast. Pad er ad koma til
mots vid og uppfylla fioldan allan af persénulegum porfum eins og raett var hér ad
ofan (Santore, 2008).

porfin fyrir ad vera einhleypur og njéta peirra fridinda sem pvi fylgir rekst sidan
a vid porfina fyrir ndnd med annarri manneskju. bannig saekir folk gjarnan i
skyndinand sem utskyrir stutt og innihaldslaus sambdnd sem er ordid nokkurs konar
norm i nutima pjédfélagi (Muldoon, 2009).

Einstaklingshyggja er andstaeda vid kenningar Emile Durkheim um mikilveegi pess ad
tilheyra félagslegri heild.

Samkveemt hugmyndum Emile Durkeim er audvelt ad vera tilfinningalega
einmana i natimapjodfélagi. | samféldgum til forna unnu einstaklingar meira saman
sem ein heild og purftu meira 4 hvort 6dru ad halda. Félk var med likari hugmyndir og
gildi og pannig unnu samfélég meira saman sem ein heild eda ein stor fjolskylda. En
bad er einmitt andstaedan vid nutimann sem einkennist af sundurleitni og fj6lbreytni.
Pvi meira sem pjédfélog staekka pvi floknari ver6a pau en pannig brotnar grunnur
samfélaga fyrir sameindarhyggju nidur sem hefur sidan ahrif a fjolskylduform. bPannig
er folk gjarnan bundié saman i einingum vegna parfa fyrir framlag hvors annars fyrir

bjédfélagid. bratt fyrir fjolbreytileika og sundurleitni nutimapjédfélaga hafa
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einstaklingar porf fyrir ad tilheyra akvednum hdp. Samkvaemt Durkeim getur pad
verid erfitt i nutimapjédféléogum sem einkennast af mun meiri sundurleitni en adur
tidkadist (Santore, 2008 ; Baumeister og Leary, 1995).

Pad meetti i raun segja ad ny idngrein sé budin ad opnast nutimapjodfélagi i
kringum ndandina. Sem er pa tileinkud pvi ad koma félki saman og halda pvi saman.
Maetti pa helst nefna skemmtistadi fyrir einhleypa, klibba fyrir einstaeda foreldra og
einhleypa, ymiskonar stefnumadtasidur a veraldarvefnum eda fyrirtaeki sem vinna i pvi
ad finna pann ,rétta” fyrir einstaklinga. Einnig ma nefna hjonabandsradgjof og
ymiskonar medferdarform sem adstofa vid ad lagfeera nandarvandamal i
sambondum, s.s. adstod vid por til ad slita samvistum & sem farsaelastan hatt fyrir alla
fijdlskyldumedlimi. Eftir pad ma svo segja ad leitin ad ,,nyjum og betri“ maka hefjist.
Ad grasid sé greenna hinum megin er nokkud einkennandi fyrir natimapjodfélag par

sem moguleikarnir eru endalausir (Newman og Grauerholz, 2002).

6. Eigindleg rannsokn

Markmidid med rannsdkninni var ad fa innsyn i upplifun einstaklinga & hugtakinu
nand i parsambandi. ZAtlunin var ad varpa ljési @ hvort aldur eda kyn hafi ahrif. Hvort
eldra og reynslumeira folk skynji hugtakid ndnd a annan hatt en yngra félk s.s.
unglingar sem eru rétt ad hefja ndin sambdnd og sambud, og upplifa ast hins adilans.
Einnig var kannad hvort ytri ahrif p.e. frd umhverfinu geetu mogulega haft ahrif 3
upplifun nandar, t.d. streita i nitimapjodfélagi, ymis veikindi sem geta komid upp eda

vaxandi einstaklingshyggija.

6.1. Adferd

Eigindleg rannsdknaradferd hentadi vel til gagnadflunar i pessu verkefni. Med
eigindlegum rannséknaradferdum var haegt ad 0O0last skilning & pvi hvernig
manneskjan tulkar og upplifir félagslegan veruleika. Ennfremur hvernig merkingu félk

leggur i mismundi adstaedur i lifinu (Yegidis og Weinbach, 2009).

Eigindlegar rannsdknaradferdir eru tulkandi og byggja a adleidslu (induction), en
i pvi felst ad rannsakandinn fer af stad med akvedna hugmynd en safnar sidan
gognum og upplysingum i kringum hugmyndina. Pannig er rannsakandi leiddur afram

ad kenningu og lokanidurstédum. Pannig er mikill sveigjanleiki i sjalfu
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rannsoknarferlinu. Rannsakandi parf ad vera opinn og vakandi fyrir nyjum stefnum
sem geta komid upp a ferlinu sjalfu (Denizin og Lincoln, 1994).

i eigindlegum rannséknaradferdum er rannsakandinn adalrannséknarverkfaerid
sem pydir ad rannsakandinn parf ad vera heidarlegur og syna areidanleika. bess vegna
er mikilveegt ad geeta pess ad lata ekki sinar eigin hugmyndir, skodanir og fyrirfram

gefnar hugmyndir hafa ahrif & nidurstodur rannsdékna (Esterberg, 2002).

6.2. Framkvaemd rannsoknarinnar
batttakendur
Notast var vid markmissa Urtaksadferd vid val a batttakendum en i pvi felst ad
vidmaelendur eru sérstaklega valdir, sem taldir eru ad haefi markmidi rannsdknar
(Esterberg, 2002).
patttakendur voru fyrst valdir pannig ad hépurinn var vel aldurdreifdur i peim tilgangi
ad na vidteekri syn & upplifun nandar i parsambéndum. Val & hépnum fér fram med
hjalp vina og vandamanna og 16gd var dhersla 4 ad rannsakandinn pekkti ekki
vidmalendur.
Gagnaoflun og urvinnsla
Eigindleg rannsékn bydur upp & fjdlbreytt Grval adferda vid gagnaodflun. | pessari
rannsokn var notast vid vidtol. Sveigjaleiki vidtala er toluverdur og hjalpar
rannsakanda ad 60last dypri syn & vidfangsefnid auk pess ad gefa honum aukinn
skilning a tilfinningar og upplifun vidmaelenda. Notast var vid svonefnd halfstrukterud
vidtol (semistructured interviewing) en pa er rannsakandi buinn ad semja fyrirfram
bar spurningar sem settu akvedinn ramma utan um vidfangsefnid. Vidtolin
einkennast af venjulegu samtali og er pa mikilvaegt ad vidmaelendur treysti
rannsakanda, pannig verdur audveldara ad fa pau til ad tja sig meira opinskatt um
malefnid.

Spurningalistinn er einungis hafdur til hlidsjonar til ad halda samtali innan
umraedds ramma. | vidtalinu geta sidan vaknad upp nyjar spurningar sem leida
rannsakanda i att ad nidurstodum (Bryman, 2004). Hér eru nokkur dami um

spurningar sem lagt var af stad med i upphafi og haft til hlidsjénar i vidtélunum:
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- Hvada merkingu leggur pu i hugtakié nand?
— Hver er upplifun pin 4 ndnd almennt ség?
— Hafid pid gert eitthvad sérstakt til ad vidhalda nand i sambandi ykkar?

— begar litid er yfir lidin tima, er pa eitthvad sérstakt sem hefur haft ahrif
a nandina i ykkar sambandi?

— Hefur kynlif ahrif 4 upplifun nandar i ykkar sambandi?
— Ey0id pid meiri tima saman i dag, en adur?
- Hvers vegna, og hefur pad haft ahrif 4 nand ykkar?

- Hvernig leggid pid raekt i sambandid ykkar?

Tekin voru vidtol vid fimm por og vardi hvert vidtal frd 30 mindtum upp i eina
klukkustund. Vidtolin attu sér oftast stad & heimili vidmalenda. Rannsakandi lagdi
aherslu 4 ad engin truflun aetti sér stad i vidtali og ad vidmaelendum lidi vel i pvi
umhverfi sem vidtalid for fram.

Urvinnsla gagna for fram & pann veg ad vidtélin voru hljédritud med leyfi
pbatttakenda. Pannig var peim komid yfir ordrétt a ritad mal i tolvu. bvi naest ték vid
kédun sem fdlst i pvi ad rannsakandi merkti vid pau atridi sem voru athyglisverd og
gegnumgangandi i flestum samtélum. beir paettir sem voru mest dberandi i gegn um

oOll vidtolin voru vinatta, snerting og timi.

6.3. Sidferdilegir paettir rannsoknar

Eigindlegar rannséknir snldast um manneskjuna, og pvi getur vidtalid ordid mjog
persénulegt. bess vegna er naudsynlegt ad hafa i huga sidferdislega peetti i gegnum
alla rannsdéknina. Markmidid var ad fa vidmeelendur til ad tja sig 6hindrad um
persénuleg og oft & tidum vidkvaem malefni. Rannsakandi parf af peim s6kum ad na
trinadi viomeelanda og syna heidarleika vardandi medhondlun gagna. Vidmalenda
var pess vegna gerd grein fyrir pessum sidferdilegum atridum og hvernig peirra var
geett. Fengid var gédfuslegt leyfi hja viomaelendum strax i upphafi vegna notkunar 3
upptokutaeki, um leid og peim var gerd grein fyrir pvi hvernig drvinnsla myndi eiga sér
stad. begar vitnad er beint i tilsvor viomaelenda i naesta kafla koma nofn peirra hvergi

fram.
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6.4. Megin pbemu rannsdknar
[ Grvinnslu & vidtélum voru eftirfarandi prji pemu mest dberandi i rannsékninni:

- Vinatta
- Snerting
- Timi
Nanar verdur fjallad um pessi pemu hér ad nedan.
Helstu atridi eru sett fram i texta 4 pann hatt ad pau er tulkud af rannsakanda
auk pess sem vitnad er beint til orda vidmalenda. Sa texti er inndreginn og pvi
audvelt ad gera greinarmun 3 texta rannsakanda og tilsvara viomeelenda. Notast er

vid hornklofa pegar hluti samtals er felldur ut. Hornklofi er tdaknadur svona: [...].

6.4.1. Vinatta

Vinatta var sa pattur sem var mjog aberandi i 6llum viétélum. Svo virdist sem vinatta
sé sett ofar 66rum pattum i nanu sambandi. Vidmeelendur minir téldu medal annars
almennt mikilveegt ad eiga gédan vin og félaga ad. bessi nidurstada var 6had aldri
vidmeaelenda, p6 svo ad merkingin @ hugtakinu hafi tekid & sig mismunandi myndir
eftir reynslu og préun sambands. Pannig breytist merking vinattu pegar por eru buin
ad vera saman i dkvedinn tima og sambandid buid ad prdast og taka a sig nyjar
myndir. [ stadinn fyrir spennuna sem rikti i upphafi sambands kom meiri nand og dypri
vinattubond myndudust. Vinatta var pvi 4aridandi i préun nandartengsla i
parsambandi. HUn var ennfremur sett i samband vid morg Onnur atridi. bannig
bréadist vinattan m.a. @ pann hatt ad samskipti og hegdun byggdust & gagnkvaemum
skilningi hvors annars. Enn fremur nefndu allir vidmaelendur mikilvaegi pess ad bera
virdingu fyrir maka sinum og leggja raekt vid vinattubond. Vinattan var i rannsékninni
gjarna nefnd samhlida hugtokunum, félagsskapur, skilingur, virding og traust eins og

fram kemur hér ad nedan.

Sko, petta hefur natturlega breyst svona. Vid erum natturulega buin ad pekkjast
alveg otrulega lengi. Og hérna madur veit alveg vidbrogdin vid hinu og pessu,
madur er algerlega lesin, og hérna, svo hefur petta kannski breyst i pa att ad

hann er nanast svona besti vinur lika...

pad er bara félagskapurinn. Pad er bara ad vita af honum og hafa hann ja.
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Eins og adur sagdi var traust nefnt samhlida vinattu og mikilveegi pess ad badir adilar
baeru traust til hvors annars. bannig var naudsynlegt i sambandi ad geta tjad sig vid
maka sinn um malefni eins og tilfinningar og 6nnur vidkveem mal. P4 kom fram ad
umreett traust sé dunnid med timanum sem pydir ad dkvedin hefting einkennir ung og
6reynd sambond i upphafi. bvi lengra sem leid a sambandid og med hjalp og trausti

maka var haegt ad tja sig hindrunarlaust.

Svona traust eda pannig. Eg allavega & ekkert vodalega audvelt med ad segja pad
sem mér finnst og svoleidis. Og hann hefur hjalpad mér mjog mikid med pad pu
veist ad lata mig bara segja pad sem mér finnst. bu veist ef pad er eitthvad ad
hjdlpa mér ad koma pvi fra mér. Opna sig og pora ad segja hvad er ad [...] pad
var rosalegt vandarmal fyrstu tvo arin [...] af pvi ég er ekkert von pvi ad vera

eitthvad ad kvarta ef pad er eitthvad sem mér finnst vera ad...

Mér finnst svo peaegilegt ad geta sagt honum bara allt [...] ég veit alveg ad hann
mun ekki deema mig fyrir pad eda halda pu veist ad ég hafi rangt fyrir mér [...] og
kannski lika sko hann sér pad er eitthvad og pad er kannski adeins audveldara ad

draga pad upp ur mér nuna. En ég vildi ekki vera ad segja pad adur fyrr...

Allt hitt byggir einhvern vegin 4 pvi. AG madur verdur ad vera godir vinir, og ad
geta treyst hvort 68ru og manni verdur ad lida vel i kynlifi og stunda kynlif og

svona. bad finnst mér einhvern vegin allt byggjast a trausti...

Uu bara miklu meiri samrymd. Madur veit svona hvad hinn er ad hugsa eda, og
svona hvernig hann vill hafa hlutina. Svona einhvern vegin fyrst pa var madur
svona ad kynnast og nuna er petta ordid svona, pu veist, pekkist, pa er petta
einhvern vegin 6druvisi [...] ja lika bara i stadin fyrir spennuna, allt nytt og voda

gaman.

Tvo por reeddu um ahrif pess pegar aféll eins og veikindi annars adila hafa a
sambandid. Pa rennur upp fyrir peim hversu dyrmaetur timinn er med hvort 6dru. Allt
i einu er mest aridandi ad nyta timann vel saman, pad er eins og ny vidd af nand komi

fram. Vinattan proskast og par med nandin sem verdur mun meiri.
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Okkar lif breyttist voda mikid parnal...]. bvi ad sko madur leerir ad meta
samveruna pegar madur veit hvad petta getur verid brotheatt[...]Jef hann er
farinn & spitalann og farinn a skurdbordid og vitandi pad ad hann komi kannski

bara ekki aftur heim.

Pa var reett um tilfinninguna ad vita af hvort 6dru. Hér er att vid pa tilfinningu ad
annar makinn sé naleegt hinum. Einum vidmaelenda fannst dpaegilegt ef konan var of
lengi i burtu t.d. ef hun fér Gt i bud. Hér er rétt ad geta pess ad umraeddur maki

hugsadi um hann eda hjukradi ad morgu leyti.

Pad bara skiptir svo miklu ad vita af hvort 6dru. Og eins og ég segi ja bara

O0ruvisi [...] ja mér finnst lika hafa skapast nanari hlyja og svona.

6.4.2. Snerting

Allir vidmaelendur voru sammala pvi ad snerting veeri aridandi i ndnu sambandi og ad
kynlif vaeri alls ekki fyrsta saeti. Fram kom ad samspil likamlegra og andlegra patta var

lykilatridi.

Eg vil t.d ekki tulka ndnd sem eitthvad likamlegt heldur meira baedi likamlegt og

andlegt.

peir sem eldri voru og hofdu reynsluna af langtimasambandi raeddu um hvernig
hugmyndir peirra um kynlif hafi breyst og proskast eftir pvi sem lengra leid a

sambandid.

Ja kynlif er kannski mikilvaegara svona eda unga félkid heldur pad. Svo attar pad

sig @ pvi ad svo kemur vinattan og elskulegheit a milli.
Nefndu pau pa gjarnan ad snerting veeri algengari i dag i samanburdi vid fyrstu ar

sambandsins. Fjoldi smarra snertinga geta skipt miklu mali. Pa raeddu por sérstaklega

um mikilvaegi pess ad halda utan um hvort annad, fadmast og kyssast.
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pad er meiri snerting nuna. Til deemis pegar vid gongum hja hvort 6dru [...] Hun
er akaflega dugleg ad halda i hendina @ mér [...] knusast og snertast og... kyssast

og svona.

Litil atridi eins og ad snerta hvort annad pegar gengid er fram hja hvort 6dru geta
skipt mali. | raun snerting i hvada formi sem er. Einn vidmeelandi reeddi um
tilfinninguna ad halda utan um maka sinn og hvernig pad rifjast upp fyrir honum hvad

bad var i upphafi sem dré hann ad henni.

Natturlega pegar madur knusast og svona pa rifjast upp fyrir manni kannski hvad

bad var i upphafi sem dré okkur saman.

Nandarupplifun i sambandi er fjolbreytt og geta por skynjad nand i naerveru maka a
6lika vegu. [ nedanverdu deemi fjallar vidmaelandi um skynjun sina & nand sem gegnum
gangandi flaedi i gegn um snertingu. Pannig eru pad ekki alltaf ord sem skipta mali
heldur upplifunin i ndvist maka. Sémuleidis kom fram ad snerta maka sinn hefur allt

adra merkingu en ad snerta adrar manneskjur.

Sko pad er snertingin og ad pad sé ekkert, pu veist engin hindrun pu veist a milli.
A0 pad sé ekkert sem stoppi mann i neinul...] ad pad sé engin hindrun a milli og
madur finni svona fyrir dstinni i snertingunni. Og madur sér pad i augunum
bannig séd nandina. bad purfa ekki ad vera einhver ord endilega. Bara ad madur
finni virkilega ad madur er elskadur|...] p6é engin ord séu s6gd og o6ll 1jos slokkt.

En madur bara finnur hana[...] og manni lidur bara vel.

6.4.3. Timi

Hér er ekki verid ad raeda um timann i peirri merkingu hversu préad eda gamalt
sambandid er. bad kom itrekad fram i rannsdkninni mikilvaegi pess ad neera
sambandid med pvi ad eyda tima saman a nulidandi stund. Nand a sér hvorki stad i
einangrun né gerist af sjalfum sér. Misjafnt er hvernig por kjésa ad eyfa tima sinum
saman og hvad pad setur i forgang. Med samveru eiga sér stad allar peer tegundir af

samskiptum sem geta einkennt sambandid. Pad ad raekta samband og gefa pvi tima
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var talid mikilveegt. Og pannig var talid erfitt ad vidhalda gédu sambandi ef pad var
vanraekt.

beir vidmalendur sem voru eldri fullyrtu ad meiri timi sé til radstofunar a efri arum og
bannig gefist meiri timi fyrir sambandid i ellinni. betta atti sérstaklega vid pegar félk

heetti ad vinna.

Vid erum miklu meira ndnari nana sidan ég hzetti ad vinna. P4 héfum vid verid
mikid meira saman sidan]...] Ja vid erum svona a sidari arum sidan ég hzetti ad
vinna, pa héfum vid verid geysimikid hja hvort 66ru...

En pad var natturulega erilsamari heimili heldur en ndna [...] ég vann voda mikid.

Kannski tuttugu og eitthvad tima a sélahring.

Vidmeelendur reeddu um mikilveegi pess ad nyta timann vel saman pegar takifeeri
gafst. Gagnlegt veeri ad tileinka akvedid kvold i hverri viku sem samverustund
fiolskyldunnar og gera eitthvad saman. Hazfileikinn til ad draga sig Ut ur daglegu

amstri og stressi var alitinn vera kostur til ad préa meiri nand.

Mér finnst best ad komast heim og komast Ut dr pvi kannski sem er i gangi i

samfélaginu. P4 eigum vid alltaf pad sem vié hofum...

Tja, i minum huga pa eru fostudagskvold rosa heilog kvold. Mér finnst pad rosa
kdsi. bad er alltaf pizza & fostudogum. bad eru svona okkar kvéld. bad eru ekki
endilega ad vid tvo séum ein i séfanum. bad er svona ad bua til einhverja

samveru...

Og begar hann var heima pa var hann lika heima. Hann var ekki pessi madur sem

var kominn i simann hérna Ut og sudur.[...] ja og gat eitt tima med bérnunum...

Sko ég held ad vid hofum baedi alltaf haft voda mikid ad gera og 4 akvednum
timapunkti sem madur hittist litid. P4 er svona kannski pinu gremja i manni. Eda
ekki samt beint Ut i eitthvad sérstakt. En sidan styrkir petta mann lika pu veist i
bvi ad hérna. bPad er alveg mikié ad gera og madur hefur ekki tima til ad gera

eitthvad og pa hérna og svona pegar madur getur haft tima til ad geta eitthvad
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ba er pad skemmtilegt.[...]Vid purfum svolitid ad vera ad pusla pvi.[...] madur

hefur meiri skilning pegar pad er lika mikid ad gera hja manni sjalfum...

Upplifun @ ndnd. Pad er bara pessi samvera. Ad fa styrk fra hvort 6dru.[...] ad vita

af hvort 68ru. Ad treysta 4 einhvern. bad er natturulega mikill styrkur i pvi.

[ 6llum vidtdlum kom fram mikilveegi pess ad eiga sameiginlegt ahugamal. bannig gatu
bau varid tima sinum saman og par med aukid tengsl sin, auk pess sem umrsedd
ahugamal folu oft i sér uppbyggingu og sképun & pvi sem pau hofdu baedi dhuga a og

gaman af. bannig byggdu por til minningar og dnaegjulegar stundir hvort med 6dru.

Ja vid kynntumst bara strax pegar vié byrjudum ad dansa. Og vid erum buin ad
vera svo miklir vinir sidan sko. [...] Og vid getum talad alveg um okkar dhugamal.

Og vid hofum baedi gaman af dansi og handavinnu og song og svona.

Nuna er uppeldid svolitid mikid sameiginlegt. Mér finnst rosa mikilvaegt ad gera
eitthvad saman. Fara pa ein saman, ekki med einhverjum kunningjum sko. ba er
bad meira verk sko ad ja pa ndum vid sma romantik svona. [...] Ja vid verdum ad
gera allt saman sko. Férum saman a eitthvad fjall eda i budir. Og hdépurinn parf

ad taka sameiginlegar dkvardanir um hvad 4 ad gera og svona.

JU pér finnst gaman ad rusla til i elshdsinu. Og mér finnst étralega gaman ad taka

til eftir hana [...] 8trulegt en satt. Hehe pa hef ég voda gaman af pvi.

Eitt parid lagdi t.d stund a prjénaskap saman. Madurinn prjénadi sokka en konan sa

um fraganginn.

Ja pad er ekki nema prjdnaskapurinn. Eg prjéna og hun gengur fra.

[...] til deemis eins og pessa sokka. Pad a eftir ad ganga fra peim.

6.5. Nidurstddur eigindlegrar rannsdknar
[ sidasta kafla var greint fra pvi hvernig prji megin pemu voru mest dberandi i hinni

eigindlegu rannsékn. Med rannsdéknarspurningunni var reynt ad fa innsyn inn i upplifun
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para 4 nand i sinu sambandi. Med greiningu a persénulegum vidtolum voru prju adurnefnd
bemu mest dberandi, p.e. vinatta, snerting og timi.

Umraedd pemu stydja @ margan hatt pann fraedilega grunn sem fjallad er um i
ritgerdinni. Kenningar Aristoteles fjalla um porf manneskjunnar fyrir félagsskap og pad ad
tengjast 66rum i lifinu. Vidmaelendur i rannsdkninni komu gjarna inn a petta atridi ad hafa
félagsskap af hvort 66ru og mynda ndna vinattu. Ad lifa lifinu i ndnu sambandi vid maka
sinn.

Oft kom fram i vidtolunum mikilveegi pess ad geta opna sig fyrir maka sinum og
getuna ad tja sig hindrunarlaust um tilfinningar sinar og vidkveem malefni. betta kemur
heim og saman vid kenningu um,,self-disclosure,, Pad ad geta opnad sig fyrir maka sinum
ad hinu innra sjalfi.

Eins og fram kom i kaflanum um ,hvad er nand” er fjallad um ad traust sé forsenda
nainna tengsla. Ennfremur kom fram i sama kafla, ad innan sambandsins & sér stad
vixlverkun samskipta sem leida sambandid inn i meiri dypt pvi lengra sem lidur 3
sambandid. Samhlida megin pemanu um vinattu pad kom traust kom mjog gjarna upp i

rannsékninni, en pad var dstand sem var dunnid eftir pvi sem lengra leid @ sambandid.

Umraedan um kynlif og snertingu eins og hun kom fram i rannsdkninni, 3 margt
sammerkt med kenningu Kleinpatz og Ménard (2007) um hvad sé gott kynlif. Vidmaelendur
toldu kynlif ekki einungis vera likamlega upplifun heldur blanda af andlegri og likamlegri

upplifun. Logd var dhersla 4 mikilvaegi kossa og annars konar snertingu.

Timinn var pridja pemad. Vidmalendur 16gdu mikla dherslu 4 mikilvaegi pess ad geta
eytt tima saman til ad skapa meiri nand, en samfélagid og nanasta umhverfi paranna hofdu
gjarna pau ahrif ad oft var erfitt ad finna pennan umraedda tima. | erilsému umhverfi
nutimans purfa por pvi ad vera medvitud um petta atridi og hafa vilja og kunnattu til ad
skipuleggja timann sinn vel saman. betta er ekki sist mikilveegt ef haft er i huga
tengslakenningar og kenninguna um prihyrningspennu. bar kom fram ad heaefileikinn til
tengslamyndunar sidar meir i lifinu sé i beinu samhengi vid pann tima sem foreldrar eyda
med bornum sinum.

[ viotdlum kom fram ad pratt fyrir pad alag sem fylgir nitimapjodfélagi pa reyndu

porin ad skipuleggja tima sinn pannig ad pau geetu att stund saman. bess var jafnframt geett
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ad umraadd stund vaeri vel nytt i samveru. Vinna t.d. ad sameiginlegu dhugamali eda skapa

romantiska stund.

7. Umrada um hlutverk félagsradgjafans
Félagsradgjafar vinna gjarnan med fjolskyldum og bornum. Malefni fjélskyldunnar
sem koma inn & bord félagsradgjafans geta verid fjolbreytileg. Hér ma t.d. nefna
hjonaerfidleika, ofbeldi, vanraekslu, skilnadi, og samskiptaerfidleika. Med nami i
félagsradgjof 6d0last radgjafinn faglega pekkingu og feerni til ad adstoda einstaklinga
og fjolskyldur.

Manneskjan hefur purft ad adlagast nyjum og breyttum pjodfélagshattum allt
fra timum idnbyltingarinnar (Farley, o.fl, 2009). bessi adlogun nyrra og fjolbreyttra
lifshatta hefur ekki alltaf tekist vel sem kemur fram i pvi ad einstaklingar og fjolskyldur

eiga i erfidleikum og parfnast adstodar.

[ starfi félagsradgjafa er mikilvaegt ad vekja enn meiri athygli 4 nand i parsambdndum,
innri og ytri ahrifapaetti. Ekki er haegt ad framkveema greiningu a ndnd og veita radgjof
nema pekkja vel til freedikenninga um orsakir og afleidingar peirra patta sem hafa
ahrif @ einstaklinginn ad mynda ndin tengsl. Hvert er préunarferli nandar og hverjar
eru kenningar um tengslamyndanir?

bpar sem petta prdounarferli hefst strax vid faedingu er ekki sidur adkallandi ad
vekja athygli @ mikilvaegi tengslamyndunar pegar kemur ad fjolskylduradgjof og
barnavernd.

Félagsrddgjafar sem sinna vinnu i barnavernd starfa samkveemt l6gum um
Barnavernd nr. 80/2002. Hutverkid er ba m.a. ad efla foreldra i uppeldishlutverkinu. |
bessu samhengi er mikilvaegt ad félagsradgjafar pekki vel ytri og innri mdétunarpaetti
nainna tengsla, p.e. ahrif uppeldisskilyrda vid proskamyndun barna og haefni til ad
mynda tengsl sidar & aevinni (sbr. kenningar Bowlby, Ainsworth og Erikson um
tengslamyndun). barna var 16gd aherslu & mikilvaegi ndinnar tenglsamyndunnar strax i
2sku sem forsendu fyrir myndun tengslasambanda sidar 4 eevinni. Einnig var
kenningin um prihyrningspennu mikilvaeg i pessu samhengi par sem atferli foreldra

verdur fyrirmynd ad seinni parsambondum. bannig ma sja ad hlutverk
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félagsradgjafans er mikilveegt i ad vernda barnid fra déeseskilegum uppeldiskilyrdum
med pvi ad styrkja fjolskyldur i uppeldishlutverkinu. Ofbeldi eda afall i aesku getur haft
ahrif 4 haefni einstaklinga vid ad mynda nain tengsl vid maka sidar 4 aevinni og treysta
honum.

Misjafnt er hvernig einstaklingar takast & vid umradd aféll, en vandamalin
koma oft ekki upp a yfirbordid fyrr en a fullordinsdrum eda pegar félk parf fyrst ad
horfa i augu vid vandann (Prager, 1995). Ein helsta asteeda pess ad por leyti sér
hjonaradgjafar er skortur 8@ nand. Hér geta félagsradgjafar haft mikil ahrif vid ad hjalpa
porum ad takast & vid gobmul sar.

Vid drvinnslu mala vinnur félagsradgjafinn Ut fra heildarsyn. ba er att vid
mikilvaegi pess ad rannsaka heildaradstadur skjdlsteedings. ba er skodad allt umhverfi
hans i samfélaginu og hvernig tengslum hans vid adra er hattad, s.s. fjolskyldu,
samfer8amanna og vina (Lara Bjornsdottir, 2006).

[ fjolskylduradgjof er mikilvaegt ad félagsradgjafar vinni ut fra
brihyrningspennunni (the primary triangle) og hann sé vakandi fyrir fjolpatta
samskiptamynstri sem myndast milli fjolskyldumedlima. Pé mikilveegt sé ad pekkja
sjénarhorn hvers fjolskyldumedlims a vandann er mikilvaegt ad beita heildarsyn og
sjénarhorni fjlskyldunnar i heild sinni. | pessu samhengi byggja félagsradgjafar &
kenningum um mannlega hegdun og skilja ahrif vixlverkunar umhverfis og félks og
hvernig pad hefur ahrif hvort a annad.

Annad mikilvaegt hugtak félagsrddgjafans vid arvinnslu mala er hugtakid
valdefling. | pessu hugtaki felst si adferd ad adstoda skjdlstaeding til ad nyta sina eigin
krafta og hafa ahrif & eigin adstaedur i samvinnu vid rddgjafa. Radgjafinn hjalpar
einstaklingi til sjalfshjalpar (empowerment) sem snyst um ad efla hann til ad nyta sinn
eiginn kraft. Bakgrunnur pessa byggist & pvi ad einstaklingurinn viti i raun sjalfur hvad

honum hentar best (Lara Bjornsdéttir, 2006).

Ljost er ad félagsradgjafinn vinnur fjolbreytt starf sem snertir einstaklinga og
fiolskyldur. Af peim dsteedum er rétt ad vekja meiri athygli 8 vidfangsefninu nand og
haefileika einstaklings til ad mynda nain tengsl. bad er mikilveegt ad umfjollun um
nand og préun nandartengsla verdi til pess ad skapa vakningu & vidfangsefninu ekki

sist innan barnaverndar.
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7.1. Samantekt

Manneskjan er ad upplagi félagsvera og eru ndin tengsl manninum pvi mikilvaeg.
Hvernig einstaklingurinn upplifir ndnd i sinu parsambandi var vidfangsefni pessarar
ritgerdar. | pvi sambandi var m.a. fjallad um innri og ytri ahrifapaetti i nanasta
umhverfi einstaklings og hvernig peir hafa ahrif & préun og proska hans til ad mynda

nain tengsl.

i ségulegri umfjdllun hér ad framan var fjallad um pjédfélagsbreytingar og
hvernig ndndin i parsambondum hefur tekid 4 sig nyja og breytta mynd med
timanum. Fjolbreyttar myndir samfélagsins i ndtimanum samanborid vid timann fyrir
iOnbyltingu hefur ordid til pess ad manninum hefur tekist misvel ad adlagast
umraeddum breytingum. Ppetta hefur m.a. endurspeglast i fjolbreyttum
sambudarformum og aukinni einstaklingshyggju. Ofurahersla a efnahagsleg gaedi i
nutimapjodfélagi hefur leitt til aukinnar einstaklingshyggju & kostnad hjénabands.
Sifellt eru lagdar meiri krofur & maka ad uppfylla fijdldan allan af veentingum sem pydir
ad pad verdur sifellt erfidara ad vidhalda og reekta nain tengsl i parsambondum. Aukid
alag 4 vinnumarkadi og almennt auknar krofur til maka i samfélaginu eru ekki til pess
fallnar ad styrkja hjénabandid eda fjolskyldutengsl. bvi er 6hzett ad segja ad mikid
djafnvaegi riki oft & milli vinnu og einkalifs.

Farid var yfir skilgreiningar @ hugtakinu nand og fjallad um olikar tegundir
nandar. Sjalfid hja einstaklingi proskast og prdast i takt vid sitt nanast umhverfi og
hefur mikid ad segja vardandi hefileika hans ad mynda nain tengsl sidar a avinni.
Sjalfid er i préun alla =vi og endurspeglar okkar eigin verdld, p.e.a.s. hvernig
einstaklingur upplifir sinar eigin tilfinningar og tjair paer. betta hefur ahrif & hvernig til
tekst ad tengjast 68rum & lifsleidinni. [ pessu samhengi var fjallad um
tengslakenningar Bowlby, Ainsworth og Erikson. En pau 16gdu 6ll aherslu & mikilvaegi
nainnar tenglsamyndunnar i a&sku sem forsendu annarra tengslasambanda sidar a
avinni. Einnig var fjallad um hvernig adstaedur i ndnasta umhverfi geta haft neikvaed

ahrif & hzefileika einstaklings ad mynda nain tengsl sidar a aevinni.

i eigindlegri rannsékn var reynt ad fa innsyn inn i upplifun para & nand i sinu

sambandi. Nidurstadan syndi ad 3 pemu voru mest aberandi. Pau voru vinatta,
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snerting og timi. Finna ma samsvorun i nidurstodum eigindlegrar rannsoknar vid
freedilega umfjollun i ritgerdinni. Nefna ma &herslu vidmealenda & traust i
sambondum. Gerd var grein fyrir hugtakinu nand ut fra algengri skilgreiningu
freeGimanna um ,self-disclousure”, mikilvaegi pess ad tengjast maka sinum og geta
tjad sig vid hvort annad um innstu tilfinningar. Hér skiptir traust héfudmali. [ vidtdlum
rannséknar kom pessi pattur einnig sterkt fram undir vinattupema, p.e. mikilveegi pess
ad geta tjad sig vid maka sinn hindrunarlaust. betta er oft pattur sem prdéast med
timanum og tekur a sig breyttar og dypri myndir innan sambanda.

Einnig kom fram ad upplifun @ nand er dypri i gegnum snertingu pegar
tilfinninganand er til stadar. Undir pemanu ,snerting” i ofangreindri rannsékn greindu
viomeaelendur fra pvi ad gott kynlif vaeri samblanda af pvi andlega og likamlega. bpad
svipar til rannsékna Kleinpatz og Ménard (2007) i kaflanum um kynferdislega nand.

[ lokin var umraeda um hlutverk félagsradgjafans i starfi hans med fjolskyldu og
bornum. Vakin var athygli @ pvi préunarferli sem hefst strax vid faedingu vardandi
hafileika einstaklings ad mynda ndin tengsl sidar & aevinni og i pvi sambandi faerd rok
fyrir mikilveegu starfi félagsradgjafans ad veita studning og adstod til handa

fiolskyldufélki, ekki sist & vettvangi barnaverndar.
7.2. Lokaord

[ grunnnami i félagsradgjof vid Haskola islands hefur ekki verid 16gd sérstok ahersla &
vidfangsefni pessarar ritgerdar. bad er full porf 4 pvi ad gefa pessu vidfangsefni meiri
athygli i ndminu, sérstaklega pegar haft er i huga ad starf félagsrdadgjafans snyst um
mannlega paetti i samfélaginu. bar sem vidfangsefnid er beedi vidamikid og flokid er
adeins haegt ad fjalla um pad a takmarkadan hatt. Efnid er hins vegar mjog mikilvaegt
og full porf a frekari umfjollun.

Pegar leitad var svara vid spurningum sem lagdar voru fram i inngangi og i
afmorkun vidfangsefnis kom fljott i ljos hvad nandin er manninum mikilvaeg p6 ad
einstaklingshyggja og sundurleitt fjolskylduform sé akvedin mdtsogn vid pessa porf.

Eg tel ad samfélagid beri mikla dbyrgd i pessum tengslum og geti ad miklu leyti
komid i veg fyrir sundurleitt fjolskylduform. Pad veeri haegt ad gera med markvissari
fidlskyldustefnu par sem meiri ahersla er 16g8 a studning vié hjonabdnd og fjolskyldur.

Mikilveegt er ad jafnvaegi riki @ milli einstaklinga og samfélags, ad pessir tvo svid vinni

40



Brynja Rut Vilhjadlmsdottir

saman. Hér hefur félagsradgjafinn hlutverki ad gegna. Badi i pvi ad prdoa adferdir,
Urreedi og hafa ahrif & fjolskyldustefnu. | pvi samhengi er ahugavert ad skoda
fiolskyldustefnur i 68rum I6ndum m.a til ad sja hvernig vinnutima foreldra er hattad i
samraemi vid skola og leiksskdlatima barna, hvort sérstok ahersla sé 16g0 a
samverustundir fjolskyldu og birtingarmyndum pess innan samfélaga.

Ritgerd pessi hefur verid byggd 4 freedilegum heimildum og rannséknum. Eins
og allt annad sem vidkemur mannlegri tilveru tel ég dyptina sem tengist pessu
vidfansefni ekki einungis liggja i freedibdkum, greinum eda rannsdknum. bvi tel ég
mikilvaegt ad rddgjafinn beri med sér akvedin sveigjanleika og geti starfad utan
rammans og pannig beitt meiri dypt og heildarsyn pegar unnid er ut fra

tilfinningarlegum vandarmalum einstaklinga.

Margar af peim kenningum sem komid hafa fram hér ad ofan tengjast oft sal-
félagslegum vidbrogdum eda atferli. Til nanari dtskyringar meetti nefna, pegar fylgst er
med atferli og vidbrédgum barna eda fullordinna i félagslegri rannsdkn. bpennan
freedilega grunn veeri vert ad dypka og pannig 6dlast meiri skilning & upplifunum og
tilfinningum einstaklinga. Ahugavert veeri ad gera vidameiri rannsékn & innstu
upplifunum og tilfinningum einstaklinga og para, en pad krefst fleiri viomaelenda og
meiri tima. | rannsékn Kleinplatz og Ménard hér ad framan var pessu lyst dgaetlega par
sem vidmaelendur téludu um tilfinningar i tengslum vid likamlega og andlega upplifun.
Pannig var gédu kynlifi lyst sem akvednu hugleidslustigi. i rannsékn minni nefndu
vidmeaelendur svipadar aherslur pegar kemur ad gédu kynlifi, p.e. ad samblanda af
gdédum tilfinninga- og nandartengslum gerir upplifun kynlifs dypri og betri.

Eins og fram kemur i [6gum um félagsradgjof nr. 95/1990 ber honum ad auka
jafnt og pétt vid pekkingu sina. Félagsradgjafinn byr vid gdédan fraedilegan grunn, sem
naudsynlegt er ad baeta vid og gera sterkari/betri, med nyjum rannséknum og
upplysingadflun. bPar med hafa félagsrddgjafar gott teekifeeri til ad auka geedi i

barnaverndarstarfi og radgjof vid por og fjolskyldur.
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