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Utdrattur

Ritgerdin fjallar um pa syn sem ungar stulkur og konur med proskahdémlun hafa 4
pad ad vera fullordnar og hvernig samfélagid styour vid eda hamlar peim ad taka
patt i fullordinshlutverkinu. Ritgerdin byggist 4 eigindlegri rannsdékn sem gerd var
a arunum 2008 og 2009. Markmid rannsoknarinnar er ad varpa ljési & pad hvada
skilning ungt f6lk med proskahomlun, og pa sérstaklega unglingsstulkur og ungar
konur, leggja 1 pad ad vera fullordin og hvernig sa skilningur samremist hefo—
bundnum samfélagslegum hugmyndum. Markmid rannsoknarinnar er einnig ad
skoda hvernig samfélagid stydur eda hindrar konurnar i pvi ad taka fullan patt i
fullordinshlutverkinu. Vid gagna6flun var studst vid patttokuathuganir, einstak—
lings- og hopvidtol. Lykilpatttakendur voru fimm ungar konur med proskahémlun

a aldrinum 17-25 ara en alls komu 57 einstaklingar vid sogu.

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad stada ungs folks med proskahomlun i
samfélaginu er mjog Olik stodu ofatladra jafnaldra pess. Pau eru i sérirreedum
tengdu skola, tomstundum, iproéttastarfi, sérbrautum i framhaldsskola, busetu og
atvinnutekiferum. bratt fyrir pessa adgreiningu i samfélaginu syna nidurstodur ad
ungu konurnar hafa nanast somu syn & fullordinshlutverkid og almennt er
vidurkennt i samfélaginu. bPar lysa pd fyrirvara um eigid sjalfsteedi og hvort per

munu flytja ad heima og eignast born.



Abstract

This paper reports on a qualitative study conducted in Iceland in 2008 and 2009.
The research aims to explore how young people with learning difficulties
understand different adult roles and how their understanding coincides with the
ideas of the society. It also aims to explore how the society supports or prevents
the participants in taking full part in adult roles. Participants were 57 people with
learning difficulties and their staff, including five young women 17-25 years old
with who were key-participants. Data was gathered through interviews and

participant observations.

The findings show that the social location of young people with learning
difficulties in Iceland is different from the social location of their non-disabled
peer. The findings suggest that research participants understand adulthood in
terms of independence, family life, and employment. However, they have limited
access to all of those three aspects of adulthood and do not occupy the same social
space as their non-disabled peers, e.g. have limited options regarding education,

employment, and leisure.



Formali

Ritgerd pessi fjallar um pad hvernig ungar konur med proskahdmlun lita &
fullordinshlutverkid og hvada studning per fa fra samfélaginu til ad uppfylla pad.
Ritgerdin er hluti meistarandms mins i fotlunarfredum vid Félags- og mann—
visindadeild Haskola Islands og er metin til 60 eininga. Leidbeinandi minn var dr.
Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, dosent vid Félagsvisindasvid, Félags- og
mannvisindadeildar Haskola Islands. Kann ég henni bestu pakkir fyrir
leidsdgnina, studninginn og hvatninguna a peim tima sem rannsoknin og skrif

ritgerdarinnar foru fram.

An patttakenda hefdi pessi ritgerd aldrei ordid ad veruleika og vil ég pvi
pakka patttakendum minum og pa sérstaklega lykilpatttakendum kaerlega fyrir
vinattuna, 6teljandi samtol og alla skemmtunina sem vid attum saman. Pessum

hopi hef ég bundist vinabondum sem verda ekki svo audveldlega rofin.

Fjolskyldu minni og vinum vil ég pakka alla polinmadina og &heyrnina
pegar dkafinn hefur ndd tokum 4 mér og ég rett efni rannsdknarinnar vid hvern
pann sem heyra vildi. Sérstaklega vil ég pakka vinkonu minni Kristinu Bjorns—
dottur fyrir 6tal samtol, endalausa hvatningu og tri & mig og rannsoknina. Ad
lokum vil ég pakka eiginmanni minum Bjarna H. Asbjornssyni fyrir ad vera stod
min og stytta, fyrir endalausan yfirlestur verkefna, fyrir skemmtileg samtél og ad

vera kletturinn 1 1ifi minu.
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1. Inngangur

Baratta fatlads folks fyrir battum lifskjorum og auknum mannréttindum hefur
skilad miklum breytingum hvad vardar adstedur og pjonustu. Petta hefur einnig
haft jakveed ahrif & lif folks med proskahdmlun. Stérar altekar solarhrings—
stofnanir sem folk var flutt & hafa a0 mestu verid lagdar nidur, ungt folk byr
lengur i foreldrahtisum og sjalfsteed buseta med studningi eda sambyli tekur vid
pegar pad flytur ad heiman. Folk med proskahomlun er nt synilegra i samfélaginu
en adur og starfar i auknum meli 4 almennum vinnumarkadi. Pad tekur pannig

aukinn patt i samfélaginu med peim réttindum og skyldum sem pvi fylgja.

Born med proskahomlun eldast, takast 4 vid unglingsarin og proskast i full—-
ordna einstaklinga rétt eins og adrar manneskjur. Samfélagid og nédnasta umhverfi
hefur dhrif & proskaferlid sem allir einstaklingar ganga i gegnum, en erfitt er ad
segja nakvemlega hvad gerist hja hverjum og einum. Fjolskylda og vinir eru
miklir ahrifavaldar, en einnig par einingar samfélagsins sem folk elst upp i, eins
og skolar tomstundir, félagsstarf og olikir menningarvidburdir. Samfélog skapa
sameiginlegar hugmyndir um ,,edlilegan* proska einstaklinga, en samkvamt peim
er naudsynlegt ad uppfylla akvedna peetti til ad peir 6dlist vidurkenningu sem
fullordnir einstaklingar. bessir pattir eru medal annars sjalfstaedi, ad bera abyrgd a
sjalfum sér og sja fyrir sér og sinum med pvi ad stunda launada atvinnu.
Mikilvegt er ad fa vidurkenningu samfélagsins 4 pvi ad vera fullordinn
einstaklingur pvi annars verdur folk @tid medhdndlad sem Osjalfstett og had

00rum einstaklingum (Arnett, 2004; Doéra S. Bjarnason, 2003; Priestley, 2003).

Rannsoknin sem ritgerdin er byggd 4 beinir sjonum ad pvi hvernig ungt folk
med proskahomlun litur 4 fullordinshlutverkid og hvers konar studning pad fer

fra samfélaginu vid ad uppfylla pad hlutverk.



Rannsoknin i hnotskurn

Rannsoknin fjallar um pad hvernig ungar konur med proskahdmlun lita 4 hlutverk
fullordinna, hvernig st syn samremist almennri syn samfélagsins og hvernig
samfélagid stydur eda letur paer i ad uppfylla petta hlutverk. Reett er um pau hlut—
verk sem algengt er ad fylgi fullordnu folki eins og sjalfstedi einstaklinga, ad eiga
maka, ad flytja ad heiman, giftingar og barneignir. Rynt er i stodu ungs folks i
samfélaginu med pvi ad draga fram almenna vitneskju um hana og skoda hvernig
uppvoOxtur patttakenda og adgengi ad samfélaginu er i samanburdi vid pad sem

gengur og gerist hja 6f6tludum jafndldrum peirra.

Rannséknin var adallega unnin med eigindlegum rannsdknaradferdum par
sem patttokuathuganir og viotdl voru notud. Einnig voru gerdar tver litlar
megindlegar kannanir medal pjonustustofnana i formi rafreens spurningalista.
Markmid peirra var ad fa upplysingar um pad hversu margt ungt folk med
proskahomlun 4 aldrinum 16-25 ara hefur fengid pjonustu tengt atvinnu og
busetu. batttakendur rannsdknarinnar voru 57 einstaklingar 4 aldrinum 1645 ara,
badi konur og karlar. Af peim skilgreini ég fimm konur & aldrinum 17-25 4ra sem

lykilpatttakendur.

Rannsoknin er sjalfstedur hluti af sterri rannsokn sem unnin er vid Rann—
soknarsetur i fotlunarfredum vid Haskola fslands og er styrt af dr. Rannveigu
Traustadottur professor. Rannsdknin ber heitid Bdérn, ungmenni og fotlun:
Rannsokn a cesku og uppvexti fatlaora barna og ungmenna. Markmid peirrar
rannsOknar er ad afla pekkingar 4 sjonarhorni og skilningi barna og ungmenna &
fotlun, skerdingu, pjonustukerfinu, félagstengslum vid fjolskyldu, jafningja og
fagfolk og hvernig pau takast a vid og semja um fotlun i daglegu lifi og

samskiptum vi0 adra.

Val a vidofangsefni

Alla tid hef ég pekkt f6lk med proskahomlun en pegar €g, ramlega tvitug, vann &
Kopavogshali (1988-1992) kynntist ¢g 1 fyrsta sinn fulloronu folki med
proskahdmlun. Greinilegur munur var 4 lifi pessa folks og minu hvad vardadi
patttoku i samfélaginu, en breytingar voru ad eiga sér stad & pessum tima i

samfélaginu 4 pann veg ad stofnanavaeding var a undanhaldi og leggja atti



Koépavogshzli nidur. { ndmi minu & proskapjalfabraut vid Kennarahaskéla islands
for ungt folk med proskahomlun ad vekja ahuga minn. bar gerdi ég lokaverkefni
tengt atvinnumdlum einstaklinga sem lokid hofou framhaldsndmi & starfsbraut.
bar kom berlega i 1j6s ad mjog fair fa atvinnu 4 hinum almenna vinnumarkadi ad
framhaldsskola loknum. Flestir voru i storfum 4 verndudum vinnustddum eda
atvinnulausir og margir stundudu dagpjonustu sem sérstaklega var skipulogo fyrir

folk med proskahdomlun.

Astada pess ad ég valdi petta efni ma rekja til ahuga mins 4 ungu folki
almennt og pvi ad takast 4 vid skyldur og abyrgdir fullordinshlutverksins. A
haustmisseri 2007 pegar ¢g stundadi namskeidid Feélagslegar adstedur fatlads
folks 1 fotlunarfredum kynntist ég konu med proskahdmlun sem hafdi mikil dhrif
4 mig. Stada hennar i fj6lskyldu sinni og samfélaginu fékk mig til ad leida hugann
ad pvi hvernig folk med proskahdmlun litur 4 fullordinshlutverkid og hvort syn
pess samremdist syn samfélagsins. A sama tima var ég ad lesa kenningar
Priestleys (2003) um kynslodir og sjalfstedi folks, en sa lestur hvatti mig enn
frekar til a0 skoda hopinn, ungt fatlad folk.

Hér a landi hafa faar rannsoknir lagt aherslu 4 ad afla upplysinga fra folki
med proskahdomlun sjalfu. Flestar rannsoknir hafa leitad til pjonustukerfisins og
starfsmanna sem adstoda folk med proskahomlun en minna hefur verid reett vio
pad sjalft um framtidarsyn pess og vaentingar. Mig langadi pvi ad kynnast ungu
folki med proskahomlun og raeda vid pad um fullordinshlutverkid og hvad i pvi
feelist. ber dr. Dora S. Bjarnason og dr. Kristin Bjornsdottir hafa einkum
rannsakad hop ungs folks med proskahdmlun 4 fslandi, en doktorsritgerdir peirra
beggja fjolludu um samfélagid og patttoku ungs folks med proskahdomlun i pvi.
Sigran Broddadottir hefur nylega lokid vid meistararitgerd sina, en hun fjallar um

flutning ungs folks med proskahdmlun Ur foreldrahtsum.

Markmio rannsoknarinnar

Uppkomid folk med proskahdomlun & rétt & pvi ad lifa sjalfsteedu lifi fullordinna
eins og adrir, med ollum peim réttindum, skyldum og hlutverkum sem 1 pvi felast.
Markmid pessarar rannsoknar er ad varpa 1josi & pad hvada skilning ungt folk med

proskahdomlun og pa sérstaklega ungar konur leggja i pad ad vera fullordin og
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hvernig sa skilningur samramist hefdbundnum hugmyndum samfélagsins. Mark—
mid rannsoknarinnar er einnig ad skoda hvernig samfélagid stydur eda hindrar

konurnar 1 pvi ad takast 4 vid fullordinshlutverkid.

Skilgreining hugtaka

begar folk les texta eda spjallar saman getur komid fyrir ad pad leggi olika
merkingu 1 hugtok og ordraedu sem fram kemur pvi ad merking byggir & pekkingu
og reynslu vidkomandi. Mikilvaegt er ad sami skilningur riki pegar fjallad er um

akvedin hugtok 1 ritgerdinni og verda pau pvi skilgreind hér.

[ vestreenum heimi hefur verid mikil umrada um hugtakid fotlun, hvernig &
a0 skilgreina pad og hvada ordfaeri skuli nota pegar talad er um folk sem er fatlad.
Fylgjendur félagslegra sjonarhorna a fotlun og fatladir sjalfir vilja nota hugtakid
fatlad folk pvi ad pad visar til pess ad pad s¢ samfélagid sem fatli folk med slemu
adgengi, vidhorfum og efnahagslegum hindrunum. { ritgerdinni tala ég pvi um
fatlao folk en ekki f6lk med fotlun (Rannveig Traustadottir, 2003). Aftur 4 moéti
hefur Atak, félag folks med proskahémlun, bent 4 ad pad sé fyrst og fremst folk
og vill pvi nota ordferid folk med proskahomlun pegar raett er um peirra hop
(Kristin Bjornsdottir, 2009). Mun ég pvi i ritgerdinni nota hugtakid folk med

proskahdmlun pegar €g fjalla um patttakendur mina.

Sumar af lykilpatttakendum minum eru pad ungar ad i raun tti ad tala um
par sem stalkur en ekki konur. Pratt fyrir pad dkvad ég ad nefna paer konur pegar
ég visa til peirra. Astadan fyrir pvi er ad pad getur ruglad lesandann auk pess sem

Opjalt er ad visa badi i stulkur og konur eda stulkur/konur.

Uppbygging ritgerdarinnar

’

Ritgerdin skiptist 1 sjo kafla en ad inngangi loknum kemur fraedilegur kafli. |
honum er i stuttu mali gerd grein fyrir peim fraedilegu sjonarhornum sem gengid
er ut fra 1 pessari rannsokn. Sagt er stuttlega fra sogu og préun i malefnum folks
med proskahomlun og hvada stadalmyndir hafa birst af pvi i samfélaginu. |
kaflanum er skodad adgengi folks med proskahdmlun ad einingum samfélagsins
eins og skodla, tomstundum og iprottum. bar kemur einnig fram hvernig ungt folk

byr sig undir fullordinsarin og gerd er grein fyrir peirri gagnryni sem komid hefur
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fram & rikjandi vidhorf og pjonustukerfi. Fjallad er um pad hvad felist 1 full-
ordinshlutverkinu og hvernig pad snui ad folki med proskahomlun. Pridji kafli rit—
gerdarinnar er um framkvaemd rannsoknarinnar. [ honum verdur gert grein fyrir
markmidum hennar, rannsOknarspurningunum og fraedilegum undirstddum
hennar. Fjallad er um adferdafreedina sem notud var, framvindu rannséknarinnar
og pattttakendur eru kynntir. Einnig koma fram adferdafraedilegar askoranir sem
komu upp & rannsoknarferlinu. [ lok kaflans er farid yfir adferdafradi
spurningakannananna. Fjordi, fimmti og sjotti kafli ritgerdarinnar byggjast sidan a
greiningu rannsoknargagnanna. Fjordi kaflinn fjallar um olika stodu ungs folks i
samfélaginu en par er stada folks med proskahdomlun i samfélaginu borin saman
vid stodu ofatladra jafnaldra. bPar er einnig greint fra nidurstodum kannana um
busetu og atvinnumal folks med proskahomlun. Fimmti kaflinn fjallar um
tomstundastarfid sem unga folkid stundadi. Skodad er mikilvagi pess og hvernig
pad stydur eda hindrar pad i ad uppfylla fullordinshlutverk. | sjotta kafla er fjallad
um syn kvennanna & fullordinshlutverkid. Fjallad er um helstu patti sem kom
fram hja peim, eins og @skilega eda dxskilega hegdun, ad flytja ur foreldrahusum,
giftingar og barneignir. { sidasta kaflanum eru nidurstédur rannsoknarinnar
dregnar saman og rannsoknarspurningunum svarad. Settar eru fram hugleidingar

um lerdom og frekara starf tengt efni rannsoknarinnar.
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2. Fraoilegur bakgrunnur

Til pess a0 skilja pad sem almennt er talid rétt i samfélogum er mikilvegt ad gera
grein fyrir pvi hvar sdgulegar raetur vidhorfa og verklags liggja eins og pesir
peettir birtast okkur. I timans rds breytast vidhorfin og mennirnir med en pad er
ekki sist fyrir tilstudlan barattusamtaka fatlads folks ad framproun hefur verid
mikil i mélefnum pess undanfarin ar. Sagan synir p6 ad su proéun var lengi ad

komast af stad og margt hefdi matt betur fara.

[ pessum kafla er fjallad um 6lik sjonarhorn & fotlun og hvernig pau hafa
gegnum tidina haft ahrif & lif folks med proskahdmlun. Gerd er grein fyrir
sjonarhornunum 1 stuttu mali asamt pvi ad varpa 1josi a4 pad hver vidhorf sam—
félagsins til fatlads folks eru. Rett er um undirblning fyrir fullordinshlutverkid
par sem skodad er hvernig sjalfsmynd og témstundastarf tengist préun sjalfs—
myndarinnar. bvi nast er fullordinshlutverkid skilgreint og fjallad um bprjar
meginstodir pess sem eru ad vinna, ad vera sjalfstedur og ad stofna fjolskyldu.
lok kaflans er sidan raett um hugmyndafraoi sjalfsteds lifs og hvada ahrif han

hefur a lif fatlaos folks.

Fraeodileg sjonarhorn a fotlun og sogulegt yfirlit

Tekist hefur verid 4 um pad hvad fotlun er og hvernig eigi ad skilgreina hana en
o0lik sjonarhorn 4 fotlun hafa tekist 4 i heiminum. Lengst af hefur leeknisfredilegur
skilningur & fotlun verid rikjandi en félagsleg sjonarhorn fengu aukna athygli a
attunda aratug sidustu aldar og urdu ahrifameiri. Sjonarhorn endurhefingar er
natengt leknisfredilegu sjonarhorni 4 fétlun en par er einkum 16g0d 4hersla 4 ad
hjalpa folki vid ad takast & vid skerdingu sina, pvi ad med pjalfun geti folk
endurheimt skerta faerni sina. Morg félagslega sjonarhorn a foétlun eru til en hvad
rottekast af peim er breska félagslega likanid. Pad vard til sem andof gegn
leknisfredilegum skilningi og skilgreiningu 4 skerdingu og f{6tlun. Annad

felagslegt sjonarhorn er norreni tengslaskilningurinn en hann byggist & sam—
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eiginlegum hugmyndum fredimanna & Nordurlondum um pad hvernig samspil
skerdingar og umhverfis fatlar folk. Undanfarin ar hafa miklar umraedur og
nokkur agreiningur verid um bessi Oliku sjonarhorn en fotlunarfraedingar
moétmela einhlida leknisfredilegri syn 4 fotlun og stydja hina félagslegu syn

(Rannveig Traustadottir, 2003).

bar rannsoknir sem gerdar hafa verid fyrir tima félagslegra sjonarhorna hafa
ad mestu leyti snuist um rannsoknir 4 fotludu folki par sem verid var ad rannsaka
pad sjalft og naesta umhverfi pess. Ratt hefur verid vid fjolskyldur fatlada
folksins, sérfredinga, starfsfolk og adra er adstod veita en einnig hefur pjonustu—
kerfid sem samfélagid bydur upp 4 verid skodad. I pessum rannsoknum hefur oft
og tidum ekkert verid reett vid fatlad folk, pad hefur ekki verid bedid um ad taka
patt i rannsoknunum og pvi var ekki vitad hvad pvi fannst um sitt nesta umhverfi.
[ anda félagslegra sjonarhorna 4 fotlun beina rannsakendur i auknum meeli sjonum
sinum ad reynslu fatlads folks sjalfs. Reynt er ad fa fram hvad pvi finnst um pad
sem rannsakad er og pad sett i samhengi vid pad sem gerist i samfélaginu
(Rannveig Traustadottir, 2003). Félagsleg sjonarhorn a fotlun lita svo 4 ad pad sé
samspil einstaklinga og samfélags sem hefur ahrif & pad hversu fatladir
einstaklingar eru. Rannsokn min er gerd i anda félagslegra sjonarhorna par sem ég
redi vid ungar konur med proskahdmlun og reyni ad fa fram hvernig per lita &
fullordinshlutverkid. Til ad skilja betur pessi 6liku sjonarhorn 4 fétlun verdur gerd

itarlegri grein fyrir peim hér 4 eftir.

Leeknisfraedilega sjonarhornio

Upp ur aldamotunum 1900 og 1 kjolfar heimsstyrjaldanna var almennt mikill otti
vid hnignun, vid afbrigdilega einstaklinga, og ahersla 16gd 4 mannkynbaetur par
sem fjolgun mannkynsins og erfdabotum veri hagt ad stjorna. Litid var svo 4 ad
folk med proskahdmlun hefdi ekki stjorn & barneigum sinum og ef ekkert veri ad
gert myndi hopur greindarskertra fara ort steekkandi. Voru pessar hugmyndir i
anda leknisfredilegs sjonarhorns 4 fotlun sem hefur verid rikjandi mestan hluta
20. aldar. Skilningur pess 4 fotlun byggist 4 visindalegri pekkingu laknisfraed—
innar og talsmenn hennar, sem voru erfdasinnar, toldu sig geta bett mannkynid

med pvi ad utiloka oOaskilega eiginleika einstaklinga eins og drykkjusyki,
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afbrotahneigd og vanproska. Var pvi ahersla 16g0 4 ad adgreina fo6lk med likam—
legar eda andlegar skerdingar fra samfélaginu. Leeknisfraedilega sjonarhornid a
fotlun litur svo a ad ,,fotlun feli 1 sér personulegan harmleik, skerdingin er alitin
uppspretta allra erfidleika einstaklingsins og litid eda ekki tekid tillit til dhrifa
umhverfis eda adsteedna“ (Rannveig Traustadéttir, 2003, bls. 25). Ut fra pessu
sjonarhorni er litid a4 einstaklinginn sem fornarlamb f6tlunar sinnar sem parf
umdnnun, medferd og laekningu asamt pvi ad ad vera hadur 6drum alla sina &vi.
Einstaklingur sem notar hjolastdl er pvi samkvaemt leknisfredilegri syn 4 {6tlun
hadur 60rum um adstod i lifinu og mikilvaegast er ad reyna ad finna leid til ad
lekna hann og koma honum ur hjoélastolnum. Pessi skilningur ytir undir
adgreiningu fatlads folks fra 60rum i samfélaginu. Félk med proskahomlun var
sett 4 sérstakar stofnanir par sem pvi var veitt s pjonusta sem porf var 4,
kynjunum haldid adskildum og ferdafrelsi skert (Gudrun V. Stefansdottir, 2008;
Rannveig Traustadottir, 2003).

Upp ur 1920 var pvi algengt vida um heim ad 16g um 6frjosemisadgerdir
voru sett og peim framfylgt (Unnur Birna Karlsdottir, 1998). Nokkru sidar eda
arid 1938 voru alika 16g sampykkt 4 {slandi (L6g um ad heimila i videigandi til—
fellum adgerdir a folki, er koma i veg fyrir, ad pad auki kyn sitt nr. 16/1938). Med
pessum logum var heimilt ad gera ofrjésemisadgerdir a folki og framkvema
fostureydingar. Einnig var leyfilegt ad vana folk ef ,,ad vidkomandi veeri faviti eda
varanlega gedveikur eda haldinn 60rum alvarlegum langvarandi sjukdomi og gild
rok liggi til pess, ad hann geti ekki med eigin vinnu alid 6nn fyrir sjalfum sér og
afkvaemi sinu® (L6g um ad heimila i videigandi tilfellum adgerdir & folki, er koma
i veg fyrir, ad pad auki kyn sitt nr. 16/1938). bessi 16g voru i gildi til arsins 1975
en pa toku vid 16g um radgjof og fredslu vardandi kynlif og barneignir og um
fostureydingar og Ofrjosemisadgerdir nr. 25/1975. Sa hluti gomlu laganna
(16/1938) sem sneri ad ,,afkynjun* var p6 ekki afnuminn fyrr en arid 2010 (Log
um brottfall laga nr. 16/1938, um ad heimila i videigandi tilfellum adgerdir a
folki, er koma i veg fyrir, ad pad auki kyn sitt nr. 41/2010).

4

I skyrslu heilbrigdisradherra um ofrjosemisadgerdir, sem kom Ut arid 2002,
segir ad 4 arunum 1938-1975 voru samtals gerdar 722 6frjosemisadgerdir en 120

peirra voru framkvaemdar par sem ,,andlegur vanproski““ eda ,,gedveiki* er megin—
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asteda. Flestar pessara adgerda eda 101 voru gerdar & ,,andlega vanproska*
einstaklingum. Konur voru i miklum meirihluta pvi adeins niu karlmenn gengust
undir slika adgerd. Flestar adgerdirnar voru gerdar 4 16—19 ara gomlu folki. ber
voru margar gerdar an vitundar vidkomandi og eru demi pess ad viokomandi hafi
haldid ad um botnlangaskurd hafi verid ad reda. Beidni um ofrjosemisadgerdirnar
komu fra leknum, foreldrum og fulltrGum barnaverndarnefnda, félagsmalastofn—
ana og bejaryfirvalda, en adgerdirnar voru medal annars skilyrdi fyrir pvi ad
konur med proskahdmlun fengju ad flytja af stofnun og bua & heimili fyrir folk

med proskahdmlun (Pingskjal 1055, 2002).

Laeknisfredilega sjonarhornid & fotlun hefur sztt mikilli gagnryni og pa
sérstaklega vardandi sidferdilega petti og abyrgd visindanna gagnvart einstak—
lingnum (Rannveig Traustadoéttir, 2003). bad hefur verid verulega gagnrynt fyrir
a0 taka hvorki tillit til umhverfisins né menningarinnar i samfélaginu. Rannsak—
endur sem adhyllast sjénarhornid standa fyrir rannsoknum & f6tludu folki en ekki
med peim og per eru framkvaemdar af 6f6tludu folki. Pad stendur einnig fyrir
peirri imynd ad fatlad folk sé skilgreint Ut fra likamlegum eda andlegum gollum

sinum en ekki personu pess (Shakespeare, 2006).

Félagsleg sjonarhorn a fotlun

Folk med proskahdmlun bjo lengi vid adgreiningu fra hinu almenna samfélagi en
upp ur 1960 fer hugmyndafredi edlilegs lifs (e. normalisation) og samfélags—
patttoku (e. integration) ad rydja sér til rams. A hun retur ad rekja til gagnryni &
adbunad og pjonustu vid fatlad folk sem pa bjo a altekum stofnunum. Kenningar
fredimanna um edlilegt lif byggjast allar a4 pvi ad fatlad folk hafi sama rétt og
adrir i samfélaginu til pess ad lifa edlilegu lifi 6had pvi hversu fatladir peir eru. i
pvi felst medal annars ad einstaklingar bti 1 almennu samfélagi en ekki 4 storum
altekum stofnunum sem oftar en ekki voru stadsettar nokkud fyrir utan almenna
byggd. I edlilegu lifi felst einnig ad fatlad folk jafnt og adrir stundi vinnu og
tomstundir og fai alla pa pjonustu sem bodid er upp 4 i almennu samfélagi.
Ahersla er 16g0 4 ad skapa adstadur fyrir fatlad folk til ad lifa mannsemandi og
innihaldsriku lifi (Kristiansen, 1993; Nirje, 1980; Wolfensberger, 1980). Pad tok

nokkud langan tima fyrir pessar kenningar ad berast til {slands pvi ad hugmynda—
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fraedina ma fyrst sja i 16gum um adstod vid proskahefta nr. 47/1979. { 16gunum
kemur fram ad folk med proskahomlun eigi ad njéta somu réttinda og adrir pjoo—

felagspegnar og lifa eins edlilegu lifi og haegt er i samfélaginu.

A attunda aratug lidinnar aldar reis fatlad folk upp i Bretlandi og gagnryndi
pa kugun og utskufun sem pad setti i samfélaginu. Innilokunum fo6lks & altekum
stofnunum var métmelt og margir bordust hart fyrir pvi ad fa stofnununum lokad.
Arid 1980 gaf Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) 1t skilgreiningu sina
fotlun par sem fram kom ad skerding einstaklinga sé helsta astaeda fotlunar peirra
sem sidan hamlar peim ad taka fullan patt i samfélaginu. Er pessi skilgreining
mjog 1 anda leknisfredilegra sjonarhorna a foétlun og var hin mikid gagnrynd

(Rannveig Traustadottir, 2003).

A pessum tima komu talsmenn breska félagslega likansins fram med nyja
skilgreiningu 4 fotlun og foru hugmyndir ad farast ner félagslegum gildum.
Fraedafelog foru ad greina betur adstedur fatlads folks i [josi samfélagsins sem
pad bjo i og hvada ahrif pad hefdi a lif peirra (Rannveig Traustadottir, 2003).
Breska félagslega likanid er hvad rottekast og segir ad umhverfid fatli folk en
norreni tengslaskilningurinn telur fotlun vera samspil skerdingar einstaklinga og
umhverfis. Samkvamt félagslegri syn 4 fotlun er einstaklingurinn i hjélastélnum
ekki hadur 60rum og meginmarkmidid ekki ad leekna hann, heldur parf ad adlaga
badi vidhorf og adgengi ad samfélaginu pannig ad gert sé rad fyrir margbreyti—
leika folks. Af pessum félagslegu likonum hefur breska félagslega likanid haft
mest itok og sterkust ahrif og hefur pad verid mjog hvetjandi fyrir fatlad folk.

Breska félagslega likanio & retur sinar ad rekja til barattu- og
fredimannsins Mike Oliver. Vid gerd likansins byggdi hann 4 hugmyndum Union
of the Physically Impaired Against Segregation (UPIAS) um adgreiningu skerd—
ingar og fotlunar (Shakespeare, 2006). Likanid endurskilgreinir hugtakid fotlun
med pvi ad adgreina hina hefdbundnu liffredilegu og félagslegu patti fétlunar og
er pad andof gegn einhlida leknisfraedilegri syn 4 fotlun. Litid er svo 4 ad skerd—
ing sé ekki pad sama og fotlun, pvi ad fotlunin orsakast af peim félagslegu pattum
sem hindrar folk med skerdingu i pvi ad taka fullan patt i samfélaginu. Gagnsteett
hinni leknisfredilegu syn a fotlun er gert rad fyrir pvi ad pad séu hindranir i sam—

félaginu sem fatli folk, ekki skerding pess (Thomas, 2004). Folk med
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proskahdmlun eigi pvi eins og adrir ad lifa i samfélaginu, stunda skola og vinnu

med 6fotludum 1 stad pess ad vera einangrad og vistad 4 altekum stofnunum.

Félagslega likanid hefur verid gagnrynt fyrir pad ad porfum folks med ged—
fotlun og folks med proskahomlun hafi ekki verid gefinn neaegilegur gaumur.
bessir hopar séu jafn afskiptir nit og 40ur par sem enn sé litid 4 pa Ut fra leknis—
fredilegu sjonarhorni & fotlun. Naudsynlegt er ad endurskilgreina félagslegar,
menningarlegar og sogulegar skilgreiningar a4 proskahdmlun svo ad likanid falli
ad hopunum, enda eru mork proskahdomlunar sett af samfélaginu og pad pvi i raun
felagsleg hindrun ad folk teljist med proskahomlun. Einnig hefur verid gagnrynt
hve prongt hugtakid fotlun er skilgreind eda ad allar hindranir sem fatlad folk
upplifir stafi af félagslegum hindrunum (Goodley, 2001; Rannveig Traustadottir,
2003).

Shakespeare (2006) litur svo 4 ad likanid hafi pjonad sinum tilgangi en nt
sé¢ timi kominn til ad endurskilgreina pad. Ekki sé haegt ad nyta likanid lengur sem
fredilegan grundvoll vegna pess hve miklir annmarkar séu 4 pvi. Fotlun, skerding
og umhverfid sé floknara ferli en svo ad hagt s¢ ad varpa allri dbyrgdinni yfir 4

samfélagid og hindranir pess.

Norreena tengslasjonarhornio byggist & sameiginlegum grunnhugmyndum
Nordurlandabua um tengsl umhverfis og fatlads folks. Hugtakid fotlun er notad
sem samheiti yfir hopa folks med olikar skerdingar. Pad er byggt & peim grunni ad
fatlad folk eigi ekki eingdngu ad laga sig ad samfélaginu, heldur verdi umhverfid

einnig ad laga sig ad einstaklingunum (Rannveig Traustadottir, 2003).

Jan Tessebro (2000) segir ad meginpattir norraena tengslasjonarhornsins séu
prir. T fyrsta lagi ad fotlun sé misgengi milli samfélags og einstaklings pvi ad
samfélagid geri ekki rad fyrir 6liku folki innan pess. I 68ru lagi sé fotlun bundin
adstedum pvi ad pear skerda folk 4 mismunandi vegu. Heyrnarlaus einstaklingur
teldist ekki fatladur ef allir i samfélaginu tludu taknmal. [ pridja lagi telur
Tessebro ad fotlun sé afsted og fylgi adstedum og umhverfi hvers lands fyrir sig.
Skilgreiningar samfélagsins hafa ahrif & fotlunina og ma par nefna ymsa stadla

sem settir eru af samfélaginu eins og til demis pau mork sem skilgreina hverjir
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séu proskahamladir og hverjir ekki. Skilgreining 4 fotlun er pvi félagslega motud

af hverju samfélagi fyrir sig (Rannveig Traustadottir, 2006).

Sheakspeare (2006) gagnrynir norrena tengslasjonarhornid fyrir pad ad hafa
ekki haft hagnyt 4hrif & samfélagid. Hann bendir a4 ad ekki hafi tekist ad nyta
tengslasjonarhornid vardandi félagslega adstod og skdlagongu, pvi enn s¢€ studst
vid leknisfredilegt sjonarhorn i peim malaflokkum. Hann nefnir p6 ad norrena
tengslasjonarhornid eigi margt sameiginlegt med breska félagslega likaninu.
Rannveig Traustadottir (2009) bendir & ad sjonarhornid hafi ekki naga tengingu
vid fatlada freedimenn og félagasamtok fatlads folks. Rannsoknir sem gerdar eru
tengjast idulega velferdarkerfinu en sjonarhornid hefur ekki nad ad festa sig par i
sessi heldur byggist pjonusta og fraedsla i miklum meli & leknisfredilegu

sjonarhorni & fotlun.

bratt fyrir nyja og breytta hugmyndafraedi um edlilegt 1if upplifir folk med
proskahdmlun enn hindranir og adgreiningu i samfélaginu i dag. Nam, atvinna,
buseta, tomstundastarf og ferdamati er enn skipulagt sem sérirredi fyrir pennan
hop. Ny stefna 1 [6gum og reglum hefur ekki sjalfkrafa leitt til pess ad folk med
proskahomlun fa aukid sjalfsteedi og adgang ad samfélaginu. bvi er enn stjérnad
af samfélaginu af pvi ad pad er had fjarveitingu pjénustunnar sem pad hefur rétt 4,
og ma pvi segja ad pad purfi a0 bua vid nokkurs konar heali an veggja (Power,
2008). Folk med proskahomlun vill ekki vera adgreint i samfélaginu heldur vill

pad njota sama réttar og adrir (Docherty o.fl., 2010).

Stadalmyndir

Ur umhverfi og menningu sinni hefur folk leert dkvednar hugmyndir og byggt upp
vidhorf til annars folks og hopa i samfélaginu. Til deemis alhafir pad um hdpana
ut fra utliti, einkennum, hegdun, uppruna eda tru farra einstaklinga, en pessi
alhafing leidir til pess ad O6llum einstaklingum i hopnum eru eignadir pessir
eiginleikar. Pannig verda til stadalmyndir um hopinn po6 svo ad eiginleikarnir eigi
ekki vid um alla medlimi hans. Flestir motorhjolamenn keyra hjol sin innan
l6glegra hradamarka en algeng stadalmynd er ad peir séu glannar og keyri allt of

hratt.
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Til langs tima hafa vidhorf til fatlads folks byggst a laeknisfreedilegum
skilningi 4 fotlun par sem adaldherslan er 16gd 4 a0 laekna fatlad folk og laga pad
ad samfélaginu. Medal annars vegna pessa hafa birst i samfélaginu stadalmyndir
af fotludu folki sem tengjast viohorfum og syn samfélagsins en byggjast ekki a

raunverulegu lifi folksins.

Wolfensberger (1980) bendir & ad samfélagid liti 4 folk sem tilheyrir
vanmetnum hépum neikvaedum augum, felli um pad gildisdéma og liti & pad sem
O0x0ra, hattulegt, aumkunarvert eda urkast. Pannig hefur til demis verid litid a
folk med proskahomlun sem eilif born, vidundur, sjuklinga, trida eda betur sett
dautt en lifandi. bessi upplifun er mjog sarsaukafull og hefur ahrif a lifsreynslu

einstaklinganna.

Af pessum stadalmyndum er su lifseigust sem snyst um folk med proska—
homlun, enda hefur hun haft gifurleg ahrif 4 lif og sjalfstedi pess. Fyrir attunda
aratug sidustu aldar var 1itid & bérn og ungt folk sem 6fullkomna mynd fullordins
folks. Litid var svo 4 ad bornin vaeru had fullordnu folki og hefdu litid um lif sitt
ad segja. Pau hofou ekki somu réttindi og fullordio folk og porf var 4 ad ala pau
upp pannig ad pau yrou godir borgarar. Born med proskahomlun féllu undir pessa
skilgreiningu eins og 611 6nnur born en munurinn var sa ad folk leit ekki svo 4 ad
born med proskahdmlun yxu upp Ur pessari skilgreiningu og yrdu fullordin. Pau
veeru enn had 60ru fullordnu folki og voru pvi skilgreind sem bérn pott komin
veeru 4 fullordinsaldur (Riddle og Watson, 2003). bessi skilningur hefur enn mikil
ahrif & lif folks med proskahomlun. Undirbiningur pessara ungmenna undir
fullordinshlutverkid er ekki sa sami og systkina peirra sem medal annars kemur
fram 1 pvi ad pau gata sjaldnar systkina sinna eda huss & medan foreldrarnir eru
ad heiman (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadottir, 2001). bau
eru sidur skilin eftir ein og purfa pvi ad fylgja 60rum fjélskyldumedlimum eftir og

fara eitt og annad sem pau hafa kannski engan dhuga a (Greenbaum, 2007).

[ timanna ras hefur folki med proskahomlun verid ytt til hlidar i samfélag—
inu, talid had 60rum og upp & pa komid. Med pessu er verid ad setja folk med
proskahdmlun 1 flokk ,,hinna* og dkvarda pannig ad pad geti ekki lifad sjalfsteedu
lifi 1 samfélaginu og uppfyllt skyldur og abyrgd fullordins folks (Riddle og
Watson, 2003). Til pess ad efla jakvaed félagsleg hlutverk peirra sem eru
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vanmetnir parf ekki adeins ad breyta vidhorfum hja einstaklingnum sjalfum,
heldur 6llu umhverfi hans og par med talid hinu almenna samfélagi (Gudrin V.
Stefansdottir, 2008; Race, 2003). Vidhorfin purfa almennt ad breytast, lika hja
fotludu folki, pvi ad folki med proskahomlun finnst pad ekki eins vel metid og
annad fatlad folk, hvad pa ofatlad. Folki med proskahdmlun finnst pad standa

leegst 1 virdingarstiganum og sist hlustad & pad (Docherty o.1l., 2010).

Samfélagio

Samkvemt félagslegum skilningi & fotlun er litid svo 4 ad pad sé ekki adeins
skerding folksins sem hindri pad i fullri samfélagslegri patttoku heldur einnig
umhverfi pess. Shakespeare (2006) bendir & a0 samfélagslegar hindranir og undir—
okun geti valdid fotludu folki meiri erfidleikum en skerdingin. Fatlad folk hefur
ekki somu tekiferi 1 samfélaginu og annad folk pvi ad byggingar, upplysingar og
almenn lifsgedi eru pvi ekki adgengileg (Riddle og Watson, 2003). Pratt fyrir
alpjodleg 16g, mannréttindasattmala og politiska stefnu 1 vestreenum heimi, sem
kveda 4 um ad fatlad folk skuli njota somu réttinda og maeta somu skyldum sam—
félagsins og adrir, pa upplifir ungt fatlad folk sig utanveltu. Pad hefur ekki ur eins
morgum moguleikum ad velja og 6fatladir jafnaldrar pvi ad pad upplifir skert
adgengi ad neyslusamfélaginu og menningarlegum vidburdum pess (Huges,

Russell og Paterson, 2005).

[ hverju samfélagi eru hopar folks sem hafa 6lik ahugamal, lifssyn og
skodanir og lifa lifi sinu i samraemi vid pad. Pad eru p6d ekki allir hopar sam—
félagsins sem eiga greidan adgang ad peim einingum sem samfélagid byggir 4. |
rannsékn Doru S. Bjarnason (2004) kemur fram ad stada fatladra ungmenna er
olik stodu oOfatladra jafnaldra peirra. Dora skiptir patttakendum sinum 1 prja hopa

ut frd pjonustunni sem peir f4 og umhverfinu sem peir lifa i:

* Hopur A piggur litla pjonustu fra pjonustukerfinu, en frumkvadi og val 4
pjonustu liggur hja foreldrunum. Pessi ungmenni hafa verid i almennum
grunnskodla en hafa einnig stundad sérurredi fyrir fatlad folk pegar pau
eldast svo sem starfsbraut framhaldsskolanna. bau eiga 6fatlada vini en

eyda miklum tima ein.
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* Hopur B piggur mun meiri pjonustu fra pjonustukerfi samfélagsins. Pessi
ungmenni alast upp vi0 sérurraedi fyrir fatlad folk allt fra leikskola til
framhaldsskola og luta stjorn foreldra og starfsfolks. Flest peirra eiga
adeins fatlada vini en einnig ,,launada vini“ i formi lidveislu. Flestum
peirra fannst pau yngri en lifaldur peirra sagdi til um.

* Hopur C eru einstaklingar sem hvorki eru i hopt A eda B heldur virdast
flakka 4 milli. Pessi ungmenni hafa badi verid i almennu kerfi og sérkerfi
hvad vardar skéla og félagsstarf. bau eiga enga raunverulega vini en morg
eiga kunningja og sum peirra ,,Jaunada vini®.

(Doéra S. Bjarnason, 2004)

Flest pessara ungmenna Ur 6llum hépunum utskrifudust af starfsbraut framhalds—
skola en frekara framhaldsndm var ekki i bodi. Framtio peirra felur pvi i sér vinnu
vid laglaunastorf, 4 verndudum vinnustodum eda ad vera atvinnulaus. Pratt fyrir
pessa oliku stodu i samfélaginu var draumur peirra allra ad verda fullordin, ad bia
a eigin heimili, vinna og stunda almennilegt tomstundastarf og ahugamal. Hja
hopi A stefndi 1 ad fullordinshlutverk peirra veeri med studningi. Hopi C fannst
pad ad verda fullordinn fjarleegur draumur en pau sem voru i hépi B voru ekki

viss hvort pau myndu eda vildu verda fullordin (Déra S. Bjarnason, 2004).

b6 ad almenn 16g hafi verid endurskodud og réttindabaratta fatlads folks sé
mikil, ma segja ad pjonustukerfi samfélagsins hafi ekki enn adlagast kenningum
um eodlilegt lif og samfélagspatttoku. Enn er folki med proskahomlun veitt
pjonusta i fjolmoérgum sérarredum sem tengjast baedi skola, tdmstundastarfi og
atvinnu. Sérskolar og sérdeildir, verndadir vinnustadir og dagpjonusta dsamt
O00rum urredum eru skipulagdar fyrir folk med proskahdmlun en samkvamt hug—

myndafradi edlilegs lifs 4 pad ad taka fullan patt i samfélaginu eins og adrir.

Stor pattur 1 lifi ungs folks eru vinirnir, skdlaganga og per tomstundir sem
pad stundar i fritima sinum. Sjalfsmynd unglinga myndast medal annars i sam—
skiptum peirra & milli og peir bua sig undir fullordinshlutverkid. Hér 4 eftir verdur
litid ndnar a pa meginpaetti samfélagsins sem eru mikilvaegir i pessum undir—

buningi og hvernig samfélagid kemur til moéts vid folk med proskahdmlun.
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Skolar

Kennsla i skolum landsins fer fram 4 fjorum skolastigum, leikskoéla, grunnskola,
framhaldsskola og haskola. Born med proskahomlun stunda grunnnam sitt eins og
ofatladir jafnaldrar peirra, en 6likt peim bydst béornum med proskahomlun ad
ganga i sérskola. Skolaskylda er i grunnskoéla fra 6-16 ara aldurs. Utan vid skipu—
16gd skolastig eru starfraektir olikir skolar par sem haegt er ad stunda simenntun og
endurmenntun. Par sem unga f6lki0 i rannsokninni er flest &4 framhaldsskélaaldri

verdur umgjord framhaldsskolanna skodud itarlegar en 6nnur skolastig.

Leikskolar: Leikskolar landsins eru starfraektir fyrir 61l born og samkvamt
16gum um leikskola nr. 90/2008 fa4 pau pa pjonustu sem pau purfa & ad halda
innan leikskoélans. Flestir leikskolar eru reknir af sveitarfélogunum, nokkrir eru
einkareknir. Einn leikskoli eru starfraektur sérstaklega fyrir f6tlud bérn en ,par fa
born og unglingar 4 aldrinum 1-18 ara pjalfun, uppeldi og umdnnun sem midar ad

porfum hvers og eins“ (As Styrktarfélag, e.d.).

Grunnskolar: Stefna stjornvalda vardandi grunnskolagongu barna byggist 4
hugmyndafradi ,,skola an adgreiningar®, en i pvi felst ad 61l born eiga jafnan rétt
4 ad ganga i sinn hverfisskéla sem kallast pa heimaskéli nemandans. I 17. grein
grunnskoélalaganna kemur fram ad nemendur ,,eiga rétt 4 ad komid sé til mots vid
namsparfir peirra i almennum grunnskola an adgreiningar, an tillits til likamlegs
eda andlegs atgervis“. Meginstefnan skal vera su ad kennslan fari fram i heima—
skola en telji ,,foreldrar barns, skolastjorar, kennarar eda adrir sérfredingar ad pad
fai ekki notid kennslu vid sitt haefi i almennum grunnskola geta foreldrar sott um
skolavist fyrir barnid i séruredi innan grunnskdla eda i sérskola®“ (Log um
grunnskéla nr. 91/2008). | flestum skélum sveitarfélaga 4 hofudborgarsvadinu,
b.e. Reykjavik, Kopavogi, Gardaba og Hafnarfirdi, er bodid upp 4 sérkennslu eins
og 10g gera rad fyrir en einnig eru starfreektar sérdeildir i nokkrum skélum. Litid

verdur nanar 4 skipulag stersta sveitarfélagsins, Reykjavikur.

Stefna Reykjavikurborgar er si ad veita nemendum med vitsmunalega,
félagslega eda tilfinningalega 6rdugleika eda fotlun studning og sérkennslu i
Ollum grunnskélum (Reykjavikurborg, e.d.a). Er pessi studningur i anda skola an

adgreiningar par sem nemendur fa pa pjonustu sem peir purfa i heimaskoéla sinum.
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Innan hverfaskélanna eru starfreektar sérdeildir en prir skoélar hafa sérbraut fyrir
born & einhverfuréfi og einn hefur malorvunardeild par sem 4hersla er 16g0 a
taknmal fyrir heyrnarlausa og heyrnarskerta nemendur (Reykjavikurborg, e.d.b).
bratt fyrir yfirlysta stefnu borgarinnar um skoéla an adgreiningar eru starfrektir

prir sérskolar fyrir f6tlud born 1 Reykjavik:

* Bruarskoli fyrir born med gedran og félagsleg vandamal.
* Safamyrarskoli fyrir alvarlega fj61f6tlud born.
* Oskjuhlidarskoli fyrir bérn med proskahdmlun.
(Reykjavikurborg, e.d.c).

fprotta- og tomstundarad Reykjavikur (ITR) starfraekir félagsstarf vid alla
grunnskola i borginni. Starfid er skipulagt at fra aldri nemenda og skiptist 1 fri—
stundaheimili (6-9 éara), fristundastarf (10-12 ara) og félagsmidstodvar (13—-16
ara). Fotludum bornum bydst ad stunda fristundaheimili vid sina heimaskola ad 9
ara aldri en eftir pad eiga pau kost 4 fristundaklibbum (10-16 &ra) sem adeins eru
starfrektir vio fjorar félagsmidstodvar. burfa nemendurnir pvi ad fara 4 milli

hverfa til ad stunda félagsstarfid (Reykjavikurborg, e.d., d og e).

Framhaldsskolar: Nam sem ungt folk velur sér a0 loknum grunnskoéla er
hluti af undirbuningi pess fyrir atvinnulifid. Pad skiptir mali hvada nam pad velur
vegna dhuga og vaentinga til atvinnu, pvi ad sa sem vill verda bifvélavirki fer
vantanlega ekki ad nema 6lik tungumal i skola (Arnett, 2004). Urval nams hefur

pvi ahrif & framtidarhorfur ungs folks 1 atvinnumalum.

Framhaldsskolarnir sautjan sem starfraektir eru & hofudborgarsvaedinu, bjoda
Olikar namsbrautir sem einstaklingarnir velja ut fra dhuga og framtidaraformum
sinum (Menntagatt.is, e.d.a). Nam eftir grunnskola, sem 1 bodi er fyrir folk med
proskahomlun, hefur hingad til adeins verid 4 einni braut framhaldsskolanna,
starfsbraut, en hun skiptist 1 prjar olikar brautir sem skilgreindar eru ut fré skerd—
ingu og getu einstaklinga. Fjolbreytnin er pvi ekki eins mikil fyrir folk med

proskahdmlun og fyrir 6fatlada jatnaldra pess.

Flestir fjolbrautarskolar, sex talsins & hofudborgarsvedinu, bjoda upp a
starfsbraut en adeins einn af hefdbundnu menntaskolunum bydur upp & starfsbraut

fyrir f6lk 4 einhverfur6fi (Menntagatt, e.d.b). bessar brautir eru sérstaklega

24



@tladar fyrir fatlada einstaklinga ,,... sem hafa verid i sérdeildum eda sérskolum
og/eda fengid namsmat samkvaemt 48. gr. laga um grunnskola nr. 66/1995 og hafa
ekki forsendur til pess ad stunda ndm 4 60rum ndmsbrautum framhaldsskoélans®
(Menntamalaraduneyti, 2005, bls. 3). Adgangur ad nami a starfsbraut er pvi hadur
skerdingu vidkomandi. Starfsbrautin er priskipt og skiptist pannig:

*  Starfsbraut I er ,,einkum @tlud nemendum ... sem hafa verid i sérdeild eda
sérskolum og hafa ekki forsendur til ad stunda ndm 4 60rum namsbrautum
framhaldsskolans® (Menntamalaraduneyti, 2005, bls. 7).

*  Starfsbraut II er ,einkum atlud fotludum ... sem hafa notid verulegrar
namsadstodar i grunnskola, verid i sérdeild eda sérskola og taldir af
vidurkenndum greiningaradilum vikja svo fra almennum proska ad peir
hafa fengid namsmat samkvemt 48. gr. Grunnskoélalaga nr. 66/1995 og
undanpagu fra dkvednum skyldundmsgreinum® (Menntamalaraduneyti,
2005, bls. 23).

*  Starfsbraut Il er ,@tlud proskaheftum og fjolfotludum nemendum sem
purfa mikla namsadstod. broskahomlun geta m.a. fylgt erfidleikar vid
skynjun, rokhugsun, bodskipti, likamsbeitingu, sjalfshjalp, félagsleg
samskipti og athatnir daglegs lifs. Namid er til fjogurra ara og midar ad
pvi ad byggja ofan a4 pann grunn sem nemendur hafa pegar peir koma i
framhaldsskola pannig ad peim takist sem best ad nyta kunnattu sina i

hagnytum tilgangi (Menntamélaraduneyti, 2005, bls. 43).

Framhaldsskolarnir akveda sjalfir hvada brautir peir bjoda upp 4 og adeins einn
skoli bydur starfsbraut III. Nemendur verda pvi ad velja pann skoéla sem rekur
starfsbraut sem hentar peim. [ meistararannsokn Kristinar Bjornsdéttur (2002),
sem fjallar um nemendur med proskahomlun i framhaldsskola, kemur fram ad
peir nemendur sem stundudu nam 4 starfsbrautum voru ad mestu leyti adskildir
fra 60rum nemendum skoélans. Peir stunda ekki ndm med 6fotludum jatnéldrum

sinum og fa ekki eins fjolbreytt ndmsframbod.

A framhaldsskoladgrum getur fatlad folk sott félagsstarf i Hinu husinu par

sem Sérsveitin er starfrakt (16-25 ara) (Reykjavikurborg, e.d. e).
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Hdskélar: A Islandi eru starfraektir sjo haskélar en starstur peirra er Haskoli
fslands. Frambod nams er 6likt i skolunum en sérhaefing Landbunadarhaskéla
fslands, Holaskola og Listahaskola Islands er nokkur. Haskélinn & Akureyri,
Haskolinn 4 Bifrost, Haskolinn i Reykjavik og Haskoli fslands bjoda upp a
mismunandi margar og fjolbreyttar namsbrautir. Haskoli islands bydur upp a
ramlega 300 namsleidir i 25 6likum deildum en sumt nam er kennt vid alla fjora
skolana eins og vidskiptafredi (Alpjodaskrifstofa héaskolastigsins, e.d.). Flestir
haskolar hafa sem inntdkuskilyrdi fyrir ndmi ad nemandi hafi lokid stadentsprofi
eda sambarilegu profi frd erlendum skola. Er pad pvi engin hindrun fyrir fatlad

folk sem lokid hefur stadentsprofi.

Innan haskélanna er adeins ein namsbraut 1 bodi fyrir folk med
proskahomlun en pad er starfstengt diplomanam, sérstaklega atlad folki med
proskahdmlun. Pad er kennt vid Menntavisindasvid Haskola Islands sem fullt nam
i tvo ar. Er namsbrautin tilraunaverkefni og tok fyrst til starfa arid 2007, en sidari

hopurinn sem stundar namid Iykur pvi arid 2011 (Haskoli islands, e.d.).

Annad nam: Fjolmennt, fullordinsfraedsla fatladra, er midst6d simenntunar
fyrir fatlad folk eldra en 20 ara. Fj6lmennt starfar 4 premur stodum & landinu, i
Reykjavik, & Akureyri og Selfossi. Starfinu er skipt i tver deildir, fyrir f6lk med
proskahémlun og fyrir folk med gedroskun. [ stefnuskra Fjolmenntar kemur
medal annars fram ad hlutverk pess er ad ,,... [bjoéda] fjolpaetta simenntun og
radgjof 1 peim tilgangi ad auka lifsgedi og almenna lifsleikni* (Fj0lmennt,
2010a). Fjolmennt bydur upp 4 fjolda namskeida a atta 6likum svidum. Fra arinu
2005 hefur Fj6lmennt einnig bodid upp & nokkur namskeid vid adrar
menntastofnanir par sem hagt er ad stunda nam med studningi (Fjolmennt,

2010b).

Starfreekt er margt annad fredslustarf sem fellur undir simenntun og
fraedslusetur. 1 petta nam er ekki krafist inntdkuskilyrda og litid er 4 namskeidin
sem takifeeri til ad auka gaedi vinnu eda tomstunda peirra sem pau stunda. Mimir
simenntun, Idan, Framvegis og Simennt eru demi um fraedslusetur en pau sérhaefa

sig oft og tidum 1 6likum idnum eda tomstundum
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Eins og sja mé er stada folks med proskahdmlun mismunandi innan skola—
kerfanna. Leikskola stunda bornin flest med 6f6tludum jafndldrum sinum, en
pegar i grunnskola kemur fara morg peirra i sérskdla eda & sérbrautir innan
heimaskolanna. { framhaldsskéla stunda unglingarnir sérbraut sem sérstaklega er
skipulogd fyrir folk med proskahomlun en litil sem engin framhaldsmenntun &
haskolastigi er i bodi. Pbessir einstaklingar hafa pvi ekki ur eins morgum

moguleikum ad velja og 6fatladir jafnaldrar peirra eftir ad grunnskola lykur.

Sjalfsmynd og tomstundir

Sjalfsmynd proéast 1 félagslegum samskiptum par sem vid speglum okkur i pvi
folki sem vid umgongumst og samfélaginu i heild. Menning og vidhorf hafa par
mikil ahrif pvi ad pessir pattir eru samgronir samfélaginu sem hver og einn matar
sig vid (Hanna B. Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadottir, 2001). Sjalfsmynd
okkar er i sifelldri proun en miklar breytingar eiga sér stad 4 timabili unglings og
ungs folks par sem einstaklingar endurskilgreina vinah6p sinn og ahugamal. Ef
pad er almennt vidhorf til folks med proskahdmlun ad pad sé eilif born pa gerir

enginn rad fyrir pvi ad pad lifi kynlifi, giftist og eignist born.

Ungmenni umgangast jafnaldra sina meira en fullordid folk og vindtta peirra
er mjog nain. Hopamyndun unglinga og ungs folks lysir sér 4 tvo vegu, annars
vegar minni hopar par sem allir pekkjast mjog vel og kallast klikur, en hins vegar
steerri hopar sem sameinar klikurnar. Pegar folk hefur sameinast kliku fer pad
pann stimpil a sig sem fylgir henni p6 ad adstedur, ahugamal og hegdun breytist
(Kristin Bjornsdottir, 2002). Félagsleg samskipti ungs folks fara fram & skolatima,
i vinnu og fritima. Samanburdarrannsékn sem menntamalardduneytid 1ét gera
medal ungs folks 1 framhaldsskolum arin 2000, 2004 og 2007 synir ad ramlega
48% stulkna og pilta 4 hofudborgarsvadinu segjast oft eda nanast alltaf vera med
skolafélogum utan skolans. betta hlutfall haekkar upp 1 ramlega 65% pegar spurt
er utan hofudborgarsvaedisins (Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfasdottir
og Jon Sigftisson, 2006). beir einstaklingar sem eru i sérirredum i skola og vinnu
fa ferri tekiferi til ad kynnast jafndldrum sinum en peir sem ekki stunda
sérurredin. Fritimi og tomstundir sem peir stunda utan sérurreda er pvi kjorinn

vettvangur til samskipta. [ rannsokn Kristinar Bjornsdottur (2002) kom fram ad
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ungt folk med proskahdmlun, sem stundar framhaldsskola, hopadi sig 1 klikur sem
samanstodu yfirleitt af peim sem stundudu sérndmsbrautina, i0kudu somu tém—
stundir eda hofdu verid vinir fra pvi 1 grunnskola. bessir nemendur nadu aldrei ad
komast inn i klikur jafnaldra sinna ur sama skola eda ad verda fullgildir medlimir
i peim.

[ gegnum tomstundastarf kynnist ungt folk og eignast vini. Jafnaldrar hafa
ahrif & sjalfsvirdingu og sjalfsalit hver annars, peir lera félagsleg samskipti og
pjélfast i félagsfeerni innan hopsins (Carvet, 1998). Naudsynlegt er ad gera sér
grein fyrir pvi ad menningarkimi unga folksins myndast ad mestu leyti utan pess
tima sem pad ver i skolunum. Vinahopar gera olika hluti saman, gera tilraunir
med samskipti, hegdun og ahattu og bera sig saman vid adra hopa. bPannig mynda
hoparnir og einstaklingar innan peirra dkvedinn sjalfskilning og sjalfsmynd sem
byggist a sameiginlegri reynslu. Fai fatlad folk ekki taekifeeri til ad taka patt i
pessum vinahdpum glatar pad tekiferinu til ad samsama sig 6dru ungu folki og

byggja upp imynd sina likt og 6fatladir jafnaldrar peirra gera (Priestley, 2003).

Toémstundaidja er skilgreind sem eitthvad til ad gera i fritima sinum, til pess
a0 hafa gaman af. bad ad proskast i fullordna manneskju hefur ahrif & tomstundir
sem folk velur sér pvi ad born, unglingar og ungt folk gerir ekki pad sama i
fritima sinum. Prounin er fra ,,skipulogdum témstundum® i ,,6formlegar tom—
stundir®. ,, Tiskutomstundir* hafa einnig 4hrif 4 folk. Skipulagdar tomstundir eru
t.d. klubbar og starfsemi sem fullordid folk stjornar og skipuleggur & 6likan hatt
fyrir born og unglinga. Um 13 4ra aldur er algengt ad krakkarnir hatti ad meta i
slikt tomstundastarf og fari sjalfir ad safnast saman i hépum fyrir framan sjoppur,
bi6 og alika stadi (Carvet, 1998). f rannsékn Déru S. Bjarnason (2003) kom fram
a0 foreldrar, fagfélk og folk sem vann med ungu fotludu folki 4 aldrinum 16-25
ara valdi menningarlegar athafnir og tomstundir sem folkid tok patt i. Eftir pvi
sem folkio eltist jokst patttaka peirra i athofnum sem adeins tengdist sérverdld

fatlaos folks.

Témstundir ungs fatlads folks eru frabrugdnar tomstundum ofatladra
jafnaldra peirra. Pau taka ekki mikinn patt i ipréttum og dansleikjum en stunda
frekar tomstundir eins og ad spila a spil, safna hlutum, hugsa um geludyr eda ad

gera eitthvad heima vid. Greinilegur munur er einnig 4 hdpunum pegar litid er til
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pess tima sem pau verja i samfélaginu, en eftir 16 ara aldur eykst samfélags—
patttaka ofatladra unglinga til mikilla muna en ekki hja fotludum jafndldrum
peirra (Hirst og Baldwin, 1994). bratt fyrir pennan mun vill ungt fatlad folk taka
fullan patt i almennum témstundum eins og ad hlusta & musik, ,,hanga® med
vinum, fara i bid, fara 1 budir, 4 barinn og Ut ad borda eins og annad ungt folk
gerir. bad feer po sjaldnar takifeeri til pess vegna skorts & adgengi og pjonustu og

vegna peirra sérurreda sem pad stundar (Huges, Russell og Paterson, 2005).

Toémstundir geta verid valdeflandi fyrir fatlad folk par sem adgreining er
engin og pad tekid sem hluti af vinahopnum (Carvet, 1998). I rannsékn Grant og
Cole (1998) kom fram ad ungt folk med proskahdmlun stundadi oft tdmstundaidju
med 60rum fjolskyldumedlimum eda i skipulogdum klubbum sem annadhvort
voru tengdir félagslega kerfinu eda eingdongu atladir fotludu folki. Rannsokn, sem
gerd var med folki med proskahdmlun i Astraliu og byggdi 4 frasdgn peirra um lif
sitt, syndi einnig fram 4 ad tomstundaidkun folks med proskahomlun veri oftar en
ekki skipulogd sem eitthvad til ad fylla upp i tima peirra eda sem pjalfun.
Tomstundin veitti folkinu eitthvad ad gera, audvelt var ad fylgjast med pvi og
hagt var ad stjorna 6askilegri hegdun ef svo bar undir. Skipuleggjendur voru ekki
ad hugsa um ahugamal folksins, uppbyggingu sjalfsmyndar eda adra hluti sem
hafa ahrif & proska og samsomun (Priestley, 2003). Folk med proskahomlun getur
proad med sér slaka sjalfsmynd eda att vid hegdunarvandamal ad strida sem eiga
ekki endilega reetur ad rekja til skerdingarinnar, heldur til pess ad lif pess er
takmorkum had og skortur er 4 krefjandi, skemmtilegu og ahugaverdu tomstunda—
lifi (Reynolds, 2002). Toémstundaidkun peirra sem bla par sem adstodar
starfsfolks nytur vid, eins og a sambylum, er ekki adeins had starfsfolkinu
vardandi tomstundirnar, heldur einnig pvi hvernig starfsfolkid skilgreinir tom—
stundir. Sumir starfsmenn telja dagpjonustu, sem veitt er folki sem er atvinnulaust
eda ekki 1 skola, til tomstunda og finnst pvi Oparfi ad pad folk fari Gt ad gera
eitthvad 4 kvoldin (Kristin Bjornsdottir, 2009). Dagpjonusta er skipulogd af
velferdarkerfinu og er hugsud sem igildi vinnu og pvi er ekki hagt ad flokka hana

til tomstunda.

Vert er ad hafa i huga ad 4 medan born eru enn undir verndarveng foreldra

purfa pau ad fylgja dkvednum reglum. begar folk er ordid fullordid dkvedur pad
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sjalft hvernig pad ver tima sinum og hvada reglur eiga ad gilda i lifinu. begar pad
stofnar fjolskyldu breytast dherslur i lifinu og minni timi er til tdmstunda. bvi er
timabilid 4 milli pess ad vera unglingur og fullordinn mikilvaegt fyrir tdmstunda—
10ju folks og pad fylgir sinum eigin reglum vardandi ahuga og tima. Ungt 61k vill
ekki hafa einhvern eins og foreldra sina sem bannar pvi hluti eda passar upp a pad
sem verid er ad gera (Carvet, 1998). Unglingar endurskilgreina samband sitt vid
foreldrana og hluti pess er ad slita sig fra skipulogdum tomstundum og rada sjalfir
an pess ad foreldrarnir komi par nerri. betta 4 ad gilda um fatlad folk eins og

adra, en sagan synir ad svo er oft ekki.

iproéttir

fprottir eru ein megintémstundaidja folks a Sllum aldri. Hegt ad stunda iprottir
sem eru i bodi i samfélaginu, allir hafa danagju af astunduninni en markmid
hennar geta verid olik. Sumir afa til ad keppa en adrir &fa med heilsu og hreysti i
huga. Born og unglingar stunda skipulagdar iprottir og keppnir i meira meli en
ungt og fullordid folk. I rannsdékn sem menntamalaraduneytid 1ét gera medal
nemenda 9. og 10. bekkjar grunnskolanna kemur fram ad peir grunnskolanemar
sem stunda iprottir reglulega eru liklegri til ad lida betur og 6liklegri til ad reykja
eda neyta 6loglegra vimuefna. Greinileg aukning er & iprottaidkun peirra milli ara
en arid 2007 voru rimlega 80% unglinga & grunnskoélaaldri ad stunda @fingar einu

sinni til fjorum sinnum i viku eda oftar (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2006).

begar folk eldist breytast dherslur, margir hatta ad stunda skipulagdar
iprottir og akveda frekar ad stunda iprottir sem tengjast dhugamalum peirra. Slikar
iprottir, til demis utivist, golf, fjallgéngur, sund og likamsrakt i tekjum 4 par til
gerdum stodvum, eru skipulagdar af folkinu sjalfu og lagadar ad daglegu lifi pess.
[ rannsoékn menntamalaraduneytisins kemur fram ad framhaldsskolanemar stunda
sjaldan ipréttir med skipuldgdu iprottatélagi og mikil breyting er 4 astundun milli
grunn- og framhaldsskola. Arid 2007 stundudu ramlega 70% stulkna og 56% pilta
i framhaldsskolum neer aldrei eda sjaldnar en einu sinni i viku skipulagdar iprottir.
Helstu astedur pess ad pau haettu sogdu pau vera timaskort og ad vinirnir veru
hattir (Alfgeir Logi Kristjansson, Margrét Lilja Gudmundsdéttir, Hrefna
Palsdottir, Inga Dora Sigfasdottir og Jon Sigfasson, 2008).
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Fatlad folk, einkum folk med proskahomlun, hefur hingad til adallega
stundad skipulagdar iprottir par sem ahersla er 16g0 4 studning og pjalfun. Minna
er um iprottaidkun tengda ahugamali og stundar pad skipulagdar iprottir fram a
fullordinsaldur. [préttirnar stundar fatlad folk i sérsambéndum en ekki med
ofotludum jafnoldrum sinum og er valid um olikar iprottagreinar pvi minna en

almennt gerist (Kristin Bjornsdottir, 2009).

Med pvi ad lita & keppnir og alpjodleg mot sést adgreining fatladra og
ofatladra iprottamanna vel. Fjorda hvert ar og strax i kjolfar hinna hefdbundnu
Olympiuleika ad sumri og vetri er haldid Olympiumét fatladra (e. Paralympic
Game) en pad er skipulagt af International Paralympic Committee (IPC) (Official
website of the paralympic movement, e.d.a). Olympiumét folks med proska—
homlun er haldid ar hvert af samtokunum Special Olympics sem stofhud voru
1968 (Special Olympics, e.d.). Pad eru pvi prenn 6lik mét haldin i tengslum vid
Olympiuleika, en folk med proskahdmlun faer adeins ad keppa a Special Olympics
par sem fotlunarflokkurinn er i banni & Olympiuméti fatladra (Official website of

the paralympic movement, e.d.b).

Sumarbudir og sumarnamskeio

Sumarbudir og ndmskeid sem haldin eru af 6likum félagasamtékum ad sumri, eru
o0ll skipulogo fyrir bérn og unglinga a grunnskoélaaldri. Ef itid er 4 pau fjolmorgu
namskeid sem i bodi eru hja Iprotta- og tomstundasvidi Reykjavikur (ITR) arid
2010 er adeins eitt peirra skipulagt fyrir eldri en 16 ara, nema pegar um fatlad folk
er ad reda. [ bodi er badi fristundaheimili fyrir fotlud born og ungmenni 4
aldrinum 8-18 ara og sumarbudir fyrir fatlad folk & aldrinum 16 ara og eldri

(iprotta- og tomstundasvid Reykjavikur, 2010).

Sumarbtdir eins og til demis Vindashlid og Vatnaskégur, sem rekin hafa
verid af KFUM og KFUK til fjolda éra, eru skipulagdar fyrir born og unglinga ad
16—17 éra aldri. ber sumarbudir sem skipulagdar eru sérstaklega fyrir fatlad folk
eru annars vegar skipulagdar fyrir born 4 grunnskolaaldri, en hins vegar eru paer
fyrir 18 ara og eldri, sumar 4n nokkurra aldurstakmarka. Flestir bjoda upp a viku i
senn en sums stadar er haegt ad dvelja i tvaer vikur (Styrktarfélag lamadra og

fatladra, e.d. a og b; Raudi kross Islands, e.d.).
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Fulloroinshlutverk

Fullordinshlutverkin eru margpatt og mismunandi, en enginn einstaklingur verdur
fullordinn 4 einni néttu. I mérgum samfélogum er fullordinshlutverk tengt mann—
vigsluathofn par sem unga folkid er formlega tekid i fullordinna manna t6lu. Long
leid er ad peim proska sem parf til ad takast &4 vid ny hlutverk i lifinu og enginn

einn atburdur gerir folk fullordid.

Ferlid sem allir ganga 1 gegnum adur en peir verda fullordnir tengist 6likum
timabilum 1 lifi peirra. Priestley (2003) setti fram kenningar um kynslodir tengt
aldurskeidum, og Dar stadsetur hann ,ungt folk*“ a milli ,,unglinga® og
»fullordinna®. Breytilegt er milli menningarheima hvenar ungt folk tekur & sig
skyldur og 4byrgd fullordinna og pvi er mismunandi hversu langt timabil petta er.
bad er ekki haegt ad dkvarda pann aldur sem timabilid spannar heldur verdur ad
lita svo 4 ad timabil unglings, ungs folks og fullordins skarist ad einhverju leyti.
bad eru sidan olikir pattir eins og 6lik stada i samfélaginu, hefdir, menning,
proski og tiska sem hefur ahrif & pad hvenar ungt folk tekst a4 vid fullordins—
hlutverkid (Déra S. Bjarnason, 2004; Priestley, 2003).

bad er hluti af peim skyldum og peirri dbyrgd sem fylgir hlutverki hins
fullordna ad fylgja 16gum og reglum samfélagsins, ad bera abyrgd a sjalfum sér
og 6drum, en i pvi felst medal annars pad ad stofna fjolskyldu. Mikilvegt hlutverk
fullordinsaranna er ad taka sjalfsteedar akvardanir er varda eigid lif dsamt pvi ad
bera fjarhagslega abyrgd 4 sér og sinum. bad gerir folk med pvi ad stunda launa—
vinnu og skila pannig hlutverki sinu til samfélagsins og fjélskyldunnar (Arnett,

2004; Dora S. Bjarnason, 2004).

Flokid er ad festa hendur & 6llum peim o6liku skyldum og margvislegri
abyrgd fullordinna sem maeta folki i 6likum samfélogum. Hér verda reddir
meginpettir pess skilnings sem vestrent samfélag hefur a pvi ad vera fullordinn.
bad er ad flytja ur foreldrahtisum, bera dbyrgd og stofna fjolskyldu dsamt pvi ad
stunda atvinnu og sja fyrir sér og sinum svo og pad ad lifa sem sjalfstedur

einstaklingur.
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A0 flytja ur foreldrahtisum

A0 flytja ar foreldrahtisum er hluti pess ad verda fullordinn. Folk med proska—
homlun parf 4 adstod ad halda til ad geta lifad sjalfsteedu lifi og flutt Or foreldra—
htisum 1 eigin husnaedi. bessi adstod er tryggd 1 10gum um malefni fatladra (nr.
59/1992) en i 1. gr. laganna kemur fram ad markmid peirra s¢ ,,a0 tryggja
fotludum jafnrétti og samberileg lifskjor vid adra pjoofélagspegna og skapa peim
skilyrdi til pess ad lifa edlilegu lifi“ (Log um malefni fatladra nr. 59/1992). i
16gunum kemur einnig fram ad buseta eigi ad vera i samrami vid parfir og 6skir
einstaklinganna. beir sem purfa pessa pjonustu sxkja um hana hjad svaedis—
skrifstofum malefna fatladra en samkvemt 16gunum eiga par ad meta porf
vidkomandi 4 pjénustu og taka akvardanir vardandi busetuform i samradi vid
umsakjanda og vantanlegt sambylisfolk ef pvi er ad skipta. begar kemur ad pvi
ad ungt folk med proskahomlun vill flytja ar foreldrahtisum parf pad pvi ad vera
buid ad saxkja um busetupjonustu, f& mat & pjoénustu og dkveda med pjonustu—

stofhuninni hvers konar btiseta henti best.

[ fyrstu grein reglugerdar um busetu fatlads folks kemur fram ad fatladir
»skuli eiga kost & ad blia pannig ad sem best henti hverjum og einum midad vid
Oskir hins fatlada, adstedur og porf a pjonustu® (Reglugerd um busetu fatladra nr.
296/2002). bau busetuurredi sem algengt er ad folk med proskahomlun hafi
adgang ad eru sambyli og afangastadir dsamt ibudum med eda an studnings.
fbudir par sem sjalfstad biseta med studningi er veitt geta verid med sameigin—
legri adstodu fyrir starfsfolk en einnig med staerra rymi sem ibuar geta nytt saman
eins og til demis eldhus. Sambyli eru heimili fAimenns hops, mest sex talsins, sem
halda heimili saman og purfa 4 adstod starfsfolks ad halda. Hver einstaklingur
hefur sitt einkarymi asamt snyrtiadstodu ef kostur er a pvi. { 5. gr. laganna kemur
fram a0 afangastadir eru dvalarstadir ,,fyrir fatlada par sem peim er gefinn kostur
a ad bua timabundid eftir ad peir hafa dvalid 4 stofnun og til ad undirbua sjalfsteett

lif** (Reglugerd um busetu fatladra nr. 296/2002).

Sigran Broddadottir (2010) gerdi rannsdkn a upplifun og reynslu ungs folks
med proskahdmlun og foreldra peirra 4 pvi ad unga f6lkid flutti ar foreldrahusum.
Rannsoknin leiddi i [jos ad einstaklingarnir h6fou takmarkad val um busetu. beir

fengu tilbod um busetuform og purftu ad akveda hvort pvi var tekio eda ekki. Ef
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peir toku ekki tilbodinu var ekki vist hvenar von veri 4 60ru tilbodi. Unga folkid
tok yfirleitt litinn patt i undirbuningnum, en foreldrarnir sdu um ad sakja um
busetu og samskiptin vid pjonustustofnunina. Pjoénustan sem einstaklingarnir
fengu var pvi sjaldnast snidin ad peirra pérfum heldur ad porfum pjonustu—
kerfisins par sem akvordoun um hvar og med hverjum folkid bjé 1a ad mestu leyti
hja pjonustustofnuninni. Peir einstaklingar sem fluttu 4 sambyli purftu ad laga sig
a0 pvi skipulagi og peirri pjoénustu sem fyrir var og fengu pvi ekki pjonustu snidna
ad personulegum porfum sinum. Rannsodknin syndi einnig ad undirbuningur fyrir
flutninginn var oftast mjog stuttur og fannst foreldrum pé skorta upplysingar og
samrad. beir einstaklingar sem fengu lengri adlogunartima, gdédar upplysingar og
mikid samrad leid betur 4 hinu nyja heimili sinu en peim sem voru ekki eins mikid
inni 1 undirbuningnum og skipulaginu. Studningur foreldra, vina og @ttingja, tra &
sjalfan sig, moguleikar 4 ad tja sig og njota sjalfstaedis voru mikilvegir paettir 1 pvi
ad skapa vellidan folksins og pvi mikilvaegt ad pad hefdi einkarymi og nyti

virdingar a eigin heimili.

Ad bera abyrgo og stofna fjolskyldu

Eitt af fyrstu skrefunum til fullordinséara er ad taka abyrgd a sjalfum sér. Folk ber
abyrgd a4 pvi sem pad segir og gerir og tekur afleidingum pess, en reynir ekki ad
finna einhvern annan til ad bera abyrgd a eigin gjordum. Hluti pess ad bera abyrgd

er ad taka tillit til folks og setja sig i spor annarra (Arnett, 2004).

Stor hluti fullordinshlutverks felst i pvi ad stofna fjolskyldu. bratt fyrir
breytingar a fjolskyldumynstri samfélaga segir rotgréin stadalmynd samfélagsins
okkur ad kjarnafj6lskyldan samanstandi af médur, f60ur og bornum. Ungt folk er
i sambondum hvert vid annad og sakir ut i samfélagio, fer i bio, 4 kaffihus, ut ad
borda eda & boll. Ungt folk okkar daga stundar kynlif mun fyrr en giftir sig mun
seinna en adur tidkadist (Arnett, 2004).

[ timans ras hefur verid 1itid svo a fatlad folk ad annadhvort vilji pad ekki
stunda kynlif, hafi ekki hafileika til pess eda ad pad sé kynlausar verur. Fatlad
folk er pvi frekar sampykkt sem vinir og samstarfélagar en sem kynferdislegir
félagar (Janus, 2009). Daemi um petta ma finna hja Anne Abbot (2004) en henni

finnst samfélagid ekki sja sig sem manneskju og geri sig pvi kynlausa. Hun nefnir
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einnig ad sumum hafi fundist peir purfa ad vernda hana gegn kynferdislegum
sambondum par sem etlast er til pess ad hun bali kynhneigd sina. Jennifer
Malatesta (2004) bendir 4 ad ef fotludu folki er talin trd um ad pad eigi ekki
tekiferi 4 ad vera i astriku sambandi pa geti pad frekar sett sig vid brenglud
sambond par sem andlegt, tilfinningalegt og likamlegt ofbeldi eigi sér stad.
Undirbtningur fyrir fullordinshlutverkid hefur oft verid takmarkadur par sem ekki
er gert rad fyrir pvi ad folk med proskahdmlun lifi astar- og kynlifi og eignist
born. Fredsla um kynlif, barneignir og barnauppeldi hefur ekki verid eins
markviss og hja hinum 6f6tludu jatnéldrum (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og

Rannveig Traustadottir, 2001).

Timinn sem folk er i skola er tilvalinn til ad hitta jatnaldra sina. Algengt er
ad folk finni pa einhvern sem pad vill vera i sambandi vid og upphaf margra
hjénabanda ma rekja til skoladranna, einkum framhaldsskdla- og haskolaara.
begar skolagongu likur er erfidara ad finna slikan hop jafnaldra og krefst pad
meiri undirblnings (Arnett, 2004). Pad er p6 ekki sjalfgefio ad allir finni maka og
stofni fjolskyldu. Margar o6likar hindranir 4 vegi folks geta séd til pess. Su stefna
ad adgreina ungt fatlad folk i sérurredi, baedi i skdla og tomstundum, er hindrun
sem erfitt er ad yfirstiga. Auknar hindranir hafa einnig verid lagdar & folk med
proskahémlun pvi ad vida um heim hefur pvi verid meinad med 16gum ad ganga i
hjonaband (Gudrun V. Stefansdottir, 2008; Janus, 2009). Slik 16g hafa p6 aldrei

verio til hér a landi.

[ moérgum 16ndum eignast konur ekki born fyrr en eftir ad par giftast. Ef
folk fer ekki somu taekiferi og adrir til ad finna maka hefur pad bein ahrif 4
barneignir (Janus, 2009). Fleiri pettir hafa ahrif 4 barneignir fatlads folks og pa
sérstaklega folks med proskahomlun. Algengt er ad félagslegar adstedur pess séu
slemar sokum lélegs fjarhags, atvinnuleysis, einangrunar, litils skilnings
samfélagsins og lélegra félagslegra tengsla (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og

Rannveig Traustadottir, 2001).

Atvinna

bad ad vera sjalfstedur og fullordinn felur medal annars 1 sér ad geta s€d fyrir sér

og sinum. Eitt lykilhlutverk fullordinsara er pvi ad stunda atvinnu, en pad er ein
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forsenda pess ad ungt folk geti ordid fjarhagslega sjalfstett og 6had foreldrum
sinum. Atvinna er i morgum tilfellum fyrsta skref unga folksins 1 att ad sjalfstedu
lifi og fullordinshlutverkinu (Janus, 2009). Ungt f6lk stundar gjarnan vinnu med
skola og aflar sér pannig tekna sem pad radstafar ad eigin vild og verdur fyrir
vikid 6hadara foreldrum sinum. Arid 2007 unnu 47% stilkna 4 framhaldsskola—
arum 4 hoéfudborgarsvaedinu 1-14 klst. med skola en adeins 35% pilta. Adeins
30% stilkna vinna ekki med skolanum en piltar vinna ekki i 43% tilvika, enda
syndi rannsoknin ad peir stunda iprottir i meiri meli en stalkurnar (Alfgeir Logi

Kristjansson, Margrét Lilja Guomundsdottir o.11., 2008).

bad ad hafa vinnu hefur jakvaed ahrif a4 samfélagspatttoku fatlads folks og
p6 ad atvinnan sé¢ ekki eini ahrifavaldurinn i peim efnum pa er hin mjog
mikilveeg. Naudsynlegt er ad fatlad folk hafi somu moguleika og adrir til ad
stunda vinnu. Pad hverjir starfa & vinnumarkadnum er vitaskuld had frambodi og
eftirspurn, en pegar skortur er 4 vinnuafli er oft audveldara fyrir folk, sem 4dur var

ekki talid haeft til starfa, ad fa atvinnu (Priestley, 2003).

bratt fyrir pad er meirihluti fatlads folks, sérstaklega konur, 4n atvinnu eda
faer ekki sambaerileg laun og adrir 4 vinnumarkadi. I sumum 16ndum er hatt i 80%
fatlads folks atvinnulaust. Stafar pad oft af hindrunum sem verda 4 vegi pess, en
par getur verid um ad raeda slem vidhorf samstarfsfolks, ¢jafhan adgang ad
menntun og pjalfun, skort &4 videigandi adstod og hindranir i vinnuumhverfinu.
Litid er svo a a0 eina leidin til ad brjotast ut ur fatektinni, sem fatlad folk byr oft
vid, s¢ ad fa launada vinnu. Einnig er litid svo 4 ad starfi fatlad folk 4 almennum
vinnumarkadi eins og hver annar pa sneidi pad frekar hja hefobundnum stadal—
hugmyndum sem flokka folk i hop peirra sem eru hadir 6drum og byrdi &
samfélaginu (Priestley, 2003). I meistararannsokn Helgu Gisladottur (2007) kom
fram ad meiri likur voru 4 pvi ad utskrifadir nemendur af starfsbraut ynnu i lag—
launastorfum eda & verndudum vinnustdodum en adrir nemendur. Pad kom einnig
fram ad margir nemendur hefou ekki ad neinni vinnu ad hverfa og blasti
atvinnuleysi vid peim. Stada folks med proskahdmlun er pvi svipud og stada

annars fatlads folks.

Atvinna med stuoningi (AMS) er starfrekt til ad koma f6tludu folki af

verndudum vinnustodum Ut 4 hinn almenna vinnumarkad. Markmio AMS er ad
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einstaklingar fai launada vinnu 4 almennum vinnumarkadi sem hefir getu og
haefileikum hvers og eins. Einnig er markmidid ad pessir starfsmenn verdi hluti af
vinnuhopnum og fullgildir starfsfélagar 4 vinnustad. Einstaklingurinn feer adstod
vid ad leita sér ad vinnu sem hentar honum og AMS veitir pjalfun i starfinu og
studning a vinnustad eins lengi og porf krefur. Smédm saman er dregid Ur studn—
ingnum en hjalpad til vid ad mynda edlilegt studningsnet & vinnustadnum sjalfum

(Atvinna med studningi, e.d.).

Atvinna med studningi er rekin af svadisskrifstofum malefna fatladra, en
med 16gum um vinnumarkadsadgerdir nr. 55/2006 er gert rad fyrir pvi ad AMS
falli undir Vinnumadlastofnun pvi ad hun ein 4 ad sja um pjonustu vid folk i
atvinnuleit. Pratt fyrir gildistoku laganna 14. jini 2006 starfar AMS enn ut fra
svaedisskrifstofunum og hefur ekki verid feerd undir Vinnumalastofnun. Ekki er
vitad hvenar af flutningi verdur og fer pvi f6lk med proskahdmlun pjonustu vid
atvinnuleit hja annarri stofnun en Ofatladir jafnaldrar beirra. Kristjan
Valdimarsson (2003) rannsakadi atvinnumal fatladra og kom par fram ad
mikilvaegt er ad peir sem geti stundad atvinnu eigi pess kost 4 ad fa naudsynlegan

studning til pess ad geta starfad i almennum fyrirteekjum.

Sumir lita svo & ad atvinna i gegnum AMS sé ekki ,,alvoru®, ,félagslega
gild* eda beri med sér ,fjarhagslegan avinning“. Rannsoknir hafa po synt ad
atvinnan hefur jakveaed ahrif 4 fatlada f6lkid sem vinnur hana. Pad hefur auk pess
synt sig ad folk er &naegdara med ad vinna gegnum AMS & vinnumarkadinum en
ad vera adskilin fra samfélaginu med verndudum vinnustodum (Priestley, 2003).
Ungt f6lk med proskahdomlun hefur i nami sinu 4 starfsbraut kynnst olikum
vinnustodum a almennum vinnumarkadi og pess vegna @tti ad vera audveldara

fyrir pad ad finna vinnu par med adstod AMS (Helga Gisladottir, 2007).

Vida um heim hafa 16g gegn mismunun (e. anti-discrimination law) verid
sett, medal annars til ad jatha moguleika fatlads folks til atvinnu (Priestley, 2003).
Login gilda um bann vid hvers lags mismunun sem 4 sér stad i samfélogum &
grundvelli kynpattar, triar, kynferdis eda uppruna. Eins og adrir minnihlutahopar
hefur fatlad folk nytt sér pessi 16g til ad berjast fyrir auknum réttindum sinum &

vinnumarkadi. Slik 16g eru ekki i gildi 4 Islandi.
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Atvinna hefur einnig 4hrif 4 tomstundir folks pvi ad atvinnulausir taka sidur
patt i tomstundum utan heimilis, enda hafa peir ekki yfir eins miklum fjarmunum
ad rada og peir sem hafa atvinnu. Pad er litid svo 4 ad tomstundir séu nokkurs
konar andsteda atvinnu, en atvinnuleysi er einmitt algengt hja fotludu folki og pa

sérstaklega hja folki med proskahomlun (Carvet, 1998).

borf er 4 breyttum vidhorfum svo ad vidurkennt sé ad fatlad folk geti og eigi
a0 starfa 4 almennum vinnumarkadi eins og annad folk. betta tengist rikjandi skil—
greiningu samfélagsins 4 atvinnu, ad peir sem vinna eigi ad afkasta eins miklu og
peir geta og ad peir sem afkasta meira eda bera meiri abyrgo eigi ad fa heerri laun.
Fatlad folk 4 oft erfitt med ad maeta pessum kréfum en parfnast sanngjarnra launa

fyrir pa vinnu sem pad getur innt af hendi (Priestley, 2003).

Sjalfstzedi

Sjalfstedi hefur verid skilgreint pannig ad einstaklingur geti sjalfur gert alla hluti i
hinu daglega lifi 4&n pess ad parfnast hjalpar (Priestley, 2003). bessi skilgreining
hefur verid umdeild og pykir setja folk sem parf adstod vid daglegar athafnir i

hlutverk pess sem er 60rum hadur og parfnast umdénnunar.

Algengasti skilningurinn 4 sjalfstedi felur 1 sér ad folk geri hluti sjalft,
treysti 4 sjalft sig og standi 4 eigin fotum. I sjalfsteedi felst einnig ad folk hefur val
um ad taka sjalfstedar dkvardanir um lif sitt og langanir. Pad parf ekki alltaf ad
fara eftir pvi sem adrir akvarda heldur er mikilvaegt ad finna eigin strauma og
stefnur 1 lifinu (Arnett, 2004). Sjalfstedi fullordins folks hefur oftast verid malt ut
fra pvi hvernig pad getur starfad, badi vitsmunalega, likamlega og fé¢lagslega
(Priestley, 2003). Par sem fatlad folk, einkum folk med proskahdmlun, hefur lengi
verid skilgreint Ut fra skerdingu sinni en ekki personu, hefur fremur verid horft &
pad sem pad getur ekki en til pess sem pad getur. Sjalfstedi fatlads folks hvad
vardar fullordinshlutverk hefur pvi ekki alltaf verid pad sama og gengur og gerist

hja jafnoldrum pess 1 samfélaginu.

Samkvemt laeknisfredilegri syn 4 fotlun er fatlad fullordid folk ekki
skilgreint sem sjalfstedir einstaklingar. Pad er oft talid i hopi barna eda aldradra
sem eru alitin had 6drum og pvi osjalfsted. Réttindabaratta fatlads folks hefur

kallad & nyjan skilning &4 pvi hvad felist i hugtakinu sjalfstedi, svokalladan
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tengslaskilning, par sem enginn er algjorlega 6hadur 60rum. Tengslaskilningur &
sjalfstedi felur i sér ad pad s¢ ekki mikilvaegast ad geta gert alla hluti i lifinu
sjalfur heldur ad hafa stjorn & pvi hvers konar adstod folk feer til ad gera pad sem
pad vill. Med pessu verdur folk ekki had 6drum heldur gerir pad ad peim sem taka
akvardanirnar og stjérna pannig eigin lifi (Morris, 1997). Enginn er fullkomlega
sjalfstedur einstaklingur pvi ad samfélog byggjast 4 pvi ad folk sé¢ had hvert 60ru
vid oOlikar adstedur. Folk getur dkvedid hvad pad etlar ad hafa i kvoldmatinn en
pad er had verslunar- og framleidslufolki pegar kemur ad pvi ad kaupa matinn.
Einhver parf ad framleida, framreida og selja matinn sem a4 ad borda a hverju
heimili en akvordunin um pad hvad eigi ad vera i matinn liggur a&tid hja
fjolskyldunni sjalfri. Munurinn & f6tludu folki og 60rum snyst pvi adeins um pad i
hve miklum meli folk er had hvert 6dru (Priestley, 2003). Vid treystum pvi ad
folk skili sinu hlutverki innan samfélagsins og ad vid getum nytt okkur starf og
framleidslu pess. Vid erum pvi &tid ad hluta til had 6drum pvi an annarra veeri lif

okkar ekki pad sem pad er.

[ bokinni Reflections from a Different Journey (Klein og Kemp, 2004)
kemur greinilega fram ad fatlad folk vill fa ad standa a eigin fotum, vera sjalfstaett
og lifa eigin lifi. Margir hofundar pakka foreldrum sinum fyrir ad hafa leyft peim
ad vera pau sjalf sem born, gera mistok og lera af peim. Adrir hofundar 6skudu
sér pessa sjalfstedis og vildu ad foreldrar peirra hefdu leyft peim ad reyna olika
hluti og vera sjalfsteedari. Einnig kemur fram hversu mikilvegt er ad fotlud born
fai ad alast upp eins og hver onnur born og pau virt sem slik. Ekki eigi ad
medhondla pau & annan hatt sokum skerdingar sinnar pvi mikilvaegt sé ad pau fai
teekifeeri til ad taka dbyrgd 4 eigin lifi og framtid. { rannséknum hefur komid fram
a0 foreldrar ungs fatlads folks eru ekki vel undir pad bunir ad born peirra verdi
fullordin og lifi sjalfstedu lifi. Margir ofvernda born sin og nefna ad skortur a4
faglegri radgjof geri peim erfidara ad takast 4 vid fullordinshlutverk barna sinna

(Power, 2008; Ward, Heslop, Mallet og Simons, 2003).

Mikilvegt er ad lita a tvaer Olikar leidir til pess ad auka sjalfstaedi fatlads
folks. Onnur er aukin tekni eins og rafstyrd hjalparteki, tolvur og adlogud
heimilistaeki, en hin er notendastyrd personuleg adstod vid fatlad folk eda pad sem

nu er kallad sjalfstaett 1if (e. independent living). Sumir meta teknina meira par
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sem peim finnst hun gera fatlad folk sjalfsteedara an pess ad vera had 6dru folki.
beim finnst einstaklingar verda of hadir adstodarfolki sinu sem gerir pa sidur
sjalfsteeda. Adstodarfolkid a4 pad einnig til ad setja vinnuveitendur sina,
sérstaklega mjog fatlad folk, i hlutverk pess sem parfnast umonnunar, en pad er
andstett hugmyndafraedi sjalfsteds lifs (Janus, 2009). bar sem aherslan a
sjalfstedi fatlads folks er ni &4 timum ndtengd hugmyndafredi sjalfsteds lifs,
pykir Priestley (2003) pad mikilveegt i politisku tilliti fyrir hreyfingar fatlads folks
a0 endurskilgreina sjalfsteedi fullordins folks. Telur hann ad frekar tti ad leggja
aherslu 4 tengslaskilninginn par sem val og pad ad hafa stjorn a eigin lifi er

mikilveegara en ad einblina 4 sjalfstedi sem likamlega virkni.

Sjalfsteett lif og notendastyro personuleg adstoo

Hugmyndafraedi sjalfsteds lifs og notendastyrdrar personulegrar adstodar a reetur
a0 rekja til réttindabarattu fatlads folks i Bandarikjunum sem vildi flytja af solar—
hringsstofnunum og lifa edlilegu lifi i samfélaginu. Fyrsta midstod sjalfsteds lifs
var stofnud i Kaliforniu arid 1972. Sidan hefur hugmyndafredin breidst ut um
verdldina og unnid samkvemt henni vida um heim (Center for Independent
Living, 2009; University of California Berkeley, 2004). A fslandi var pad ekki
fyrr en 17. juni 2009 ad samtok um sjalfstett lif voru stofnud (Samtok um
sjalfsteett 1if, 2009). Ari sidar, 16. jani 2010, var NPA-midstodin (Notendastyrd
Personuleg Adstod) stofnud, en hun veitir f6tludu folki adstod vid ad koma
hugmyndafradi sjalfsteds lifs i framkvaemd, veita radgof, adstoda vid daglegan

rekstur og freeda adstodarfolk og almenning (NPA-midstddin, e.d.a og b).

Hugmyndafraedi sjalfsteds lifs grundvallast 4 pvi ad allt fatlad folk njoti
somu réttinda, virdingar og tekifaera til ad hafa stjorn 4 lifi sinu og akvarda um
pad likt og adrir i samfélaginu. Pannig getur fatlad folk tekid virkan patt i
samfélaginu og 6dlast virdingu og tekifeeri til jafns vid adra. Aherslan er ekki ad
einstaklingar geti gert alla hluti sjalfir, heldur ad peir geti akvedid hvernig lifi peir
lifa, hvar peir buia, ganga i skoéla, vinna og hvernig peir verja fritima sinum
(European Network on Independent Living, 2010; The Independent Living
Institute, e.d.).
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Til pess ad hugmyndafredin geti ordid ad veruleika hefur verid proad
adstodarmannakerfi sem kallast notendastyrd personuleg adstod (e. personal
assistance/direct payment). Kerfid byggist &4 pvi ad fatlad folk sér sjalft um ad
hanna, proa og skipuleggja pa pjonustu sem hentar pvi best asamt pvi ad stjorna
allri pjonustunni sem adstodarmennirnir veita. Fatladir einstaklingar, i samradi vid
riki eda sveitarfélog, akvarda hve mikil pjonustuporfin er og fa beina greidslur
sem pvi nemur fra hinu opinbera, en par eru notadar til ad reka adstodarmanna—
pjonustuna. Einstaklingarnir sja sjalfir um ad dkvarda og skipuleggja pa pjonustu
sem peir purfa, velja og pjalfa adstodarmenn sina og sja um fjarhagslega hluta
pjonustunnar. Til pess ad koma til méts vid einstaklinga sem geta ekki, eda hafa
ekki dhuga 4 ad sja um pennan rekstur sjalfir hafa verid stofnadar pjonustu—
midstédvar sem sja um sjalfan reksturinn. { pessum midstédvum, likt og NPA-
midstddinni, starfar baedi fatlad og ofatlad folk og er haegt ad fa pjonustu eftir
porfum hvers og eins. Med pessu kerfi er sjalfstaedi fatlads folks aukid pvi ad pad
redur pvi hvada pjonustu pad far, hver veitir hana og hvernig. Kerfid gerir
fotludu folki kleift ad stjorna lifi sinu 6had 6drum og 4 pann hatt sem pad vill
sjalft. Ekki er naudsynlegt a0 geta gert allt sjalfur en mikilvaegt er ad hafa val og
stjorna pvi sem gerist 1 lifi manns (NPA midst6din, e.d.c; Shakespeare, 2006; Stil,
e.d.).

Samantekt

[ kaflanum var farid yfir pau oliku sjénarhorn 4 fotlun sem rikt hafa fra upphafi
20. aldar til okkar daga. Pessi sjonarhorn hafa mikil en 6lik ahrif & pad hvernig
samfélagio litur 4 fatlad folk og hvada vidhorf rikja. Fyrir hrif fra barattu fatlads
folks hafa félagsleg sjonarhorn 4 fotlun smam saman fest sig i sessi en margar
einingar samfélagsins, eins og til demis skolakerfid, byggjast enn 4 adgreiningu.
Saga fatlads folks i samfélagslegu samhengi var skodud en fo6lk med proska—
homlun var adgreint frd 60rum i samfélaginu og stadalmyndir urdu til sem grund—

vOlludust frekar 4 skerdingunni en lifi folksins sjalfs.

[ kaflanum kom fram ad stada folks med proskahdmlun er olik stodu
oOfatladra jafnaldra peirra. Sjalfsmynd ungs folks motast medal annars i samskipt—

um vid jafnaldrana og gegna tdmstundir mikilvegu hlutverki sem vettvangur til

41



skodanaskipta. Folk med proskahdmlun stundar ekki somu tomstundir og 6fatladir
jafnaldrar og faer ekki adgang ad vinahopum peirra. Einnig kom fram ad full-
ordinshlutverkid feli i sér ad flytja ad heiman, ad stofna fjolskyldu, ad stunda
vinnu, ad bera abyrgd og vera sjalfstedur. Folk med proskahémlun hefur ekki
somu tekiferi og ofatladir jafnaldrar peirra par sem pad hefur ekki jafhan adgang
ad samfélaginu. bjonusta vid pad er had stofnunum samfélagsins sem margar
hverjar byggjast a leknisfredilegri syn 4 fotlun, til demis pegar sott er um
pjonustu vardandi busetu en par & ad meta Ut fra skerdingu hvers konar pjonustu

viokomandi feer.

Rannsoknir hafa synt ad folk med proskahomlun vill ekki lifa adgreindu lifi
fra jafnoldrum sinum, heldur vill pad vera hluti af samfélaginu og upplifa hvers—
dagslifid eins og annad folk. Petta unga folk er po illa undir pad bid par sem
reynsla pess byggist & adgreindum skolum, utskafun af vinnumarkadi og
neikvedum vidhorfum i samfélaginu (Grant og Cole, 1998). Sjalfstaett lif er
hugmyndafradi sem gerir folki kleift ad lifa sem hluti af samfélaginu og taka patt

i pvi eins og annad folk.

I neesta kafla er gerd grein fyrir framkvaemd rannsOknarinnar en par koma
medal annars fram markmid hennar, rannsdéknarspurningar, lysing a patttakendum

asamt a0fer0afradinni sem beitt var vio rannsoknina.
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3. Framkvaemd rannsoknar

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir framkvemd rannséknarinnar, markmidum
hennar og rannsoknarspurningum asamt peim rannsoknarhefdum sem rannsoknin
byggist 4. Fjallad verdur um pétttakendur i rannsokninni, hvernig gagnadflun for
fram og hvernig gognin voru greind. Tveimur 6likum rannsoknaradferdum var
beitt til ad afla upplysinga i rannsdkninni. Annars vegar eigindlegri rannsoknar—
adferd sem byggist 4 persénulegum samskiptum vid patttakendur og hins vegar
rafrenni tolfredilegri konnun sem var 16gd fyrir pjonustustofnanir sem pjoénusta

ungt folk med proskahdmlun i busetu og atvinnumalum.

Markmio og rannsoknarspurningar

Eins og fram hefur komid synir sagan ad folki med proskahdmlun hefur i gegnum
tidina verid haldid fra hefobundnum fullordinshlutverkum med innilokun &
stofnunum, adgreiningu kynjanna og 6frjosemisadgerdum, og algengt er ad lita a
pad sem born en ekki fullordna. Markmid pessarar rannsoknar er ad varpa 1josi &
pad hvada skilning ungt folk med proskahomlun og pa sérstaklega ungar konur
leggja 1 pad ad vera fullordinn og hvernig sa skilningur samramist hefdbundnum
samfélagslegum hugmyndum. Markmid rannsOknarinnar er einnig ad skoda

hvernig samfélagid stydur konurnar eda hindrar i fullordinshlutverkinu.
Rannsoknarspurningarnar eru eftirfarandi:

* Hvernig stydja eda hindra vidhorf, menning og adgengi ad samfélaginu
ungar konur med proskahdémlun i fullordinshlutverkinu?

* Hvada skilning leggja unglingsstulkur og ungar konur med proskahémlun i
pad ad vera fullordin?

* Hvernig samraemist skilningur ungu kvennanna hefdbundnum skilningi

samfélagsins & pvi ad vera fullordinn?
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Fraedilegar undirstoour

Sa hluti rannsoknarinnar sem er unnin med eigindlegum rannsoknaradferdum felst
i pvi ad pekkingar er aflad med samskiptum vid patttakendur. Med eigindlegum
rannsOknaradferdum leitast rannsakandinn vid ad sja og skilja hversdagslif og
samhengi hluta 4 nyjan hatt. Hann leitar ad pvi 6sagda i samskiptum og atferli
folks og tulkar pad ut fra adstedum hverju sinni (Esterberg, 2002). Malefni eru
skodud fra morgum sjonarhornum og hvert sjonarhorn er jafn mikilvegt.
Eigindlegar rannsoknaradferdir gefa rannsakanda taekiferi 4 ad fylgja ordum
vidmalanda sinna eftir med pvi ad skoda atferli og samhengi orda og adgerda

gegnum patttokuathuganir (Taylor og Bogdan, 1998).

St pekkingarfredi sem bpessi rannsokn grundvallast 4 er félagsleg
motunarhyggja (e. social constructivism) en i henni felst ad hlutir hafi ekki
akvedna merkingu fyrr en folk er farid ad upplifa og tilka pa 4 sinn hatt. Folk
upplifir hlutina 6likt og er st upplifun hao stad, stund, tima og bakgrunni f6lksins
(Crotty, 1998). Kenningar um tdknbundin samskipti (e. symbolic interactionism)
eru grundvalladar 4 métunarhyggju og ganga 1t 4 ad merking sé félagslega motud
af einstaklingum og byggist 4 bakrunni, pekkingu peirra og talkun. Folk bregst
vid fyrirberum og 6dru folki ut fra peirri merkingu sem pad hefur reynslu af og
byggir vidbotarmerkingu sina 4. Merking hluta byr ekki 1 hlutunum sjalfum heldur
verdur hun til 1 samskiptum folks og hvernig pad tulkar hlutina. Folk larir hvernig
a ad skilja hluti af 6dru folki og myndar i samskiptum sameiginlegan skilning 4
hlutum og merkingu peirra. Folk sem upplifir einn dkvedinn sameiginlegan hlut
getur tulkad hann 6likt vegna pess ad forsendur pess eru oOlikar og pvi lagt olika
merkingu i hann. Olik talkun 4 pessum sameiginlega atburdi hefur mikil ahrif 4

pad hvada merkingu hann fer (Taylor og Bogdan, 1998).

Sa moguleiki ad folk geti lagt olikan skilning i sama fyrirberid fellur vel ad
rannsoknarverkefninu par sem folk med proskahdomlun hefur lengi verid adgreint
fra 6fotludum 1 samfélaginu og pvi getur upplifun pess og talkun a pvi ad vera

fullordinn verid 6lik pvi sem almennt getur talist.
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Etnografia

Innan eigindlegra rannsdknaradferda er rannsOknarhefd sem kallast etnografia en
htn beinir sjonum sinum ad akvednum menningarhopum. Rannsokn unnin i etno—
grafiskri hefd lysir menningarhopi, lifi, starfi, hattarlagi, tungumali og 6llu 60ru
sem hopnum vidkemur. Rannsakendur taka patt i lifi og starfi menningarhdpsins
en um leid fylgjast peir med hegdun og samskiptum innan hdépsins sem medal
annars byggjast & 6skradum reglum samfélagsins. Etnografia hefur adallega verid
notud af mannfredingum en fleiri fraedigreinar nyta sér hefdina nina par sem
smearri menningarhdpar eda félagskerfi eru skodud. Helstu adferdir til gagna—
Oflunar eru patttokuathuganir og vidtol vid einstaklinga i hopnum. Rannsakendur
hafa einnig notad adra midla til gagnadflunar svo sem myndir, personuleg skjol og
einstaka sinnum st6dlud vidtdl eda spurningalista (Charmaz, 2006; Creswell,

2007).

[ rannsokn minni notadi ég opin vidtdl og patttokuathuganir. Opin vidtdl
likjast meira samtali en hefobundnum vidtélum sem tekin eru vid patttakendur til
bess ad fa upplysingar um lif peirra og starf. { vidtolum spyr rannsakandi um peetti
ur lifi viokomandi og hlustar & pad sem patttakandinn hefur ad segja. bannig
reynir rannsakandi ad kynnast viomealanda sinum og adstedum hans. Hugmyndir,
reynsla og skodanir patttakandans er efnid sem er til rannsoknar (Kvale og
Brinkmann, 2009). Onnur utfersla vidtala er hopvidtal eda rynihdpavidtal en pa
eru fleiri en einn vidmelandi i vidtalinu og talar rannsakandi vid alla 4 sama tima.
Innbyrdis tengsl einstaklinganna geta verid mikilvaeg pvi pa hefur traust myndast
milli peirra, og peir eru Oruggari um sig i hopnum. Pessi vidtalsadferd getur
audveldad einstaklingum ad tja sig og pa sérstaklega peim sem hafa ekki
frumkvaedi til samraedna. Umrada milli patttakenda verdur oft lifleg og ekki eins

had beinum spurningum fra rannsakanda (Séley S. Bender, 2003).

batttokuathuganir er adferd til ad afla gagna & vettvangsstad en pa dvelur
rannsakandinn med patttakendum sinum og fylgist med eda tekur patt 1 pvi sem
peir adhafast. Rannsakandinn skrifar upp, eins nakvaemlega og unnt er, eftir
athugunina allt pad sem fram for, hvers konar samtdl hann atti vid folk og alla pa

patti er mikilvaegir eru fyrir rannsoknarefnid (Wolcott, 1999).

45



batttakendur

batttakendur 1 rannsdkn minni er hopur ungs folks med proskahdomlun sem
stundar skipulagt tomstundastarf fyrir fatlad folk. Pessi hopur hittist ad eigin 6sk
einu sinni til prisvar i viku i husnadi tdmstundastarfsins. Par sem markmid
rannsOknarinnar var ad raeda vio ungt folk med proskahomlun var mikilvegt ad
kynnast patttakendum og vera med peim i starfi og leik. Fékk ég leyfi skipu—

leggjenda tomstundastarfsins til pess ad nyta mér pann vettvang i rannsékn minni.

Eftir ad hafa varid nokkrum tima i tomstundastarfi unga folksins férum vid
ad kynnast betur og reda meira saman. b4 valdi ég fimm konur ar hépnum ut fra
samskiptahaefni og patttéku peirra i tomstundastarfinu. Eg valdi paer konur sem
voru hvad virkastar i starfinu, enda var ég flj6t ad kynnast peim pvi ad vid
hittumst oft. Konurnar pekkjast allar vel og prjar peirra eru goédar vinkonur. bar
sem yfirgnaefandi fjoldi patttakenda i klubbastarfinu voru konur og €g hafoi
alyktad sem svo ad per hefou frekar hugleitt fullordinshlutverkid en karlar dkvad
¢g a0 lykilpatttakendur yrou adeins konur og voru pvi engin vidtdl tekin vid

karlana.

Nokkud var um starfsmannabreytingar medan 4 rannsokninni stod og einnig
breyttist samsetning hopsins sem stundadi tomstundastarfid. Pau sem eldri voru
foru ad draga ur komu sinni og ungu folki fjélgadi til muna. beim fj6lgadi nokkud
sem soOttu tomstundastarfid reglulega en flest mata tvisvar til prisvar sinnum i
viku. Einnig vard nokkur préun i starfinu samfara breytingum 4 hopnum. Eg
kynntist nyjum einstaklingum sem foru ad sakja starfid i gegnum patttoku—
athuganir pegar leid 4 tima gagnadflunarinnar. Pessir einstaklingar voru ekki
sérstaklega latnir vita um hlutverk mitt i tomstundastarfinu eins og gert var i
upphafi, enda var rannsoknin langt komin og beindist ekki ad peim sérstaklega. Ef
peir leitudu eftir pvi sjalfir eda spurdu hvad ég gerdi, pa sagdi ég peim frd pvi og

upplysti um allt sem vidkomandi vildi vita.

Lysing a patttakendum

[ rannsokninni voru 56 einstaklingar sem komu vid sdgu i patttokuathugunum.

betta folk var 4 aldrinum 1645 ara, badi konur og karlar, patttakendur i
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tomstundastarfinu og starfsmenn. Sumir komu reglulega i starfid en adrir sjaldnar.
bessir einstaklingar eru eins olikir og peir eru margir, ahugamal peirra eru
margvisleg og sama er ad segja um félagslegar adstedur peirra. Sumir eru i
framhaldsskola, adrir i vinnu, sumir eru atvinnulausir og stunda ekki skola.
Mismunandi er hvort folk eigi sér maka eda ekki og par sem um pa er ad reda
taka peir ymist patt 1 tomstundastarfinu eda ekki. Margir af eldri patttakendunum
eru fluttir ad heiman en flest unga f6lkid byr enn i foreldrahisum. Sumir nyta sér
ferdapjonustu fatladra, adrir koma i tomstundastarfid med almenningsvognum eda
gangandi. Eins og sja ma eru adstedur hopsins mjog oOlikar en flest patttakenda
pekkjast vel og hafa pekkst i morg 4r. Sumum kynntist ég betur en 60rum og atti

€g margar samradur vid fjolda peirra.

Starfsmenn témstundastarfsins voru prettan talsins. Nokkrir storfudu i
stuttan tima en fimm stérfudu allan rannsoknartimann, par med talid yfirmenn
stadarins. Starfsfolkid er flest ungt folk sem annadhvort er einnig i skéla, vinnur
par i hlutastarfi eda vinnur fulla vinnu med f6tludu folki. Einn starfsmadur vann
adeins timabundid i tdmstundastarfinu. Hann kom til starfa i gegnum samfélags—
pjonustu fangelsismalastofnunar rikisins en samkvamt svari domsmalaradherra
vid fyrirspurn Gudrtnar Ogmundsdéttur 4 alpingi (2000-2001) kemur fram ad
»Samfélagspjonusta fer fram hja liknar- og félagasamtokum og opinberum
stofnunum og er adallega um ad raeda adstod vid framkvaemdir, vidhald, prif,

umonnun og skrifstofustort™ (Pingskjal nr. 264, 2000-2001).

Lykilpatttakendur voru fimm konur 4 aldrinum 17-25 ara. Vio per tok ég
hopvidtol, einstaklingsvidtdl og reeddi vio par 1 patttokuathugununum. bar voldu
sér sjalfar pau gervinofn sem notud eru, en 6drum atridum breytti ég pannig ad
ekki veeri hagt ad rekja upplysingar til peirra. [ umfjéllun minni kem ég adeins til

med ad nafngreina lykilpatttakendurna.

Edda er 24 ara gomul og utskrifud af starfsbraut i framhaldsskola. Hun
vinnur 4 tveimur stodum i hlutastarfi. Edda flutti ad heiman medan 4 rannsokninni
stod og byr nu 1 ibud sem hun leigir af svedisskrifstofunni. Edda pekkir marga i
tomstundastarfinu en er nokkud hlédreeg. Hana langar til ad vinna med bérnum i

framtioinni.
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Heiorun er 19 ara a0 aldri, yngst systkina sinna og byr i foreldrahtisum. Hun
stundar nam & starfsbraut i framhaldsskéla og vinnur hlutastarf i verslun. Han er
mjog hrifin af dyrum en helstu dhugamal hennar fyrir utan pau eru vinir, tonlist og

fjolskyldan. Hana langar i framtidinni til ad vinna med bérnum eda & tolvur.

Magnea er 18 ara gomul, yngst systkina sinna og byr hja foreldrum sinum.
Hun & marga vini og er vinsal i tomstundastarfinu en nokkud hlédreg. Magnea
stundar nam & starfsbraut i framhaldsskéla og vinnur hlutastarf i matvorubud.
Helsta dhugamal hennar eru vinirnir en hana langar i framtidinni ad vinna med

bornum.

Ragnheiour er tvitug og byr i foreldrahtisum. Hun utskrifadist af sérbraut i
framhaldsskola medan 4 rannsOkninni st6d en stundar ni nam vid annan
framhaldsskola. Hun fer i likamsrakt & hverjum degi. Helstu ahugamal hennar eru
strakar, vinir, bid6 og kaffihis. Ragnheidi langar ad vinna vid simsvOrun i

framtioinni.

borunn er 26 ara gémul. Hin a ad baki tvd ar & almennri braut i
framhaldsskola en hetti eftir pad. Hun hefur unnid vid ymis storf en var
atvinnulaus medan & rannsokninni st6d. Porunn er flutt ad heiman og byr &
afangaheimili. Hun er parf litla adstod vid heimilisstofin. Hun er nokkud hlédraeg

i tomstundastarfinu en helsta 4hugamal hennar eru vinirnir.

Framkvamd rannsoknar

Gagna var aflad med patttokuathugunum og opnum vidtélum, en gagnadflun hofst
i februar 2008 og st6d yfir 1 taep tvo ar eda til loka desember 2009. Rannsoknin
var tilkynnt til Personuverndar. Gagna var aflad med opnum vidtélum vid lykil—
patttakendur en einnig med fjolmorgum patttokuathugunum. I upphafi gagna—
Oflunar voru patttokuathuganir notadar til ad kynnast folkinu, en pad kynnti
yfirmadur tomstundastarfsins mig fyrir pvi og utskyrdi hvad ég veeri ad gera.
Hann lysti rannsdkninni minni, 1ét vita ad ég veri ekki starfsmadur tomstunda—
starfsins heldur gestur peirra og folkinu var gefinn kostur 4 ad spyrja mig nanar
um malid. Témstundastarfid er starfreekt prisvar i viku en i upphafi einbeitti ég

mér ad einu kvdldi vikunnar pegar dkvedid klubbastarf var i gangi.
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Fyrir einstaklings- og hopviotolin atskyrdi €g vel fyrir konunum hvad ég
veeri a0 rannsaka og 1€t paer hafa upplysingablad (sja vidauka I) um rannsdknina
par sem fram kom tilgangur og markmid, rannsoknaradferd og tengilidir. Eg
utskyrdi fyrir peim ad par pyrftu ekki ad svara spurningum sem per vildu ekki
svara og ad par mettu hetta i rannsokninni pegar paer vildu. Fyllsta trunadi var
heitid svo og nafnleynd, en eins og Taylor og Bogdan (1998) benda a geta
rannsakendur ordid akvedin 6gn gagnvart fridhelgi patttakenda og pvi mikilvegt
ad gera peim grein fyrir peim trinadi sem rikir. bar sem ein stalkan var undir 18
ara aldri var sérstaklega athugad hvort foreldrar hennar hefdu séd upplysinga—
bladid og hvort peir hefdu eitthvad vid rannsdknina ad athuga. Pad hofou peir
ekki.

bar sem batttakendur minir eru ungar konur med proskahomlun gat reynst
erfitt ad fa peer til ad tja sig i opnum vidtdlum, sérstaklega pegar upptokutaki var
notad. Akvad ég pvi ad taka hopvidtal vid prjar peirra og reyndist pad vel. Opin
einstaklingsvidtol voru einnig tekin vid lykilpatttakendurna, en naudsynlegt getur
reynst a0 taka fleiri en eitt vidtal vid hvern og einn patttakanda til ad fa negilegar
upplysingar. Vidtolin toku allt frd 40 minatum upp i klukkutima og voru tekin upp
a stafrent hljodband. Vidtolin voru ritud upp ordrétt en einnig var athugasemdum

rannsakanda bett inn 1 pau.

batttokuathuganirnar toku flestar um tver til prjar klukkustundir hver en
einnig voru styttri og lengri athuganir. Athuganirnar voru badi innan tomstunda—
starfsins og utan par sem til deemis var farin hopferd i keilu. Patttokuathuganirnar
voru allar skradar upp eins ndkvaemlega og mér var unnt og eins fljott eftir hverja
athugun og heagt var. Til a0 muna sem mest taladi ég oftast inn & hljédsnzldu
strax ad athuguninni lokinni allt pad sem ég mundi ad gerst hafdi. Athugasemdum

rannsakanda var einnig batt inn i ritunina par sem vid atti.

Gagnagreining

Greining gagnanna hofst fljotlega eftir fyrstu patttokuathuganirnar og hefur sidan
verid gerd samhlida gagnadflun. Taylor og Bogdan (1998) benda & ad i eigind—
legum rannsoknum purfi gagnagreining og gagnadflun ad fara saman, pvi ad

naudsynlegt s¢ ad skoda pau gégn sem komin eru til pess ad undirbua frekari
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Oflun gagna. Med pvi ad lesa gognin aftur og aftur eru rannsakendur ad leita eftir
akvednum pemum sem koma fram i gognunum og nytist peim i frekari
heimildaleit. Vid nanari greiningu reynir rannsakandinn ad flokka nidur pessi
pemu, hugtok eda skilgreiningar sem koma fram. Kallast pad ad koda gdgnin.
bannig byr rannsakandinn til upplysingaflokka sem hann getur unnid frekar med i
greiningu og tilkun 4 nidurstddum sinum. Opin ko6dun 4 sér stad pegar
rannsakandi les gognin linu fyrir linu og leitar eftir dkvednum hugtokum eda
pemum sem virdast dhugaverd. Med markvissri kodun leitar rannsakandi eftir
frekari gognum Ut fr4 peim pemum sem greind voru i opinni k6dun (Emerson,

Fretz og Shaw, 1995).

Upphaflega voru gognin i rannsOkninni kéoud i prja meginflokka.
Flokkarnir voru: baer umradur sem urdu um fullordinshlutverkid, hvernig hegdun
patttakenda birtist og hvernig samskiptum peirra i milli var hattad og ad lokum
hvad stydur og hindrar adgengi kvennanna ad fullordinshlutverkinu. Vid nanari
greiningu a gégnunum spruttu fram 6lik pemu svo sem atvinnu- og skélamal sem
tengjast fullordinshlutverkinu. bessa greiningu nytti ég mér i frekari gagnadflun
par sem fleiri spurningar spruttu upp og kolludu & svor. Fyrir viotol og
patttokuathuganir las €g nyjustu gognin med pad ad markmidi ad finna hluti sem

portnudust frekari stadfestingar eda upplysinga.

Eftir ad gagnadflun lauk for ég skipulega yfir 611 gognin par sem pemu voru
greind frekar og ny pemu sem komu fram skodud. Leitad var tengsla og pemu sett
i frekara samhengi hvert vid annad. Einnig var leitad med markvissri kodun eftir
hugtokum sem tengdust pvi ad vera fullordinn, hvad patttakendur s6gdu um
fullordinshlutverkid og skodad var hvernig og hvort pessi hugtok birtust i

samskiptum og framkomu peirra.

Adferdafraedilegar askoranir og sioferoileg alitamal

A rannséknartimabilinu geta komid upp adferdafradilegar dskoranir sem igrunda
parf vel og finna 4 peim lausnir sem falla ad godu sidgaedi. Hluti pess er ad halda
trausti og trinadi milli rannsakanda og patttakanda, en med pvi verdur gagnadflun
rannsoknarinnar audveldari og réttmeeti nidurstadna meiri (Sigridur Halldorsdottir

og Kristjan Kristjansson, 2003).
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[ rannsoknum par sem patttakendur eru Gr jadarhopum samfélagsins er
mikilvaegt ad fyllsta tranadar sé¢ geett og sja til pess ad ekki s¢ haegt ad rekja veittar
upplysingar til vidkomandi einstaklinga (Kvale og Brinkmann, 2009). Til ad geta
fyllsta trinadar og nafnleyndar var ollum patttakendum gefid gervinafn og
lysingum & peim haldid i lagmarki. Bakgrunnsupplysingar voru ad hluta til
staOfeerdar pvi ad hopurinn er ekki stor og einstaklingar geta ordid

audpekkjanlegir peim sem til hans pekkja.

Hanna Bjorg Sigurjonsdottir (2006) bendir 4 ad pad getur verid mikill
valdamunur & milli rannsakanda og patttakenda. Rannsakandinn hefur oft allt adra
félagslega stodu en patttakendur, hann dkvedur hvada upplysingar eru notadar og
midlar efni rannsdknarinnar afram a sinum forsendum. Patttakendur hafa pé pad
vald ad peir geta hatt hvenar sem er i rannsokninni. [ upphafi rannsoknarinnar
pekkti ég ekki margt af pvi unga folki sem stundadi tomstundastarfid, en nokkrum
hafdi ég po kynnst 4dur 1 tengslum vid ndm mitt i proskapjalfafredum. bar sem ég
er ner helmingi eldri en flestir patttakendurnir gerdi ég mér grein fyrir pvi ad peir
myndu aldrei lita 4 mig sem jafnaldra eda jatningja. Auk pess vissi ég ad narvera
min gaeti kallad fram paer hugmyndir ad ég veri starfsmadur tomstundastarfsins.
Var ¢ég pvi mjog medvitud um pessa patti og reyndi af fremsta megni ad vera
felagi peirra og leidrétti pad ef ég var kollud starfsmadur. Fyrir kom ad raett var
vid mig eins og ég veri starfsmadur og €g bedin um ad gera ymislegt eins og ad
adstoda vid athafnir daglegs lifs. Eg benti pa 4 ad einhver annar yrdi ad adstoda
vidkomandi. Ef ég var bedin um adstod a grundvelli vinskapar veitti ég hana
gbdofuslega. Mikilvagt var ad ég gerdi greinarmun & pessu tvennu og reyndist pad
i flestum tilfellum ganga vel. Undir lokin umgekkst enginn patttakenda mig sem

starfsmann.

[ eigindlegum rannsoknum er rannsakandi sjalfur helsta rannsoknartaekid og
mikilvegt er pvi ad hann geri sér grein fyrir peim ahrifum sem hann hefur i
patttokuathugunum asamt peim ahrifum sem hann hefur er hann skrifar nidur
athuganir sinar (Emerson, 1995). Starfsfolkid leit aldrei 4 mig sem eitt af peim, en
vid pad atti ¢g morg samtol, baedi stutt og 16ng. Helsta umraeduefni okkar var um
daginn og veginn pegar vid vorum i samraedum vid patttakendur tomstunda—

starfsins, en einnig reddum vid um starfid sem fram for og einstaklingana sem

51



sekja pad. A0 minnsta kosti prisvar til fjorum sinnum hof starfsmadur samtal vid
mig vegna pess ad €g stunda ndm i fotlunarfraedi og vildi annadhvort {4 alit mitt &
umraduefninu eda segja mér eitthvad sem honum fannst ad ég @tti ad heyra. Vid
pessar adstedur var €¢g mjog medvitud um ad til min var leitad sem nemanda i

fotlunarfredum og reyndi eftir fremsta megni ad svara sem slikur.

bar sem patttakendurnir eru a 6likum aldri matti reikna med pvi ad peir
hefou hugleitt pad misjafnlega mikid ad verda fullordinn. I patttokuathugununum
sem ¢ég gerdi fyrir viotdlin kom fljotlega i 1j6s ad konurnar hofou hvorki
fastmodtada skilgreiningu né skilning & hugtakinu ad vera fullordinn. burfti ég pvi
a0 skoda vel hvernig ég kynnti hugtakid og hvad i pvi feelist pegar ég taeki vidtolin
vid paer. Mikilveegt var pvi ad fa innsyn i skilning peirra og adstoda vid skilning
hugtaksins med samredum okkar 4 milli. Eg gatti pess ad halda skodunum
minum fyrir mig og reyndi ad vera sem hlutlausust og ra&eda ekki par skyldur og
bé 4byrgd sem almennt er talad um tengdu fullordinshlutverkinu. I nokkrum
tilfellum notadi ég setninguna: ,,Ef einhver kona bendir 4 eina konu og segir ,pessi
kona er fullordin‘, hvad meinar hun?* [ 68rum tilfellum notadi ég setningu sem
yfirmadur starfsins hafoi sagt i upphafi starfsins: ,,betta starf er fyrir ungt fatlad
folk, ungt fullordid folk og pa hagar madur sér eins og fullordinn.” I flestum
tilfellum féru patttakendur ad reda hvernig fullordid folk hegdar eda 4 ad hegda
sér. Ut fra peirri umredu gat ég spurt paer um Onnur atridi sem tengjast

fullordoinshlutverkinu.

Fljotlega eftir ad gagnadflun hofst kom 1 1j0s ad nokkrir einstaklingar t6ludu
annadhvort tdknmal eda studdust vid takn i tjdningu sinni. bPar sem ég er tadkn—
malstalkur purfti ég ad hugleida vel hvernig og hveneer ég gefi patttakendum peer
upplysingar ad ég skildi hvad peir veru ad tala um. Enginn starfsmadur talar
taknmal en nokkrir skilja einstaka tdkn og hafa nytt sér tdkn med tali ad einhverju
leyti. Pegar kom ad pvi ad tvaer konur téludu saman a4 taknmali og greinilegt var
ad par voru ad tala pannig ad enginn annar &tti ad vita umraeduefnid akvad ég ad
lata vita ad ég kynni og skildi tdknmal. Fram ad pvi hafoi ég getad att samskipti
vid einstaklinga sem nota tdkn sér til studnings an pess ad gera sérstaklega grein
fyrir malakunnattu minni. begar pekkingin kom fram vard, eins og mig grunadi,

ein konan mjog upptekin af tAknmalskunnattu minni og vildi adeins tala vid mig &
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taknmali. Eg raeddi vid hana um pad ad ég vildi ekki tala tiknmal pvi pa skildu
hinir i kringum okkur ekki hvad vid segdum. Eftir nokkurn tima hetti hin ad
reyna ad tala vid mig 4 taknmali og samradurnar féllu 1 sitt vanalega horf par sem
raddmalid var rikjandi med tdknum til studnings. Pad sem eftir var rannsoknar—
timabilsins reddum vid stundum saman & taknmali en pad var adeins pegar vid
vorum tver ad tala saman. Taknmalid var samt alltaf med i samskiptunum, en

meginaherslan var ekki 4 pad.

begar 4 rannsoknina leid var ég buin ad kynnast mjog moérgum
patttakendum og i nokkrum tilfellum vard um vinattu ad reda. Lykilpatttakend—
unum kynntist ég skiljanlega best, enda reeddum vid oft saman, badi formlega og
oformlega. Mér var ®tid vel tekid og undir lokin var greinilegt ad mér hafoi verid
veittur fullur adgangur ad hépnum par sem ég var talin ein peirra en ekki til

starfsmanna.

Spurningakannanir

[ rannsékninni voru tveer spurningakannanir lagdar fyrir pjonustustofnanir sem
pjonusta folk med proskahomlun. Markmid peirra var ad f4 upplysingar um
heildarfjolda einstaklinga med proskahdomlun 4 aldrinum 16-25 ara sem fer
pjonustu annars vegar i tengslum vid atvinnu med studningi og hins vegar i

busetu.

Spurningakannanir falla undir megindlegar rannsoknaradferdir. Med peim
er leitad svara vid rannsOknarspurningu med pvi ad leggja stadladan
spurningalista fyrir hop patttakenda. Listinn inniheldur fyrirfram é&kvedna
svarmoguleika og allir patttakendur svara somu spurningunum. Rannsakandi
greinir svorin med tolfraedilegri urvinnslu og birtir nidurstédur sinar a tdlulegan
og myndrenan hatt, t.d. med stluritum. Rannsakandinn skodar oft innbyrdis
tengsl milli spurninganna og sé Urtakid af réttri sterd getur rannsakandi alyktad
um nidurstodur sinar fyrir pydid. Mikilvaegt er ad skilgreina urtakid vel svo
réttmaet svor faist. Spurningarnar eru &tid nafnlausar og ekki hegt ad rekja svor
til patttakenda. Megindlegar spurningakannanir eru oft gerdar i gegnum
netkannanir par sem o0lik forrit halda utan um svor patttakenda (Sigridur

Halldorsdottir og Kristjan Kristjansson, 2003).
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[ rannsokninni voru premur bpjénustustofnunum a hofudborgarsvadinu
sendir tveir Olikir spurningalistar. Annar sneri ad busetu en hinn ad atvinnu med
studningi. Bedid var um upplysingar tengdar einstaklingum med proskahdmlun a

aldrinum 16-25 ara.

* [ busetukénnuninni var spurt hversu margar konur annars vegar og karlar
hins vegar, byggju i 6likum busetutrredum sem pjonustustofnunin hefur
upp 4 ad bjoda, p.e. sjalfstedri busetu, ibudarkjarna, sambyli eda
afangaheimili. Einnig var spurt hversu margir varu 4 bidlista eftir busetu
og hve langur bidtimi veri ad medaltali (sja vidauka II).

* [ spurningalista um atvinnu med studningi var spurt hversu margir hefdu

fengid atvinnu i gegnum AMS, hve margir stérfudu i peirri atvinnu og i

hvada starfshlutfalli peir veru (sja vidauka II).

4

I spurningakénnuninni var urtakid pjonustustofnanir & hofudborgarsvaedinu sem
hafa med busetu og atvinnumal fatlads folks ad gera. Adeins var leitad til stofnana
a hofudborgarsvaedinu en ekki alls landsins par sem adrir patttakendur i rann—
sokninni koma einungis fra oOlikum sveitarfélogum & hofudborgarsvaedinu.
Spurningar voru sendar til priggja pjonustustofnana vardandi busetumdlin en

tveggja vegna atvinnu med studningi.

Spurningakdnnunin var send Ut i desember 2009 eftir ad gagnadflun vidtala
og patttokuathugana var lokid. Konnunin var gerd i gegnum spurninga—
kannanakerfi sem geymt er 4 innra neti Haskéla fslands og nefnist K2. Kerfid
heldur utan um svor patttakenda og tryggir pannig nafnleynd. Kerfio gefur
nidurstodur konnunarinnar i tolulegu formi eda toflum. I byrjun febraar 2010
hofou allir svarad konnuninni sem hafdi verid itrekud prisvar til peirra sem
svorudu ekki strax, en kerfid bydur upp a4 ad senda tolvupdst til peirra an pess ad

gefa upp hverjir pad eru.

bar tolulegu nidurstdodur sem fengust ur umsjonarkerfinu voru settar upp i
t6flu (sja toflu nr. 1) sem birtist i nidurstodukaflanum. | bisetukénnuninni var ein
pjonustustofnun sem svaradi ekki spurningunum pvi ad hiin pjonustar adeins folk

eldra en 25 ara i sambandi vi0 busetu.
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Samantekt

[ pessum kafla hef ég gert grein fyrir markmidum rannséknarinnar, framkvaemd
og adferdafraedi. Patttakendum var lyst og greint fra peim sidferdilegu alitamalum

sem komu upp i rannsoknarferlinu.

beir kaflar sem hér fara eftir byggjast a nidurstédum rannsoknarinnar. Fyrst
er fjallad um st6du ungmenna med proskahdmlun og ofatladra jatnaldra peirra i
samfélaginu. Tomstundastarfid sem patttakendur stundudu er skodad, mikilvaegi
pess og ahrif & fullordinshlutverk. Ad lokum verdur fjallad um syn kvennanna &

fullordoinshlutverkio.
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4. Ytra samfélagio

Samfé¢lag okkar byggist 4 mérgum 6likum kerfum sem saman mynda eina heild.
bessar einingar eru flestum okkar sameiginlegar, pvi ad 6ll géongum vid i skola,
sekjum einhvers konar félagslif og iprottir asamt pvi ad raekta tengsl vid
fjolskyldu okkar og nanustu vini. PO ad pessu sé¢ 4 pennan veg hattad eru
patttakendur pessarar rannsoknar ekki alltaf ad feta somu slod og oOfatladir
jafnaldrar peirra og umhverfi eininganna sem mynda samfélagid er olikt. {
kaflanum verdur uppvoxtur patttakenda skodadur og borinn saman vid hefobundin
uppvaxtarskilyrdi 6fatladra jafnaldra peirra. [ lok kaflans verdur gerd grein fyrir
nidurstodum kannana sem lagdar voru fyrir pjonustustoftnanir vardandi busetu- og
atvinnuurredi ungs folks med proskahdomlun og skodad hvernig pessi pjonusta

birtist 1 lifi peirra sem toku patt i rannsokninni.

Hefobundin stada 6fatlaora jafnaldra i samfélaginu

Flest born alast upp hja fjolskyldum sinum, stunda ndm i grunnskoélanum i
hverfinu sinu og eiga vini i sama hverfi sem audvelt er ad heimsakja eftir skola.
beir sem stunda iprottir afa margir skipulagdar iprottir med iprottafélagi
hverfisins en rannsokn menntamalaraduneytisins medal grunnskélanema 9. og 10.
bekkjar syna ad arid 2006 stundudu teplega 32% stulkna og pilta iprottir med
iprottafélagi. Nitjan prosent stundudu iprottir eda likamspjalfun 1 skolanum fyrir
utan skyldutima en 16% adrar afingar fyrir utan skola og iprottafélog (Alfgeir
Logi Kristjansson o.fl., 2006). Bornin sekja félagsstarf i tengslum vio félags—
midstdd skolans og adrar skipulagdar tomstundir eins og tonlistarnam og leiklist.
Rannsoknir hafa synt ad skipulagt tomstundastarf unglinga hefur jakveed ahrif &
adra peetti 1 lifi peirra svo sem bzetta 1idan, betri nAmsarangur og betri hegdun. A
sumrin stendur bornum og unglingum til boda ad taka patt i fjolbreyttum skipu—
16gdum namskeidum 4 vegum iprotta- og sveitarfélaga. begar grunnskoéla lykur
sekir stor hopur nemenda pann framhaldsskola sem nest peim er, en adrir velja

sér skola utan hverfisins ut fra dhuga sinum og framtidardformum. Arid 2006
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toldu 90% stalkna og 75% straka ad pau myndu fara i mennta- eda
fjolbrautarskola ad 10. bekk loknum en adeins ramlega 5% tdldu liklegt ad pau

faeru ut 4 vinnumarkadinn (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2006).

A unglingsarum breytist félagslifid pannig ad pad verdur ekki eins skipulagt
og nyir vinahdpar og vinaklikur myndast Ut fra dhugamalum. Ny vinasambond
verda til og gémul sambond ymist styrkjast eda dofna (Alfgeir Logi Kristjansson

0.11., 2006).

Afengis- og fikniefnaneysla er nokkud sem folk profar 4 olikum aldri i 1ifi
sinu. Sumir byrja snemma 4 unglingsarum ad bragda afengi en adrir seint eda
aldrei. Flestir sem komnir eru & seinni ar i framhaldsskola hafa einhvertima
bragdad afengi eda drekka reglulega. Samanburdarrannsékn Rannsdkna og
greiningar 4 vimuefnanotkun framhaldsskoélanema 4 fslandi 4 arunum 2000, 2004
og 2007 syndi ad tep 79% straka og 84% stulkna undir 18 4ra h6fou neytt afengis
einu sinni eda oftar um avina (Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Palsdottir o.fl.,
2008). Vinirnir hittast og fara saman ut ad skemmta sér, en boll og adrir vidburdir
skolanna eru einnig hluti skemmtanalifsins. P6 svo standi i 18. gr. afengislaga (nr.
75/1998) ad Oheimilt sé ,,ad selja, veita eda afthenda afengi peim sem er yngri en
20 ara* er vel pekkt ad ungt folk byrjar ad neyta afengis nokkru fyrir tvitugt, enda
kemur fram i samanburdarrannsokninni ad 61% pilta og 69% stilkna undir 18 ara
aldri hafa neytt afengis einu sinni eda oftar sidustu 30 daga. Petta hlutfall hakkar
pegar folk eldra en 18 ara er spurt (Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Palsdottir
o.fl., 2008).

Margir unglingar vinna med nami. bad eykur fjarhagslegt sjalfstedi peirra
og gerir pa ekki eins had fjarmagni fra foreldrum sinum til ad eyda i tomstunda—
starf eda skemmtanir (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2006). Ad framhaldsskola
loknum fer hluti hopsins beint ut 4 hinn almenna vinnumarkad, en adrir halda
afram nadmi. Val um héskolandm er nokkud fj6lbreytt og hér 4 landi 4 ungt folk
val um sj6 haskola. A pessum arum er algengt ad folk flytji ur foreldrahusum og

sé jafnvel farid ad huga ad pvi ad stofna fjolskyldu og eignast born.
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Stada patttakenda rannsoknarinnar i samfélaginu

b6 ad patttakendur pessarar rannsoknar alist upp 1 sama samfélagi og oOfatladir
jafnaldrar peirra er veruleiki peirra, ad pvi undanskildu ad peir 6lust upp hja
foreldrum sinum, frabrugdinn veruleika 6f6tludu jatnaldranna. Stada peirra er
ekki st sama og lyst var hér ad framan pvi ad hun byggist ad miklu leyti a

sérarredum sem adgreinir hdpana i samfélaginu.

Sérbraut skélanna, vinirnir, iprottir og tomstundir

Fjorar af fimm lykilpatttakendum pessarar rannsoknar attu pad sameiginlegt ad
sekja grunnskdlanam sitt i sérskola utan pess hverfis sem per bjuggu i. Algengt
var a0 peim veri ekid, yfirleitt i skolabil, i skélann & morgnana og heim aftur eftir
skola & daginn. bar eignudust vini i sérskolanum en kynntust ekki bérnunum i
sinu eigin hverfi. Ad grunnskoéla loknum st6d peim til boda ndm & starfsbrautum
framhaldsskolanna en fjorar af fimm lykilpatttakendum hafa verid eda eru i nami
a starfsbraut. Ungt f6lk med proskahomlun getur adeins gengid i sinn hverfaskola
ef hann starfraekir starfsbraut og ef brautin hentar getustigi unga folksins. Algengt
er ad pessir nemendur ferdist milli heimilis og skdla med ferdapjonustu fatladra. i
lok skoladags er peim bodid upp a lengda vidveru. Slika vidvera er adeins i bodi
fyrir fatlada nemendur 4 framhaldsskolastigi, en fair af patttakendum minum nyttu

sér lengda vidveru.

beir fau af Dpatttakendum rannsoknarinnar sem stundudu iprottir a
grunnskoélaaldri gerdu pad yfirleitt med iprottafélogum fatladra og urdu ad sxkja
iprottastarf til sérsambanda hverrar greinar fyrir sig. Eftir ad 4 framhaldsskola—
aldur var komid @fd1 adeins einn patttakandi reglulega og hafdi keppt 4 nokkrum
motum. Hann hafdi hvorki farid erlendis & mot né var pad 4 dagskrd i nanustu
framtid. Edda var su eina sem stundadi pjalfun a likamsrektastdd en einn
patttakandi sagdist fara med fj6lskyldu sinni i fjallgéngur og 4tti pvi pann binad
sem parf til peirra nota. Er petta i nokkud godu samrami vid pad sem gengur og
gerist hja ofotludum jafnoldrum eins og fram kom 1 fredilegum hluta
ritgerdarinnar en mjég dregur Ur astundun skipulagdra iprétta pegar i

framhaldsskola kemur.
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Eins og &dur var lyst kynnist ungt folk nyjum vinum i framhaldsskola og
vinahopar og klikur myndast. Ungu patttakendurnir i minni rannsékn sem
stundudu framhaldsskodla eignudust faa vini utan starfsbrautarinnar og héldu mikid
hopinn 1 friminitum og matarhléum i skélanum. betta samremist pvi sem fram
kom i rannsokn Kristinar Bjornsdottur (2002), en patttakendur hennar kynntust
faum nemendum utan deildarinnar. Patttakendur minir téku ad hluta til patt i
felagsstarfi skolans en margir peirra stunda tomstundastarf sem sérstaklega er
skipulagt fyrir fatlad folk. Tomstundastarfid er starfrekt & Stor-Reykjavikur—
svaedinu, en folk sekir pad einnig Gr naerliggjandi sveitarféelogum. Sumir stunda
skipulagda klubba sem starfreektir eru fyrir fatlad folk, svo sem leiklistarklubba,
en eins og fram kom i 1. kafla eru tomstundir fatlads folks frabrugdnar
tomstundum oOfatladra jafnaldra og frekar tengdar skipulogdu starfi. Mjog fair
patttakendur unnu med skélanum og af lykilpatttakendunum voru adeins Heidrun

og Magnea i hlutastarfi med naminu.

bott algengt sé ad ungt folk byrji a0 smakka afengi 4 framhaldsskoladrunum
bragdadi mikill meirihluti patttakenda minna ekki afengi eda hafdi aldrei smakkad
pad. Engin lykilpatttakendanna hafa profad 6logleg fikniefni og engin umrada var
medal patttakenda minna um neyslu peirra. Reynsla peirra flestra af afengi er pvi
adeins tengd peirri umraedu sem pau hafa tekid patt i og reynslu peirra af 6dru

folki undir ahrifum.

Ba0i yngri og eldri patttakendur rannsoknarinnar hafa farid i skipulagdar
sumarbudir fyrir fatlad folk & sumrin. Einn pétttakandi, kona (35 ara), hefur farid
4 hverju sumri i morg ar i sumarbudir sem sérstaklega eru skipulagdar fyrir folk
med proskahomlun. Dvelur hin par tver vikur 1 senn og segir petta vera sitt

sumarfti.

Urval frekara nams ad framhaldsskola loknum er takmarkad. Af lykilpatt—
takendum eru prjar, Magnea, Heidran og Ragnheidur, enn i framhaldsskola,
borunn er hvorki i skéla né vinnu, en Edda er i starfstengdu diplomanami fyrir
folk med proskahdomlun. Annad framhaldsnam stendur folki med proskahdmlun
ekki til boda, en af eldri patttakendunum sottu margir namskeid hja Fjolmennt,
fullordinsfraedslu fatladra. Par er bodid upp 4 mikid urval namskeida en engar

heildsteedar namsbrautir.
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Ragnheidur utskrifadist af starfsbraut framhaldsskola en hélt afram i skola
eftir utskrift. Skortur & frambodi 4 ndmi ad loknum framhaldsskoéla gerdi pad ad
verkum ad i stad pess ad fara & naesta skolastig, i haskola, for hun i annan
framhaldsskola, 4 adra starfsbraut og lagdi stund & boklegu fogin islensku, ensku,

tolvufraedi og sterdfraedi.

Mjo6g misjafnt er hvenzr ungt folk med proskahdomlun faer vinnu ad skola
loknum og hversu hatt starfshlutfall peirra er. Margir patttakenda minna starfa i
hlutastarfi 4 verndudum vinnustédum eda 4 haefingarstodum. Nokkrir patttakenda
eru atvinnulausir og stunda ekki skola. Flestir halda afram ad stunda skipulagt

tomstundastarf, iprottir og olika kltibba eins og peim sem tengjast Fj6lmennt.

[ 1ifi ungs folks med proskahomlun eru pad ekki adeins foreldrarnir sem
hafa ahrif & pad heldur lika starfsfolk sérarreda. Geta pessir einstaklingar ymist
stutt vid eda hindrad unga folkid i ad takast & vid fullordinshlutverkid. Einn
patttakandi sagdist ekki geta 1anad vini sinum pening fyrir gosi pvi ,,6g ma ekki
lana pér* en parna hefur einhver bannad vidkomandi ad lana peningana sina.
Tvisvar hefur komid fyrir ad patttakandi i tomstundastarfinu atti ekki pening inni
a debetkorti sinu til ad kaupa kvoldmat. Hun purfti ad bida i raman klukkutima
eftir ad lagt var inn 4 reikninginn, en pa voru allir bunir ad kaupa sér mat og sumir
blnir ad borda. Vidkomandi tok petta mjog naerri sér og komst i mikid uppnam

vegna pess.

Eins og sja ma i toflu 1 er stadsetning patttakenda minna og oOfatladra
jafnaldra peirra i samfélaginu afar 6lik. Pad einkennist annars vegar af adsteedum
sem hopunum tveimur eru bunar vardandi skolagéngu, vinattu og tomstundastarf
og hins vegar af mismuninum 4 vali sem i bodi er fyrir hopana. Eins og fram kom
i rannsokn Doru S. Bjarnason (2004) er stada folks med proskahomlun i
samfélaginu olik pvi sem gengur og gerist og falla patttakendur minir vel inn i
hop B 1 rannsokn hennar en hann piggur meiri pjonustu, elst upp i sérarredum og

4 a0eins fatlada vini.
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Tafla 1. Samanburour 4 stoou ungs folks med proskahomlun og 6fatladra jafnaldra
peirra i samfélaginu.

Ungt f6lk med proskahomlun Ungt é6fatlao folk
Sérskolar — sérdeildir Hverfaskoli — heimaskoli
Vinir og tomstundastarf tengt sérskolanum. Vinir, tdbmstundastarf og iprottir tengt
Iproéttir tengdar sérsambdndum hverfaskélanum og hverfinu
Framhaldsskoli — val um 6 skéla, ein namsbraut Framhaldsskoli — val um 17 skéla og fjolda

olikra namsbrauta

Tomstundastarf skipulagt — lengd vidvera Vinahopur og tdmstundir breytast, 6formlegar
Vinna med skoéla — fair Vinna med skéla — margir

Ein braut i haskoéla — namskeid i Fjéolmennt Fjoldi brauta vid sjo haskola

Almennur vinnumarkadur med adstod AMS — Almennur vinnumarkadur — atvinnuleysi

verndadir vinnustadir, atvinnuleysi

AJ flytja ad heiman

Eins og fram hefur komid eru nokkrir patttakendur i rannsokninni pegar fluttir ur
foreldrahtisum en meirihluti patttakenda undir 23 ara aldri byr enn heima. Medan
a rannsokninni stod fluttu ad minnsta kosti fjorir patttakendur ur foreldrahusum og
einn patttakandi flutti milli basetutirreeda. Prir peirra sem fluttu Gr foreldrahusum

voru undir 25 4ra en einn ramlega 35 ara.

[ prju skipti af fjorum pegar einstaklingar fluttu ur foreldrahisum bar
flutninginn bratt ad. Patttakendurnir voru latnir vita med litlum fyrirvara ad buseta
sem talid var ad hentadi peim hefdi losnad og peir urdu ad taka skjota akvordun
um pad hvort peir tekju bodinu eda ekki. Adlogunartimi var enginn og vidkom—
andi einstaklingar voru fluttir einni til tveimur vikum eftir ad peir fengu tilbod um
ad flytja. Adeins sa patttakandi sem er eldri en 35 ara fékk langan adlégunartima

og tok flutningurinn nokkrar vikur.

Edda (24 ara) flutti ad heiman sumarid 2009. Hun so6tti um hja
pjonustustofnuninni ,,fyrir 16ngu eda pad eru orugglega svona fimm ar sidan®.
Addragandi flutningsins var enginn, ,,fékk ég bara allt i einu tilbod um ad flytja

pangad®. Tveimur vikum sidar var hun flutt. Fram ad peim tima hafoi Edda ekki

61




hugsad mikid um ad flytja ad heiman. { névember 2008 kom po fram i spjalli
okkar a0 hun myndi 6rugglega einhverntima flytja ur foreldrahtisum, en fyrst
@tladi hun ,,a0 flytja 1 sterra herbergi heima®. Rumlega halfu ari sidar var hin
flutt Ur foreldrahtisum 1 ibtid sem hin deilir med konu sem hun pekkti ekki fyrir

og hafoi aldrei séd adur.

Tveir patttakenda, badir 19 4ra, fluttu ur foreldrahisum 4 sama
afangaheimili 1 lok arsins 2009 en afangaheimili eru hugsud sem pjalfunarheimili
,,folks sem vinnur ad pvi ad 6dlast pa ferni er parf til ad flytja i sjalfsteda busetu*
(Svaedisskrifstofa malefna fatladra i Reykjavik, e.d.). Badir voru fluttir um pad bil
einni viku eftir ad peir fengu tilbod um ad flytja. Reynsla peirra var svipud
reynslu Eddu eda eins og annar peirra sagdi, ,,6g fekk bara allt i einu ad vita ad ég
geaeti flutt og svo flutti ég*. Fyrir a4 4fangaheimilinu bj6 folk 4 aldrinum 25 éra til

fimmtugs.

Upplifun Eddu og annarra patttakenda rimar vel vid nidurstodur rannsdéknar
Sigranar Broddadottur (2010) um flutninga ungs folks med proskahomlun ur
foreldrahtsum, en i rannsokn hennar kom skyrt fram ad addragandi og
undirbuningur fyrir flutning veeri ekki nagur. Folkid faer tilbod um blsetu sem
skipuldgd er af pjonustustofnuninni og parf ad laga sig ad peirri pjonustu sem pvi
er bodin. Ein patttakenda minna, rimlega pritug kona, flutti Gr sjalfstaedri busetu a
ibidarsambyli 4 peim tima sem rannsoknin for fram. Astedan fyrir flutningnum
var sa ad hun var ekki anegd med adstodina sem hun fekk i sjalfstedri busetu eda
eins og hun sagdi, ,,&g fékk ekki négu mikla pjonustu. Henni finnst betra ad bua
a sambylinu vegna pess ad par feer hun pann studning sem htn parf. bessi lysing
er i anda nidurstadna badi Sigrunar Broddadottur (2010) og Helgu Gisladottur
(2007) par sem fram kom ad pjonustan veeri frekar midud vid hdépinn en
personulegar parfir hvers og eins. Helst af 6llu vill hun samt bua sjalfstett og fa
notendastyrda personulega adstod. NPA er nytt 4 Islandi og enn hafa ekki margir
adgang a0 pvi kerfi, en pad gerir folki medal annars kleift ad lifa sjalfstedu lifi
peirri busetu sem pad kys sjalft. Han sagdi sjalf, ,,mér var bara ytt ut”, pvi ad hun
atti ekki val um annad en ad fara 4 sambyli til ad f4 aukinn studning. Annar
patttakandi sagdi fra pvi ad hin gati ekki alltaf farid i gongutir eins og hana

langadi til og hin purfi heilsu sinnar vegna sokum pess ad starfsfolkid i busetu
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hennar hefur ekki tima til pess eda ad pad er undirmannad & stadnum. betta

skerdir sjalfsteedi konunnar og hefur neikvad ahrif & lifsgedi hennar.

Af reynslu patttakenda og nidurstodum Sigrinar Broddadottur (2010) ma
sja a0 addragandi flutnings Gr foreldrahtisum og undirbiningur unga folksins til
a0 takast a vio nytt hlutverk er ekki langur. Allir hafa verid 4 bidlista i einhvern
tima og svo kemur allt i einu ad pvi ad ,,plass losnar med videigandi adstod* og pa
berst peim tilbod um ad flytja. Patttakendur t6ldu ad ef peir tekju ekki pessu
tilbodi veeri aldrei ad vita hvenar nasta tilbod baerist. Akvedinn prystingur
myndast pess vegna um ad taka fyrsta tilbodinu hvort sem folk er sjalft tilbuid ad

flytja eda ekki. bessi prystingur kom einnig fram i rannsdékn Sigrunar.

Reynsla 6fatladra jafnaldra peirra er 6lik pessu ferli en algengt er ad unga
folkid sé buid ad skipuleggja i margar vikur eda manudi hveneer og hvert pad etli

ad flytja, med hverjum pad etli ad bua og hvernig reka eigi nyja heimilid.

Busetukonnun

Flest unga folkid sem sakir tomstundastarfid parf eda mun purfa & studningi ad
halda vid rekstur eigin heimilis. bPennan studning a pad rétt 4 ad fa 16gum
samkvemt frd par til gerdum stofnunum sem adstoda félk med proskahomlun.
Nokkur fj6ldi patttakenda eru pegar fluttir ad heiman og bua ymist & sambyli, i
sjalfsteedri blusetu eda & afangaheimili. Margir ungu patttakendanna bua enn i

foreldrahtisum en stefna ad pvi ad flytja ad heiman i framtidinni.

Markmid busetukdnnunarinnar var ad fa upplysingar um fj6lda einstaklinga
med proskahomlun a aldrinum 16-25 ara sem fa pjonustu i busetu 4 vegum rikis
og sveitarfélaga. Nidurstodurnar syndu 6lik pjonustutrraedi og fjolda peirra sem
pau piggja. Eins og sést i toflu 2 er skiptingin 4 milli busetutirreda nokkud jotn a
milli pjonustustofnana. Alls blia 45 einstaklingar, 16 konur og 29 karlmenn, i
pjonustutarredum & vegum stofnananna. Karlar eru 65% af peim sem nyta sér

urraoin en konur 35%.

Eitt busetuurredi sker sig Ur vardandi fjolda, en pad eru sambylin.
Meirihluti ungs f6lks med proskahomlun byr & sambyli eda alls 30 einstaklingar,

par af er helmingi fleiri karlmenn en konur. Adeins 15 einstaklingar blia i 60rum
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busetuformum. Af ungu patttakendunum i rannsokn minni byr Edda i sjalfstaedri
busetu, Porunn & afangaheimili og tveir bua a sambyli. Fjoldi peirra sem bua a
sambyli eykst pegar buseta eldri patttakenda er skodud pvi ad minnsta kosti atta af

peim btia & sambyli.

Tafla 2. Skipting busetu ungs folks med proskahomlun a aldrinum 16-25 ara eftir
busetutrraedoum pjonustustofnana.

Stofnun

A B
Konur 4 sambyli 5 5
Karlar 4 sambyli 9 11
Konur i ibidarkjornum 1 0
Karlar i ibtidarkjornum 1 1
Konur i sjalfstaedri busetu 1 1
Karlar i sjalfstaedri busetu 1 1
Konur 4 afangaheimili 0 3
Karlar 4 afangaheimili 0 5

Athygli vekur ad notkun & afangaheimilum virdist vera med nokkud oliku snidi.
bjonustustofnun A notar dfangaheimili ekki neitt en pjonustustofnun B notar pad
urredi meira. Adeins fjorir einstaklingar af 45 bua 1 sjalfstedri busetu og adeins
prir i ibudarkjornum. Mynd 1 synir skiptingu busetu eftir busetuformum

pjonustustotnana.
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Karlar & sambyli
Konur a sambyli
Karlar i sjalfstaedri busetu

Konur i sjalfstaedri busetu

HA
Karlar i ibudarkjornum
mB

Konur i ibadarkjornum

Karlar @ afangaheimili

Konur a afangaheimili

Mynd 1. Hvad bua margar karlar annars vegar og konur hins vegar med
proskahémlun a aldrinum 16-25 a sambyli, ibudarkjornum, i sjalfsteeori
busetu eda a afangaheimilum?

Ef skodud er skipting busetu eftir kynjum eru pad ekki bara sambylin sem skera
sig ur vardandi fjolda einstaklinga, heldur einnig hvad vardar skiptingu kynjanna.
Helmingi fleiri karlmenn eda 20 talsins bua & sambylum en adeins 10 konur.
Hlutfallslega er ekki eins mikill munur & buasetu kynjanna {1 hinum

busetuformunum.

’

I kénnunninni var einnig spurt hversu margir einstaklingar med proska—
homlun a aldrinum 16-25 ara varu a bidlista eftir busetuurredum hja pjonustu—

stofnunum. I toflu 3 ma sja fjolda einstaklinga 4 bidlista.

Tafla 3. Fjoldi a biolista eftir busetutirraedum og lengd biotima hja pjonustu-

stofnunum.
Stofnun
A B
Fjoldi 4 biolista eftir busetu 31 19
Lengd bidtima Ekki unnt a0 svara Mjog misjafn
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begar 4 heildina er litid eru 50 einstaklingar 4 bidlista eftir busetutirredum
en 45 bua nu pegar 1 pjonustutirredum. Hja pjonustustofnun B kemur fram ad prir
pessara einstaklinga & bidlista séu ,.tilbunir* ad flytja i busetutiredi strax en hinir

eftir einhvern tima eda jafnvel ar.

Stofnanirnar géatu ekki svarad pvi hve bidtiminn eftir busetuformi veeri ad
medaltali langur. Pjonustustofnun B bendir 4 ad einstaklingar purfi & mismunandi
pjonustu ad halda og pvi séu moguleikar &4 ad veita pa pjonustu 6likir & hverjum
tima fyrir sig. Bidtimi hja pjonustustofnun B eftir frekari lidveislu, sem veitt er i
sjalfsteedri busetu, er almennt stuttur eda 2—4 vikur, en bidtimi eftir sérhafori
solarhringspjonustu er oviss og getur tekid morg ar. bad fer pvi eftir hvers lags

pjonustu folk parf & ad halda, hve langur bidtimi er eftir busetutirradi.

AQ bidtimi skuli vera svo mismunandi langur og ekki haegt ad svara til um
hve langur hann verdi, hefur mikil &hrif & pad hvenzr ungt folk med
proskahomlun getur flutt ur foreldrahtisum, en eins og fram hefur komid fengu
tveir af ungu patttakendunum minum tilbod um busetupjonustu og var ferlid ad

flytja Gr foreldrahtisum stutt.

Atvinna patttakenda

[ rannsokn Kristinar Bjornsdottur (2002) kom fram ad enginn patttakandi sem
stundadi nam & starfsbraut vann med ndminu. Yngstu patttakendurnir i rannsokn
minni stunda ekki morg vinnu med skolanum, en tveer af lykilpatttakendum
minum, Heiddis og Magnea, eru i hlutastarfi med ndmi i framhaldsskola. ber
vinna i matvoruverslun sem stadsett er ndlegt heimili peirra. Magnea vinnur
adeins adra hvora helgi og einn dag i viku, en Heiddis vinnur prja daga vikunnar,
prja tima i senn. Heiddis flutti i annad baejarfélag medan a rannsdkninni stod og
haetti pvi 1 vinnunni sem hun var i. Hun fékk adstod Atvinnu med studningi vid ad
fa hlutastarf i hinum nyja heimaba sinum, en eins og fram hefur komid er AMS
mikilveegur studningur i atvinnuleit. I upphafi rannséknarinnar vann Edda i
hlutastarfi a4 tveimur stodum. Annad starfid var a almennum vinnumarkadi, en hitt
a verndudum vinnustad. Hun hatti ad vinna 4 pessum stodum 4 timabilinu og for 1

aframhaldandi nam.
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Algengt er ad folk med proskahdmlun sem ekki leitar i frekara ndm eftir
framhaldsskola leiti til Atvinnu med studningi eftir adstod vid ad fa atvinnu.
batttakendur minir sem eru ekki i framhaldsskoéla stunda ndmskeid hja Fjolmennt,
fullordinsfraedslu fatladra. Flestir peirra eru ekki i fullu starfshlutfalli og margir
starfa & verndudum vinnustodum, starfspjalfunar- eda hafingarstodvum. Adeins
einn patttakandi starfar 1 fullu starfshlutfalli & almennum vinnumarkadi. Einn
patttakandi starfadi 4 almennum vinnumarkadi en hatti i peirri vinnu eftir
nokkurn tima. Hann var farinn ad vinna & starfspjalfunarstdd en var ad bida eftir
pvi ad fa vinnu & verndudum vinnustad. Sumir patttakendurnir eru atvinnulausir
eda geta ekki starfad 4 atvinnumarkadi sokum heilsu. Ein af patttakendunum,
tvitug stilka, utskrifadist Uur framhaldsskola & rannsoknartimabilinu og for ad
vinna 4 almennum vinnumarkadi i hlutastarfi. Hana langadi ad halda afram i skéla
og hafoi sott um i Haskola Islands i dipléomanam 4 Menntavisindasvidi. Eftir

nokkra méanudi hetti hin i vinnunni i peirri von ad komast ad i skélanum.

Allar yngri konurnar hafa verid i starfsnami i tengslum vid nam sitt og hafa
pannig kynnst 6likum stérfum eins og verslunarstorfum og ad vinna med bérnum
i leikskola. Eldri patttakendurnir hafa ekki haft somu tekiferi til ad fara i
framhaldsskola, og ein 36 4ra kona sagdi pad vera sina heitustu 6sk ad fara i skola
og lera meira. Hun er atvinnulaus en hefur so6tt morg ndmskeid hja Fjolmennt.
Hana langar mest i diplémandm vid Menntavisindasvid Haskéla Islands en hefur
ekki sott um par sem hin er ekki med framhaldsskolaprof. Hun hefur pvi ekki
fengid tekiferi til ad reyna o0lik storf 4 vinnumarkadinum og engan veginn fengid

jofn tekifeeri 4 vio 6fatlada jafnaldra sina eins og yngri konurnar.

Helsti munur vardandi atvinnu ungs folks med proskahomlun og 6fatladra
jafnaldra peirra eru vinnustadirnir og starfshlutfall. Ofatladir jafnaldrar patttak—
endanna vinna & almennum vinnumarkadi og fa adstod vid atvinnuleit fra nanustu
fjolskyldu sinni, vinum og &ttingjum en geta einnig leitad til vinnumaéala—
stofnunar. batttakendur minir fa fyrst og fremst adstod fra AMS vid atvinnuleit en
einnig fra fjolskyldu. Eins og fram kom i 2. kafla hefur samfélagido enn ekki
sameinad 4 einn stad pa pjoénustu sem veitt er folki i atvinnuleit og pvi veita tvaer

olikar stofnanir samfélagsins hopunum pjonustu.
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Atvinnukonnun

Eins og i busetumalum purfa einstaklingar med proskahomlun oft adstod vid ad
finna atvinnu og fa4 adgang ad almennum vinnumarkadi. Markmid atvinnu-—
konnunarinnar var ad fa upplysingar um fjolda einstaklinga med proskahdmlun &
aldrinum 16-25 4ra sem hofou fengid bjonustu Atvinnu med studningi.
Nidurstodur konnunarinnar syndu ad 101 einstaklingur hefur fengid vinnu i
gegnum AMS en 67 eru na i vinnu. Eins og sja ma i toflu 4 eru 64 (95,5%) af
peim 1 hlutastorfum. Adeins prir (4,5%) einstaklingar med proskahdomlun a

aldrinum 16-25 ara eru pvi i fullu starfshlutfalli.

Tafla 4. Starf og starfshlutfall folks med proskahomlun a aldrinum 16-25 ara i

gegnum AMS.
Stofnun

C D
Fjoldi fengid vinnu i gegnum AMS 57 44%*
Fjoldi nu { vinnu 41 26
Heildarfjoldi i hlutastarfi 39 25
Fjoldi i hlutastarfi > 51% 6 3
Fjoldi 1 hlutastarfi 50% 29 19
Fjo6ldi i hlutastarfi < 49% 4 3

* Upplysingar sidustu fimm ara

Mynd 2 synir hversu margir hafa fengid vinnu i gegnum AMS, hversu margir eru

nud i vinnu og hve margir peirra eru i hlutastarfi.
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Mynd 2. Hversu margir einstaklingar meo proskahomlun 4 aldrinum 16-25
ara hafa fengio starf i gegnum AMS, hve margir af peim eru nu i
storfum og hve margir peirra eru ekKki i fullu starfshlutfalli?

Langflestir peirra sem hafa fengid vinnu i gegnum AMS eru i reglulegu halfu
starfi eda 48 einstaklingar (72%). Mynd 4 synir fjolda peirra sem vinna f
hlutastarfi.

Fjoldi i > 51% starfshlutfalli

29
1

ED

Fjoldi i < 49% starfshlutfalli

Mynd 3. Hvad eru margir einstaklingar med proskahémlun a aldrinum 16—
25 ara i starfshlutfalli < 49%, 50% eda > 51%?
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begar litid er 4 atvinnupatttoku ungmennanna sem spurt var um, er rétt ad hafa i
huga ad morg peirra eru enn i framhaldsskola og vinna pvi ekki fulla vinnu. AMS
adstodar nemendur i framhaldsskola ad sekja um hlutastarf med skolanum hafi
peir ahuga a pvi. Nokkrir einstaklingar hafa ekki heilsu eda getu til ad vinna fullan

vinnudag og eru pvi i hlutastarfi.

Samantekt

A0 ofangreindu er 1jost ad stada ungs folks med proskahdomlun i samfélaginu er
allolik stoou ofatladra jafnaldra pess. Unga folkinu er gert ad sakja sérurraedi sem
rekin eru samhlida almennum urreedum i samfélaginu eins og skola, atvinnu og
tomstundir. Frambod 4 nami er takmarkad og mdoguleikar til framhaldsnams &
haskélastigi eru litlir. Ymis 6lik busetuform eru i bodi fyrir fatlad folk en
mismunandi er hversu lengi folk parf ad bida eftir pvi ad geta flutt ur
foreldrahtisum. Bidtimi patttakenda var mjog olikur og addragandi fluttninga eftir
ad tilbod um busetuform med studningi baudst var mjog stuttur. Atvinna med
studningi adstodar folk med proskahdmlun vid ad sekja um vinnu en fest af pvi
er 1 fullu starfshlutfalli. bratt fyrir litla moguleika ungmennanna 4 aframhaldandi

nami vinna flest peirra i 50% starfi.

[ nasta kafla verdur litid 4 einn hluta sérarredanna sem redd voru i
kaflanum, skipulagt tomstundastarf. Mikilvagi pess verdur skodad og hvernig pad

stydur eda hindrar f6lk med proskahdmlun i ad uppfylla fullordinshlutverkin.
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5. Tomstundastarf

Eins og fram hefur komid er tomstundastarf mikilvegur vettvangur fyrir ungt folk
til ad kynnast hvert 60ru, préa sjalfsmynd sina og ad hafa eitthvad fyrir stafni utan
skola og heimilis. Allir stunda tomstundastarf med einum eda 6drum hetti, en
ahugasvid folks er olikt og fjolbreytileiki tomstundastarfs mikill. Félagsmio—
stodvar, tonlistarnam, leiklist, @skulyds- og skatastarf falla undir skipulagt
tomstundastarf en oskipulagdar tomstundir eru til demis sund- og bidferdir, ad
fara 4 kaffihus eda spila i hljomsveit med vinunum, og svo eru einnig til
menningarbundnar tomstundir eins og leiksyningar, ténleikar og myndlista—

syningar (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2006).

batttakendurnir 1 ranns6kn minni eru i jadarhopi i samfélaginu og hafa
olikan bakgrunn. Umhverfi, adstedur og félagsleg samskipti hafa mikil 4hrif &
hopinn en eins og fram hefur komid hefur folk med proskahomlun ekki sama
adgang og oOfatladir jafnaldrar ad hefobundnum fullordinshlutverkum svo sem
atvinnu eda foreldrahlutverki. Jadarstada hopsins endurspeglast i tomstunda—
starfinu pvi ad starfid i pagu pessa hops fer fram 4 peim timum pegar engin 6nnur
starfsemi er 1 husinu. Samstarf milli deilda tomstundastarfsins er svo til ekkert og
pegar hopurinn hittir annad folk er pad oftast utan hisnadisins pegar farid er i

keilu eda & adra vioburoi.

[ kaflanum verdur tomstundastarfinu sem patttakendurnir sakja Iyst og litid
a mikilvaegi pess. Skodad verdur hvernig skipulag pess hefur ahrif & fullordins—
hlutverk patttakenda og hvort pad stydji eda hindri adgengi patttakenda ad pvi 1 ad
verda fullordin.

Skipulag starfsins

Tomstundastarfid er sérstaklega starfrekt fyrir ungt fatlad folk, en mikill
meirihluti peirra sem s&kja starfid tilheyra hopi folks med proskahdmlun. Starfid

fer fram prju kvold 1 viku, kl. 17-22 og er fyrir folk 4 aldrinum 16-25 ara.
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Dagskra pessara priggja kvolda er olik en til adgreiningar hef ég skipt pvi i

klubbastarf, starf frjalsa timans og starf med unga folkinu.

Klubbastarf: Um skipulagt starf er a0 reda sem er starfraekt eitt kvold 1 viku
og er bodid upp 4 olika klubba ar hvert. beir klubbar sem voru starfraektir medan a
rannsOkninni  st6d voru dans-, tonlistar-, tisku-, ljosmynda-, kvikmynda-,
leiklistar- og avintyraklubbur. Starfsmenn tdémstundastarfsins dkveda hvada
klabbar eru i bodi 4 hverjum tima og kynna pad fyrir folkinu. Folkid akvedur
sidan hvada klubb pad @tlar ad sakja og sja starfsmennirnir alfarid um dagskra
peirra. Sumir pessara klubba hafa synt afrakstur starfsins a jolahladbordi og

listahatioinni List 4n landameera.

[ klubbastarfinu skiptast patttakendur i pa klubba sem eru starfandi hverju
sinni, en starfid fer fram 4 sama tima. Nokkud er p6 um ad folk flakki milli klibba
og starfi i fleiri en einum. Akvedinn kjarni er po alltaf til stadar i hverjum klubbi
fyrir sig. A timabili voru starfandi tonlistar- og tiskuklubbur. Sumir ur
tiskuhopnum attu pad til ad koma inn 1 mitt starf tonlistarklibbsins. Voru peir pa
fyrst i einhvern tima i tiskuhopnum en faerdu sig sidan yfir i tonlistarhopinn og
endudu kvoldid par. begar @vintyraklibburinn var bhinn & hjélabrettunum eitt
kvold, kom einn patttakandi yfir i leiklistarklubbinn, sem var enn & fullu med sina
dagskra, og fékk ad vera med i spunaleik par. betta flakk gerist einna helst pegar
litid er um ad vera i einhverjum klibbi og patttakendur leita til hinna klubbanna

eftir einhverju til ad gera.

Seinna arid sem rannsoknin stod var akvedid ad hafa klubbastarfid kl. 18-21
eda klukkutima styttra en arin par 4 undan. Var pad til ad gera starfid markvissara
en einnig vegna pess ad ,,starfsfolkid hefoi alltaf verid ad reyna ad finna eitthvad
ad gera, en petta hefoi farid svolitid at 1 ad pau voru ad hanga og gera ekki neitt*

eins og yfirmadur starfsins sagoi.

Frjdls timi er eitt kvold 1 viku en pa er engin sérstok skipulogd dagskra. A
pessum dogum maetir ekki bara ungt folk heldur einnig folk ad fertugu. A pessum
dogum er alltaf eldadur matur og allir geta keypt sér ad borda fyrir litinn pening.
Margir nyta sér pessa pjonustu en adrir koma annadhvort med nesti eda kaupa sér

kvoldmat 1 nagrenninu. Folk safnast saman 1 litla hopa, ymist til ad spjalla, spila,

72



leysa krosgatur, skrifa eda gera eitthvad sem pad hefur dhuga a. Stundum er horft
4 biomynd 1 innri salnum, spiladir télvuleikir eda sungid i Singstar par sem
einstaklingar velja sér 10g af geisladiski og syngja texta laganna i hljodnema vid

undirspil hljomsveitanna sem eiga 16gin.

Unga folkio: A pridja kvoldi vikunnar, er ahersla 16gd 4 unga folkid og
dagskrarstjorn er i hondum pess. Stjorn skipud folki med proskahomlun akvedur
hvad bjoda skuli upp 4 hverju sinni. Dagskra kvoldanna er fjolbreytt og ma par
nefna spurningakeppni, nattfataparty, videdkvdld, kantrydans, songvakeppni,
bingd, diskotek, karioki, draggdrottningakvold, spilakvold, fjarsjoosleit,
hljomsveitir eru fengnar i heimsokn og fleiri slikir dagskrarlidir. Einstaka sinnum

er farid Ut fyrir tomstundastarfio, til demis i keilu eda bio.

Stjorn unga folksins er skipud premur patttakendum starfsins, tveimur
varamonnum og einum starfsmanni tomstundastarfsins sem er peim til adstodar
vid skipulagninguna. Stjornin er kosin einu sinni 4 ari og er haldin frambods- og
kosningarfundur par sem folk i frambodi flytur mal sitt og reynir ad afla atkveada.
Eftir frambodsraedur er kosid og turslit kynnt sama kvoldid. Hlutverk stjornar er
ekki einungis ad akveda hvada dagskrd eigi ad vera a kvoldum unga folksins
heldur hefur hun vald ut fyrir petta kvold og redur hvernig matsedillinn 4 ad
hljoma 4 kvoldum frjalsa timans. Stjornin er einnig starfsmonnum témstunda—
starfsins til adstodar i hefdbundnu starfi og & sterri vidburdum eins og
jolahladbordi. Dagskrain er skipul6gd manud fram i timann og dreift i upphafi
hvers ménadar til patttakenda asamt pvi ad vera stundum adgengileg & Netinu.
Stjornin er ekki launud en fyrir starf sitt feer hin frian mat 4 kvoldum frjalsa
timans. Pad er mikid abyrgdarstarf ad vera i stjorninni og pau sem standa sig vel
og eru synileg njota akvedinnar virdingar i starfinu. { 1jés hefur p6 komid ad pad
er ekki alltaf vitad hverjir séu 1 stjorninni og virdist pad gleymast ef langt er 1i10i1d
fra kosningum. Stjérnirnar eru vissulega mismunandi dberandi og einstaklingarnir
taka mismunandi mikla dbyrgd 4 storfum sinum, en paer stjornir sem ekki eru

mjog virkar gleymast fyrst.
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Starfio og mikilvaegi pess

Tomstundastarfid par sem rannsoknin for fram er opid prja kvold i viku og geta
patttakendurnir gengid ad pvi visu ad hitta annad ungt folk eda vini sina 4 pessum
tima. Starfid er mikilvaegur vettvangur fyrir unga folkid til ad hittast pvi ad sum
peirra hitta vini sina ekki par fyrir utan. Er petta 1 algjorri andstodu vid pad sem
ofatladir jafnaldrar peirra segja. en samkvaemt konnun menntamalaraduneytisins
hittir um helmingur stilkna og pilta skolafélaga sina oft utan skélatima (Alfgeir
Logi Kristjansson, Margrét Lilja Gudmundsdottir o.fl., 2008). Sérkerfid sem unga
folkid elst upp vid hefur gert pad ad verkum ad pad pekkir fyrst og fremst folk
med proskahomlun, og eftir ad skola lykur er tomstundastarfid einn af faum
vettvongum til ad hitta vinina. Petta kemur einnig fram i rannséknum Kristinar
Bjornsdottur (2002, 2009) par sem tomstundastarfid var vettvangur ungs folks
med proskahomlun til ad hittast. Eftir ad Ragnheidur utskrifadist ur
framhaldsskola hittir hun vinkonur sinar nanast ekkert nema i tomstundastarfinu.
bessar vinkonur voru saman i skola upp & hvern einasta dag 4samt timanum sem
per vorou i tomstundastarfinu, en pad breyttist pegar Ragnheidur tskrifadist. ba
haettu per ad hittast i skdélanum, og utan hans hittast par sjaldan. Magnea og
Heid0ran meeta ekki i klubbastarfid vegna anna svo nu hittast par adeins 4 peim
dogum pegar unga folkid hittist og er pvi mikill munur a samverustundum og
samskiptum peirra milli. Ein konan sagdi mér ad eitt kerustupar hittist bara i
tomstundastarfinu pvi pad veri svo mikid ad gera hja peim i 60ru ad eini timinn

fyrir pau til ad hittast veeri i tomstundastarfinu.

Sem demi um mikilvaegi starfsins hafa sumir patttakendur bodid vinum
sinum upp 4 veitingar i tilefni af afmali sinu. Ein stulkan baud upp 4 pizzur, gos
og nammi 4 klubbakvdldi en hin hafdi ordid tvitug i vikunni par 4 undan. Annar
patttakandi baud upp a gos og snakk a4 kvoldi unga f6lksins asamt pvi ad taka med
biomyndir til ad horfa 4. Sa var ad verda 17 eda 18 ara. | seinna skiptid voru
vinirnir greinilega latnir vita pvi ad morg peirra komu med afmelisgjafir en pad

var ekki gert 1 fyrra tilfellinu.
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Studningur vio pad ad vera fullordin

Eins og fram hefur komid eru tomstundir og toémstundastarf mikilvaegur
vettvangur fyrir motun sjalfsmyndar og sjalfsalits ungs folks dsamt pvi ad leera par
félagsleg samskipti og pjalfast i félagstaerni. Er petta naudsynlegur undirbiiningur
fyrir fullordinshlutverkid. [ tomstundastarfinu er samspil starfsfolks og patttak—
enda mikilvaegt og hefur dhrif 4 pad hvernig unga folkid tekst 4 vid undirblining

fulloroinshlutverksins.

Upplysingagjof

Meirihluti patttakenda 1 tomstundastarfinu er ordinn 18 ara og pvi sjalfrada. begar
koma parf upplysingum & framfaeri um tomstundastarfid eru per upplysingar sem
purfa ad berast patttakendum settar &4 blad sem peir fa i hendur medan & starfinu
stendur. Einnig er haft samband vid foreldra med tolvuposti par sem fram koma
sOmu upplysingar. b6 a0 flestir patttakenda séu sjalfir med adgang ad tolvupdsti

fa peir ekki sendar upplysingar 4 rafreenu formi.

[ byrjun oktober 2010 var kltbbastarfid kynnt fyrir patttakendum 4 fundi en
par kom fram ad starfsfolkid myndi senda foreldrum t6lvupdst med upplysingum
um bpad hvada klubbar veru starfrektir og hvernig skipulag peirra veeri.
batttakendurnir myndu fa blad med upplysingum sidar i vikunni sem peir gaetu
tekid med sér heim. Foreldrar fengu pvi skriflegar upplysingar & undan
patttakendum. beir sem ekki gatu matt pessa daga fengu pvi aldrei bladid i
hendur med upplysingunum og pvi fengu adeins foreldrar peirra tolvupodstinn.
Starfsmadur benti einnig 4 ad hagt vaeri ad taka upplysingabladid og fara med pad
i skolann til ad auglysa klibbana og athuga hvort fleiri vildu ekki koma 1 starfid.

Tomstundastarfid er einnig auglyst 4 vefsidu tomstundastarfsins, en misjafnt
er hversu reglulega hin er uppferd. Dagskra manadarins er pvi ekki alltaf
adgengileg 4 vefsidunni, en samkvemt starfsmanni stafar pad af pvi ad bedid er
eftir nyrri vefsidu. Peir sem ekki mata pegar dagskranni er dreift og sja hana ekki
4 heimasidunni vita pvi ekki hvad er 4 dagskra nastu vikur. [ nattfatapartyinu
komu margir pattakenda ekki med nattfot med sér pvi peir vissu ekki hvad var 4

dagskranni og petta gerdist einnig pegar haldin var draggdrottningarkeppni.
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Ahrif starfsfélks

Flest starfsfolk tomstundastarfsins er ungt og 4 svipudum aldri og patttakendur, en
yfirmenn starfsins eru nokkru eldri. Unga starfsfolkid er margt sjalft i nami og
vinnur vid toémstundastarfid i aukavinnu og 4 pad sérstaklega vid um
kvoldvinnuna. Starfsfolkid hefur mismikla pekkingu eda reynslu af pvi ad vinna
med fotludu folki, en ég vard vitni ad samtali priggja starfskvenna sem vissu ekki

hvernig pear @ttu ad ,,taka a henni* pvi hun veri ,,svo skritid fotlud®.

[ starfid hafa komid starfsmenn sem fullnusta fangelsisrefsingu med
samfélagspjonustu. Vinnustadir par sem samfélagspjonusta fer fram eru margir og
olikir, svo sem Oldrunarheimili, félagsmidstodvar, afangaheimili, iprottafélog og
olikar stofnanir og félagasamtok tengd fotludu folki (Pingskjal nr. 264, 2000
2001). beir starfsmenn sem eru i samfélagspjonustu i tdmstundastarfinu eru likt
og adrir starfsmenn ad spjalla, spila vid og adstoda patttakendur. beir stoppa pd
stutt par sem peir eru ekki hefobundnir starfsmenn og mata ekki eftir ad
samfélagspjonustunni lykur. Nokkud hefur verid um starfsmannabreytingar a

rannsOknartimabilinu.

[ klubbastarfinu er pad starfsfolkid sem reedur hvad er gert og hvenzr. bad
akvedur hvener starfid hefst, en pad er oftast um svipad leyti og patttakendur
ljtka vid kvoldmatinn. Adur en ad skipulagdri dagskra kemur eru patttakendur ad
spjalla eda 1 tolvum ad vafra um Netid. Starfsfolk er pa oft einnig i tolvu eda ad
spjalla vid adra. bad er ekkert sérstaklega ad skipta sér af patttakendum nema
pegar ad skipulagdri dagskra kemur og gefur peim pannig tima til ad ,,hanga“
saman og gera pad sem beir vilja. betta er afar olikt pvi sem gerist hja 6fotludum
jafnoldrum peirra 1 skipuldogdu tomstundastarfi, en pad ad ,,hanga™ flokkast sem

Oskipulogd tomstund.

Starf frjalsa timans og unga folksins fer fram 4 6drum stad i hasinu en
klubbastarfid og engar tolvur er par ad finna. Starfsfolk er meira med folkinu ad
spjalla eda gera eitthvad med pvi eins og ad horfa 4 kvikmynd eda spila pegar
engar tolvur eru nalaegt. A kvoldi frjalsa timans eldar starfsfolkid mat. Pad eru oft

patttakendur sem innheimta fyrir matinn og skra nidur pa sem @tla ad borda og
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hafa greitt. Starfsfolkid sér um eldamennskuna en ef patttakendur vilja taka patt

pa er peim pad velkomid, peir eru samt ekkert sérstaklega hvattir til pess.

Stjorn a eigin patttoku

Hluti pess ad vera fullordid folk er ad stjorna pvi sjalf hvad vid gerum og med
hverjum. Flestir patttakenda mata i starfid 4 eigin forsendum og vegna pess ad
pau vilja hitta vini sina. Nokkrir eru p6 mjog afskiptir og néa ekki ad falla vel inn i
hopinn. Eru petta einstaklingar sem oft og tidum eiga erfitt med tjaningu eda tja
sig 1itid. Einn patttakandi var eitt sinn allt kvoldid uppi 1 s6fa héalfsofandi og atti
ekki samskipti vid neinn i starfinu. Odru sinni sat annar einstaklingur vid 1itid
bord i salnum og raddi ekki vid neinn nema starfsmann sem for sérstaklega til
hans ad spjalla. Ma velta pvi fyrir sér hvort pessir einstaklingar séu i
tomstundastarfinu ad eigin frumkvadi eda einhverra annarra. En til eru lika peir
sem tja sig litid og maeta oft i starfid og fylgja vinahdpi sinum. Greinilegt er ad

peir hafa gaman af starfinu og ad taka patt i pvi sem vinirnir eru ad gera.

Meting Heiddisar i tdmstundastarfid er gott demi um eigin stjorn a patttoku
og um stjorn annarra. Hun maetir ekki i frjalsa timann, par sem eldra folk meetir,
pvi mémmu hennar finnst ad hun ,,eigi ekki ad vera med svona gémlu f6lki“. Hun
var sjalf buin ad dkveda ad mata ekki i klubbastarfid pvi hin var radin i vinnu
sem lykur klukkan sex pa daga. Hin 4 heima langt i burtu og par sem btid var ad
stytta tima klubbastarfsins myndi hiin missa mikid ur dagskranni. Annarri konu
fannst betra ad starfsmadur taladi vid modir sina vardandi breytingar & dagskra
komandi viku, ,,pad er betra,” sagdi htn sjalf og meinti pad pvi ad mamma hennar

sér um skipulagningu atburda i lifi détturinnar.

Einu sinni spurdi starfsmadur eina konuna hvort hann @tti ad hafa samband
vid hana eda mOmmu hennar vardandi dagskrad starfsins i nastu viku og fékk
svarid, ,,betra ad tala bara vid mommu*. Med pessari leid fer stjornin fra konunni

yfir & mémmuna og starfsmanninn.
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Framkoma og studningur vio patttakendur

Samskipti patttakenda 1 tomstundastarfinu og starfsmanna einkennast af mjog
Olikum valdatengslum. Starfsfolkid ber abyrgd a pvi sem parna fer fram, sér um
skipulagningu 4 hluta dagskrar og stjornar oft og tidum pvi sem gert er.
Framkoma starfsfolksins vid patttakendur synir vidhorf og vaentingar sem pad
gerir til peirra. Audvelt er fyrir starfsfolk skipulagds tomstundastarfs ad fylgjast
med patttakendum og stjorna Ozskilegri hegdun (Priestley, 2003).
tomstundastarfinu var haegt ad greina 6lik hlutverk starfsfolksins sem kom fram i

hegdun, starfi og framkomu pess vid patttakendur.

Starfsmaour sem uppalandi: Upp geta komid adstedur par sem starfsmenn
purfa ad reda og leidrétta hegdun patttakenda, en si leid sem farin er getur baedi
verid styrkjandi og hamlandi fyrir patttakendur 1 fullordinshlutverki sinu. Eitt sinn
purfti starfsmadur ad skerast i erslafullan leik priggja patttakenda en
hamagangurinn i peim stefndi i 6efni og jafnvel ofbeldi. Starfsmadurinn bad pau
prji ad koma med sér afsidis og reddi vid pau einslega. Hin raeddi lengst vid einn
ur hopnum og eftir spjallid purfti starfsmadurinn adeins ad minnast 4 samtal peirra
vid pau pegar latin jukust, en vid pa dbendingu réudust pau strax. Stydur pessi

leid einstaklingana i pvi ad taka abyrgd a eigin hegdun.

Annar starfsmadur stod einu sinni yfir 35 ara gdmlum Datttakanda og
skammadi hann hatt eins og barn fyrir nokkud sem enginn nema pau tvo vissu
hvad var. bessar skammir voru vidhafdar fyrir framan alla adra og ekki var reynt
ad dylja pessa athofn. Ord eins og ,,ekki segja mér ad pu vitir ekki®, ,,ekki horfa
svona a mig med pessu augnarddi® og ,,ekki segja, ég veit ekki, ég sa pig* komu
fra starfsmanni en patttakandinn reyndi ad verja sig. Starfsmadurinn endadi
skammirnar & ordunum, ,pu ert fullordin kona og madur gerir ekki svona ...
madur spyr fyrst“. Hvad parna var ad gerast vissi enginn, en greinilegt var ad
starfsmadurinn var hvorki ad koma fram vid né virda einstaklinginn sem
fullordinn eins og hann bendir po 4 sjalfur i mali sinu. Eftir skammirnar var petta
ekki raett frekar og 60rum patttakendum virtist ekki finnast petta 6edlilegt og
kipptu sér ekki upp vid pessi leti.
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Eftirlitsadili: Hlutverk starfsfolks er einnig ad vera eftirlitsadili. Starfsmenn
geta rekid patttakendur heim, brjoti peir per reglur sem gilda i starfinu. Hefur
petta vald ekki verid nytt 4 peim tima sem €g hef fylgst med starfseminni, en einni
stulku var bannad af foreldrum sinum ad stunda tomstundastarfid i prjd manudi
vegna pess ad hun brast trausti peirra. Starfsfolkio sagdi foreldrunum fra pvi ad
htn hefdi eitt sinn meaett 1 starfid, farid strax ut aftur og ekki komid fyrr en starfinu
var ad ljuka. Nest pegar petta gerdist elti starfsmadur hana ut en ég veit ekki
hvort pad var gert ad beidni foreldranna, yfirmannsins eda hvort starfsmadurinn
akvad pad sjalfur. Stulkan sast fara upp i1 bil med einhverjum dsamt 60rum
patttakanda og aka i burtu. Kom 1 1j6s ad pau voru a rantinum med einstaklingi
sem pau pekktu Ur skolanum sinum a peim tima sem pau sogdust vera i starfinu.
Foreldrarnir refsudu doétturinni med pvi ad taka hana Ur starfinu en hinum
patttakandanum var ekki refsad og stundadi hann starfid eins og ekkert hefoi i
skorist. Starfsfolk er hér i eftirlitsstarfi og midlar upplysingum til foreldra an

vitundar patttakenda sem badir eru 19 ara gamlir.

Tveir patttakendur voru 4 svokodlludum samningi en samkvaemt honum ma
starfsfolk senda viokomandi heim ef peir brjota skilmala samningsins og taka ekki
tiltali. Pessu dkveaedi var einu sinni beitt og patttakandi sendur heim. bessum sama
patttakanda var nokkrum sinnum hodtad heimrekstri ef breyting yroi ekki a
hegduninni og fannst henni pad erfitt og leidinlegt. Einu sinni sat hun langt fra
folkinu i klabbnum sinum og hafdi greinilega verid ad grata. [ samtali okkar kom i
1j6s ad hun idradist pess mikid sem hiin hafoi gert og vildi bidjast fyrirgefningar.
begar ég sagdi henni ad fara og tala vid pa sem sau um klubbinn hennar pa
svaradi hun, ,,ég pori ekki, og var greinilega hreedd um ad vera send heim ef hin
taladi vid vidkomandi. Eg stappadi i hana stalinu og hvatti hana til ad tala vid
starfsmennina og bidjast fyrirgefningar sem hun ad lokum gerdi og fékk hin ad
vera afram. Yfirmadur starfsins sagdi mér i upphafi rannsdéknarinnar ad samningar
eins og pessir yrou ekki framlengdir eda endurnyjadir pvi dkvedid hefdi verid ad

hatta ad nota pa.

Akvardanir teknar fyrir patttakendur: Pau ahrif sem starfsmenn hafa eru
ekki alltaf synileg. Um skeid var nokkur umraeda milli patttakenda um pann mat

sem var eldadur ad kvoldi frjalsa timans. Nokkur 6dnzgja var med valid a
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matnum, en stjornin 4 ad dkveda hvad er 4 bodstélum. Fjolbreytnin var litil og 1
raun adeins bodid upp & Olikar utferslur af sipum, sem pod voru hollar og
matarmiklar. Pegar ég heyrdi pessa umradu spurdi ég starfsmanninn sem adstodar
stjornina hvernig stadan & pessum malum veeri. Fékk ég pa ad vita ad 4 peim tima
veeri pad 1 raun starfsmadurinn sem akvadi hvad etti ad vera i matinn. Var hann
pvi ekki ad sinna hlutverki sinu sem adstodarmadur heldur tok hann stjornina af
einstakingunum 4n peirra vitundar. Patttakendur voru pvi ad ergja sig 4 stjorninni
fyrir matsedilinn pegar hin hafdi i raun ekkert um pad ad segja, heldur la
akvordunin hja starfsmanninum. Pessi misskilningur var aldrei leidréttur, en

nokkru sidar var fjélbreytnin 4 matsedlinum meiri og supur i algjéru lagmarki.

Vald starfsmanna kemur einnig fram pegar peir dkveda fyrir hond hopsins
ad syna afrakstur klubbastarfsins & almennum vettvangi. Tver listahatidir voru
haldnar medan 4 rannsokninni stod. Hopar Gr klubbastarfinu toku patt i peim,
enda hafa patttakendurnir dnagju af pvi ad vera med i syningunum og vilja taka
patt. Skipulagningu patttokunnar er po styrt af starfsfolkinu. Gott demi um petta
er pegar starfsemi leiklistarklubbsins var kynnt fyrir patttakendum 1 starfinu en pa
hafoi starfsfolk tomstundastarfsins og prjar konur, sem til pess voru valdar, pegar
kynnt afrakstur klibbsins fyrir fjolda folks & vettvangi Listar an landamera. {
kynningunni kom fram ad klibburinn atladi ad setja upp leikrit eda songleik og
syna 4 leiksvidi. Enginn patttakandi i starfinu nema per prjar konur sem bednar
voru ad kynna, hofou vitneskju um ad leiklistarklibbur yrdi starfandi, hvad pa ad

&tlunin vaeri ad syna songleik 4 leiksvidi 4 hatidinni List 4&n landameera.

Samantekt

[ kaflanum var skodad hvernig skipulagt tomstundastarf fyrir ungt fatlad folk er
uppbyggt og hverjir skipuleggja pad. Starfid er greinilega mikilvaegur vettvangur
fyrir ungt f6lk med proskahdmlun til ad hittast og vera saman pvi ad pad hittist
sjaldan utan pess. Unga folkid stundar starfio ad eigin 6sk en er stundum undir
ahrifum fra 60rum sem pannig stjorna patttoku pess. bPegar litid er 4 framkomu
starfsfolks gagnvart patttakendum kemur 1 1j6s ad pad er ekki alltaf 1itid & pa sem
sjalfsteda og sjalfrada fullordna einstaklinga. Hlutverk starfsmanna er meira en

bara pad ad sja um almennt starf par sem pad er medal annars i hlutverkum
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eftirlitsadila, uppalanda og pess sem tekur akvardanir fyrir patttakendur i starfinu.
bessi hlutverk geta badi virkad hamlandi og hvetjandi a patttakendur vid ad takast
a vid fullordinshlutverkid. Upplysingagjof um starfid midast po ekki vid pad ad
patttakendur séu sjalfstedir einstaklingar par sem peir f4 rafraenar upplysingarnar

ekki senda til sin, heldur eru paer sendar til foreldranna.

[ nasta kafla verdur skodad hvada hugmyndir ungu konurnar hafa um
fullordinshlutverkid og hvad peim finnst felast i pvi ad vera fullordin. Einnig

verdur skodad hvernig syn peirra birtist i hegdun patttakenda i tomstundastarfinu.
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6. Syn kvennanna a ad vera fulloronar

Vid skiljum heiminn og pad sem i honum gerist & grunni pekkingar okkar og
reynslu. Vid erum 61l 6lik og upplifun okkar er einstok i sjalfu sér. Mikilvaegt er
p6 ad i samfélogum séu grunnhugmyndir um 1ifid paer somu pvi ad annars skiljum
vid ekki hvert annad. { pessum kafla verdur greint fra pvi hvada augum konurnar
lita pad ad verda fullordnar og hvernig pessi syn birtist i hegdun patttakenda i
tomstundastarfinu. Skodad verdur hvad per segja um hegdun fullordins folks, um
sjalfstedi og pad ad flytja ur foreldrahuisum. Einnig verdur skodad hvad peaer

s0gdu um pad ad stofna fjolskyldu, ad hafa atvinnu, um giftingar og barneignir.

Hegoun fullordins folks

Eins og fram hefur komid er ekki til ein dkvedin algild skilgreining & pvi hvad er
ad vera fullordinn en flestum skilgreiningum ber p6 saman um grunnpeetti
hugtaksins, ad vera sjalfstedur, stunda vinnu og ad stofna fjélskyldu (Arnett,
2004; Dora S. Bjarnason, 2004). betta gerist & mismunandi tima hja folki pvi ad
unglings- og fullordinsar skarast og timabil ungs folks liggur par mitt 4 milli
(Priestley, 2003). batttakendurnir i rannsokninni eru & 6likum aldri og 4 6likum
stad 1 lifinu. Peim pykir greinilega mikilvagt ad ,,hegda sér rétt™ ef madur 4 ad
teljast fullordinn og kom st umraeda &tid fram 4 undan 6drum skyldum og annarri
abyrgd fullordinshlutverksins. Ekki er eins mikil ahersla 4 hegdun i samfélags—
legum skilningi & fullordinshlutverk, heldur verdur ad @tla ad hin fylgi frekar
Oskradum reglum samfélagsins. bessar reglur fylgja menningu hvers samfélags
fyrir sig og eru pvi mismunandi eftir 16ndum. bessar Oskradu reglur lera
einstaklingar med pvi ad vera patttakendur i samfélaginu og umgangast annad

folk.

Konurnar hofou ekki medvitad leitt hugann ad pvi hvad pad pydir ad vera
fullordin. Hegdun folks er atferli sem paer hofdu hugsad um og raett pvi tiltdlulega

audvelt var fyrir paer ad festa hendur 4 pvi hvernig folk hegdar sér. Asteda pess
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gaeti ad hluta til verid st ad yfirmadur tomstundastarfsins var nybuinn ad benda
peim 4 ad tomstundastarfid ,,veri fyrir ungt fatlad folk, fullordid folk og pa hagaoi
madur sér eins og fullordinn®. Pegar ég spurdi per hvad par héldu ad
yfirmadurinn meinti med pessari setningu skopudust umraedur um hegdun
fullordins folks. Fyrstu vidbrogd kvennanna voru pau ad pad ad hegda sér eins og
fullordinn feli i sér ad hegda sér almennilega. Heidran sagdi: ,,A0 madur hagar

sér ekki barnalega.* og Magnea utskyrdi:

Madur hleypur ekki um og er ad Oskra um allt hus og fara upp og
nidur i lyftunni eins og fimm ara krakkar og tala og haga sér eins og

fimm 4ara krakkar, gera allt eins og fimm ara.

Athyglivert potti mér ad par nefndu allar aldurinn fimm é4ra en umradan atti sér
stad 1 olikum viotolum. bPeim fannst ekki fullordinslegt ad vera i eltingaleik eda
hlaupa um og pé sérstaklega ekki i matsal skéla eda 4 gongum. [ hopvidtali kom
fram ad einni finnst gaman ad vera 1 eltingaleik og eftir nokkra umredu
sammeltust per um ad pad pyrfti ad skilgreina hlaupin sem leik og finna

videigandi stad og stund til ad leika hann.

batttakendur attu audveldar med ad bera kennsl 4 pad sem madur 4 ekki ad
gera pegar madur er fullordinn en hvad felst i fullordinslegri hegdun. bad ad folk
a ekki ad haga sér eins og barn segir bara hluta pess sem per vita. Porunn ordar

petta vel:

... en ég veit hvernig ég 4 ad segja pér hvenaer madur hegdar illa, pa er
madur fiflaleti og stela og svona ad reyna ad fa athygli gegnum folki.
Vera med of lati og vera med fiflaskap og leidindi. En ad hegda sér pa

er madur kurteis og hvad annad og taka tillitsemi bara.

Vid frekari umredu um hegdun s6gdu paer ad almennt @tti fullordid folk ad vera

g00 fyrirmynd yngri kynsldda.

Svona syna hvad er rétt og rangt i heiminum. Vantanlega vid lerdum
pad sem vid lerum af foreldrum okkar og foreldrar lert vaentanlega

pad sem pau lera af foreldrum peirra.
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beim finnst einnig ad fullordid folk eigi ad vera tillitssamt, heidarlegt og
fordomalaust. Vardandi fordoma nefndu paer adeins fordoma gagnvart fotludu
folki 1 formi eineltis en tiltoku sérstaklega fordoma gagnvart samkynhneigdu folki

og folki af erlendum uppruna.

... ég hef mikla skodun & pvi ad folk i samfélaginu eiga ekki ad vera a
moti hommum og lesbium og vera kynpattahatari af pvi ad veit ekkert

hvort pad eignist mjog gédan vin eda maka sem er fra utlondum.

Konurnar hafa allar upplifad einhvers konar einelti og finnst peim pad vond
lifsreynsla. Heidrtin nefndi sem dami stalku sem lagdi hana 1 einelti ef par voru i
stelpnahdp en vildi vera vinkona hennar ef par voru einar. Pessi hegdun fannst

peim neikvaed og atti ekki ad vidgangast.

... pau [skolasystkinin] sem eru jafngdmul mér skildu ekki af hverju
€g veari svona lengur ad lera, lengur ad tala og pannig og pau voru
farin ad gera grin ad pvi eda svona einelti Ut af pvi, ég var lengur ad
leera og €g skildi ekkert af hverju pau voru ad gera pad. Svo .. er svo
fy.. svo var ein lika sem var lagdinni einelti..., hin hin, pegar hin
hitti einhverjar vinkonur sinar pa lagdi hiin mig i einelti en svo pegar
htn var ekki med pessari vinkonu pa taladi hun bara venjulega ...ti..
vid mig og beid bara 4 medan ég klaradi. ... Még .... mér fannst pad
svo skritid ...svo svo hitti €ég hana adan, pad var svo gaman, han var

svo allt 6nnur /pekkti htn pig?/ ja ...

bar eiga erfitt med ad skilja hvad liggur ad baki eineltinu og finnst pad oréttlatt ad
vera beittar pvi. baer vita a0 per eru 60ruvisi en adrir, en vilja ad oOfatladir
jafnaldrar sinir og adrir virdi sig sem slikar. Pad kom fram i rannsokn Kristinar
Bjornsdottur (2002) ad ofatladir jafnaldrar folks med proskahdomlun téldu ad pad
hegdadi sér 60ruvisi en adrir. Konunum finnst ad fullordid folk eigi ad virda

fjolbreytileika samfélagsins og vera ekki med fordoma gagnvart fotludu folki.

Greinilegt er ad peim finnst fullordid folk ekki alltaf hegda sér vel. Magneu
og Ragnheidi finnst fullordid folk stundum haga sér eins og unglingar pegar pad

verdur reitt og missir stjorn 4 sér eda pegar fullordid folk blotar eins og unglingar.
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Hegdun peirra er pa eins og hegdun oOproska unglings sem hefur ekki stjorn 4
sjalfum sér og tilfinningum sinum. Konurnar 16gdu mikla dherslu 4 ad fullordid
folk etti ekki ad rifast eda beita ofbeldi. Pegar fullordid folk rifst er pad ad hegda

sér illa.

... svona pad reidist og gleymir sér, adrir eru i kringum mann, madur
bara svona missir stjorn a skapi sem madur veit ekki alveg hvad er ad
gerast en sumt folk hefur alveg sumt hefur h6é eda svona hemil a

stjornuninni sinni, sumir na ekki alveg ad stjorna skapinu sinu.

Ef folk @sir sig hvert vid annad og fer ad dskra pa finnst peim rifrildid oftast enda
illa. Fullordid folk er ,,miklu verra pegar pad er undir ahrifum vimuefna og
afengis* og missir frekar stjorn & sér vid slikar kringumstaedur. Astaeda pess ad
folk missir stjorn a sér er ,,af pvi afengi minnkar ... skynjunina i heilanum og
vimuefnin lika*. Pessi tulkun peirra 4 hegdun folks undir dhrifum vimuefna er
eingdngu byggd 4 pvi sem paer hafa tekid eftir 1 fari folks og raett hefur verid vid

per, pvi ad peirra ségn hefur engin peirra drukkid afengi.

bar voru allar sammala um mikilvaegi pess ad hegda sér rétt midad vid
adstedur. Madur hegdar sér ekki eins 4 tveimur olikum stodum eda vid Olikar
adstedur. Pad er allt 6nnur hegdun i vinahopnum pegar pau fara i bié en pegar
pau eru i finni veislu. bar eru sammala um ad vid hegdum okkur flest nokkud
svipad. Pad eru p6 hopar innan samfélagsins sem hegda sér adeins ddruvisi en

gengur og gerist og par nefna par demi eins og ykta hegdun sumra homma.

Konurnar lysa jadkvaedri og proskadri hegdun sem fullordinslegri en tala um
neikvaeda hegdun sem barnalega eda eitthvad sem fullordid folk a ekki ad gera.
Ma par nefna ad pad vera vondur eda ad stjorna folki sé ekki god hegdun og sé
pvi ekki fullordinsleg. Per eru p6 allar sammala um ad folk eigi ad vera gott hvert

vid annad, hvorki notfaera sér pad né peninga pess eda leggja adra i einelti.

Syn kvennanna & fullordinslega hegdun rimar vid hina hefdbundnu syn
samfélagsins sem birtist 1 6skradum reglum pess. bar einblina p6 mikid a pad sem

ekki & a0 gera.
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Hegoun einstaklinga i tomstundastarfinu

Hegdun kvennanna i tomstundastarfinu endurspeglar ekki ad par upplifi sig allar
sem fullordnar midad vid pa syn sem bpaer hafa a4 hegdun fullordins folks.
Konurnar taka patt i klubbastarfinu, meta vel og taka patt i verkefnum. bar bera
abyrgd a pvi sem par gera og stydja vini sina. Aftur 4 méti kemur fram Snnur
hegdun &dur en klubbastarfid byrjar og i matartimum. beim virdist vera mikill
akkur 1 pvi, eins og 6dru ungu folki, ad fa athygli en peirra leid til pess er oft ad
vera med fiflaskap. bear taka patt i eltingaleikjum, kitli, strioni, hlatri og latalatum
med vinum sinum. Petta er si hegdun sem per skilgreina sjalfar sem barnalega.
Vissulega taka pear ekki allar patt i pessu pvi ad Ragnheidur er til demis ekki

mikid i eltingaleikjum, enda st sem var hvad hérdust & moti peim.

bad eru einna helst Edda og Porunn sem hegda sér a fullordinslegan hatt.
bad hefur ordid nokkur breyting 4 hegdun Eddu 4 pessu eina og halfa ari sem ég
hef pekkt hana og hefur hun 1ati0 af kitlum og ad gera folki bilt vid eins og hun
gerdi adur. Huan hefur pannig ferst nar fullordinshegdun eins og konurnar

skilgreina hana.

Yngri patttakendurnir i tomstundastarfinu eru mjog fljotir ad espa upp og
pirra hver annan. Pad gera peir til deemis pegar stridni fer Ut 1 6fgar eda verid er ad
reda personuleg mal einstaklinga upphatt og peir sem eru gerendur hetta ekki
pratt fyrir beidni um slikt. Eins og fram hefur komid eru flest peirra godir vinir,
hafa pekkst i morg ar og vita pvi margt um hvert annad. Nokkud er um deilur og
pretur milli patttakendanna en peir eru fljotir ad skipa ér i lid med og moti
deiluadilum. beir stydja oftast vini sina sem peim finnst ad halli & i deilunum.
begar praturnar eru yfirstadnar hefur ekki borid & pvi ad vidkomandi bidji
afsokunar eda redi ndnar pad sem deilt var um 4 rélegum nétum. Hlutirnir eru
einfaldlega ekki raeddir meira og pvi oft engin endanleg nidurstada fengin i malid
par sem deilurnar fela ekki i sér neina lausn. Oft er pad pannig ad einhver er sar
og leidur eftir deilurnar og parf ad reda vid starfsmann um lidan sina. [ nokkrum
tilfellum hefur starfsmadur farid og ratt vid hinn deiluadilann til pess ad reyna ad
fyrirbyggja ad slikar preetur eigi sér stad aftur. Pessi hegdun patttakenda er i
algjorri pversdgn vid pad sem konurnar segja um rifrildi fullordins folks pvi ad

per segja ad fullordid folk eigi ekki ad rifast heldur reeda malin.
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begar ungu patttakendurnir eru i klubbastarfinu pa er nokkud um fiflagang
og leeti, baoi fyrir starfid og 1 hléum. Pegar peir eru aftur 4 méti med eldra folkinu
i frjalsa timanum pa er ekki sami hamagangurinn i peim. beir syna pvi 6lika
hegdun midad vid pessa 6liku hdpa eins og konurnar voru sjalfar bunar ad segja

a0 fullordid folk gerdi.

bad er ekki ad sja 4 hegdun kvennanna ad par skilgreini sig sem fullordna
einstaklinga. Mikilvagt er p6 ad muna ad fastar peirra eru komnar yfir tvitugt og
upplifa sig pvi enn sem unglinga. Merkjanlegt er ad i sumum tilfellum hegda peer
sér eins og fullordnar, pad er ad segja innan um o6lika hopa, og pegar par hafa
hlutverki ad gegna i tomstundastarfinu. Priestley (2003) bendir einmitt 4 ad
timabil ungs folks og fullordins skarast 4 mérgum svidum og getur folk tilheyrt

badum timabilum a sama tima.

Sjalfstzedi

Algengasti skilningurinn & sjalfstedi er ad vid getum gert hlutina sjalf, treyst &
okkur sjalf og stadid a eigin fotum. Folk parf ekki alltaf ad fara eftir pvi sem adrir
akveda heldur finna ut og akveda sjalft hvernig pad vill lifa lifi sinu. [ sjalfstadi
felst einnig ad folk hefur val um a0 taka sjalfstedar dkvardanir um lif sitt og
langanir. Stor pattur fullordinshlutverksins er ad syna sjalfsteedi og taka abyrgd a
eigin lifi (Arnett, 2004; Morris, 1997).

[ samtolum okkar kvennanna kom hvergi fram hugtakid sjalfstadi.
Stulkurnar tengdu sjalfstedi ekki vid fullordinshlutverk og umraedan um
sjalfsteedi kom adeins fram pegar par reddu um einhverja hluti sem gerdu paer
sjalfsteedar. Su umrada var pd an pess ad per tengdu hlutinn beint vid sjalfstadi.

De@mi um petta er pegar ein kvennanna redir um hjalpartaekin 4 heimili sinu:

... eins og pegar €g syni folki hvar €g fer 1 sturtu og svona pa vakna
spurningar, athverju notaru sona handfang? Nu ég alveg, til ad halda
mér 1 1 sturtu. Afhverju notardu svona bekk? So ég geti sest a hann

pegar ég er ad pvo mér um harid.
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Hér er hun ad lysa peim hlutum sem gera henni kleift ad fara i sturtu 4n adstodar.
Hun skilgreinir petta po aldrei beinlinis sem sjalfstaedi en gerir sér grein fyrir pvi

a0 hun er ekki eins hdd 60rum ef hun hefur hjalpartekin.

Sjalfstedi peirra kemur einna helst fram i smaerri pattum lifisins eins og ad
fa adstod vina til ad stimpla inn simantimer & simann sinn eda komast 4 milli stada
i streetd. Sumir patttakenda eru poé hadir ferdapjonustu fatladra og geta pvi ekki,
eins og adrir vinir peirra, stjérnad ferdum sinum sjalfir. Unga folkid dkvedur sjalft
hvad pad vill borda i kvoldmat og kaupa i bidum nalaegt tdmstundastarfinu. Med
pessum litlu sjalfsteedu dkvordunum geta ungmennin akvedid hvar og hvenar pau
vilja vera 1 tdmstundastarfinu, vid hverja pau tala i simann og hvad pau borda. bad
ma po einnig greina hegdunina ,,leert hjalparleysi sem lysir sér i pvi ad pau reyna
ad fa adra til ad gera hluti fyrir sig pé ad pau geti gert pa sjalf. batttakandi bad
mig einu sinni um ad skrifa nidurstodur hopastarfs 4 blad en ég sagdi henni ad
skrifa sjalf, enda veeri ég ekki hluti hopsins. Eg fékk pa svarid, ,.en pu skrifar
miklu betur en ég*“. Hin skrifadi sidan nidurstodurnar og forst pad vel ur hendi.
Mikill munur er 4 pvi a0 adstoda folk pegar pess er porf og stydja pannig vid
sjalfstaedi pess eda ad stydja vid laert hjalparleysi sem ytir undir 6sjalfstadi pess.

A0 stofna fjolskyldu

Veigamikill pattur i pvi ad verda fullordinn er ad flytja ur foreldrahusum og ad
stofna fjolskyldu. { pvi felst ad folk verdur ad vera sjalfstaett og taka abyrgd 4
eigin lifi. Allar gera konurnar rad fyrir pvi ad flytja ad heiman, stofna fjolskyldu
og jafnvel eignast born. Umrada peirra skiptist i fjora meginhluta, hveneer folk

flytur ad heiman, ad eiga maka, ad gifta sig og hver ma eignast born.

A0 flytja ur foreldrahiisum

bad er stort skref i lifi hvers einstaklings ad flytja ur foreldrahisum og taka
abyrgo 4 eigin heimilishaldi. Konunum finnst sjalfsagt ad allir flytji ad heiman en
nokkud misjafnt hvener peim finnst rétti timinn til pess. bar vita ad samkvaemt
landslégum mega allir flytja Gr foreldrahtisum ef peir eru 18 éara og eldri pvi pa
eru peir ordnir sjalfrada. Margir patttakendur s6gdu po ad folk flytti ur foreldra—

htisum pegar pad veeri milli tvitugs og pritugs en algengast var ad aldurinn 20-22
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ara. ber konur sem enn bua i foreldrahisum eru ekkert a pvi ad flytja ar
foreldrahtsum 1 brad. bar eru po sjalfar ad komast & pann aldur sem par gefa upp
pegar folk flytur ad heiman. Edda sagdist ,,fyrst @tla ad flytja i sterra herbergi
heima* og Porunn sagdi, ,,&g @tla eiginlega ad vera heima hja mémmu eins lengi
og ég get“, og batti svo vid, “ég @tla allavegana ekki ad vera lengur en til

pritugt*.

Ein af yngri patttakendunum gat ekki gert grein fyrir pvi af hverju folk flytti
ur foreldrahtsum en pessi sama stulka var flutt i busetutirraedi ari eftir ad pessi
umrada for fram. Ragnheidur benti 4 ad folk flytti ad heiman pegar pad hefdi
ndgu mikinn proska til an pess ad geta utskyrt pad nanar. bar eru sammala um ad
folk flyttist ur foreldrahusum pegar pad veri tilbuid eda ,,pegar madur hefur nogu
mikinn proska til ad hugsa um sig sjalfan®. bad ad vera tilbinn tengdu peer vid
,a0 geta allt sjalfur” eins og ad ryksuga, skara, kaupa inn og elda an pess ad fa
adstod. ber bentu 4 ad pessa hluti laerir folk ad gera i foreldrahusum adur en pad
flytur ad heiman. bar sogdu oftar en ekki ad folk flytti ur foreldrahusum pegar
pad byrjadi ad buia med kerustu/kerasta og Heidrun tok demi af systur sinni sem
for ad buia med kerastanum af pvi ad pad var svo langt & milli heimila peirra. Vid
nanari umradu og umhugsun fannst peim ad pad folk sem parfnadist adstodar etti
ekki ad bua endalaust hja foreldrum sinum. beim finnst sjalfsagt ad folk fai pa
adstod sem pad parf til ad flytja ad heiman, en petta er i pversdgn vid pad sem paer

nefna i upphafi.

Adur var algengt ad ungt folk flytti snemma tur foreldrahisum, en nu er
algengara ad folk sé ad flytja 24 4ara gamalt eda eldra (Hagstofa [slands, 2006).
Vissulega eru undantekningar fra pessu en nu er ekki lengur midad vid pad ad
flytja ur foreldrahtsum tvitugt eins og fyrir nokkrum &ratugum. Ef hegdun
kvennanna er skodud pa rimar hin vid syn samfélagsins par sem paer eru sjalfar

ekki ad undirbua flutning p6 ad nokkrar peirra séu ad verda eda ordnar tvitugar.

Ad eiga maka

b6 ad konurnar hafi allar mikinn dhuga 4 ad na athygli hins kynsins var umradan
um ad eignast maka ekki mikil. bar toldu ad allt fullordid folk matti eiga maka

og stunda kynlif. brjar peirra hofou einhvern tima verid i astarsambandi, en

89



umradan fléttadist einna helst inn i umfj6llunina um giftingar og barneignir. Pad
var adeins ein peirra sem reddi sérstaklega 1 vidtali um maka og hvernig sambond

veeru Ut fra hennar eigin reynslu.

Konunum finnst ad folk eigi ad bera virdingu hvort fyrir 60ru og vera gott
vid hvort annad. beim fannst pad vera svo sjalfsagt ad eiga kerasta og stunda
kynlif ad pad pyrfti ekki ad reeda pad neitt sérstaklega. Konan sem taladi af eigin
raun hefur att nokkra karasta og eina kerustu. Henni finnst mikilvaegara ad folk
sé gott hvort vid annad og ad pvi 1idi vel i sambandinu heldur en um hvort kynid
sé a0 reda. betta er 1 pversdgn vid pa babilju sem nefnd var i freedilega kaflanum,
a0 fatlad folk hafi ekki dhuga eda 16ngun til kynlifs og vilji pvi ekki eda purfi ekki

a0 stofna til sambanda.

Umradan um kaerasta/kaerustur i tomstundastarfinu

Eins og gefur ad skilja eiga sumir karasta eda karustu en adrir ekki. b6 ad
konunum fyndist sjalfsagt ad eiga kerasta virdist vera nokkud mikilvaegt i pessum
hopi ad folk viti hverjir séu med hverjum. Pau sem eru i sambondum virdast
nanast alltaf skilgreina sig sem slik og kynna sig sem keaerasta eda kerustu

viokomandi.

... g er rosalega go0 1 iprottum og ég a lika kerasta. Hann kemur a

eftir, er 1 Oskjuhlidinni.

betta samremist almennri syn samfélagsins par sem akvedid skref i att ad
fullordinsarunum er stigid pegar folk stofnar til dstarsambanda. Greinilegur munur
var 4 pessu hjad yngri kynslodinni og peirri eldri pvi ad minna var um astar—
sambond hja peim sem eru eldri. Nokkud ber a pvi ad upp ur sambondum slitni og
ad énnur verdi til, og pad er oft orsdk upphlaupa sem enda i grati og leidindum. |
tomstundastarfi yngra folksins er mun meiri umraeda um kerustupdr og hver sé

med hverjum en pegar eldra folk er med peim 1 hopi.

Sem daemi um pad hvada studning unga f6lkio feer pa hittist eitt par adeins i
tomstundastarfinu en annad par er saman badi i skola og tomstundastarfi. Engin
umrada var um pad hversu mikid karustuporin hittast fyrir utan skipulagt skola-

og tomstundastarf. [ rannsokn Kristinar Bjérnsdottur (i prentun) kom fram ad
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akvoroun keerustupars um ad hittast getur ordid ad heljarmiklu ferli par sem
starfsfolk sambylis, studningsadili og starfsfolk ferdapjonustu fatladra kom ad
akvordunartokunni. Pad voru pvi ekki adeins pau tvo sem akvadu stad og stund

eins og flestir 6fatladir jafnaldrar peirra gera.

Umrada um kynlif var engin nema pegar sérstaklega var ad pvi spurt i
vidtolunum og pé vard su umrada ekki mikil, en eins og fram hefur komid er oft

litid & f6lk med proskahomlun sem kynlausar verur sem vilji ekki stunda kynlif.

Hver ma gifta sig

Umradan um giftingar var nokkud snorp og 6lik milli yngri stilknanna og peirra
eldri. Per yngri voru alls ekki vissar um ad allir mettu gifta sig en 6nnur hinna
eldri st6d hord a pvi ad allir mattu pad sem vildu. baer voru p6 sammala um pad
a0 flestir gifti sig nema o6reglufolk. Ekki er mikid um giftingar i vinahopi peirra og

umrada um giftingar kom aldrei fram i patttékuathugununum.

Tver yngri stilknanna neita pvi strax ad allir megi gifta sig. ,,Folk sem er
ekki tilbuid ad gifta sig, pad ma til demis ekki gifta sig, segir 6nnur, en pegar
htn er spurd nanar Ut i hvad pad pydi ad ,,vera ekki tilbuin®, er fatt um svor. Hin
stulkan gefur alika 0ljos svor pvi pegar hun er spurd ndnar af hverju hin telji pad
pa svarar hun, ,,;ja ég veit pad ... en ég veit ekki alveg ... af hverju®. Eins og fram
hefur komid hefur samfélagio litid & folk med proskahomlun sem eilif bérn og
pess vegna er ekki gert rad fyrir pvi ad pad eldist, stofni til sambudar eda gifti sig.
Konurnar hafa sennilega aldrei fengid utskyringu 4 pessum fyrirvérum, heldur
tileinka sér pa gagnrynislaust og an pess ad skilja merkingu peirra. Elstu konunni

finnst réttlatt ad allir megi gifta sig 6had stad, stund og atgervi.

Allar voru par sammala um ad samkynhneigt folk metti gifta sig. beim
potti ,,oréttlatt og asnalegt™ ad samkynhneigd por geetu ekki gift sig i kirkju eins
og onnur por og skildu ekki hvada astaeda gaeti legiod par ad baki. bad var ekki fyrr
en eftir a0 gagnadflun rannsoknarinnar var lokid, 11. jani 2010, ad Alpingi
sampykkti 16g um breytingar 4 hjuskaparlogum og fleiri 16gum um brottfall laga
um stadfesta samvist (nr. 65/2010) sem veitti samkynhneigdum rétt til ad ganga i

hjoénaband 1 kirkju.
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bar eru allar sammala pvi ad eiturlyfjaneytendur og folk sem drekkur of
mikid megi ekki gifta sig pvi ad peir ,,séu of dopadir og vita ekki hvad peir eru ad
gera“. b4 reddum vid um par sem eru morfinfiklar og kom fram i tveimur
fréttaskyringarpattum i sjonvarpinu. I fyrri paettinum kom fram hvernig lifi pau
lifdu i fikninni en pau vildu eindregid komast i medferd, sem pau gerdu. I seinni
pattinum voru pau hatt i medferdinni og fallin aftur i fiknina, en pratt fyrir pad
akvadu pau ad gifta sig. Eftir umraedur um pessa petti sagdi ein, ,,ja stundum
verdur folk astfangid i eiturlyfjum og eignast fullt af bornum®. Umraedur urdu
ekki miklu meiri um pessi mal en greinilegt var ad peim potti éreglufolk ekki eiga

a0 taka patt i pessum fullordinshlutverkum.

Allar stefna paer ad pvi ad ganga i hjonaband og ein er sannferd um ad hin
gifti sig, skilji og gifti sig aftur. bessari fullyrdingu fylgdi p6 engin nanari
utskyring en ma @tla ad henni pyki jafn edlilegt ad skilja og gifta sig aftur eins og

adrir 1 samfélaginu.

Barneignir og hver ma eignast born.

Skodanir 4 pvi hver ma og hver ma ekki eignast born svipar mjog til umradunnar
um giftingar. Umraedurnar urdu poé nokkru lengri og greinilegt var ad paer hofou
flestar hugleitt petta hlutverk ad einhverju leyti. Eins og i umraedunni um giftingar
eru skiptar skodanir milli peirra eldri og yngri par sem su eldri reyndist

umburdarlyndari gagnvart barnseignum.

Flestum peirra fannst askilegt ad folk veri ordid 20-25 ara pegar pad
eignadist barn. Engar sérstakar abendingar eda umradur urdu pd vardandi pad ad

per eru sjalfar ad nalgast pennan aldur.

Folk sem drekkur of mikid eda notar eiturlyf & ekki ad eignast born. Ein
segir, ,,bornin fa ad lifa vid pad ad mamma peirra og pabbi eru badi i dopi daginn
inn og daginn ut. Onnur bendir p4 4 ad barnaverndarnefnd taki born af folki sem
er i oreglu. Adspurdar hvort hagt vaeri ad banna pessu folki ad eignast born
svorudu peer neitandi, en vildu ekki reda pad nanar. Skodanirnar eru nanast paer
sOmu og pegar giftingar voru raeddar fyrir pennan pjodfélagshop, enda sam—
tvinnudust paer oft. Konurnar eru sér medvitadar um bpad ad oregla er litin

hornauga i nalegd vid born og barnauppeldi.
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bPorunni finnst ad allir megi eignast born svo framarlega sem peir eru
,»heilbrigdir, sinni bérnunum sinum og eru god vid pau. Henni finnst einnig i lagi
a0 seinferir foreldrar eignist born en finnst ekki sanngjarnt ad pad sé fylgst meira
med peim en 6drum foreldrum. Peir séu godir vid bornin og hugsi vel um pau.
Henni finnst ekki gott ad seinfarir foreldrar hafi ahyggjur af pvi ad barnaverndar—
nefnd taki af peim bornin. I bok Honnu Bjargar Sigurjonsdottur og Rannveigar
Traustadottur (2001) kemur fram ad meira er fylgst med seinferum foreldrum og
oft eru gerdar almennt strangari krofur til peirra vardandi uppeldi barnanna en
annarra foreldra. Peir f4 oft og tidum adstod sem er ekki vid haefi og finna fyrir
streitu vegna pess alags og hafa ahyggjur. Getur petta haft i for med sér ad

seinfaerir foreldrar leiti sér sidur adstooar.

ber yngri eru ekki sammala fyrri fullyrdingu um ad allir megi eignast born
pvi ein sagdi, ,,ekki folk sem er ekki tilbaid til ad ala upp born og eru ekki ndégu
mikinn proska til ad ala barnid upp*. Adspurd um pad hvenaer madur hefur negan
proska svaradi htin um hel, ,,pegar madur getur sé0 um sjalfan sig og annad folk*.
Hér sést vel hvernig hun skilgreinir hvad felst i pvi ad vera fullordin og pad

sjalfsteedi sem parf til ad takast & vid foreldrahlutverkid.

Onnur ung kona segir ad folk eigi ekki ad eignast born ,,ef pad er ekki
tilbuid“. Adspurd hveneer folk sé tilbuid svarar hun: ,Likamlega og proskinn®.
Med proska & hun vid andlegan proska en hun getur ekki ttskyrt hvener eda
hvernig madur er andlega tilbuinn. Pessir fyrirvarar hljoma svipad og i umraed—
unni um pad hvenzaer folk eigi ad gifta sig. Greinilegt er p6 ad par eru vissari um

hvernig adstaedur eigi ad vera adur en til barneigna er stofnad.

Athyglisvert samtal atti sér stad strax eftir pessar umraedur um proska og

barneignir milli pessara tveggja ungu stiilkna. Samtalid var ordrétt svona:

R Eins og seinproska folk, pad getur til demis ekki eignast born.
Eg Er pad ekki?
Nei, ég held ekki.

H Hvag segir pti, hvernig folk heldur pu ad, getur ekki eignast
born?

R Seinproska.

=
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H Takk! (Pogn 1 smastund), €g ég get pad orugglega alveg. Vissir
pu ad ég veeri seinproska?

Nei (hvisl).

H (hleer) Jaahha, vissir pad ekki einu sinni. bad sést ekkert 4 pér ad
pad sé seinproska. (pégn) Ertu ad meina pa mikid?

=

Hér eru tvaer nanar vinkonur ad tala um pad ad vera seinfaer og hvort peir sem eru
seinfeerir geti eignast born. Heidrin veit ad hin er greind seinproska en Ragn—
heidur hefur greinilega aldrei hugsad Ut i greininguna sem fylgir henni. ber eru
ekki a0 hugsa um stimpilinn sem kerfid notar til ad flokka par, heldur eru per
vinkonur sem lita &4 personu hvor annarrar og purfa pvi ekki ad flokka sig eftir
,merkimidunum®. Greinilegt var ad Ragnheidi leid ekki vel i pessum umraedum
en Heidrin baud henni moguleika ut Gr pessari vondu stodu og gaf henni tekifeeri
til ad tala um pa sem veru mikid seinproska. Pessu bodi tok Ragnheidur fegins
hendi og sagdi ad hin meinti f6lk sem vari mjog seinproska og nefndi adra stulku
i tomstundastarfinu sem demi. Ragnheidur sagdi ordrétt, eftir ad ég spurdi hvort
henni fyndist ad seinproska folk gati ekki eignast born ,,Mér bara finnst ad pau
hafi ekki négu mikinn proska i ad eignast bérn og hugsa um barnid. Adspurd

hvad Heidrinu fyndist um pessa umradu svaradi han:

Eg gat, ég get pad eins og hver annar, til demis og lika ... uhhh....pau
geta alveg alad pad upp alveg eins og hver annar. Bara adeins, meiri

ast.

b4 voru par spurdar ad pvi hvada munur veri 4 pvi hver metti eignast born og
hver ekki. Par sem umradan var ordin flokin og par voru greinilega ekki alveg
sammala, voru per fljotar ad sammalast um pad ad 12 ara veri of snemmt til ad

verda foreldri.

Ragnheidur hefur mjog svo afgerandi afstodu 4 moti barneignum seinfaerra
foreldra, en sjalf pekkir hun ekkert seinfert foreldri. Eg velti pvi fyrir mér hvort
umradan i samfélaginu hafi haft pessi ahrif 4 hana, en par kemur greinilega fram
a0 seinfeerum foreldrum er ekki treyst eins vel og 60rum foreldrum, enda er eftirlit
med peim mun meira en tidkast almennt i samfélaginu (Hanna Bjorg

Sigurjonsdoéttir og Rannveig Traustadottir, 2001).

94



Ungu konurnar eru ekki akvednar i pvi hvort paer koma til med ad eignast
born, en Heidrun segist baedi vilja pad og ekki, ,,elska born en ekki dbyrgdina a
peim*. Henni finnst frabart ad vera innan um bdrn, leika vid pau og annast, en
ekki ad bera abyrgd a peim. Henni finnst gaman ad vera med bornum systur
sinnar og passar oft fyrir hana. Hin hefur greinilega hugsad petta nokkud pvi pad
var ekkert hik 4 henni vid pessa umraedu, en Ragnheidur tok ekki patt i henni eftir
a0 hafa neitad med semingi ad atla ad eignast born. Porunn prair ad eignast barn
og atlar ad reyna ad eignast barn eins fljott og hun getur. Hun gerir sér pd
fyllilega grein fyrir pvi ad hin parf ad na betra jafnveegi i lifinu. Hin vill eiga
keerasta pvi barnid 4 ad eiga foreldra sem blia saman. Par endurdémar su
stadalmynd samfélagsins ad fjolskylda sé tveir fullordnir einstaklingar sem
akveda a0 verja lifinu saman og eignast sidan born. Pad eru po ekki allir sem vilja
eignast born, hjon skilja, folk eignast nyja maka, dnnur born og stjupbdrn sem
mynda 0lik fjolskyldumynstur i samfélaginu. Syn stilknanna fellur pvi vel ad syn

samfélagsins hvad giftingar og barneignir vardar.

Atvinna

Ein helsta forsenda pess ad einstaklingar geti sé0 fyrir sér og sinum er ad 1 bodi sé
launud atvinna. Mikilvaegt er ad vinnan s¢ dhugaverd og henti hverjum og einum
pvi annars gefst folk upp og hettir i vinnunni (Atvinna med studningi, e.d.;
Priestley, 2003). Konunum fannst sjalfsagt ad allir @ttu kost 4 vinnu vid sitt hefi,
en tver peirra eru i hlutastarfi i matvoruverslun med skola; hinar eru ekki a

vinnumarkadi.

Atvinna fullordins folks

Ungu konurnar tengja pad ad vera i vinnu vid pad ad vera fullordin. ber leggja
aherslu 4 a0 fullordid folk fai vinnu sem hentar ahugasvioi pess og ad allir eigi ad
fa storf vio hefi. Litil sem engin umraeda spannst um laun peirra, en par getur

skipt mali ad ekki sja allir 1 tdmstundastarfinu um sin fjarmal sjalfir.

Konurnar h6fou dkvednar hugmyndir um pad hvernig storfum peer vildu
gegna pegar per lykju ndmi og faeru ad 6llu leyti Gt 4 vinnumarkadinn. Nu eru

per 1 hlutastorfum vid pad sem par hafa ekki sérstakan dhuga 4 en sja pad sem
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timabundid astand. [ framtidinni vilja pear starfa vid eitthvad Gt fra dhugasvidi
sinu og pvi hve adgengileg pau storf eru, en tala ekki um framtidarstarf ut fra
tekjumoguleikum. Margar vilja vinna med bornum, ymist i leikskdla eda &
fristundaheimili, en ein vildi pad alls ekki pvi ad hin vill ekki vinna i havada og
latum heldur langadi hana til ad starfa vid simavérslu. [ gegnum nam 4 starfsbraut
framhaldsskolanna fa patttakendur i rannsokninni tekifzeri til ad reyna 6lik storf.
bannig geta pau fundid hvada starf er dhugaverdast og hvad hentar hverjum og
einum best. Pratt fyrir petta eru morg i tdmstundastarfinu atvinnulaus, vinna mjog

takmarkad hlutastarf 4 vinnumarkadi eda 4 verndudum vinnustodum.

[ tomstundastarfinu kemur ekkert fram sem bendir til pess ad unga folkid
0dlist aukna virdingu eda vinsaldir vid pad ad hafa atvinnu. Hid gagnsteda kom
fram 1 islenskri rannsokn pegar patttakandi sagdi ad laun vaeru ekki mikilvegust
hvad vinnu vardar heldur pad ad hafa fasta vinnu pvi pa 60ladist hann akvedna
virdingu (Kristin Bjornsdottir og Rannveig Traustadottir, 2010). Pad hefur komid
fyrir ad folk meeti i merktum fotum fyrirteekis sem pad vinnur hjé og skapast pa
stundum umraeda um fyrirtekid eda vinnuna ut fra fétunum. Einn patttakandi
matti einu sinni i merktri Ulpu og var hann pa spurdur hvort hann veri enn ad
vinna par. Svo reyndist ekki vera en hann hafdi fengid ad halda ulpunni pegar
hann heetti. [ samfélaginu er almennt talid mikilveegt ad stunda atvinnu og skapa

sér starfsframa.

Samantekt

[ kaflanum var pvi Iyst hvernig konurnar sem eru lykilpatttakendur i rannsékninni
lita & fullordinshlutverkid ut fra pvi sem fullordid folk gerir 1 lifinu. Peim finnst ad
flestallir megi stofna fjolskyldu, gifta sig og eignast born en fastar hugleida
barneignir sjalfar. bad eiga allir ad hafa tekiferi til pess ad stunda pa atvinnu sem

peir vilja og hafa ahuga a.

begar aftur & moti er horft 4 hegdun og framkomu lykilpatttakenda ma sja
ad adeins hluti peirra tekur patt i mérgum fullordinshlutverkum og engin peirra
skilgreinir sig sem fullordna. Athygliverd er pd st dhersla sem par leggja a

hegdun, ad hun eigi ekki ad vera barnaleg s¢ folk ordid fullordid.
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begar syn samfélagsins a fullordinshlutverkid er skodud kemur i 1jos ad pad
er einna helst umrada um sjalfstedi og sjalfreedi sem vantar i umfjollun stulkn—
anna. bar reda sjalfstedi einungis pegar paer eru ad setja varnagla vid barneignir
og giftingar, pad er ad segja a0 folk eigi ad vera tilbuid til einhvers. Pad ad vera

tilbuinn er ad vera sjalfstaedur.

I nasta kafla verda nidurstodur rannsOknarinnar teknar saman og

rannsoknarspurningum svarad.
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7. Nidurlag

[ ritgerdinni hefur verid fjallad um nidurstédur rannséknar minnar par sem fram
kemur ad stada folks med proskahdmlun i samfélaginu er mjog olik pvi sem
gengur og gerist hja 6fotludum jafndldrum peirra. [ upphafi setti ég fram prjar
rannsoknarspurningar sem rannsokninni var atlad ad svara. { pessum kafla verdur
farid yfir nidurstodur rannsdknarinnar og per skodadar i 1josi spurninganna. Eins
og gefur ad skilja er ekki hagt ad vikja ad 6llum peim malefnum sem fram komu,

en ég mun draga fram pad sem ég tel markverdast Gr rannsdkninni.

Adgengi a0 fullordinshlutverkinu

Nidurstodur rannsoknarinnar syna svo ekki verdur um villst ad stada folks med
proskahémlun i samfélaginu er mjog 6lik stodu oOfatladra jatnaldra peirra. bad byr
vid sérurredi 1 samfélaginu svo sem i skola, ipréttastarfi, & sérbrautum i fram—
haldsskola, tdomstundum og hvad vardar busetu og atvinnutekiferi. Val unga
folksins er fateklegra gagnvart ndmi og starfi og pad samlagast hinu almenna

samfélagi ekki eins vel og 6fatladir jafnaldrar.

Teekiferi ungs folks med proskahomlun til framhaldsndms eru mjog
takmorkud og pad hefur medal annars ahrif 4 atvinnutekiferin. bad 4 erfidara
med ad fa atvinnu 4 hinum almenna vinnumarkadi og margt af pessu folki starfar
4 verndudum vinnustodum eda hafingarstodvum. Framtid patttakenda minna er
pvi natengd frekari sérarredum i samfélaginu sem oftast eru rekin af hinu

opinbera.

[ rannsokninni kom greinilega fram ad hvad vardar pjonustu i biisetu sem nu
er unnid eftir gefur kerfid ungu folki og adstandendum pess ekki naegan tima til ad
undirbtia pad stora skref ad flytja Gr foreldrahusum. Bidlistar eftir busetu eru
langir, ekki er vitad hversu langur bidtiminn er, og tilbod um busetu koma med
litlum sem engum fyrirvara. Folkid sjalft hefur 1itid um pad ad segja hvar og med

hverjum pad byr pvi ad tilbodin berast eftir pvi hvada pléass hefur losnad i kerfinu.
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Ma pvi segja ad tilbod um busetu byggist a4 forsendum pjonustukerfisins en ekki
ventingum og 6skum peirra sem pau piggja. Er pjonustukerfid pvi ekki ad stydja

patttakendur til ad verda fullordnir.

[ allri umreedunni um busetu og ad flytja Gr foreldrahtisum kemur hvergi
fram hvernig patttakendur i rannsokninni @ttu ad fjarmagna busetuna. Engin
umrada vard um rekstur heimilisins annar en sa ad folk pyrfti ad fara i matvoru—
budina til ad eiga eitthvad ad borda. betta geti stafad af pvi ad patttakendurnir eru
vanir pvi ad einhver annar sjai um fjarmalin og hafa ekki leert ad stjorna peim.

Flestir patttakendurnir eru p6 med sin eigin debetkort og versla sjalfir i badum.

Toémstundastarfid er mikilvaegur vettvangur fyrir unga folkio til ad hittast
pvi eins og fram hefur komid hittist pad sjaldan utan skolans og sumt hittist hvergi
nema i tomstundastarfinu. Ofatladir jafnaldrar peirra stunda aftur 4 moti ekki

skipulagt tomstundastarf i miklum meeli.

Starfsfolk hefur ahrif vida i tomstundastarfinu og i raun er fatt sem pad
getur ekki haft dhrif 4. Pad akvedur hvad eigi ad gera 4 klubbakvoldum og hvada
klubbar séu starfandi. Pad hefur ahrif 4 hvada matur er eldadur 4 kvoldum frjalsa
timans, asamt pvi hvort eitthvad sérstakt er gert pa daga. Starfsfolkio hefur ahrif &
pad hvernig upplysingastreymid er ut i samfélagid og til patttakendanna. Starfs—
menn hafa mikil vold en pau eru ekki alltaf synileg. Mikilvaegt er ad hafa 1 huga
ad flestir patttakendur eru 18 ara og eldri og pvi ordnir sjalfrada. Pad er einna
helst 4 kvoldum unga folksins par sem 1617 ara einstaklingar mata ad haegt er

ad segja ad abyrgd starfsmanna sé onnur en hin kvoldin.

Af pessu ma ljést vera ad ungt folk med proskahdomlun far ekki sému
tekiferi og ofatladir jafnaldrar til ad profa sig afram i lifinu, gera vitleysur, reka
sig 4 og lera af mistokum sinum. Pad byr i verndudu umhverfi foreldra, fagfolks
og starfsmanna Olikra sérirreeda sem geta hindrad pad i pvi ad gera tilraunir 1 lifi
sinu. Pad hvernig komid er fram vid ungt f6lk med proskahdomlun i samfélaginu
synir rikjandi vidhorf til pess og endurspeglast medal annars i pjonustukerfinu
sem unga folkid 4 vid ad bua. betta hamlar ungu f6lki med proskahdmlun i pvi ad

takast 4 vid fullordinshlutverkid og lifa sjalfstedu lifi.
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Syn kvennanna 4 pad ad vera fullordin

begar skodad er hvada skilning ungar konur med proskahomlun leggja i pad ad
verda fullordnar finnst peim 1 stystu mali sagt ad fullordid folk eigi a0 haga sér
vel, starfa vid pad sem pad hefur dhuga &, eignast fjolskyldu, born og eigid

htsnaoi.

bad er greinilegt ad paer sem eru félagslega sterkar gera sér betur grein fyrir
pvi hvad sé fullordinsleg hegdun og hvad ekki. bar eiga audveldara med ad meta
hvada hegdun eigi vid 4 hverjum tima og hver ekki, og par skilja betur vidbrogd
vidmalenda sinna. Petta synir hve mikilvaegt pad er ad skilja félagsleg samskipti
sem samfélagid byggist a og leera peer 0skradu reglur sem par gilda. Ef folk pekkir
ekki reglurnar er ekki haegt ad @tlast til pess ad pad hegdi sér eftir peim.

Konurnar nefna sérstaklega ad pad ad stjorna annarri manneskju sé ekki
fullordinsleg hegdun. ber eru hér ad visa i neikvada stjornun par sem einhver
redur yfir 60rum. Midad vid adstedur peirra eru margir fullordnir einstaklingar
ad stjorna i lifi peirra, svo sem foreldrar, starfsfolk busetu og starfsfolk
pjonustustotnana. ber lita ekki a petta sem stjornun og alls ekki neikvada

stjornun.

Konurnar reda aldrei beint um sjalfstedi sitt eda pad ad vera sjalfstedur
sem fullordinn einstaklingur. baer reeda um naudsyn pess ad hafa naegan proska og
vera tilbunar til ad gera hitt og petta an pess ad geta utskyrt nanar hvad paer meina.
bar eru vanar ad fa adstod vid skipulagningu og athatnir daglegs lifs, eins og ad
panta ferdapjonustu, en nokkud vist er ad per taka mismunandi mikinn patt i
peirri skipulagningu. b6 svo ad 1jost megi vera ad patttakendur 1 rannsdkninni
purfi adstod allt sitt lif a4 pad ekki ad koma 1 veg fyrir ad peir geti verid sjalfstaedir

og stjornad eigin lifi.

bratt fyrir pa stadreynd ad konurnar hafa alist upp vid sérurraedi i
samfélaginu, pa er syn peirra a pad ad vera fullordnar nénast si sama og birtist i
hefdbundnum skilningi samfélagsins og fram kom i freedilega kaflanum. Néanasta
umhverfi kvennanna og samfélag peirra hefur kennt peim hvert fullordins—

hlutverkid s¢ og per hafa tileinkad sér pad. bar hafa aftur & moéti einnig laert ad
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pegar pad & vid um paer personulega pa eigi pessi syn ekki vid ad 6llu leyti. ber

setja varnagla vid hluti eins og ad flytja ad heiman og eignast born.

Laerdomar

Til pess ad folk med proskahdomlun fai somu tekiferi og oOfatladir jafnaldrar

peirra 4 sjalfsteedu fullordinslifi er porf a Grbétum i umhverfi og vidhorfum. Ut fra

nidurstodum rannsoknarinnar er haegt ad draga eftirfarandi alyktanir:

Stada folks med proskahomlun i samfélaginu byggist 4 sérurredum, en til
pess ad pad njoti jafnréttis parf ad veita pvi adgang ad tekifeerum ofatladra
jafnaldra.

Brynt er ad peir sem vinna med folki med proskahdmlun séu medvitadir
um sjalfredi og sjalfstedi pess pvi ad tengslaskilningur a sjalfstedi gerir
folki kleift ad vera vid stjornvolinn 1 eigin lifi.

Ef folk med proskahomlun fer svigram og tekifaeri 4 pad ad geta tekist &
vid fullordinshlutverkin eins og 6fatladir jatnaldrar peirra.

bjonustan sem folk med proskahomlun faer i busetu sinni er ekki alltaf
naegileg, samanber patttakandann sem flutti & sambyli til ad f4 meiri
pjonustu. Mikilveegt er ad snida busetu og pjonustu ad einstaklingum en
ekki ad hopi eda byggingum.

Kerfid sem folk med proskahdmlun byr vid niina vardandi Gthlutun busetu
og pann undirbliining sem pad feer 4dur en pad flytur Gr foreldrahusum, er
ekki ad pjona porfum pessara einstaklinga. Naudsynlegt er ad endurskoda
kerfid fra grunni til ad pad pjoni hagsmunum peirra.

AMS er mikilvegur tengilidur fyrir folk med proskahdmlun Ut 4 hinn
almenna vinnumarkad. Pjonustu AMS verdur ad styrkja svo allir hafi
teekifzeri til ad vinna vid pad starf sem peir hafa ahuga a ad vinna vid.

Med timanum og markvissri barattu breytast adstedur eins og fram hefur
komid vardandi aukna atvinnupatttoku med skola hjd nemendum
starfsbrautar. Pvi er naudsynlegt a0 halda afram ad berjast fyrir betri

vidhorfum og bettu adgengi.
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Lokaoro

begar ¢g hof rannsoknarvinnuna hafdi ég édkvednar hugmyndir um pad hversu
takmorkud teekiferi ungt folk med proskahdmlun fengi i samfélaginu. begar ég
for ad kynnast patttakendum i rannsokn minni og heyra ségur greindi €g enn betur
hve mikil gja er & milli peirra og hinna 6f6tludu jafnaldra peirra hvad samfélags—
patttoku vardar, sérstaklega pad ad fa ad profa hluti sjalf og reka sig & veggi. Sem
betur fer eru timarnir ad breytast og pad hefur dhrif 4 1if peirra. Yngra folkid tekur
ni meira patt i samfélaginu en pad sem eldra er, pad er sjalfstedara og hefur

svipadar vaentingar til lifsins og o6fatladir jafnaldrar.

A heildina 1itid finnst mér pé mega draga pa alyktun ad samfélagid veiti
ungu folki med proskahomlun ekki morg tekifaeri til pess ad verda sjalfstaedir
fullordnir einstaklingar. I samfélaginu eru margar og miklar hindranir sem unga
folkid parf ad yfirstiga en pad er einmitt haegt ad gera med aukinni almennri
fredslu og breyttum vidhorfum i samfélaginu. [ raun parf ad endurskilgreina
uppbyggingu samfélaga pannig ad gert s¢ rad fyrir margbreytileika folks og
Olikum pofum pess, en pad er einmitt pad sem fylgendur félagslegrar synar a

fotlun hafa barist fyrir.
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Vioauki I

Reykjavik, oktober 2008

Kynningarbréf fyrir rannsoknina ,,Hvad felst i pvi ad vera fullordoinn?“

Eg heiti Lilja Ossurardottir og er nemandi i Fotlunarfreedi vid Haskola Islands.
Lokaverkefni i mastersndmi minu er eigindleg rannsokn sem ber vinnuheitid
,Hvad felst i pvi ad vera fullordinn?*. Markmid rannsdknarinnar er ad athuga
hvad ungu folki med proskahomlun og einstaklingum sem stunda félagsstarf i
_ finnst felast 1 pvi a0 vera fullordinn og hvada augum pau lita
fullordinsarin. Athugad verdur hvort hugmyndir peirra um réttindi og skyldur
fullordinna einstaklinga sé 1 samremi vid almennar hugmyndir fraedanna.
Rannséknin er unnin i samvinnu vid _ og leidbeinandi
minn er dr. Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, lektor i fotlunarfredi vid Haskola

fslands.

batttakendur eru ungt folk med proskahdmlun og adrir einstaklingar sem stunda
félagsstarf _ batttaka fer pannig fram ad umraduhopur verdur
myndadur med 4-5 einstaklingum og mun hann hittast einu sinni i viku i nokkrar
vikur fram ad aramotum 2008/9. Umraedurnar verda teknar upp a hljodsnaldu og
unnid ur peim af rannsakanda. Vid TUrvinnslu gagnanna verdur Ollum
personueinkennum breytt. Fyllsta trinadar verdur geett og mun adeins Lilja og
leidbeinandi hennar fara yfir pau gdgn sem aflad verdur. I nidurstodum mun
adeins vera getid ad patttakendur stundi almennt félagsstarf en _ mun
ekki vera tengt nidurstoounum. Patttakendur geta haett patttoku i rannsdkninni
hvener sem peir 6ska og purfa ekki alltaf ad vera virkir i umraedunum ef peir

kjosa svo.

Frekari upplysingar um rannsoknina er haegt ad fa hja Lilju Ossurardottir,

lio2(@hi.is eda 1 sima 869 0387.
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Viodauki 11

Spurningar til stofnana sem pjonusta folk med

proskahomlun

Eg heiti Lilja Ossurardottir og er nemandi i fotlunarfraedi vid Haskoéla fslands.
Lokaverkefni mitt til meistarsprofs er eigindleg rannsdkn sem ber vinnuheitid

,Hvad felst 1 pvi ad vera fullordinn?*

Markmid rannséknarinnar er ad athuga hvad ungum konum/stilkum med
proskahdmlun finnst felast i pvi ad vera fullordin og hvada augum per lita
fullordinsarin. Athugad verdur hvort hugmyndir peirra um réttindi og skyldur
fullordinna einstaklinga sé i samraemi vid almennar hugmyndir freedanna.
Leidbeinandi minn er dr. Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, lektor 1 fotlunarfraedi vid

Haskola Islands.

bar sem hluti fullordinshlutverks telst ad flytja ad heiman vil ég bidja pig um ad

veita mér upplysingar vardandi busetumal.

1. 1. Buseta

Eftirfarandi spurningar eiga vid um busetu skjolstedinga pinnar stofnunar.

1.1 Hvad buia margar konur med proskahdmlun 4 aldrinum 16-25 a sambyli?

1.2 Hvad buia margar konur med proskahdmlun 4 aldrinum 16-25 i

ibudarkjornum?

1.3 Hvad bia margar konur med proskahomlun 4 aldrinum 16-25 1 sjalfstedri

busetu?
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1.4 Hvad buia margar konur med proskahdmlun 4 aldrinum 16-25 a

afangaheimili?

1.5 Hvad bua margir karlar med proskahdmlun & aldrinum 16-25 4 sambyl1i?

1.6 Hvad buia margir karlar med proskahomlun a aldrinum 16-25 1

ibudarkjornum?

1.7 Hvad btia margir karlar med proskahomlun a aldrinum 16-25 1 sjalfstadri

busetu?

1.8 Hvad buia margir karlar med proskahdmlun 4 aldrinum 16-25 a

afangaheimilum?

1.9 Hvad eru margir einstaklingar med proskahdmlun & aldrinum 16-25 4 bidlista

eftir busetutrraedi?

1.10 Hvad er bidtiminn ad medaltali langur eftir busetuurreedi fyrir einstaklinga

med proskahdmlun 4 aldrinum 16-25 ara?

1.11 Annad sem pu vilt ad komi fram vardandi busetu?
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Spurningar til stofnana sem pjonusta folk med

proskahomlun

Eg heiti Lilja Ossurardéttir og er nemandi i fotlunarfraedi vid Haskoéla fslands.
Lokaverkefni mitt til meistaraprofs er eigindleg rannsokn sem ber vinnuheitid

,Hvad felst 1 pvi ad vera fullordinn?*

Markmid rannséknarinnar er ad athuga hvad ungum konum/stilkum med
proskahomlun finnst felast i pvi ad vera fullordin og hvada augum pear lita
fullordinsarin. Athugad verdur hvort hugmyndir peirra um réttindi og skyldur
fullordinna einstaklinga sé i samrami vid almennar hugmyndir freedanna.
Leidbeinandi minn er dr. Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, lektor 1 fotlunarfraedi vid

Haskola Islands.

bar sem hluti fullordinshlutverks telst ad stunda vinnu vil ég bidja pig um ad veita

mér upplysingar vardandi atvinnumal.

1. Atvinna

Eftirfarandi spurningar eiga vid um atvinnu skjolstedinga pinnar stofnunar.

1.1 Hvad hafa margir einstaklingar med proskahomlun 4 aldrinum 16-25 ara

fengid vinnu med adstod Atvinnu med studningi (AMS)?

1.2 Hvad eru margir einstaklingar med proskahomlun 4 aldrinum 16-25 ara ntina i
storfum 1 gegnum AMS?

(Heér er adeins verio ad leita ad peim fjolda sem hefur atvinnu [ dag en ekki
heildarfjolda sl. ara).

1.3 Hversu margir af peim eru ekki i fullu starfshlutfalli?

1.4 Hvad eru margir einstaklingar med proskahomlun 4 aldrinum 16-25 ara i

reglulegu hlutastarfi i gegnum AMS: 51%-99%
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1.5 Hvad eru margir einstaklingar med proskahomlun 4 aldrinum 16-25 ara i

reglulegu hlutastarfi i gegnum AMS: 50%

1.6 Hvad eru margir einstaklingar med proskahomlun 4 aldrinum 16-25 ara i

reglulegu hlutastarfi i gegnum AMS: <49%

1.7 Annad sem pu vilt ad komi fram vardandi atvinnu?
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