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Utdrattur

Markmidid med pessari ritgerd er ad kanna vidhorf og adstaedur aldradra einstaklinga
sem bua einir og hvernig séd er fyrir porfum peirra fyrir adstod. | ritgerdinni verdur
leitast vid ad svara pvi hverjir adstoda aldrada sem bua einir, hversu danaegdir peir eru

med lifid og hvort peir telja sig vera einmana.

Eftirfarandi rannséknarspurningar voru settar fram — hver hjalpar 6ldrudum mest
sem bua einir? Telja aldradir sem bua einir sig vera einmana. Hversu anaegdir eda

0anaegdir eru aldradir almennt med lifid. Hvernig er heilsufar aldradra sem bua einir.

Til samanburdar eru skodadar rannséknir sem hafa verid gerdar a oldruum
einstaklingum, sem bua einir. Unnid er med gogn Ur spurningalistakénnuninni ICEOLD
sem var gerd arid 2008. Rannsdéknin er megindleg og var urtakid 1189 einstaklingar 65
dra og eldri, busettir & islandi. Svarhlutfallid var 65,8% og par af voru 368 aldradir
einstaklingar sem bua einir. Helstu nidurstédur i rannsokninni eru paer ad aldradir
einstaklingar sem bua einir f4 mestu adstodina fra daetrum sem ekki buda a heimilinu.
Aldradir einstaklingar eru amennt anaegdir med lifid, sjaldan einmana og bua vid goda

heilsu.



Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA-profs i félagsradgjof. Sérstakar pakkir feeri ég
leidbeinanda minum, Sigurveigu H. Sigurdardottur, lektor vid félagsradgjafardeild
Haskéla Islands. Sigurveig er hafsjor af frodleik um dldrunarmal & islandi og pé vidar
veeri leitad og vil ég pakka henni af alhug fyrir allar gédar dbendingar sem hun hefur

veitt mér i pessu ferli. An hennar studnings hefdi pessi ritgerd ekki ordid ad veruleika.

Ollum peim sem hafa stutt mig i pessari vinnu faeri ég aludarpakkir. bar vil ég nefna
Gudrunu Hollu Gudmundsddttur fyrir yfirlestur og gdédar abendingar og Sigurlaugu

Einarsdottur sem hefur veitt mér émetanlegan studning.
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Inngangur

Margar rannsoknir hafa verid gerdar 4 vidhorfum og adstaedum aldradra um Aarabil
baedi hér a landi og erlendis og ekki vanporf & par sem 6ldrudum fer fjdlgandi. Arid 1950
tilheyrdu 7,5% pjédarinnar hdpnum 65 ara og eldri og arid 2009 voru 11,6% pjodarinnar
i pessum hép. bPessi préoun mun halda afram og spar gera rad fyrir pvi ad arid 2050 verdi
23,1% pjddarinnar 65 dra og eldri. Vegna aukinnar sevilengdar verda mestar breytingar a
hlutfalli mjog aldradra, pad er ad segja 80 ara og eldri, og verda peir 8,3% landsmanna
arid 2050 (Hagstofa islands, e.d.). bann 1. jantar 2009 voru 12.749 einstaklingar 70 &ra
og eldri ymist einhleypir, ekklar, ekkjur eda skildir ad l6gum; einhleypir voru 2288
manns (Hagstofa islands, e.d.-a). | stefnu islenskra stjérnvalda er midad ad pvi ad
aldradir dvelji sem lengst heima og til ad svo megi verda er stefnan su ad auka
bjénustuna par sem pess gerist porf. | stefnunni segir ad pjénustan verdi tvipaett, annars
vegar félagsleg heimapjonusta, sem myndi gagnast vel 6ldrudum sem bua einir, og hins
vegar heimahjukrun sem er hugsud svipud og félagslega heimapjénustan, pad er ad gera
oldrudum kleift ad bua sem lengst heima vid sem edlilegastar adstaedur pratt fyrir
veikindi eda heilsubrest. Med pessu er studlad ad beettri og lengri blsetu aldradra a

eigin heimilum (Heilbrigdis- og Tryggingamalaraduneytid, 2003).

[ pessari ritgerd er sjonum beint ad 6ldrudum einstaklingum sem bua einir. Samskipti
eru talin einn af ahrifapattum heilbrigdis og pvi mikilveegt fyrir alla ad vera i godum
samskiptum par sem pau geta baett lidan folks & hvada aldri sem er. Sagt hefur verid ad
madur sé manns gaman, en taekni og hradi nutimans breyta samskiptahattum og
breikka bilid milli peirra sem bua vid mikié annriki og peirra sem sitja hja, einmana mitt i

hringidu annrikis og offrambods (Ingibjorg Hjaltadéttir og Sigrin Gunnarsdéttir, 2002).

[ pessari ritgerd verdur gerd grein fyrir megindlegri rannsékn sem unnin var ur
kénnun Sigurveigar H. Sigurdardottur, ICEOLD, par sem eru lagdar spurningar fyrir 1189
aldrada einstaklinga sem busettir voru a ollu landinu. Svarhlutfalli var 65,8% og par af

voru 368 einstaklingar sem bua einir, og er einungis unnid med pau gogn i ritgerdinni



sem varGa pa einstaklinga sem buUa einir. Leitast er vid ad svara eftirfarandi
rannsoknarspurningum; Pegar a heildina er litid0 — hver hjalpar pér mest? Hversu
anaegd(ur) eda 6anaegd(ur) ertu med lifid almennt nuna? Ef pd hugsar um samband pitt
vid adra — vini, attingja eda vinnufélaga - myndir pu segja ad pu veerir einmana alltaf,
oft, stundum, sjaldan eda aldrei? Hversu gott eda sleemt er heilsufar pitt pegar a

heildina er litid?
Med pvi ad svara rannsdéknarspurningunum er markmid ritgerdarinnar ad afla

upplysinga um vidhorf og adstaedur aldradra sem bua einir til ad sja hvar skérinn kreppir

svo haegt sé ad baeta Ur pvi til ad aldradir geti buid sem lengst heima.

[ ritgerdinni eru skodadar kenningar um 6ldrun og pd sér i lagi hvernig kenningarnar
eiga vid aldrada einstaklinga sem bua einir. L6g um malefni aldradra verda skodud og
stefnumétun stjérnvalda i oOldrunarmalum eru reifud. Einnig er skodud evrépsk
rannsékn, sem var gerd medal 75 dra og eldri einstaklinga, til ad sja hvort einhver munur
er @ hverjir adstodi pa hér a landi og i 6drum Evrépu - I1dndum. Rannséknir, sem hafa
verid gerdar hér 4 landi og erlendis & 6ldrudum einstaklingum sem bua einir, eru

notadar til samanburdar



1 Frzedileg umfjollun

1.1 brenns konar aldur

pegar fjallad er um aldur er oftast talad um aldur i télum en aldri er haegt ad skipta upp i
brja paetti: Liffreedilegan aldur, sadlraenan aldur og félagslegan aldur. bessir aldurspeettir
fara ekki alltaf saman og pvi fyrr sem félk attar sig @ pvi pbeim mun betra er ad skilja
einstaklinginn. Liffreedilegur aldur lysir pvi hvar einstaklingurinn er staddur &
®viferlinum, hvernig timinn feaerist yfir likamann og liffeerin og visar til pess hversu
naleegt eda fjarri einstaklingurinn er avilokunum. begar fjallad er um liffreedilegar
forsendur éldrunar togast gjarnan a tvo skyringarlikén, annad er klukkulikanid og hitt er
likanid af vélinni. | klukkulikaninu segir ad orsoék oéldrunar komi innan fra og bui i
erfdabodunum. [ likani vélarinnar er sagt ad orsék dldrunar komi utan frd i formi alags
sem slitur vélinni. Sdlfraedilegur aldur visar til pess hvernig einstaklingur skynjar timann
og aldur sinn. Félagslegur aldur visar til aldurs manna i samhengi vid félagslega
umhverfid. Hvert samfélag hefur sina afstodu til aldurs og fa hinir einstoku aldurshépar

vissa stodu, réttindi og skyldur (Jon Bjornsson, 1996).

Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal (2001) tala um timamét sem haegt er
flokka aldur nidur i. bzer fjalla um 60 dra timamdt sem einkennast af stddugleika.
Einstaklingurinn gerir sér grein fyrir hvert sé hans hlutskipti i lifinu og margir eru tilbunir
ad byrja ad draga ur vinnu og eiga meiri tima fyrir sig. Pessir menn hafa meiri tima fyrir
ahugamalin og sja hve lifid er hverfult og um leid dyrmaett. A 70 dra timamétunum eru
flestir heettir ad vinna. Sumir eru danaegdir med ad hafa nad pessum afanga en adrir eru
enn med mikid starfsprek og pvi sidur tilbunir ad setjast i helgan stein. Pad a frekar vid

um karlmenn en konur (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2001).

Tilfinning gagnvart aldri er mjog einstaklingsbundin og menn geta verid Odlikra

skodunar a pvi hvort akvedinn madur sé gamall edur ei.



1.2 Kenningar um 6ldrun

Fraedileg pekking & svidi oldrunar, dldrunarfreedi (e. gerontology) er ekki gdmul en er
bverfaleg grein sem fjallar um 6ldrun fra mismunandi sjénarhornum. Hun fjallar um pa
baetti er snerta sidustu ar einstaklingsins, eins og félagslega, lseknisfraedilega og salreena
baetti (Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2006). Margar kenningar eru notadar til ad skyra
hvernig oldrun hefur ahrif 4 lif aldradra, hvernig lifi peir hafa lifad og hvad sé peim fyrir
bestu pegar ad starfslokum kemur. Hér verda kenningar skodadar med pad ad
leidarsljési ad kanna hvada studningur er fyrir hendi fyrir pa sem bua einir. Aldradir
einstaklingar eru eins élikir og peir eru margir og frédlegt er ad skoda kenningar med
hlidsjén af pvi hvernig kenningarlegt umhverfi fellur ad peirra liferni. Kenningarnar, sem
hér verdur fjallad um, eru: hlutverkakenningin, hlédraegniskenningin, athafnakenningin,

samfellukenningin, 6ldrunarinnsaeiskenningin og préunarkenningin.

1.2.1 Hlutverkakenningin (e. role theory)

Segja ma ad med hlutverkakenningunni hafi fyrsta skrefid verid stigid til ad skilja
adlogun aldradra einstaklinga ad breyttu hlutverki vid starfslok. begar einstaklingur
eldist pa 606last hann nytt hlutverk sem er eftirlaunahlutverkid. Fyrir marga er pad erfitt
hlutskipti pvi ekki eru allir tilbanir til ad setjast i helgan stein. bPad er eldra folki mikilvaegt

ad finna sér ny hlutverk pegar 6nnur hverfa.

Rannsoknir hafa verid gerdar 4 pvi hvernig aldradir séu i stakk bunir ad breyta um
hlutverk, eins og ad haetta storfum og fara a eftirlaun. Synt hefur verid fram 4 samband
milli hlutverkabreytinga og adlégunarheaefni. Pbeir einstaklingar, sem skilgreina sig
aldrada, virdast vera adlogunarhafari i nyju hlutverkunum en peir sem telja sig
midaldra. Peir sem eru starfandi en skilgreina sig gamla eru liklegri til ad vera
adloégunarhaefari en peir sem eru haettir storfum en skilgreina sig gamla; hinir
sidarnefndu eru liklegri til ad vera adlégunarheefari en peir sem eru heettir storfum en

skilgreina sig sem midaldra (Kart, 1997).

Hvernig aldradur einstaklingur fer i gengum oldrunarferlid samkveemt hlutverka-
kenningunni er had pvi hvort hann skilgreinir sig & peim aldri sem hann er &, pad

audveldar honum hlutverkabeytinguna og hann verdur adlégunarhaefari.



Margar rannsoknir stydja pad ad til pess ad vidhalda jakvaedri sjalfsmynd verdi
einstaklingar ad finna sér ny hlutverk i stad peirra sem peir missa vid pad ad eldast. bvi fleiri

hlutverk sem peir fa peim um meiri lifsfyllingu 606last peir sem lengir lifid (Kart, 1997).

1.2.2 HlIédraegnikenningin (e.disengagement theory)

Hlédraegnikenningin er medal fyrstu kenninga 4 svidi 6ldrunarfreeda og ein Utbreiddasta
kenningin um persoénuleika aldradra. Hun fjallar um ad hinn aldradi og samfélagid faerist
hvort fra 60ru og ad hin hefdbundnu hlutverk breytast. Farsaeld 4 efri arum skapast af
bvi ad aldradir draga sig sjalfviljugir og med sampykki samfélagsins i hlé og Iata sattir af
hendi hlutverk sin og abyrgd til annarra (Steinunn K. Jénsdéttir og Sigurveig H.

Sigurdardéttir, 2009; Kart, 1997).

Kenningin gengur Ut a pad ad pad sé hinum aldrada edlisleegt og eiginlegt ad draga sig i
hlé fra amstri dagsins, eins og pad er samfélaginu eiginlegt og naudsynlegt ad draga ur
kroftum sinum til hinna 6ldrudu. Ad pessu leyti eru aldradir og samfélagid 4 einu mali um ad
bad sé hinn aldradi sem dragi sig i hlé (Jon Bjornsson, 1996; Kart, 1997). bad ad hinn aldradi
dragi sig i hlé og félagsleg umgengni minnkar stafar af pvi ad samfélagid uthlutar abyrgd og
hlutverkum sem hafa ahrif 4 félagsleg samskipti. Pessum hefdbundnu hlutverkum, sem hinn
aldradi hefur gegnt, faekkar og gildi peirra minnkar. bad hefur ahrif 4 félagslega st6du hins
aldrada og félagslega umhverfid dregst saman par sem vinir flytja i burtu eda deyja,
vinnufélagar eru ekki lengur til stadar og bornin hafa stofnad fjolskyldur. Allt hefur petta
ahrif og gerir pad ad verkum ad hinn aldradi adlagast breytingunum og dregur sig i hlé

(Amalia Bjornsdottir og Ingibjorg H. Hardardottir, 2007).

Rannséknarnidurstodur stadfesta ekki ad aldradir hafi almennt tilhneigingu til ad
draga sig i hlé og pvi er ofsagt ad segja ad hlédraegni sé edli oldrunar. En til eru
rannséknarnidurstédur sem greina fra ad pad sé likams- og félagslegt alag, frekar en

oldrunin i sjalfu sér, sem skapi hlédraegni (Kart, 1997).

Adhyllist menn hins vegar hlédraegnikenninguna ma segja ad hun méti vidhorf peirra
til aldradra og pess hvernig best sé ad haga malum til ad ellin verdi sem farsaelust (Jon

Bjornsson, 1996).
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1.2.3 Athafnakenningin (e. activity theory)

Athafnakenningin eda patttokukenningin, sem er ein og sama kenningin, fjallar um porf
einstaklinga fyrir félagstengsl og athafnasemi & efri arum (Steinunn K. Jénsdoéttir og

Sigurveig H. Sigurdardattir, 2009).

Athafnakenningin er andstzeda hlédraegnikenningarinnar og byggist &4 pvi ad
mikilvaegt sé ad verjast hrornun og vidhalda virkni og athafnasemi. A8 vera virkur skapar

vellidan og talid er ad pad sé jakveett samband milli athafnasemi og lifsanaegju.

Samkveemt athafnakenningunni er patttaka og virkni ein af forsendum farsaeldar 3

efri drum (Amalia Bjornsdéttir og Ingibjorg H. Hardardéttir, 2007).

Rannséknir stadfesta ekki megininntak kenningarinnar pvi sumum virdist henta ad
vera athafnasamir i ellinni en 68rum ekki. Pad métmeaelir pvi enginn ad gott er ad berjast
gegn hrornun pvi peirri haefni, sem er til stadar, hrakar ef hun er ekki notud. bvi stydur
athafnakenningin allt sem gert er til ad vidhalda likams- og salarorku, félagslegri haefni

og dhuga 4 umhverfinu (Jon Bjérnsson, 1996).

1.2.4 Samfellukenningin (e. continuity theory)

Samfellukenningin byggir & grunni hlutverka- og patttékukenninga (Steinunn K.

Jonsdottir og Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2009).

Kenningin kemur upp a svipudum tima og athafnakenningin en samkvaemt henni er
talid mikilveegt ad hafa samfellu i lifsstil, venjum og félagstengslum pegar folk kemst 3
efri ar. Gert er rad fyrir ad einstaklingur upplifi breytingar efri aranna med svipudum
haetti og hann gerdi a fyrri aviskeidum lifs sins (Amalia Bjornsdéttir og Ingibjorg H.

Hardardottir, 2007).

Samkvaemt Kart (1997) leidir of litil samfella til litils sjalfsdlits og erfidleika i ad
adlagast breytingum, sem verda, pegar aldurinn feerist yfir. Breyting getur verid svo
alvarleg og ofyrirsjdanleg ad fyrri kunnatta og félagslegur reynsluheimur kemur ad litlum
notum ad adlagast. Samfellukenningin er nokkurs konar leidrétting a pvi vidhorfi til
aldradra sem gerdi rad fyrir pvi ad sama pjonusta hentadi 6llum. Ekki var gert rad fyrir
ad aldradir veeru olikir og taka pyrfti tillit til parfa hvers og eins. bessi kenning hvatti til

ad naudsynlegt vaeri ad veita einstaklingsmidada pjonustu (Kart, 1997).
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Samfellukenningin gerir rdd fyrir ad einstaklingur upplifi 6ldrunarbreytingarnar eins
og hann upplifdi breytingar midaranna og ad persénuleikinn breytist ekki. Einstaklingur,
sem er hlédraegur a yngri drum, verdur pad lika pegar hann verdur gamall. Farszel
oldrun felur i sér ad aldradir geti haldid afram pvi lifi, sem peir hafa valid sér, og peim

lifsstil sem peir hafa tamio sér.

1.2.5 Oldrunarinnsziskenningin (e. gerotranscendence theory)

Samkveemt oldrunarinnsaeiskenningunni 6dlast folk nyja syn a lifid og tilveruna med

haekkandi aldri.

Tornstam (2000) er hofundur dldrunarinnsaeiskenningarinnar en hun fjallar um
hvernig vidhorf einstaklinga til tilverunnar og peirra sjalfra breytast pegar peir eldast.
Styttri timi verdur milli natidar og patidar og vaxandi ahugi & tengslum vid fyrri
kynslédir. Endurskodun verdur a vidhorfi til lifs og dauda og 6ttinn vid daudann minnkar
eda hverfur hja peim einstaklingum sem 6dlast hafa 6ldrunarinnseei. Félk sér oft nyjar
hlidar a sjalfu sér, badi godar og sleemar, og a pad til ad endurmeta sjalft sig. Minni
ahugi verdur & veraldlegum geedum og breytingar verda a pydingu og mikilvaegi
samskipta. Einstaklingur verdur vandlatari og hefur minni ahuga a yfirbordssamskiptum
en porf & einveru vex. Einstaklingur, sem er medvitadur um oldrunarinnsaei sitt, hefur
meiri stjorn a félagslegri athafnasemi en einstaklingur sem er ekki medvitadur um pad

(Tornstam, 2000).

Vidhorfid til eigin personu hja peim einstaklingum sem 6dlast hafa éldrunarinnszei er
ekki lengur i fyrirrdmi. Einstaklingur, sem hefur lagt sjalfsmat, naer ad meta sjalfan sig a
raunhaefan og edlilegan hatt. Oeigingirni verdur oft & tidum 4berandi pattur i fari félks

med nyrri syn & lifid og tilgang pess (Helga S. Ragnarsdattir, 2006).

Oldrunarinnsaei kemur ekki vid pad eitt ad eldast og ekki er sjalfgefid ad peir

einstaklingar, sem eru medvitadir um oldrunarinnsaid, geri adrar krofur til lifsins.

1.2.6 brounarkenningin (e. life-course theory)

Préunarkenning E. H. Eiriksons er af 66rum toga en kenningarnar sem fjallad hefur verid
um hér ad framan. Hun greinir fra salranni préun einstaklingsins og persénuleikapréun

sem gengur eins yfir alla en hun fjallar minna um samfélagid. Eirikson skipti seviferli
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mannsins nidur i atta skeid. Hvert skeid einkennist af forskrifudum erfdaatokum og ef
einstaklingnum tekst ad sveigja fra pessu og finna lausn pa kemst hann 4 naesta skeid.
Sidasta skeidid er lokaspretturinn og felst i ad velja pad ad takast 4 vid lifid annars vegar
og hins vegar angist uppgjafarinnar. beir einu fa ad kljast vid petta skeid sem hafa lagt
farsaellega ad baki hin skeidin. S4 sem 6rvaentir finnst |ifid hafa farid um sig sleemum
hondum, hann deyr fra lifinu 6loknu. Sa sem fullgerir lif sitt sér heild i aevi sinni,
merkingu sem lokar henni, tilgang sem réttlaetir hana hvernig sem han var. Honum
einum getur fundist daudinn timabeer, réttlatur og velkominn pegar ad aevilokum kemur

(Jon Bjornsson, 1969).

Hér ad framan voru skodadar helstu kenningar i 6ldrunarfraedi. Kenningar sem
varpad geta ljési @ hvad hentar best 6ldrudum einstaklingum sem bua einir varéandi

studning, tengsl vid adra og einmanaleika.

1.3 Nidurstodur Evréopurannsoknarinnar um fjolskyldutengsli

Par sem vid midum okkur oft vid adrar pjodir pa er ekki Ur vegi ad ryna adeins i
rannsékn Daatlands og Herlofsson (2004) en pau gerdu rannsékn & 75 ara og eldri
einstaklingum, busettum i Noregi, Englandi, byskalandi, isralel og & Spéni. betta er
Evrépsk rannsékn um fjolskyldutengsl. Rannséknin er koéllué (OASIS) sem pydir ,Elli og

sjalfsforreedi — pattur pjénustukerfa og samstada innan storfjolskyldunnar®.

Mynd 1 synir ad 61% norskra einstaklinga eru sattir eda mjog sattir vid heilsufar sitt
en adeins 28% israelskra einstaklinga. Myndin synir einnig ad 84% norskra einstaklinga

eru sattir eda mjog sattir vid lifid i heild, en ekki nema 49% israela.

bpegar skodad er hvadan aldradir fa studning pad kemur i ljés ad 84% norskra
einstaklinga fa mestan studninginn fra fjolskyldunni og 71% bpeirra fra vinum; 84%
enskra einstaklinga f& mestan studninginn fra fjolskyldunni en 69% peirra fra vinum.

65% pyskra einstaklinga f4 mestan studning fra fjolskyldunni og 62% peirra fra vinum;

86% spaenskra einstaklinga fa mestan studningin fra fjolskyldunni og 66% peirra fra
vinum; 66% israelskra einstaklinga fa mestan studningin fra fjolskyldunni en 53% peirra

frad vinum eins og fram kemur 4 mynd 1 (Daatland og Herlofsson, 2004).
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Mynd 1. Samanburdur a 75 ara og eldri einstaklingum fra Noregi, Englandi, byskalandi,
Spani og israel um hversu sattir eda mjog sattir peir eru med lifid i heild, studning fra
vinum, studning fra fjolskyldunni og med heilsuna.

Pegar skodad er hvada pjod feer minnstu adstodina fra fjolskyldunni pa koma

Pjédverjar verst Ut hvad pad vardar. Pad kemur svolitid spanskt fyrir sjénir vegna pess

ad par i landi er lagaleg skylda ad sja um aldrada foreldra pess vegna er litil pjonusta fra

yfirvoldum. Sja mda ad 86% Spdanverja fa mestan studningin fra fjolskyldunni en @ Spani

er lika lagaleg skylda ad sja um aldrada foreldra eins og hja bjoédverjum. israelar fa

mestan studning fra fjolskyldunni en peir eru med pad sem geeti talist blandad kerfi:

Samkveemt 16gum ber folki ad annast um aldrada foreldra sina og jafnframt skal vera

gott frambod & pjénustu fra hinu opinbera (Daatland Herlofsson, 2004).
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2 Oldrun

Samkvaemt 2. gr. laga nr. 125/1999 segir ad aldradur sé sa sem nad hefur 67 ara aldri
(Log um malefni aldradra nr. 125/1999). Opinberum starfsménnum er gert ad lata af
storfum pegar peir na 70 ara aldri (Log um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins, nr.
70/1996). Aldur er mjog afsteett hugtak og stundum er sagt ad madur verdi aldradur

begar starfslok verda.

Breyting sem einstaklingur verdur fyrir i 6ldrunarferlinu, er haegt ad skipta i tvo
flokka: annars vegar starfslok og hins vegar ahyggjur af afkomendum.
Hlutverkabreytingar aldradra geta valdid peim vandamalum ad liklegra er ad missa
hlutverk en ad 6dlast nytt og ekki eru allir tilbunir ad heaetta stérfum sem getur haft

neikvaed ahrif (Kart, 1997).

Med haekkandi aldri breytist margt, makar falla fra og fleiri munu pvi buda einir og pa
reynir a studningsnet fjolskyldu peirra sem eru svo lansamir ad eiga fjolskyldu. Folk er
misjafnt, sumir eru jakveedari ad edlisfari en adrir og taka patt i félagslifi. pvi reynir a
persénuleika hvers og eins hvernig hann tekst 4 vid lifsreynslu sina. bad er pvi ekki
oldrunin sem slik sem gerir folk hamingjusamt eda éhamingjusamt heldur paettir eins og
heilsa, afoll og heilsufar nanustu eettingja. Hvort einstaklingur er bitur yfir erfidleikum
sinum eda hvort hann 34 til 6ttaleysi, sem gerir hann sattari, fer ekki sist eftir skapferli og

persénuleika hvers og eins (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2001).

Samkvaemt pvi sem hér hefur komid fram virdist pad skipta mali ad aldradir séu sattir

vid hlutskipti sitt og geri pad besta ur pvi eins og mogulegt er.

2.1 Loggjof um malefni aldradra

Arid 1982 var sampykkt fyrsta heildstaeda 16ggjofin um malefni aldradra og kom hun til
framkvaemda arid 1983. Med henni var lagdur grunnur ad pvi lagaumhverfi um malefni
aldradra sem vid hofum i dag, 27 arum sidar. Tilgangur l6ggjafarinnar var ad skipuleggja

betur pjénustu vid aldrada. Arid 1989 voru l6gin endurskodud og ny 16g sett um malefni
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aldradra nr. 82 frd juni 1989 en pau gengu i gildi 1. janudar arid 1990. Login, sem eru i
gildi ndna, eru 16g nr. 125/1999, sem voru sampykkt & Alpingi 31. desember 4rid 1999. |
1. malsgrein 1. kafla, laganna segir: ,,A0 pad sé markmid ad gera oldrudum feert ad lifa
edlilegu heimilislifi eins lengi og kostur er og ad 6ldrudum sé tryggd pjonusta pegar
hennar er porf og i samraemi vid parfir hvers og eins. Asamt pvi er 16gd ahersla 4 ad
aldradir njoéti jafnréttis a vid adra og ad sjalfsakvordunarréttur peirra sé virtur” (Log um

malefni aldradra nr. 125/1999).

Timabaert var ad aldradir fengju heildsteeda 16ggj6f um sin malefni. [ 13. gr. laga nr.
125/1999 segir ad veita eigi heimapjonustu peim sem bua heima. Heimapjénustan
byggist a einstaklingsmati & porf 4 pjonustu og 4 ad byggjast & hjalp til sjalfshjalpar (Log

um malefni aldradra).

2.2 Stefnumotun i malefnum aldradra

Arid 2000 skipadi heilbrigdis- og tryggingamalaradherra styrihdp um stefnumétun i
malefnum aldradra. Styrihdpnum var falid pad verk ad moéta stefnu i malefnum aldradra
til arsins 2015. Helstu tillégur styrihépsins - fyrir utan ad aldradir haldi sjalfstaedi sinu

eins lengi og kostur er - varda eftirfarndi;

e Jafnrétti

e Forvarnir og heilsufar aldradra

e Dbjonusta vid aldrada a eigin heimili

e pjoénusta aldrada a stofnunum

e Efnahags- og atvinnumal aldradra

e Husnadismal aldradra

e Endurskodun & stjornun, skipulagi og abyrgd 8 malefnum aldradra til
framtidar

e Rannsoéknir, framtidarsyn, stefnumétun

e Adgerdadaetlun um framkvaemd tillagna styrihdpsins

(Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2003).
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begar kannad er hvort eitthvad af ofangreindu hafi verid efnt pa ber fyrst ad nefna ad
baett hefur verid Ur pjonustu fyrir aldrada i heimahdsum. Buid er ad taka akvordun um
fjdlgun hjukrunarheimila. Einnig hefur verid sett & laggirnar samstarfsnefnd um malefni
aldradra og & hun ad starfa @ grundvelli laga um malefni aldradra. Helstu verkefni
nefndarinnar eru ad vera félags- og tryggingamalaradherra og rikisstjérn til rdduneytis
um malefni aldradra, ad vera tengilidur milli rdéduneyta, stofnana og samtaka sem starfa
ad malefnum aldradra, stjorna Framkvaeemdasjodi aldradra og gera tillogur til rddherra

um Uthlutun dr sjédnum (Félags- og tryggingamalardduneytid, e.d).

Pegar rynt er i stefnumdétun heilbrigdis- og tryggingamdlaraduneytisins (2003) um
bjénustu vid aldrada i heimahisum pa er skipulag og uppbygging heimapjénustunnar
vid aldrada tvipeett. Abyrgdin og framkvaemdin greinist & milli rikis og sveitarfélaga.
Sveitarfélogum ber ad veita félagslega heimapjénustu sem felur i sér pa adstod sem
hinn aldradi parfnast til pess ad geta buid sem lengst i eigin husnaedi vid sem
edlilegastar adsteedur. Heimahjukrunin er hins vegar 4 abyrgd rikisins og er markmidid
bad sama og hja félagslegu heimapjénustunni, par ad segja ad gera oldrudum kleift ad
bua sem lengst heima vid sem edlilegastar adstaedur pratt fyrir veikindi eda heilsubrest
og veta alla pa pjonustu sem mogulegt er ad veita fyrir utan heilsustofnanir (Heilbrigdis-

og tryggingamalardduneytid, 2003).

Eins og spar benda til mun oldrudum fjolga verulega & neestu aratugum. |
stefnumotun | méalefnum aldradra er gert rad fyrir ad aldradir geti buid sem lengst a
eigin heimili. Med haekkandi aldri fjdlgar peim sem munu purfa a pjénustu og studningi
ad halda en samkvamt kdnnunum fa aldradir adstod fra fjolskyldu, vinum, nagronnum

og félagspjénustunni.
| skyrslu heilbrigdis- og tryggningamalaraduneytisins (2006) kemur fram ad

heimahjukrun verdur aukin og efld pannig ad unnt sé ad veita heimahjukrun um kvold,
helgar og naetur pegar pess gerist porf. Midad er vid ad a staerstu péttbylisstddum landsins
verdi komid & fot skipulegri vaktpjonustu allan sélarhringinn en a smaerri stodum verdi
brugdist vid porf eftir pvi sem hun skapast. Skoda & moguleika 4 ad auka innlit og eftirlit til
aldradra. Me6 pessu mati er unnt ad veita samfelldari og vidtaekari pjonustu en nd er og um

leid ad auka vidveru par sem hennar er porf. Einnig er atlunin ad byggja upp simapjonustu

17



fyrir pa einstaklinga sem fa heimapjonustu pannig ad peir nai alltaf i starfsmann ef pess

gerist porf (Heilbrigdis- og tryggingamalardduneytid, 2006).

Samkveemt rannsékn Sdlborgar Sumarlidaddttur (2008) kemur fram ad lifsanagja
eldri borgara er meiri hja peim sem buda heima en peim sem dvelja 4 stofnunum, einkum
hjakrunarheimilum. A heimili er betri adstada til samskipta vid fjdlskyldu og vini sem
skiptir miklu mali fyrir hinn aldrada. A heimavelli er hann 6ruggur og par radur hann.
Adstaedur allar og umhverfi er kunnuglegt, allar minningarnar, sem eru tengdar
heimilinu, og félagsleg tengsl baeta 6ryggistilfinninguna.

Arid 2008 var kynnt ny stefna i malefnum aldradra til naestu ara og var hdn kynnt af
pbaverandi félags- og tryggingamalaradherra, Johonnu Sigurdardoéttur, i juni arid 2008.

Helstu dhersluatridin eru:

Aldradir fai videigandi studning og einstaklingsmidada pjénustu til ad geta

dvalid sem lengst a eigin heimili.

e Aldradir og adstandendur hafi greidan adgang ad upplysingum um réttindi og
pjonustu.

e Almannatryggingakerfid verdi einfaldad og réttindi aldradra verdi betur
skilgreind.

e Réttur aldradra til sjalfsteedrar busetu og sjalfsforraedi virt.

e Oldrudum standi til boda fjdlbreytni i busetumalum.

e Dagvistar-, hvildar- og skammtimarymum verdi fjolgad.

e Eftirlit med pjénustu vid aldrada verdi aukid og baett.

e Nyjar dherslur verdi teknar upp vid uppbyggingu hjukrunarheimila og
endurbaetur 4 eldra husnaedi.

e Greidslupatttoku aldradra i hjukrun- og dvalarrymum verdi breytt pannig ad
aldradir haldi fjarhagslegu sjalfstaedi sinu og greidslur vasapeninga verdi aflagdar.

e Hjudkrunarrymum verdi fjolgad og fjolbylum & hjukrunaheimilum verdi utrymt
ad mestu leyti.

e Tryggt verdi ad 6ldrunarpjonustan verdi avallt ménnud haefu og

metnadarfullu starfsfolki.
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e Heildarabyrgd 4 pjonustu vid aldrada verdi faerd til sveitarfélaga eigi sidar en

a arinu 2012.
(Félags- og tryggingamalaraduneytid, e.d).
Frodlegt verdur ad fylgjast med pvi hvernig til tekst ad efna ofangreindar tillogur.

2.3 Félagsradgjof i pagu aldrada

Félagsradgjof er svokallad almennt fag og er breiddin i greininni baedi styrkur hennar og
veikleiki. Lengi vel greindi menn @ um i hversu miklum maeli sérhaefing atti heima innan
félagsradgjafar. Frumkvodlarnir i félagsradgjof um aldamétin 1900 |6g6u dherslu 4 ad
halda heildarsyn og ad vinna med skjolsteedingum at fra kerfishugsun (Sigrun

Juliusdottir, 2006).

Félagsradgjafar vinna med hinum ymsu hépum samfélagsins og einn af pessum hépum
eru aldradir einstaklingar. Med haekkandi lifaldri peirra eru meiri likur @ ad peir purfi a
adstod ad halda & seinni hluta aevinnar og peir 6ldrudu einstaklingar, sem bua einir, eru pa i
enn meiri porf fyrir adstod. Hlutverk félagsradgjafa er ad leitast vid ad auka félagslegt
hlutverk einstaklinga, hvers i sinu lagi, og i hopum med virkni sem midast vid félagsleg

tengsl sem myndast milli manns og umhverfis (Farley, Smith og Boyle, 2005).

Markmid félagsradgjafa, sem vinna med 6ldrudum, er ad kanna hvernig baeta megi
adsteedur og styrkja félagsnet hins aldrada svo ad hann geti buid vid sem edlilegastar
adstaedur. Einnig er pad hlutverk félagsradgjafans ad samhaefa pa pjoénustu, sem hinn
aldradi parfnast, stydja hann og adstandendur hans til ad hinn aldradi geti buid sem
lengst heima og koma a breytingum sem geta baett lif skjélsteedingsins med pad fyrir
augum ad geta gripid inn i pegar erfidleikar, sem tengjast veikindum, og minnkandi geta
stedja ad. brju meginverkefni félagsrddgjafa, sem vinna med 6ldrudum, er ad tryggja
undirstédu undir velferd hins aldrada, adstoda, pegar kreppir ad, og auka hafni hins

aldrada til ad takast a vid erfidleika sina (Sigurveig H. Sigurdardottir, 2006).

Pad er pvi ljést ad mikilvaegt er ad maeta skjolstaedingi, par sem hann er staddur, og

hjalpa honum til sjalfshjalpar pegar pad a vid.
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2.4 Vidhorf aldradra

Aldradir einstaklingar eru almennt anaegdir med lifid og tilveruna samkvamt rannsékn
Sigurveigar H. Sigurdadottur ICEOLD, en fjallad verdur meira um pa rannsékn i pessari
ritgerd. Nokkrar kannanir hafa verid gerdar a vidhorfi aldradra til hinna ymsu mala er
snerta pa. Reykjavikurborg lét gera prjar kannanir 3 hégum og vidhorfi eldri borgara a
arunum 1999, i desember 4rid 2006 til jantar 2007 og i névember 2007 til jantar 2008. |
konnuninni arid 1999 var aldurshépurinn 65 til 80 ara, i konnuninni i desember arid 2006
til jandar 2007 var aldurshépurinn 67 til 80 ara og i kdnnuninni i névember arid 2007 til

januar 2008 var aldurshépurinn 80 ara og eldri.

Samkveemt ofangreindum kéonnunum kom fram, pegar aldradir voru spurdir hvort
peir séu einmana oft, stundum, sjaldan eda aldrei. 68,3% peirra i kénnunni arid 1999 og
78,2% peirra i konnunni arid 2006 til 2007 s6gdu ad peir vaeru aldrei einmana sem er
mjog vel vid unandi. Peir sem eru oft einmana namu fra 4,3% upp i 8,6% svarenda ur
kéonnunum sem verdur ad teljast afar gott, hversu fair aldradir einstaklingar eru oft

einmana.

Spurt var ,Hvad bda margir & heimilinu ad pér medtdldum eda talinni?“.Nidurstodur
voru paer ad fra 31,7% arid 1999 upp i 57,6% svarenda i kdnnunni arid 2007 til 2008
bjuggu einir. bad eru fleiri sem bua einir samkveemt kénnunni arid 2007 til 2008 en i

kénnunni arid 1999 (Velferdarsvid Reykjavikur, e.d).

Pad sem vekur athygli i pessum premur kdnnunum er ad einbuandi aldradir eru frd
teeplega 32% upp i teep 58% og fra 68,3% upp i 78,2% svarenda eru aldrei einmana pratt
fyrir fjolda peirra sem bua einir. Pad er umhugsunarefni hvad einbuandi aldradir
einstaklingar eru sjaldan einmana. Er pad vegna pess ad farid er ad bua svo vel ad peim

eda af pvi ad peir séu sjalfum sé nogir?

2.5 Adstxedur aldradra sem bua einir

Til ad aldradir geti buid heima verda peir ad getad treyst pvi ad fa pjénustu pegar
hennar gerist porf. Samkvaemt Sigurveigu H. Sigurdardottur (2006a) matti greina

efasemdir um ad pjonusta fyrir aldrada vaeri négu traust og par af leidandi leitadi folk
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eftir vistun a stofnunum timanlega til ad tryggja sér pjonustu. Aldradir vilja halda sem

lengst i sjalfstaedi sitt po ad peir purfi litilshattar adstodar vid stéku sinnum.

peir o6ldrudu einstaklingar, sem bjuggu einir, hvort sem peir voru égiftir, ekkjur eda
ekklar, virtust vera hlynntari pvi ad bua i sérhonnudum ibadum fyrir aldrada en peir sem
bjuggu med 6drum. Peir toldu sig bua par vid meira 6ryggi, pbott margir dragi i efa ad su
bjonusta, sem par er veitt, sé meiri en i almennu ibidarhusnadi. Til ad folk geti buid
sem lengst heima parf pad ad hafa gott umgengnis- og studningsnet (Sigurveig H.

Sigurdardéttir, 2005).

[ rannsékn Gunnarssons (2009) kemur fram ad aldradir einblandi einstaklingar eydi
meiri tima einir og sér. Gunnarsson kannadi hja tuttugu éldrudum einstaklingum 3 aldrinum
75 til 90 dara hvort peir veaeru hjalparpurfi og hvernig peir litu a lifid almennt. beir sja
mikilvaegi lifsins misjofnum augum og eru a dlikan hatt i tengslum vid vini, aettingja og
félagasamtok. peir vilja halda afram ad vera virkir pratt fyrir ad hafa upplifad missi astvina
og pratt fyrir hindranir sem peir hafa stadid frammi fyrir. beir telja sig fa pa adstod, sem
beir parfnast, en flestir peirra eru ekki hjalparpurfi. bad kemur fram ad konur og

ogiftir/okvaentir einstaklingar eyda meiri tima einir og heima vid (Gunnarsson, 2009).

Andlegt heilbrigdi er talid vera forsenda pess ad geta verid sjalfbjarga. Fjolskyldan
hefur verid talin gegna mikilveegu hlutverki i sambandi vid studning og félagsskap
aldradra en peir vilja lika hafa félagsskap utan fjolskyldunnar og vera par sem folk kemur
saman & 6drum forsendum (Gudrun E. Bendnysdéttir, Sélveig Asa Arnadoéttir og Sigridur

Hallddrsdattir, 2009).

[ rannsékn Sigurveigar H. Sigurdardéttur (2006) kemur fram ad aldradir telja pad
mikilvaegt ad bua vid 6ryggi & heimilum sinum og geta leitad sér adstodar ef eitthvad
amar ad. Einnig kom fram ad eitt af pvi sem aldradir téldu mikilvaegast var ad halda

godri heilsu.

Adstaedur og vidhorf aldradra er mismunandi en peir sem hafa getu og heilsu kjosa
ad bua sem lengst heima. Til pess ad svo geti ordié verda peir ad geta treyst pvi ad fa

videigandi adstod pegar hennar gerist porf.

21



2.6 Studningur og pjonusta

Studningur, sem aldradir parfnast eda fa, er arid misjafn, allt fra pvi ad daetur adstodi
og i pad ad aldradir fai adstod fra félagslegri heimilishjalp. HIif Gudmundsdottir, Kristin
Bjornsddttir og Ragnar Fridrik Olafsson (2004) gerdu rannsékn & 90 &ra og eldri
einstaklingum. Urtakid var 1633 einstaklingar og brottfallid var 13,2%. Um 50%
patttakenda i konnuni voru aldradir einstaklingar, sem bua einir. Flestir patttakenda
femgu mestan studninginn frd adstandendum eda tep 74%, 65% patttakenda fengu
stundning fra félagslegri heimilishjalp en flestir fengu blandada pjonustu (HIif

Gudmundsdattir, Kristin Bjérnsdottir og Ragnar Fridrik Olafsson, 2004).

Pjénusta vid aldrada getur baedi verid formleg eda o6formleg. begar talad er um
formlega pjénustu er att vid pa pjoénustu sem hinn aldradi feer fra launudum
starfsmonnum hins opinbera og félagasamtaka. Pad sem stendur 6ldrudum til boda af
formlegri pjonustu ma nefna félagslega heimapjonustu, heimahjikrun, hvildarinnlagnir,
dagvistun, heimsendan mat og félagsstarf. Oformlega pjénustan er st pjonusta sem
hinn aldradi feer frd bérnum sinum, 6drum adstandendum, vinum og ndgronnum og
einnig su adstod sem makar veita. Oformlega pjénustan er dlaunud og geta
sjalfbodalidastorf verid hluti af henni og einnig aldradir sjalfir (Sigurveig H.

Sigurdardéttir, 2007).

[ rannsékn sem Daatlands, Veenstra og Lima (2009) gerdu 4 6ldrudum einstaklingum,

kemur fram ad 57,1% patttakenda, 70 til 79 adra purfti adstodar og umonnunar vid.

Ummaénnun og pjénusta vid eldra félk & islandi hefur verid og verdur ad verulegum
hluta innt af hendi fjdlskyldu og vinum. Ahersla i stefnum&lum hins opinbera er ad auka
hlut heimapjonustunnar og pjonustu hins opinbera vid aldrada einstaklinga sem bua

heima (Halldér Sig. Gudmundsson og Sigurveig H. Sigurdardadttir, 2009).

Gray (2008) kannadi medal aldradra einstaklinga hvadan peir fengu félagslegan
studning. [ 1j6s kom ad helstu studningsadilar peirra eru zettingjarnir. beir sem bua an
maka upplifdu minni studning. bPetta @ vid um badi kynin en var sérstaklega aberandi
medal kvenna eldri en 75 ara. Med haekkandi aldri er ummonnun og studningur i
vaxandi maeli annad hvort a hendi maka eda 6skyldra, frekar en hendi fullordinna barna

og annarra skyldmenna (Gray, 2008).
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Kénnun a@ norskum eldri ibdum leiddi i ljés hvadan peir fengu pann studning sem peir
purftu. Litill munur var @ hvadan karlar og konur fengu studning: raimlega 50% peirra
fengu studning fra aettingjum og taeep 30% fra heimilishjalp og heimahjukrun (Daatland,
Veenstra og Lima, 2009).

[ rannsdkn Sigurveigar H. Sigurdardéttur (2006) kom fram ad aldradir toldu ad
félagsleg samskipti voru ekki eins mikil og adur var. Téldu peir ad samband vid born og
barnabdrn meetti vera meira og skiptar skodanir voru um hvort tengsl i fjolskyldum vaeru

meiri i dag en adur fyrr.
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3 Rannsoéknin

| pessum kafla verdur gerd grein fyrir snidi rannséknarinnar sem notud var til ad leita
svara vid rannsoknarspurningunum. Rannséknin er megindleg. Fjallad verdur um
framkvaemd gagnasofnunar og urvinnsluadferd sem notadar voru vid rannsoknina.
Markmid rannséknarinnar var ad kanna hverjir hjalpa einbdandi 6ldrudum mest. Einnig
er kannad hvort peir eru anaegdir med lifid almennt, hvort peir eru einmana og hversu
gott heilsufarid. Tilgangurinn med rannsékninni er ad fa fram upplysingar um hvort pad

sé einhver munur a peim adilum sem adstoda aldrada einstaklinga, sem bua einir.

3.1 Adferd

[ rannséknum er haegt ad velja & milli megindlegra og eigindlegra adferda eda nota peer
badar samtimis. bvi er mikilveegt ad velja pa adferd sem hentar best pvi rannséknarefni

sem unnid er med hverju sinni.

Megindleg adferd var valin til pess ad fa sem gleggsta mynd af patttakendum og geta
sagt sem nakvaemast til um stodu fjéldans, t.d. hvert sé hlutfall aldradra, sem bua einir
af urtakinu. [ pessari ritgerd er unnid Gr gdgnum ur kénnun Sigurveigar H.
Sigurdardéttur ddésent, ICEOLD, sem unnin var haustid 2008. Einnig eru notadar
kannanir og rannsoknir, sem hafa verid gerdar a malefnum aldradra einstaklinga, sem
bdua einir, og nidurstédur peirra bornar saman vid nidurstédur ICEOLD -

rannsoknarinnar.

3.2 Gagnaoflun og greining gagna

Gagna i pessa ritgerd var aflad ur kdnnuninni ICEOLD sem er spurningalistakdnnun
Sigurveigar H. Sigurdardottur. Sigurveig hefur lokid starfsréttindandmi i félagsradgjof og
meistaraprofi i lydheilsufreedum og er désent vid félagsvisindasvid Haskéla islands,

félagsradgjafardeild og er sérsvid hennar 6ldrunarfraedi og malefni aldradra.
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Spurningalistinn var fyrirlagdur i sima til 1189 aldradra einstaklinga 65 ara og eldri
sem busettir voru & 6llu landinu. Var svérunin um 65,8% eda 782 einstaklingar. Karlar
sem svorudu kdnnuninni voru 341 eda 43,6%. Medalaldur patttakenda var 77 ar og litill
sem engin munur a aldursdreifingu karla og kvenna. Yngsti patttakandinn var 65 ara en
elsti 98 dra. Af 6llum patttakendum voru 62% ibuar Reykjavikur. Alls 94% batttakenda
eiga born og af peim attu 89% peira born sem bua i 25 km fjarleegd eda meira. Meirihluti
patttakenda, eda 85% hittir born sin einu sinni i viku eda oftar, en i hdpi peirra sem hitta

born sin oft voru 88% busettir 4 Reykjavikursvaedinu.

Steerra hlutfall aldradra Reykvikinga hittir born sin oftar en aldradir einstaklingar af
landsbyggdinni. Af patttakendum hofdu 90% simasamband vid bornin sin einu sinni i

viku eda oftar, af peim bua 93% i Reykjavik.

| pessari ritgerd er einungis unnid med pau gdgn i rannsékninni sem varda pa
einstaklinga sem bua einir, peir voru 368 og af peim voru 244 konur eda 66,3%. Af

pessum 368 einstaklingum attu 325 eda um 88% a.m.k. eitt barn.

Kannanir, sem hafa verid gerdar & Oldrudum einstaklingum sem bua einir a
undanfornum arum, eru notadar til samanburdar d4samt rannsékn Daatlands og

Herlofsson (2004) sem pau gerdu a fimm evrépskum pjédum.

3.3 Rannsoéknarspurningar

Eins og kemur fram hér ad framan er markmid rannsdéknarinnar ad fa upplysingar um
hverjir adstoda aldrada sem bua einir, hvort peir eru almennt dnaegdir med lifid og hvort
beir eru einmana. Einnig eru patttakendur spurdir hversu gott eda sleemt er heilsufar
beirra pegar a heildina er litid? Pad er gert til ad fa samanburd vid evropsku kdnnunina

sem adur er getid. Leitast verdur vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:

1. begar a heildina er litid — hver hjalpar pér mest?

2. Hversu anaegd(ur) eda danaegd(ur) ertu med lifid almennt nuna?

3. Ef pd hugsar um samband pitt vid adra — vini, settingja eda vinnufélaga -
myndir pu segja ad pu veerir einmana alltaf, oft, stundum, sjaldan eda
aldrei?

4. Hversu gott eda sleemt er heilsufar pitt pegar a heildina er litid?
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Vid drvinnslu gagna ur konnun Sigurveigar H. Sigurdardéttur, ICEOLD, var notast vid
tolfraediforritid SPSS Statistics 15.0. Unnid var ur gégnunum med lysandi tolfreedi og

notast var vid tidnitoflur og sulurit til ad fa nanari upplysingar.
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4 Heildarnidurstoour

4.1 Hverjir adstoda?
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Mynd 2. begar a heildina er litid — hver hjalpar pér mest? N= 368

Ein spurning, sem 16gd var fyrir aldrada einstaklinga, sem bua einir var: begar a
heildina er litid hver hjalpar pér mest? Alls 105 patttakendur eda um 48% peirra toldu
ad peir fengju mestu adstodina fra dottur sem byr ekki & heimilinu; 32 patttakenda eda
rum 14% beirra toldu ad sonur sem byr ekki & heimilinu, adstodi pa mest. Jafnframt
s6gdust um 9% patttakenda fa adstod fra heimilishjalp/heimahjukrun; 13 patttakenda

eda 6% toldu ad annar adili sem byr ekki @ heimilinu adstodi pa mest. 7 patttakenda eda
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3% peirra toldu ad barnabarn sem byr ekki & heimilinu adstodi pa mest; alika margir
patttakenda eda 7 peirra kaupa sér adstod, sem er 3% svarenda. begar litid er & pa
svarmoguleika, sem gefnir voru upp fengu aldradir einstaklingar, sem bua einir minnstu

adstodina fra tengdasonum eda um 0,5% bpeirra téldu svo vera. Af patttakendum téldu
um 1% peirra ad tengdadaeturnar adstodudu pa mest.

Aldradir einstaklingar, sem bua einir virtust f4 meiri adstod fra déskyldum adilum
heldur en tengdab6rnunum en 12,6% toldu ad nagranni, gédur vinur eda annar adili

hjalpudu peim mest.

4.2 Anzgja med lifid
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Mynd 3. Hversu anaegd(ur) eda 6anzegd(ur) ertu med lifid almennt nina? N=368

Onnur spurningin, sem 16gd var fyrir aldrada einstaklinga, sem bua einir var: Hversu
anagd(ur) eda 64anaegd(ur) ertu med lifid almennt ndina?. Af patttakendunum voru 166
eda 46% voru mjog anaegd med lifid og 135 patttakenda eda 37% beirra téldu sig frekar
anzegd med lifid. Ef teknir eru eingdngu peir patttakendur sem voru mjog anaegdir og

frekar anaegdir med lifid pa voru peir 301 eda um 83% patttakenda.

Adeins 37 patttakendur eda um 10% peirra voru hvorki ansegdir né 6dnaegdir med
lifid. Um 1% eda prir patttakenda eru mjog éanaegd og 21 patttakandi eda um 6% eru

frekar 6anaegd med lifid almennt eins og fram kemur & mynd 3.
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4.3 Einmanaleiki
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Mynd 4. Ef pu hugsar um samband pitt vid adra — vini, settingja eda vinnufélaga -
myndir pu segja ad pu veerir einmana alltaf, oft, stundum, sjaldan eda aldrei? N=368

begar litid er til pess ad flestir eiga fjolskyldur eda vini pa var frédlegt ad kanna hvort
aldradir einstaklingar, sem bua einir voru einmana og spurningin var: Ef pu hugsar um
samband pitt vid adra — vini, aettingja eda vinnufélaga myndir pu segja ad pu veerir
einmana alltaf, oft, stundum, sjaldan eda aldrei?. Alls 221 patttakandi eda teplega 61%
taldi ad peir voru aldrei einmana og 60 patttakendur eda taep 17% toldu ad peir voru
sjaldan einmana. 1% patttakenda eda 5 einstaklingar sem toldu sig vera alltaf einmana
og 15 einstaklingar eda 4% toldu ad peir veeru oft einmana. Um 17% patttakenda eda

62 tdldu sig stundum vera einmana eins og fram kemur @ mynd 4.

4.4 Heilsan

Til ad kanna hvort eitthvad samhengi sé a milli pess hversu aldradir einstaklingar sem
bua einir eru danaegdir med lifid er ekki uUr vegi ad skoda adeins hversu dnaegdir peir eru
med heilsufar sitt. Med spurningunni; Hversu gott eda sleemt er heilsufar pitt pegar &
heildina er litid, er eingdngu verid ad kanna sjalfsmat peirra 4 eigin heilsu. Um 31%
patttakenda eda 113 peirra téldu heilsufar sitt mjog gott og 108 patttakendur eda um

30% peirra toldu heilsufar sitt frekar gott. begar teknir eru peir sem téldu heilsufar sitt
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mjog gott eda frekar gott pa voru pad 221 patttakandi eda 61% peirra. 18 patttakendur
eda tep 5% peirra sem telja heilsufar sitt mjog sleemt og 38 patttakendur eda um 10%
toldu heilsufar sitt frekar sleemt. batttakendur, sem téldu heilsufar sitt seemilegt voru

87 einstaklingar eda um 24% peirra eins og fram kemur @ mynd 5.
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Mynd 5. Hversu gott eda sleemt er heilsufar pitt pegar 4 heildina er litid? N=368
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Umrae0da

Markmidid med pessari ritgerd var ad afla upplysinga um aldrada sem bua einir, hverjir
adstoda pa, hvort peir séu anaegdir eda danaegdir med lifid almennt, hvort peir séu

einmana og hversu gott eda sleemt heilsufarid sé.

Spar gera rad fyrir ad 6ldrudum muni fjélga @ naestu aratugum og vegna aukinnar
vilengdar verda mestu breytingarnar a hlutfalli mjog aldradra, par ad segja 80 ara og
eldri. Aldri er haegt ad skipta upp i prja peetti: liffreedilegan aldur, salraenan aldur og
félagslegan aldur. Tilfinning fyrir aldri er mjog einstaklingsbundin og fer eftir pvi 8 hvada

stigi samkvaemt préunarkenningunni einstaklingurinn er staddur.

Pegar kenningar um oldrun eru athugadar er dhugavert ad skoda mismunandi nalgun
og hvernig er zetlast til ad aldradir hagi lifi sinu. Hlutverkakenningin steig fyrsta skrefid i
ad skilja adlogun aldradra einstaklinga ad breyttu hlutverki vid starfslok.
Hlédraegnikenningin er ein uUtbreiddasta kenningin um persdnuleika aldradra og gengur
ut 4 pad ad hinn aldradi dragi sig i hlé burt sé fra pvi hvert sé asigkomulag hans.
Kenningin hefur verid a undanhaldi hin siéari ar og er athafnakenningin mdétveegid vid
hlédraegnikenninguna. Athafnakenningin gengur Ut & pad ad hinn aldradi eigi ad verjast
hrornun og vidhalda virkni og athafnasemi pvi pad skapi vellidan. Med tilkomu
samfellukenningarinnar leidréttist vidhorfid til aldradra en pad var ad allir aldradir veeru
steyptir i sama mot og pvi myndi sama pjénusta duga fyrir pa alla; en aldradir eru ekki

allir eins og parfir peirra eins misjafnar og peir eru margir.

Samkveemt 6ldrunarinnseeiskenningunni 6dlast félk nyja syn & lifid og tilveruna med
haekkandi aldri. Einstaklingar hafa minni dhuga a yfirbords samskiptum en porf fyrir

einveru vex.

Oldrunarinnszei kemur ekki bara vid pad eitt ad eldast og ekki er sjalfgefid ad peir
einstaklingar, sem eru medvitadir um 6ldrunarinnsaid, geri adrar krofur til lifsins. Pad er
haegt ad segja ad kenningarnar hafi prdéast fra hlutverkakenningunni yfir i

oldrunarinnsaeiskenninguna.
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[ nidurstddum pessarar ritgerdar kemur kemur fram ad aldradir einstaklingar vildu i
lengstu 16g fa ad vera sjalfstaedir og geta buid heima eins lengi og peir geti, ef peir fai

videigandi adstod pegar hennar gerist porf.

Eins og fram kemur i gégnum Sigurveigar H. Sigurdardottur um hver hjalpadi 6ldrudum
mest pa virtust deeturnar adstoda aldrada foreldra sina sem bua einir mest. Alls 48%
aldradra eda 105 peirra sem svérudu kdnnuninni téldu ad daeturnar adstodi pa meira en
synirnir en einungis 14% aldradra toldu ad synirnir adstodi pa mest. Pad eetti ekki ad koma 4
ovart i hversu litlum meeli synirnir adstoda foreldra sina. bPar sem tidarandinn ytti undir
betta a peim tima sem daeturnar og synirnir voru ad alast upp. Daetrunum var zetlad ad
adstoda vid heimilisstorfin en synirnir voru frekar latnir vinna verk sem tengdust frekar
karlmennsku og fjarri umonnunarstérfum. Annad sem vekur athygli, pegar nidurstédurnar
eru skodadar, er ad 1% peirra toldu ad peir fengju mesta adstod fra tengdadaetrunum og
0,5% peirra toldu ad peir fengju mestu adstodina fra tengdasonum. Leida ma likum ad pvi i
hversu litlum maeli aldradir einstaklingar sem bua einir fengu adstod fra tengdadaetrum og
tengdasonum getur verid ad peir hafi kannski frekar adstodad aldrada foreldra sina sem bua
einir. Annad sem vekur athygli er hve aldradir f4 mikla adstod fra éskyldum adilum, en
12,6% beirra telja ad dskyldir adstodi pa mest. [ kédnnuninni kemur ekki fram i hverju su
adstod er folgin sem &skyldir veita 6ldrudum einstaklingum sem bua einir. 8,6% eda 19
einstaklingar f4 mestu adstodina fra heimilishjalp eda heimahjukrun. Samkvamt pessu
ma leida likur ad pvi ad pjénustan, sem a ad standa 6ldrudum til boda, er ekki naeg og
vekur upp pa spurningu hvort ekki megi auka pa pjénustu. Svarhlutfallid var 221

einstaklingur eda 60,1%.

Samkvaemt Gray (2008) kemur fram ad helstu studningsadilar aldradra eru
attingjarnir en med hakkandi aldri hins aldrada breytist hverjir adstoda pa en pad er pa

frekar af hendi éskyldra.
[ stefnumaétun i malefnum aldradra til arsins 2015 kemur fram ad auka eigi pjénustu
vio aldrada a eigin heimili (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2003).

[ rannsdékn, sem gerd var & nokkrum 90 ara og eldri einstaklingum par sem um 50%
svarenda bjuggu einir, kom i ljés ad peir nyttu meira blandada pjénustu pad er ad segja,
bjonustu baedi fra félagslegri heimilishjalp, heimahjukrun og eettingjum (HIif

Gudmundsdottir, Kristin Bjornsdéttir og Ragnar Fridrik Olafsson, 2004).
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Eins og kemur fram i pessari ritgerd gegnir fjolskyldan mikilveegu hlutverki i sambandi

vid studning og félagsskap aldradra.

Adrar ranndknir hafa bent til ad aldradir vilja lika hafa félagsskap utan fjélskyldunnar
og kjosa ad vera par sem folk kemur saman & 6drum forsendum (Gudrun E.

Bendnysddttir, Sélveig Asa Arnadéttir og Sigridur Halldérsdoéttir, 2009).

pegar skodud eru svor vid spurningunni: Hversu ansegd(ur) eda 6anaegd(ur) ertu med
lifid almennt nuna, pa syna nidurstodur ad 46% eda 166 einstaklingar, sem bua einir
voru mjog anaegd med lifid eins og fram kemur @ mynd 3. 37% eda 135 einstaklingar
voru frekar anaegd(ur). beir sem toldu sig vera frekar 6dnaegda voru teplega 6% eda 21
einstaklingur og peir sem voru hvorki dnsegdir né ddnaegdir voru 10% eda 37

einstaklingar. Svarhlutfallid var 362 einstaklingar eda 98,4%.

Til ad aldradir haldi afram ad vera dnaegdir med lifid er mikilvaegt ad studla ad
vellidan peirra pvi pad getur haft jakvaed ahrif & hinn aldrada baedi a heilsuna og peir
verda sidur einmana. Alltaf er haegt ad gera betur og eins og kemur fram i stefnu i
malefnum aldradra ber ad virda sjalfsforraedi aldradra og auka og baeta pjénustuna vid
ba (Félags- og tryggingamalardaduneytid, e.d). Haegt er ad leida likur ad pvi ad dsteeda
bess hve aldradir séu ansegdir med |ifid sé hvad peir séu sjaldan einmana og bui vid gott
heilsufar. Mikilveegt er ad aldradir einstaklingar, sem bua einir, séu i godum tengslum
vid vini, eettingja eda vinnufélaga til ad hinn aldradi sé sidur einmana. Svor vid
spurningunni; Ef pd hugsar um samband pitt vid adra — vini, settingja eda vinnufélaga —
myndir pu segja ad pu veerir einmana alltaf, oft, stundum, sjaldan eda aldrei, synir ad
61% patttakenda voru aldrei einmana, en riumlega 1% peirra voru alltaf einmana.
Aldradir einstaklingar sem bua einir virtust vera i mjog gédum tengslum vid attingja og
vini sem aftur hafdi ahrif & ad hinn aldradi var sjaldan einmana, 16,5% toldu svo vera
eda 60 peirra og um 4% eda 15 peirra téldu sig oft einmana. Svarhlutfallid var 363
einstaklingar eda 98,6%.

Eins og fram kemur i gégnum Sigurveigar H. Sigurdardottur ICEOLD eru pad um 88%
aldradra sem hitta born sin einu sinni i viku eda oftar. Einnig virdist stér hluti aldradra
vera i godu simasambandi vid born sin eda um 90% peirra hafa simasamband vid pau
einu sinni i viku eda oftar. Ad pad skuli vera svona stér hluti af 6ldrudum einstaklingum

sem bua einir, eru aldrei einmana, verdur ad teljast mjog anaegjulegt. Meira en
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helmingur patttakenda taldi sig aldrei einmana og ekki nema o6rfair peirra toldu sig alltaf
einmana. Hvort aldradir einstaklingar, sem bua einir hafi verid svona athafnasamir og
haft gott dldrunarinnsaei er ekki gott ad segja en eitt er vist ad 31% peirra taldi heilsufar
sitt mjog gott, 30% frekar gott, en 5% peirra toldu heilsufar sitt mjog sleemt og 10%
toldu pad frekar sleemt. Svarhlutfallid var 364 einstaklingar eda 98,9%.

Ad vera anaegdur med lifid, vera sjaldan einmana og bua vid gott heilsufar er mjog
mikilvaegt og ekki sjalfgefid. bvi er svo mikilveegt, eins og kemur fram hér ad framan i
stefnumétun i malefnum aldradra til arsins 2015, ad efla forvarnir sem hugsanlega

myndi leida af sér betra heilsufar aldradra.

Pegar skodad er hverjir adstoda aldrada einstaklinga annars vegar hér a landi og hins
vegar i Evropu, pa er litill munur par &, en pad er fjolskyldan sem annast petta hlutverk
ad steerstum hluta. Pegar horft er til evrépsku kdénnunarinnar hvad anzegju med
heilsufarid snertir virdist ekki vera ykja mikill munur til deemis & fislendingum og

Nordmonnum hvad pad vardar.

Nidurstodur pessarar ritgerdar syna ad aldradir, sem bua einir fa mestu adstodina fra
daetrum sinum. baer veita miklu meiri adstod en félagspjonustan veitir hinum aldrada og
ad pad skuli vera um 12,6% dskyldra adila sem eru ad veita 6ldrudum einstaklingum sem
bua einir svona mikla adstod; pad geeti verid verdugt vidfangsefni ad kanna nanar.
Einnig syna nidurstddur pessarar ritgerdar ad aldradir einstaklingar, sem bua einir, eru

mjog anaegd med lifid, sjaldan einmana og bua vid mjog asaettanlegt heilsufar.
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Lokaorod

Nidurstodur ur pessari ritgerd benda til pess ad aldradir einstaklingar, sem bua einir fai
mesta adstodina fra daetrum sinum, sem bua ekki med hinum aldrada ad peir séu
almennt anaegdir, naegjusamir og heilsuhraustir. Pad sem aldradir vilja fyrst og fremst er

ad halda sjalfstaedi sinu og geta buid 3 eigin heimili sem lengst.

[ pessari ritgerd hefur verid reifad pad helsta sem snyr ad 6ldrudum einstaklingum
sem bua einir. Kenning, sem virdist beinlinis snidin ad 6ldrudum einstaklingum, sem bua

einir er samfellukenningin en hun gerir rad fyrir ad einstaklingur upplifi

Oldrunarbreytingarnar, eins og hann upplifdi breytingar midaranna, og ad
personuleikinn breytist ekki. Einstaklingur, sem er hlédraegur, verdur pad lika pegar
hann verdur gamall og farsazel oldrun felur i sér ad aldradir geti haldid afram pvi lifi, sem

beir hafa valid sér, og peim lifsstil sem peir hafa tamid sér.

Pad sem kemur einna sist a évart i pessari ritgerd er ad pad skuli vera deeturnar sem
adstodi aldrada einbuandi foreldra sina mest. Pad kemur hins vegar verulega 4 évart ad
synirnir skuli i svona litlum mali leggja eitthvad af morkum til handa 6ldrudum
foreldrum sinum, sem bua einir og er pad verdugt rannsdknarefni. Einnig kemur
verulega & évart i hversu miklu maeli éskyldir adilar eru ad adstoda aldrada einstaklinga,
sem bua einir en pad eru um 12,6% patttakenda i konnun Sigurveigar H. Sigurdardéttur,

ICEOLD sem telja svo vera.
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Fylgiskjol

Spurningar sem notadar eru i ritgerdinni.

1. Hver er hjuskaparstada pin?
Ogift/dkvaentur
Gift/kveentur
Ekkja/ekkill
Fraskilin(n)

Veit ekki
Neitar ad svara

2. Byrd pu ein/einn, med maka, sambylismanni/sambyliskonu eda 66rum?
Ein/einn
Med maka/sambylismanni/sambyliskonu
Med 68rum
Veit ekki
Neitar ad svara

3. Hversu gott eda sleemt er heilsufar pitt pegar a heildina er [itid?
Mjog gott
Frekar gott
Saemilegt
Frekar sleemt
Mjog sleemt
Veit ekki
Neitar ad svara

4. Hversu anaegd(ur) eda 6anaegd(ur) ertu med lifid almennt ndna?
Mjog anaegd(ur)
Frekar ansegd(ur)
Hvorki né
Frekar 6anaegd(ur)
Mjog danaegd(ur)
Veit ekki
Neitar ad svara
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5. Ef pu hugsar um samband pitt vid adra — vini, settingja eda vinnufélaga -
myndir pu segja ad pu veerir einmana alltaf, oft, stundum eda aldrei?
Alltaf
Oft
Stundum
Sjaldan
Aldrei
Veit ekki
Neitar ad svara

6. Pegar a heildina er litid - hver hjalpar pér mest?
Annar adili sem byr @ heimilinu
Dottir sem byr ekki @ heimilinu
Sonur sem byr ekki @ heimlinu
Tengdadodttir sem byr ekki @ heimilinu
Tengdasonur sem byr ekki @ heimlinu
Barnabarn sem byr ekki @ heimilinu
Heimilishjalp/Heimahjukrun
Adkeypt adstod
Nagranni eda annar gédur vinur
Annar adili
Veit ekki
Neitar ad svara
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