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UTDRATTUR

[ pessari ritgerd er fjallad um 6j6fnud i heilsufari. Spurt er hvort finna megi tengsl
a milli pjodfélagsstodu folks og heilsufars hér 4 landi. Til ad svara pvi er byggt 4
gdgnum sem Lyoheilsustod afladi med lagskiptu tilviljunarartaki islendinga &rid
2007. Til a0 leggja mat a heilsufar er studst vid upplysingar um tiu vanlidunar-
einkenni sem @tla ma ad tengist alagi eda streitu. Fylgnimalingar eru gerdar med

krosstoflum og ,,stepwise* adhvarfsgreiningu.

Helstu nidurstodur eru ad 6ll pau vanlidunareinkenni sem rannsoknin beinist ad
eru marktaekt algengari hja konum en koérlum. Hja bddum kynjum minnkar tioni
flestra vanlidunareinkenna eftir pvi sem aldursflokkarnir eru eldri. Munur & milli

kynja er minni i eldri aldurshopum en peim yngri.

Marktek neikvaed tengsl milli menntunar og vanlidunareinkenna finnast i
nokkrum tilfellum. Tengsl milli st6du & vinnumarkadi og vanlidunareinkenna eru
meira afgerandi hja konum. Marktaek neikvad tengsl & milli tekna og vanlidunar-

einkenna voru algengari hja korlum.

Nidurstodur adhvarfsgreiningar voru ad aldur, kynferdi og tekjur hefdu mest
tengsl vio vanlidunareinkenni. Tengslin voru & pann veg ad peir eldri, tekjuhdir og
karlar fundu sjaldnar til vanlidunareinkenna, en peir yngri, tekjulagir og konur

fundu oftar til vanlidunareinkenna.

bvi ma segja ad finna megi tengsl 4 milli pjodfélagsstodu folks og heilsufar pess.



FORMALI

Ritgerd pessi er 40 eininga meistaraprofsritgerd 1 félagsfredi vid Félags- og
mannvisindadeild Héskola Islands. Ritgerdin var unnin undir handleidslu
dr. Gudbjargar Lindu Rafnsdéttur og vil ég pakka henni fyrir hvatningu og goda

leidsogn.

[ ritgerdinni er byggt 4 greiningu 4 hluta peirra gagna sem Lydheilsustod og fleiri
stofnanir 6fludu arid 2007, undir heitinu Kénnun d lidan og heilsu Islendinga drid
2007. Eg vil pakka Stefani Hrafni Jonssyni hja Lydheilsustod fyrir ad veita mér

adgang ad pessum gognum.

ba vil ég pakka Vinnueftirlitinu fyrir ad veita mér vinnuadstodu vid gagnavinnslu.
Astu Snorradéttur og 60ru starfsfolki 4 Rannséknardeild Vinnueftirlitsins faeri ég

einnig pakkir fyrir goda og skemmtilega samveru.

Ennfremur vil ég fera 6llum peim sem hafa veitt mér hvatningu og hjalp, 1 einu

eda 00ru formi, minar innilegustu pakkir.
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INNGANGUR

Arid 1980 kom ut i Bretlandi skyrsla sem fjalladi um heilsubresti og danartidni i
Wales og Englandi 4 drunum 1950-1970. Par kom fram ad dénartioni i flestum
aldursbilum hofou sterk tengsl vid félags- og efnahagslega stodu. Pessi skyrsla er
jafnan kollud ,,Svarta skyrslan* og vard utkoma hennar til ad beina athygli
stjornmalamanna og fredimanna ad 6j6fnudi i heilsufari (Bartley, 2004, bls. 1).
Claudia Cabrera (2005) heldur pvi fram ad fyrir ttkomu skyrslunnar, hafi almennt
verid alitid ad jafnraedi veri i heilsufari, en skyrslan leiddi hins vegar i 1j6s ad
6j6fmudur i heilsufari hafdi aukist undanfarin 30 ar (Cabrera, 2005, bls. 10). 1

kjolfar skyrslunnar hefur farid fram mikil umraeda um vidfangsetnid.

I pessu MA-verkefni verdur fjallad um tengsl heilsufars og pjodfélagsstodu. |
fyrri hlutanum sem er fraedilegur kafli verdur fjallad um innlendar og erlendar
rannsoknir 4 tengslum heilsufars og stéttarstodu, aldurs og kynferdis. [ seinni
hlutanum verdur leitad svara vid pvi hvort finna megi mun 4 heilsufari folks eftir
stéttarstodu pess hér 4 landi. Einnig verdur skodad hvort kynferdi eda aldur skipti

einhverju mali i peirri umradu.

Megin rannsoknarspurningin snyst um hvort §j6fnudur i heilsufari sé til stadar a
fslandi. Med 6drum ordum hvort finna megi mun & heilsufari folks eftir
pjodfélagsstodu. Til ad meta pjodfélagsstodu folks er studst vid upplysingar um
menntun folks, tekjur pess og hvers konar storfum pad gegnir. Einnig verdur
studst vid upplysingar um aldur og kynferdi. Til ad meta heilsufar eda lidan er
studst vid spurningar um nokkur vanlidunareinkenni sem @tla ma ad tengist alagi

ela streitu.

Til a0 svara pessum spurningum verdur byggt & gdognum sem Lydheilsustod
safnadi haustid 2007 i samvinnu vid Landlaknisembeattid, Vinnueftirlit rikisins,
Krabbameinsfélagid, Haskola fslands, Haskolann i Reykjavik,
Landbunadarhaskola fslands, Haskélann 4 Akureyri og Kennarahaskoélann (sem ni
er hluti af H.1.) (Stefan Hrafn Jonsson og Jon Oskar Gudlaugsson, bls. 2). Sendur
var ut spurningalistinn Kénnun d heilsu og lidan Islendinga drid 2007 til 9.928
manna urtaks islenskra rikisborgara 4 aldrinum 18-79 4ra. Svarhlutfall var rim

60% (Stefan Hrafn Jonsson og Jén Oskar Gudlaugsson, bls. 4).



bad getur verid sntid ad skilgreina 1 hverju heilsa felst.  Skilgreining
leeknisfreedinnar & godri heilsu felst 1 ad engir sjukdomar séu til stadar. Segja ma
a0 petta sjonarhorn tengist laeknisfraedi sem vard til 4 18. og 19. 6ldinni (Bury,
2005, bls. 1-3). 1bok sinni Heilbrigdi og samfélag fra arinu 2005, fjallar Hermann
Oskarsson um skilgreiningar félagsfraedingsins David Field 4 hugtokunum
sjukdomur (disease) og veikindi (illness) med tilliti til heilbrigdis. Par visar ordid
sjukdomur til ,leknisfredilegrar tilkunar & meinafredilegum afbrigdileika* og
birtist 1 leknisfredilega skilgreindum sjukdomseinkennum. Veikindi, aftur a
moti, birtast 1 sarsauka- og 6pagindatilfinningu og leeknavisindin geta oft 4 tidum
ekki fundid skyringu 4 vanlidan einstaklings Ut fra skilgreindum sjuikdomum.
Hann bendir 4 ad folk geti gengid med hettulega sjikdoma an pess ad finna til
nokkurra sjukdémseinkenna. En p6 ad petta tvennt geti verid adskilid getur pad
vissulega farid saman, p.e. ad folk sé badi haldid sjukdomi og veikindum, m.6.o.
sé veikt og 1idi illa (Hermann Oskarsson, 2005, bls. 33-34). Segja ma ad petta
MA-verkefni grundvallist & gdgnum um veikindi. Mikill hluti pess sem skrifad
hefur verid 4 svidi faraldsfredi eda um 06j6fnud i heilsufari fjallar aftur 4 moti

eingongu um sjukdoma eda danartioni.

Heilsa spannar yfir stort svid mannlegrar reynslu eda allt frd vaegustu veikinda-
einkennum til lifshettulegra sjikdoma. bvi er ekki ad undra ad petta sé¢ flokid
svid (Bury, 2005, bls. 58). Nokkrar adferdir eru notadar til ad mala heilsufar. Til
demis er hegt ad stydjast vid danartdlur, skraningu &4 krabbameinum, eda ad bidja
folk um ad meta eigin heilsu (heilsufar almennt eda spyrja um tiltekin einkenni).
Dénartolur segja ekki alla soguna um heilsufar. Dénarorsakir geta po gefid fleiri
visbendingar. Danarorsok segir po ekki alla séguna um heilsufar folks i lifanda
lifi, heldur einungis um hvad vard folki ad aldurtila (Wilkinson, 1996, bls. 55-56).
M.6.0. folk getur verid med sjukdom a lokastigi en daid i slysi og pa er
danarorsokin slys. Mikid af peim rannséknum sem gerdar hafa verid 4 pessu svioi
fjalla um dénartioni og dreifingu alvarlegra sjikdéma, s.s. hjarta- og &0dasjikdoma
milli o6likra pjoofélagshopa. Pad er svolitid 4 skjon vid vidfangsefni pessarar
rannsOknar sem beinist ad lidan folks. Hins vegar bendir Holmfridur K. Gunnars-
dottir (2005) & pad i grein sinni Ojofnudur i heilsufari d Islandi ad langlifi sé ,,ad

sinu leyti meelikvardi 4 heilsu.* (bls. 21).



Johannes Siegrist og Michael Marmot (2004) hafa bent a4 ad p6 svo ad pjodfélag
an ¢j6fnudar fyrirfinnist ekki, sé ekki par med sagt ad rannsoknir & félagslegum
6jofnudi 1 heilsufari hafi enga hagnyta pydingu. Peir benda 4 ad ¢jofnudur i
heilsufari s¢ mismikill milli pjodfélaga og pvi sé mjog mikilvaegt ad beina sjonum
ad orsokum 06jofnudarins. Pbeir segja ad pad geti verid sérstaklega hagnytt pegar
um er ad reda ihlutun eda afskipti hins opinbera i lydheilsumalum. beir benda
jafnframt 4 ad 0t fra sidferdislegu sjonarmioi s¢ félagslegur 6j6fnudur hvad vardar
heilsufar ekki as@ttanlegur, vegna pess ad hann sé i motsogn vid pa grundvallar-
kennisetningu ad allir eigi ad hafa jofn tekiferi eda jafna lifsmoguleika (Siegrist

og Marmot, 2004, bls. 1464). Pad sjonarmid ma finna vidar.

[ tilkynningu fra heilbrigdisraduneytinu  fra  16. mars 2009, segir ad
Framkvamdastjorn Evropusambandsins hafi sent ordsendingu um ¢j6fnud i
heilsufari til adildarlanda sinna. Par kemur fram ad annars vegar sé um ad reda
mun 4 heilsufari milli mismunandi hluta Evropusambandsins, p.e. milli landa.
Folk 1 nyjum rikjum ESB (sem flest tilheyrir Austur-Evropu) lifi ad jafnadi mun
skemur en ibtiar Vestur-Evropu og eigi faerri heilsugdd ar. Hins vegar sé ad finna
heilsufarslegan mun 4 milli peirra sem eru félagslega vel staddir og peirra sem eru
félagslega illa staddir i hverju landi fyrir sig. Ojéfnudur i heilsufari sé vidvarandi
hvort sem gerdur er samanburdur eftir félags- og efnahagslegri stodu folks,
menntun pess eda busetu. [ tilkynningunni kemur fram ad pessi munur sé ekki i
samremi vid ,skuldbindingar sambandsins um samstodu og jofn taekiferi
borgaranna.” Til pess ad bregdast vid pessu oOskar Evropusambandid ,.eftir
hugmyndum fra fj6lmorgum adilum um adgerdir til ad draga Ur ¢j6fnudi i
heilsufari i hverju landi fyrir sig og i Evropu sem heild.* (Heilbrigdisraduneytio,
2009). Pessi tilkynning bendir til pess ad Evropusambandid lati sig 6j6fnud i

heilsufari varda og hafi sett sér pad markmid ad draga Gr honum.

Eins og sja ma 4 ofangreindri umfjollun er full asteda til ad kanna stodu mala a
fslandi og fa fram mat 4 hvort og pa hvernig pjodfélagsstada hefur ahrif 4 heilsufar
folks hér 4 landi. Pad er sem fyrr segir vidfangsefni pessarar rannsoknar. 1 fyrri
hlutanum verdur farid vitt og breitt yfir freedasvioid og fjallad um islenskar og
erlendar rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 dhrifum stéttarstodu, kynferdis og
aldurs & heilsufar. A0 pvi loknu verdur gerd grein fyrir nidurstodum gagna-

greiningar Gr Konnun d heilsu og lidan Islendinga drid 2007 og i kjolfar pess er



umradukafli par sem fjallad verour um nidurstodurnar i samhengi vid nidurstédur

annarra rannsokna.
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FRADILEGT YFIRLIT

()jiifnuéur i heilsufari

Fraedimenn hafa fjallad um ad orsakasamhengid milli heilsufars og 6j6fnudar geti
mogulega verid med tvennum hetti. Annars vegar ad heilsa einstaklingsins hafi
ahrif 4 félagslega- og efnahagslega stodu hans. Hins vegar ad félagslegar
adstaedur hafi ahrif 4 heilsu folks. Til eru fredimenn sem alita ad heilsa manna sé
pad sem akvardar adra moguleika peirra. Hugmyndir af pessu tagi eru nefndar
valkenningar (health selection) og fela i sér ad pad sé heilsa folks sem ,,velji* folk
i olikar félagslegar stéttir. Pessa kenningu ma haglega stydja med pvi ad benda a
Ohraustan einstakling sem ekki feer somu atvinnutakiferi og hann hefdi annars
fengid, sem hefur &hrif & lifskjor hans, atvinnudryggi og busetu, minnkar
moguleika hans & félagslegri patttoku og pess ad neyta holls matar, en eykur likur
a verra andramslofti, ad hann verdi fiknum ad brad og svo framvegis (Marmot,
1999, bls. 11-13). Meod 6drum ordum er ekki litid svo & ad lifsskilyrdi folks hafi
ahrif 4 heilsu pess, heldur er heilsuhraustara folk talid liklegra til ad feerast upp i
stéttarstodu, en heilsuveilla folk til ad farast nidur i stéttarstodu. Pb.e.a.s. ad folk
veljist 1 pjodfelagshopa 4 grundvelli heilsufars (Wilkinson, 1996, bls. 59). Pessi
tengsl hafa verid rannsokud med langtimarannséknum & bornum i Bretlandi,
faddum arin 1946 og 1958. 1 badum tilfellum hefur komid i 1j6s ad sleem heilsa
hafi ahrif & félagslegan hreyfanleika nidur & vid, en i svo litlum meli ad slikt geti
ekki skyrt nema litinn hluta af peim mismun sem er a heilsu milli pjodfélagshopa

(Wilkinson, 1996, bls. 59).

Siegrist og Marmot segja ad vid upphaf 21. aldarinnar s¢ félagslegur 6j6fnudur i
heilsufari enn megin lydheilsu vandamalid i hinum préoudu 16ndum heims og par
séu Evropulond ekki undanskilin. Peir benda 4 ad nidurstddur rannsdkna syni
mikinn breytileika i lifslikum milli einstakra pjoda og & milli hopa innan sérhvers
pjoofélags. A0 lifslikur peirra sem eru efstir i pjodfélagsstiganum m.t.t.
menntunar, tekna og starfa, séu 4 til 10 &rum haerri en hja peim sem eru lagstir.
bessi félagslegi halli (social gradient) komi fram badi hvad vardar déanartioni
(mortality) og tioni sjukdoma (morbidity) (Siegrist og Marmot, 2004, bls. 1463-
1464). Eftir pvi sem einstaklingar eru ofar i pjodfélagsstiganum, pvi betra sé

heilsufar peirra ad jathadi. Margir adrir rannsakendur hafa komist ad sému eda
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svipadri nidurstdodu. En hversu gamlar eru rannsoknir af pessu tagi? David Leon
(2001) segir ad rannsoknir a §j6fnudi i heilsufari megi rekja allt aftur til midrar 19.
aldar og rannsoknirnar hafi fyrst i stad beinst ad peim mismuni sem finna matti 4
heilsufari og tioni sjuikdoma 1t fra landsvaedum. Sidan hafi rannsoknir meira farid
ad beinast ad heilsufari innan einstakra samf€laga, skodad ut fra félagslegri og
efnahagslegri stodu einstaklinganna, p.e. ut fra storfum peirra, menntun og tekjum.
Hann segir ad 4 sidari arum hafi athyglin i rikari maeli beinst ad 6j6fnudi i heilsu-
fari og sjikdomum milli kynja eda kynpatta og bendir 4 ad pessar mismunandi
viddir ¢j6fnudar i heilsufari séu ekki einangradar hver fra annarri heldur tengist
par. Til demis hafi rannsoknir beinst ad pvi ad finna hve mikill breytileiki sé i
heilsufari milli kynpatta pegar tekid hafi verid tillit til menntunar, tekna og annarra
félags og efnahagslegra patta (Leon, 2001, bls. 58). Cabrera (2005) segir ad
felagslegur halli i heilsufari fyrirfinnist i 6llum pjodfélogum, burtséd fra pvi a
hvada prounarstigi pau eru (Cabrera, 2005, bls. 10). Sigrun Olafsdottir (2004)
segir ad ein fyrsta félagsfredilega rannsdknin sem gerd var 4 sambandi stéttar og
heilsufars hafi leitt 1 1j6s a0 einstaklingar Or lagstétt veru liklegri en adrir til ad
pjést af gedreenum vandamalum. Hun segir einnig ad rannsoknir sidari tima hafi
stadfest ad hastéttarfolk bl ad jafnadi vid betra heilsufar en lagstéttarfolk (Sigrun
Olafsdottir, 2004, bls. 292). Rannsokn sem gerd var & algengi notkunar &
geddeyfoarlyfjum, kvidastillandi og svefnlyfjum hér 4 landi arid 2001, syndi
neikveaed tengst milli haekkandi stéttarstodu og lyfjanotkunar. b.e.a.s. eftir pvi sem
menntun, tekjur eda starfsvirding var meiri, pvi minni var neysla umraeddra lyfja.
Einnig kom fram ad lyfjanotkun var mest hja peim sem voru ekki 4 vinnumarkadi

(Tomas Helgason, Kristinn Témasson og Témas Zoéga, 2003, bls. 19-20).

Fyrr 4 6ldum folst heilbrigdisvandi Islendinga fyrst og fremst i smit- og naringar-
sjukdomum. Fra 19. 61dinni hefur danartioni leekkad og kroniskir sjikdémar ordid
helstu dénarorsakir. Medalaevin hefur lengst, sem verdur til pess ad folk fer i vax-
andi mali haeggenga sjukdoma sem geta proast lengi 40ur en peir leggja folk ad
velli (Runar Vilhjalmsson, 2000, bls. 336). Kenning um faraldsfredileg umskipti
(the theory of the epidemiologic transition), lysir peim breytingum sem ordid hafa
a heilsu og sjukdomamynstri 4 16ngum tima vegna hagfradilegra, 1ydfredilegra og

félagslegra patta. Talad er um prju soguleg timabil og midast timasetningar vid
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Vestur- og Mid-Evropu, p6 ad timasetningar eigi misvel vid einstok 16nd innan
pess svadis.

1.  Skeid farsotta og hungursneydar, fyrir 1750
2. Skeid vikjandi farsotta, fra 1750 og fram ad aldamotunum 1900

3. Skeid hrornunarsjokdoma og sjukdoma af mannavoldum, fra pvi um 1900
(Hermann Oskarsson, 2005, bls. 99).

Runar Vilhjalmsson (2000) segir ad umskipti i sjakdémamynstri pjodarinnar verdi
ekki skyrd negilega sem arangur af starfsemi og skipulagi heilbrigdispjonustunnar
eda ut fra akvorounum heilbrigdisyfirvalda. Hann bendir 4 ad félagfredingar hafi
synt fram 4 ad efnahagsleg, menningarleg og félagsleg lifsskilyrdi hafi 4hrif &
heilsufar folks. Pad eru pettir eins og heimilis- og uppeldisadstedur, husnadi,
vinnuumhverfi, efnahagur, menntun, nering, vatn, sorphirda og frarennsli. Einnig
almennt vidhorf til hollustu og tutbreidsla og préun ahattutengdra lifnadarhatta i

samfélaginu (Ranar Vilhjadlmsson, 2000, bls. 338).

James Colgrove segir i grein sinni The McKeown Thesis: A Historical
Controversy and Its Enduring Influence, ad leknirinn og lydfreedingurinn Thomas
McKeown hafi stadhaft, ad su folksfjolgun sem hefur ordid fra sidari hluta 18.
aldar megi rekja til félagslegra og efnahagslegra breytinga, fremur en til
stefnumidadra adgerda 4 svidi lydheilsumala eda nyjunga 4 svidi leknisfradi.
bessar nidurstodur McKeown voru mjég umdeildar pegar paer voru settar fram, a

8. 0g 9. aratug 20. aldar (Colgrove, 2002, bls. 725).

Rannsoknir sem beinast ad pvi ad ttskyra pann mismun sem er a lifslikum o6likra
pjodfélagshopa, beinast adallega i prjar attir ad mati Siegrist og Marmot (2004). |
fyrsta lagi beinast rannsoknir ad ahrifum fosturskeids og umhverfis i frumbernsku
4 aevilengd eda lifslikur einstaklingsins. [ 6dru lagi beinast rannsoknir ad félags-
legum breytileika folks 4 midjum aldri, nénar tiltekid heilsu-fjandsamlegri hegdun
einstaklinga og hopa og neikvadra tilfinninga sem geta leitt til streituvidbragda.
bessi hegdun og tilfinningar eru skodud i samhengi vid lifsskilyrdi og
vinnuskilyrdi. Komid hefur i ljos ad fyrir utan fyrstu ar @vinnar kemur
félagslegur ¢jofnudur i heilsufari hvad skyrast fram 4 midjum aldri, en pa hafa
stada folks 1 atvinnulifinu og gadi vinnunnar sterkust tengsl vid heilsuna. bPessi
ahrif vinnunnar eru ekki adeins bundin vid hina efnislegu vidd, heldur felast pau

einnig i salfélagslega 6vinveittu umhverfi. 1 pridja lagi beinast rannsoknir ad
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veigamiklum pattum i pjoofélagsgerdinni, en nidurstodur hafa synt ad peettir eins
og 0jofn tekjuskipting, mismunur milli einstakra landshluta (svada), skortur a
samheldni eda litill félagsaudur geta skipt miklu mali (Siegrist og Marmot, 2004,
bls. 1464).

Bartley (2004) tilgreinir fjorar gerdir skyringa 4 6j6fnudi i heilsufari. ber eru:

Hegdunar og menningarlegar skyringar (Behavioural and ,,Cultural” Explanations)
Sal-félagslegt sjonarhorn (The Psycho-Social Model)
Efnishyggju skyringar (The ,,Materialist™ Model)

Ll S .

Ayviferils-sjonarhorn (Life Course Approach)

[ fyrsta lagi hegdunar og menningarlegar skyringar (Behavioural and
,Cultural*“ Explanations) sem skyra ¢6jofnud i heilsufari einkum ut fra olikri
menningu og hegdun efri og nedri stétta, sem birtist m.a. 1 ad pvi tekjulegra sem
folk er, pvi liklegra er pad til 6zskilegra neysluvenja, s.s. neyslu 4 hvitu braudi og
feitu kjoti. Pad er jafnframt oliklegra til neyslu 4 avoxtum og greenmeti og til ad
stunda likamspjalfun. Hegdunar og menningarlegar skyringar benda til ad pessi
olika hegdun verdi ekki eingdngu skyrd ut fra tekjum, heldur pvi ad
einstaklingurinn 1ati stjornast af tilteknum menningarlegum péattum. Pessari
umradu svipar nokkud til notkunar Bourdieu 4 hugtakinu habitus, sem nar yfir pa
leerdu hegdun sem motast med pvi ad einstaklingur lagar sig ad tilteknu félagslegu
umhverfi 4 lifsleidinni. Med tilteknum lifsstil geta akvednir hopar leitast vid ad
adgreina sig frd 60rum og heilsusamlegir lifnadarhettir geta pannig ordid hluti af
sliku atferli. Rannsoknir hafa synt fram & mikil jdkved tengsl menntunar og
heilsusamlegrar hegdunar, p.e. pad folk sem hefur meiri menntun hefur fremur en
adrir, tilhneigingu til ad &astunda heilsusamlega lifnadarhaetti (Bartley, 2004,
bls. 64-70).

[ 60ru lagi sal-félagslegt sjonarhorn (The Psycho-Social Model) sem byggir 4 pvi
hvernig tilfinningar sem verda til vegna ¢j6fnudar, yfirrada og undirokunar, geta haft
ahrif 4 liffreedilega starfsemi og 4 pann hatt rutt brautina fyrir sjutkdoma og veikindi.
Bartley heldur pvi fram ad pessi tegund skyringa eigi mestan hljémgrunn i dag.
Greina ma tveer megingerdir af salfélagslegum aheettupattum. Annars vegar er um ad
reda starfskrofur, sjalfreedi vid vinnu og vinnustreitu. Fjolmargar rannsoknir hafa
leitad svara vid peirri spurningu hvort sambland af miklum kréfum og litilli stjorn a4

eigin vinnu eda hversu mikid umfang vinnunnar er, auki likur & hjartadfollum
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(Bartley, 2004, bls. 86; Karasek og Theorell, 1990, bls. 31-36). Hins vegar vitnar
Bartley i Siegrist og félaga sem hafa fjallad um ad 6jafnvaegi milli erfidis og umbunar
(Effort-Reward Imbalance - ERI) hafi sleem ahrif & heilsufar. Margar rannsoknir hafa
synt ad peir starfsmenn sem fa litla umbun i formi launa, njoéta litils 6ryggis eda eiga
litla moguleika a stoduhakkunum hafa tilhneigingu til ad hafa haerri blodprysting,
haerri blodfitu og auknar likur & hjartaafollum. A0 undir dkvednum kringumstedum
sé folki heettara vid ad leidast ut i fiknir fai pad ekki nagilega umbun fyrir storf sin
(Bartley, 2004, bls. 80-88).

I pridja lagi efnishyggju skyringar (The ,Materialist* Model) sem voru hinar
einu sem voru vidurkenndar af hofundum Svortu skyrslunnar. PO hafa faestar
rannsoknir & 0joftnudi 1 heilsufari verid gerdar i pessum anda. Synt hefur verid
fram 4 mismunandi danarlikur milli peirra sem hafa haar tekjur og lagar tekjur i
Bandarikjunum og er 4alitid ad pessi munur fari vaxandi. Foélk sem vinnur storf par
sem er mikil slysahatta, feer oft & tidum lag laun. Pessi tengsl milli launa og
vinnuadstedna veldur fylgni & milli l4gra launa og fjolda slysa. b6 getum vid ekki
sagt ad lag laun séu orsok fyrir slysahattu 4 sama hatt og ad lag laun geti haft ahrif

a gaedi pess ibudarhusnadis sem folk byr i (Bartley; 2004, bls. 90-96).

[ fiorda lagi weviferils-sjonarhorn (Life Course Approach). Par er fjallad um
hvernig ¢j6fnudur i heilsufari hledst upp yfir @vina og ekki litid til einnar astedu
heldur margra. Bartley nefnir i pvi sambandi ranns6kn sem Lynch og félagar
gerdu og byggdu hana & gognum um 2600 finnska karla. Upplysingar um tekjur
voru tengdar vid upplysingar um dauda af véldum hjartadfalla og annarra astedna.
[ 1j6s kom ad peir sem buid hofou vid fataekt baedi i barnaesku og a fullordinsarum
komu verr Gt Or rannsokninni heldur en peir sem hofou risid ar fatekt a
fullordinsdrum. beir sem hofou buid vid fatekt i @sku en ekki 4 fullordinsarum
voru aftur 4 moti ekki 1 meiri dhaettu en peir sem aldrei h6fou baid vid slem kjor.
Einnig kom 1 1j6s ad peir sem bjuggu vid verri uppeldisadstedur og vid lagar
tekjur 4 fullordinsarum voru liklegri en adrir til ad taka patt i ahzttuhegdun

(Bartley, 2004, bls. 103-113).

Félagsfraedingurinn William Cockerham gagnrynir i bok sinni Social Causes of
Health and Disease sem ut kom arid 2007, hve litill gaumur er gefinn ad félags-

legum pattum i rannséknum & heilsufari folks. Med félagslegum pattum & hann til
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demis vid streitu, fatekt, laga félagslega stodu (status), Oheilsusamlegan lifsstil,
slema busetu og slemar vinnuadstedur. Hann segir ad streita sé eini patturinn
sem tekinn hafi verid til alvarlegrar skodunar i rannsoknum & heilsufari folks.
Hann bendir 4 ad lifleknisfredin (biomedical model) sé allsradandi i ad skilgreina
sjukleika. Samkvamt pvi eiga sjukdémar sér einhvern sjukddémafradilegan
uppruna s.s. virusa, bakteriur eda erfoafraedilegar astedur. ba er litid svo a ad
veikindi séu natturulegt fyrirberi sem hafi ekkert med hid félagslega a0 gera.
Cockerham alitur ad petta sjonarhorn hafi ordid svona sterkt og lifsseigt vegna
pess ad lifleknisfreedin hafi ndd frabserum arangri i medhondlun smitsjukdoma.
Cockerham bendir 4 ad synt hafi verid fram 4 ad battir lifnadarhattir hafi haft
meiri ahrif til ad lekka dénar- og sjukddémationi, heldur en nyjungar i laeknisfraedi
og veltir fyrir sér hvers vegna pessum stadreyndum, sem allir eru p6 sammala um,
hafi svo 1itid verid hampad (Cockerham, 2007, bls. 1-6). [ pvi sambandi hefur
verid bent 4 ad danartioni vegna ymissa sjukdoma hafi leekkad storlega adur en
byrjad var ad gera dnzmisadgerdir vegna peirra (Wilkinson, 1996, bls. 66; Olafur
Olafsson, 2004, bls. 21; Colgrove, 2002, bls. 726). Jafnframt er alitid ad framfarir
i leknavisindum eigi adeins patt 1 20% af peirri auknu @vilengd sem ordid hefur a

20. 6ldinni (Wilkinson, 1996, bls. 67).

Medalavilengd jokst storlega 4 Vesturlondum 4 20. 61d. A timabilinu 1931-1991
minnkudu heildar danarlikur stédugt 4 6llum aldursbilum i Englandi og Wales. A
sama tima hakkudu déanarlikur ad tiltdlu hja peim stéttum sem hdéfdu minni
forréttindi p.e.a.s. haekkudu samanborid vid heildina (Bartley, 2004, bls. 4). A
mynd 1 ma sja dénartioni karla 4 10 ara fresti, i Englandi og Wales & arunum
1931-1991, ad undanskildu arinu 1941, en pad ar var ekkert manntal tekid vegna
sidari heimsstyrjaldarinnar. Aldursbilin eru eftirfarandi: 25-34 ara, lengst til
vinstri, sidan 35-44 4ra, par nast 45-54 4ra og 55-64 ara, lengst til haegri. 1 stétt I
eru sérfraedingar, 1 stétt Il eru stjornendur, 1 stétt IV eru sérhafdir starfsmenn og i
stétt V eru ofaglerdir verkamenn. Stétt III er sleppt i pessum samanburdi pvi ad
ekki eru notadar somu skilgreiningar & 6llum timabilum. Pessi samanburdur a
danarlikum ut fra stéttarstodu ner einungis til karla. Pbad er vegna pess ad i
Bretlandi fer skipun i stéttir eftir peim storfum sem folk innir af hendi, en storf

kvenna eru illa skrad i opinbera tolfredi (Bartley, 2004, bls. 3-6).
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Mynd 1. Danartioni karla a ari, 4 hverja 100.000 ibuia i Englandi og Wales 4 Arunum 1931-1991.

A mynd 1 m4 sja ad & fyrstu dratugunum var danartidnin ekki alltaf laegst { stétt .
Arid 1951 er dénartidnin laegst hja stétt 11 i 6llum aldursflokkum. Arid 1961 er
déanartionin ordin lagst 1 stétt I, nema hja yngsta aldursflokknum, en par er
munurinn mjog litill milli stéttar I og II. Eftir 1971 er leegsta danartionin alltaf i
stétt | og munur 4 milli efri og nedri stéttanna hefur aukist yfir timabilid. b6 ad
®vilengd og lifslikur hafi aukist, hefur §j6fnudurinn i @vilengd einnig aukist.
M.6.0. medalevilengd oOlikra pjodfélagshopa hefur aukist misjafnlega mikid
(Bartley, 2004, bls. 5).

A Tslandi, likt og i 6drum l16ndum heims, er medalzvilengd karla styttri en medal-
@vilengd kvenna. Islenskir karlar gatu arid 2006 vaenst pess ad na 79,4 ara aldri,
en konur 83,0 4rum. Munurinn 4 medalaldri kynjanna er pvi 3,6 ar. A sjéunda og
attunda aratug 20. aldarinnar var munurinn 4 milli kynjanna aftur 4 moti 6 ar. bvi
ma segja ad dregid hafi saman med kynjunum i medalevilengd. Pad er vegna pess
ad lifslikur karla 4 Islandi hafa aukist meira en lifslikur kvenna & Islandi. Nu
verda karlar 4 fslandi med allra elstu korlum, en konur 4 fslandi hafa ekki lengur
pa forystu i @vilengd sem per hofou fyrir 6rfaum aratugum. Svipud préun hefur
ordid i morgum 16ndum Evrépu og einkum 4 Nordurlondum (Hagstofa {slands).
Sem demi ma nefna ad senskar konur verda ad medaltali 84 4ra gamlar, en
senskir karlar 80 é4ra. Pegar borinn er saman lifaldur folks i 16ndum
Evropusambandsins lenda senskar konur i sjdunda sati en senskir karlar i pvi
fjorda (Hedbom, 2008). Marie Berlin (2010) segir ad konur i Svipjod lifi ad
medaltali lengur en karlar 1 Svipjoéd og ad mismunurinn & medalevilengd karla og

kvenna sé meiri i dag en hann var & 5. dratugnum. A 6., 7. og 8. aratugnum
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lengdist hins vegar medalaevi senskra kvenna stodugt, en medalaevi senskra karla
stod svo ad segja i stad. bad vard til pess ad munurinn 4 medalevi karla og
kvenna jokst fra pvi ad vera ram 2 ar arid 1945, upp i ad vera rum 6 ar i lok 8.
aratugarins. Fra 1980 hefur aftur 4 moti medalavilengd sanskra karla aukist
hradar en s@nskra kvenna og er munurinn & medalavi kynjanna kominn nidur i 4
ar (Berlin, 2010). Sally Macintyre (2001) bendir &4 ad p6 ad danartioni karla hafi
minnkad hradar en hja konum 4 Vesturlondum sidustu aratugi, hafi danartioni
karla aftur & moéti aukist meira en hja konum i Russlandi, i kjolfar mikilla
efnahagslegra erfidleika. Hun veltir pvi fyrir sér hvort karlar séu vidkvemari fyrir
umhverfinu heldur en konur og bendir & i pvi samhengi ad i sérhverjum
aldursflokki er danartioni hearri hja korlum en konum og er par fosturskeidid ekki

undanskilid (Macintyre, 2001, bls. 290).

Margar skyringar 4 ¢j6fnudi i heilsufari og sjikdomum innan og milli landa hafa
tilhneigingu til ad horfa framhja timaviddinni, t.d. bera saman landsframleidslu a
mann og ddnartidni 4 sama tima. Leon bendir 4 ad sum danarmein séu pannig ad
ad peim sé enginn addragandi, s.s. umferdarslys. Onnur d4narmein, s.s. krabba-
mein eda hjarta- og @®dasjukomar hafa aftur 4 moti langan addraganda. bvi ma
segja ad t.d. danartidni vegna reykinga endurspegli reykingar i fortidinni, en
reykingar 1 dag spai fyrir um hver danartidnin af voldum peirra verdur i

framtidinni (Leon, 2001, bls. 60-61).

begar Svarta skyrslan kom 0t voktu nidurstodur hennar undrun pvi almennt var
alitid ad 4 sidari hluta 20. aldarinnar vaeru svokalladir ,,velmegunarsjikdoémar*
(disease of affluent) megin vandamalid. Hjartasjikdomar sem tengjast streitu,
orkurikri fedu og kyrrsetu lifsstil voru almennt alitnir deemi um slika sjikdoma.
begar tidni sjukdoma & timabilinu 1949-1953 er borin saman milli stétta, kemur i
1j6s ad tioni hjartasjikdoma og sykursyki er meiri i efstu stétt, heldur en 1 peirri
nedstu. Adrir sjukdomar eru algengari eftir pvi sem stéttarstadan verdur leegri. A
timabilinu 1991-1993 er tioni hjartasjikdoma og sykursyki einnig ordin meiri i
leegri stéttunum (Bartley, 2004, bls. 4). Langtimarannsokn sem gerd var hér a
landi 4 arunum 1967-1997 bendir til svipadrar nidurstodu. Par komu fram
marktek neikvaed tengsl 4 milli menntunar og daudsfalla af voldum hjarta og
@0asjukdoma, baedi medal karla og kvenna. P6 ad tillit veaeri tekid til dheettupatta

héldust pessi tengsl engu ad sidur. Vardandi onnur danarmein kom i ljos ad
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menntun veri verndandi pattur (Hardarson o.fl.,, 2001, bls. 496-499). Svipud
préun hefur ordid hvad vardar lungnakrabbamein, sem einnig hefur ordid
algengari medal nedri stétta en peirra efri. Pad var p6 ekki fyrr en um 1950 sem
fram kom munur 4 milli stétta hvad vardar daudsfoll vegna lungnakrabba hja
korlum i Englandi og Wales (Leon, 2001, bls. 67). Sigrin Olafsdéttir (2004) segir
a0 efri stéttirnar hafi meiri bjargir til ad fordast og koma i veg fyrir sjukdoma.
Hun vitnar 1 pvi sambandi i Link og Phelan, sem hafa bent 4 a0 einstaklingar sem
standa betur 1 samfélaginu geti nytt sér adstddu sina til ad hafa betur en adrir i
barattunni vid sjukdoéma. Pau benda einnig & ad nyir og breyttir sjukdomar komi
sifellt fram & sjonarsvidid og i hvert sinn sem bpad gerist séu harri stéttir
samfélagsins i betri varnarstodu en laegri stéttir (Sigran Olafsdottir, 2004,
bls. 293). Jafavel AIDS dreifist misjafnlega milli mismunandi tekjuhdpa. A
svedum 1 Los Angeles par sem laegstu tekjuhoparnir bua, reyndist tioni
sjukdomsins haest, naesthaest 4 svedum millitekjuhdpa og minnst tidni var &
svedum beirra tekjuhestu (Bartley, 2004, bls. 91). Su breyting hefur einnig ordid,
a0 tilfellum og daudsfollum hefur fjolgad mjog hja svortum og folki af sudur-
ameriskum uppruna, 4 sama tima og tilfellum hefur faekkad medal hvitra. Pad
hefur ekkert med liffredilega peatti ad gera, heldur grundvallast eingdngu &4 peim
mismuni sem er 4 félags- og efnahagslegri stodu pessara hopa (Cockerham, 2007,

bls. 143).

Bent hefur verid 4 ad olikt pvi sem 4dur var, er offita nil 4 timum tidari medal
peirra sem hafa skamma skélagéngu og bua vid 1élegan efnahag, heldur en peirra
sem betur mega sin (Holmfridur K. Gunnarsdottir og Kristinn Tomasson, 2008,
bls. 10). Holmfridur K. Gunnarsdottir og Kristinn Tomasson (2008) gerdu
rannsokn til ad athuga hvort likamspyngdarstudull (LPS) og hlutfall of feitra veeri
Olikur eftir starfshopum. Athugunin benti ekki til ad ofpyngd veri tidari medal
ofaglaerdra hér 4 landi heldur en stjornenda eda embattismanna. Po6 vakti athygli
a0 konur i leknastétt voru ad medaltali i kjorpyngd (LPS 23,9), en ekki hjukrunar-
fredingar (LPS 25,4) og konur i kennarastétt (LPS 25,3) (Holmfridur K.
Gunnarsdottir og Kristinn Témasson, 2008, bls. 13). Pvi ma spyrja hvort ekki
megi lesa ut ur pessum samanburdi neikvad tengsl milli stéttarstodu og
ofpyngdar? b.e. ad stéttarmunurinn 4 milli pessara starfshopa (p.e. menntunar- og

tekjumunur) endurspeglist i pessu tolum?
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Margir 4lita ad 6j6fnudur i heilsufari stafi fyrst og fremst af 6j6fnum adgangi folks
ad heilsugeslunni. Michael Marmot (1999) bendir a ad vissulega megi benda a
demi um ¢jafnan adgang folks ad heilsugeslu, en pad er ekki par med sagt ad
6jofnudur i heilsufari sé tilkominn af peim sokum, heldur bendir hann & ad
0j6fnud megi finna i nygengi sjukdéma og i daudsfollum af voldum sjikdoma sem

heilbrigdispjonustan getur ekki radid vid (Marmot, 1999, bls. 2).

Spyrja ma hvort heilsugaslan sé likleg til ad draga ar 6j6fnudi i heilsufari? Runar
Vilhjalmsson bendir &4 ad p6 ad verkalydsstéttin noti heilsugesluna meira en adrar
stéttir, s¢ notkunin ekki eins mikil og hun @tti i raun ad vera midad vid ad porf
fyrir heilbrigdispjonustu sé mun meiri hja verkalydsstéttinni en hja 60rum stéttum.
bvi megi segja ad verkalydsstéttin vannyti heilbrigdispjonustuna (Runar
Vilhjalmsson, 2000, bls. 345). | sama streng tekur Olafur Olafsson fyrrverandi
landlaeknir og bendir 4 ad hinir tekjuherri séu oft duglegri vid ad nyta sér hid
opinbera kerfi (Olafur Olafsson, 2004). Rannsokn sem gerd var hér 4 landi arid
2000, & mismunandi starfshépum i 6ldrunarpjonustu bendir i somu att. bar kom
fram ad andleg og likamleg vellidan hafi verid meiri medal hjukrunarfreedinga
heldur en peirra starfshopa sem hofdu minni menntun og laegri laun. Po leita
hjakrunarfraedingarnir ekki sidur til leekna en sjikralidar og ofaglaert starfsfolk i
umonnunarstérfum  (Holmfridur K. Gunnarsdottir, Kristinn Tomasson og
Gudbjorg Linda Rafnsdottir, 2004, bls. 5). Samkvaemt pessu virdist heilsugaslan
ekki likleg til ad minnka stéttarlegan 6jofnud i heilsufari p6 ad vissulega megi
segja ad hun sé gagnleg til ad bzta heilsufarid i heild. A pad hefur verid bent ad
pau 16nd sem stata af hvad haestum lifaldri ibta sinna, noti misjafnlega hatt hlutfall
pjodarutgjalda til heilbrigdismala. Sem demi um pad netnir Wilkinson (1996) ad
Japanir noti 15% pjodaratgjalda til heilbrigdismala, en Sviar 40% (Wilkinson,
1996, bls. 80). Umfang heilbrigdispjonustunnar virdist med 60rum ordum ekki
gegna lykilhlutverki 1 lifaldri pjoda.

En hver skyldi vera astedan fyrir pvi ad olikir pjodfélagshopar nyta heilbrigdis-
pjonustuna svo misjafnlega? Runar Vilhjalmsson nefnir ad kostnadi vid
heilbrigdispjonustu hafi i auknum meli verid velt yfir 4 notendurna sjalfa (Runar
Vilhjalmsson, 2000, bls. 343). Kristinn Toémasson tekur i sama streng i greininni
Heilsufar og efnahagsmal, abyrgo leekna. Pbar bendir hann 4 mikilveegi pess ad

heilsufar folks verdi ekki 1atid sitja 4 hakanum og ad heilbrigdi sé forsenda pess ad
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hagvoxtur geti ordid. Ef nidurskurdur verdi i heilbrigdismalum og kostnadi ytt
yfir & herdar sjuklinganna sjalfra, verdi pad til pess ad heilsuverndin skili sér ekki
alla leid, pvi a0 eftirlit og medferd sem sjuklingur hafi ekki efni 4 og meeti ekki i,
virki ekki (Kristinn Tomasson, 2008, bls. 719). Fleiri hafa fjallad um heilbrigoi
sem hagraenan grundvoll. I Evropu-skyrslu sem ut kom rid 2007, kemur fram ad
a sidustu arum hafi athyglin i vaxandi meli beinst ad moguleikum 4 hagrenum
avinningi af pvi ad bata lyoheilsu. Pad sé p6 ekkert nytt pvi ad hreyfing i att ad
baettri lyoheilsu hafi grundvallast & pvi ad menn voru medvitadir um ad velgengni
pjoda hvildi ad hluta til a4 heilsufari pjodarinnar. Medvitund um petta samspil
hefur vaknad ad nyju i kjolfar adgerda Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar i
efnahagsmalum og heilsufari, sem syndi ad adgerdir til ad bata heilsufar pjodar
geta verid lykiladgerdir til ad bata afkomu peirra pjoda par sem tekjur eru lagar

eda 1 medallagi (Machenbach, Meerding og Kunst, 2007, bls. 7).

Veikindafjarvistir fra vinnu hafa aukist verulega sidustu arin & flestum
Nordurlandanna og par med kostnadurinn fyrir pjodfélagid. b6 ad ekki sé vitad
med vissu hvada veikindi valda helst fjarvistum a4 Nordurlondum er po vitad ad
flestar langtimafjarvistir frd& vinnu megi rekja annars vegar til Opzginda i
stodkerfi, p.e voovum, sinum og lidum og hins vegar til andlegrar vanlidanar

(Jensen o.fl., 2003, bls. 4-5).

Tinna Laufey Asgeirsdottir segir ad minni munur sé 4 heilsufari milli pjodfélags-
hopa hér & landi samanborid vid morg onnur 16nd. Hun alitur ad tiltdlulega gott
adgengi ad heilbrigdispjonustu hér a landi skyri pad ad hluta. b6 bendir hiin 4 ad
erlendar rannsoknir hafi synt ad almennur jofnudur i samfélogum hafi mest ad
segja um jofnud i heilsufari. Pvi skili pad takmoérkudum éarangri po stjornvold setji
mikla fjdrmuni i heilbrigdispjonustuna, ef ¢j6fnudurinn i samfélaginu er mikill

(Tinna Laufey Asgeirsdottir, 2006).

Rannsoknir hafa synt ad lifslikur peirra sem eru efstir i pjoofélagsstiganum eru
meiri heldur en peirra sem eru nast efstir o.s.frv.. Pessi samanburdur midast Ut fra
malingum 4 félagslegri stoou. bad sem liggur til grundvallar skilgreiningu a
félagslegri stodu er atvinna eda starfsstétt, menntun og tekjur. P6 ad pessi atridi
séu oft samtvinnud, visa pessar malingar til mismunandi fyrirbera, tekjur eru pvi

melikvardi & efnahagslegar bjargir eda skort, & medan menntun endurspeglar
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mismunandi stig af kunnattu og heefni. Siegrist og Marmot halda pvi fram ad pad
sem snui ad atvinnu skipti mestu mali pegar um er ad reda félagslegan og
efnahagslegan 6j6fnud, pad takmarkast p6 vid pann hép sem er & vinnumarkadi

(Siegrist og Marmot, 2004, bls. 1464).

Undanfarna aratugi hafa verid gerdar rannsOknir & heilsu breskra opinberra
starfsmanna (civil servants) i svokdlludum Whitehall rannséknum. Marmot
(1999) bendir a ad par rannsoknir beinist ad fremur einsleitum hopi, p.e. folki sem
byr vid tiltdlulega godar adstaedur 1 fremur vel stedu landi. betta er skrifstofufolk,
sem byr vid atvinnudryggi og i fyrstu rannsdkninni var eingdngu um hvita
karlmenn ad reda. Nidurstodur pessara rannsokna syna ad i yngsta aldurshopnum
eru danartdlur (mortality rate) fjérum sinnum haerri medal peirra laegst settu heldur
en medal peirra hast settu. Einnig er athyglisvert ad ekki er einungis ad finna
mun 4 milli peirra legst settu og haest settu, heldur er pessi munur gegnum-
gangandi, p.e.a.s. pad finnst munur 4 dénartidoni & milli peirra sem eru hest settir
og peirra sem eru neast hastir i stjornunarpiramidanum og svo koll af kolli nidur
allan piramidann (Marmot, 2004, bls. 10-11). Pad vekur spurningar um hvort pad

sé starfid sjalft eda tekjurnar sem radi urslitum?

Wilkinson bendir & ad i nar sérhverju riku, proudu samfélagi hafi peir sem
tilheyra leegri pjodfélagshopum danartdlur sem séu tvisvar til fjorum sinnum haerri
en peir sem eru i haerri pjodfélagshopum. Hann bendir 4 ad p6 ad pad maetti skilja
pennan samanburd pannig ad lifslikur i einum hopi séu adeins pridjungur eda
fjoroungur 4 vid lifslikur 1 60rum hopi, s€ pad ekki pannig. Wilkinson segir ad
best s¢ ad utskyra pennan mismun med samanburdi 4 alika storum vinahopum,
annars vegar hja riku folki og hins vegar hja fatekum. Fyrir hvert daudsfall sem
ord1d hefur i vinahop pess rika hafa e.t.v. ordid prju til fjogur daudsfoll i vinahopi
pess tateka (Wilkinson, 1996, bls. 54-56).

Margar rannsoknir hafa synt ad 6j6fnudur i tekjum tengist lydheilsu (population
health) badi 1 alpjédlegum samanburdi og rannséknum & einstokum samfélogum.
Til demis rannsoknir Waldmann (1992) sem nadu badi til prounarlanda og
préadra rikja. baer syndu ad eftir pvi sem tekjudjéfnudurinn var meiri, pvi heerri
vard ungbarnadaudi i pvi landi. Pessi tengsl héldust po ad leidrétt veeri fyrir

fataekt, heilsugeslu og félagspjonustu (Macinko og Starfield, 2001, bls. 400).
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Sigran Olafsdottir (2004) segir einnig ad rannsoknir hafi synt fram 4 ad lifslikur
séu ekki hastar né ungbarnadaudi minnstur i rikustu samfélogum heims, heldur i
peim samfélégum par sem meira jafnrétti rikir (Sigran Olafsdéttir, 2004, bls. 293).
Einnig hefur verid bent 4 ad samband milli vergrar landsframleidslu og heilsufars
s¢ ekki linulegt og ad heilsufar hafi med timanum batnad vegna framfara i
leeknavisindum 6had landsframleidslu. Ad medal rikra landa séu litil tengsl 4 milli
landsframleidslu og danartioni og ad breytileiki 1 heilsufari i rikum 16ndum tengist
ojafnri tekjudreifingu frekar en heildartekjum pjodarinnar (Leon, 2001, bls. 59-
60). begar fjallad er um samspil efnahagslegra patta og heilsufars er alltaf fjallad
um medalheilsu, en heilsa dreifist mjog 6jafnt innan samfélaga. I 6llum peim
londum par sem gogn um efnid er adgengilegt, er marktaekur innbyrdis munur a
heilsu milli félags- og efnahagslegra hopa. Hun lysir sér i pvi ad peir hopar sem
hafa minni menntun, laegri atvinnustéou og minni tekjur, hafa tilhneigingu til ad

hafa herri sjukdéma- og danartioni (Machenbach o.1l., 2007, bls. 7).

Mikid hefur verid fjallad um 4ahrif tekna, fatektar og stefnu félagsmalayfirvalda a
heilsufar. Allt fra pvi ad Svarta skyrslan um 06jofnud i heilsufari kom ut i
Bretlandi 4rid 1980 hefur rannséknum 4 breytileika i heilsufari folks eftir félags-
og efnahagslegri stodu fjolgad. Nidurstodur nyrri rannsdkna hafa bent til pess ad
betri heilsa tengist jakveaett ekki adeins rauntekjum folks, heldur virdist han
tengjast sterkar pvi hvernig tekjudreifingin er innan samfélagsins (Macinko og
Starfield, 2001, bls. 399). Mikill 6j6fhudur i tekjudreifingu getur brotid upp
samfélagid, sem hefur slem ahrif & heilsufar folks, hvad sem lidur tekju-
dreifingunni sem slikri. Petta gaeti att vel vid pa préun sem sja ma i mid og austur
Evropu (Marmot, 1999, bls. 10). A sama tima og danartidnin hefur laekkad i
vestur Evropu hefur hin hekkad i austur og mid Evropu.  Eftir hrun
kommunismans, hefur danartionin i austur Evrépu hekkad mjog. Milli aranna
1989 og 1994 minnkudu lifslikur rissneskra karla um 6,5 ar og russneskra kvenna
um 3,5 ar. Svipud préun hefur ordid i mérgum 16ndum Sovietrikjanna salugu.
Danartioni hefur aukist i 6llum 16ndum Varsjarbandalagsins, nema Ungverjalandi.
bessar breytingar ganga po6 ekki jafnt yfir alla pegna pessara pjodfélaga, heldur
hefur dénartionin aukist mest medal peirra sem hafa minnsta menntun (Shaw,
Dorling og Smith, 1999, bls. 219-220). Faraldursfreedingar hafa stadheft ad ibuar

i hverfum par sem fatekt er almenn i Bandarikjunum hafi 40% herri danarlikur
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(mortality rate) heldur en adrir. Marktekur munur meelist eftir ad tekid hefur
verid tillit til reykinga, mataraedis, likamspjalfunar og annarra hefdbundinna

ahzttupatta (Tinna Laufey Asgeirsdottir, 2007, bls. 54-55).

Hugtakid fatekt snyst um skort & efnislegum gaedum, en hlutfallsskortur (relative
deprivation) ner til lifsskilyrda, i vidara samhengi. Félagsleg utilokun visar ekki
einungis til peirra efnahagslegu erfidleika sem fylgja hlutfallslegri fatekt heldur
hvernig einstaklingar lenda uti 4 jadrinum vegna pess ad peir eiga erfitt med ad
taka patt i ymsum félagslegum athéfnum. Pad er ekki til nein Evropsk skilgrein-
ing & félagslegri utilokun, heldur er hin venjulega skilgreind Ut frd nokkrum
viddum, s.s. atvinnuleysi, lagum tekjum, hisnadisadstedum, menntunarstigi og
tekifeerum, heilsu, mismunun, tengingu og samsdmun vid nersamfélagid (Shaw

0.fl., 1999, bls. 222-225).

Eins og fram hefur komid er talid ad félagsaudur samfélaga hafi ahrif 4 heilsufar
iblanna. En hvad er att vido med félagsaud? Félagsaudur (social capital) visar til
tengsla & milli folks - félagslegra tengslaneta, peirrar gagnkvaemni og trausts sem
verdur til 1 samskiptum manna 4 milli. bvi mé segja ad félagsaudur tengist pvi
sem kallad hefur verid samborgaralegar dyggdir (Putnam, 2000, bls. 19). Robert
Putnam (2000) bendir 4 ad sa félagslegi péttleiki sem vard i Bandarisku samfélagi
eftirstridsaranna, hafi minnkad, p.e. ad folk hafi minni tengsl vid sitt neerumhverfi
en &4dur var. Pad stydur hann medal annars med pvi ad benda 4 ad patttaka folks i
ymsum feélogum og klubbum hafi minnkad stoérlega sidustu aratugi (Putnam, 2000,
bls. 15-18). En skiptir félagsaudur einhverju mali fyrir heilsufar f6lks? Putnam
visar 1 bok sinni Bowling alone fra arinu 2000 i nylega lydheilsurannsokn sem
gerd var i Harvard. Par kom fram, eins og venta matti, ad folk af afriskum
uppruna, folk sem ekki hafdi sjukratryggingar, var i yfirvigt, reykti, hafoi lagar
tekjur eda litla menntun, reyndist i meiri heettu 4 ad fa4 sjtkdoma heldur en peir
einstaklingar sem hofou haerri félags- eda efnahagslega stodu. En rannsoknin
leiddi einnig i ljos otralega sterk tengsl 4 milli heilsufars og félagsauds. 1 1jos kom
ad 1 peim fylkjum par sem folk var liklegast til ad meta heilsu sina slema eda i
medallagi voru einnig pau fylki par sem ibtiar baru minnst traust hver til annars
(voru liklegastir til ad vantreysta medbraedrum sinum) (Putnam, 2000, bls. 327-
328). 1 pessu sambandi maetti nefna rannsokn sem gerd var i Finnlandi. Par kom i

1j6s ad sjalfmetin heilsa var lakari medal finnskumalandi Finna samanborid vid
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senskumelandi Finna. Astadurnar eru ekki ljosar, en rannsoknir benda til ad
mismunur & menntun og félags- og efnahagslegri stodu skyri pennan mismun ekki

nema ad hluta (Nyquist, 2009, bls. 47-48).

Bartley segir ad hugmyndir um ad stéttbundinn ¢j6fnudur i heilsufari veeri til
kominn vegna erfoafradilegra patta, hafi ekki verid hatt skrifadar a4 peim tima sem
Svarta skyrslan kom ut. ba var ekki lidinn langur timi frd heimstyrjoldinni sidari
og valdatima Hitlers og pvi tengdu menn allar hugmyndir um erfdafredilegan mun
a einstaklingum vi0 rasisma og fasisma, en par hugmyndir attu ekki upp a
pallbordid 4 peim tima. Bartley bendir & ad 4kaflega hepid sé ad munur &
heilsufari sé¢ til kominn vegna erfoafredilegra patta, vegna bess ad pessar
breytingar hafi einfaldlega att sér stad 4 svo stuttum tima, en erfoafredilegar
breytingar i nattrunni purfi miklu lengri tima, nema um sé ad reda mjog
dramatiskar og sndggar breytingar i umhverfinu (Bartley, 2004, bls. 10-12).
Blooflokkagreiningar milli stétta hafi heldur ekki leitt neinn slikan mun i 1j6s

(Wilkinson, 1996, bls. 61).

Marmot heldur pvi fram ad mikill 4hugi sé 4 erfoafredilegum grundvelli sjikdoma
hja ménnum. [ pvi sambandi bendir hann 4 rannsékn sem gerd var 4 Japonum.
Rannsoknin folst i samanburdi 4 Japonum sem fluttust til Hawaii og Kaliforniu og
Japonum sem bjuggu afram i Japan. Peir sem fluttu til Kaliforniu voru liklegastir
af pessum premur hopum til ad fa kransedasjikdoma, en Oliklegri til ad fa slag.
Marmot bendir 4 ad liklegasta skyringin 4 pessum mun s¢ st ad umhverfid og sa
lifsstill sem rikjandi er 4 hverjum stad, hafi ahrif 4 sjukdomationi. Hann bendir
einnig 4 ad yfir svo stutt timabil geti ekki att sér stad erfoafredilegar breytingar,
en ad sjukdémamynstur (tidni) geti breyst 4 afgerandi hatt (Marmot, 1999, bls. 3-
4). bad bendir Oneitanlega til pess ad hid félagslega umhverfi s¢ mikilvaegur

pattur i pessu sambandi.

Bartley bendir 4 ad hugmyndir um ad 6j6fnudur i heilsufari sé til komin eda stafi
med einhverjum hetti af pvi ad folk sem hafi meiri fjarmuni, vold og virdingu sé
einfaldlega ,,@dra” 00ru folki og pess vegna heilbrigdara, séu lifsseigar. Par
skjoti upp kollinum 1 ymsum myndum i rannsoknum 4 §j6fnudi i heilsufari og séu
gjarnan 1 formi umredna um einhvers konar ,,val” (,,selection®) (Bartley, 2004,

bls. 12). Judith Lorber og Lisa Jean Moore segja ad hin tolfredilegu mynstur

25



sjukdoma og dauda, p.e. hver veikist og hver deyi og hvers vegna, s¢ afrakstur
hegdunar einstaklingsins sem moétud er af menningarlegum og félagslegum
pattum, svo sem frambodi af hreinu vatni og hollum mat, adgengi ad heilsugeslu,
leknisfraedilegri  pekkingu og taekni, vernd gegn umhverfismengun,
atvinnusjukdomum og samfélagslegum oOgnunum s.s. stridi, ofbeldisglepum,
naudgunum og mispyrmingum. bvi er heilsa ekki sidur had félagslegri stodu s.s.
kyngervi, kynpetti, stéttarstodu, starfsgrein og ibudahverfi, heldur en persénulegu
vali. bear benda po6 4 ad einstaklingsbundin hegdun sé¢ mjog had félagslegri stodu
vidkomandi, pad eru ekki allir sem kjosa heilsufarslega dhattu, en fyrir sumt folk
er heilsufarsleg dhetta innbyggd 1 daglegt lif peirra (Lorber og Moore, 2002,
bls. 18).
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Kynferoi og heilsufar

Konur lifa ad medaltali lengur en karlar. Pratt fyrir pad virdast konur bua vid
meira heilsuleysi en karlar (Runar Vilhjalmsson, 2000, bls. 339; Hermann
Oskarsson, 2005, bls. 49; Sigrin Olafsdottir, 2004, bls. 292). Sigrin Olafsdottir
bendir 4 ad mikid hafi verid ritad um hvers vegna konur i i0nvaeddum rikjum lifi
ad medaltali lengur en karlar, en bui samt vid verra heilsufar. Reynt hefur verid ad
skyra pennan mun 4 heilsu og langlifi kynjanna med ymsum hetti, s.s. Ut fra
Olikum lifsstil kynjanna, ut fra kynjamisrétti eda hefdbundnum hlutverkum
kynjanna svo sem heimilisstorfum og uppeldi (Sigrin Olafsdéttir, 2004, bls. 292).
Vinnan virdist ekki eins tengd heilsufari kvenna og karla. Aftur 4 moéti hefur
skolaganga reynst hafa agatt forspargildi um sjalfmetna heilsu hja konum, p.e.
konur med stutta skolagongu eru liklegri en adrar til ad lysa slemu heilsufari

(Holmfridur K. Gunnarsdottir o.fl., 2004, bls. 3).

Svo virdist sem konur séu ad jafnadi minna naemar fyrir tekjudreifingunni, p.e. ad
tekjudreifingin endurspeglist i minna meeli i ddnartélum peirra eda langlifi heldur
en karla. Tengsl busetu og heilsufars kemur einnig med skyrari hetti fram hja
korlum en konum. I rannséknum er gjarnan studst vid upplysingar um hvort
fjolskylda bui 1 eigin husnadi eda i leiguhusnaedi og upplysingar um bilaeign og
fjoldi bila 4 heimili. Petta eru pettir sem hafa mikil tengsl vid danartioni karla.
Macintyre (2001) segir fra rannsokn sem gerd var i Vestur-Skotlandi, sem benti til
ad engin tengsl veru 4 milli bilaeignar heimilisins og heilsu kvenna og par ad auki
kom fram ad i sumum aldurshopum kvenna var heilsa kvenna verri 4 peim
heimilum sem attu bil. Pad vekur spurningar um tengsl bilacignar og heilsufars?
Er bilinn melikvardi 4 rikidemi, virdingu, eda eingdngu pagilegur samgongu-
mati? Hefur billinn annars konar pydingu fyrir karla en konur? Nota kynin bila

med olikum hetti? (Macintyre, 2001, bls. 287-288).

[ rannsokn sem Gallup 4 Islandi gerdi arid 2002 kom fram ad konur métu heilsu
sina verri heldur en karlar. Pbaer kvortudu i meira meli en karlar yfir hofudverk,
stodugri preytu, svefnleysi, 6gledi, svima eda andpyngslum. Andleg lidan peirra
var einnig verri heldur en hja kérlum. Par kom einnig fram ad konur h6fou leitad
oftar til heimilislaknis heldur en karlar. [ somu rannsokn kom einnig fram ad

karlar unnu fleiri vinnustundir i sinu adalstarfi, en p6 voru fleiri konur en karlar
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med aukastorf og par unnu ad medaltali mun fleiri vinnustundir en karlar vid

heimilisstorf (Gudbjorg Linda Rafnsdottir, 2004, bls. 406-408).

Konur leita meira en karlar til heilsugaslunnar og hafa freedimenn velt vongum
yfir asteedum pess. Bury (2005) heldur pvi fram ad kynhlutverk og félagslegar
adstedur hafi ahrif 4 hvernig einstaklingurinn metur eda skynjar veikindi sin og
tekur akvordun um ad leita sér adstodar. I pvi sambandi bendir hann 4 ad folk leiti
ekki til leeknis med 61l heilsufarsvandamal og stundum leiti folk til leknis pod ad
ekki s¢ um ad raeda hlutleg einkenni um sjukleika (Bury, 2005, bls. 54).
Samkvamt Lorber og Moore (2002) eru karlar hvattir allt fra barnasku til ad syna
stillingu og bita & jaxlinn po eitthvad bjati & og eru sidur liklegir til ad leita til
leekna vegna einhverra smakvilla. Pegar peir leita til leeknis eru peir aftur 4 moti
liklegri en konur til ad parfnast innlagnar & sjukrahas og sidur liklegir til ad fa
salfélagslegan studning. Pvi ma segja ad samkvamt faraldursfraedinni, séu konur
veikari en karlar megnid af sinni fullordinsaevi, en vegna pess hvad par eru
duglegar vid ad leita sér heilsubotar eru veikindi peirra frekar skrad og petta atferli
peirra verdur e.t.v. til pess ad par lifa lengur en karlar. Af peim sokum draga
Lorber og Moore pa alyktun ad konur séu ekki brothaettari eda veikari en karlar, en
paer verndi frekar eigin heilsu (Lorber og Moore, 2002, bls. 18). Bent hefur verid
a ad peir hopar sem njota forréttinda, hafi ad jafnadi betra adgengi ad
heilbrigdiskerfinu (Eitzen og Zinn, 2006, bls. 516). bvi ma spyrja hvort veikindi

karla séu ad jafnadi tekin alvarlegar heldur en veikindi kvenna?

[ pessu sambandi hefur einnig verid bent 4 ad karlhlutverkid geri pa krofu ad menn
séu ekki ad rjuka ar vinnu og fara til l&knis ut af einhverjum smédmunum. Ad
konum leyfist ad hafa annars konar vidhorf til veikinda, eins og veikindi sam-
remist betur kvenimyndinni. Pessi munur milli kynjanna hefur einnig verid
skyrdur Ut fra umonnunarhlutverki kvenna gagnvart bornum (og 60rum s.s. eigin-
monnum, foreldrum). Pess vegna séu konur i meiri snertingu vid allt sem vardar
heilsu og sjukdoma og pvi liklegri til ad vera i reglulegu sambandi vid heilbrigdis-
pjonustuna. Einnig hefur pvi verid haldid fram ad ,,sjuklingshlutverkid™ samrym-
ist fremur hlutverki husmoédurinnar og ad konur séu ekki undir sému pressu og
karlar i atvinnulifinu og hafi pess vegna fremur radram til ad gera hlé a storfum
sinum og ,,vera veikar“. Ad lokum, er tilgreind su asteda ad lif kvenna feli

einfaldlega i sér meiri streitu og pess vegna séu peer liklegri til ad veikjast og saki
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sér pess vegna frekar laeknishjalp. I pvi sambandi er bent 4 ad tvieggjad sé ad tala
um ad konur séu ,,meira veikar® (Bury, 2005, bls. 55-56). Guodbjorg Linda
Rafnsdottir (2004) bendir 4 ad konur séu liklegri en karlar til ad upplifa
vinnustreitu og ymis konar vanlidan og szki pess vegna meira til heilsu-
gaslulekna heldur en karlar (Gudbjorg Linda Rafnsdoéttir, 2004, bls. 401-402).
Samkvemt Bury (2005) hafa Popay og Groves gagnrynt pad sjonarmid ad konur
hafi meira svigrum til veikinda og bent 4 ad sifellt meiri pressa sé a konur, ekki
sidur en karla, um ad standa sig 4 vinnumarkadi. Auk pess megi benda 4 ad
margar konur beri megin 4abyrgd & heilsu og velferd barna og annarra
skjolstedinga og pad gefi peim sist meira svigram til ad leggjast i veikindi. Pad
geti pvert & moti leitt til pess ad konur yrou sidur liklegar til ad ,,verda veikar*
(Bury, 2005, bls. 56). Hér parf ad gera greinarmun a pvi hvort konur eru ,,veikari*
en karlar fra nattGrunnar hendi, eda hvort félagslegir umhverfispattir verdi til pess

ad peim s¢ hattara vid veikindum heldur en karlar, m.6.0. verdi veikari.

Bartley (2004) bendir 4 a0 samkvamt fjolmoérgum rannsoknum sem gerdar hafa
verid pjast fleiri konur heldur en karlar af likamlegum kvillum svo sem preytu,
hofudverkjum og voovaverkjum. begar heilsufar kvenna og karla sem hafa sams
konar efnahagslega og félagslega stodu er borid saman hefur pessi munur
tilhneigingu til ad minnka eda hverfa. Sem demi mé nefna ad ef borinn er saman
hopur karla og kvenna sem ekki hefur fjolskylduabyrgd og vinnur fullan vinnudag
i lagt launudum ratinustérfum, eru karlar ekki sidur liklegir til ad syna einkenni
um salrena vanlidan, p6 ad konur taki aftur & moti meiri veikindafri. Eitt af pvi
sem getur utskyrt kynjamuninn hvad vardar veikindi og porf fyrir heilsugeeslu, er
ad mun fleiri konur en karlar stunda einhef laglaunastorf og bera meginabyrgd a
umonnun barna og heimilisstorfum. Karlar sem vinna pess konar storf og hafa
sams konar umdnnunarskyldur syna ekki sidur merki um ad pjast af salrenum

kvillum (Bartley, 2004, bls. 136-137).

Ekki er langt sidan farid var fyrir alvoru ad rannsaka ah@ttupatti i vinnuumhverfi
kvenna. Litid hefur verid svo 4 ad vinna kvenna hefdi sidur en vinna karla i for
med sér heilsufarlega ahattu, enda hafi gjarnan verid litid & vinnu kvenna sem eins
konar framlengingu & tilveru peirra og pvi horft framhja pvi likamlega erfidi sem

t.d. umonnunarstérfum fylgir. Menn hafa einnig vaknad til vitundar um andlega
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og félagslega dhattupeetti og ad peir geetu aukid likur & likamlegum 6pagindum
(Gudbjorg Linda Rafnsdottir, 2004, bls. 404).

Vefjagigt er sjikdomur sem leggst i meira mali 4 konur heldur en karla.
rannsokn Astu Snorradéttur (2008) a4 konum sem hafa vefjagigt og hafa pess
vegna hrokklast af vinnumarkadi, kemur fram ad flestar kvennanna 4lita ad
veikindi peirra megi ad einhverju leiti rekja til vinnunnar, t.d. of mikils dlags eda
erfidra vinnuadstedna. Peir alagspattir sem konurnar t6ludu um tengdust vinnu-
fyrirkomulagi, tekjum og stodu peirra 4 vinnumarkadi (Asta Snorradéttir, 2008,

bls. 85).

Gudbjorg Linda Rafnsdottir (2004) segir 1 grein sinni Vinnuumhverfi, lidan og
kynferoi fra Karin Messing, sem hefur bent 4 ad karlmenn séu i meirihluta peirra
sem fa4 batur vegna atvinnusjukdéma. Messing gagnrynir pa vidteknu skodun ad
pad s¢ vegna pess ad konur vinni Orugg storf og verdi ekki fyrir bardinu &
atvinnusjukdomum. Hun heldur pvi hins vegar fram ad tryggingakerfid sé
skipulagt Ut fr4 hefobundnum karlastorfum og pvi hafi pau heilsufarslegu
vandamal sem konur glima vid vegna vinnu sinnar, ekki verid skilgreind og séu
pvi ekki botaskyld. Hun segir jafnframt ad par med verdi til sa vitahringur, ad sa
heilsufarsvandi sem einkum hrjai konur, verdi ekki vidfangsefni rannsokna i
negilega miklum meli, vegna pess ad atvinnusjukdomar kvenna eru ekki
nagilega kostnadarsamir fyrir pjodarbuid til ad peir fai forgang i forvarnarstarfi

(Gudbjorg Linda Rafnsdottir, 2004, bls. 404-405).

Fraedimenn hafa fjallad um pann mismun sem er 4 heilsu karla og kvenna og spurt
hvort ¢0j6fnudur i heilsufari milli félagslegra hopa s€¢ minni eda meiri medal
kvenna en karla. Bartley (2004) heldur pvi fram ad par sem konur lifa ad
medaltali lengur en karlar i idnveddum pjodfélogum hafi tiltdlulega litilli athygli
verid beint ad ¢j6fnudi i heilsufari milli kvenna med 6lika félags- og efnahagslega
stodu. Onnur astada er s ad pad er erfitt getur verid ad dkvarda hvernig beri ad
greina félags- og efnahagslega stodu kvenna (Bartley, 2004, bls. 135). Konur hafa
stundum adra stéttarstodu en eiginmenn peirra og pvi vaknar s spurning hvernig

flokka beri peer.

Undir petta tekur Holmfridour K. Gunnarsdottir (2005) og bendir 4 ad 6j6fnudur i

heilsufari s¢ sidur synilegur medal kvenna heldur en karla. Pess vegna hafi
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skapast umraedur um hvort nota beri sému malikvarda til ad meta félags- og
efnahagslega stodu kvenna og karla. Umradan & sér stad vegna pess ad kynin
hafa haft 6lika stodu & vinnumarkadnum. Pessi umraeda snyst einkum um hvort
stéttarstada kvenna eigi ad 4kvardast ut fra peirra eigin stodu eda stodu maka
(Holmfriour K. Gunnarsdottir, 2005, bls. 19).  Pbegar flestar konur voru
heimavinnandi pétti atvinnustada eiginmanna kvennanna besti malikvardi 4 stodu
peirra og efnahag heimilisins. Pvi var atvinnustada eiginmanns gjarnan notud til
ad meta stodu kvenna. Atvinnupatttaka kvenna hefur hins vegar aukist verulega
og hjuskaparstada er ordin 6stodugri en adur. Pessi breyting hefur i for med sér ad
nu er edlilegra ad stydjast fremur vid upplysingar um atvinnu kvennanna sjalfra
heldur en upplysingar um storf eiginmanna vid mat & samspili atvinnulifs og

heilsufars (Holmfridur K. Gunnarsdottir o.fl., 2004, bls. 5-6).

Arid 1996 var gerd samanburdarrannsokn 4 milli Finnlands og Bretlands, 4 mun
milli kynja hvad vardar stéttbundinn 6j6fnud i heilsufari. [ Finnlandi var atvinnu-
patttaka kvenna mjog mikil, en i Bretlandi mun minni og af peim konum sem voru
4 vinnumarkadi voru mun fleiri sem sinntu hlutastérfum. Rannsoknin leiddi i 1jos
sist minni stéttbundinn 6j6fnud medal kvenna heldur en karla. Jafnframt kom
fram ad par sem atvinnupatttaka kvenna er mikil er atvinna kvenna mun betri
melikvardi & félagslega og efnahagslega stodu peirra, heldur en par sem atvinnu-

patttaka kvenna er minni (Bartley, 2004, bls. 144-146).

Rannsokn sem Cabrera gerdi 4 konum 1 Svipj60, leiddi i 1j6s ad danartioni kvenna
var mest 1 lagstétt, minnkadi i midstétt en hakkadi svo aftur med hakkandi
stéttarstodu an pess ad verda jafn ha og i lagstétt. Danartioni vegna krabbameina
hja konum hazkkadi med hakkandi stéttarstodu, en danarmein vegna hjarta og

@dasjukdéma minnkadi med hakkandi stéttarstodu (Cabrera, 2005, bls. 34).

Ger0 var rannsokn hér 4 landi 4 danartioni medal idnverkakvenna & arunum 1975-
1995.  Markmid rannsOknarinnar var ad kanna hvort dénartidni vegna
reykingatengdra sjukdoma veeri harri medal idnverkakvenna en annarra islenskra
kvenna. Tilgatan var sett fram vegna pess ad rannsoknir bentu til ad krabbamein i
hépnum veru algengari en medal annarra kvenna. Nidurstodurnar voru paer ad

dénartionin 1 hopnum var lag, nema dénartioni vegna voveiflegra daudsfalla var
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harri hja idnverkakonum en 60rum (Holmfridur K. Gunnarsdéttir og Kristinn

Toémasson, 2002, bls. 4-5).

Sally Macintyre segir ad mikid af peim rannsoknum sem gerdar hafa verid & sam-
bandinu milli félags- og efnahagslegrar stodu og heilsufars feli 1 sér kynjaskekkju,
sem geti hindrad folk i ad koma auga & félagsleg mynstur i heilsufari. Hun segir
ad pessi kynjaskekkja komi adallega fram 4 tvo vegu. Annars vegar lysi hliin sér i
kynjablindu, p.e. gerdar eru rannsoknir a karlménnum, en nidurstddurnar gerdar
ad vidmidi og heimfaerdar upp a konur. M.6.0. er litid svo a ad ekki s¢ neinn
munur 4 kynjunum. Hins vegar eru kynin alitin 6lik i grundvallaratridum. Pad
getur til deemis 1yst sér 1 pvi ad alykta sem svo ad pau einkenni sem konur finna
fyrir 4 midjum aldri tengist breytingaskeidinu an pess ad athuga hvort sams konar
einkenni geti verid ad finna hja karlmonnum 4 sama aldri. Sem daemi nefnir hun
einnig ad til sé vitneskja um punglyndi sem hrjai sumar konur i kjolfar
barnsburdar, en séalarlif nybakadra fedra hafi litid verid rannsakad. Macintyre
heldur fram ad slikar kynjaskekkjur sé ad finna i mérgum rannséknum sem gerdar
hafa verid 4 6j6fnudi i heilsufari (Macintyre, 2001, bls. 283-284). Hun segir ad
pridja gerd kynjaskekkju birtist 1 pvi ad safna upplysingum um hjiskap og um
foreldrahlutverk hja konum, en ekki hja korlum og pvi vitum vid litid um hvort
starf eiginkonu, menntun hennar eda tekjur, hefur ahrif 4 heilsu karla (Macintyre,

2001, bls. 284).

Hjarta- og ®0asjikdomar hafa einkum verid alitnir tengjast streitu medal peirra
karla sem eru adsOpsmiklir i stjornun fyrirteekja. bvi er horft framhja tveimur
mikilveegum pattum. [ fyrsta lagi ad hjarta og &dasjikdomar eru algengari medal
peirra karla sem hafa laegri stéttarstodu heldur en medal karla sem hafa heaerri
stéttarstodu. [ 60ru lagi er pad ad hjarta og adasjukdomar eru élitnir fyrst og
fremst sjukdomar sem leggjast & karlmenn. bad seinkar pvi ad konur fai
greiningu, bper eru Oliklegri til ad gangast undir uppskurdi og fa ekki
sérfrediadstod fyrr en sidar 4 sjikdomsferlinu. M.6.0. vegna pess ad tidni hjarta
og @0asjukdoma er leegri hja konum en korlum er su tilhneiging til stadar i kerfinu
a0 lita svo & ad konur fai ekki pessa sjukdoma (Bury, 2005, bls. 54-55). bvi ma
segja a0 kynjaskekkjur vardandi hugmyndir um sjikdéoma hafi éhrif & hvad er
alitio deemigert fyrir karla og fyrir konur.
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Aldur og heilsufar

Til pess ad 0dlast yfirsyn yfir heilsufar og sjukdéma karla og kvenna hefur verid
bent 4 ad naudsynlegt s¢ ad lita & félagslegar adstedur og hlutverk hvers
eviskeids. Bury (2005) fjallar um rannséknir sem Annandale gerdi i Bretlandi i
lok 20. aldar. Nidurstédur peirra rannsdkna eru & pa leid ad launud storf utan
heimilis séu almennt til bota fyrir heilsu kvenna. Ad med launavinnu fjolgi
hlutverkum kvenna, per fai frekar studning fra samfélaginu og sjalfstraust peirra
aukist. En pad fari po eftir aldri kvennanna og kringumstedum. Rannsoknir
Annandale leiddu einnig 1 1j6s ad yngri hismadur sem héfou engin hlutverk utan
heimilis voru liklegastar til ad hafa versta heilsufario (Bury, 2005, bls. 51).
Hlutverk og tengsl vid samfélagid virdist samkvemt pessu vera lykilatridi. Yngri

konur skortir oft slik hlutverk og pad kemur nidur a heilsufari peirra.

I skyrslu um veikindafjarvistir & Nordurléndum sem ut kom &rid 2003, er medal
annars fjallad um ad veikindafjarvistir hafi aukist storlega i Svipj6d undanfarin ar,
pratt fyrir ad rannséknarnidurstodur syni ad heilsa sensku pjdédarinnar hafi sidur
en svo versnad & pessum tima. Aukningin i veikindafjarvistum hefur adallega

ordid medal ungra, 6faglerdra kvenna (Jensen o.fl., 2003, bls. 3-6).

Gerd var konnun & heilsufari, lidan og vinnuumhverfi starfsfolks 4 leikskolum
Reykjavikur arid 2000. Starfsfolkid var svo til eingdngu konur. Kénnunin leiddi i
1j6s ad yngra starfsfolkid og pad sem hafdi skemmstan starfsaldur, var 6anagdast
med ymislegt i vinnuumhverfinu (Berglind Helgadottir o.fl., 2000, bls. 4-5).
Starfsfolk yngra en 25 ara var einnig liklegra til ad hafa verid fjarverandi vegna
veikinda 4 sinnum eda oftar undanfarid ar. Pad gilti um 48% peirra sem voru
yngri en 25 4ra. 30% peirra sem voru i aldursflokknum 25-34 ara h6fou verid
flarverandi vegna veikinda 4 sinnum eda oftar, 24% peirra sem voru i aldurs-
flokknum 35-44 éra, en adeins 16% bpeirra sem hofou nad 45 ara aldri (Berglind
Helgadottir o.11., 2000, bls. 64-65). Einnig kom fram ad starfsfolk yngra en 25 é4ra
var fjolmennast i hopi peirra sem hofou farid 4 sinnum eda oftar til laeknis
undanfarid ar. Hlutfall peirra sem hofou leitad leeknis vegna hofudverkja var heest

medal peirra sem voru yngri en 25 ara (Berglind Helgadéttir o.f1., 2000, bls. 68).

Tolur um veikindafjarvistir i 16ndum Evrépusambandsins fra arinu 1996 gefa til

kynna ad folk sem var 45 ara og eldra hafi sjaldnar tekid stutt veikindaleyfi, p.e. 1-
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2 daga, heldur en folk sem var yngra en 45 ara. Aftur 4 moti toku peir sem voru
45 éra og eldri oftar lengri veikindaleyfi, p.e. 3-11 daga, heldur en peir yngri.
bPennan mun er ad finna hjd badum kynjum. Yngri konur toku oftar stutt
veikindaleyfi en ungir karlar, en eldri konur toku sjaldnar stutt veikindaleyfi.
Samkvemt pessum samanburdi voru pad konur sem voru 45 ara eda eldri, sem
sjaldnast toku skemmri veikindaleyfi (Ilmarinen, 1999, bls. 48). Lengri veikinda-
leyfi voru algengari medal hinna eldri. 1 sex 16ndum voru po fleiri i hopi yngri
karla en peirra eldri, sem toku lengri veikindaleyfi. Medal kvenna voru
veikindafjarvistir tidari hja eldri konum samanborid vid par yngri, nema 4 frlandi
(Ilmarinen, 1999, bls. 49-50). bessar tolur fra Evropusambandslondunum gafu
einnig til kynna ad kroniskir sjukdomar eda heilsuvandamal veru algengari medal

hinna eldri, p.e. peirra sem eru 45 éara eda eldri. Pad & vid um bzdi kyn

(Ilmarinen, 1999, bls. 50-51).

Runar Vilhjalmsson gerdi heilbrigdiskonnun & Stoér-Reykjavikursvadinu a 10.
aratug 20. aldar. bar var spurt um kréniska sjukéoma og hvort folk hefdi fundid
fyrir ymsum skammvinnum likamlegum einkennum s.s. hofudverk, svima, 6gledi,
6lgu i maga, eymslum i vodvum, hita- og kuldakdstum og timabundnum
bakverkjum s.1. sj6 daga. Einnig var spurt um ymis kronisk likamleg vandamal &
sidustu 12 manudum. Nidurstodurnar voru peer ad eldra folk etti vid fleiri kronisk
vandamal ad strida, s.s. krabbamein og hjarta- og ®dasjukdoma. Aftur & moti
reyndist fjoldi skammvinnra likamlegra kvilla og einkenna fara lekkandi med
aldrinum og segir Rlnar pad vera i samremi vid erlendar rannsdéknarnidurstodur
(Runar Vilhjalmsson, 2000, bls. 339). barna kemur fram ad i yngri aldurs-

flokknum hafi skammvinn einkenni s.s. h6fudverkir, verid tidari.

bad hlutfall folks sem metur heilsu sina gdéda eda frekar goda lekkar med
hakkandi aldri. Juhani Ilmarinen (2005) segir ad aldur hafi 6umflyjanlega pau
ahrif 4 heilsuna ad henni hraki. Hann bendir p6 4 ad pad breyti ekki pvi ad ungt
folk veikist einnig og ad ekki séu 6ll heilsufarsleg vandamal pess edlis ad pau ryri

starfsgetu folks (Ilmarinen, 2005, bls. 158).

[ rannsokn sem gerd var i Bretlandi 4 9. aratugnum var folk bedid um ad meta
eigid heilsufar. 1 yngri aldurshépum kom fram munur 4 milli kynja, sem folst i

pvi ad konur voru liklegri en karlar til ad meta eigin heilsu sem sla&ma. bessi
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munur & milli kynja hvarf i eldri aldursflokkum. Einnig kom fram munur milli
kynja eftir pvi um hvers konar heilsufarseinkenni var ad raeda. Sal-félagsleg
einkenni s.s. dhyggjur, kvioi, sipreyta og hofudverkir voru algengari hja konum.
bPegar um Onnur einkenni var ad reda s.s. bakverki, kvef og flensu var enginn
munur milli kynja (Bury, 2005, bls. 48-50). Parna kemur fram ad kynjamunur
finnst hvad vardar sal-félagsleg heilsufarseinkenni og er s4 kynjamunur bundinn

vid yngri aldurshopinn.

Runar Vilhjalmsson (2000) bendir & ad nylegar rannsdknir syni ad stéttamunur i
heilsufari sé litill medal yngri fullordinna, p.e. 25-34 ara. Stéttamunurinn aukist
sidan og nai hamarki medal midaldra folks og yngri aldradra, p.e. 45-74 ara.
Munurinn & heilsufari milli stétta minnki sidan pegar ner dregur &vilokum eda um
og eftir 75 ara aldur. Runar segir ad pessar nidurstodur megi tulka pannig ad
vidvarandi dhattupzettir i umhverfi og lifsvenjum margfaldi likur & heilsutjoni og
auki stéttamun 4 heilsufari eftir aldri. Pegar dragi ad @vilokum hafi peir veikustu
fallid fra og pau valahrif (selection effect) faeri stéttirnar aftur nar hvor annarri

hvad heilsufar vardar (Runar Vilhjalmsson, 2000, bls. 342).
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Lagskipting og heilsufar

Eins og komid hefur fram i umfjélluninni hér ad framan hefur pjoofélagsstada
folks ahrif 4 heilsufar og lidan folks med margvislegum hatti. En hefur heilsufar

ahrif & skiptingu f6lks 1 olika pjodfélagshdpa?

Lagskiptingarkenningar af ymsu tagi hafa verid fyrirferdarmiklar innan
félagsfredinnar. Stéttakenningar Karl Marx og Max Weber eru par aberandi.
Samkvemt kenningu Marx skiptast 6ll i0nvaedd pjoofélog 1 tvennt & grundvelli
eignarhalds & framleidsluteekjum. Weber hélt pvi aftur & méti fram ad pjoofélagid
skiptist 1 adskilin svid og ad hid efnahagslega svid veri ekki eini orsakavaldur lag-
skiptingar pjodfélagsins. Hann hélt pvi fram ad virding (status) veeri lykilhugtak i
felagskerfinu og ad st virding sem folk nytur veri einn pattur i hlutskipti manna.
Weber stadhafoi einnig ad stéttarstada markadist ekki eingdngu af eignum, heldur
einnig peirri kunnattu (menntun), sem folk hefdi aflad sér og gaeti selt 4 markadi
(Morrison, 1995, bls. 232-239). Virding (status), samkvemt skilgreiningu Weber,
grundvallast & gildisdomum um lifsstil vidkomandi, en einnig & menntunarstigi og
starfsvirdingu (occupational rank). (Pad er m.6.0. stada folks gagnvart neyslu sem
reedur stodu folks hja Weber, en ekki stada folks gagnvart framleidslunni eins og
Marx lagdi til grundvallar.) (Cockerham, 2007, bls. 84-85). Cockerham bendir a
ad Weber hafi gert menntun hatt undir h6foi 1 sinni stéttagreiningu vegna pess ad
mikil virding hafi verid borin fyrir haskolafolki i Pyskalandi 4 19. 6ld og & fyrri
hluta 20. aldar. AJ sidar hafi idnrekendur i meira meli hlotid pann sess

(Cockerham, 2007, bls. 81).

Cockerham segir ad mismunandi stéttagreiningar séu notadar i heilsufélags-
freedinni, en paer byggist 1 6llum tilfellum a priskiptingunni i ha-, mid- og lagstétt.
Algengast s€ po ad stydjast vid skiptingu i fimm stéttir, en su skipting grunvallast
a tekjum, menntun og storfum (Cockerham, 2007, bls. 81). Misjafnt er eftir
rannséknum hvort studst er vid upplysingar um storf, menntun eda tekjur folks til
a0 meta stéttarstoou. bad er ad hluta til vegna pess ad 6likar hefoir hafa skapast a
milli landa um hvers konar goégnum er safnad & kerfisbundin hatt 4 vegum
opinberra adila. 1 sumum tilfellum purfa rannsakendur pvi ad lata sér nagja pau
gdgn sem tilteek eru (Berkman og Macintyre, 1997, bls. 52). 1 Bretlandi hefur i

rannsoknum til deemis gjarnan verid studst vid pann melikvarda hvort folk bui i

36



eigin hisnxdi eda i leiguhtisnedi. [ 1jos hefur komid ad peir sem leigja &
einkamarkadi eda af hinu opinbera, hafa haerri danartioni samanborid vid hina.
Svipadar nidurstodur hafa komio i 1j6s pegar menntun er notud sem malikvardi
(Shaw o.fl., 1999, bls. 214). Berkman og Macintyre (1997) benda & ad rann-
sakendur i Bandarikjunum hafi tilhneigingu til ad nota upplysingar um menntun
og tekjur, 1 Bretlandi og & Nyja Sjalandi eru oftar notadar upplysingar um storf, en
upplysingar um menntun hafa venjulega verid notadar i 16ndum Evrépu utan
Bretlands. Nidurstodurnar fara nokkud eftir pvi vid hvada melikvarda er studst.
Demi um slikt eru skrifstofustorf en peim fylgir meiri virding heldur en laun.
Annad vandamal er ad med timanum geta ordid breytingar 4 virdingu og
launakjorum starfstétta. Um midja 20. 61d var til demis hvitflibbastorfum radad
harra i virdingarrddina heldur en bldkragastorfum, en eftir ad pau urdu
bleikflibbastorf (,,pink-collar) med innras kvenna, hafa morg blakragastorf ordid
betur launud og hafa jafnvel fengid herri sess 1 virdingarr6dinni. P4 er
virdingarrdd starfa breytileg milli landa og gerir pad samanburd erfidan. Aldur
folks skiptir einnig verulegu mali pegar ratt er um menntun, pvi eldri kynslodir
fengu ad jafnadi ekki eins langa skolagdéngu og yngri kynslodin, en hafa samt sem
adur ekkert sidur gert sig gildandi & vinnumarkadi (Berkman og Macintyre, 1997,
bls. 55-56). Wilkinson bendir & ad upplysingar um storf séu venjulega teknar ur
déanarvottordum og par veitir nanasti @ttingi upplysingar. Hann spyr: Hvernig a
t.d. a0 flokka stjornanda fyrirteekis? Er hann voldugur forstjori storfyrirtaekis eda
er hann sjalfstaett starfandi smidur? A ad flokka atvinnulausan 16gfraeding ut fra
starfi eda Ut fra menntun? Wilkinson bendir 4 ad Whitehall rannsoknirnar, sem
gerdar voru & opinberum starfsmonnun i Bretlandi og fjallad var um hér ad
framan, séu lausar vid pennan vanda. { peim rannséknum voru allir { vinnu og pad
hja sama vinnuveitanda og par kom fram go6d samsvorun & milli starfa og
menntunar (Wilkinson, 1996, bls. 58). Pad var m.6.0. mjog einsleitur hopur, en
oftast byggja rannsdknir 4 gdgnum sem hafa ekki jafn einsleita skraningu folks i

stéttir.

bvi hefur 16ngum verid haldid fram hér 4 landi ad stéttamunur veeri litill og ad
moguleikar manna til auds og metorda vaeru jafnir. Holmfriour K. Gunnardottir
(2005) bendir a rannsokn Porbjorns Broddasonar og Keith Webb sem syndi annars

konar veruleika, pvi ad vid nanari skodun kom i lj6s ad mestur hluti
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embattismanna hér 4 landi kom Ur efri stéttum pjodfélagsins (Holmfridur K.
Gunnarsdottir, 2005, bls.19). Svipad kemur fram i grein Olafar Gardarsdottur
bjoofélagsbreytingar og skolasokn a fyrri hluta 20. aldar. Par segir ad allmargir
fredimenn hafi fert rok fyrir pvi ad félagslegur hreyfanleiki hafi verid minni en
etla maetti hér a landi 4 19. og 20. 6ld. Hun bendir &4 ranns6kn Gudmundar
Halfdanarsonar um félagslegan hreyfanleika & 19. 6ld i pvi sambandi, en su
rannsokn leiddi 1 1j6s ad hreppstjorar, syslumenn og prestar attu i ner 6llum
tilvikum pjodfélagslegar raetur i pessum somu stéttum (O16f Gardarsdottir, 2007,
bls. 31). Isomu grein fjallar Ol6f um tildrég ad stofnun almennra barnaskola hér 4
landi. bar er fjallad um ¢j6fnud af tvennum toga, annars vegar um formlegan
0j6fnud sem birtist 1 pvi ad bérnunum var radad i bekki eftir kunnattu i lestri, hins
vegar um 6formlegan (dulinn) 6j6fnud, sem folst i framkomu einstakra kennara
gagnvart bornunum. Framkoma pessara kennara litadist af pvi hvort bérnin voru
komin af riku eda fateku folki. Pessi mismunun gat baedi komid fram 1 vidmoti
gagnvart bornunum og i einkunnagjof (O16f Gardarsdottir, 2007, bls. 32-36). bvi
ma segja ad skolakerfio hafi styrkt stéttaskiptinguna i landinu i stad pess ad vinna

4 moti henni.

Ferdinand Mount fjallar i bok sinni Mind the Gap um stéttaskiptinguna i Bretlandi
og veltir fyrir sér hvort hiin sé raunverulega 4 undanhaldi, eins og margir vilja
meina. Eitt af pvi sem hann beinir sjéonum sinum ad er menntakerfid, en margir
hafa 1itid & pad sem eitt helsta verkferid til ad auka félagslegan hreyfanleika.
Mount vitnar i skyrslu um menntun og fatekt barna, sem synir a0 menntunarleg
frammistada barna i Bretlandi radist meira af stéttastoou foreldra, heldur en i
00rum londum. Hann segir ad bilid milli peirra sem eru fatekir og hinna sem hafi
sterkari stodu sé augljost strax i upphafi og ad petta bil aukist gegnum alla
skolagonguna. beir sem koma frd démenntudum fjolskyldum eru fimm sinnum
Oliklegri til ad fara 1 eitthvert framhaldsndm, en bpeir sem koma fra
menntastéttunum (Mount, 2004, bls. 52). Sambarilega nidurstodu gefa rannsoknir
Sigurjons Bjornssonar og Wolfgang Edelstein & namsarangri eftir pjodfélags-
uppruna, sem greint er fra i fyrmefndri grein Olafar Gardarsdéttur. Rannsoknirnar
voru gerdar hér 4 landi og néadu til einstaklinga sem faddir voru 1950-1961.

Rannsoknirnar leiddu 1 1j6s jakveeda fylgni milli pjodfélagsuppruna og einkunna
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og syndu ad munurinn jokst eftir pvi sem 4 skolagonguna leid (O16f Gardarsdottir,

2007, bls. 30).

Hofundar bokarinnar The Death of a Class halda pvi fram ad p6 svo ad hugtakid
stétt hafi verid lykilhugtak i félagsfreedi og stjornmalum pa hafi fjarad undan
merkingu pess ad undanférnu og ad pdlitiskar hreyfingar horfi n i adrar attir og
tali til hopa sem myndadir eru 4 annars konar grundvelli, s.s. Ut fra kynferdi eda
kynpetti (Pakulski og Waters, 1996, bls. 1-7). Adrir benda a pydingu stéttarstoou.
Til deemis Ivan Reid (1980) sem heldur pvi fram ad stéttarstada s¢ pydingarmesta
form lagskiptingar. Hann bendir i pvi sambandi 4 ad munur sé 4 pvi ad vera
svartur, vera kona eda eldri borgari og vera i millistétt eda ad vera svartur, kona
eda gamall og vera i verkalydsstétt (Cockerham, 2007, bls. 75-76). M.6.0. ad allar
pessar breytur skipti mali. En hefur petta eitthvad med heilsufar og lidan ad gera?

Runar Vilhjalmsson segir ad alagspattir tengdir efnahag, vinnu og heimilislifi hafi
komid mjog vid sogu alvarlegra kroniskra vandamala sidustu aratugina, einkum
gedsjukdoma og hjarta- og @dasjukdoma. Hann segir ad pessir alagspeattir hafi
mismunandi utbreidslu i einstokum samfélagshopum, séu hadir teknipréoun og
breytingum 4 vinnuumhverfi og busetu asamt tilsvarandi breytingum 4 efnahag.
Hann bendir 4 a0 konum almennt og folki ur laegri stéttum sé haettara vid ymsu
alagi en korlum almennt og folki i milli og efri stéttum. Par er hann ad tala um
heimilisadlag af ymsu tagi, fjarhagslegt alag og valdleysi/einh@fni i starfi sem
konur upplifa umfram karla, og fjarhagslegt alag og valdaleysi/einhetni i starfi
sem laegri stéttir upplifa umfram heerri stéttir (Ranar Vilhjalmsson, 2000, bls. 336-
337). M.6.o. bedi kynferdi og stéttarstada skipta mali.

Hér & eftir verdur fjallad um tengsl heilsufars vid hverja og eina af peim breytum

sem stéttarstada folks er gjarnan midud ut fra, pad er menntun, stérfum og tekjum.

Menntun og heilsufar

Mikid af rannséknum hafa verid gerdar til ad meta hvort finna megi mismun &
heilsufari eda lifslikum folks eftir lengd menntunar og meta hugsanlegan

heilsufarslegan dvinning af aukinni menntun f6lks.

Samkvaemt Cockerham segja John Mirowsky og Catherine Ross i bdok sinni

Education, Social Status, and Health (2003) ad g6d menntun s¢ alltaf til bota hvad
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vardar heilsu, ad &0ri menntun og heilbrigdi séu nanast samheiti. Pau benda a ad
allar malingar syni ad fullordnir Bandarikjamenn sem hafi framhaldsskolaprof,
hafi betri heilsu heldur en peir sem hafi minni menntun. Pau stadhafa ad peir
betur menntudu upplifi sig heilbrigdari, eigi sidur i vandredum med daglegar
athafnir, séu atorkusamari, finni sidur til sarsauka, verkja og lasleika, pjaist sidur
af ahyggjum og kvida og hafi ferri sjukdomsgreiningar vegna hattulegra eda
hamlandi sjukdoma. Pau benda jafnframt 4 ad lifslikur peirra betur menntudu séu
meiri og trilega hafi peir betur menntudu einnig meiri lifslongun (Cockerham,

2007, bls. 87).

Link og Phelan (2005) benda & ad ny pekking um hvernig verjast megi
sjukdomum og bata heilsu vaxi stodugt og folk sem hafi meiri bjargir, sé¢ ad
jafnadi liklegra til ad nyta sér pa pekkingu (Link og Phelan, 2003, bls. 74). Olafur
Olafsson (2004) fyrrverandi landlaeknir bendir 4 ad heilbrigdisfraedsla nai betur til
peirra sem hafi meiri menntun (Olafur Olafsson, 2004,. bls. 16). I svipadan streng
taka Anna Bjorg Aradottir og Sigran Gunnarsdottir sem benda 4, 1 grein sinn Leesi
til lifsgeeda, ad hafi folk adgang ad upplysingum um heilsufar og geti nytt sér paer
upplysingar, eigi pad betra med ad efla eigin heilsu og bata lidan. bar benda 4 ad
slik heilbrigdisfreedsla verdi ad grundvallast & personulegum samskiptum og
midast vi0 parfir einstaklingsins og samfélagsins. Par benda einnig 4 ad huga
verdi ad peirri menntun sem audveldi folki ad takast &4 vid patti i samfélaginu sem
hafi dhrif 4 heilbrigdi. ber telja ad menntun og lesi 4 heilbrigdi sporni gegn
6jofnudi 1 heilsufari sem sé vaxandi &hyggjuefni Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunarinnar og heilbrigdisyfirvalda margra pjoda. baer segja pad vera stadreynd
a0 0j6fnudur i heilsufari sé til stadar hér 4 landi (Anna Bjorg Aradottir og Sigran

Gunnarsdottir, 2001, bls. 115).

[ rannsokn sem gerd var hér 4 landi, arid 2000, 4 mismunandi starfshopum kvenna
i Oldrunarpjonustu med olikan menntunarlegan bakgrunn og adur hefur verid
fjallad um, kom i 1j6s ad einungis 16% hjikrunarfreedinga, sem er sa starfshopur
sem hefur lengsta menntun ad baki, hofou aldrei verid fra vinnu vegna veikinda
s.l. ar, en 35-42% af hinum starfshopunum, sem eru sjukralidar, ofaglaert
adstodarfolk vid uménnun og starfsfolk i raestingum. [ rannsokninni voru pessir
starfshopar einnig bednir um ad meta likamlega og andlega heilsu sina. 31%

hjikrunarfredinga matu likamlega heilsu sina go6da eda mjog godda, en 23%
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sjukralida, 25% ofaglerdra i umonnunarstorfum og 30% af peim sem unnu vid
raestingar. begar spurt var um andlega lidan (mental health) voru aftur & moti
hlutfallslega flestir medal restingarfolksins eda 51%, sem matu andlega heilsu
sina gbda eda mjog gbdda, samanborid vid 49%, 48% og 44% hja hinum hopunum
(Gunnarsdéttir, Rafnsdottir og Tomasson, 2003, bls. 156). Rannsoknin leiddi
einnig i 1jos ad ofaglerdar konur i umonnunarstérfum og reestiteknar stundudu
reglulega likamsrakt i minna meli en adrar. Einnig kom 1 1jés ad reykingar voru
nastum helmingi algengari hjd pessum hopi heldur en medal hjukrunarfredinga
(Holmfridur K. Gunnarsdottir o.fl.,, 2004, bls. 5). Menntun virdist m.6.0. hafa

ahrif 4 pann lifsstil sem folk temur sér.

Holmfridur K. Gunnarsdéttir (2005) fjallar i grein sinni Ojofiudur { heilsufari, um
rannsOkn sem unnin var upp Ur gégnum Hjartaverndar. bar kom fram greinilegt
samband & milli lengdar skdlagéngu og hversu algengt var ad folk stundadi
likamshreyfingu.  ,,Leidrétting fyrir astundun hreyfingar dré ur tengslum
skolagbngu og danartioni en eftir leidréttinguna st6d enn eftir marktekur munur &
danartioni eftir lengd skolagongu.” (Holmfridur K. Gunnarsdottir, 2005, bls. 22).
M.6.0. lengd skolagongu virdist hafa sjalfstaed ahrif 4 danartioni. 1 somu grein er
vitnad i rannsokn fra 1990 & mataradi islendinga. Megin nidurstadan var su ad
fiturikasta fedid veri hja peim starfshopum sem hefou stystu skoélagénguna

(HoImfriour K. Gunnarsdottir, 2005, bls. 22).

Halldéra Vidarsdottir og félagar gerdu rannsokn hér 4 landi til ad meta dhattu 4
krabbameinum med tilliti til menntunar. Rannséknin byggdi a gégnum ur
manntalinu sem tekid var arid 1981. Nidurstédurnar voru paer ad karlar i efsta
menntunarflokknum voru 27% liklegri til ad f4 krabbamein 1 blodruhalskirtil og
147% liklegri til a0 fa4 sortuexli heldur en peir karlar sem einungis hofou
grunnmenntun. Aftur 4 méti voru peir sem voru i1 hasta menntunarflokki, sidur
liklegir til ad fa4 krabbamein i lungu, maga og pvagferi. Karlar med hastu
menntun h6fou adeins 63% af peirri dhettu sem karlar med grunnmenntum h6fou
a a0 fa lungnakrabbamein. Medal kvenna fjolgar tilvikum brjostakrabbameina
med hakkandi menntunarstigi. Med aukinni menntun minnka aftur & moéti likur &
krabbameinum i lungum og @xlunarferum. bPaer konur sem eru med mesta
menntun hafa adeins 42% af peirri h@ttu sem konur med grunnmenntun hafa 4 ad

fa krabbamein i lungu. En per hofou 42% meiri likur 4 ad fa sortuaexli
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samanborid vid konur med grunnmenntun. Konur med midlungsmenntun voru i
minni krabbameinsdhattu en paer konur sem hofou minni eda meiri menntun
(Vidarsdottir o.fl., 2008, bls. 386). Tidni einstakra krabbameinstegunda virdist pvi

tengjast lengd menntunar.

Halldora og félagar benda & i somu grein ad aukin dhetta & blodruhalskirtils-
krabbameinum eftir menntun sé i samremi vid nidurstodur fra 60rum Nordur-
l1ondum. Talid er ad skyringin & pvi hvers vegna petta krabbamein er algengara
hja betur menntudum korlum sé su ad peir séu liklegri en adrir til ad fa greiningu.
Sortuzexli tengjast einnig herri stéttarstodu, einkum hja koérlum. Utfjolublair
geislar er pekktur ahattupattur sortuzxla. Olikar ferdavenjur pjodfélagshopa er
talin megin asteda pess ad sortuexli eru mun algengari medal peirra sem hafa
meiri menntun, p.e. tidari ferdalog hinna menntadri til solrikari landa eru alitin
megindstedan. Munurinn & tidni sortuexla eftir menntunarhdépum er sérstaklega
mikill medal karla. Peir lifsstilspattir sem taldir eru auka likur & brjostakrabba eru
afengisneysla og har aldur vio faedingu fyrsta barns, en par konur sem hafa harri
menntun fresta gjarnan barneignum og eiga faerri bérn. Visad er i obirta rannsokn
sem synir ad islenskar konur med meiri menntun, hafi tilhneigingu til ad neyta
afengis 1 meira meli en konur sem hafa minni menntun. Pad er einkum
brjostagjof sem talin er verndandi pattur i sambandi vid brjostakrabbamein

(Vidarsdottir o.1l., 2008, bls. 387-389).

b4 ma spyrja hvers vegna betur menntad folk sé ad jafnadi heilsubetra og lid1 betur
en folk sem hefur minni menntun? { rannsékn sem Ross og Chia-ling Wu gerdu i
Bandarikjunum arid 1995 var gerdur samanburdur & folki Gt fr4 menntunarstigi.
b4 kom 1 1j6s ad peir betur menntudu voru jafnframt liklegri til ad sinna storfum
sem voru gefandi fyrir pa sem einstaklinga, hafa goédar tekjur, vera sidur i
fjarhagserfidleikum og hofou fremur en adrir tilfinningu fyrir pvi ad hafa stjorn a
eigin lifi og heilsu. Peir voru einnig liklegri en adrir til ad stunda likamsrakt, fara
i reglubundid heilsufarseftirlit hja leekni, drekka afengi i hoflegu magni og voru
siour liklegir til tobaksreykinga. Pessar rannsoknir Ross og Wu utskyrou pvi
hvers vegna tengslin & milli menntunar og heilsufars eru svo mikil og verda
sterkari eftir pvi sem lidur 4 &vi folks, p.e. peir sem eru minna menntadir verda

oftar veikir og deyja fyrr (Cockerham, 2007, bls. 87).
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Storf og heilsufar

Hér a eftir verdur fjallad um tengsl 4 milli heilsufars og starfa, en ymsir fredimenn
hafa skodad pessi tengsl. Rannsoknir hafa i auknum meeli beinst ad sal-félagslegu

vinnuumhverfi og vinnutengdri streitu.

Hugtaki0 starfsanagja er regnhlifarhugtak (yfirhugtak) sem naer yfir tilfinningar
okkar gagnvart mdorgum pattum vinnunnar. Pattir svo sem laun, stjornun,
vinnufélagar, starfsoryggi, hid efnislega umhverfi, umfang vinnunnar, taeki,
hugbunadur og fleira, eru liklegir til ad hafa dhrif &4 vidhorf og tilfinningar f6lks
gagnvart vinnunni (Weinberg og Cooper, 2007, bls. 16).

Samspil vinnuumhverfis og veikindafjarvista getur verid flokid. Vinnuumhverfi
getur leitt til sjikdoma sem kosta fjarvistir frad vinnu. Einnig geta adstedur a
vinnustad verid med peim hatti ad folk dkvedur ad fara ekki til vinnu ef pvi lidur
illa. M.0.0. sal-félagslegar vinnuadstedur geta verid pad daskilegar ad paer leidi
til veikindafjarvista. A0 mati Jensen og félaga (2003), eru beir pattir i
vinnuumhverfinu, sem oftast tengjast fjarvistum:

Likamlega erfid vinna.

Einhef og siendurtekin vinna.

A0 hafa litid um eigin vinnu a0 segja.

Miklar krofur i vinnunni (Jensen o.f1., 2003, bls. 6).

B —

Miklu mali skiptir fyrir vellidan starfsmanna ad vinnudlag sé hefilegt. Rannsokn
var gerd hja starfsmonnum sveitarfélags i Finnlandi & drunum 1991-1993 en &
peim arum atti sér stad mikill nidurskurdur hja sveitarstjornum par i landi. Nidur-
stadan var st ad nidurskurdur & vinnustadnum hafoi i for med sér stodkerfis-
vandamdl sem komu skyrast fram hjd konum og lagstéttarfolki (Kivimaki,
Vahtera, Ferrie, Hemingway og Pentti, 2001, bls. 813). Onnur rannsokn var gerd i
Finnlandi til ad meta veikindafjarvistir 1 kjolfar nidurskurdar hja hinu opinbera a
arunum 1991-1996. Rannsoknin nadi til opinberra starfsmanna a aldrinum 19-62
ara, sem héldu sinu starfi i nidurskurdinum. Rannsoknin leiddi i 1jos ad par sem
nidurskurdurinn var mikill jukust veikindafjarvistir hja fastradnu starfsfolki en
ekki hja lausradnu starfsfolki og var pad 6had kyni. Einnig fundust marktek
jékvaeo tengsl milli aukinnar tioni daudsfalla af voldum hjarta- og &dasjuikdoma
og mikils nidurskurdar, en ekki tengsl vid aukna danartioni af 60rum orsokum

(Vahtera o.1l., 2004, bls. 2-3). Nidurskurdurinn hefur i for med sér aukid andlegt

43



alag fyrir pa starfsmenn sem afram starfa og aukid verkefnadlag vegna faekkunar

starfsfolks.

Arid 2002 var gerd rannsokn 4 6llum starfsmonnum banka og sparisjoda 4 {slandi.
Markmid rannséknarinnar var ad kanna vinnuumhverfi, lidan og heilsufar starfs-
mannanna (Hildur Fridriksdottir, Gudbjorg Linda Rafnsdéttir og Kristinn
Toémasson, 2002, bls. 5). bar var medal annars spurt hvort tveir eda fleiri adilar
geri krofur sem stangist 4. 21% adspurdra svaradi spurningunni & pa leid ad pad
atti stundum vid og 5% sagdi ad pad atti oft eda alltaf vid. | 1jos kom ad fulltriar,
pjonustufulltraar, pjonusturddgjafar og pvi naest yfirmenn, fundu oftast fyrir pvi ad
gerdar veru til peirra misvisandi krofur fréd tveimur eda fleiri adilum. Pad gilti
einnig frekar um konur en karla, enda eru konur i meirihluta peirra sem vinna
pessi storf. bvi ma segja ad pad fari badi eftir kynferdi og starfsstodu hve miklar
likur eru & ad gerdar séu misvisandi krofur til starfsmanns. En skiptir petta
einhverju mali? Ja, vegna pess ad pvi oftar sem tveir eda fleiri adilar gerdu
misvisandi krofur til starfsmanns pvi liklegri var hann til ad hafa ,,fundid fyrir
mikilli streitu, verid andlega eda likamlega trvinda i lok vinnudags og fundist
starfid andlega og likamlega erfitt. Pessir starfsmenn h6fou oftar leitad til laeknis
vegna vefjagigtar, bakveiki, sipreytu, hjartslattartruflana, ristilkrampa, hofudverkja
og annarra verkja og peir voru sidur liklegir til ad vera aneegdir i vinnunni.*
(Hildur Fridriksdottir, Gudbjorg Linda Rafnsdottir og Kristinn Témasson, 2002,
bls. 21-22). M.0.0. svo virdist sem starfid geti haft ahrif 4 paetti sem tengjast

heilsufari starfsmanna.

[ 4dur nefndri rannsokn sem gerd var & faglerdum og ofaglerdum konum i
Oldrunarpjonustu hér 4 landi arid 2000, kom m.a. i ljos ad sjukralidar og
ofaglerdir i umonnunarstorfum hofou oftar leitad laeknis vegna svefnraskana,
samanborid vid hjukrunarfredinga. Sjukralidum og 6faglerdum fannst vinnan i
Ollum tilfellum likamlega erfidari en hjokrunarfredingunum (Hoélmfridur K.

Gunnarsdottir, Kristinn Témasson og Gudbjorg Linda Rafnsdottir, 2004, bls. 5).

Guobjorg Linda Rafnsdottir (2004) bendir & 1 grein sinni Vinnuumhverfi, lidan og
kynferdi ad ymsar erlendar rannsoknir gefi til kynna ad vandaméalum sem tengjast
streitu  hafi fjolgad verulega & undanfornum 4rum. A sama tima og

vinnuumhverfid hafi almennt ordid hattuminna, verdi salfélagslegar kvartanir
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algengari. Pad er m.a. aliti0 tengjast pvi ad vinnumarkadurinn hefur breyst 4 pann
hatt ad storfum sem hafa i for med andlegt og félagslegt alag hefur mikid fj6lgad
(Guobjorg Linda Rafnsdottir, 2004, bls. 401).

Holmfridur K. Gunnarsdottir (2004) segir ad rannsoknir a tengslum vinnu og
heilsufars hafi einkum verid gerdar medal karla. A sidari arum sé vaxandi ahugi 4
ad rannsaka per heilsufarshattur sem konur bti vid i vinnunni. Hun segir helstu
astedurnar fyrir pessu faleti vardandi rannsdknir 4 konum vera beaer ad
atvinnupatttaka kvenna hafi lengi vel verid mun minni en karla og almennt &litid
ad konur ynnu storf sem faelu 1 sér minni haettur. Holmfridur segir jafnframt ad
markmid rannsokna & vinnutengdri heilsu beggja kynja sé a0 koma auga 4 dhattu-
patti sem tengist starfinu eda starfsumhverfinu og geti pa badi verid um ad raeda

andlega og likamlega ahettupaetti (Holmfridur K. Gunnarsdottir, 2004, bls. 426).

[ fyrrefndri rannsékn sem Asta Snorradéttir gerdi 4 konum sem hafa skerta
starfsorku vegna vefjagigtar kom fram ad vinnuumhverfid @tti hlut ad mali. Pbeir
alagspattir sem nefndir voru og snua ad vinnufyrirkomulagi lutu badi ad
félagslegu vinnuumhverfi og hinu apreifanlega vinnuumhverfi, s.s. loftkulda og
adbuinadi 4 vinnustad. beir dlagspattir sem tengdust félagslegu vinnuumhverfi og
komu fram hja konunum voru litill studningur yfirmanns, tidar fjarvistir
samstarfsfolks, erfid samskipti vid samstarfsfolk eda vidskiptavini, erfid og
illleysanleg verkefni, porf & ad leysa morg verk af hendi samtimis og skortur &

sjalfraedi i vinnu (Asta Snorradottir, 2008, bls. 85).

Robert Karasek og Tores Theorell (1990) hafa fjallad um streituvaldandi peetti
vinnunnar og gert likan par sem storf eru flokkud Ut fra tveimur vidmidum.
Annars vegar pvi hversu miklar salrenar eda andlegar krofur starfid gerir til
starfsmannsins og hins vegar hvort starfsmadurinn getur tekid einhverjar
sjalfstedar akvardanir vardandi vinnu sina. Ut frd pessum tveimur vidmidunum
skipta peir storfum i fjora flokka:

Storf sem gera miklar krofur, en fela 1 sér litid sjalfraedi (high-strain).
Storf sem gera miklar krofur og fela 1 sér mikid sjalfraedi (active).
Storf sem fela 1 sér litlar krofur, en mikid sjalfraedi (low-strain).
Storf sem fela i sér litlar krofur og litid sjalfradi (passive).

halb

Nidurstada peirra er st ad peir sem vinna storf sem gera miklar krofur en fela i sér

litid sjalfraedi (high-strain) s¢ heattast vid streitu og likamlegum sjikleika. Aftur a
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moti pegar sjalfredi starfsmannsins aukist, minnki hin neikvadu streitudhrif po ad
starfid geri miklar andlegar krofur. beir segja ad petta eigi vid um ymis storf sem
krefjist mikillar hafni og kunnattu, en pyki jafnframt eftirsoknarverd. Pess konar
storf feli 1 sér virkni (active jobs). RannsOknir sem gerdar hafa verid baoi i
Svipj60 og i Bandarikjunum syna ad folk sem sinnir pess konar storfum, er ad
jafnadi athafnasamara og virkara i sinum fritima pratt fyrir miklar starfskrofur.
Karasek og Theorell benda einnig 4 ad storf sem fela 1 sér litlar andlegar krofur en
mikid sjalfredi (low strain job) faera folki ad jafnadi meira heilbrigdi og
starfsanaegju, en onnur gerd starfa. Ovirk storf (passive job) sem fela i sér litlar
krofur og litla stjorn & eigin vinnu, geti & hinn boéginn, leitt til pess ad
einstaklingurinn glati einhverju af fyrri faerni sinni og verdi ovirkari i fristundum

sinum (Karasek og Theorell, 1990, bls. 31-36).

Segja ma ad proun tekninnar sé¢ nokkud tvibent hvad vardar tengsl starfa og
lidanar. Annars vegar hefur teeknin aukid afkdst og par med hagnad fyrirtaekja og
gert sum storf 1éttari, en hins vegar hefur proun teekninnar gert akvedin stérf ennpa
einfaldari, einhafari og einangradri, og par med oheilsusamlegri. Pessi atridi hafa
ekki sist ahrif &4 storf ofaglerdra kvenna (Gudbjorg Linda Rafnsdottir, 2004,
bls. 403).

Siegrist og Marmot (2004) benda & ad rannsOknir 4 vinnutengdum aheettupattum
hafi breyst frd pvi ad beinast eingdngu ad hinum efnislegu pattum vinnu-
umhverfisins. Rannsdknirnar séu i meira meli farnar ad beinast ad salfélagslegum
ahettupattum i vinnuumhverfinu, en slikar rannsoknir grundvallist &4 fredilegum
hugtokum. Peir segja ad tvo likon hafi hlotid sérlega mikla athygli 4 sidustu drum.
bar er annars vegar um a0 reda fyrr nefnt likan Karasek og Theorell um tengslin &
milli pess hve miklar starfskrofur hvila & starfsmanninum og hvort hann hefur
eitthvert sjalfredi 1 vinnu sinni (demand-control). Hins vegar fjalla peir um ad
¢jafnvaegi & milli erfidis og umbunar (effort-reward imbalance — ERI). Ad ef folki
finnst pad ekki fa réttlata umbun fyrir erfidi sitt, hafi pad slem salren ahrif.
Likanid tengist hugmyndinni um réttlata skiptingu og salfredilega samningnum
sem hvilir & hugmyndinni um gagnkvaemni. Siegrist og Marmot benda 4 ad pad
geti ordid verulegur misbrestur 4 jafnvaginu 4 milli erfidis starfsmanns og peirrar
umbunar sem hann hlytur, sér i lagi pegar litid er um atvinnutakifeeri fyrir starfs-

menn. Talid er ad Ojafnvaegid 4 milli erfidis og umbunar geti leitt til tauga-
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veiklunar og streituvidbragda starfsmanns og pegar til lengdar letur dregid ur
sjalfstrausti hans. Peir benda einnig 4 ad p6 svo ad faar rannsoknir hafi verid
gerdar til ad kanna 4hrif ¢jafnvaegis 4 milli erfidis og umbunar 4 folk, hafi komid
fram visbendingar um ad peir sem bui vid pad ad fa ekki umbun erfidis sins, séu i
aukinni heettu 4 ad fa hjartasjukdoma, pjaist oftar af punglyndi og afengissyki og
meti eigin heilsu sle&ma, i meira mali en adrir (Siegrist og Marmot, 2004,

bls. 1466-1467).

[ ritinu Veikindafjarvistir ¢ Nordurlondum kemur fram ad hja morgum starfs-
monnum virdist sem jafnvagid & milli peirra krafha sem gerdar eru i vinnunni og
moguleika starfsmannsins & ad uppfylla paer, hafi raskast. Bent er & ad slikt

O0samrami geti leitt til aukinna fjarvista fra vinnu (Jensen o.fl., 2003, bls. 9).

[ fyrr nefndri rannsokn sem gerd var 4 bankamonnum hér 4 landi 4rid 2002, kom
medal annars i 1j6s ad karlar voru liklegri en konur til ad upplifa salfélagslega
streitu, sem folst 1 ad vera andlega trvinda, ad finnast starfid andlega erfitt eda ad
finna til streitu.  Stjornendur utibtia voru liklegri en adrir til ad upplifa
salfélagslega streitu. Karlar medal stjornenda voru liklegri en konur til ad finnast

starfid andlega erfitt (Rafnsdottir, Tomasson og Gunnarsdottir, 2009, bls. 21-22).

Rannsokn sem gerd var & stéttarstoou karla 4 aldrinum 30-64 ara sem létust af
hjartaslagi 4 9. éaratug 20. aldar i 16ndum Vestur-Evropu og i Bandarikjunum,
leiddi 1 1j6s heerri danartioni medal peirra sem unnu likamlega vinnu (manual), en
hja peim sem unnu annars konar storf (non-manual) Um 1950 var aftur & moti
ekki greinanlegur munur 4 danartioni af voldum hjartaslaga milli heerri og legri
stétta i Bandarikjunum eda i 16ndum Nordur-Evrépu (Kunst, del Rios, Groenhof

og Mackenbach, 1998, bls. 2285-2287).

Rannsokn sem gerd var 4 6llum Nordurlondunum leiddi i 1j6s mismunandi tioni
krabbameins eftir starfstéttum, sér i lagi medal karla. Medal kvenna var munurinn
milli starfshopa ekki eins afgerandi (Héavar Sigurjonsson, 2009, bls. 776).
Nygengi krabbameins i heild reyndist mest medal starfsfolks veitingahtisa (Havar
Sigurjonsson, 2009, bls. 779). Medal karla var tioni krabbameins mest medal
pjona og veitingamanna og minnst medal banda. Tioni krabbameins hja
kennurum, leknum og haskélaménnum var undir medallagi. begar tidni

lungnakrabbameins hjé kérlum var skodud sérstaklega var munurinn milli pjona-
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og veitingamanna annars vegar og annarra starfstétta hins vegar enn skyrari. Tidni
lungnakrabbameins hja kennurum, leknum og bandum var einungis um
helmingur af medaltali lungnakrabbameins hjad 6llum korlum. Hjéd konunum
syndu nidurstodurnar ekki jafn skyr tengsl 4 milli tioni krabbameins og starfstéttar.
Brjostakrabbamein tengdist pd lengd menntunar og fram kom ad tidni
brjostakrabba vaeri yfir medaltali hja tannleknum, bladakonum, leknum,
listakonum og stjéornendum. Tidnin var aftur & moéti undir medallagi hja
gardyrkjukonum, bandakonum, raestiteknum og hjd konum sem starfa i

matvealaionadi (Hlynur Orri Stefansson, 2010, bls. 13).

[ heilsufarsrannsokn Runars Vilhjalmssonar, sem adur hefur verid fjallad um, er
synt fram a ad verkafolk og starfsfolk 1 pjonustustorfum glimir vid fleiri
skammvinn likamleg einkenni en adrar starfstéttir. Aftur & moti var ekki ad finna
mun & starfsstéttum ad O0ru leiti en pvi ad meiri tilhneigingar getir til
stodkerfisvandamala med laekkandi stéttarstoou, en hlutfall stodkerfisvandamala
reyndist hast medal verkafolks eda 58%. Tidni vandamala i stodkerfi var aftur a
moti legst medal sérfredinga og embattismanna. Samkvemt Runari benda
rannsOknarnidurstodur 1 Vestur-Evréopu og Bandarikjunum eindregiod til pess ad
einstaklingum 1 laegri stéttum sé almennt hettara vid skammvinnum og
langvinnum sjukdomum samanborid vid einstaklinga i efri stéttum, en po sé
stéttamunurinn mest dberandi pegar um alvarlega sjukdoma er ad raeda (Runar

Vilhjalmsson, 2000, bls. 342).

[ rannsokn Arber og Cooper sem gerd var i Bretlandi i lok 20. aldar, voru eldri
borgarar bednir um ad meta eigin heilsu. Pbar kom fram ad herra hlutfall peirra
sem adur sinntu storfum par sem krafist var menntunar (professional), matu heilsu
sina goda, heldur en peir sem h6fou unnid o6faglerd storf. Pad bendir til pess ad
menntun folks og stada i atvinnulifinu hafi ahrif & heilsuna 16ngu eftir ad

starfseevinni lykur (Bury, 2005, bls. 52).

Tekjur og heilsufar

Tekjur eru einn af peim malikvoroum sem notadir eru til ad varpa ljosi a
stéttarstodu folks i pjodfélaginu. Eins og fjallad hefur verid um hér ad framan

snyst su umraeda ekki einungis um hversu haar tekjurnar eru, heldur ekki sidur
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hvernig per eru i samanburdi vid tekjur annarra og hvort 0j6fnudur i

tekjudreifingu sé¢ mikill eda litill.

Til ad bera saman ¢j6fnud i tekjudreifingu er gjarnan studst vid svokalladan Gini
studul (Gini coefficient) sem italski tolfreedingurinn Corrado Gini setti fram arid
1912. Gini studullinn er melikvardi 4 6j6fnud i tekjudreifingu, par sem gildid 0
taknar algeran jofnud og gildid 1 hamarks 6j6fnud (Gini coefficient, Wikipedia).

En hvad telst har eda lagur Gini studull? Og hvad teljast miklar eda litlar
breytingar fra einum tima til annars? Stefan Olafsson (2006) bendir 4 ad
Nordurlondin hafi pa sérstodu ad hafa fremur jafna tekjuskiptingu og par hafa
Gini-studlarnir melst 4 bilinu 0,20-0,25. Londin 4 meginlandi Evropu hafa Gini-
studla & bilinu 0,25-0,30. 0,30 er nalegt medaltali hagselli rikja OECD. Pau
Vesturlond sem hafa meiri 6j6fnud hafa Gini-studla & bilinu 0,30-0,40, en
prounarlond hafa oftast Gini-studla 4 bilinu 0,40-0,55. Stefan vitnar einnig i
sérfredinga OECD sem telja ad ef Gini-studli breytist & um meira en 12% fra
einum tima til annars, s¢ pad mikil breyting, en ad breyting um 2-7% sé litil

breyting (Stefan Olafsson, 2006, bls. 154-155).

Samkvemt malingum 4 Gini-studlinum jokst 6jofnudur 4 Islandi 4 drunum milli
1993 og 2005 um 10,0% hja einhleypingum, en 40,7% hja hjonafolki. Pbetta eru
einungis ahrif markadarins ad mati Stefans Olafssonar (2006). Eftir ad tekid hefur
verid tillit til skatta og boéta, hefur 6j6fnudurinn 4 timabilinu aukist um 17,6% hja
einhleypingum, en 71,4% hja hjonafélki (Stefan Olafsson, 2006, bls. 133).
Athygli vekur ad 0¢jofnudurinn meelist meiri eftir adgerdir skattkerfisins
samkvemt Stefani Olafssyni (2006). M.6.0. 4 pessu timabili virdist skattkerfid

hér 4 landi ekki hafa dregid Gr 6j6fnudi heldur beinlinis aukid hann.

Ojofmudur i OECD-rikjunum jokst 4 drunum 1985-1995 sem endurspeglast i um
ad medaltali 6% hakkun 4 Gini-studlum (Stefan Olafsson, 2006, bls. 154-155).
Samkvaemt pvi hefur 6jofnudur i tekjudreifingu aukist mun meira hér 4 landi
heldur en i 60rum OECD I6ndum. Samberilegar nidurstddur fast ef rynt er i télur
um kaupmattaraukningu. A arunum 1995-2004 vard kaupmattaraukning peirra
10% tekjupega sem laegstar hafa tekjurnar 36%, en 60% hja peim 10% tekjupega
sem hastar tekjur hafa. Eftir adgerdir skattkerfisins var kaupmaéttaraukning laegsta

hépsins kominn nidur 1 26% en heesta hopsins upp 1 77%. barna kemur aftur fram
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hvernig skattakerfio ykir pann mun & kaupmattaraukningu sem vard milli
tekjuhdpanna i pjoofélaginu. bPessi munur skyrist ad storum hluta af pvi ad
fjarmagnstekjuskattur var adeins 10% en tekjuskattur 38% og hastu tekjuhdparnir
hafa haft sifellt stzrri hluta tekna sinna af fjarmagnstekjum (Stefin Olafsson,
2006, bls. 143-145).

McGrail og félagar gerdu samanburdarrannsokn i Kanada og Bandarikjunum sem
leiddi 1 1j6s ad dénartioni sem rekja ma til 6j6fnudar i tekjuskiptingu er frekar
stodug 1 Kanada, en hefur vaxid stddugt i Bandarikjunum. Félags- og efnahagsleg
dreifing 4 ungbarnadauda er einnig 6lik milli pessara tveggja landa. [ Kanada
hefur hann lakkad jafnt hja 6llum hépum, en i Bandarikjunum hefur hann laekkad
tiltlulega meira i efri stéttunum, heldur en peim leegri, pannig ad bilid hefur
aukist. Hofundarnir vilja meina ad vaxandi visbendingar séu um ad rot ¢j6fnudar i
heilsufari megi rekja til adgerda stjérnvalda a félagslega, efnahagslega og politiska
svidinu. Londin tvo eru 6lik hvad vardar lydheilsu og hvernig heilsufarid dreifist
medal pegnanna. Nidurstodurnar voru par ad medalheilsan var o6rlitid minni i
Bandarikjunum heldur en i Kanada, p6 ad munurinn veri ekki marktekur.
Medalheilsan lekkadi med aldrinum eins og vid matti buast, en var marktekt
harri 1 Kanada heldur en i Bandarikjunum medal tveggja laegstu menntunar-
hopanna og hjd legsta tekjuhopnum. Mismunur 4 Gini-studlum benti til meiri
0jofnudar i heilsufari 1 Bandarikjunum en i Kanada. Badi var ¢j6fnudur i
heilsufari og tekjutengdur 6j6fnudur i heilsufari minni i Kanada samanbordid vid
Bandarikin. P6 ad heilsa hafi ad jafnadi verid betri i efri stéttum i badum
rikjunum var pad samband sterkara i Bandarikjunum en i Kanada (McGrail,

Dorslaer, Ross og Sanmartin, 2009, bls. 1856-1858).

Tinna Laufey Asgeirsdottir (2006) segir i grein sinni Ahrif tekna d heilsu ad i
alpj6dlegum samanburdi komi fram ad ibuar rikari landa bti ad jafnadi vid betri
heilsu og meira langlifi en ibuar fataekra landa. Pad eigi p6 adeins vid ef borin eru
saman prounarlond og proud riki. Ef borin eru saman préud 16nd kemur aftur &
moéti 1 ljos ad heildarupphaed pjodartekna hefur ekki urslitadhrif, heldur
tekjudreifingin. Nanar tiltekid, pau 16nd sem eru rik og hafa jafnframt jafna
tekjudreifingu na bestum arangri hvad vardar goda heilsu og langlifi pegnanna. |
pessu sambandi bendir Tinna 4 ad 6j6fnudur i tekjudreifingu hér 4 landi hafi aukist

(samanber umradu hér ad framan). Tinna Laufey veltir fyrir sér 1 pvi sambandi
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hvort ad tekjutengdur 6j6fnudur i heilsufari muni aukast & Islandi i kjolfar pess

(Tinna Laufey Asgeirsdottir, 2006).

Tinna Laufey bendir einnig 4 ad islenskar rannsdéknarnidurstodur skeri sig nokkud
ur nidurstodum rannsdkna sem gerdar hafa verid i 60rum l6ndum fyrir pad ad a
fslandi hafi mjog miklar tekjur neikvaed ahrif 4 heilsu. Ekki er vitad hver
skyringin 4 pvi getur verid, en streita virdist ekki vera skyringin. Adrar tilgatur
sem settar hafa verid fram til ad skyra petta eru ad pessi hopur islensks
hatekjufolks gefi sér sidur tima en adrir til ad sinna heilsunni eda ad hatekjufolk
svari spurningum um heilsu sina med 60rum hetti en lagtekjufolk (Tinna Laufey

Asgeirsdottir, 2006).

Tinna Laufey (2007) segir i bok sinni Lifestyle Economics fra arinu 2007 ad svo til
allar rannsoknir syni fram 4 jakvaed tengsl 4 milli tekna og heilsu sem verdi meiri
eftir pvi sem farid er i heerri tekjuhopa. b6 bendir hun & tvaer rannsdknir sem hafa
synt minnkandi tengsl og jafnvel 6fug tengsl & milli tekna og déanartioni i haestu
tekjuhopnum. Onnur rannséknin er byggd 4 gdgnum fra Bandarikjunum, en hin er
fr4 Bretlandi (Tinna Laufey Asgeirsdottir, 2007, bls. 58-59). M.6.0. islensku
rannsoknarnidurstodurnar skera sig e.t.v. ekki svo mikid Ur pegar grannt er

sko0ad.
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RANNSOKNIN

Eins og adur hefur komid fram er pessi rannsokn byggd 4 gognum sem Lyoheilsu-
stod (og fleiri stofnanir) afladi haustid 2007 med spurningalistakonnun (Stefan
Hrafn Jonsson og Jon Oskar Gudlaugsson, bls. 2). Sendir voru Gt spurningalistar
par sem spurt var um fjolmorg atridi sem varda heilsu, sjukdoma, lidan og
lifsgaedi. Leitad var upplysinga um ymsa petti sem eru alitnir geta haft 4hrif a4
heilsufar folks, s.s. lifshatti og adstzedur. Ahersla var 16g0 4 ad mala pztti sem
g6gn Hagstofu Islands og heilbrigdisyfirvalda na ekki yfir og leggja med pessum
gbgnum grundvoll ad 6flugu lydheilsustarfi i framtidinni (Stefan Hrafn Jonsson og

Jon Oskar Gudlaugsson, bls. 2).

Rannsoknaradfero

[ einum 1id spurningarlistans voru patttakendur bednir um ad merkja vid hvort
ymis heilsufarsleg vandamal hefdu truflad daglegt lif peirra. Ur pessum lista voru
valin 10 atridi til umfjollunar i pessari rannsokn. bessi 10 atridi eru oft talin
tengjast streitu og alagi. Pau einkenni sem hér verdur fjallad um eru: prekleysi,
voovabolga, verkir 1 baki eda herdum, tidir hofudverkir, verkir 1 kvid, andpyngsli,
svefnerfidleikar, pungar dhyggjur, kvidi og depurd. Fjallad verdur um oll pessi

einkenni sem vanlidunareinkenni.

Gerd var areidanleikagreining (reliability analysis) & gagnasafninu sem gaf pa
utkomu ad Cronbach’s Alpha veri 0,794. Alpha gildid er malikvardi & pad
hversu mikill areidanleiki fast med pvi ad setja allar pessar malingar saman i eina
mealingu. Alpha getur verid 4 bilinu 0-1. Pad telst asattanlegt ef Alpha gildio fer
yfir 0,7. Med alpha gildi upp 4 0,794 fast pvi verulegur areidanleiki fyrir pessa

samsettu malingu.

Spurt var: , Hefur eitthvad af eftirfarandi astandi pinu truflad daglegt lif pitt?*
Svarméguleikarnir voru 3. 1 fyrsta lagi ,.J4, 4 sidustu 12 manudum®, i 6dru lagi:
»Ja, en fyrir meira en 12 manudum® og i pridja lagi: ,Nei, aldrei®.
Svarmoéguleikunum er fakkad, pannig ad svorin eru adeins flokkud 1 ,,ja*“ og
,hei”.  beir sem hofou fundid fyrir pessum einkennum & sidustu 12 manudum

flokkudust undir ,,ja*, en hinir sem ekki h6fou fundid fyrir pessum einkennum eda

ho6fou fundid fyrir peim fyrir meira en 12 manudum, flokkudust undir ,,nei*. Hér
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verdur fjallad0 um pad hve margir hafi fundid fyrir umraeddum

vanlidunareinkennum. Vanlidunareinkennin eru hér sett fram sem fylgibreytur.
Frumbreyturnar eru kynferdi, aldur, menntun, stérf og tekjur.

Aldur er flokkadur i sex flokka, sem eru 18-25 ara, 26-35 ara, 36-45 ara, 46-55
ara, 56-65 ara og 66-79 ara.

Menntun er flokkud i fjora flokka, sem eru grunnnam, framhaldsskolaprof,

grunnprof Ur haskola og framhaldsmenntun ar héaskola.
Storf eru flokkud i fimmtan flokka, sem sja ma i toflu 1.

Tafla 1. Storf og stada 4 vinnumarkadi.

1 Kjorinn fulltrdi, adsti embaettismadur/aedsta embeettiskona eda &dsti stjornandi
2 Sérfreedingur (med haskolaprof)
3 Sérmenntadur starfsmadur/sérmenntud starfskona (ekki med haskolaprof)
4 Skrifstofukona/-madur
5 Pjénustu-, sdlu- eda afgreidslukona/-madur
6 Bondi
7 Sjoémadur
8 Idnadarmadur
9 Sérhaefour idnverkamadur
10 Bilstjori, véla- eda vélgaeslukona/-madur
11 Verkakona/-madur
12 Eger i nami eingdngu
13 Eger ekki i launadri vinnu
14 Liklega ekki i launadri vinnu

15 Liklega i launadri vinnu

Engin af peim konum sem sv6rudu kénnuninni stunda sjomennsku (nr. 7). [ 6llum
o00rum starfaflokkum fyrirfinnast badi kyn, en konur eru mjog faar i flokkunum
sérhaefour idnverkamadur (nr. 9) og einnig medal bilstjora og vélgaeslufolks (nr.

10).

Tekjur eru flokkadar i tiu flokka, sem eru: Tekjur undir 75 pus., 75-141 pus.,
142-200 pus., 201-279 pts., 280-369 pus., 370-459 pus., 460-529 pus., 530-619
pts., 620-699 pus. og 700 pus. og meira.

Rannsdknin beindist ad pvi hvort finna megi tengsl a4 milli tiltekinna vanlidunar-
einkenna annars vegar og hins vegar starfa, tekna, menntunar, kynferdis og aldurs.
Gagnagreiningin var unnin med SPSS 16.0, en t6flur og myndir voru gerdar med

Excel 2003.

53



[ t6flu 1 er medaltal, midgildi, stadalfravik, varians, skewness og kurtosis allra
fylgibreyta og frumbreyta. I lidan-spurningunum er hatt hlutfall ,,missing values*
eins og sést 1 toflu 1. ZAtla ma ad pad sé¢ vegna pess ad peir sem finna ekki til

vanlidunar sleppi alveg pessari spurningu fremur en ad krossa vid ,,nei‘.

Tafla 2. Fjoldi, missing values, medaltal, miodgildi, stadalfravik, varians, skewness og
kurtosis frumbreyta og fylgibreyta.

brek- |Vodva-| Verkir i| Tidir | Verkir| And- |Svefn-| bungar | Kvidi | Depurd]Menntun| Storf |Tekjura| Kyn Aldur
leysi | bélga | baki/ |hofud-| i kvid | pyngsli| erfid- | ahyggjur manudi
herdum| verkir leikar

Fjoldi 5418] 5465| 5539| 5362 5338 5366| 5479 5376] 5415] 5378 5743] 5673] 5530] 5832 5834
Missing Values 488] 441 367] 544| 568 5401 427 530] 491 528 163 233 376 74 72
Medaltal 1,785| 1,646| 1,560/ 1,838| 1,855 1,900 1,736] 1,779 1,753| 1,802 1,839| 7,274] 4,155| 1,533] 50,892
Midgildi 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 4 2 52
Stadalfravik 0411] 0,478] 0,496] 0,369| 0,352| 0,300 0,441 0,415| 0431] 0,399] 0,898 4,442] 2,232| 0,499 17,015
Varians 0,169] 0,229| 0,246] 0,136] 0,124 0,090| 0,194] 0,172 0,186 0,159] 0,806/ 19,730] 4,983| 0,249| 289,523
Skewness -1,385] -0,612| -0,240|-1,833|-2,017| -2,673|-1,073] -1,345|-1,177] -1.513] 0861] 0212] 0,787[-0,132] -0,168
Kurtosis -0,082| -1,626| -1,943] 1,359] 2,069] 5,147]|-0,850] -0,190|-0,616] 0,289] -0,091| -1,489] 0,078]|-1,983| -1,065

Medaltal allra fylgibreytanna, p.e. allra vanlidunareinkennanna er herri en 1,5.
bad pydir ad i 6llum tilvikum eru fleiri sem merkja vid ad pessi vanlidunar-
einkenni trufli ekki daglegt lif peirra. Ef jafn margir myndu svara pessum

spurningum jatandi og neitandi veri medaltalid 1,5 (ja&=1 og nei=2).

Medaltal 4 breytunni kyn er 1,533 sem pydir ad konur eru orlitid fleiri en karlar
medal svarenda. Ef svarendur veru jafn margir af hvoru kyni veri medaltalid 1,5

(karlar=1 og konur=2).

Medalaldurinn i artakinu er 51 ar, en midgildid er 52 ar. Dreifing breytunnar

aldur er pvi neikvatt skekkt, p.e. midgildid haerra en medaltalio.

Frumbreytan menntun var flokkud i fjora flokka. Gildid 1 er fyrir pa sem hafa
einungis hlotid grunnmenntun, gildid 2 fyrir p4 sem hafa lokid framhalds-
skolaprofi, gildid 3 fyrir pa sem hafa lokid grunnproéfi fra haskola og gildid 4 fyrir
pa sem hafa lokid framhaldsnami ur haskoéla. Medaltalid er 1,839, en midgildid er
2. Dreifingin & breytunni menntun er pvi neikvett skekkt, p.e. midgildid er heerra
en medaltalid, sem pydir ad i Urtakinu eru mun fleiri sem einungis hafa lokid

grunnmenntun, en peir sem hafa haskélamenntun af einhverju tagi.

Frumbreytan storf var flokkud i fimmtén flokka. Gildio 1 er fyrir p4 sem hafa
haestu stodu &4 vinnumarkadi, p.e. stjornendur og kjornir embettismenn. Peir sem
eru virkir 4 vinnumarkadi eru flokkadir nidur i 11 flokka, en peir sem eru i nami
eingdngu eda eru ekki & vinnumarkadi, fa gildin fra 12 upp 1 15. Medaltalio var

7,27 en midgildid 6 sem pydir ad dreifing breytunnar er jakveett skekkt.
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Frumbreytan tekjur var flokkud i tiu flokka. Nedsti tekjuflokkurinn fékk gildid 1,
en s& hasti fékk gildid 10. Medaltalid var 4,155 og midgildid 4. Pad pydir ad
dreifingin er jakvett skekkt.

Skewness er mealikvardi 4 skekkju dreifingar. Pegar um hreina normalkurfu er ad
reda er skewness 0. Fari skewness upp fyrir tolugildid 1, telst dreifing ekki
normal. Kurtosis er malikvardi 4 16gun karfunnar, p.e. hvort hin er of brott eda
of flot til ad geta talist normal. Hrein normalkurfa hefur kurtosis 0 og kurtosis ma
ekki fara upp fyrir t6lugildid 1 til ad talnasafnid teljist normaldreift. I 6hadu
breytunum eru engin skewness vandamal, en kurtosis vandamal koma fram i
storfum, kynferdi og aldri. Skewness og Kurtosis vandamal eru i svo til 6llum af
hadu breytunum. Pvi eru ekki forsendur fyrir pvi ad gera ,venjulega“
adhvarfsgreiningu. Pess i stad eru nidurstodur byggdar 4 fylgnirannsoknum sem
gerdar eru med krosstoflum, en einnig gerd ,stepwise” adhvarfsgreining.
Nidurstodur adhvarfsgreiningarinnar eru settar fram sem R?, sem er oftast tilkadur
sem pad hlutfall af breytileika svara sem er skyrour med peim 6hadu breytum sem
eru { jofnunni. bvi myndi R* = 1 pyda ad par 6hadu breytur sem eru i jofnunni
skyri dreifinguna ad fullu, en R* = 0 ad engin linuleg tengsl séu til stadar

(Coefficient of determination, Wikipedia).

Til ad svara peirri spurningu hvort lidan folks radist af kynferdi, aldri eda
stéttarstodu, verdur hér 4 eftir gerd grein fyrir helstu nidurstddum ur greiningu

gagnanna. Lidan folks er metin Ut fra gdgnum um adur nefnd vanlidunareinkenni.

Frumbreytur rannsoknarinnar eru bakgrunnsbreyturnar kynferdi, aldur, menntun,
storf og tekjur. Fylgibreyturnar eru fyrr nefnd vanlidunareinkenni, p.e. prekleysi,
voodvabolga, verkir i baki/herdum, tidir hofudverkir, verkir i kvid, andpyngsli,

svefnerfidleikar, pungar dhyggjur, kvidi og depurd.

batttakendur

Einn megintilgangur med gagnasofnuninni var ad kanna heilsu og 1idan Islendinga
ut fra aldri og busetu og var pvi tekid lagskipt tilviljunarartak medal pjodarinnar
arid 2007. Pad pydir ad i urtakinu eru tiltdlulega fleiri af eldri kynslodinni og af
landsbyggdinni, heldur en eru i pydinu, sem er islenskir rikisborgarar (Stefan
Hrafn Jonsson og Jon Oskar Gudlaugsson, bls. 3-4). Ef reiknad er medaltal af

6flokkudum aldri peirra sem svorudu kemur i [jos ad medalaldur svarenda er 50,9
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ar. Samkvaemt Hagstofu Islands var medalaldur {slendinga kénnunararid 36,1 ar

(karlar 35,6 ara og konur 36,7 4ra) (Hagstofa Islands).

Upphaflegt urtak var 9928 manns (Stefan Hrafn Jonsson og Jon Oskar
Guodlaugsson, bls. 4), en peir sem svorudu voru 5906 pannig ad svarhlutfall var

ram 60%.

Tafla 3. Fjoldi patttakenda eftir kyni.

Fjoldi Hlutfall
Karlar 2724 46,7
Konur 3108 53,3
Alls 5832 100

[ t6flu 3 ma sja ad heldur fleiri konur en karlar svérudu konnuninni. beer eru
53,3% 4 moti 46,7% karla. 1 toflu 3 kemur einnig fram ad heildartalan er 5832, en
eins og fyrr sagdi var heildarfjoldi svarenda 5906. Mismunur & pessum tveimur

tolum er vegna pess ad 74 einstaklingar merktu ekki vid kyn i spurningalistanum.

[ toflu 4 ma sja nanari greiningu 4 hlutfollum aldurs og kynja medal peirra sem
svorudu. bar kemur fram ad patttakendum fjolgar eftir pvi sem ofar dregur i
aldursflokkum og ad konur eru fleiri i 6llum aldursflokkum nema aldursflokknum
56-65 ara. Taflan synir einnig ad heildarfjoldi patttakenda er 5816, en pad pydir
a0 16 einstaklingar af peim 5832 sem merktu vid kyn hafa ekki merkt vid aldur.
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Tafla 4. Fjoldi patttakenda eftir aldri og kyni.

Karl Kona Alls: %

18 til 25 ara Fjoldi 220 297 517 8,9
% innan aldurs 42,6 57,4
% innan kyns 8,1 9,6

26 til 35 ara Fjoldi 328 451 779 13,4
% innan aldurs 421 57,9
% innan kyns 12,1 14,6

36 til 45 ara Fjoldi 438 535 973 16,7
% innan aldurs 45,0 55,0
% innan kyns 16,1 17,3

46 til 55 ara Fjoldi 475 552 1027 17,7
% innan aldurs 46,3 53,7
% innan kyns 17,5 17,8

56 til 65 ara Fjoldi 560 541 1101 18,9
% innan aldurs 50,9 49,1
% innan kyns 20,6 17,5

66 til 79 ara Fjoldi 696 723 1419 24,4
% innan aldurs 49,0 51,0
% innan kyns 25,6 233

Alls: 2717 3099 5816 100,0
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NIDURSTODPUR

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir helstu nidurstddum gagnagreiningarinnar.
Kaflanum er skipt i nokkra undirkafla sem fjalla um tengsl vanlidunareinkenna vid
kynferdi, aldur, menntun, storf og tekjur. Segja ma ad kynferdi sé eins konar
grunnténn 1 eftirfarandi gagnavinnslu pvi ad mikid af nidurstddunum verda

greindar eftir kyni.

Menntun er ein af peim frumbreytum sem eru til skodunar. Menntun dreifist
nokkud o6jafnt 4 milli kynja og milli aldurshépa. A mynd2 ma sja hvernig
menntun skiptist Gt frd kynjum. Par kemur fram ad haerra hlutfall kvenna hefur
einungis lokid  grunnmenntun, haerra  hlutfall karla  hefur lokid
framhaldsskolamenntun, harra hlutfall kvenna er med grunnprof ar héaskola, en

heerra hlutfall karla en kvenna, er med framhaldsmenntun ur haskola.

Menntun ut fra kynjum

60%

50%

40% A

O Karlar
B Konur

30%

Hlutfall

20%

10%

. | | . [ m

Grunnmenntun Framhaldsskélaprof  Grunnprof trhaskola  Framhaldsprofar
haskoéla
Menntun

Mynd 2. Menntun ut fra kynjum.

Athygli vekur hve stér hluti artaksins er einungis med grunnmenntun, pratt fyrir
ad adeins 8,9% svarenda sé 1 yngsta aldurshopnum, sbr. t6flu 4. Menntun f6lks er
nokkud had aldri, eins og sja ma i toflum 5 og 6. Tafla 5 er fyrir karla en tafla 6
fyrir konur.
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Tafla 5. Menntun eftir aldri — karlar.

Karlar 18-254ara 26-35ara 36-45ara  46-55ara  56-65ara  66-79 ara
Grunnmenntun 50% 24% 30% 30% 41% 46%
Framhaldsskolaprof 45% 38% 48% 51% 44% 45%
Grunnprof ur haskola 4% 28% 11% 9% 6% 4%
Framhaldsprof ur haskola 0% 10% 11% 10% 10% 5%
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Tafla 6. Menntun eftir aldri — konur.

Konur 18-25 ara  26-354ra  36-454ara 46-554ra 56-65ara 66-79 ara
Grunnmenntun 45% 18% 27% 40% 61% 81%
Framhaldsskolaprof 47% 33% 32% 31% 27% 15%
Grunnprof ur haskola 7% 41% 29% 23% 10% 3%
Framhaldsprof ur haskola 1% 8% 12% 7% 2% 1%
100% 100% 100% 100% 100% 100%

r

[ toflunum hér ad framan ma sja hlutfall hvers menntunarstigs i hverjum

aldurshopi fyrir sig, hjd korlum annars vegar og hja konum hins vegar.

Athyglisvert er ad bera saman grunnmenntun hja korlum og konum i yngsta og

elsta aldurshopnum. [ yngsta aldurshopnum er laegra hlutfall kvenna (45%) en

karla (50%) sem hefur einungis grunnmenntun. 1 elsta aldurshopnum er pvi 6fugt

farid, par eru 81% kvenna einungis med grunnmenntun, en adeins 46% karla. I

elsta aldurshopnum er pvi mun harra hlutfall karla en kvenna sem hafa

framhaldsskola- eda haskolamenntun. [ naest yngsta aldurshopnum eru 28% karla

med grunnprof Gr haskola, en 41% kvenna. [ aldurshépunum par fyrir ofan er

munurinn milli kynjanna enn meiri hvad vardar grunnprof ur haskola.
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A eftirfarandi mynd ma sja hvernig kynin radast i tekjuflokka. Par ma sja ad
konur eru fjolmennari i1 laegri tekjuhopunum, en vidsniningur verdur pegar
tekjurnar fara yfir 280 pisund. [ peim tekjuflokkum eru karlar fjélmennari.

Munurinn var marktaekur (P < 0,001).

Tekjuflokkar ut fra kynjum

35%

30%

25%

20% O Karlar
15% A B Konur

Hlutfall

10%
5% 1

0%
Minnaen  75-141  142-200 201-279 280-369 370459 460-529 530-619 620-699 700 pus.
75 pts. bts. bus. pus. pus. bis. pus. bus. pus. eda meira

Tekjuflokkar

Mynd 3. Tekjuflokkar it fra kynjum.

Hér a eftir verdur fjallad um helstu nidurstodur gagnagreiningarinnar. Fjallad

verdur sérstaklega um tengsl sérhverrar frumbreytu vid fylgibreyturnar.

Kynferoi og lioan

Litum fyrst 4 hvernig fjoldi vanlidunareinkenna deilist nidur 4 kynin. A mynd 4
ma sja hversu hatt hlutfall bzdi karla og kvenna hafa engin pessara
vanlidunareinkenna. bar kemur fram ad 41% karla hafa engin af pessum
vanlidunareinkennum, en adeins 28% kvenna. A myndinni ma einnig sja ad fleiri
karlar (18%) en konur (13%) hafa adeins eitt pessara vanlidunareinkenna. Pegar
vanlidunareinkennin verda tvo eda fleiri, eru konur aftur & moti komnar i
meirihluta og eftir pvi sem vanlidunareinkennum fj6lgar, pvi meiri verda

,yfirburdir kvenna.
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Fjoldi vanlidunareinkenna eftir kynferoi
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Mynd 4. Fjoldi vanlidunareinkenna eftir kynferoi.

Hér hefur einungis verid fjallad um fjo6lda vanlidunareinkenna, en ekki um hvort

oll vanlidunareinkennin dreifast med sama hetti milli kynjanna. Meiri hluti karla,

eda neerri 60%, finna fyrir einu eda engu pessara vanlidunareinkenna, en adeins
b

um 40% kvenna.

Marktaekur munur er 4 milli kynja og hvers og eins af peim vanlidunareinkennum

sem hér er fijallad um. [ toflu7 er gerd grein fyrir hversu hatt hlutfall karla og

kvenna finnur fyrir hverju og einu af vanlidunareinkennum, sem hér eru til

skoOunar.

Tafla 7. Vanlidunareinkenni eftir kyni.

Karlar Konur n Kikvadrat
brekleysi 17% 26% 5367 0,000  **x
Védvabolga 24% 46% 5413 0,000  *kx
Verkir 1 baki/herdum 38% 50% 5482 0,000 %
Tidir hofudverkir 10% 22% 5309 0,000
Verkir 1 kvid 11% 18% 5289 0,000  **x
Andpyngsli 8% 12% 5317 0,000 %
Svefnerfidleikar 20% 32% 5428 0,000
Pungar dhyggjur 18% 26% 5329 0,000  **x
Kvioi 20% 29% 5365 0,000  **x
Depurd 16% 24% 5334 0,000
w4k < 0,001 - **p<0,01 - *p<0,05
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[ 6llum tilfellum segist haerra hlutfall kvenna en karla finna fyrir umreeddum
vanlidunareinkennum. Munurinn er misjafnlega mikill en i 6llum tilfellum

marktekur.

Athygli vekur ad helmingur kvenna segist vera med verk i baki/herdum, hatt i
helmingur med vodvabolgu og um pridjungur segist finna fyrir svefnerfidleikum.
bessi somu einkenni eru einnig algengust medal karla, pott ferri karlar en konur
nefni pau. Kvidi er einnig medal peirra einkenna sem badi konur og karlar nefna
hvad oftast. Pungar dhyggjur, depurd og prekleysi fylgja par fast a eftir. Tidir

hofudverkir eru einnig nokkud algengir, sér i lagi medal kvenna.

Aldur og lioan

r

Aldur er Oonnur frumbreyta sem verdur skodud vid greiningu gagnanna. |
eftirfarandi t6flum er greint fré tioni vanlidunareinkenna hja hvoru kyni fyrir sig

eftir aldursbilum.

Tafla 8. Vanliounareinkenni eftir aldri — karlar.

Karlar 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-79 n  Kikvadrat
Prekleysi 9% 19% 15% 15% 17% 21% 2543 0,001 **
Vidvabolga 27% 32% 30% 26% 21% 15% 2531 0,000 ***
Verkir i baki/herdum 39% 47% 46% 39% 35% 27% 2582 0,000 ***
Tidir hofudverkir 13% 18% 11% 11% 9% 5% 2517 0,000 ***
Verkir 1 kvid 15% 17% 10% 11% 9% 7% 2515 0,000 ***
Andpyngsli 8% 11% 3% 7% 8% 9% 2528 0,005 **
Svefnerfidleikar 24% 23% 18% 22% 21% 18% 2551 0,202
bungar ahyggjur 25% 30% 23% 23% 13% 6% 2530 0,000 ***
Kvidi 28% 34% 23% 23% 14% 10% 2534 0,000 ***
Depurd 24% 23% 16% 19% 12% 9% 2533 0,000 ***

#%p < 0,001 - **p<0,01 - *p<0,05

Tafla 9. Vanliounareinkenni eftir aldri — konur.

Konur 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-79 n Kikvaorat

Prekleysi 22% 26% 26% 24% 28% 27% 2809 0,423

Véovabolga 58% 55% 53% 45% 43% 29% 2867 0,000 ***
Verkir i baki/herdum 60% 56% 53% 48% 48% 41% 2885 0,000 ***
Tidir hofudverkir 34% 32% 27% 19% 16% 8% 2777 0,000 ***
Verkir i kvid 34% 24% 18% 15% 13% 13% 2759 0,000 ***
Andpyngsli 15% 11% 11% 12% 11% 13% 2774 0,462

Svefnerfidleikar 28% 28% 25% 36% 42% 30% 2862 0,000 ***
bungar dhyggjur 38% 38% 31% 23% 21% 13% 2784 0,000 ***
Kvioi 44% 40% 29% 25% 26% 18% 2817 0,000 ***
Depurd 36% 32% 29% 22% 19% 13% 2786 0,000 ***

#%p < 0,001 - **p<0,01 - *p<0,05

Athyglisvert er ad samkvemt pessum nidurstodum faekkar flestum af peim
vanlidunareinkennum sem hér eru til skodunar, eftir pvi sem einstaklingarnir eru

eldri. Undantekningar & pvi eru orfaar. Ein peirra er prekleysi. Hja korlum eykst
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prekleysi marktaekt med haekkudum aldri, en hja konum er ekki marktaekur munur
4 prekleysi eftir aldurshopum. Onnur undantekning er ad ekki er marktaekt
samband 4 milli svefnerfidleika og aldurs hja korlum og svefnerfioleikar aukast
hja konum fram ad 66 ara aldri, pa fer peim aftur fekkandi. Hja konum er ekki
marktekur munur & milli aldurs og andpyngsla. Munurinn 4 milli kynjanna er

ekki eins mikill 1 elsta aldurshopnum og peim yngsta eins og sja ma 4 myndum 5

0g 6.
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Mynd 5. Tioni vanlidounareinkenna medal hinna yngstu.
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Mynd 6. Tioni vanlidunareinkenna medal hinna elstu.
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Menntun og lidan

Hér verdur fjallad um hvort finna megi mun & lidan folks eftir lengd menntunar.
Eftirfarandi  toflur  greina fr4 tengslum menntunar og umraddra

vanlidunareinkenna, annars vegar hja korlum og hins vegar hja konum.

Tafla 10. Vanlidunareinkenni eftir menntun — karlar.

Karlar Grunnnam  Framhaldsskoli  Haskoli-grunnprof — Haskoli-framhald n Kikvadrat
Prekleysi 22% 16% 10% 11% 2489 0,000  ***
Vodvabolga 28% 23% 23% 15% 2477 0,001  **
Verkir i baki/herdum 39% 38% 37% 27% 2528 0,011 *
Tidir hofudverkir 13% 9% 8% 6% 2465 0,002  **
Verkir i kvid 13% 10% 11% 6% 2461 0,009  **
Andpyngsli 9% 7% 5% 8% 2277 0,161
Svefnerfidleikar 22% 20% 13% 22% 2497 0,023 *
bungar ahyggjur 19% 16% 21% 18% 2479 0,306

Kvidi 22% 19% 21% 19% 2482 0,342
Depurd 16% 15% 17% 16% 2481 0,781

#Ep < 0,001 - **p<0,01 - *p<0,05

Tafla 11. Vanlidunareinkenni eftir menntun — konur.

Konur Grunnnam  Framhaldsskoli ~ Haskoli-grunnprof Haskoli-framhald n Kikvadrat
Prekleysi 28% 24% 25% 22% 2771 0,091
Vodvabolga 43% 52% 44% 44% 2823 0,001  **
Verkir i baki/herdum 48% 54% 48% 50% 2842 0,067

Tidir héfudverkir 19% 26% 20% 21% 2736 0,001  **
Verkir i kvid 17% 21% 17% 18% 2722 0,173
Andpyngsli 14% 12% 9% 8% 2738 0,012
Svefnerfidleikar 34% 29% 29% 34% 2820 0,026 *
bungar dhyggjur 24% 28% 27% 28% 2748 0,233

Kvidi 28% 31% 28% 28% 2778 0,478
Depurd 22% 27% 24% 22% 2752 0,032 *

#xp < 0,001 - **p<0,01 - *p<0,05

Hér koma fram feerri marktek tengsl, samanborid vid pegar tengsl aldurs og
lidanar eru skodud. Hja korlum var marktekur munur & prekleysi milli peirra sem
hafa stysta skolagongu (22%) og lengsta skolagéngu (11%). Hja konum var, aftur
a moti, ekki marktekur munur & prekleysi Gt fra menntun. Marktekur munur var
a voovabolgu og menntun hja badum kynjum. Hesta tidni vodvabolgu hja korlum
er medal peirra sem hafa grunnskolaprof (28%) en lagsta tionin hja peim sem hafa
prof ur haskola eda 15%. Konur sem hafa lokid framhaldsskola eru hins vegar
liklegastar til ad hafa fundid fyrir védvabolgu (52%), medan adrir menntunarhdpar
skora leegra eda i kringum 43% og 44%.

Einungis hja korlum var marktekur munur & verkjum i baki, eftir lengd
skolagongu. Marktekur munur var hja badum kynjum milli héfudverkja og

lengdar menntunar. Konur fa oftar hofudverki en karlar i nedsta menntunar-
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flokknum (19% og 13%), en meira en prisvar sinnum oftar en karlar i heesta
menntunarflokknum (21% og 6%). Svipad gildir um kvidverki (karlar 6% og
konur 18%) og voovabolgu (karlar 15% og konur 44%). Munur & menntun og
verkjum i kvid var einungis marktekur hja kérlum. Munur & andpyngslum eftir
menntun var eingéngu hja konum. Munur & svefnerfidleikum eftir menntun var
marktaekur hja bAdum kynjum. Pad vekur p6 athygli ad hja badum kynjum voru
svefnerfidleikar algengastir hja peim sem h6fou grunnskoélaprof og framhaldsprof
ur haskola (34% hja konum og 22% hja korlum). Hvorki hja konum né korlum
var marktekur munur 4 pungum &hyggjum og kvida eftir lengd menntunar.

Marktaekur munur var & menntun og depurd hja konum en ekki hja korlum.
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Storf og lioan
Nast verdur fjallad um tengsl starfa og lidanar, p.e. hvort lidan folks fari eftir pvi

hvernig starfi pad sinnir eda stodu pess & vinnumarkadi.

Neastu tver toflur birta nidurstodur fylgnimaelinga 4 milli vanlidunareinkenna
folks og peirra starfa sem pad sinnir eda stodu pess 4 vinnumarkadi. Tafla 12

synir nidurstédurnar fyrir karla, en tafla 13 fyrir konur.

Tafla 12. Vanlidunareinkenni eftir storfum og st6du & vinnumarkaoi — karlar.

i~ S
;‘; § ’§ 6%7 @S 4 5 § 3
§F § £ & F § F s S 5§ £
& ® b g 5 g 5§ 5 5 5 § S
S 2 g g S & 5 5 @ g & 5
5 g 2 y 3 3 g g § § =z 5
$ 5 & & 7 s £ ¥ ¢ & F 5 §
5 & 5 ¥ 2 g g 8 NS = ¥ &
S 5§ §F 5 8 s £ & £ & 5 §F 7 ;:
IS 1) Z g S S 5 Q ¥ ~ 2 & &
s £ £ £ § 3 £ 5 & 5 F 5 s @ <
Karlar & & F ¥ X F ES $ 8 §F &y 5 5 n  Kikvadrat
Prekleysi 15% 9% 12%  19%  13% 23% 19% 14% 16%  20% 24% 10% 31% 23% 3% 2435 0,000 ***
Voovabolga 21% 18%  22% 31% 31% 23% 29% 27% 25%  30% 30% 26%  21% 16% 26% 2423 0,031 *
Verkir i baki/herdum 43%  32%  36% 43%  40% 40% 46% 41% 43%  41% 42% 38% 32% 29% 39% 2472 0,069
Tidir hofudverkir 8% 7% 9% 11%  14% 9% 9% 11% 7%  14% 13% 9% 12% 13% 13% 2411 0,500
Verkir i kvio 5% 8% 10%  17%  12% 11% 9% 12% 11%  16% 17% 8% 11% 7% 15% 2409 0,141
Andpyngsli 7% 5% 6% 9%  10% 11% 5% 7% 5% 8% 9% 4% 11% 9% 6% 2416 0,204
Svefnerfidleikar 21%  18% 19% 26%  24% 16% 17% 17% 14%  28% 16% 21%  26% 26% 19% 2443 0,040 *
Pungar dhyggjur 16%  20% 19%  19%  22% 19% 22% 16% 17%  20% 27% 20% 14% 9% 19% 2424 0,233
Kvioi 20%  20% 19%  20%  24% 23% 25% 18% 19%  24% 24% 17%  21% 11% 16% 2428 0,594
Depurd 10%  17% 14% 13%  22% 16% 18% 13% 14%  20% 20% 16% 16% 12% 18% 2425 0,250
#ED <0001 - ¥¥p<0,0] - *p<0,05
Tafla 13. Vanlidunareinkenni eftir storfum og st6ou 4 vinnumarkadi — konur.
5 3
§ o g
-Eg QE 5 3
s 5 ¢ s s . g £
§ £ 5§ s @ F 3 s £ 5 g
g £ 5 §F 3 § £ § s 5 F
5 g § F£ 7 ¥ 5 $ 5 &5 & s
s 7 £ § ¥ s § & §F s fF F 3 g
Konur g g g 5F & S X S S &F &£ @ @ 5 Ni n  Kikvadrat
Prekleysi 7%  24% 24% 25%  22%  23% 4%  10% 57% 27% 15%  35%  29%  19% 2749 0,000 ***
Viovabolga 3% 2%  50%  48%  52%  40% 58%  60%  43% 47%  57%  39%  32%  42% 2804 0,000 ***
Verkiribakiherdum ~ 39%  46%  53%  46%  52%  52% 58%  55%  57%  S56%  50%  48%  49%  46% 2820 0,321
Tidir hofudverkir 1%  21%  24% 25%  26%  16% 20%  45% 0% 24% 26%  16%  11%  19% 2718 0,000 ***
Verkir i kvio 15%  17% 18% 16%  21%  10% 1%  20%  14%  16% 30%  17%  16%  12% 2698 0012 *
Andpyngsli 13% 8%  10% 12% 12% 10% 0% 18% 0%  12% 12% 15% 20% 14% 2714 0,008 **
Svefnerfidleikar 43%  29%  34%  32% 28% 25% 14% 27% 29%  35%  28% 38% 30% 30% 2800 0,023 *
bungar ahyggjur 23%  25% 24%  25% 30% 25% 17% 9% 29%  28%  40% 24% 15% 29% 2723 0,001 **
Kvidi 24%  27%  27%  29% 34% 25% 11% 18% 29%  27%  41% 30% 21% 28% 2757 0,007 **
Depurd 14%  23%  23%  23% 29% 19% 13% 10% 43%  22%  35% 23% 15% 25% 2725 0,003 **

#ED <0001 - **p<00] - *p<0,05

Hjé konum var mun oftar um marktaekan mun ad ra&da 4 lidan eftir starfi eda stodu
a vinnumarkadi, samanborid vid karla, nanar tiltekid i 6llum tilfellum nema pegar
um er ad reda verki i baki eda herdum. Athygli vekur hversu hatt hlutfall peirra
kvenna sem eingdngu eru i nami hafa pungar adhyggjur (40%), pjast af kvida
(41%) og depurd (35%). Ef pessar tolur eru bornar saman vid svOr annarra kemur
i 1j6s ad enginn annar hopur kvenna eda karla pjdist 1 jath miklum meeli af pungum
ahyggjum og kvida og konur sem eru eingdngu i ndmi. Pad eru eingdngu einn
hépur kvenna sem sler peim vid hvad vardar depurd og pad eru bilstjorar eda

vélgaeslumenn (43%).
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Ef einungis eru greind svor hja peim sem eru virkir & vinnumarkadi, p.e.a.s. eru

starfandi 4 vinnumarkadi en til deemis ekki i nami, verdur nidurstadan nokkud a

annan veg, eins og sja ma i nastu tveimur toflum.

Tafla 14. Vanliounareinkenni eftir storfum — karlar.

5 I~
i) o
g T
g >
5 § $
= K 3
Z S 5 5 5 .
X 5
N N & 5 s § § N
& $ 3 g & 5 5 S
<3 & > 3 3 £ & S
S s K] S 5 § S $ F
5 &% I ~ = . S I 3 §
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Karlar > &5 & 5}5 $ & @S 5 & 4§ o~ n Kikvadrat
Prekleysi 15% 9% 12% 19% 13% 23% 19% 14% 16% 20% 24% 1948 0,001 ok
Voovabolga 21% 18% 22% 31% 31% 23% 29% 27% 25% 30% 30% 1949 0,026 *
Verkir i baki/herdum 43% 32% 36% 43% 40% 40% 46% 41% 43% 41% 42% 1981 0,162
Tidir hofudverkir 8% 7% 9% 11% 14% 9% 9% 11% 7% 14% 13% 1933 0,306
Verkir i kvid 5% 8% 10% 17% 12% 11% 9% 12% 11% 16% 17% 1931 0,061
Andpyngsli 7% 5% 6% 9% 10% 11% 5% 7% 5% 8% 9% 1938 0,497
Svefnerfidleikar 21% 18% 19% 26% 24% 16% 17% 17% 14% 28% 16% 1955 0,071
bungar dhyggjur 16% 20% 19% 19% 22% 19% 22% 16% 17% 20% 27% 1947 0,502
Kvidi 20% 20% 19% 20% 24% 23% 25% 18% 19% 24% 24% 1949 0,663
Depurd 10% 17% 14% 13% 22% 16% 18% 13% 14% 20% 20% 1944 0,089
wEED < 0,001 - **p<00] - *p<0,05
Tafla 15. Vanliounareinkenni eftir storfum — konur.
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Konur ~ &g & & X & B S & & & n Kikvadrat
Prekleysi 17% 24% 24% 25% 22% 23% 14% 10% 57% 27% 1916 0,301
Voovabolga 43% 42% 50% 48% 52% 40% 58% 60% 43% 47% 1955 0,077
Verkir i baki/herdum 39% 46% 53% 46% 52% 52% 58% 55% 57% 56% 1957 0,147
Tioir hofudverkir 11% 21% 24% 25% 26% 16% 20% 45% 0% 24% 1911 0,088
Verkir i kvid 15% 17% 18% 16% 21% 10% 11% 20% 14% 16% 1900 0,462
Andpyngsli 13% 8% 10% 12% 12% 10% 0% 18% 0% 12% 1910 0,172
Svefnerfidleikar 43% 29% 34% 32% 28% 25% 14% 27% 29% 35% 1949 0,107
bungar ahyggjur 23% 25% 24% 25% 30% 25% 17% 9% 29% 28% 1914 0,510
Kvidi 24% 27% 27% 29% 34% 25% 11% 18% 29% 27% 1923 0,183
Depurd 14% 23% 23% 23% 29% 19% 13% 10% 43% 22% 1911 0,124

ek < 0,001 - **p<00l - *p<0,05

Hja korlunum verda ekki miklar breytingar. Munur & prekleysi eftir starfsvidi
verdur minna marktekur og munur a4 svefnerfidleikum eftir starfi er ekki lengur
marktekur. Hja konum, aftur 4 moti, verda miklar breytingar. Eins og fram
kemur i t6flu 13 er marktekur munur & 6llum peim vanlidunareinkennum sem
rannsoknin beinist ad eftir starfi eda stodu & vinnumarkadi, nema verkjum i baki
eda heroum. begar tengslin eru einungis skodud Ut fra peim sem eru virkir a

vinnumarkadi finnst hvergi marktekur munur 4 vanlidunareinkennum eftir

storfum hja konum, sbr. t6flu 15 hér fyrir ofan.
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Tekjur og lioan

Hér verdur fjallad um tengsl & milli tekna og lidanar. I eftirfarandi tveimur toflum
ma sjé tidni vanlidunareinkenna milli tekjuhdpa. Tafla 16 synir nidurstodur fyrir

karla og tafla 17 fyrir konur.

Tafla 16. Vanlidunareinkenni eftir tekjum — karlar.

Karlar Minna en75 pis. ~ 75-141pas.  142-200 pus.  201-279 pus.  280-369 pus. 370-459 pus.  460-529 pus.  530-619 pus.  620-699 pus. 700 pus. eda meira n Kikvadrat
Pbrekleysi 16% 27% 24% 15% 15% 13% 14% 12% 11% 7% 2437 0,000 k**
Vodvabolga 23% 24% 26% 23% 25% 25% 24% 22% 26% 18% 2427 0,888
Verkir i baki/herdum 29% 37% 37% 39% 39% 38% 38% 36% 42% 36% 2477 0810

Tidir hofudverkir 12% 13% 14% 7% 12% 10% 8% 8% 8% 6% 2411 0,048 *
Verkir i kvid 11% 12% 19% 11% 10% 11% 8% 8% 9% 6% 2410 0,002 **
Andpyngsli 11% 13% 9% 6% 8% 7% 3% 3% 8% 2% 2425 0,000 R
Svefnerfidleikar 26% 25% 25% 18% 17% 19% 18% 21% 27% 16% 2443 0,041 *
Pungar ahyggjur 20% 22% 23% 19% 20% 20% 17% 17% 21% 17% 2425 0,511

Kvidi 20% 22% 23% 19% 20% 20% 16% 17% 21% 17% 2428 0,759
Depurd 24% 19% 18% 13% 15% 16% 12% 10% 16% 14% 2429 0036 *

kD < 0,001 - ¥*¥p<0,00 - *p<0,05

Tafla 17. Vanlidunareinkenni eftir tekjum — konur.

Konur Minna en 75 bits.  75-141 plis.  142-200 pis. 201279 hiis.  280-369 pas. 370459 piis. 460-529 piis. 530-619 pits. 620699 piis. 700 piis. eda meira n Kikvadrat
Prekleysi 23% 30% 29% 24% 21% 25% 21% 23% 33% 12% 2659 0,008 **
Voéovabolga 50% 43% 48% 46% 47% 45% 46% 57% 52% 33% 2704 0,214
Verkir i baki/herdum 51% 50% 55% 46% 48% 51% 48% 56% 61% 36% 2721 0,097
Tidir hofudverkir 25% 21% 24% 23% 21% 17% 15% 24% 26% 12% 2631 0,283
Verkir i kvid 24% 20% 17% 18% 16% 13% 18% 17% 26% 14% 2620 0,101
Andpyngsli 12% 15% 14% 10% 9% 8% 7% 13% 14% 9% 2633 0,046 *
Svefnerfidleikar 31% 34% 32% 32% 30% 30% 28% 30% 48% 23% 2707 0,618
Pungar ahyggjur 34% 27% 26% 27% 26% 19% 21% 23% 43% 21% 2644 0,049 *
Kvioi 36% 32% 27% 31% 29% 23% 20% 20% 35% 19% 2670 0,019 *
Depurd 27% 26% 24% 24% 27% 17% 21% 27% 23% 14% 2646 0,308

#xp < 0,001 - **p<0,0] - *p<0,05

Marktekur munur er a prekleysi eftir tekjum, badi hja koérlum og konum.
brekleysi karla minnkar med haekkandi tekjum, en prekleysi kvenna er mest fyrir
nast legstu og naest haestu tekjurnar og langminnst fyrir haestu tekjurnar. Ekki er
marktekur munur 4 vodvabolgu eda verkjum 1 baki/herdum eftir tekjum.
Marktekur munur er 4 tioni tidora hofudverkja eftir tekjum hja kérlum, en ekki hja
konum. Hins vegar eru konur almennt liklegri til ad hafa hofudverk en karlar.
Einnig er marktekur munur 4 verkjum 1 kvid eftir tekjum hja korlum en ekki
konum. Hja badum kynjum er marktekur munur & andpyngslum eftir tekjum.
Hja korlum er marktekur munur & svefnerfidleikum eftir tekjum, en ekki hja
konum. Hja konum er marktekur munur 4 pungum ahyggjum annars vegar og
hins vegar & kvida ut fa tekjum, en pessi fylgni sést ekki hja korlum. Marktekur

munur var & depurd eftir tekjum hja korlum, en ekki hja konum.

Athygli vekur ad pegar rynt er i toflurnar ma sja ad i flestum tilfellum er harra
hlutfall vanlidunareinkenna hja peim korlum sem eru i nast hasta tekjuflokknum

samanborid vid pa sem eru i pridja heesta tekjuflokknum eda i haesta
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tekjuflokknum. Pad 4 vid um alla vanlidunarpatti nema prekleysi og tida

hofuoverki.

Hja konum kemur svipad fram, en i peirra tilfelli byrjar aukningin 4 vanlidunar-
einkennum stundum i tekjuflokknum par fyrir nedan, p.e.a.s. i pridja haesta tekju-
flokknum. Ef horft er 4 nast hasta og pridja hasta launaflokkinn hja konum og
tolurnar bornar saman vid tekjuflokkana par fyrir nedan annars vegar og hasta

tekjuflokkinn hins vegar, kemur petta mynstur fram i 6llum tilfellum.
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AOohvarfsgreining

Til ad skoda fjolbreytutengsl innan vanlidunarbreytanna var gerd adhvarfsgreining
a gagnasafninu. Vid adhvarfsgreininguna voru notadar allar frumbreyturnar, en
adeins ein fylgibreyta skodud i hvert sinn. Nidurstadan er synd i toflu 18. Alls er
pvi um 10 adhvarfsgreiningar ad reda, p.e. jafn margar fylgibreytunum.
Adhvarfsgreiningin var gerd "stepwise". Fylgibreyturnar hafa verid endurskradar

pannig ad peir sem hafa fundid fyrir umreddum vanlidunareinkennum s.1. 12

manudi fa 1, en hinir 0.

Tafla 18. Nidourst6dur adhvarfsgreiningar a vanliounarbreytum.

b Beta R R’

brekleysi Likan 1:  Tekjur  -0,022 -0,121%** 0,121 0,015
Likan2: Tekjur  -0,018 -0,097***

Kyn 0,061 0,074*** 0,140 0,020

Voovabolga Likan1: Kyn 0,216 0,225*** 0,225 0,050
Likan2: Kyn 0,204 0,212%**

Aldur -0,005 -0,164*** 0,278 0,077

Bakverkir Likan 1:  Aldur -0,004 -0,131*** 0,131 0,017
Likan2: Aldur -0,004 -0,122%%*

Kyn 0,110 0,110*** 0,171 0,029

Hofudverkir Likan 1:  Aldur -0,004 -0,180*** 0,180 0,032
Likan2: Aldur -0,004 -0,169%**

Kyn 0,102 0,137*** 0,226 0,051

Kvioverkir Likan 1:  Aldur -0,003 -0,133*** (0,133 0,018
Likan2: Aldur -0,003 -0,138%**

Tekjur  -0,016 -0,099*** 0,166 0,028

Andpyngsli Likan 1: Tekjur  -0,013 -0,095*** 0,095 0,009
Likan2: Tekjur  -0,011 -0,080***

Kyn 0,027 0,046*** 0,105 0,011

Svefnerfidleikar Likan1: Kyn 0,113 0,127*** 0,127 0,016
Likan2: Kyn 0,113 0,128%**

Starf 0,004 0,036*** 0,132 0,017

Ahyggjur Likan 1:  Aldur -0,005 -0,205*** 0,205 0,042
Likan2: Aldur -0,005 -0,198%**

Kyn 0,052 0,062*** 0,220 0,049

Kvidi Likan 1:  Aldur -0,005 -0,179*** 0,179 0,032
Likan2: Aldur -0,005 -0,184%**

Tekjur  -0,019 -0,098*** 0,204 0,042

Depurd Likan 1:  Aldur -0,004 -0,170*** 0,170 0,029
Likan2: Aldur -0,004 -0,175%%*

Tekjur  -0,017 -0,096*** 0,195 0,038

*#%: Fylgni er marktaek midad vid 0,001 mork.

Nidurstodurnar sem fram koma i to6flu 18 segja til um hverjar af frumbreytunum

hafa sterkasta fylgni vid hverja og eina fylgibreytu. Lengst til vinstri i toflunni er
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tilgreint hver af fylgibreytunum er til umfjollunar. I linunni sem tilgreind er sem
Likan 1 kemur fram hver af frumbreytunum hefur mesta fylgni vid umraedda
fylgibreytu. 1 peirri linu er sidan tilgreindur skurdpunktur vid y-as (b), hallatala
(Beta), R og R%. Likan 2 segir til um hver af frumbreytunum hefur mesta fylgni (i
fyrri linunni) vid umraedda fylgibreytu og hvada breyta hefur nast mesta fylgni (i
seinni linunni) vid hana. [ fyrri linunni i Likani2 kemur fram leidréttur
skurdpunktur vid y-as og ny hallatala pvi ad nli gaetir ahrifa fra peirri frumbreytu
sem bast hefur vid, p.e. peirri frumbreytu sem hefur neest mesta fylgni vid
fylgibreytuna. Skurdpunktur og hallatala i seinni linunni i Likani 2 segir til um
fylgni seinni frumbreytunnar vid fylgibreytuna. Haekkun R* fyrir Likan2 fra
Likani 1, synir hve mikid betur dreifingin er skyrd pegar tver frumbreytur eru

skodadar i stad einnar. R? synir hve vel likdnin eru skyrd af fylgibreytunum.

brekleysi syndi sterkust tengsl vid tekjur pegar ein frumbreyta var skodud, i
toflunni tdknud sem Likan 1. Tengslin sem i t6flunni eru tdknud med Beta
(hallatalan) eru neikveed. Pad pydir ad pvi legri tekjur sem folk hefur, pvi meiri
likur eru & prekleysi. Frumbreytan tekjur ein og sér spair tolfredilega fyrir um
1,5% af pvi hvort folk hefur fundid til prekleysis (R*=0,015). Nast sterkustu
tengsl prekleysis voru vid kynferdi, samtimis minnka tengslin vid tekjur pvi nl er
fylgni vid tveer frumbreytur skodud, i téflunni tdknad sem Likan 2. Tengslin eru
jékveaed og par sem konur hafa herra gildi heldur en karlar (karlar=1, en konur=2)
pyodir pad ad tidni prekleysis er meiri hja konum en kérlum. Samanlagt skyra

pessar tvaer frumbreytur tolfradilega 2,0% af fylgibreytunni prekleysi (R*=0,020).

Voovabdlga hafoi sterkust tengsl vid kynferdi pegar ein frumbreyta var skodud.
Um jakvad tengsl var ad reda, pannig ad um meiri tioni vodvabdlgu var ad reda
hja konum en korlum. Nast sterkust voru neikvaed tengsl a4 milli vodvabolgu og
aldurs. Pad pydir ad eftir pvi sem einstaklingar i urtakinu voru eldri pvi minni
urdu likur 4 vodvabolgu. Tolfraedilega skyrir kynferdi 5% (R*=0,050) en kynferdi
og aldur samanlagt 7,7% af fylgibreytunni vodvabolgu (R*=0,077).

Verkir i baki/heroum (Bakverkir) hofou sterkust tengsl vid aldur i einnar
frumbreytu adhvarfsgreiningu. Tengslin voru neikvaed sem pydir ad pvi eldri sem
einstaklingarnir voru, pvi minni likur voru & verkjum i baki og herdum. Neest

sterkust fylgni var vid kynferdi. Par voru tengslin jakvaed sem pydir ad heerri tioni
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vodvabolgu var hjd konum en korlum. Tolfredilega skyrdi aldur 1,7% bakverkja

en pegar ahrif kynferdis battust vid vard skyringin 2,9% (R*=0,029).

Hofuoverkir hofou einnig sterkust tengsl vio aldur. Eins og 4dur var um neikvad
tengsl a0 reda, p.e. minni tidni hofudverkja hja peim sem eldri eru. Naest sterkust
tengsl voru vid kynferdi og voru tengslin par jakvaed, sem pydir meiri tioni
hofudverkja hja konum en korlum. Aldur skyrir tolfredilega um 3,2% af tioni
hofudverkja, en pegar kynferdi baetist vid jokst skyringin tolfredilega upp 1 5,1%
(R?=0,051).

Kvidverkir hofou sterkasta fylgni vid aldur og naest sterkasta fylgni vid tekjur. |
badum tilfellum var um neikvaeda fylgni ad reda, pannig ad pvi eldri sem
einstaklingarnir voru eda pvi herri tekjur sem peir hofdu, peim mun minni likur
voru & kvidverkjum. Tolfredilega skyrir aldur 1,8% af dreifingu kvidverkja og
samanlagt skyra aldur og tekjur 2,8% af tidni kvidverkja (R*=0,028).

Andpyngsli h6fou sterkust tengsl vid tekjur og var um neikvada fylgni ad raeda,
b.e. pvi heaerri tekjur sem einstaklingarnir h6fdu, peim mun oliklegri voru peir til
ad finna til andpyngsla. Nest sterkust voru jakvaed tengsl 4 milli andpyngsla og
kynferdis, sem pydir ad andpyngsli voru algengari medal kvenna en Kkarla.
Tolfredilega skyrdu tekjur 0,9% af tidni fylgibreytunnar andpyngsli, en
sameiginlega skyrdu tekjur og kynferdi 1,1% (R*=0,011).

Svefnerfioleikar reyndust hafa sterkust tengsl vid kynferdi og var par um jakved
tengsl ad reda, sem pydir ad tioni svefnerfidleika var meiri hja konum en korlum.
Nest sterkust tengsl voru 4 milli svefnerfidleika og pess hvad folk starfar vid. bar
var einnig um jakvad tengsl ad ra@da. Spurningarnar um storf voru settar upp
samkvemt flokkuninni i toflu 1. Par hefur hasta stada & vinnumarkadi laegsta
gildid o.s.frv.. bPvi felur jdkvaed fylgni pad i sér ad eftir pvi sem stada a
vinnumarkadi laekkar, pvi meiri likur verda 4 svefnerfidleikum. Tolfredilega
skyrdi kynferdi 1,6% af tidninni og samanlagt skyra kynferdi og starf 1,7%
(R*=0,017).

Pungar ahyggjur (Ahyggjur) reyndust hafa sterkust tengsl vid aldur og var
fylgnin neikvaed. Eftir pvi sem aldur einstaklinganna var herri, pvi minni likur

voru 4 ad peir hefdu pungar ahyggjur. Pbar & eftir kom jakvaed fylgni vid kynferoi,

72



sem pydir ad konur h6fdu oftar pungar dhyggjur heldur en karlar. Aldur skyrdi
tolfreedilega 4,2% af tidni breytunnar pungar dhyggjur, en samanlagt skyra aldur
og kynferdi 4,9% (R*=0,049).

Kvioi hafoi sterkust tengsl vid aldur. Um neikvaed tengsl var ad raeda pannig ad
pvi harri sem aldur einstaklinganna var, pvi fatidari var kvidi. Naest sterkust
tengsl voru milli kvida og tekna. Par var einnig um neikvead tengsl ad raeda, sem
pyodir ad eftir pvi sem folk hafdi heaerri tekjur pvi fatidari var kvidi. Tolfredilega
skyrir aldur 3,2% af tidni breytunnar, en samanlagt skyra aldur og tekjur 4,2%
(R?=0,042).

Depurd hafdi sterkust tengsl vid aldur og par 4 eftir vid tekjur. { badum tilfellum
var um neikveda fylgni ad reda, sem pydir ad eftir pvi sem aldur var hearri og
eftir pvi sem tekjur voru heerri, pvi minni likur voru & depurd. Tolfredilega skyrir
aldur 2,9% af tioni breytunnar, en samanlagt skyra aldur og tekjur 3,8% af
dreifingunni (R*=0,038).

{ 6llum tilfellum hér ad framan var um marktaek tengsl ad rada (p < 0,001).

Samantekt adhvarfsgreiningar

Aldur er su af frumbreytunum sem oftast hafdi mest tengsl vid vanlidunar-
einkennin eda 1 sex tilvikum af tiu. Af peim frumbreytum sem naest oftast hofou
mest tengsl vid fylgibreyturnar voru kynferdi og tekjur, tvisvar sinnum hvor. Su
frumbreyta sem hafoi oftast nast mest tengsl vid fylgibreyturnar var kynferdi sem
hafoi 1 fimm tilfellum neest haesta fylgni vid frumbreyturnar. Par 4 eftir voru tekjur
prisvar, aldur einu sinni og storf einu sinni. bPvi mé segja ad aldur, kyn og tekjur
séu per frumbreytur sem hafi sterkust tengsl vid fylgibreyturnar sem eru

vanliOunareinkennin.
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UMRADA

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna hvort finna matti mun 4 lidan folks
eftir pjodfélagsstodu pess. Til ad kanna hvort tengsl veru par & milli var studst
vid gbégn um tiu vanlidunareinkenni sem atla mé ad tengst geti streitu eda alagi.
Lagt var mat 4 tengsl pessara vanlidunareinkenna vid nokkrar breytur sem varpa
1j6si & pjoofélagsstoou folks. ber breytur eru kynferdi, aldur, menntun, storf og
tekjur.

[ nidurstodum pessarar rannsoknar kemur einna skyrast fram ad pau vanlidunar-
einkenni sem rannsoknin beindist ad, eru mun algengari hja konum en korlum.
Mun fleiri konur en karlar pjast af mérgum vanlidunareinkennum og mun fleiri
karlar en konur hafa engin af pessum tilteknu vanlidunareinkennum. Munur &
milli kynja hvad vardar vanlidunareinkennin var mismikill, en i 6llum tilfellum
var um marktekan mun ad reda (p <0,001). Pau vanlidunareinkenni sem eru
tidust hja badum kynjum eru verkir i baki, vodvabolga og svefnerfidleikar, par a
eftir komu kvidi, punglyndi, depurd og prekleysi. Hofudverkir voru nokkud

algengir medal kvenna.

Nidurstodurnar eru i miklu samremi vid fredilega umfjollun um heilsufar
kynjanna. RannsOknir hafa itrekad synt ad pratt fyrir ad konur lifi lengur en karlar
bua per vid verra heilsufar megnid af &vinni (Runar Vilhjalmsson, 2000, bls. 339;
Hermann Oskarsson, 2005, bls. 49; Sigran Olafsdéttir, 2004, bls. 292). Einnig ma
benda 4 a0 munur 4 medalevi karla og kvenna hefur minnkad i flestum
Evropulondum sidast lidna aratugi (Berlin, Marie, 2010; Hagstofa fslands, 2006).
Rannsoknir hafa leitt i 1j6s ad konur meti eigin heilsu mun verri, heldur en karlar
gera (Gudbjorg Linda Rafnsdottir, 2004, bls. 406-408) og ad per leiti einnig meira
til heilsugaeslunnar. Fraedimenn hafa fjallad um hvort pessi mismunur kynjanna a
heimsoknum til lekna endurspegli verra heilsufar kvenna eda hvort paer leiti meira
til lekna vegna heilsufarsvandamala annarra heimilismedlima, s.s. barna eda
gamalmenna (Bury, 2005, bls. 55-56). Einnig hefur verid bent 4 ad pessi munur
geti ad hluta til stafad af tilhneigingu karla til ad afneita eigin veikindaeinkennum
og peir leiti pvi ekki til leeknis (Lorber og Moore, 2002, bls. 18). Einnig hefur
verid bent 4 ad lif kvenna feli i sér meiri streitu (Bury, 2005, bls. 55-56) og ad
konur séu liklegri til ad upplifa vinnustreitu (Gudbjorg Linda Rafnsdéttir, 2004,
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bls. 401-402). Bartley (2004) bendir 4 ad rannsOknir hafi synt ad ef borin er
saman heilsa karla og kvenna sem hafa sams konar félags- og efnahagslega st6du
og eru ekki med fjolskyldudbyrgd, hafi kynjamunur hvad vardar tioni likamlegra
kvilla svo sem hofudverkja, preytu og vodvaverkja, tilhneigingu til ad minnka eda
hverfa (Bartley, 2004, bls. 136-137). M.6.0. ad heilsufarsmunur kynjanna sé¢ af

fremur af félagslegum toga en liffredilegum.

begar ahrif aldurs eru skodud kemur i ljés ad flest vanlidunareinkenni reyndust
tidari medal hinna yngri. Pad var sérlega aberandi hja konum. Undantekningin
var prekleysi sem jokst marktaekt hja korlum med hakkandi aldri. Hja konum er
aftur 4 moti ekki um marktekan mun ad reda. [ heilsufarsrannsokn Runars
Vilhjalmssonar komu fram svipadar nidurstodur, p.e.a.s. ad fjoldi ,,skammvinnra
likamlegra kvilla og einkenna“ svo sem hofudverkja, feekki med hakkandi aldri,
en kroniskum sjukdomum svo sem krabbameini og hjarta- og @dasjikdémum,
fjolgi aftur 4 moti med haekkandi aldri (Runar Vilhjalmsson, 2000, bls. 339). {
pessari rannsdkn kom einnig fram ad med haekkandi aldri minnkadi munurinn a
milli kynjanna. betta kemur gloggt fram ef borinn er saman yngsti aldurshopurinn
og sa elsti. Bresk rannsokn frd 9. aratug 20. aldar, par sem folk var bedid um ad
meta eigin heilsu syndi nidurstodu i somu att, en p6 mun yktari. Par kom fram
kynjamunur i yngri aldurshopnum sem var 4 pa leid ad konur voru liklegri en
karlar, til ad meta eigin heilsu slema. Kynjamunurinn hvarf aftur & moéti 1 eldri

aldursflokkum (Bury, 2005, bls. 48-50).

begar tengsl 4 milli menntunar og vanlidunareinkenna eru skodud kemur fram
marktekur munur i nokkrum tilfellum. Marktekur munur er 4 prekleysi hja
korlum eftir lengd menntunar, p.e. eftir pvi sem karlar hafa meiri menntun pvi
oliklegri eru peir til ad pjast af prekleysi. Pennan mun er aftur 4 moti ekki ad
finna hja konum. Til eru rannsdknarnidurstodur sem syna ad peir sem hafa meiri
menntun meti heilsu sina betri og upplifi sig heilbrigdari og atorkusamari en adrir
hopar. Dami um bpad eru nidurstddur John Mirowsky og Catherine Ross sem
benda 4 ad fulloronir Bandarikjamenn sem hafa framhaldsskolaprof hafi betri
heilsu en peir sem hafi minni menntun og stadhafa ad peir menntadri upplifi sig
heilbrigdari, atorkusamari, finni sjaldnar til sarsauka og pjaist sidur af dhyggjum
og kvida (Cockerham, 2007, bls. 87). Nidurstddur pessarar rannsoknar stydja pad

a0 nokkru leiti. Sem demi um pad eru neikvad tengsl & milli prekleysis og
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menntunar, en pau tengsl koma einungis fram hja korlum. Nidurstodurnar benda
einnig til ad peir sem hafi meiri menntun hafi marktaekt sjaldnar vodvabodlgu,
hofudverki og svefnerfidleika og 4 pad vid um badi kyn. Aftur & moéti kemur fram
hja hvorugu kynjanna, marktekur munur & kvida eda pungum ahyggjum eftir

lengd menntunar.

begar vanlidunareinkenni eru skodud Ut fra stdrfum og stodu & vinnumarkadi
koma vida i 1j6s marktek tengsl. Hja korlum eru marktek tengsl 4 milli starfs og
stodu a vinnumarkadi og prekleysis, vodvabolgu og svefnerfidleika. Hja konum
eru fleiri marktaek tengsl, pau finnast fyrir 6ll vanlidunareinkenni nema verki i
baki/herdum. Pegar einungis eru greind svor hja peim sem eru starfandi &
vinnumarkadi breytist myndin 6rlitid hja korlum. Pa eru ekki lengur marktaek
tengsl milli starfs og svefnerfidleika. Hja konum gjorbreytist myndin & pann veg
ad ekki er lengur um nein marktaek tengsl ad reda. Pvi virdist sem starfid sem
slikt skipti ekki mali vardandi vanlidunareinkenni kvenna, par sem amoéta margar
konur 1 6llum starfsgreinum virdast pjast af vanlidunareinkennum. Pad ad vera a
vinnumarkadi virdist aftur & moti skipta miklu mali. Pad kemur verulega 4 ovart
ad ekki skuli koma fram nein marktaek tengsl milli starfa og vanlidunareinkenna,
vegna pess ad rannsOknir hafa synt ad par sem atvinnupatttaka kvenna er mikil
komi stéttbundinn §j6fnudur i heilsufari hja konum betur i 1jos, heldur en par sem
atvinnupatttaka kvenna er litil (Bartley, 2004, bls. 144-146). bvi hefd1 matt xtla
ad parna myndi koma fram skyr munur vegna pess ad 4 {slandi er atvinnupatttaka

kvenna mjog mikil.

Sérstaka athygli vakti hve algengar pungar ahyggjur, kvidi og depurd virdast
medal peirra kvenna sem eru i ndmi eingdngu. Paer hlutfallstolur eru haar
samanborid vid hlutfallstolur annarra hopa kvenna og allra karlahopanna. Pbarna er
ef til vill verdugt rannsoknarefni & ferd. Einnig ma sj& i nidurstddunum ad konur
virdast ekki njota heilsufarslegs abata af haskolanami i sama meli og karlar gera.
[ pvi sambandi ma nefna ad i grein Holmfridar K. Gunnarsdottur og Kristins
Tomassonar Ddnarmein ionverkakvenna er vitnad 1 nidurstodur danskrar
rannsoknar fra 1994, sem leiddi 1 1j6s ad danartioni haskélamenntadra karla var
leegra en medaldanartionin, en ddnartioni haskdélamenntadra kvenna var herri en

medaltalid (Holmfridur K. Gunnarsdéttir og Kristinn Toémasson, 2002, bls. 3).
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begar tengsl 4 milli tekna og vanlidunareinkenna eru skodud ma sja ad oftar er um
marktaek tengsl ad reda hjé korlum en konum. Pad er i samrami vid stadhafingar
Macintyre um ad konur virdist minna na@mar fyrir tekjureifingunni heldur en
karlar (Macintyre, 2001, bls. 287-288). Tengslin 4 milli tekna og vanlidunarein-
kenna eru neikved, p.e.a.s. ad pvi herri sem tekjurnar eru pvi minni verdur tidni
vanlidunareinkenna. Hja badum kynjum komu fram marktaek tengsl 4 milli prek-
leysis og tekna og andpyngsla og tekna. Hja korlum kom auk pess fram
marktekur munur 4 hofudverkjum, kvidverkjum, svefnerfidleikum og depurd eftir
tekjum. Hja konum aftur & méti kom fram marktekur munur 4 pungum dhyggjum

og tekjum annars vegar og hins vegar 4 tekjum og kvida.

Athygli vekur ad karlar 1 naest efsta tekjuhdpnum skuli hafa mun meiri andpyngsli
heldur en peir karlar sem eru i tekjuflokknum fyrir nedan og i hasta
tekjuflokknum. Einnig ma sja ad herra hlutfall karla i neest efsta tekjuflokknum
samanborid vid pridja hesta og efsta tekjuflokkinn, finna fyrir oOllum
vanlidunareinkennum nema prekleysi og tidum héfudverkjum. Hja konum kemur
svipad fyrirbari fram, en 1 peirra tilfelli verdur aukningin & vanlidunareinkennum
stundum i tekjuflokknum par fyrir nedan, p.e.a.s. 1 pridja hesta tekjuflokknum. Ef
borin eru saman nast hasta og pridja hasta tekjubilid hja konum og tolurnar
bornar saman vid tekjuflokkana par fyrir nedan annars vegar og hasta

tekjuflokkinn hins vegar, kemur petta mynstur fram i 6llum tilfellum.

Nu ma velta fyrir sér hvers vegna vanlidunareinkenni komi fram 4 pessum
tekjubilum i meira meali en 4 nedri tekjubilum og pvi efsta? Ein skyring a pvi geeti
verid su ad hér s¢ um ad raeda millistjérnendur sem bui vid mikla streitu. A0 hér
s¢ & ferdinni einhvers konar millistjérnendadepurd. Ef svo er, matti lesa t ar
pessum gdgnum ad millistjornendur i hopi kvenna hafi ad jafnadi legri laun

heldur en milli millistjérnendur i hopi karla.

bessar nidurstodur eru i nokkud svipudum dar og nidurstodur rannsoknar 4 banka-
moénnum sem gerd var hér 4 landi arid 2002. Sa rannsokn leiddi i 1j6s ad
stjornendur utibua vaeru liklegri en adrir til ad upplifa salfélagslega streitu. Einnig
kom fram ad karlar medal stjornenda voru liklegri til ad finnast starfid andlega

erfitt (Rafnsdottir, Tomasson og Gunnarsdottir, 2009, bls. 21-22).
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Tinna Laufey Asgeirsdottir bendir einnig 4 nokkrar rannsoknarnidurstodur sem
synt hafi minnkandi tengsl og jafnvel neikveaed tengsl & milli tekna og heilsu 1 efstu
tekjuhopunum (Tinna Laufey Asgeirsdottir, 2006; Tinna Laufey Asgeirsdottir,
2007, bls. 58-59). Hér vakna spurningar um hvernig tekjuhopar eru flokkadir i

pessum rannséknum og hvort hér geti i raun verid um svipad fyrirbari ad reda?

Nidurstodur adhvarfsgreininganna géafu til kynna hverjar af frumbreytunum hofou
oftast sterkasta fylgni vid frumbreyturnar. bar kom fram hver af frumbreytunum
hefdi sterkasta fylgni og hver hefdi naest sterkasta fylgni vid hverja og eina
fylgibreytu. Nidurstodurnar voru & pann veg ad paer frumbreytur sem syndu oftast
mest tengsl vid fylgibreyturnar voru aldur, kyn og tekjur. Tengsl milli
vanlidunareinkenna og aldurs voru neikvad, pad er ad segja eftir pvi sem aldur
hakkadi, minnkadi tidni vanlidunareinkenna. Vanlidunareinkenni voru tidari
medal kvenna en karla. Tengsl milli tekna og vanlidunareinkenna voru einnig
neikved sem pyodir ad eftir pvi sem tekjur urdu heerri, minnkadi tioni
vanlidunareinkenna. Frumbreytan starf kom einu sinni fyrir og pa med naest
sterkasta fylgni vid svefnerfidleika. Eftir pvi sem starfsvirding minnkadi, jokst
tioni svefnerfidleika. Frumbreytan menntun kom aldrei fyrir, sem er ad minu mati

umhugsunarvert.

Nidurstodurnar syna ad konur, peir yngri, peir sem hafa lagar tekjur og peir sem
hafa legri stodu 4 vinnumarkadi, hafa marktaekt fleiri vanlidunareinkenni en adrir
hopar. bvi ma segja ad fram komi tengsl & milli pjodfélagsstodu og heilsufars.
Segja ma ad umraddir hopar séu pvi i meiri porf fyrir pjonustu heilsugaeslunnar
samanborid vid adra hopa. Eins og fram kom i fyrri umfj6llun hafa ymsar rann-
soknir synt ad pad eru ekki endilega peir sem hafa minni menntun eda tekjur sem
nyta sér heilsugaesluna mest, heldur frekar haerri menntunar- og tekjuhopar (Runar
Vilhjalmsson, 2000, bls. 345; Olafur Olafsson, 2004; Holmfridur K. Gunnars-
dottir, Kristinn Toémasson og Gudbjorg Linda Rafnsdottir, 2004, bls. 5). Par af
leidandi er mun liklegra ad peir sem hafa herri pjodfélagsstodu fai videigandi

sjukdomsgreiningu fyrr i sjukdomsferlinu, sem eykur batahorfur ymissa sjukdoma.

Siegrist og Marmot (2004) fjalla um ¢jafnvaegi a4 milli erfidis og umbunar og pau
o@skilegu salrenu ahrif sem pad hafi a folk ad upplifa ad fa ekki réttlaita umbun

fyrir erfidi sitt. beir halda pvi fram ad pegar litid er um atvinnuteekifeeri fyrir
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starfsmenn verdi meiri haetta 4 ad 6jafnvaegi skapist 4 milli erfidis og umbunar. 1
1j6si pess veeri forvitnilegt ad bera saman nidurstodur peirra gagna sem Lydheilsu-
stod safnadi arid 2007 (og pessi rannsokn byggir 4) og peirra gagna sem
Lyoheilsustod safnadi arid 2009. Pad veri sérlega dhugavert i 1josi peirra
breytinga sem att hafa sér stad 4 vinnumarkadi og fela i sér verulega faekkun a

atvinnutaekiferum.

Bent hefur verid 4 ad veikindafjarvistir hafi aukist verulega 4 flestum Nordur-
landanna sidustu arin, med videigandi kostnadarauka fyrir pjodfélagid. Alitid er
ad mikio af pessum fjarvistum stafi af 6pagindum i stodkerfi og andlegri vanlidan
(Jensen o.fl., 2003, bls. 4-5). bvi ma segja ad hér séu til umraedu heilsufarsleg

vandamal sem mikilvagt sé ad bregdast vid.

Fj6lmargar rannsoknir hafa synt ad medal peirra sem hafa minni menntun og laegri
tekjur er sjukdoma- og danartioni herri en hja peim sem hafa meiri menntun eda
haerri tekjur (Siegrist og Marmot, 2004, bls. 1463-1464; Bartley, 2004, bls. 3-6).
Menn greinir 4 um hvort pad megi rekja til pess ad peir sem eru heilsuhraustari fra
nattarunnar hendi hafi tilhneigingu til ad né lengra i menntun og starfi heldur en
hinir sem ekki hafa hlotid hreysti i voggugjof eda hvort pjodfélagsstada folks hafi
ahrif 4 heilsufar og danartioni (Marmot, 1999, bls. 11-12).

Nidurstodur Svortu skyrslunnar sem kom 1t 1 Bretlandi 4rid 1980 syndu ad dénar-
tidni & flestum aldursbilum hofou sterk tengsl vid félags og efnahagslega stodu.
Nidurstodur skyrslunnar komu morgum i opna skjoldu vegna pess ad pa var
almennt talid ad svokalladir velmegunarsjukdoémar (s.s. hjarta- og a&dasjukdomar)
veeru algengari i efri stéttum. [ 1jos kom ad pad hafdi breyst og pessir sjukdomar

voru ordnir algengari i legri stéttum (Bartley, 2004, bls. 1-4).

Rannsoknir hafa leitt i 1j6s ad sjukdémar sem adur voru taldir velmegunar-
sjukdomar og voru algengari i efri stéttum, eru na ordnir tidari i nedri stéttum. Hér
er att vid sjatkdoma sem tengjast lifsstil folks, svo sem hjarta- og @dasjuikdoma og
lungnakrabbamein (Bartley, 2004, bls. 4). Ymsar rannsoknir hafa synt ad heilsu-
samlegur lifsstill sé¢ algengari hja peim sem hafa meiri menntun eda heerri tekjur.
bessar rannsoknir hafa adallega beinst ad lifsstilspattum svo sem reykingum,
matarae0di og hreyfingu i fritima (likamsrakt) (Holmfridur K. Gunnarsdéttir, 2004,
bls. 22). Bent hefur verid 4 1 pvi sambandi ad efri stéttir pjodfélagsins hafi meiri
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bjargir til ad fordast sjiikdoma, samanbordid vid nedri stéttirnar (Sigran Olafs-
dottir, 2004, bls. 293). Pbvi ma segja ad pessir sjukdoémar risi ekki lengur undir
nafni sem velmegunarsjikdomar, pegar peir eru farnir ad hrja i meira meali pa

pjoofélagshopa sem hafa lakari stodu.

[ ranns6knum Halldéru Vidarsdottur og félaga kom fram ad sortuzexli vaeri mun
algengara medal peirra sem hofou meiri menntun. Pessi sjukdémur hefur einkum
verid tengdur vid ferdalog erlendis (Vidarsdottir o.fl., 2008, bls. 389). I pessu
sambandi ma velta fyrir sér hvort sortuexli muni i framtidinni einnig verda
algengari medal peirra sem hafa laegri stéttarstodu? Pbad er ad segja hvort ad nedri
stéttir muni taka upp lifsstil efri stéttarinnar, 4 sama tima og efri stéttin breyti

sinum lifsstil med einhverjum haetti, til ad fordast sjikdéminn.

Siegrist og Marmot (2004) hafa bent & ad p6 svo ad ekkert samfélag sé an
0j6fnudar, sé¢ ¢jofnudurinn misjafnlega mikill milli pjodfélaga og mikilvegt sé¢ ad
grafast fyrir um hvad valdi 0j6fnudi i heilsufari. Peir benda jafnframt 4 ad
heilsufarslegur ¢jofhudur s¢ Oasxttanlegur vegna pess ad hann stridi gegn
hugmyndum um jafna lifsmoguleika folks (Siegrist og Marmot, 2004, bls. 1464).
Svipud afstada kemur fram i yfirlysingu sem Evropusambandid sendi fra sér arid
2009 um ad vinna gegn 0j6fnudi i heilsufari, hvort sem um er ad reda 6j6fnud
milli einstakara landa Evropusambandsins eda innan sérhvers lands innan pess

(Heilbrigdisraduneytid, 2009).

Nidurstodur pessarar rannsoknar benda til pess ad konur, peir sem eru yngri, peir
sem hafa minni menntun, laegri stddu & vinnumarkadi og laegri tekjur finni ad
jafnadi oftar fyrir ymsum af peim vanlidunareinkennum sem hér er fjallad um.
bvi mé segja ad finna megi tengsl 4 milli pjodfélagsstodu folks og heilsufars pess.
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