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Utdrattur
| pessari ritgerd er leitad svara vid pvi hvernig aesskilegast er fyrir skolann og kennarann
a0 bregdast vio pegar daudsfoll og skilnadir koma upp i lifi nemenda. Tves
rannsoknarspurningar eru hafdar ad leidarljési en pag eru; Hvernig bregdast born vid
sorg? og Hvernig getur grunnskdlinn brugdist vio pegar daudsfall eda skilnadur verdur i
[ifi nemenda?

Pegar svara vid pessum spurningum var leitad potti aeskilegast ad byrja a ad fjalla
um sorg og pau vidbrogd sem born syna pegar pau syrgja. En par kemur fram ad born &
Ollum aldri syrgja ekki sidur en fullordnir pegar skilnadir og daudsfoll koma upp. bvi
neest er radt um fjolskyldur og paa breytingar sem hafa ordid & peim a sidastlionum
aratugum. bar kom fram ad fjolskyldugerdir eru ad breytast og ad skilnudum hefur
fj6lgad. bar kom einnig fram ad algengustu af6ll sem fjolskyldur verda fyrir eru daudsfoll
og skilnadir. | kjolfarid & peirri nidurstodu er fjallad um daudsfoll og skilnadi foreldra og
nidurstéaur eru svo teknar saman i lokin par sem fjallad er um hvad skdlinn og kennarar
geta gert pegar nemandi peirralendir i pessum adstaedum. En nidurstédurnar syna ad pad
sem er alra naudsynlegast fyrir skdla ad gera er ad reyna ad koma sér upp markvissri
frasdslu um &dll, og ad reynt sé ad tengja pa umrasdu akvednum atburdum sem koma upp
i skolastarfinu.

Y msar boklegar og munnlegar heimildir eru notader til ad hafa umfjollunina sem
itarlegasta og byggda & sterkum grunni. [ upplysingadflun fyrir ritgerdina var einnig
leitad til nokkurra skdla i Reykjanesbhae med pad i huga ad athuga hvort skolarnir heféu
sérstaka dadtlun til ad vinna eftir pegar &6ll koma upp. | peirri kénnun kom i 1j6s ad allir
skélar eru med eda eru ad vinna ad afallagadiun.

In this thesis answers are sought to find an appropriate method for the school and the
teacher to react when deaths or divorces take place in students lives.

As a guiding light two research questions are asked, “How do children react to
grief?” and “How can the elementary school react when death or a divorce occurs in
students lives?’

When looking for answers to these questions the first obvious topic to address is
grief and the reaction children show when grieving. It shows that children of all ages
grief no less than adults when a divorce or death occurs. The next topic are families and
the changes they have gone through in the last decades. The conclusion was that family
structure is changing and that divorces are now more common. It was aso clear that
death and divorces are the most common form of emotiona trauma that families go
through. Following this fact, deaths and divorces are addressed and summarized by
discussing what the school and teachers can do when a student is in either situation.
Results show that it is very necessary to build a purposeful education about traumas and
try to connect them to discussions about certain events that may occur in the school.

Various written and oral sources are used to make the topic as detailed as possible
and based on a strong foundation. To seek information for the thesis a few schools in
Reykjanesbaa were visited to find out if they have a crisis management program ready to
use when necessary. In that survey it became evident that all the schools already have or
are working on a crisis management program.
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1. Inngangur

Pad er margt sem hefur ahrif a lidan barna og framvindu peirra i ndmi. Fullordid félk
pekkir pad flest vel ad vera misupplagt eftir adstaedum og pvi verdur starfsfélk
uppeldisstofnana ad taka tillit til pess ad born eru pad lika. Pad liggur 1jost fyrir ad til
daamis skilnadur foreldra eda daudsfall i ndnasta umhverfi nemenda mun hafa éhrif & getu
peirrai leik og starfi. bPegar petta gerist verda allir ad leggjast a eitt til ad gera nemendum
kleift ad takast 4 vid sorgarferlid og ad geradlt sem i peirravaldi stendur til ad audvelda
boérnunum drvinnglu tilfinninga peirra. Ef vel & ad takast verdur starfsfélk skélans og
foreldrar ad verai godu samstarfi.

A sidustu &rum hefur hlutverk kennarans og skélans feast meira i ad vera miklir
ahrifavaldar i uppeldi nemandans. Kennarar verda ad pekkja pau aféll sem nemendur
peirra kunna ad lenda i og ad vera tilbanir ad bregdast vio & sem réttastan hatt med
velferd nemendai huga

Astagdan fyrir pvi ad ég valdi ad fjalla um petta efni er st ad ég tel safsagt ad ég
muni einhvern timann purfa ad nota pekkingu minaaefninu i starfi. Mér finnst lika ad ég
hafi ekki fengid kennslu eda kynningu & efninu i ndmi minu og mig langar ad fraedast um
pad hvad ég, sem kennari, get gert pegar pessi stada kemur upp pvi pad hlytur ad vera
gott ef ekki naudsyn fyrir kennara ad hafa bakgrunnspekkingu i sorg og
sorgarvidbrogdum nemenda. Astasdan fyrir pvi ad ég valdi ad fjalla um skilnadi
sérstaklega er vegna pess ad hjonaskilnudum hefur fjolgad mikid a sidustu arum og pvi
ma draga pag dyktanir ad sifellt fleiri born i skélum landsins komi fra tvistrudum
heimilum. Skilnadir geta haft mikil ahrif & bérnin og pvi tel ég mikilvaggt ad vel sé haldid
utan um pau basdi heima og i skélanum. Astasdan fyrir pvi ad ég valdi einnig & fjala
itarlega um daudsfoll i lifi nemenda er vegna pess ad hér i Reykjanesbae hafa komid upp
morg tilfelli & sidustu arum par sem nemendur i kringum mig og samstarfsmenn mina
hafa misst einhvern ndkominn sér sndgglega og skdlarnir hafa brugdist eins mismunandi
Vvid eins og peir eru margir.

[ arvinndu & fraddilegum upplysingum um efnid mun ég hafa tvar
rannsoknarspurningar ad leidarljosi en paa eru: Hvernig bregdast born vid sorg? og
Hvernig getur grunnskélinn brugdist vid pegar daudsfall eda skilnadur verdur i lifi

nemenda? Til pess ad svara pessum spurningum mun ég fjalla um pad hvad fra®din segja
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og koma inn & hvad fagmenn svo sem prestur og safradingur rédleggja kennurum og
odru starfsfolki skolans ad gera i stodunni. Eg tok einnig vidtdl vid skolastjornendur,
foreldra og kennara til ad & hvad hefur verid gert i peim tilfellum par sem skilnadir eda
daudsfoll komu upp i skélanum.

Vonandi mun vinna min ad pessu verkefni verdatil pess ad ég verdi betur i stakk
buin ad takast 4vid &0dll i nemendahopum minum sem kunna ad koma upp i framtidinni.
Eg vona ennfremur ad pessi ritgerd faai peim sem lesa hana frekari innsyn og geri pa
medvitadri um Olik af6ll sem nemendur purfa ad glimavid og vitneskju um pad hvad vid
sem kennarar getum gert til ad audvelda nemendum okkar ad komast i gegnum &féllin
sem peir lendai.

Pessi ritgerd skiptist i fimm hluta. | fyrsta hiuta verdur fjallad um sorg og pad
hvernig born takast & vid sorgarferlid. | 6drum hluta verdur fjallad um fjolskyldurnar i
samfélaginu og pau af6ll sem teljast hvad algengust i fjolskyldum i dag sem eru skilnadir
og daudsfoll. | pridja og fjorda hluta verdur fjallad um daudsfoll og skilnadi og i kjolfarid
kemur fimmiti hlutinn par sem skodad er hvad skdlinn getur gert til ad adstoda nemendur,
annars vegar pegar nainn adtingi eda vinur fellur fra og hins vegar pegar foreldrar &kveda
ad dita samvistum. Eg adla a8 fjalla itarlega um béda hluta og ad leitast vid ad finna
aeskilega leid fyrir kennara og grunnskolann ad bregdast vid pegar pessi stada kemur upp.
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2. Sorg

Alla aavi erum vid ad ganga i gegnum adstaadur, sem vekja med okkur gledi og
sorg. Vid getum afneitad pessum tilfinningum, eda haldid utan um paa fundid paer
0g uppgotvad, ad vegna peirra htfum vid faast naa pvi ad skilja, hvad pad er, ad
vera manneskja. *

Pegar vid upplifum sorg i lifi okkar ma segja ad vid rennum nokkud blint i §éinn. Sorgin
hefur morg andlit og virdist vera mjog flokid fyrirbaari sem vid upplifum & olikan hétt. |
pessum kafla verdur fyrst fjalad um sorg og streitu sem henni getur fylgt og svo i
kjolfarid hvernig born takast & vid sorgina. | lokin verdur litid & sorgarferli barna vid
missi med pvi ad fara yfir prep sem Gunnar Finnbogason setti fram sem syna tilfinningar

barnavid missi.

2.1 Hvad er sorg?

Sorg og sorgarferli eru edlileg vidbrogd vid missi. Missirinn virdist oft vera eins og htgg
sem hefur vidtakar afleidingar. Vid jéfnum okkur eftir hdggid og sum peirraverdai raun
til pess ad vid styrkjumst. Pad er margt sem gerist i daglegu lifi okkar sem getur ordio til
pess ad vid finnum til sorgar eins og til dsamis buferlaflutningar, faeding systkina,
alvarleg veikindi, daudsfoll og skilnadur foreldra.?

Sorginni geta fylgt margar tilfinningar svo sem &fall, afneitun, reidi, sektarkennd,
bunglyndi og soknudur.® Talid er ad sorgin sé ferli en ekki st6dugt &stand og med
timanum breytist tjaning hennar.* Samkvaamt rannséknum er pad vitad fyrir vist ad folk
fer i gegnum &kvedid sorgarferli vid &6l en frasdimonnum ber p6 ekki saman um hver
stigin eru né hve morg stig eru i ferlinu ollu.> Sdfradingur ad nafni Urstla Markham,
sem hefur unnid mikid med syrgjendum i Bretlandi, setti fram g6 stig sorgarferlis sem

eru: vantri eda afneitun, hryggd, reidi, sektarkennd, 6tti, vidurkenning stadreyndar og

! Sr. Bragi Skulason 2001:5

2 5r. Bragi Skdlason 2001:13

3 Sr. Bragi Skdlason 1994: 10-11
* Sr. Bragi Skdlason 2001:46

® Sr. Bragi Skdlason 2001:12
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fridur.’ Vid blumst vid sumum pessara tilfinninga & medan adrar geta komid okkur &
ovart.

EkKi er til nein uppskrift ad réttu sorgarferli né reglur um pad hve langt ferlio eigi
ad vera enda hefur verid sagt ad pad sé dika gafulegt og ad spyrja ,, hversu hétt er upp*
sem vid vitum ad vid héfum ekkert eitt rétt svar vid.” bad virdist pvi vera mjog
einstaklingsbundid hve lengi folk er ad n& sér eftir sorgaratburd og hvernig pad fer ad pvi.

Allar breytingar alifi folks, hvort sem er til gods edaills, geta valdio streitu. bessi
streita virdist vera mismikil eftir edli atvikanna. Alpj6daheilbrigdismalastofnun hefur sett
fram t6flu med atvikum sem ad peirra mati valda streitu og sorg og vid hvert atvik fyrir
sig er tekid fram hve morg &falastreitustig pad virdist valda. Heest getur atvikio valdid
100 stigum og sem daami ma nefna ad frafall maka gefur 100 stig, skilnadur 73 stig,
andld néins adtingja 63 stig og andlat nains vinar 37 stig. Fleiri atvik eru talin upp sem
teljast valda minni streitu svo sem stakkun fjolskyldu, breytingar a fjarhag, lantaka,
upphaf/endir ndms og breytingar a félagsstarfi. Med stigin i huga eru peir sem fa40 til 60
stig ad medaltali a halfu ari vio gbda hellsu a medan peir sem fa yfir 300 stig elga & hadtu
ad verda alvarlega veikir |ikamlega eda andlega®

2.2 Hvernig taka born & sorg?

A sidustu aratugum hafa ordid miklar breytingar & vidhorfum manna & vidbrégdum barna
vid missi. Adur fyrr var pvi oft haldid fram ad bornin yréu leid um stundarsakir en pau
héldu svo lifinu afram glod i bragdi. En med margvislegum rannsoknum hafa menn
dregio pa dyktun ad born syrgja ekki siour en fullordnir. Sorg barna virdist reyndar ekki
vera eins samfelld og sorg fullordinna en talio er ad hin geti itrekad vitjad peirra vid
tilteknar adstasdur i lifinu og fylgt peim til fullordinsara med einum eda 6Arum hadti.
Pessar adstasdur geta til deamis verid hatidisdagar, afmadisdagar og minningadagar. Bent
hefur verid & ad bornum hadti til ad fela sorg sina og reyna ad hlifa fullorénum
syrgiendum i kringum sig med pvi ad gledjapa.® Talid er ad upplifun barnafari eftir aldri

8 Markham, Urstla 1997:9-10

" Sigfinnur Porleifsson 2001:47

8 Clinebell, Howard 1984:188-190
® Sigurdur Palsson 1998:14
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peirra og proska en talad er um ad vid 10 &ra aldur fari sorg peirra ad taka a sig svipada
mynd og sorg fullordinna.*®

Born geta synt sorgarvidbrogd mjog ung en ahrif sorgar a lif peirra er umdeild.
Flestir rannsakendur eru sammala um ad born & 6llum adri purfi ad vera pétttakendur i
sorg fjélskyldu sinnar. Ef peim er ytt til hlidar eda haldid fra umrasdum er hadt vid ad
vidbrégdin komi fram i andlegum erfidleikum seinna & lifsleiinni.** Rannsoknir virdast
stadfesta ndin tengd milli dagspatta i lifi fjolskyldunnar og gedramna erfidleika barna.
Svo virdist sem tengsl séu milli &alls vegna dauda og skilnada foreldra og alvarlegs
punglyndis barna og unglinga, sérstaklega ef bornin eru ung pegar atburdirnir gerast eda
begar atburdirnir hafa vidvarandi neikvasd dhrif & lif barnsins.*? Sorgarvidbrogd barna
virdast einnig fara ad miklu leyti eftir aldri peirra, personuleikaproska, tengslum peirra,
kringumstaedum og heimilisadstasdum.

Gunnar Finnbogason setti fram einfalda punkta sem syna pad ferli sem born
virdast fara i gegnum vid missi. Migafnt er hve morg prep bornin fara i gegnum en
myndin hér ad nedan synir prepin.

Mynd 1

Missir Bati

Utrésttilfinninga
Ad lifavio miss
Lost

Likamleg einkenni Von

Reidi Uppbygging

Hrun
Gunnar Finnbogason®

19 Sigurdur P4lsson 1998:12—13

™ 5r. Bragi Skulason 2001:12

12 K ristjan M&r Magnuisson 2007

3 Gunnar Finnbogason 1998: 11-13
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Pessi prep samraamast ad einhverju leyti peim prepum, sem kynnt voru hér a undan, sem
Urstla Markham setti fram. Fyrsta prepid sem Gunnar telur upp, missir, virdist vera
nokkurs konar lamandi astand sem veldur miklum sarsauka og vid pad getur barnid
dofnad upp og neitad ad tria stadreyndum.™ | naesta prepi, sem er Gtrés tilfinninga, geta
komid fram ymis einkenni eins og mikil reidi og grétur. P4 geta peir sem syrgja fundid
fyrir 1étti eftir ad hafa losad um spennu sem annars gadi hindrad mogulega frampréun og
proska. Nassta prep er lost, sem virdist ekki varalengi en talid er ad pad eigi einungis vid
amedan medvitundin er ad medtaka missinn. Pavirdist barnid missa stjérn &innri og ytri
veruleika sem getur til daemis komid fram i miklum gréti og tilfinningalegum doda. A
eftir lostinu geta komid fram ymis likamleg einkenni. bessi einkenni geta medal annars
verid hofudverkur, magaverkur, aukinn hjartslattur, vodvaspenna, sviti og svefntruflanir.
Naesta prep er reidi. Born, sem og adrir einstaklingar, geta att pad til ad fyllast af reidi
pegar peir syrgja. Reidin getur att pad til ad beinast ad peim g fum i formi gélfsasakana,
ad 6drum einstaklingum eda jafnvel Gudi ef um missi &stvinar er ad rada’® Samkvaamt
ferlinu fylgir hrun reidinni sem a pad til ad birtast i 6rvamtingu. bvi hefur stundum verid
haldio fram ad petta prep sorgarinnar sé pad erfidasta vegna pess ad pa getur barnio fallio
i vonleysi og tomladi. bPegar reidin minnkar tekur depurd oft vid. begar ad pessu prepi er
komid getur sorgin leitt til pess ad born loki sig af med tilfinningar sinar og pau geta
dregid sig i hlé um tima fra umhverfinu. A eftir depurd kemur sekt. Svo virdist sem born
eigi til ad kenna sér um eins og til daamis pegar foreldrar peirra skilja. bPegar dregur Ur
sektarkenndinni  hefst uppbyggingin. Samkvaamt Gunnari og prepum hans hefst
uppbyggingin med sampykki. Draga ma paa dyktanir, pegar komid er ad pessu prepi, ad
bornin étti sig a adstaedunum og ad pau adlagist peim breytingum sem ordid hafa. bvi
naest kemur vonin sem virdist fagra tilfinningu fyrir bjartari framtio og i kjélfario laga
bornin ad lifa vid missinn pegar likamleg og andleg lidan barnanna hefur skénad og pau
hegta ad vera upptekin af fortidinni og pau lifa i ndtidinni. begar sorgarferlinu lykur
virdast bornin hafa nad aftur tilfinningalegu jafnvaagi og hafa pa nad bata. En Gunnar

¥ Gunnar Finnbogason 1998:9
> 5. Sigfas Baldvin Ingvason 2007
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tekur p6 fram ad born geta sleppt Ur prepum, stbdvast & einu peirra i einhvern tima eda
fari® fram og tilbaka i ferlinu.*®

2.3 Samantekt

Eins og g4 ma hér ad framan er ekkert edlilegra en ad ganga i gegnum &kvedin
sorgarferli pegar sorgin knyr ad dyrum. Margar rannsoknir hafa verid gerdar sem syna
pad ad alir syrgja bara & misjafnan hatt. Rétt eins og fullordnir verda born lika ad fa
svigram til ad syrgja pvi pau syrgja ekki sidur en peir sem eldri eru pé ad sorg peirra
birtist kannski @ annan hétt. Pad hefur einnig komid fram hér ad ef bornin fa ekki ad losa
um tilfinningar sinar geta pag sott & pau fram & fullordinsér. Gott er ad pekkja til peirra
prepa sem Gunnar Finnbogason hefur sett fram, og kynnt voru hér, svo peir sem
umgangast syrgjendur geti frekar attad sig alidan peirra sem syrgja.

Afallastreita & pad einnig til a® koma upp vid ymsar breytingar i lifi okkar. Eins
og kom fram hér er streitan mismikil og fer ad miklu leyti eftir atvikum. Pegar vid
syrgium eda upplifum streitu virdist skipta miklu mai ad hafa einhvern vid hlid okkar
sem er til stadar ef porf er & Oftar en ekki leitum vid til fjélskyldunnar pegar okkur lidur

illa og pa stendur fj6lskyldan venjulega saman pegar eitthvad kemur upp ainnan peirra.

'8 Gunnar Finnbogason 1998:13
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3. Fjolskyldan

w17

»Fjolskyldan er hornsteinn islensks samfélags og uppspretta lifsgilda.

I pessum kafla verdur fjalad um fjélskylduna. Fyrst verdur farid yfir skilgreiningu &
hugtakinu fjolskyldu i samfélaginu okkar. Pvi neest verdur radt um breytingar &
fjolskyldum landsins med hlidsion af breytingum i pjodfélaginu. i lokin verdur fjallad um
pau af6ll sem talid er ad fjolskyldur geti lent i.

3.1 Skilgreining a fjolskyldu

Fjolskylda er skilgreind i pingsdyktun fra 1997 sem hépur einstaklinga sem &
sameiginlegt heimili par sem peir deila tdmstundum, hvild, tilfinningum, efnahag, &byrgd
og verkefnum. Pa eru medlimir oftast tvaer fulloronar manneskjur af badum kynjum, eda
einstaklingur, asamt barni eda bérnum. Pa eru pau skuldbundin hvert 6dru gagnkvaamri
og sioferdilegri hollustu. Fjolskyldur verda pd ekki skilgreindar a einn afmarkadan hétt
en pag eiga pé margt sameiginlegt. Fjolskyldur mennta sig, finna vinnu, eignast maka og
born, ala bornin upp og mennta pau, komast a eftirlaunaaldur og undirbla sidustu ar sin.

Fjolskyldur studla einnig ad vellidan og sjélfstrausti annarra i fjolskyldunni.’®

3.2 Fjolskyldan og pjoofélagid

Fjolskyldan virdist hafa préast mikid & sidastlidnum &ratugum. Adur potti ekkert
athugavert vio pad ad storfjolskylda sem samanst6d af foreldrum, boérnum peirra,
Ommum og 6fum og jafnvel freendum og fraankum byggju saman undir einu og sama
pakinu. | dag er ekki dliklegt ad pad vaai saga til naesta bagar ef alir byggju & sama stad
bvi storfjolskyldan virdist hafa vikid fyrir kjarnafjélskyldunni.'® Pad méa lesa hér 4 undan
i skilgreiningu a fjolskyldu ad ein til tvaa fullordnar manneskjur mynda fjolskyldu med
boérnum sinum sem stundum er nefnd kjarnafjolskylda. Pessi eining er yfirleitt mjog nain
en i dag er ekki talid éalgengt ad medlimir i stérfjolskyldum eins og systkinabdrn pekkist

Y bingsalyktun nr. 72 1996
18 pingsalyktun nr. 72 1996
19 Benedikt Jhannsson 2004:19
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[itio eda ekkert. Samfélagid virdist samt enn vera ad breytast og & skdmmum tima hefur
kjarnafjolskyldan einnig breyst i einstasda fedur og masdur.

Adur fyrr virdist folk hafa gengid i hjénaband af hagsynisastasdum en i dag ma
dlita ad pad séu venjulega tilfinningarnar sem rada® Adur vann fjolskyldufadirinn
yfirleitt ati en médirin sa um heimilid og bdrnin en nd a dégum eru flestar masdur
ativinnandi par sem ekki pykir, i moérgum tilfellum, namgilega gott fyrir fjarhag
heimilisins ad hafa adeins eina fyrirvinnu. Neyslu og efnishyggju folksins i landinu hefur
oft verid kennt um petta. Samlifi fjolskyldunnar er pa oftar en ekki hagradt i kringum
vinnu foreldranna. Mikid dag og vinna hefur oft slaamar afleidingar i for med sér og
bitnar pad oftar en ekki & samskiptum og sambandi hjona og i kjolfario & alri
fjolskyldunni.

Pad parf ekki annad en ad lita til baka um ram 30 & til ad ga hversu miklar
breytingar hafa ordid & vistunartima og skélatima barna. Arid 1976 voru sampykkt 16g
um ad rikio skyldi greida fyrir byggingu og rekstur dagvistunarheimila. bad var svo ekki
fyrr en arid 1985 ad uppeldisdadiun fyrir dagheimilin var gefin Ut par sem hlutverk
leikskolans var sett fram. Fyrsta eiginlega namskra leitkskdlanna kom ekki fram fyrr en
arid 1999 pegar Adalnamskra leikskéla var gefin Ut i fyrsta sinn en adur hafdi verid til
hliogénar kenndurit Vaborgar Sigurdardéttur, Sarfshedtir a lelkskdlum og
dagheimilum, fra &inu 1953. Arid 1994 var leikskdlinn fyrst skilgreindur sem fyrsta
skélastigid og hann var um leid tekinn inn  skolakerfid.?* Samkvaamt télum fra Hagstofu
islands voru 42% leikskolabarna med 4-5 klukkustunda vistunartima og 40% barna med
8-9 klukkustunda vistunartima arid 1998. Arid 2005 voru hins vegar 11% barna med 4-5
klukkustunda vistunartima & medan 71% peirra voru med 8-9 klukkustunda vistun.? Af
pessum télum ma ga ad bornin i landinu verja nd0 mérg mun meiri tima hja
uppeldisstofnunum en adur pekktist. SGmu sbgu virdist vera ad segja af grunnskélum
landsins. Adur fyrr byrjadi skolinn i september, honum lauk i mai og skoladagurinn var
hja flestum fram ad hadegi. | dag hefst skdlinn um midjan &gust, honum lykur um midjan
juni og skéladeginum lykur um Kkl. 13-15 eftir aldri nemenda. Sem daami um lengingu

skélatimans & sidustu arum ma taka |6g um breytingar a 5. grein grunnskélalaga en par

2 gigran Jalfusdéttir 1990:12
21 Jon Torfi Jonasson 2006:8-9
2 Hagstofa islands 2007
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kemur fram ad vikulegur kennslustundafjoldi jokst fra arinu 1996 til arsins 2001 um pad
sem hér segir: i 1.— 4. bekk Ur 26 kennslustundum i 30, i 5.— 7. bekk ar 29, 30 og 33
kennslustundum i 35 og i 8.— 10. bekk Gr 34 kennslustundum i 37.%

Af pessum upplysingum, sem hé& hafa verid teknar saman, ma ga ad born
landsins verja n meiri tima utan heimilisins og inni i skélunum en &dur pekktist. Pad
virdist pvi vera nokkud ljost ad starfsfélk leikskdla og grunnskdla skiptir miklu mali
pegar kemur ad daglegri umdnnun barnanna. bad ma pvi draga pa adyktun ad starfsfélk
peirra stofnana sem boérnin dvelja a purfi oftar ad hlta ad barni sem syrgir en &dur. bPegar
si stada kemur upp ad barn hefur lent i &fali virdist pvi einnig vera mikilvaegt ad
starfsfolk uppeldistofnana hafi pekkingu til ad bregdast vid ef bornin purfa & adstod ad
halda.

Af6ll eru mismunandi og sum hafa langan addraganda & medan énnur virdast
koma eins og pruma Ur heidskiru lofti. Engin fjolskylda kemst alfarid hja pvi ad lenda i
&o6llum einhvern timann alifseidinni. Svo virdist sem helstu &dll sem fjolskyldur ganga
i gegnum i dag eru skilnadir og daudsfoll adtingja og vina. En hver sem & 6llin kunna ad
vera er taid ad pau hafi mikil ahrif & lif fjélskyldunnar til frambldar og ad pau méti
einstaklingana sem i peim lenda.®*

3.3 Samantekt

Eins og hé& hefur komid fram hafa fjolskyldur tekid miklum breytingum & sidustu
aratugum hér & landi. Stérfjolskyldan, eins og vid pekktum hana, virdist vera ad lida
undir lok og kjarnafjélskylda er komin i stadinn. Nyjasta fjolskylduformid eru svo
einstadir fedur eda einstesdar maadur. Madur eru farnar ad vinna meira Uti en adur
tiokadist og vistunartimi barna telst hafa lengst svo um munar. bessi proun hefur gert pad
ad verkum ad skdlinn, sem og dagmaadur og leikskdlar, virdast taka meiri patt i uppeldi
barnanna. begar erfidleikar koma upp i lifi barnanna virdist pvi vera mikilvaggt ad peir
sem sinnapeim i pessum stofnunum hafi pekkingu til pess ad adstoda bornin vid ad vinna

ur erfioleikunum.

% | g um grunnskéla nr.66/1995
% gr, Sigfis Baldvin Ingvason 2007
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Eitt sem telst pd hafa haldist svo til ébreytt i gegnum é&rin eru pau &6l sem
fjolskyldur verda fyrir sum vagy en 6énnur meiri. Hér a eftir verdur fjalad um tvenns
konar &dll sem Sr. Sigfus Baldvin Ingvason telur vera algengustu afollin i lifi fjolskyldna
i landinu i dag en pau eru daudsfoll og skilnadir.
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4. Dauosfoll

,Ad taavid bdrn um daudann er ad tala vid pau um lifid.“*

I pessum kafla verdur fjallad um daudsfoll sem born upplifa i nanasta umhverfi sinu.
Fyrst verdur fjallad um pad hvernig best er ad frasda bornin um daudann i skolanum. bvi
naest verdur farid yfir sorgarferli barna vid daudsfall nains adtingja eda vinar. Sidast
verdur fjalad um mismunandi vidbrogd barna eftir pvi hvern barnid missir ar ndnasta

umhverfi sinu pa sérstaklega med foreldra og systkini i huga.

4.1 Ao fraeda born um daudann

| samfélagi okkar virdist flestum islenskum bérnum vera haldid i 6ruggri fjarlaegd fra
daudanum. | eina tid fylgdust bérn med gangi lifsins fra voggu til grafar og |if og daudi
tvinnudust saman og bornin voru vitni ad og pétttakendur i pvi ferli. | dag ma dykta ad
petta sé lidin tid par sem konur eignast i flestum tilfellum bdrn sin & fagdingardeildum og
folk deyr oft a gukrahisum eda a dvalarheimilum en ekki heima fyrir og pa er bérnum
giarnan haldid fjarri. | nitimasamfélagi er heagt ad komast & fullordinsar an pess ad hafa
komist i névigi vid daudann.”® | kjolfarid virdast born upplifa daudann sem eitthvad
hrasdilegt og geta ordid mjog hraedd vid ad deyja §alf og farajafnvel ad éttast um pa sem
standa peim nasstir. Til pess ad reyna ad koma i veg fyrir pessa hrasdslu medti auka
umtalio um daudann og gera bornunum grein fyrir pvi ad hann er eins edlilegur eins og
ad fadast eda med 6orum ordum ,gangur lifsins'. Pad parf ekki ad leita lengra en i
gbmul aevintyri og pjédsdgur par sem daudinn og lifid tokust a og i Bibliusdgurnar til ad
ndlgast frasagnir af daudanum.?’” Telja ma pvi ad full &stasda sé til ad hvetja uppalendur,
basdi foreldra, kennara og adra, ad velja bornum lesefni par sem daudinn og sorgin koma
vid s8gu.?® Med pvi ad kynnast sliku efni gefst bérnum takifaai til ad lifasiginn i pannig
adstasdur en slik innlifun proskar tilfinningal if barnanna.?®

% gigurdur Palsson 1998:81

% Sigurdur Palsson 1998:11

2" Sigurdur Palsson 1998:11

% gr, Sigfis Baldvin Ingvason 2007
2 Sigurdur Palsson 1998:11-12
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P6 ad hin edlilega navist daudans virdist horfin af vettvangi flestra barna hafa pau
daudann fyrir augum i daglegu lifi. Daudinn birtist bérnum i natimapjodfélagi adallega i
goénvarpi og télvuleikjum. Hasar- og ofbeldismyndir virdast vera vinssdar hja yngri
kynslédinni par sem menn eru drepnir med koldu blédi og pessir sbmu menn eru
upprisnir i annarri kvikmynd daginn eftir. Sama mé segja um tolvuleiki sem margir eru
med sama pema par sem sa fag haestu stigin sem nagr ad drepa sem flesta & sem
hrottalegastan hatt. Enginn veit fyrir vist hvada ahrif pessi kynni af daudanum hafa a born
0og unglinga en bent hefur verid & pad ad einstaklingar geti ordid Onaemir fyrir alri
bjaningu og ofbeldi.*® Til pess ad gera born medvitadri um pad hvad daudinn er { raun og
veru madti auka fradslu strax fra upphafi skélaskyldu en pannig madti hugsanlega koma
i veg fyrir ranghugmyndir um daudann a uppvaxtararunum.

Pegar reynt er ad fagra fraedslunainn i skolastarfio madti fara paleid ad hafa opnar
umragdur um sorg i kennslunni. Inni i peirri umrasdu er haggt ad tala um missi, daudann,
sorg og soknud. bad er pydingarmikid ad nemendur skilji ad mikilvaegt er ad geta leitad
til annarra i sorgaradstasdum. Nemendur verda ad vita ad pad er erfitt ad fara i gegnum
sorgina an pess ad geta radt vid félagana, fjolskylduna eda fagfélk eins og presta og
sélfragdinga pegar pad & vid.* bad skiptir pvi miklu méli a8 skilabodin sem nemendur fa
fra kennaranum séu pannig ad peir verdi gafir tilbunir ad adstoda bekkjarfélaga sem
syrgir pegar hann parf 4 peim ad halda.*

Alitid er ad mikilvasgt sé ad rasda um daudann sem endanlegan og hvorki ad draga
Ur né ykja umragduna. Til pess ad bornin &ti sig & pvi hvad pad er ad deyja verdur ad
Utskyra pad vel ad pegar manneskja eda gadudyr deyr hagtir likaminn ad finna nokku® til,
anda og ganga og pad verdur ad vera alveg ljést ad daudinn er ekki a neinn hatt likur pvi

ad sofa.®

4.2 Sorgarferli barna vid andlét

Sorgarferli barna vid missi astvinar er talid mjog migiafnt. bad virdist fara ad miklu leyti
eftir aldri, skapgerd, proska og fyrri reynslu barnsins af daudanum. En pad fer lika mikid

% Sigurdur Palsson 1998:12

3 5. Sigfus Baldvin Ingvason 2007
% Gunnar Finnbogason 1998:34

% Kroen, William C. 1996:15
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eftir tengslum barnsins vid pann lana og pvi hvort daudann hefur 6vaant borid ad eda
hvort addragandinn hefur verid langur.®* Fullordid félk parf ad vera varkért i ordum
sinum pegar kemur ad daudsfalli sem snertir bérnin. Hann afi, sem barninu potti svo vaant
um, er kominn til guds og fylgist med barninu. bessi skyring virkar sakleysisieg en ef
barnid gerir eitthvad af sér og getur pad ordid hradt vid pennan afa sem alt sér. Og einnig
pegar vid bidjum englana ad koma og passa barnid sem pekkir ekki pessa 6kunnugu
engla sem geta pa hradt pad. Varlega parf ad fara med svona skyringar pvi ad paa gedu
sntiist i andhverfu pess sem adlast var til i upphafi.®

Fyrstu vidbrogd barna vid missi geta verid margvisleg og mikilvaggt er ad veravid
Ollu bdinn. Sum born syna engar tilfinningar & medan 6nnur verda Orvaatingarfull. En
enginn adti ad segja syrgjandi barni ad herda sig upp og hedta ad graa® Tarin eru
graadandi og bornunum lidur betur eftir & Algengustu vidbrogd barna vid missi astvina
eru til deamis talin vera; Otti vid ad vera skilin eftir, myrkfadni, soknudur, sektarkennd,
namsordugleikar, reidi og ymis likamleg einkenni.3’ En pessi missisvidbrogd geta komid
fram vid adrar adstesdur, eins og &dur hefur komid fram, eins og vid skilnad foreldra,
fagdingu systkina, sem afleiding ofbeldis eda vegna avarlegra veikinda einhvers i
fj6lskyldunni auk margra annarra adstasdna.

Pegar barn syrgir verda adstandendur ad vara sig & ad gera litid Ur sorg barnsins.
Pad ad bera harm sinn i hljodi er ekki dygo po pvi virdist hafa verid haldid fram af eldri
kynsl68 hér & islandi. Born &ttu ad ,, standa sig* en i dag hefur komid i 1j6s hve dyrkeypt
bess stefna var. bad er mikilvasgt ad hlusta & bornin og ad vinna trinad peirra. | dag
virdist umrasda um sorgina hafa aukist en Urvinnsla & henni i fjélskyldum virdist ekki
hafa breyst. bvi er talid ad afskiptaleysi gagnvart bornum, lidan peirra og tilfinningum
geti stafad af pvi ad fullordnir hafa ekki timatil ad sinna sorg barnanna.*®

4.2.1 Foreldramissir

Foreldrar og adrir adstandendur verda ad vera vidbunir pvi ad born geta ordid mjog
hraadd vid daudsfall. Heimur barnsins virdist allt i einu ekki vera eins 6ruggur stadur og

% Sigurdur Palsson 1998:16

* gr. Bragi Skdlason 1994:7

% Sigurdur Palsson 1998:17

37 Sr. Bragi Skdlason 1994:7-8
% gr. Bragi Skdlason 2001:90-91
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hann var. begar barn missir annad foreldri sitt er mjog edlilegt ad pad verdi hragt um ad
missa hitt 1ika* [ peim tilfellum duga engar réksemdarfagrsiur til a® bada pa hugmynd
nidur. Til ad styrkja barnid og veita pvi 6ryggi any parf mikla ast og langar fortélur. Sum
born bregdast pannig vid ad taka ekki augun af pvi foreldri sem eftir lifir af 6tta vio ad
pad hverfi lika. Onnur born dlita sig fra foreldrinu sem eftir lifir og vilja syna sjélfstasdi
sitt. Barn sem bregst pannig vid er ad 6llum likindum ad undirbla sig i undirvitundinni ad
missa hitt foreldrid Iika.*°

Kvidi er edlilegur pegar barn missir foreldri og barnid finnur ad 6ryggi pess er
6gnad.*t Soknudur, sem barnid finnur, tengist daglegum samvistum, fadmlégum og
oryggi sem barnid fann hja hinum latna. Y mis atvik eda atburdir verda bornum sem misst
hafa pvi oft erfid eins og til daamis upplifun peirra af pvi ad ga énnur bdrn sem gledjast
med foreldrum sinum.** begar sorg stedjar ad er mikilvaegt ad kennarinn féi vitneskju um
l[idan barnsins svo ad hann, sem og annad starfsfolk skdlans, geti gefid sig ad barninu
med sérstokum haetti.*

4.2.2 Systkinamissir

Born eiga framtidina fyrir sér og foreldrar sem og adrir bera miklar vonir og vaantingar til
framtidar peirra. Djup sorg og mikill sarsauki fylgja pvi aid dauda barns. Mikilveggt er
ad huga ad peim bdrnum sem missa systkini pvi i peim tilfellum eru pau sem eftir lifa
harkalega minnt & ad pau Saf geti einnig daid.* Barni® getur hafa misst, ekki bara
systkini heldur einnig vin, leikfélaga og keppinaut. Minningar pessara barna geyma pvi
ekki adeins gledilegar samverustundir heldur einnig minningar um samkeppni, rifrildi og
jafnvel &flog. bessar minningar geta aukio & sektarkennd og sjdfsasakanir barnsins sem
lifir.* bad er pvi &itid mjog mikilvaagt ad peir sem annast eftirlifandi systkini séu
vakandi fyrir lidan peirra og ad peir reyni ad fa pau til ad tja sig eins mikid og mogulegt

er um tilfinningar peirra.

¥ Markham, Ursiila 1997:67-68
“0 Markham, Ursiila 1997:68
L Sigurdur Palsson 1998:27
2 Sigurdur Palsson 1998:30
3 Sigurdur Palsson 1998:29
“ Sigurdur P4 sson 1998:40
> Sigurdur P4 sson 1998:40
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Oft verda foreldrar svo ateknir af sorg ad peir hafa ekki prek til ad sinna
eftirlifandi bornum og sorg peirra sem skyldi fyrst um sinn. Bérn reyna i sumum tilfellum
ad bada |idan foreldra sinna med pvi ad likja eftir pvi barni sem Iést. | peim tilfellum er
mikilvaegt ad adstandendur reyni eins vel og unnt er ad styrkja ekki pa hegdun pvi han
getur skadad sdfsmynd barnsins. Einnig er talid mikilvaagt ad bera bérnin aldrei saman
og ad gera bérnunum grein fyrir pvi ad foreldrar og adrir adstandendur meta pau eins og

bau eru en ekki vegna pess hve pau likist 1atna barninu. “

4.3 Samantekt

Eins og komid hefur fram hér & undan er pad nokkud algengt i dag ad bérnum sé haldid
fra daudanum. En daudinn er éumflyjanlegur og pvi er pad vilji margra presta og
safrasdinga sem fjalla um pessi ma ad bornin séu fraedd um daudann og peim kennt ad
hragdast hann ekki. begar barnid upplifir missi gengur pad i gegnum akvedid sorgarferli
og pa parf ad gefa pvi svigrdm til ad syrgja. Barn & skélaaldri getur att erfitt i skélanum
pegar pad syrgir og pvi eru vidbrdogd kennara og annarra starfsmanna skélanna talin mjog
mikilvaeg i sorgarferli barnsins.

Born bregdast vid a dlikan hétt eftir pvi hver pad er sem fellur fra Barn sem
missir foreldri getur ordid hregt vid ad missa hitt foreldrid og barn sem missir systkin
getur fyllst samviskubiti yfir einhverju sem gerdist & medan hitt systkinid lifdi. | hvoru
tilfelli fyrir sig verdur ad leita bestu leidatil ad adstoda bornin i sorginni.

Born upplifa sorgina ekki eingbngu vid daudsfoll nakominna, margar adrar
astagdur i lifi peirra s.s. skilnadur foreldra geta valdid peim sorg og vanlidan. Hér verdur
umfjolluninni haldid &fram i tengslum vid pad.

“® Sigurdur Palsson 1998:41

17



Haskdlinn a Akureyri Halldora Frida borval dsdottir

5. Skilnadur

| pessum kafla verdur fyrst fjallad um skilnadi foreldra sem telst vera eitt af algengustu
aféllunum sem fjolskyldur verda fyrir i dag. Pvi neest verdur fjallad um réttindi barna vid
skilnad foreldra peirra og dhrifin sem skilnadir hafa & bornin. 1 lokin verdur fjallad um
sorgarferlid sem born farai gegnum og vidbrogd peirra pegar skilnadur & sér stad.

5.1 Um skilnadi

Sidustu aratugi hefur ordid gifurleg fjolgun a hjénaskilnudum hérlendis en pad ma g4 a
medfylgjandi mynd med upplysingum fra Hagstofu islands.*’
Mynd 2.

Lok hjuskapar og skilnadir ad bordi og sang 1951-2005

1931-1935 1936-1960 1966-1970 1976-1930 19586-1330 1996-2000

— 4418511955 — 4,31336-1960 — 49 1951-1965 — 3,5 1966-1970 — § 219711973
— 9,1 1976-1980 — 10,5 1951-19535 — 10,7 1986-1990 — 10,9 19911985 — 10,7 1396-2000
— 11 2001-2005

" Hagstofa [slands 2006
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Eins og §&4 m& & myndinni hér fyrir ofan jokst tidni skilnada fra 4,4 af hverjum 1000
hjonum @ &runum 1951 til 1955 i 10,5 af hverjum 1000 hjonum arin 1981-1985 og sidan i
11 af hverjum 1000 hjénum arin 2001 til 2005. Aftur & maéti er rétt ad geta pess ad
hjénavigsdum fjolgadi jafnt og pétt & pessum arum en pag voru ad medaltali 1253 &
drunum 1951 til 1955, 1344 & drunum 1981 til 1985 og 1558 & arunum 2001 til 2005.%
Ekki liggjafyrir nyrri tolur en til &rsins 2005.

Talio er ad st fjolgun skilnada sem att hefur sér stad i pjdofélaginu tengist proun
samfélagsins. Einkum hefur verid bent a breytta atvinnuhadti sem hafa ordid til pess ad
fjolskyldan er ekki sama framleidslueining og hun var &dur til sveita par sem adalatridid
var ad eiga i sig og a. Fjolskyldan hefur ordio meiri neyslueining auk pess ad hlutverk
hennar vid geeslu og uppfragdsiu hefur minnkad med tilkomu leikskdla og grunnskéla®®
Sumir viljameina ad par sem fjolskyldan hefur faari hlutverk i dag en adur sé audveldara
ad leysa hana upp. | dag virdast hjon lika eignast faarri born og mikill barnafjoldi er pvi
ekki sama hindrun fyrir skilnadi. Auk alls pessa er audveldara ad skilja pvi nu njéta
einstadir foreldrar meiri studnings fra samfélaginu en &dur.® Konur virdast einnig vera
oronar miklu sl fstasdari, til daamis pegar tillit er tekid til menntunar, atvinnu og fjarhags,
og pvi ma dykta ad paa geti frekar farid ir sambdndum i dag en &dur. Sjafstaadi kvennai
hjlskaparmdum marekja til upphafs valdabaréttu kynjanna um arid 1970 par sem konur
s6ttu rétt sinn stift bagdi utan heimilis og innan.>

Med aukinni velmegun virdist folk gera auknar krofur til pess ad njéta lifsins og
samfara pvi gera einstaklingar meiri kréfur um fullnasgingu eigin parfa i hjénabandinu.>
Pad vilja allir njéta lifsins til fullnustu og stundum verdur pad til pess ad fjolskyldulifid
situr & hakanum. bPad reynist morgum erfitt ad snla bladinu vid pegar bilid & milli
einstaklingsins og fjolskyldunnar er ordid of mikid. Fjolskylduformin hafa ordid
fjolbreytileg og pad ma til deamis ga i dag stjupfjolskyldur og einstaklinga i svokalladri
fjarbtd sem ekki pekktist &dur par sem einstasdingar med born hafa stofnad samband an

pess ad bua saman.

8 Hagstofa [ slands 2006

“ Benedikt Johannsson 2004:18

0 Benedikt Johannsson 2004:19

* Sigran Jalfusdéttir og Nanna K. Sigurdardéttir 2000:21
%2 Benedikt J6hannsson 2004:19
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Adur fyrr var nokkur skémm ad pvi ad skiljaen i dag pykir pad nokkud edlilegt.”®
A0 sama skapi eru giftingar ekki eins gafsagdar og paa voru og sifellt fleiri eru i
stadfestri sambid.>* Oftast er pad annar adilinn sem fer fram & skilnad og pvi ma draga
pa ayktun ad hann sé betur undir skilnadinn buinn en hinn agdilinn. Pad gadi stafad af pvi
ad si sem tok &kvordunina hafi verid buinn ad skipuleggja lifid eftir skilnadinn og pvi
satari ad ganga Ur hjénabandinu. Pegar hjon hafa &kvedid ad skilja virdist gangur mala
oftast vera pannig ad annar adilinn flytur Ut, i flestum tilfellum madurinn pegar um
barnafjolskyldur er ad raeda, og hinn adilinn situr eftir. En pegar skilnadur hefur gengiod i
gegn getur pad tekid bada einstaklinga langan tima ad skipuleggja lif sitt og ad adlaga sig
nyjum og breyttum adstasdum. Ad sjafsogou veldur skilnadur alltaf vonbrigdum og missi
sem skapa pa sorg hja peim sem eiga i hlut.>®> Bornin eiga pa oftast i einni svipan tvo
heimili og skiptast pa & i flestum tilfellum, ad vera hja foreldrum sinum eftir

samkomulagi foreldranna.

5.2 Réttindi barna vid skilnad

Pegar foreldrar standa i skilnadi er mikilvasgt ad gleyma ekki peim réttindum sem boérnin
hafa. [ 9. grein Barnaséttméla Sameinudu pjodanna segir:

Adildarriki skulu tryggja ad barn sé ekki skilid fra foreldrum sinum gegn vilja
peirra, nema pegar l6gbaa stjornvdld akveda samkvaamt videigandi 16gum og
reglum um malsmedferd ad adskilnadur sé naudsynlegur med tilliti til hagsmuna
barnsins enda sé st &kvoroun had endurskodun démstdla. Slik akvordun kann ad
vera naudsynleg i &kvednum tilvikum, svo sem ef barn sadir misnotkun eda er
vanrakt af foreldrum sinum, eda pegar foreldrar bla ekki saman og akveda verdur
hver skuli vera dvalarstadur pess.”®

[ 34. grein barnalaga segir meda annars ad pegar foreldra greinir & um forsja
barns skeri démsstall Ur agreiningsmalinu. Par segir ennfremur:

Veita skal barni, sem n&d hefur 12 ara aldri, kost 4 ad tja sig um forgarma nema
telja megi ad dikt geti haft skadvamleg hrif a barnid eda sé pydingarlaust fyrir
ardlit mélsins. Rétt er einnig ad rasda vid yngra barn eftir pvi sem & stendur midad
vid aldur pess og proska. Démstéll eda domsméaréduneyti getur falid sérfrodum
manni eda mdnnum ad kynna sér vidhorf barnsins og gefa skyrsiu um pad. >’

3 5. Sigfus Baldvin Ingvason 2007

> Benedikt Johannsson 2004:20

* g, Sigfus Baldvin Ingvason 2007

% Barnasattmali Sameinudu pj6danna 1992
°" Barnal6g nr.20/1992
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Pegar petta er skodad virdist koma skyrt fram ad eldri born geta haft nokkud um
pad ad segja pegar kemur ad vali a busetu hja 6dru foreldri eftir skilnad. Ef ekkert er
pvi til fyrirstédu ad barnid bui hja pvi foreldri sem pad kys ad bua hja, pa er étt vio
eitthvad sem getur haft sleam ahrif & hagsmuni barnsins, pa ber foreldrum ad hlusta &
rodd barnsins. buridur Arnadéttir segir i riti Barnaheilla ad born hafa rétt & ad tja sig i
malum sem pau varda med tilliti til aldurs og proska en pad sem er barninu fyrir bestu
skuli &vallt hafaforgang.®

5.3 Ahrif skilnada & born

Pad vill pvi midur oft verda pannig ad bornin jafna sig sidust eftir skilnad og oftar en ekki
er astaddan s ad pau fa sidust ad vita ad skilnadur sé i adsigi og hafa pvi ekki verid
jafnvel undirbdin eins og peir fulloronu. Foreldrar hugsa ad med pvi ad veita bornunum
eins litlar upplysingar og kostur er hlifi peir peim vid éparfa ahyggjur sem skilnadinum
fylgja>

Ahrif skilnada & born hafa litid verid rannsokud hér & landi en nokkud erlendis.
Skilnadur er mikid dag fyrir born en flest n& pau ad adlaga sig breyttum adsteedum a einu
til premur arum. Erlendar rannsdknir hafa synt ad skilnadarbdrn eiga hlutfallslega i meiri
vanda en Onnur bdrn og eru pad nidurstddur sem virdast samraamast islenskum
rannsoknum. Skilnadarbdrn virdast vera reidigjarnari, verr adldogud, syna oftar
andfélagslega hegdun, standa sig lakar i ndmi, hafa minna gafsalit og eiga i meiri vanda
i samskiptum vid foreldra sina® i rannsdkn Alfgeirs Loga Kristjanssonar, adjdnkts vid
Haskdlann i Reykjavik, um ahrif skilnada a born kemur fram ad aukin dhadta virdist vera
a afengisvandamadum og vimuefnaneyslu hja skilnadarbornum auk pess sem hadta eykst
4ad peim gangi verr i nami %

[ alislenskri kénnun, Bornin i Borginni sem Gudny B. Tryggvadéttir og Gudbjorg
A. Jonsdéttir gerdu arid 2004 um lidan barna i grunnskélum Reykjavikur, arangur i nami,
samskipti vid félaga, stridni og fleira, kom fram ad bdrn sem bla hja badum lifforeldrum

sinum koma best Ut. Born sem bua hja modur sinni koma svipad Gt vardandi lidan og pau

%8 puridur Arnadéttir 1992:17

* 5. Bragi Skdlason 1994:10-11
€ Benedikt Johannsson 2004:50-51
& Alfgeir Logi Kristjansson 2007
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sem bua hja badum lifforeldrum en pau standa sig ekki eins vel i nami og i samskiptum
vid félaga.®
Hlutfallslega er oftar leitad eftir sdlfrasilegri adstod fyrir skilnadarbdrn en énnur

born baadi hérlendis og erlendis.®® Undanfarin & hafa skilnadarborn verid um 80% peirra
sem Barnaverndarstofa adstodar og fra 2000 til 2003 héfdu 78% peirra unglinga sem
leitudu til medferdarheimilisins Studla upplifad skilnad foreldra sinna® Benedikt
Jéhannsson vitnar i erlendar rannsdknir pegar hann telur ad eftirfarandi pedtir radi
arslitum alangtimadhrif skilnada & born:

 Arekstrar foreldra.

e Tengd barnannavid foreldra.

e Adlogun forgarforeldris.

* Fjarhagur foreldra

« Alagilifi barnanna.®

5.4 Viobrogo og sorgarferli barna vid skilnad

Skilnadur foreldra er oftast &all fyrir born og setur pau Ur jafnvaegi tilfinningalega. Hins
vegar getur skilnadur verid léttir ef astandid hefur lengi verid mjog sleamt til daamis pegar
ofbeldi hefur &t sér stad.®® Ahrif skilnada & born virdast tengjast aldri peirra og skilningi
en pag breytingar sem eiga sér stad vid skilnad eru venjulega mjdg roéttakar fyrir born a
Ollum adri. Rannsoknir syna ad boérn ganga i gegnum &kvedinn missi vid skilnad og

viobrogo peirra geta verio eftirfarandi:

o gall

e afneitun

*  punglyndi

e reidi

o Otti

o sektarkennd

e minnagdfstraust
e grunur um ad eiga stk a skilnadinum
o afturfor i proska

52 Benedikt Johannsson 2004:52
8 Benedikt J6hannsson 2004:53
54 Benedikt J6hannsson 2004:53
5 Benedikt Jéhannsson 2004:54
% Benedikt JOhannsson 2004:32
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o Ottast ad vera yfirgefin
» svefntruflanir
o flyjainniimyndadan heim
e einangrun
o létir.’’
En pessi vidbrogo virdast veramjog i likingu vid prep Gunnars Finnbogasonar sem kynnt

voru i kafla2.2 hér aundan par sem bornin eru i jafnvaagi &dur en skilnadurinn a sér stad,
ganga svo i gegnum exrfitt timabil og vinna svo Ur sorginni til pess ad reyna ad lifa vid
missinn og né jafnvaggi any.

Y ngstu bornin dadrinum 0 til 2ja dra virdast ekki hafa proskatil ad gera sér grein
fyrir skilnadinum en lidan peirra endurspeglast p6 oft af lidan foreldranna. Vansadd og
depurd hja pessum bérnum kemur medal annars fram sem tidur grétur, svefntruflanir og
lystarleysi.®® bad virdist vera haagt ad audvelda peim a8 ganga i gegnum petta ferli med
pvi ad reyna ad raska daglegum hégum peirra sem minnst pegar skilnadurinn gengur i
gegn.

Born i leikskdlafra2jaaratil 5 &ra upplifa skilnadinn & annan hétt en pau yngstu.
Pau geta ordid kvidin og vansad.®® Alitid er ad pau fylgi ad miklu leyti vidbrégdunum
sem talin eru upp hér ad ofan og pvi verdur ad hlta vel ad peim. bad parf ad Utskyra vel
fyrir peim hvada breytingar verda a hbgum peirra og fjolskyldunnar vid skilnadinn og ad
skilnadurinn er ekki peim ad kenna. bau purfa lika mikla umhyggju og likamlega
snertingu fra foreldrum sinum til pess ad 6dlast fullvissu um ad foreldrarnir muni halda
&fram ad annast pau og elska.™

Born & aldrinum 6 til 8 ara virdast hafa raunsaari og ohlutbundnari hugsun en
yngri born. bPau gera sér betur grein fyrir fortid, nitid og framtid og hafa moétad sér
akvedna mynd af fjolskyldu sinni sem er peim mikilvagy. Skilnadur foreldra virdist vera
erfidastur fyrir bérn a pessum adri. Pau purfa ad grata mikid og verda oft mjog reid vid
annad foreldrid, helst pad sem pau bua hja eftir skilnadinn. bvi hefur verid haldid fram ad
pau eigi pad einnig til ad reyna ad fa foreldrana til ad sedtast og hadta vid skilnadinn og
geta fyllst sektarkennd ef pad tekst ekki. I skdlanum geta komid upp hegdunarvandamal

7 5r Bragi Skulason 1994:10-11
8 Benedikt JOhannsson 2004:36
% Benedikt Johannsson 2004:36-37
0 Benedikt Johannsson 2004:37-38
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einkum hja drengjum og ma rekja pad til pess ad flest born bla eftir skilnad hja médur og
bé hafa drengir misst foreldrid af peirra eigin kyni sem sina daglegu fyrirmynd.”

Yfirleitt er talid ad born aadrinum 9 til 12 &ra hafi pann proska sem parf til ad ga
ad pau fa engu rédid um skilnadinn. Pau virdast lika hafa proska til ad mynda sé&r galf
skodanir & astaedum skilnadarins og geta par af leidandi ordid mjog reid foreldrinu sem
atti frumkvaedi ad skilnadinum. Alitid er ad pau bui yfir mikilli réttlagiskennd og €igi pad
til ad taka afstodu med 6oru foreldrinu og geta pvi dregist inn i deilur og ésakanir
foreldranna. Til deamis er ekki dalgengt ad stUlkur a pessum aldri taki ad sér of mikla
abyrgd eins og & systkinum, heimili eda jafnvel foreldrum sinum. Bornin geta fjarlaagyst
foreldrana og sumir fara ad leita ad fyrirmyndum annars stadar eins og hja kennurum eda
ipréttabjalfurum.” Rannsoknir hafa synt ad hja um pad bil helmingi barna & aldrinum 9
til 12 &a dalar frammistada peirra i skdlanum pegar skilnadarferli foreldranna er i
gangi.” bad er pvi talid mjog mikilvaegt ad foreldrar leyfi bdrnum ad rasda skilnadinn og
taka afstodu til hans.

Unglingsérin teljast oft vera erfidur timi pegar bérn eru ad finna hver pau i raun
og veru eru. Skilnadur getur pvi audveldlega aukio & Gjafnvasgi og tilfinningarot
unglingséranna og pa einkum & gelgjuskeidinu.™ bessi aldur virdist oft fara mjog illa Gt
r skilnudum pvi unglingar geta att pad til ad leita & rangar sl0dir eftir klappi & bakid og
geta pa lent i slaamum félagsskap par sem pau leidast jafnvel i oreglu, drykkju og
fikniefnaneyslu. Sumir unglingar upplifa einbeitingarskort, svefntruflanir og kvarta yfir
likamlegri vanlidan og pad sem avarlegast er hadtir sumum til ad vera med
siéfsvigshugsanir.” Pa er talid ad unglingar sem komnir eru i framhaldsskéla standi
skilnad oft vel af sér. beir virdast vera gafstaedari og hafa oft god tengd fyrir utan
fjolskylduna sem hjapar peim ad komast i gegnum ferlid. Sumir taka jafnvel mikinn
proskakipp vid skilnad og setjameiri kraft i ad undirbla gafasig undir lifid.

Pad besta sem foreldrar geta gert pegar skilnadur er i uppsiglingu er ad undirbla

born sin vel svo ad ekkert komi peim a 6vart og ad leyfa peim ad segja sinar skodanir &

" Benedikt J6hannsson 2004:38-40
2 Benedikt J6hannsson 2004:39-40
3 Benedikt Johannsson 2004:40
" Benedikt J6hannsson 2004:41
" Benedikt J6hannsson 2004:42
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skilnadinum og hvetja pau til ad tj& pae tilfinningar sem pau upplifa i kjolfarid.” betta a

vido um bodrn & 6llum aldri.

5.5 Samantekt

Eins og kemur fram hér ad ofan hefur skilnudum fjélgad jafnt og pétt a sidustu aratugum.
En prétt fyrir pad hefur samfélag okkar adlagast skilnudum & pessum &rum og hefur
sennilega adrei verid eins einfalt ad ganga Ut Ur hjonabandi eins og i dag. P6 ad ferlid sé
flokio eru fagmenn i flestum bagarfél 6Ggum sem taka ad sér ad rédleggja peim sem standa
i skilnadi og vilja leita sér faglegrar adstodar. Pad virdist ekki vera eins erfitt ad lifa
einstasdur i samfélaginu i dag eins og var hér adur fyrr og peir sem skilja eru sampykktir i
samfélaginu en pad sampykki var erfidara ad fai gamla daga.

Pad eru ekki alir sem hugsa Ut i sorgina sem bdrnin upplifa pegar foreldrar peirra
skilja pvi pratt fyrir ad ytri adstasdur séu audveldari vidfangs i dag mé ekki gleyma pvi
tilfinningaréti sem skilnadur getur haft i for med sér hja peim sem hlut eiga ad mdi. Vid
pessar adstasdur ganga bornin i gegnum flékid sorgarferli sem adstandendur peirra verda
ad reyna ad taka tillit til. Pau hafa akvedinn rétt til ad lata skodanir sinar i 1jés og
foreldrum ber skyldatil ad taka akvardanir, sem peim er fyrir bestu, ef pau geta ekki tekid
akvardanir gaf. Eins og kom fram hér & undan geta born, sem fa ekki asskilega adstod i
sorg peirra, lent i pvi ad leidast & ranga braut sem getur ordio til pess ad hegdun peirra
breytist eda ad pau fari Ut i neyslu &fengis eda fikniefna. bessi born geta purft &
sérfraddiadstod ad halda seinna meir. Hér hefur einnig komid fram ad aldur og proski
barnsins skiptir miklu mali og eru éhrifin oft bundin pvi sem og samskiptum foreldranna
sem eru ad skilja

Med petta ad leidarljos mun umfjollunin hér a eftir tengjast pvi hvad skélinn
getur gert til ad audvelda bérnunum ad takast & vid sorgina sem fylgir &dllum i lifi

peirra

6 Benedikt JOhannsson 2004:43
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6. Hvao er til raoa?

Hér & eftir verdur fjallad um pad hvad skélinn p.e. skélastjornendur, kennarar og annad
starfsfolk skolans geta gert pegar nemendur syrgja. | upphafi verdur fjallad um pad hver
fyrstu vidbrogoin adtu ad vera og hverjir koma ad peirri vinnu. bvi naest verda
nidurstédur dregnar saman sem henta kennurum par sem ragt verdur um godar leidir fyrir
patil pess ad bregdast vid sorgarafollum i 1ifi nemenda. | lokin verda kynntar nidurstédur
Ur skolaheimsdknum i Reykjaneshae par sem vidbrogd skélanna i &allahjalp nemenda
voru athugud sérstaklega med pau af6ll sem hafa verid umfjollunarefni pessarar ritgerdar
i huga.

6.1 Hvad getur skdlinn gert?

Pegar sorgardfoll koma upp hja nemendum er mjog mikilvaegt ad skélinn bregdist vid og
pa sérstaklega ef forrédamenn hafa samband og lysa ahyggjum sinum vegna barnsins.
Gott gadi verid ad ra@da vid pa um hvad hugsanlega sé haagt ad gera i stddunni sem upp er
komin. Adur en rédist er i einhverjar adgerdir, sem badir adilar hafa komid sé& saman um,
verdur ad huga ad pvi ad starfsfolk skélans er bundid pagnarskyldu og fullvissa parf
foreldra um ad trinadi sé heitid. Gott er ef forrddamenn sem og starfsfolk skélans hafi
greidan adgang ad fagfolki sem veitir peim handleidslu svo sem adgang ad prestum,
laknum, salfraedingum og 66rum sem eiga vid i hvert skipti. Askilegt er ad skolarnir hafi
einnig greidan adgang ad fraedsluefni basdi fyrir starfsfélk og nemendur. ba getur skélinn
jafnvel sett pad inn i starf sitt ad fraeda nemendur um tilfinningar allt fra upphéfi
skélagdngu og leggja med pvi til daamis dherslu & gledi og sorg.”” Samhlida umrasium
um pessar tilfinningar veai pa haegt ad nota ymislegt i daglegu lifi nemenda s.s.
gadudyramissi, gledistundir i lifi peirra og annad sem ber a gébma. bPag umradur
samraamast pé til daamis lokamarkmidum i lifdeikni, eins og pau eru sett fram i
Adalndmskra grunnskola, en par segir meda annars i prepamarkmidum vid lok 4. bekkjar
ad nemandi eigi ad geta greint og lyst ymsum tilfinningum eins og gledi, sorg, hamingju
og reidi og ad hann sé faar um ad tdlka paa. Par segir ennfremur ad nemendur eiga ad

hafa proskad med sé&r naami & margbreytileika eigin tilfinninga og med pvi eru peir

" Sr. Bragi Skdlason 1994:22-23

26



Haskdlinn a Akureyri Halldora Frida borval dsdottir

medvitadri um hvernig tilfinningar hafa ahrif & hegdun peirra, hugsun og 6ll samskipti
lifandi vera. ba 6dlast nemendur faarni i tjaskiptum og eiga par af leidandi audveldara
med ad fylgja tilfinningum sinum eftir en pad er einnig hluti af markmidum lifsleikni. |
nadmskranni segir ennfremur ad nemendur eigi ad rackta med sér samkennd og samhygd.’®
En nemendur eiga moguleika & ad eflast i pvi ef umragdurnar eru settar fram & pann hétt
ad nemendur geti sett sig i spor annarra sem hafalent i &falli.

Pegar nemendur verda fyrir pvi &ali ad einhver nakominn peim deyr er
mikilvaegt ad skdlinn sé tilblinn ad bregdast vid a réttan hétt. bad er alveg areidanlegt ad
allir grunnskélar landsins hafa lent i peirri adst6du ad hugga barn sem syrgir og munu
halda &ram ad gera pad um 6komna tid. Ef vel a ad takast virdist skipta miklu mali ad
skdlinn sé avallt vidbuinn fyrir &allid og ad akvednar vinnuadferdir séu skipulagdar,
samraamdar og kynntar fyrir starfsfélki skolans um leid og paa hafa verid métadar.

Pegar kemur ad atburdi eins og skilnadi foreldra gedti verid agedtt ef skdlinn kaami
sé&r upp akvednum vinnuadferdum sem eiga vid & 6llum aldursstigum. bessar adferdir
gedtu pa verid mismunandi eftir aldri nemenda en alar myndu vinna ad pvi ad auka
skilning barna a floknum tilfinningum fullordins félks. Pad gadi buid nemendur undir
fj6lskyldul if sem er eitt af markmidum grunnskélalaganna.”® En ef pessi stada kemur upp
hja nemanda a alls ekki ad prysta a pad ad nemandinn raedi um skilnadinn vid starfsfolk
skdlans sérstaklega ef hann hefur ekki porf né dhuga & pvi.2° i upphafi skélagdngu
nemenda gadi skdlinn sent foreldrum beidni um pad ad ef skilnadur er i vaendum sé best
fyrir nemandann ef kennarinn er |&tinn vita strax i upphafi til ad bregdast vid a videigandi
hétt.®*

Hafdis Kjartansdéttir er safrasdingur sem starfar hja Reykjanesbae en han fer i
skola i bagarfélaginu til ad adstoda par sem hennar er porf. Hafdis segir ad pad sé
mikilvaegt ad faga umrasdu um daudann inn i grunnskélakennsluna. HUN telur p6 ad pad
verdi ad undirbla fjoélskyldu nemenda adur en farid er af stad i fraedsluna. Pa vaai best,
ad hennar mati, ad byrja a ad raeda um lifid og tilveruna, tilfinningar okkar og lidan og
leitasvo leidatil ad hefja umrasdu um daudann og pad ad hann er edlilegur hluti af lifinu.

8 Adalnamskra grunnskéla 1999:11-14
" Lég um grunnskdla nr.66/1995a

% o Bragi Skulason 1994:23
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Ad hennar mati er félk i dag allt of gjarnt ad fela daudann og reyna ad tala eins litid um
hann og mogulegt er. Pad getur ordid til pess ad einstaklingar verdi enn hraeddari vid
daudann.®? Eins og &0ur sagdi er pad ditid mikilveegt ad redda um daudann sem
endanlegan og hvorki ad draga ar né ykja umrasduna. Hafdis segir ad pad virdist vera
audveldast fyrir skélastjorann eda adstodarskélastjorann ad stofna og vera hofud
svokallads afalateymis. Teymid er pa i forsvari fyrir skélann allan og sér um ad koma
upplysingum &ram ef eitthvad kemur uppd | teyminu geta til deamis verid
hjakrunarfredingur, ndmsrédgjafi og umsjénarkennari nemandans sem lendir i &falli. |
teyminu er asskilegt ad hafa nokkra adila sem ekki starfa beint vid skélann eins og
safraading, prest, |6greglu og sjukrahlslakni. Teymid getur pa unnid saman ad akvedinni
afallagaglun sem haagt er ad gripa i hvenaa sem porf pykir. begar nemandi verdur fyrir
&alli paer audvelt ad kalla saman teymid og fylgja aetluninni sem &dur var gerd.®

6.2 Hvad getur kennarinn gert?

Kennarinn virdist vera einn af lykilménnum i lifi nemenda. Pad er eins og Gunnar
Finnbogason segir; kennarinn er mikilvasgur vegna pess ad hann:
» pekkir hveranemandai bekknum og personuleika hans.
e pekkir andann i bekknum.
* e sérfraadingur i pvi ad midla pekkingu til nemendanna.
o raadur yfir kennslufraadi og leidumttil tjaningar sem haggt er ad nota i tengslum vid
daudsfall og missi.
« atraust nemandans og hann treystir 4 og pekkir kennarann.®*
Pvi hefur verid haldid fram ad ef kennarinn aflar sér haldgdorar pekkingar a sorgarferli
barna getur hann synt nemendum betri skilning a viobrogdum peirra, verid til taks pegar
einhver parf &8 honum ad halda og komid peim i skilning um ad hann sé tilblinn ad hlusta
& pad sem pau hafa ad segja.®
Séra Bragi Skulason for i heimsokn i nokkra skéla pegar hann var ad vinna ad bok

sinni Sorg i ljési lifs og dauda sem var gefin Ut &rid 2001. Hann ték vidtol vid foreldra og

8 Hafdis Kjartansdéttir 2007
8 Hafdis Kjartansdéttir 2007
8 Gunnar Finnbogason 1998:27
8 Gunnar Finnbogason 1998:27
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kennara um sorg barna og moguleika & Grvinnslu sorgarinnar. | peim vidtolum kom fram
ad foreldrar eiga pad gjarnan til ad fela erfidleika i fjolskyldunni fyrir kennaranum og pvi
s 1itid sem ekkert unnid med sorgina i skélanum. Og ef kennarinn sér einkenni dlags,
hegdunarbreytingar eda arasargirni hja nemandanum og vekur mals & pvi vio foreldra
gedu foreldrar jafnvel farid i vorn og haldio pvi fram ad skdélinn sé med af skiptasemi.
Bragi segir ennfremur ad skélinn sé vanbuinn ad takast & vid Urvinnslu a missi nemenda
vegna skorts a Urrssdum og telur hann pad vera til dsemis vegna pess ad i kennaranami
skortir umfjollun pess efnis.®®

Pegar sU stada kemur upp i skdlanum ad foreldrar nemanda hafa akvedid ad skilja
virdist skipta miklu mali ad vera i géou sambandi vid foreldra, p.e. ef peir hafa dhuga &
samvinnu vid kennarann. Stundum kemur pad pvi midur fyrir ad kennari nemandans veit
ekki af skilnadinum fyrr en hinn sidarnefndi er farinn ad syna 6druvisi hegdun i skélanum
en hann er vanur og kennarinn hefur samband heim og faa pa upplysingar um skilnadinn.
En sem betur fer er kennarinn, i flestum tilfellum, I&tinn vita négu snemma til pess ad
geta brugadist vid. Pa hefur kennarinn fengid skilabodin annad hvort fra foreldrum eda
nemandanum sjdfum.®” Kennarar i dag eru, eins og &dur sagdi, oft mjog mikilvaagar
personur i lifi nemenda og pvi er brynt ad peir séu medvitadir um hvad nemandinn er ad
ganga i gegnum. begar barn hefur jafnvel misst traust sitt a foreldrum sinum i midjum
skilnadi skiptir mali ad pad geti leitad til kennarans sem getur pa synt pvi meiri athygli og
umhyggju og regt malin an pess ad purfa ad taka afstédu med 6dru foreldrinu a kostnad
hins.%®

Pad er kannski ekki til nein dkvedin rétt leid til ad takast a vid skilnad foreldra
nemenda en pad madti pd koma umrasdunni um skilnadi inn i bekkjarkennslu pvi med
aukinni fraedslu virdist vera haggt ad draga Ur hreedslu og fordomum. Askilegt er ad
tengja skilnadi umrasdu um fjolskyldumal og rada pa meda annars um pad hvers vegna
folki pykir vamt um hvort annad og hvers vegna pvi hadtir ad pykja vaat um hvort
annad.® pa tengist pad prepamarkmidum ur lifsleiknihluta i Adalnamskra grunnskéla

sem tekin voru fram hér & undan.

% gr. Bragi Skdlason 2001:33
8 Hafdis Kjartansdéttir 2007
8 gr. Sigfis Baldvin Ingvason 2007
¥ g, Bragi Skulason 1994:23
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Pad liggur eiginlega i hlutarins edli ad erfidara virdist vera ad bregdast vid pegar
daudsfoll koma skyndilega upp hja nemanda en skilnadur. Eins og &dur hefur komid fram
gerir daudinn stundum bod & undan sér en stundum ekki. Pad liggur pvi ennig i augum
uppi ad nemandi sem misst hefur einhvern ndkominn parfnast yfirleitt sérstakrar athygli
og umonnunar kennara sinna. Telja ma ad kennarar verdi pvi ad méta sér adferdir sem
henta peim til ad vekja umrasdu um daudann i skélastofunni. Pad fer ad gafsogou eftir
aldri og proska nemenda hvada adferdir henta best en til deamis er hasgt ad leita i 1j60,
sogur og myndlist til ad finna tilfinningum sinum farveg.*® Gott er, eins og &dur var ragt
um, ad tengja pessar umraddur daglegu lifi og vekja pa mds a tilfinningunum i opnum
umragdutimum par sem kennarinn leitast vid ad leida umragduna i réttan farveg. Til ad
mynda gadu umrasdur um missi gadudyra eda astvina nemendanna sjafra eda einhverra
sem peir pekkja verio ahrifarikar til ad opna umfjéllun um daudann i fyrstu. Pa getur
verio audveldara ad taka umrasduna upp a ny ef afall verdur og undirbta parf nemendur
undir fréttir af samnemanda sem syrgir.** Hafdis Kjartansdottir vildi koma pvi & framfagi
ad pad vagi snidugt ad kenna nemendum ad meta sinar eigin tilfinningar og nota til pess
skala fra 0-10. P4 er haggt ad setja pad pannig fram ad kennarinn talar um gledi og spyr
svo nemendur ad pvi hvar pau eru & skalanum 0-10 med tilliti til gledi peirra pa stundina
Svo er hagt ad vinna eins ad 6drum tilfinningum eins og sorg og reidi.*? Hafdis sakir
petta daami til bokarinnar Badt hugsun — betri lidan eftir Paul Stallard sem gefin var Gt
arid 2006 sem er i pydingu Hafdisar Kjartansdéttur og fleiri.

Pegar nemandi hefur upplifad daudsfall i fjolskyldu sinni skipta fyrstu vidbrogd
kennarans mjog miklu mali og pvi er mjdg mikilvaegt ad vera vel undirbdinn. Eitt sem
talid er purfa ad undirbla vel er pad hvernig tekid er 8 méti nemandanum i fyrsta sinn
eftir atburdinn. Pad 4 alls ekki ad bida eftir frumkvasdi pess sem syrgir og pvi er talid best
ad einhver fari heim til nemandans fra skélanum eins fljott og mogulegt er pegar fréttir
um andl&t hafa borist til skélans.” bad skiptir méli ad basdi nemandinn og fj6lskylda hans
ga ad kennarinn er til stadar og ad hann er tilbdinn ad hlusta og hjalpactil ef leitad er til
hans. Hlustunin getur skipt meginmali pvi hin gerir oftast meira gagn en ad tala,

% Sigurdur Palsson 1998:85

! Hafdis Kjartansdéttir 2007
%2 Hafdis Kjartansdottir 2007
% Sr. Bragi Skulason 1994:24
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leidbeina eda gefa réd.** begar nemandinn kemur svo aftur i skélann vaai gott ad hafa
sma minningarathtfn med bekknum par sem nemandinn madti segja fra atburdinum ef
hann treystir sér og jafnvel koma med eitthvad sem minnir hann & pann sem kvaddi.*® bad
skiptir mali ad nemendur viti ad pad er edlilegt ad grata pegar peim lidur illa og pa geta
bekkjarfélagar huggad pann sem syrgir og synt honum samhug.

I bok Sigurdar Palssonar, Born og sorg, eru settir fram mjog godir punktar til
kennara um hvad eigi ad gera pegar pessi stada kemur upp en peir eru i samraami vid pad
sem fagmennirnir hafa bent 4 hér a undan en peir eru:

* ad segjabekknum fra pvi sem gerdist.

o ad lesafyrir bekkinn 1j6d eda sdgu um ad missa einhvern nakominn til ad
auka hja peim samkennd.

e ad Utbuakvedju til nemandans fra bekknum.

e ad Utbua kvedju til nemandans fra kennaranum par sem meti til daamis
segja ad alir hlakka til ad f& nemandann aftur en pad getur minnkad
kvidann fyrir pvi ad koma aftur.

e a0 aeskilegt er ad kennarinn fari i heimsdkn med kvedjurnar og afhendi
nemandanum paa.®®

Pegar ég for ad safna upplysingum fyrir pessaritgerd fér ég i skélana i bagarfélagi
minu til ad kynnamér hvernig peir taka & aféllum pegar pau koma upp. bPad sem kom mér
a Ovart var ad i svo litlu bagarfélagi, eins og Reykjaneshaa er, hafa skolar ekki enn
samraamt sig i akvednum ferlum sem fara af stad pegar unnid er med sorg nemenda.
Skolarnir eru reyndar allir ad vinna ad &aglunum og hér & eftir skulum vid ga ad hvada
nidurstodum ég komst pegar €g skodadi viobrogd skolanna pegar aféll koma upp i

nemendahdépum peirra.

6.3 Kénnun & vidbrogdum vid aféllum i skélum

Pegar vidbrégd skélanna vid aféllum voru athugud bentu flestir skolastjorar a namskra
skdlanna. Holtaskdli, sem er einn af eldri grunnskdlum Reykjanesbagar, er ad koma sér

upp sérstoku &fallaradi og er ad vinna ad gerd aadlunar sem a einmitt ad vera haggt ad

% Requarth, Margo 2006:123
% Hafdis Kjartansdéttir 2007
% Sigurdur Palsson 1998:87
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gripa i eins og hér hefur verid talad um. | drégum ad dagluninni eru taldar upp fyrstu
adgerdir afalateymisins en paa eru:

o ad skélastjéri eda stadgengill kalli r&did saman eins fljott og haagt er.

» verkaskipting er akvedin.

» skipulag nasstu klukkutima eda daga &kvedio.

e ad lataumg Onarkennara vita um atburdinn.

e ad athuga hvort atburdurinn snerti fleiri nemendur i skélanum.

» adkallatil adstodarfdlk ef med parf.

» adbodatil starfsmannafundar ef pad avio.

« ad hafaforeldramed i r&dum ef pad 4vid.”

Myllubakkaskdli er einn af elstu skdlum bagarins. bar er svipad éfalardd eins og i
Holtaskéla og er verkefni radsins ad fara med verkstjorn pegar afdll verda, s.s. bréd
veikindi, avarleg dys, daudsfoll eda adrir vaegir atburdir sem snerta nemendur og
starfsmenn skolans. Afallaradid skipa skolastjori, adstodarskdlastjori, namsrédgjafi,
skdlasdlfradingur og prestur er kalladur til ef purfa pykir. Skdlastjori eda stadgengill
hans kallar &fallaréd saman.® Afalladaglun peirra er itarlegri og alt innan hennar mjog
skyrt. Afallateymid hefur reyndar unnid mikid i agluninni sidastlidin tvo skolaér par sem
morg afoll hafa dunid & skolanum m.a. féll skélastjorinn sviplega fra og nemandi mj6g
snogglega. Pad ma pvi draga pa dyktun ad daetlun peirra hafi verid endurskodud i peim
tilfellum og betrumbaett samhlida pvi.

| Heidarskdla er einnig &fallardd. | &fallarédi sitja skolastjori, adstodarskolastjori,
deildarstjorar, sdlfrasdingur og hjukrunarfraedingur. Auk peirra er sdknarprestur rédinu
innan handar. Skolastjéri eda stadgengill hans kallar saman & allarad og styrir vinnu pess.
Hlutverk &fallardds Heidarskola er ad pad gerir vinnuaaglun svo bregdast megi fumlaust
0g akvedid vid afdllum sem upp kunna ad koma en pau geta verid bréd veikindi, alvarleg
sys, daudsfoll eda adrir peir atburdir sem liklegt er ad kalli fram sorgarviobrogd eda
&allastreitu. | namskra skolans er tekid fram ad vinnudaglunin purfi ad vera skyr og
afdréttarlaus um hvernig bregdast skuli vid einstokum tilvikum. Pa er pad i héndum
afalarddsins ad ga til pess ad alt starfsfélk skolans fa upplysingar og kynningu a pvi

%7 Afalladaiun Holtaskéla 2006:4
% Skélanamskré Myllubakkaskéla 20062007 2006:22
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hvernig bregdast skuli vid afoéllum. Einnig parf &allardd ad gja til pess ad kennarar og
annad starfsfolk sem vinna ad afalahjap fa studning og hjdlp. ba er afalarad skolans
med pa stefnu ad rédio eigi ad funda eins fljott og audio er ef afal hefur ordid, 6had
dagsetningu og tima | skolandmskra er &fal skilgreint pannig; Afall er vidbragd
einstaklings vid atburdi sem valda honum svo miklu alagi ad venjuleg bjargrad hans
duga ekki til og hann verdur ad leita s& adstodar.”® Pa er foreldrum bent &4 ad
naudsynlegt er ad skolanum sé tilkynnt fljott um alvarleg veikindi, slys, daudsfoll og
onnur afoll i fjolskyldum nemenda. Til pess ad upplysa alt starfsfolk & sem bestan hétt
eru itarlegar upplysingar um vidbrdgd vid &6llum og vinnuaad!un & allaradsins geymdar
i starfsmannahandbdk skélans sem audvelt er ad ndlgast.'®

Akurskdli er nylegur skdli i Reykjanesbaesem er ad vinna ad pvi ad koma sér upp
afallateymi. Par sem skélinn er svo nyr hefur verid nég ad gera ad koma honum af stad
og pvi hefur enn ekki gefist timi til ad rédast i datlunina ad sdgn Joninu Agustsdottur
skélastjora. En &0dllin spyrja ekki hvort einhver sé tilblinn eda ekki pvi bara & pessu
skélaari, p.e. fra agustlokum fram i febriar pegar vidtalid var tekid, hafa prir nemendur
misst annad foreldri sitt sndgglega og ekki er vitad um tolu peirra foreldra sem hafa
skilid. Hafdis Kjartansdottir salfraadingur er um pessar mundir ad adstoda skélann vid ad
koma sér upp &falladaetlun og teymi.*™*

Pegar ég for ad leita svara vid pvi hja skdlastjérnendum hvad peim peti
mikilvaegast ad gera pegar &6ll koma upp i lifi nemenda voru svorin a flestum stédum
mjog svipud. Ef daudsfall verdur i lifi nemenda skiptir mjég miklu méli ad bregdast eins
hratt vid og mogulegt er. Gott er ad fa prest inn i skdlann sem getur regt vid starfsfélk og
nemendur en pad 4 adallega vid i peim tilfellum par sem nemandi missir nakominn
adtingja. Pad sem skdlastjornendum fannst einnig mikilvaegt var ad kennari nemandans,
dsamt ad minnsta kosti einum 68drum adila sem tengist honum i skélanum, fari heim til
nemandans til ad votta samid sina og raeda vid fjolskyldu hans a vinalegum nétum. Pa
gedi kennarinn komid med gjafir fra samnemendum hans sem gagu verio myndir, 1j60,
sbgur eda annad sem synir samkennd peirra. Ef adstasdur eru pannig ad nemandanum

l[iour mjog illa i kjolfar atburdarins er mikilveggt ad bidja starfsfolk skdlans um ad taka

9 Skélanamskra Heidar skdla 20062007 2006:73
1% S6lanamskra Heidar skola 2006-2007 2006:72-73
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tillit til nemandans og ad bregdast vio med tilliti til adstedna til deamis ef
hegdunarerfidleikar koma upp.'® begar skilnadur verdur i lifi nemenda géfu flestir
skdlastjérnendur paa upplysingar ad ekkert akvedid ferli fari af stad og hvert tilfelli er
skodad fyrir sig.

Ef ég dreg minar eigin adyktanir, Gt fra peim nidurstédum sem ég hef komist ad i
pessum athugunum minum, pa finnst mér ad pad medtti hugleida eitthvert ferli gagnvart
beim bornum sem upplifa skilnad foreldra. Eg dreg pessa &yktun vegna peirrar
nidurstoou, sem adur hefur verid ragt um, ad born sem verda fyrir pessu éfalli faralika i
gegnum sorgarferli. En dlita mé ad astasdan fyrir pvi ad ekkert ferli fer af stad i skdlanum
vio skilnad foreldra sé si ad sorg vegna daudsfalls virdist vera vidurkenndari i

samfélaginu en sorg vegna skilnadar.

6.4 Samantekt

Hér & undan hafa nidurstddur verid teknar saman um pad hvad best er fyrir skélann,
kennara og annad starfsfolk ad gera ef &6ll verda i lifi barna. | skolunum, sem heimsottir
voru, hafa allir sinar leidir til ad bregdast vid og sumar peirra voru svipadar. begar
nemandi verdur fyrir pvi afali ad foreldrar hans skilja er kannski litid sem kennarinn
getur gert nema ad fylgjast med lidan og hegdun og ad veita nemandanum svigram til ad
ata sig a hlutunum. Kennarar og jafnvel skolastjérar fara hins vegar heim til nemenda
sem hafa misst einhvern ndkominn med gjafir frA bekknum eda skélanum sem syna
samhug. En allir eru ssmmaa um ad samskipti & milli kennarans og foreldra skipta
menginmali pegar &6ll veroa.

Pad kom hér fram ad kennarinn er einn af féstum punktum i lifi nemenda og pvi
skiptir kennarinn og viobrégd hans méli pegar nemandi snyr aftur i skélann eftir ad hafa
misst astvin. Kennarinn parf ad vera vel undirblinn og hann parf ad hafa undirbuio adra
nemendur &dur en nemandinn sem syrgir kemur aftur. Kennarinn parf ennfremur ad vera
undir pad blinn ad nemandinn purfi svigrim og jafnvel breytingu & nAmsleidum og
krofum. En med pvi ad kynna sér sorgarferli barna er haggt ad byggja grunn ad betri
pekkingu og undirbua pad ad eitthvad pessu likt komi upp i starfinu.

192 36nina Aglistsdéttir 2007
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Ad mati peirra sem hefur verid ragt vid i tengslum vid pessa ritgerd skiptir mali
ad skélinn reyni ad koma sér upp markvissri frasdslu um daudann, sem og 6nnur &06ll, og

ad reynt sé ad tengja pa umrasdu akvednum atburdi sem koma upp i skélastarfinu.
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7. Lokaorod

Til pess ad svara peim spurningum sem ég lagdi upp med hef ég reynt ad fjalla itarlega
um hvern pétt fyrir sig. Eins og fram hefur komid er sorg gridarlega vitt hugtak. Bérn,
sem og fullordnir, syrgja & mjog mismunandi hétt. Eg hef nii komist ad pvi ad pad skiptir
ekki neinu sérstoku mali hvad ég segi vid barn sem syrgir ef ég er bara til stadar. bad er
betra ad opna hjarta sitt og segja ndkvaamlega pad sem manni liggur a hjarta. Hlustun er
eitt af merkilegri laskningaadferdum sorgarinnar. Ef vid hlustum, og heyrum, faa sa sem
syrgir ad létta af sér byroum sem annars ipyngdu honum &ram. Kennarar verda ad bera
hag nemenda sinna fyrir brjésti og leita alraleidatil ad hjélpa peim ad lifa med sorginni
pegar peir hafaordid fyrir & o6llum.

Afollin tvd sem ég tok fyrir, skilnadur og daudsfoll, eru ad moérgu leyti 6lik og
pad parf ad nalgast born sem syrgja vegna peirra a 6likan hatt. Kennarinn sem sinnir
nemendum sem syrgja verdur ad meta pad hvernig best er ad bregdast vid i hverju tilfelli
fyrir sig. Sumir nemendur koma i skélann og lif peirra heldur nokkurn veginn Gbreytt
afram a medan adrir purfa breytt ndmsfyrirkomulag. Med pvi & ég vid ad stundum gedi
purft ad minnka paa kréfur sem gerdar eru til barnsins i nami og pvi gadi purft ad
endurskoda namsefnid og ad takatillit til adstaedna pegar namsmat er gert.

I dag hefur umrasdan um &¢ll, sorg og dauda verid ad opnast en pykir po enn
mjog 6pamilegt og viokveemt umrasduefni. Foreldrar reyna ad halda umragdunni um
daudann fra bornum sinum oftast af 6tta vio ad hresda pau eda valda peim kvida eda
tilfinningaréskun.

Eg sé pad med eigin augum ad adstesdur hafa breyst mikid & sidastlidnum arum.
Pad eru ekki morg ar sidan ég sat gaf i grunnskéla og beid eftir pvi ad komast at i lifid.
En hvern hefdi grunad ad 1ifid vaai oft atidum svona erfitt eins og raun ber vitni.

Eg &tti mjog dhyggjulausa og &fallalitla aesku en i dag sé ég svo moérg daami um
mikla erfidleika i lifi nemenda. Pegar ég lit til baka var til dsamis adeins einn i minum
bekk sem étti fraskilda foreldra en po voru 24 nemendur i bekknum. | dag kenni ég
nemendum i 1. bekk i Holtaskola i Reykjanesbae | d&rganginum eru 34 born og par af eru
15 born fraskilinna foreldra eda um 44%. bvi mé draga pa dyktun ad skilnadarbornum

fjolgi med ari hverju.
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Eg hef ekki enn lent i pvi ad nemendur minir verdi fyrir miklu &falli til daamis pvi
ad foreldrar peirra skilji eda ad einhver ndkominn I&tist. En med peirri vinnu og
upplysingasofnun sem pessari ritgerd hefur fylgt finnst mér ég betur i stakk buin ad takast
& vid pad ef sikar adstaedur koma upp. Eg veit nina ad ég get notad leiki, umrasdur,
myndlist og margt annad til adstodar pegar kemur ad sorgarvinnu. Pag & alladaglanir sem
ég hef kynnt mér i tengslum vid ritgerdarsmidina virdast bera arangur. Aadlanirnar voru
allar samdar eftir &6ll sem komid héfou upp i skélunum en pau voru daudsfall
skolastjora, kennara og nemenda. Afallateymin virdast ekki vera virk allt skélaérid, p.e.
pau eru ekki & fundum og i endurgerd aaetlana med jofnu millibili. Teymin hittast pegar
&0ll verda og vinna i peim svo eru datlanirnar endurskodadar i ljési reynslunnar. begar
peirri endurskodun lykur er teymid Ovirkt fram ad naesta afalli.

Pumalfingursreglur Gunnars Finnbogasonar vid umonnun barna i sorg eiga vel
vid hér i lokin. Hann setur paa fram basdi fyrir foreldra sem og adra sem hugsa um
syrgjandi born. En reglurnar eru:

1. bad verdur ad passa upp aad samskipti séu opin og heidarleg. Til ad pau verdi pad
parf ad:
» gefaskyringar um atvikid sem henta proska einstaklingsins.
o leidréttamisskilning.
o fordast floknar Utskyringar.
» fordast ad skyrat.d. daudann sem ferdalag eda svefn.

2. Pad verdur ad gefatimatil umhugsunar og pvi &dti ad:
* leyfaspurningar og samtol.
o gerardd fyrir ad samtolin séu stutt.
» skodamyndir ef purfa pykir.
» heimsakjakirkjugardinn ef vid &

3. Pad verdur ad gera missinn raunverulegan og pvi purfum vid ad:
* synaeigin tilfinningar.
» leyfapeim ad taka pétt i minningarath6fnum.

» lataeitthvad liggjaframmi sem minnir a pann sem farinn er.
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4. Pad parf einnig ad hofdatil tilfinningal egra pétta barnanna med pvi ad:
* halda g6dum tengslum amilli skélans og heimilis.
o fordast 6parfa adskilnad.
e talavid bornin um peirraeigin hragddu.

« radavid bornin um sektarkenndina sem oft fylgir sorginni.'®

Eg hef sett mér pad ad markmidi ad koma fram vid nemendur mina i starfi eins og
leir sem verdour métadur af alid og umhyggju. Pennan leir verdur ad verja og méta med
réttu handbragdi. Ef vel tekst til verda bornin ad fullordnum einstaklingum sem munu
verda samfélaginu til gods. Eg hef ésett mér pad ad ekkert sem kemur uppé i lifi nemenda

minnaverdi mér dviokomandi i starfi minu sem kennari i framtidinni.

193 Gunnar Finnbogason 1998:28
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