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Utdrattur

Ritgerdin fjallar um motun sjalfskilnings ungs hreyfihamlads folks og pa pydingu sem
synileg skerdingin hefur fyrir sjalfsmynd peirra og samfélagslega patttoku. Hun beinir
athyglinni ad nyjum skilningi & merkingu fotlunar, par sem gengid er ut fra ahrifum
asyndarinnar 4 1if fatlads folks. Nidurstoournar byggjast & eigindlegri rannsdékn sem var
unnin 4 arunum 2008-2010. Hin beindist ad reynslu 11 patttakenda & aldrinum 1840
ara og frasognum fjolda annarra ungmenna 4 samskiptasidoum og bloggferslum. bar gefa
til kynna ad utlitslegur pattur skerdingarinnar gegni veigamiklu hlutverki i upplifun ungs
hreyfihamlads folks 4 fotlun. Merking fotlunar i lifi peirra fer ad gaeta pegar félagslegt
vaegi likamans eykst vid unglingsaldurinn. P4 finna ungmennin ad pau fylgja ekki peim
breytingum sem verda i lifi annarra unglinga. Astaedurnar eru tvipaettar; annars vegar
aukin ihlutun fagfolks vegna leeknisfreedilegrar greiningar a skertri farni, og hins vegar
vidhorf og viobrogd almennings til dsyndar skerta likamans. Petta veldur tilfinnalegri
salarkreppu 4 unglingsarunum, sem annadhvort bryst Gt uppreisn gegn afskiptum annarra
eda lognast ut af i sjalfsefjun um ad vera 68rum had. I uppreisn hreyfihamladra
ungmenna gegn fotlunarstimplinum ma greina djupstaedari merkingu a fétlun en pa sem
er pekkt innan fGtlunarfredinnar. Par kemur 1 1j6s ad utlitsleg ahrif skerdingarinnar a
likamsimynd og kynverund eru rddandi pegar kemur ad sjalfskilningi beirra og

sjalfsmynd.



Abstract

This MA thesis examines the development of self-understanding in young people with
physical disabilities and the significance of visible impairment for identity and social
participation. It focuses on a new understanding of the meaning of disability, grounded
on the factor of physical appearance and its influence on disabled people’s lives. The
findings are based on a qualitative study that was conducted during 2008-2010. It
focused on the experience of eleven key participants aged 18—40 years and on the reports
of numerous other youths from social networking websites and blog posts. Findings
indicate that the impaired body and its appearance play an important role in the
experiences of young people with physical disabilities. The meaning of disability
becomes marked when the social importance of the body increases during adolescence.
At this time, the young people sense that they are not sharing in the life course
trajectories of their non-disabled peers. The reasons are twofold: first, the increasing
involvement of professionals who base their interference on medical diagnosis and focus
on impaired function and, secondly, the attitudes and public responses to the appearance
of the impaired body. This causes a psycho-emotional depression during the adolescence,
which is expressed in forms of rebellion against the interference of others or creates a
compliant self-suggestion of dependency on others. In the youth who revolt against the
disability stigma, a deeper meaning of disability can be detected—a meaning that is not
currently articulated within disability theory. As I argue, the effects that the disabled look
has on body image and sexuality plays a decisive role when it comes to self-

understanding and identity.



Formali

bessi ritgerd, Sjalfskilningur ungs hreyfihamlads folks: pyding utlits fyrir merkingu
fotlunar, er 60 eininga lokaverkefni 1 meistaranami 1 fOtlunarfredum vid
félagsvisindadeild Haskola Islands. Hun er afrakstur tveggja 4ra rannsoknarvinnu sem
byggoist 4 eigindlegri adferdafraedi. Namssjodur Sigridar Jonsdottur veitti rannsokninni
styrk sumarid 2009, pa naut hin einnig fjarhagslegs og faglegs studnings fra
Rannsoknarsetri 1 fotlunarfreedum, medal annars adstodar Honnu Bjargar Sigurjonsdottur,
dosents 1 fotlunarfredum vid framkvaemd rynihdps. bessir adilar gerdu mér kleift ad
leggja naudsynlega rakt vid rannsoknina og stend ég i pakkarskuld fyrir pad. Verkefniod
var unnid undir leidségn Rannveigar Traustadéttur professors. Eg kann henni bestu
pakkir fyrir veittan studning og leidbeiningu vid gerd rannsdknarinnar, og fyrir adstod

vid framsetningu ritgerdarinnar.

Rannsoknin ber pess merki ad gengid er neerri tilfinningalifi patttakendanna og fyrir
sum Deirra tok vidfangsefnid virklega a. Eg vil pakka 6llum patttakendum keerlega fyrir
anegjulegt og gott samstarf, og vonast til pess ad geta byggt ofan 4 pad godu samvinnu i
komandi rannsOknarstarfi. Einnig f4 sérstakar pakkir pau Freddy Hesselmann, fyrir
dyggilega adstod vid greiningu gagnanna og andlegan innblastur, og Porvaldur

Kristinsson fyrir umfangsmikid starf vid yfirlestur textans.

Sidustu manudirnir i vinnslu ritgerdarinnar einkenndust af pvi ad unnid var langt fram
eftir nottu og litlum tima var veitt i nokkud annad. Eg vil pvi ad lokum bidja bérnin min
tvo, Viktor Ola og Onnu Lindu, afsékunar 4 peim takméorkudu stundum sem vid gatum

att saman sidustu vikurnar vid gerd ritgerdarinnar.

Reykjavik, september 2010
Eirikur Karl Olafsson Smith
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Inngangur

bessari rannsokn er @tlad segja fra skilningi ungs hreyfihamlads folks & eigin likama og
fotlun, byggt 4 upplifun pess af patttoku i menningarheimi ungra fslendinga. Leitast er
vi0 ad draga fram merkingu f6tlunar i lifi ungmennanna og athuga hvernig pau sja og
skilja sjalf sig. Pa er skyggnst inn 1 hugarheim peirra 4 unglingsarunum og sjéonum beint
ad pvi hvernig sjalfskilningur peirra motast i peim umskiptum sem marka skil a&sku og
fullordinsara. Loks er kannad hvad einkenni unglingauppreisn hreyfihamladra ungmenna
og hlutverk hennar i sjalfsmétun peirra jafnframt pvi sem sjonum er beint ad tengslum
stadalmynda um likamann 4 sjalfsmyndina. I heild er markmidid pad ad draga upp
lysingu & veruleika ungs hreyfihamlads folks og greina i frasognum pess hvernig

sjalfskilningi fatlads folks vindur fram 4 pessum moétunararum.

Bakgrunnur rannsoknarinnar

Fradileg undirstada fotlunarfredinnar byggist einkum a greiningu tveggja sjénarhorna 4
fotlun; annars vegar leeknisfreedilega sjonarhornsins sem skilgreinir fotlun sem liffreedilega
meinsemd, og hins vegar félagslega sjonarhornsins sem rekur sina skilgreiningu til peirra
patta i manngerdu umhverfi sem hindra patttoku fatlads folks i samfélaginu. Rannsakendur
innan fotlunarfredinnar hafa jafnan lagt at fra félagslega sjonarhorninu i umfjéllun sinni,
ekki sist vegna pess ad par er sa grundvollur ad réttindabarattu fatlads folks sem er
naudsynlegur til valdeflingar. Til ad styrkja pa barattu motadist sa skilningur ad adgreina
sjonarhornin tvd og skera & orsakasambandid milli peirra. Likaminn var eignadur
leeknisfraedinni til skodunar og greiningar hennar 4 liffreedilegum roskunum i starfsemi
hans nefndar skerdingar, en hugtakid fotlun var sagt felast i 6adgengilegri formgerd
samfélagsins. Samkvaemt peim strangtrGudustu & skilninginn, einkum forvigisménnum
hins svokallada breska félagslega likans, hefur fotlun og upplifun f6lks af henni ekkert med
likamann ad gera, heldur felst hin eingdngu i takmorkunum & tekiferum til ad taka patt i
samfélaginu til jafns vi0 adra sokum félagslegra/umhverfislegra hindrana (Barnes, 1998;
Barnes og Mercer, 2003; Centre for Disability Studies — University of Leeds, e.d.; Hevey,
1993b; Oliver, 1996). Fotlun er adeins skilgreind sem undirokun af halfu samfélagsins, og
ef einhver vandkvaedi eru eignud skerdingunni kann pad ad réttmaeta pann skilning ad

fatlad folk sé fornarlomb eigin likama.



Sa agreiningur hefur aftur 4 moti att sér stad innan fraedigreinarinnar hvort
adgreiningin sé réttmaet. Gagnrynendur (Finkelstein, 2006; Hughes, 2007; Hughes og
Paterson, 2006; Shakespeare og Watson, 1996; Wendell, 1996) segja hana strida gegn
fyrirberafraedilegum grunni freedanna, og takmarka pé veru- og pekkingarfradilegu peetti
sem hafa ahrif 4 skilning 4 adstedum og lifi fatlads folks. Pvi til studnings benda peir &
ad upplifun 4 fotlun sé¢ ekki einskordud vid hindranir hvad vardar faerni eda adgengi, likt
og badi sjonarhornin gefa i skyn, heldur sé¢ hér lika um ad raeda upplifanir sem rekja ma
til 4syndar skerta likamans og peirra dhrifa sem asyndin hefur 4 personulegt lif fatlads
folks. Merking skerta likamans, hvort heldur pad er hja einstaklingnum eda i
menningunni, ner Ut fyrir baedi leeknisfreedina og samfélagio, vegna pess hun lidur i sogu
sem er i sifelldri motun — sogu skerta likamans og skilnings & honum. Félagslegur
skilningur & fotlun hefur ad miklu leyti mo6tad skilning sinn og rannsdknaradferdir vid
skilyrdi tilfinningaafneitunar, sem takmarkar vidfangsefni hennar og synir veruleika
fatlads folks i omanneskjulegu 1josi (Paterson og Hughes, 1997). Ef {f6tlun 4 ad vera raedd
af einurd pa parf ad taka mid af heildstedri reynslu pess ad vera i skertum likama, i stad
pess ad lita a hugtakid sem ,,daudan hlut sem vid stondum andspenis og getum vegid og

metid hluttekningarlaust® (Magnts Didrik Baldursson, 2006).

bessi ritgerd er vidleitni til ad sja fotlun eins og hun birtist ungu hreyfihdmludu folki.
Hun stydst vio félagslegt sjonarhorn, en kafar dypra eftir merkingu hugtaksins og skodar
pad i fyrirbarafredilegu 1josi. Tilgangurinn er ad 6dlast skilning & pvi Avad pad pydir ad
vera fatladur og hvernig s merking verdur til 1 huga ungs hreyfihamlads folks. Til pess
a0 leita svara vid pessum spurningum, er beitt é6venjulegri nalgun en hefur pekkst hingad
til i rannsoknum um sjalfskilning i fotlunarfreedum. I stad pess ad skoda adeins tengslin
milli einstaklingsins og umhverfisins Ut fra getu, faerni og hindrunum, er pridja paettinum
baett vio — dsynd skerts likama og hughrifum (e. impressions) hans. Par er ekki adeins um
ad reda tilfinningar ungs hreyfihamlads folks i gard eigin likama og skerdingarinnar,
heldur jafnframt peer tilfinningar sem vakna hjd almenningi pegar pad skynjar
skerdinguna, og eru undirstada peirra vidbragda og pess skilnings sem pad leggur i fatlad
folk. Pad er 1 augnaradi annarra sem ungmennin spegla sina eigin tilveru og gera sér i
hugarlund Aver pau eru og hvers pau megi venta i lifinu. Segja ma ad hér sé fotlun ekki
adeins rannsdkud ut fra skilgreiningum og roklegum skyringum 4 hamlandi adstedum,
pvi einnig sé¢ um raeda rannsokn 4 skilningsleysinu og radvillunni sem kviknar i hugum

folks pegar pad skynjar skerdinguna.
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Fyrirbaerafradilegt sjonarhorn og prenns konar augnarad

Ovenjuleg nalgunin 4 vidfangsefninu krefst nyrrar hugsunar og ad hluta til einhvers
konar skdpunar. Talsverdur hluti ritgerdarinnar er par af leidandi byggdur a eigin
tilraunum til pess ad sja og skilja fotlun i heildstedara 1j6si. Sem gagnrynin fraedi eiga
fotlunarfredin raetur sinar ad rekja til fyrirberafredinnar (Bogdan og Biklen, 1998;
Paterson og Hughes, 1999; Taylor og Bogdan, 1998) sem var su stefna innan
heimspekinnar sem endurvakti athygli manna & likama og fjolbreytileika og lagdi grunn
ad kenningum um félagslega moétadar merkingar. AS minu 4liti tapar fredigreinin
pessum rétum eftir pvi sem hin er einstrengingslegri i afstéou sinni til félagslega
sjonarhornsins og missir sjonar af pydingu likamans i upplifun 4 fotlun. Ritgerdin er
hugsud sem vidleitni til ad halda i1 raturnar og byggja skilning sem nytir
fyrirbaerafreedina sem undirstodu 4 badi adferdafredilegan og fredilegan hatt. Grunnur
peirra nalgunar sem hér er beitt hvilir & asyndinni og hvernig skerdingin er skynjud.
Innan pekkingarfredinnar er almennt alitid ad skynjunin sé uppspretta pekkingar og
doéma, pvi han gefur af sér par skodanir sem mota pessa tvo patti mannskilningsins
(Audi, 1998). Samkvamt pvi er skynjunin undirstada pess hvernig fotlun er skilin, hiin
parf ad vera til fyrir augum folks 40ur en hun er skilgreind. Sjalfskilningur vardar pvi
einnig verufredi og pad hvernig skilningur & fotlun verdur lysandi/skyrandi fyrir
personuna. Skilgreiningarnar skapa audkenni (e. identity) sem er @tlad til samsemdar
(Goffman, 1971), paer eiga ad segja til um akvardandi eiginleika sem persoénan byr yfir.
Sjalfskilningur snyst par af leidandi um spurningarnar: Hver og hvad er ég? Ofatlad folk
stendur venjulega adeins frammi fyrir annarri spurningunni. Pad er ekki til skilgreining &
pvi hvad pad er vera o6fatladur, pvi pad er pad 6ljésa norm sem allir ganga 1t fra. Fatlad
folk horfist hins vegar i augu vid pad i sinum sjalfskilningi a0 vera borid saman vid
normid og spyrja sig hvad pad pyoi.

Fyrirbarafredin gerir greinarmun a tvenns konar tilvist: Annars vegar pad vera til
sem eitthvad skilgreint og audkennt, samanber pad ad vera fatladur; og hins vegar pad ad
vera einfaldlega til sem lifandi fyrirberi, samanber pad ad vera madur sjalfur. Samkvemt
peirri tilvistarspeki sem sprettur ur fyrirbarafreedinni er folk hlutgert og skilgreint i
augnaradi annarra pegar pad horfir & vidkomandi. Pa fer af stad skilningsferli sem flokkar
og demir persénuna samkvamt peirri vitund sem byr ad baki augnaradinu. betta pydir ad

fatlad folk getur fundid hvad pad er i huga annarra ut fra peim vidbrogdum sem vakna
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hja folki pegar pad sér pad. A pann hatt er fatlad folk hlutgert og buin til st68lud mynd af
pvi hvad pad er ad vera fatladur.

[ rannsékninni er gengid ut frd prenns konar augnaradi sem leggur mismunandi
skilning i fotlun en sameinast {1 eitt i stadalmynd hennar, pvi sem er kallad
fotlunarstimpillinn. Flokkun pessara augnarada er byggd a eigin greiningu 4 peirri préun
sem hefur ordid 4 skilningi 1 ségu fotlunar i vestrenni heimsmynd. Pessi flokkun hefur
ekki komid fram adur, en 4 sér stodir i skrifum Sartre (1992) og Foucaults (1963, 1977)
um akvardandi augnarad (e. gaze) og ymsum athugunum skoska fredimannsins Bill

Hughes a fagurfradilegri kigun fatlads folks (e. aesthetic oppression).

Raovillt augnarad hefur enga pekkingu 4 bak vid sig pegar pad skynjar skerdinguna, en
sér ad hun gengur i berhogg vid eitthvert 6ljost norm um likamann. Ovenjuleg asyndin vekur
pvi furdu og kvida, og pad eignar fotludu folki 4sjonu pess illa eda illa leikna. Augnaradid

skilgreinir fotlun sem va, sem dregur Gr manndomi og gerir lif fatlads folks a0 harmleik.

Fagurfreedilegt augnarad skir skilning sinn til peirra imynda sem tvihyggjan heldur
a lofti. Fotlun samreemist ekki skilningi manna a sjalfum sér, an pess po ad normid sé
eitthvad ljosara. Ad komast til manns felst i pvi ad hafa stjorn 4 sjalfum sér og vera ekki
bundinn likamlegum fjétrum. Skerdingin aflagar likamann fra pvi ad mynda eina heild,
sem gerir pad ad verkum ad htn er skilin sem l8stur og Iyti.

Leeknisfreedilegt augnarad byggir sina pekkingu 4 pvi ad fotlun sé fravik fra pvi sem
er edlilegt. Pad nytir pekkinguna til ad lagfeera og handleida fatlad folk i gegnum lifid og
er byggt 4 peim forsendum ad skerdingin geri folk ad odsjalfbjarga sjuklingum sem

parfnist umdnnunar og eftirlits.

Umbhverfi hreyfihamladra ungmenna til métunar sjalfskilnings

Rannsoknir syna ad hreyfihdmludu ungmennum er gert torveldara ad moéta sér
sjalfsmynd sem er badi raunhaf og jdkved sokum vidbragda annars folks gagnvart peim
(Priestley, 2003; Riddell, 1998; Wendell, 1996). i samfélagi sem gildishledur utlit
likamans og eignar honum félagslegt vaegi i sjalfsmotun, er liklegt ad skerdingin hafi
neikvaed ahrif 4 likamsimynd ungmennanna. Pau komast ekki nalegt fyrirmyndum
menningarinnar og finnst pau sjalf vera 6merkileg vegna pess hve litilsvirtur likama
peirra er (Taleporos og McCabe, 2002a). Ad auki eru adstedur peirra fra unga aldri oft
adgreindar og formgerdar med 60rum heetti en pykir venjulegt, og pad getur komid i veg

fyrir ad pau samsami sig Ofotludum ungmennum. begar vi0 baetast skilabod
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leeknisfreedinnar um ad pau séu oedlileg og Osjalfbjarga, verdur til umhverfi par sem
ungmennunum er gert ad skilja sjalf sig sem eitthvad annad en venjulegt folk. Til samans
getur petta skapad tilfinningalega togstreitu i 1ifi ungmennanna, sem veldur pvi ad pau sja

sjalf sig og eigid lif sem ddsattanlegt fyrirbeeri.

Um rannsoknina

Ritgerd pessi fjallar um pad hvernig ungt hreyfihamlad folk kemst ad skilningi um eigid
lif og veruleika i ljosi fotlunar. Kastljosinu er beint ad pvi hvernig sjalfskilningur
ungmennanna hefur motast 4 lifsleidinni. bar er einkum litid til dhrifa unglingsaranna &
sjalfsmotunina og hvernig ungmennin fylgja eftir peim fjélpattu umskiptum sem verda i
lifi folks 4 pessum moétunardrum. Nidurstodur rannsdknarinnar byggjast a eigindlegri
adferdafraedi, par sem margpettum adferdum var beitt til pess ad fa innsyn i lif ungs
hreyfihamlads folks, svo sem opnum vidtélum, patttékuathugunum, rynihépum og
sofnun Iysandi gagna um lif peirra (dagbaekur, bloggskrif og vefraeenar samskiptasidur). i
heild ma aetla ad ,patttakendur” hafi verid & fjorda tug, en ellefu Deirra teljast
lykilpatttakendur. Einu skilyrdin til patttoku voru pau ad skerdingin veri synileg og ad

f61kid veeri 4 aldrinum 18—40 ara, en ad 60ru leyti var um fj6lbreyttan hop ad reda.

Mikilvaegi rannsoknarinnar

RannsOknarsetur i fOtlunarfredum hefur 4 undanférnum fimm 4rum unnid ad
rannsOknarverkefninu Born, ungmenni og fotlun: Rannsokn 4 asku og uppvexti fatladra
barna og ungmenna, par sem daglegt lif og adstaedur fatladra barna og ungmenna hér 4 landi
hafa verid rannsakadar med adferdum félagsvisinda. Par er leitast vid afla heildstedrar
pekkingar 1t fra sjonarhorni og reynslu barnanna og ungmennanna sjalfra til motvaegis vid
rikjandi leeknisfraedilegan skilning sem skilgreinir pau adeins sem fravik og i porf fyrir
inngrip, og ihlutun (Rannveig Traustadéttir, Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og Helgi Por
Gunnarsson, 2010). Nokkrar af peim rannséknum sem verkefnid byggist 4 hafa beinst ad
hopi hreyfihamladra ungmenna (m.a. Doéra Sigridur Bjarnason, 2003; Snafridur Péra Egilson,
2005). Hins vegar hefur skort fleiri rannsdknir sem taka pessi ungmenni ur hdopi annarra
fatladra ungmenna og skoda hver s¢ lifud reynsla peirra i skertum likama. bessi rannsokn er

pvi lidur 1 pvi skapa heildstedari pekkingu 4 lifi og adsteedum hreyfihamladra ungmenna.

bad er einnig mikilvegt ad beina sjonum fredanna ad tilfinningum og upplifun
hreyfihamladra ungmenna af sjalfum sér Ut fra peim skilabodum sem pau skynja i umhverfi
sinu og menningu. Oft tala freedimenn um ad fatlad folk sé dsynilegt i menningunni, og falli

par af leidandi utan pess pekkingarheims sem er gerdur opinber i almennum midlum (Hanna
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Bjorg Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadottir, 2001; Morris, 2002; Rannveig Traustadottir,
2006b; Shakespeare, 2006). Osynileikinn getur hins vegar einnig snuid inn a vid, { att ad
persénunni og adferdum hennar til fordast akvedna athygli. A seskuarunum er synileiki ekki
adeins pydingarmikill hluti af samfélagslegri patttoku, hann er einnig snar pattur i sjalfsveru
ungmennanna og porf hvers og eins til ad kynna sig (e. present) sem gildandi manneskju
(Nielsen, 1991). Um fotlun mé pvi segja ad hun sé pegar allt kemur til alls ekki adeins
hindrun 1 pvi geta framkveemt til jafns vid adra, heldur lika homlun hvad pad vardar ad geta
séd sjalfan sig eins og annad folk. Merking pess ad vera dsynilegur getur pannig lika verid
persénubundin tilvistarkreppa og tengd djupstaedri vanlidan i gard sjalfs sin. Fyrir vikid er
mikilvaegt ad greina pa peetti 1 lifi og adstedum hreyfihamladra ungmenna sem kunna ad

kynda undir slikri sjalfsbeelingu.

»A0 koma ut ar skapnum* og sameinast andofi fatlads folks

Almennur skilningur & pvi hvad pad er ad vera fatladur verdur til & opinberu svidi, 4
moétum peirrar frasagnar sem samtiminn gerir sér um fatlad folk og menningarsdgu skerta
likamans. I peim imyndum sem par eru skapadar speglar fatlad folk sinn eigin
verufredilega skilning 4 pvi hvad pad er eda pvi haldid frd ad vera (Thomas, 1999b). bar
er gengid Ut fra dkvedinni fyrirframgefinni hugmynd um pad hvad sé edlilegt og heilbrigt
likamlegt astand, og 1atid i vedri vaka ad geefa personunnar s¢ folgin i pvi ad vera sem
naest hinni einu sonnu imynd (Riddell og Watson, 2003). Sem fravik fra peirri imynd er
fatlad folk ekki alitid sjalfu sér nagt, heldur upp 4 visindin og hjartgaesku venjulegra
manna komid. Lif pess er alitid merkingarlaust sem slikt, og pad litar 6hjadkvamilega pau
félagslegu samskipti sem fatlad folk 4 1 annars 6f6tludum veruleika. Reynsla fatlads folks
er idulega su ad pad er litillekkad med tilvisunum i barndém, pvi er neitad um
sjalfsteedar skodanir og sjalfredi, pvi er vorkennt og pad alitid vera i sifelldri porf fyrir
g60gerd annarra, og pad skynjar sig sem midpunkt neikvadrar athygli an pess ad fa

nokkru um pad radid (Watson, 2003).

Félagsleg og menningarleg undirokun fatlads folks endurspeglast i personulegri reynslu
af fordomum sem maeta pvi i félagslegum samskiptum, pvi pad er i gegnum pau sem fatlad
folk verdur sér medvitad um ad pad er 6druvisi (Watson, 2003). Oskir fatlads folks um
edlilegt lif felst ekki 1 sjalfskadandi porf fyrir ad eltast vid hina einu réttu imynd pess ad
vera edlilegur eda ,,ad vera eins og allir hinir*, heldur i pvi ,,a0 koma at* sem fotlud
manneskja og skilgreina sig 4 forsendum sem eru hennar eigin. (Swain og Cameron, 1999)

bad ,,a0 koma ut” og skilgreina sig krefst pess ad fatlad folk geri sér grein fyrir peirri
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frasogn sem samtiminn segir um adgreiningu fatlads folks fra 6fotludu, og ad pad taki
medvitada afstoou gegn pessari frasogn 4 peim forsendum ad hin sé fatlandi.
Verufredilegur skilningur fatlads folks a eigin tilvist krefst pvi peirrar pverstedukenndu
samsOmunar ad pad geri sér grein fyrir valdskerdingu sinni en losi sig engu ad sidur vid

pann skilning ad pad sé eins og annad edlilegt folk (Swain og Cameron, 1999).

bvi hefur verid haldid fram ad pad ad adgreina fatlad folks og hlutgera leknisfredileg
fravik pess sé naudsynlegt til ad skilgreina med skyrum hatti hvad sé edlilegt. Hlutverk
fatlads folks i samfélaginu (e. social identity) verdur par af leidandi kennimerkt (e.
stigmatised) stimpli pess 0-edlilega, sem er vissulega daskilegt hlutverk i sjalfu sér og
leidir til pess a0 sumt fatlad folk fordast pad eins og heitan eldinn ,,ad koma ut*. Slik
afneitun 4 eigin tilveru getur hins vegar leitt til enn frekari personulegra vandamala og
feluleiks hvad vardar eigin tilvist (Swain og Cameron, 1999; Watson, 2003). A sama
hatt kann pad ad samsama sig stimpludum gildum samfélagsins ad orsaka sektarkennd og
skomm vegna pess ad fatlad folk upplifi sig déaeskilegt (Hogan, 1999). ,,Ad koma ut“ er
pvi ferli sem felst 1 pvi ad endurskilgreina verufredilegan skilning 4 eigin tilveru med pvi
ad afneita rikjandi imyndum um hvad s¢ edlilegt og 6edlilegt, asamt pvi ad lita jakveadari
augum 4 eigin skerdingu og sja hana sem dkvardandi eda gildan patt i eigin sjalfsmynd.
Med pessu er pvi fordad ad fatlad folk liti & fotlun sem orsok vandamals sem beri ad fela
til ad fordast neikvada stimplun samfélagsins. bvert 4 moti er pvi ,,ad koma Ut” 1 flestum
tilvikum atlad ad breyta sjalfri merkingu pess ad vera fatladur med pvi ad lita & f6tlun
sem afleidingu pess ipyngjandi verufredilegs skilnings sem er rikjandi i samfélaginu.

(Swain og Cameron, 1999)

A0 koma ut* sem fatladur einstaklingur parf ekki naudsynlega a0 krefjast pess ad
vidkomandi einangri barattu sina vid adeins sina eigin rodd. Fjoldamargir finna sig sem
fatlada einstaklinga med pvi ad samsama sig 60ru fotludu folki sem stendur i somu
sporum og krefst somu virdingar samfélagsins. Med pvi ad mynda tengsl, deila reynslu
og sameina raddir skapast valdeflandi eining folks sem skilar sér i jadkvadari sjalfsmynd
innan hennar (Hogan, 1999). A pann hatt er skopud ny ordrada, nyr kimi innan
menningarinnar sem tekur 4 jakvaedari hatt 4 moti f6tludu folki og gefur pvi tekifaeri 4 ad
stadsetja sig medal imyndar sem byggist 4 styrkleika pess en ekki veikleika. St imynd er
fotludu folki badi opin og moguleg. Hun verdur fyrir vikid naudsynlegur grundvollur
fyrir personulega styrkingu ,(fatlada sjalfsins” sem vonandi leidir til enn frekari

styrkingar 4 almennri 4synd pess og imyndar 4 opinberu svidi.
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Uppbygging

Ritgerd pessi skiptist i sex kafla. I fyrsta kafla hennar eru settar fram paer fraedilegu
undirstodur sem rannsoknin og nidurstodur hennar byggjast 4. bPar er farid yfir paer
rannsoknir og fredigreinar innan félagsvisindanna sem hafa verid gerdar um ymsa pa
paetti er varda sjalfskilning ungs hreyfihamlads folks. Par sem rannsoknir skortir &
vidfangsefninu, er um reda sambreding fraedilegra athugana 4 fyrirberum eins og
likamsimynd, kynverund og samfélagslegri patttoku. Seinni hluti kaflans er helgadur
hugvisindalegri nalgun i att ad prenns konar augnarddi sem styrir almennum vidhorfum
og rikjandi skilningi & fotludu folki. Pad kemur 1 kjolfar stuttrar ttlistunar a pvi hvernig

sjalfskilningur birtist i lysingum fyrirbarafraedinnar 4 verufraedi og mannlegri tilvist.

[ 6drum kafla segir fra peirri adferdafraedi sem rannsoknin er reist &, framkvamd
hennar og rannsdknaradferdum. Einnig er farid yfir pau sidferdilegu alitamal sem upp

komu vi0 rannséknarvinnuna.

Nastu prir kaflar segja fri nidurstodum rannséknarinnar. [ pridja kafla er sagt fra
skilningi patttakendanna 4 fotlun og hvernig pau sja sjalf sig 1 pvi 1josi. Fjallad er um pad
hvernig fotlunin hefur skipt veruleika peirra i tvennt og greint hvernig pau takast 4 vio pad.
Ennfremur er pvi lyst hvernig pau nota fotlun sem audkenni og hvada pydingu pad hefur
fyrir sjalfsmynd peirra. Fjordi kafli greinir fra ahrifum unglingsaranna 4 sjalfsmétun
patttakenda og pad skodad hvernig skilningur peirra & fotlun proast & pessum arum. Par er
gerdur greinarmunur 4 tvenns konar sjalfskilningi hreyfihamladra unglinga; annars vegar
peirra sem sja sig sem 6druvisi patttakendur i daglegu lifi, og hins vegar fatlada unglingsins
sem litur sjélfan sig leeknisfreedilegu augnaradi og audkennir sig eftir pvi. I fimmta kafla er
lyst tilurd og mikilvaegi unglingauppreisnarinnar 4 sjalfskilning patttakendanna. Einnig segir
kaflinn fra ahrifum stadalmynda um f6tlun og fegurd & sjalfsmynd ungmennanna og a

moguleika peirra til ad finnast pau vidurkennd og vel metin.

A0 endingu verda nidurstodur rannsoknarinnar teknar saman i nidurlagskafla. bar
verdur gerd grein fyrir pvi nyja ljosi sem rannsoknin varpar & sjalfskilning

hreyfihamladra ungmenna.
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1. kafli

Fraedilegur bakgrunnur rannséknarinnar

[ pessum kafla verdur fraeedilegur bakgrunnur rannséknarinnar utskyrdur. Fyrst er farid
yfir rannsoknir og freediskrif sem unnar hafa verid eftir félagslegu sjonarhorni og taka a
pattum er varda sjalfskilning hreyfihamladra ungmenna. Par & eftir er pvi lyst hvernig
fyrirbeerafraedin tilkar sjalfskilning i nalgun sinni 4 verufraedi og mannlegri tilvist. bvi
naest er farid 4 hugvisindalegri hatt yfir prenns konar ,,augnarad* sem ég tel ad s¢ radandi

i motun skilnings og almennra vidhorfa i gard fatlads folks.

Islenskar rannsoknir

Faar rannsoknir hafa verid gerdur a félagslegum adstedum hreyfihamladra ungmenna a
fslandi. Peirra starstar eru doktorsrannsokn Snafridar Poru Egilson (2005) um patttoku
nema med hreyfihdmlun i skolastarfi og Doru Sigridar Bjarnason (2003) um félagsmotun
fatladra ungmenna. Nidurstodur rannsoknar Snafridar gefa til kynna ad rikjandi
skilgreiningar og likon um f6tlun eigi erfitt med na utan um flokid lif hreyfihamladra
ungmenna og pad séu margs konar pattir sem hafi dhrif 4 patttéku peirra. ,,pannig ber ad
vidurkenna patttoku [ungmennanna] sem badi ferli og afrakstur i proskagdngu peirra,
sem adferd og sem utkomu* (2009a). Hun sé afurd flokinna og sibreytilegra gagnvirkra

tengsla milli ungmennanna sjalfra og 6likra adstaedna peirra (2009b).

Dora kemst ad svipudum nidurstodum i sinni rannsokn, pott erfidara s€¢ ad greina
hvad i peim eigi einkum vid um hreyfihdmlud ungmenni. Par segir ad bpatttaka og
skilningur fatladra ungmenna fari oftast eftir pragmatiskum astedum, sem kunna ad vera
undir dhrifum af umhverfi og ihlutun annarra adila. Flest ungmennanna finna sig sjalf
standa & krossgdtum milli tveggja olikra leida, peirrar almennu og hinnar sem er adskilin
og sérstaklega etlud fyrir fatlad folk. Sé peim hins vegar gefid faeri 4 ad fara hina
almennu leid, mun pad skila sér i pvi sem Doéra kallar ,,060ruvisi fullordinsar (e.

adulthood with a difference), p.e. samfélagspatttoku par sem pau eru i senn gefendur og
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piggjendur. Par skapi ungmennin sér fullordinslif i gegnum ndm og vinnu og vid pad ad

stofna eigid heimili par sem pau geta lifad pvi lifi sem pau hafa valid sér.

Skortur 4 rannsoknum hefur valdid ordugleikum vid ad fa heildsteda syn a lif
hreyfihamladra ungmenna 4 f[slandi. Med pad ad midi hefur Rannsoknarsetur i
fotlunarfredum fra arinu 2006 unnid ad rannsoknarverkefninu Born, ungmenni og fotlun:
Rannsokn a cesku og uppvexti fatladra barna og ungmenna. Par er markmidid ,,ad afla
pekkingar & sjonarhorni og skilningi barna og ungmenna 4 fotlun, skerdingu, tengslum
peirra vid fjolskyldu, jafningja og fagfolk, og hvernig pau takast 4 vid og semja um
fotlun 1 daglegu lifi og samskiptum vid adra“ (Rannveig Traustadottir, Hanna Bjorg
Sigurjonsdottir og Helgi Por Gunnarsson, i prentun, bls. 1). Nidurstodur verkefnisins
hafa ekki verid kunngerdar, en per gefa til kynna ad ungmennin eigi i hardri glimu vid
neikvadar stadalmyndir og vanmat & getu peirra og moguleikum. Umhverfid er peim

6adgengilegt og pau meta par félagslegum hindrunum sem draga ur sjalfsvirdingu peirra.

Sjalfskilningur

[ freedilegu samhengi er erfitt ad henda reidur 4 pvi hvernig nalgast megi sjalfskilning (e.
self-identity) fatlads folk. Raetur hugtaksins identity liggja 1 verufredi, 1 glimu
heimspekinnar vid tilvist, samsemd og umsagnir pess sem er. bPar er pad notad til ad
audkenna eitt fra 60ru. Séu pad likamlegar skerdingar sem audkenna fatlad folk, ma velta
fyrir sér a0 hve miklu leyti almennar félagsfredikenningar um sjalfskilning eigi vid pad.
Sjalfskilningur folks er bundin vid pad rymi og eftirlit sem pvi er gefid feeri 4 ad athatha
sig 1 (Foucault, 1977; Gupta og Ferguson, 1992), d4samt pvi ad vera i & meira mali hao
moguleikum til ad ferdast (e. mobility) og eiga samskipti (Morley, 2001). Fatlad folk
hefur upplifad takmarkada péatttoku i hinu almenna félagslega rymi og fundid sig
félagslega einangrad, sem hlytur ohjdkvemilega ad hafa ahrif & pa kennisetningu
fredanna um sjalfskilning (Giddens, 1992; Stets og Burke, 2003) ad folki s¢ frjalst ad
velja hvad pad gerir og hvad pad vill verda. Ungt fatlad folk sem reynir ad tengja sig vid
»~markadstorg® tekiferanna i vestrenu neyslusamfélagi, par sem menn tria leynt og 1jost
a otakmarkad frelsi til ad velja fyrir sjalfa sig, er liklegra til ad purfa ad finna neyslu sinni
og lifnadarhattum farveg i sértazkum urredum sem taka mid af skerdingum peirra
(Hughes, Russell og Paterson, 2005; Priestley, 2003). Auk pess er framsetning
valkostanna 4 ,,markadstorginu® byggd 4 imyndum sem ganga 0t 4 fullkomnun, sparnad

og pagindi, en i menningarlegu samhengi hafa par imyndir yfirleitt ekki verid taldar
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tilheyra heimi fatlads folks (Hughes, 1999; Hughes, 2000). Vid slikt ferli, par sem fatlad

folk er gert Okunnugt (e. othering) i samfélaginu, er moétun sjalfsmyndar pess takmorkud.

Rannsoknir fotlunarfredinnar stadfesta ad fotlud ungmenni buia vid skert adgengi ad
tomstundum og 6drum athéfnum sem varda lifsstil manna 4 hverri tid. [ menningu par
sem sjalfsmyndin er métud af neyslu og lifshattum, geta pess konar homlur leitt til pess
ad pau eigi félagslega erfitt uppdrattar og upplifi sig utangards (Priestley, 2003). Alla
jafna lita pau 4 sig sem venjulega patttakendur i menningunni, med sému langanir til
skemmta sér og reyna 4 sig, og pau eiga sér drauma um ad 6dlast frama og velgengni
(Hughes, Russell og Paterson, 2005; Murray, 2002; Shakespeare, 1996; Watson, 2000).
Standi hindranir i vegi fyrir slikri patttoku reynist ungmennunum erfidara ad ganga i
augun 4 jafn6ldrum sinum og hljéta sampykki medal peirra (Priestley, 2003). Fj6lmorg
fotlud ungmenni eru hvott til ad sakja sértek tomstundairredi og verja fristundum
sinum med foreldrum, félagslidum eda 1 hopi fatlads folks. Par er lif unga folksins
undirokad af eftirliti og akvoérdunum annarra. A pvi aviskeidi pegar félagslegt umhverfi
og menning snyst um losna undan stjorn fullordinna, hefta slik Grradi proun sjalfstaedrar
sjalfsmyndar og hlifa ungmennunum vid ,aha&ttusémum® atburdum sem pykja
mikilveegir 1 motun hennar (Morris, 1999; Murray 2002; Priestley, 2003).
Menningaheimur ungmenna snyst um ad deila ségum af félagslegum evintyrum, par sem
pau taka af skarid og gera mistdk, og hafa pannig eitthvad spennandi til malanna ad
leggja 1 samskiptum sin 4 milli (Nielsen, 1996). Deili ungmennin ekki reynsluheimi
pessara frasagna eiga pau & hattu ad verda utanvelta og finnast lif sitt merkingarsnautt

(Hughes, Russell og Paterson, 2005).

Likamalaus veruleiki upplysinga- og samskiptataekni

Nu & timum leikur upplysinga- og samskiptataeknin sifellt steerra hlutverk i félagsmétun
ungs folks. Fyrir hreyfihdmlud ungmenni gefur hun aukin tekiferi til virdingar og
félagslegra samskipta, par sem hun er ad morgu leyti likamslaus og an upplifunar af
fotlun (Soderstrom, 2009). Med tilkomu tekninnar hefur myndast rymi fyrir f6tlud
ungmenni til ad taka patt i menningarheimi annarra unglinga og fylgjast med hvad er ad
gerast. Einnig fylgir henni aukid adgengi ad virdingarmeiri félagslegum audkennum og

aukin tekiferi til ad na athygli (Hughes, Russell og Paterson, 2005).

[ norskri rannsékn (Séderstrém, 2009) um mikilvaegi upplysinga- og samskiptatakni
a sgjalfskilning fatladra ungmenna kemur fram ad tilkoma hennar hafi skapad

tilvistarlegan vanda fyrir unglingana. bratt fyrir aukin taekifeeri til ad lita 4 sig sem
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patttakendur i almennum menningarheimi ungs folks, er tekninni Ofert ad breyta
stadalmyndum um f6tlun og hafa ahrif 4 annad félagslegt umhverfi. Fyrir vikid standa
ungmennin a krossgdtum; pau sja sig sem venjuleg ungmenni i samskiptum sinum og
starfi & Netinu, auk pess sem pau geta fundid til samsdmunar hvad vardar kyn, kynhneigd
og fleiri grundvallarpeetti sjalfskilnings; hins vegar finna pau jafnframt fyrir neikveedum
vidhorfum samfélagsins og apreifanlegum hindrunum utan pess, par sem fotlunin er enn
sem adur s€d sem beirra eina audkenni. betta skilur sjalfskilning ungmennanna eftir i
lausu lofti, en knyr pau einnig til ad leita lendingar eda sattaumleitunar um pad hvar pau
eigi heima (e. identity negotiation). Netid getur pannig ordid ad einhvers konar
sattasemjara milli pessara tveggja ryma, par sem pau sekja sér samsomun, virdingu og
nand og reyna ad flytja pad yfir i sitt hversdagslega umhverfi. bad getur & hinn boginn
einnig ordid ad gridastad sem bydur ungmennunum heim i paegilegra umhverfi 4 kostnad

hins daglega veruleika.

[ norsku rannsékninni (Soderstrom, 2009) kemur fram ad nokkur ungmenni hafi
préad med sér nyja heatti i sattaumleitaninni. Hun felst i andofi par sem gildishladning
fotlunaraudkennisins er gjaldfelld med hadi. I stad pess ad fordast hugtok og gildisdoma
peirra, er peim mett & lofsverdan hatt og merkingu peirra snuid 4 haus. Fotlun verdur
eitthvad sem er ,toff* og eftirsoknarvert. Med pvi er reynt ad hafa dhrif 4 ordreduna,
rétttrinad merkinga og eignarhald yfir skilgreiningum, og pad 14tid 1 vedri vaka fotlun sé
menningarleg sérsteda en ekki laknisfredilegur harmleikur (Solvang, 2000).
Ungmennin audkenna sig sem fotlud og lofsyngja pad & hversdaglegum vettvangi
samskiptatekninnar, og um leid audkennir pad pau sem ,,venjulega® patttakendur innan
menningarinnar. Pau lata i 1j6s p4 hugsun ad pau séu 60ruvisi, en ad stadladar hugmyndir
annarra um astedur pess og afleidingar séu fjarstedukenndar, og best sé ad midla pvi til

almennings med pvi syna hvernig pau nota teeknina 4 sama hatt og adrir.

A0 tilheyra og finna sig heima

A0 adgreina folk 1 rymi getur skapad djupsteda tilfinningu medal fatladra ungmenna um
ad pad eigi betur heima (e. belong) par sem menn skynja skerdingar sem sjalfsagdan
hluta daglegs lifs. Fatt er eins ahrifamikio til ad skapa pessa tilfinningu og vinattan
(Morris, 2002; Priestley, 1999). Hun er ein undirstada sjalfsmyndarinnar og pess hvernig
folk audkennir sig (Nielsen, 1996). Likt og hja 6drum, reedst vinatta fatladra ungmenna af
umhverfinu, sameiginlegum dhugamalum og deildri reynslu. I sumum tilfellum getur

verid ad nain tengsl vid fatlada ,jafningja“ skapi meiri traust og séu byggd a rikari
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skilningi en ef vinahdpurinn er blandadur (Soderstrom, 2009) i ofandlag vid baer
likamlegu og félagslegu hindranir sem geta stadid ndnum samskiptum i vegi (Priestley,
2003). Rannsoknir (Cavet, 1998; Connors og Stalker, 1993; Davis og Watson, 2001; Skar,
2002) syna ad hreyfihdmlud ungmenni missa tengsl vid 6fatlada vini 4 unglingsdrunum
og eiga sér almennt veikara félagslegt tengslanet (e. social network) en 6f6tlud ungmenni.
Fatladar fredikonur (Morris, 1990; Thomas, 1999; Wendell, 1996) hafa lyst pvi hvernig
slikar adstedur geta klofid veruleika fatlads folks & pann hatt ad innan um fatlad folk
finnist pvi pad vera ,venjulegt’, en ,00ruvisi“ 4 O00rum vettvangi. bessu fylgir
minnimattarkennd og 6fullnaegd lifsfylling med tilheyrandi ahyggjum af pvi hvort takist
ad raungera pa moguleika og pau hlutverk sem menn telja ad fylgi venjulegu lifi (Déra
Sigridur Bjarnason, 2003; Murugami, 2009). Aftur & méti skortir rannsoknir sem taka &

sambandi, arekstrum og métségnum milli pessara oliku ryma 1 lifi fatlads folks.

Bresku fredimennirnir Nick Watson (2002) og Tom Shakespeare (1996) hafa gert
rannsoknir 4 pvi hvernig sjalfskilningur fatlads folks moétast af viobrogdum samfélagsins
og stadalmyndum Dpess. Nidurstodur peirra athjipa motsdgnina milli tvenns konar
veruleika 1 lifi fatlads folks, en tekst ekki ad varpa skyru ljosi &4 hana sokum pdlitiskrar
nalgunar 4 audkenni pess ad vera fatladur og ,,feimni“ vid audkenningu sem visar til
likamlegs mismunar (Hughes 2006; Hughes, 2007; Mitchell og Snyder, 1997). I
nidurstodunum kemur fram ad fatlad folk skilgreinir sig ekki t fra skerdingunni heldur
litur pad 4 hana sem sjalfsagdan hluta af sjalfu sér. Einnig ad pvi finnst pad vera pvingad
til a0 haga lifi sinu 4 pann hatt ad pad samlagist (e. assimilates) sem best ath6fnum
venjulegs lifs. Ad mati fredimannanna tveggja felst sjalfskilningur fatlads folks i
skilningnum til ad greina pad sem er pvingandi i eigin adstedum (fotlun eins og hun er
skilin samkvamt félagslegum skilningi) og taekiferinu til ad skilgreina sig sjalft upp fra
pvi. begar allt kemur til alls, segja peir, er enginn verufraedilegur munur a fotludu folki
og ofotludu; allt folk er likamlega skert — pad er brothatt, takmarkad, vidkvaemt, og
daudlegt — en adeins brot af pvi upplifir fatlandi ferli samfélagsins (Shakespeare og
Watson, 2002, bls. 27; Turner, 2001). En eins og gagnrynendur pessara hugmynda benda
a (Hughes 2006; Hughes, Russell og Paterson, 2005), er akaflega erfitt fyrir fatlad folk ad
mota sjalfskilning sem er ohadur skerdingunni og peirri skynjun sem Carol Thomas
(1999) kallar ,,a0 vera verufraedilega 60ruvisi®. Til demis finnur ungt fatlad folk pad vel
a eigin skinni hvada pydingu skerdingin hefur a félagslif og moguleika 4 ndnum kynnum,

(Galvin, 2005; Murray, 2002; Shakespeare, 2000), par sem tilfinningalif peirra og
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sjalfskilningur geta verid prungin vanlidan og pdoknandi hegdun til langs tima (Reeve,
2006). Par skiptir vinnufaerni og félagsleg stada litlu mali, en peim mun meira er lagt upp
ur utliti, lifsstil, afrekum og djorfung, sem allt eru paettir sem skerdingin getur somuleidis
haft ahrif 4. bratt fyrir ad fotlun kunni ad vera félagslega moétud, er su upplifun ad vera
o0ruvisi grundvollud & einhverju sem er mun eiginlegra tilvist fatlads folks; i einhverju
sem fotlunarfredin hefur fordast ad taka 4 vegna ,hraedslu vid pad ad vera
00ruvisi“ (Coleman, 2006, bls. 149). Eda eins og Thomas (1999, bls. 60) ordar pad:

(1113

»fotlun snyst badi um hindranir i pvi ad ,,framkvaema* og hindranir i pvi ,,ad vera“.

Likamsimynd og sjalfsvirding

Féaar rannsoknir hafa verid gerdar um likamsimynd fatlads folks. Flestar peirra (Ben-
Tovim og Walker, 1994; Breakey, 1997; Rumsey og Harcourt, 2004; Rumsey, Clarke,
White, Wyn-Williams og Garlick, 2003; Taleporos og McCabe, 2002a; Thompson og
Kent, 2001) eru leknisfraedilegs edlis og ganga Ut frad peirri tilgatu ad skerdingin orsaki
neikvaedar skynjanir, hugsanir og tilfinningar i gard eigin likama. Aukinheldur, ad
skerdingin leidi til aukins kvida og depurdar, minni sjalfsvirdingar (e. self esteem) og
almennt minni lifsfyllingar. Litid tillit er tekid til félagslegra patta og ahrifa
leknisfraedilegrar umraedu a likamsimyndina, p6 ad ein rannsokn (Breakey, 1997)
minnist 4 hugsanleg vankvadi sem kunna ad skapast vid endurhafingu fatlads folks, hafi
pad skomm & likama sinum. Skemmst er fra ad segja ad nidurstodur allra rannsoknanna
stydja ofangreindar tilgatur og lysa yfir ahyggjum af sjalfsmynd fatlads folks. beer gefa til
kynna ad meirihluti fatlads folks finni til vanlidunar yfir 4synd likamans og liti 4 sig sem
6adladandi auk pess sem pau sjai ekki tilgang i pvi ad reekta 1tlit sitt og likama. baer syna
a0 sterkt samband er &4 milli sjalfsvirdingar og likamsvirdingar (e. body esteem) sem og
teekifaera fatlads folks til ad upplifa sig sem kynverur (Talaporos og McCabe, 2002a). b6
ad rannsoOknirnar liti framhja félagslegum pattum i métun likamsimyndar og stydjist i
sumum tilvikum vid vafasaman samanburd og melikvarda, gefa nidurstédur p6 akvedna

mynd af tilfinningum fatlads folks i gard eigin likama sem vert er ad gefa gaum.

Rannsoknir um likamsimynd fatlads folks, sem taka mid af félagslegum skilningi &
fotlun og eigindlegu sjonarhorni (Galvin, 2005; Taleporos og McCabe, 2002b), syna
somuleidis ahrif skerdingarinnar 4 likamsimyndina. Patttakendur i rannséknunum
upplifdu ad skerdingin vaeri skynjud sem peirra eina audkenni og fundu sterkt fyrir
hofnunartilfinningu annarra sokum hennar. I pessum vidhorfum urdu pau pess askynja ad

skerdingin veeri alitin andsteda fegurdar og ad henni fylgdu ovirdulegar stadalmyndir um
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lif peirra. Vid endurtekna hofnun og upplifun & pvi hvernig adrir skynjudu pau, byggdust
upp neikvadar tilfinningar i gard likamans. Pau foru ad sja sig & sama hatt og pau

skynjudu ad adrir sdu pau — sem 6adladandi og litilsvirt.

Kynverund

Rannsoknir um kynverund fatlads folks (Milligan og Neufeldt, 2001; Shakespeare,
Gillespie-Sells og Davies, 1996; Taleporos og McCabe, 2001; Taleporos og McCabe,
2002a; Tilley, 1996) syna ad henni er venjulega adeins mett sem porf, 611 umfjollun um
kynlif og fotlun er med 6drum ordum undirl6gd af radleggingum um pad hvernig megi
mata kynporf fatlads folks, en leitast ekki vid ad greina upplifun peirra sem kynverur.
bao er ekki gert rad fyrir ad fatlad folk finni til nandar eda eigi i astarsambandi, heldur er
athygli vakin & pvi a0 til stadar s¢ hvot sem purfi hugsanlega ad taka tillit til, en ad
skerdingin standi i vegi fyrir feerninni til ad fullnegja henni af sjalfsdadum. Ennfremur
syna rannsoknirnar ad fatlad folk byr i meira maeli vid vidvarandi &minningar annarra um
afleidingar pess ad stunda kynlif, til demis hvad vardar barneignir og arfgengni
skerdinga. Hraedsluarodur af sliku tagi getur grafid undan sjalfsverunni og leitt til

baelingar 4 kynverundinni.

Samkvemt Shakespeare (2000, bls. 161) felast helstu talmar fatlads folks hvad vardar
kynverundina ekki i pvi ,,hvernig 4 gera pad, heldur med hverjum®. bvi til studnings
bendir hann & adgreiningu fatlads folks fra félagslegum rymum og skorti & fjarradum til
gera sig adladandi. Hins vegar snertir petta einnig vidhorf samfélagsins til kynverundar
fatlads folks, samfélags sem sér ekki ad pad geti fallid ad stodludum kynhlutverkum
neyslumenningarinnar. Fatlad folk hefur purft ad blta vid margs konar skadandi og
ofgafullar stadalmyndir um eigin kynverund, svo sem ad Dpad sé kynlaust,

kynhneigdarlaust eda jaftnvel hamslaust (Priestley, 2003; Taleparos og McCabe, 2001).

bessi meinti afbrigdileiki kemur vel fram i greiningum & kynlifsréskunum (e.
paraphilia), par sem pad getur pad talist 6fgafull og 6edlileg kynhegdun ad hrifast af
fotludu folki, sér i lagi konum (Solvang, 2007; Sullivan, 2008). bessi syn a4 kynverundina
seilist gjarnan inn 1 sjalfsmynd fatlads folks og getur litad upplifun pess af
kynhlutverkum (Reeve, 2006). Sem demi mé nefna ad fotludum konum er gert ad glima
vid pa tra ad per séu annadhvort byrdi 4 60rum eda fornarlomb sem eigi pad 4 haettu ad
verda misnotadar (Taleporos og McCabe 2002a). bad er ekki alitid & peirra feri ad

taldraga adra eda verda fyrir girndaraugum karlmanna.
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A pvi skeidi pegar folk verdur kynproska og uppgétvar sig sem kynveru, er tjaning
kynferdislegra tilfinninga einn adalpatturinn i métun sjalfsmyndar. Med pvi er stigid
skrefid fra esku ad einkalifi 1 sinni personulegustu mynd. Pad felst ekki adeins i sakleysi
pess ad stofna eigid heimili, heldur jafnframt ad gera pad ad venju ad lifa vid flokid
tilfinninganet drauma, langana og hafnana. Fotludu folki bjodast takmorkud taekifeeri til
a0 stiga pad skref ad geta att einkalif i sinu personulega svidi. Somuleidis finnur pad
takmorkud rad til ad syna sig 4 adladandi hatt og upplifa par med sig sjalft sem
kynpokkafullar og fagrar manneskjur (Solvang, 2007).

Fyrirmyndir

Neyslumenning ungs folks reidir sig ad miklum hluta & per imyndir sem birtast i
degurmidlum. Sokum skertra tekifera fatlads folks til ad Odlast vidurkenningu &
opinberu svidi, hefur vaknad umrada um skdpun sérstakra fatladra fyrirmynda, fotludum
ungmennum til hvatningar og l6ngunar til metnadar (e. aspiration) (Hevey, 1993a;
Shakespeare, 2000). Slikum fyrirmyndum veri gert ad syna fatlad folk og lif pess i
jakvadara ljosi og fa fotlud ungmenni til ad lita bjartari augum 4 tilveruna (Swain og
French, 2000). bPad pykir hins vegar geta orkad tvimelis (Priestley, 2003) fyrir pau
ungmenni sem vilja ekki adskilja sig fra hefdbundinni patttdku innan menningarinnar.
Sértekar fyrirmyndir geta haft truflandi 4hrif 4 audkenningu peirra sem venjuleg
ungmenni, og pess i stad ytt undir adgreiningu peirra sem fotlud. b4 vill einnig gleymast
ad skopun fyrirmynda er ekki sjalfsogd og ad baki henni byr valdatafl, par sem kraftar
hefda og gilda hafa veruleg 4hrif. Par skiptir 6llu mali ad mottakendur midlunarinnar
sampykki fyrirmyndina sem eitthvad akjosanlegt, en sjai ekki adeins samsdmun sina i
henni. Pegar allt kemur til alls eru fyrirmyndir menningarinnar tdkn um alitlegt audkenni,
par sem kemur til kasta hefileika og mannkosta. bar er likaminn ekki undan skilinn, pvi
moétadur likami sem notid hefur umhyggju pykir stodutakn og merki um fegurd (Hughes,
2000; Slade, 1994; Stone, 1995; Wendell, 1996). ineyslumenningunni vekur hann tvenns
konar 16ngun; annars vegar pra eftir ad eignast slikan likama og hins vegar girnd til ad
njota nerveru hans (Stone, 1995). Sidara demid gefur til kynna ad utlit likamans skipti
mali 1 tengslum folks, og ad sjalfsmynd pess sé¢ rikulega had pessu tengslaneti. Med
060rum ordum, pa skiptir pad ekki siour mali med hverjum folk sést en hvernig pad litur
Gt. An pess ad pad hafi verid rannsakad 4 vidtaekan hatt innan félagsvisindanna, ma atla
fatlad folk finni til undirokunar og vanlidunar af fagurfredilegum vidmidum (e. aesthetic

standards) menningarinnar (Hughes, 2000; Slade, 1994; Stone, 1995).

24



Vankveaoi félagslegs (sjalf)skilnings

S¢ rynt i frasagnir i rannséknum um fatlad folk (Shakespeare, 1996; Shakespeare,
Gillespie-Sells og Davies, 1996; Talaporos og McCabe, 2002b), ma finna demi um
lysingar par sem patttakendur hafa ekki adeins ahyggjur af audkenni sinu, heldur einnig
peim pattum er varda likamlegan veruleika peirra. Fyrir pad er fotlunaraudkennid (e. the
disabled identity) stadreynd. Pad skilur fotlun félagslegum skilningi, andmelir
neikvedum vidhorfum samfélagsins og audkennir sig sem fatlad. Samt felst ahersla
peirra & breytingar ekki i pvi ad uppraeta homlur i umhverfinu. Pess 1 stad er meiri vilji til
a0 breyta likamanum til ad hann samremist audkennum sem pau 4lita ad séu varanleg,
audkennum sem pau vita ad eru laus vid neikvaett vidhorf (Griffey, 2007). betta veldur
vandkvadum i greiningu fotlunarfreedinnar, pvi ad frasagnirnir syna fram & sjalfskilning
sem stendur utan ordredu hennar. Per eru i motsdgn vid pa stadhefingu ad
fotlunaraudkenni samrymist peirri tilfinningu ad pad sé samfélagid sem geri fatlad folk
O0ruvisi (Galvin, 2005; Hughes, 2007; Mitchell og Snyder, 1997). Ennfremur lysa
frasagnirnar 00ryggi sem patttakendur rannsoknanna eiga vid ad glima vardandi eigin
sjalfskilning. Asynd peirra samraemist ekki peirri mynd sem pau vilja ad adrir hafi af
peim. Fyrir suma virdist viljinn til likamlegrar breytingar ekki vera sméavagileg 6sk um
lagfeeringu, likt og um fegrunaradgerd veaeri ad reda, heldur djupsted pra eftir
,leidréttingu®, einna likast og hja transsexual folki sem gengst undir leidréttingu 4 kyni
sinu. Pau deila svipadri reynslu af fotlun og annad fatlad folk, en skynja sig 4 annan hatt i
likama sinum og finna ekki fyrir satt vid skerdinguna (Griffey, 2007). Pad er mitt mat ad
hefobundin nalgun fotlunarfraedinnar geri frediménnum erfitt ad skilja slikar motsagnir

og sjai paer adeins sem endurspeglun 4 laeknisfreedilegum skilningi.

Annad atridi sem ¢€g hef tekio eftir ad kemur reglulega upp i1 frasdgnunum, er
mikilveegi kynverundar og kynimyndar (e. sexual esteem) medal patttakendanna. Pessir
peettir virdast leika stort hlutverk i sjalfskilningi fatladra ungmenna. bad kemur 1 j6s ad
fatladar konur greina frd 6skum um ad vera sampykktar til kynlifs, en bua jafnframt yfir
60ryggi gagnvart utliti likamans og getu hans til ad stunda venjulegt kynlif. Peim sarnar
sa afbrigdilegi stimpill sem kynlif vio peer hefur, ekki sist ef rekkjunauturinn er 6fatladur.
Umfj6llun f6tlunarfreedinnar er dkaflega grunn pegar kemur ad pessum pattum og pad er
eins og hun veigri sér vid ad fletta ofan af tilfinningum pétttakendanna, en einbeiti sér

peim mun meira ad félagslegum hindrunum.
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Sokum erfidleika félagslegs skilnings & likamleika og tilfinningum, tel ég naudsynlegt
a0 fraedigreinin hverfi aftur til pess fyrirbarafredilega grunns sem hugmyndafraoi
hennar byggist 4. Pad krefst hins vegar breyttrar fredilegrar nadlgunar af minni halfu sem
rannsakanda, par sem ég stig Ut fyrir skyrandi ramma félagsvisindanna inn i meira
greinandi heim hugvisindanna. Framhald pessa kafla er byggdur 4 hugleidingum minum
um sjalfskilning og hinn svokallada fotlunarstimpil, sem segir til um med hvada augum
almenningur sér fatlad folk. Ahrif stimpilsins eru pekkt, medal annars i verkum
Goffmans um stimplun (1963) og Wolfensbergers um velmetin félagsleg hlutverk (1983),
asamt peim rannsoknum innan félagsvisinda og salfreedi sem hafa beinlinis skodad
ahrifin 4 lif fatlads folks (m.a. Arnold og Chapman, 1992; Crandall og Moriarty, 1995;
Crocker og Major, 1989; Llewellyn, 2001). Aftur & moti hefur stimpillinn sjalfur sloppid
undan greiningu, pad er ad segja uppruni hans og samsetning. Hvers konar skilningur byr
ad baki honum og hvernig er hann til kominn? Med pvi ad skoda stimpilinn nanar vonast
¢ég til pess ad geta greint betur paer 6liku pekkingarfraedilegu forsendur sem bua ad baki
honum og moéta skilning & fotlun. bar geng ég ut fra pvi ad fotlunarstimpillinn sé
fyrirbaeri sem moétast samfara préun 4 mannskilningi og pekkingu 4 likama og fotlun. I
pvi 1j6si, hef ég adgreint prenns konar ,,skilningsstokk* (e. leap in understanding) eda

augnarad (i anda Sartre og Foucault) sem mota stimpillinn.

Fyrirbeerafradilegur sjalfskilningur

Til ad skilja heildrena reynslu fatlads folks, par sem skerdingin er séd sem hluti af
sjalfinu og ,,sem sérstakur hattur 4 ad vera til stadar i heiminum* (Moi, 2005, bls. 68),
parf af nalgast sjalfskilning pess & fyrirberafraedilegan hatt (Diedrich, 2001; Hughes,
2000; Kumari Campell, 2005; Paterson og Hughes, 1999; Williams, 1998). i pvi felst
verufredilegur umsnuningur, par sem kafad er dypra i sjalfskilninginn heldur en i
audkennid eitt og hann skodadur i vidara samhengi. Fyrirberafraedin gerir greinarmun 4
tvenns konar hattum pess a0 vera til (Heidegger, 1962). Annars vegar pad ad vera til sem
pad sem madur er, og hins vegar pess sem vid getum best lyst sem ad vera einfaldlega til.
Adur en manneskjan getur skilgreint hvad hiin s¢, pad er ad segja audkennt sig, parf hun
einfaldlega ad vera til medal annarra fyrirbera heimsins. Mannf6lkid hefur i gegnum
tidina ordid uppteknara af pvi ad pad sé eitthvad, til demis fatlad eda 6fatlad, og pannig
hengt eigin tilvist og annarra i hugtakanotkun og skilgreiningar. Pad ad skilja er bundid
tungumalinu og pvi 6ryggi sem pad bydur upp 4, en hins vegar er margt af pvi sem

mannfolkid upplifir hladid slikri 6vissu og moétségnum ad pvi er meett med pdgn.
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Skilningur folks 4 sjalfu sér og veruleikanum fer fram i gegnum lifandi likama. Asamt pvi ad
stadsetja pad i veruleikanum og vera skynjadur af 68rum, pa er pad i gegnum hann sem folk
verdur sér medvitad um umhverfi sitt. [ pessu fyrirbaerafraedilega 1josi, verdur sjalfskilningur
fatlads folks pvi hvorki ad upplystri skilgreiningu 4 eigin adstedum né sjalfsakvardad
audkenni, likt og Shakeaspeare og Watson halda fram. Pess i stad er hann /idan a eigin
tilveru; skilningur sem er i senn tilkomin af skynsemi hugsunarinnar og rokleysu
tilfinninganna. Sem slikur verdur hann til vegna vidurvistar fatlads folks medal annarra; i
dorkan alls kyns fyrirbara 4 hid hversdagslega lif. Sem virkur patttakandi i samfélaginu er
heaegt ad hafa ahrif 4 skilninginn med breytni sinni, en pad er ekki hegt ad stjérna honum, par

sem ahrif hvers og eins & métun merkinga er takmorkud vid eigin likamleika.

Hlutleegni fatlads folks felst i tvenns konar sogu, annars vegar storsogu (e. grand
narrative) fotlunar i menningunni, og hins vegar i hverfulli sogu fatlada einstaklingsins i
samfélaginu. Vegna likamleikans er heegt ad nalgast sjalfskilninginn sem persoénulega
lifssogu (e. narrative), af stodugri umleitan sjalfsins vid tilveru sina, adstedur og sdgu
(Giddens, 1991; Merleau-Ponty,1994; Ricour, 1984; Ricour, 1992). Lifsreynslan er had
takmorkunum likamans 1 tima og rami, og i peim gangi lifsins motast atburdarasin i lifssogu
personunnar. Par endurskapar hun sig i gegnum pau 6liku hlutverk og audkenni sem hin
tileinkar sér 4 lifsleidinni. Og likt og med hefdbundnar ségur, skiptir umhverfi og timi mali
fyrir lifssoguna, par sem pessi tvd atridi setja hana i samhengi vid dkvedinn félagslegan
veruleika. Innan hans er tonninn sleginn hvad vardar rikjandi ordredu og vidtekin gildi. Par
byr pekkingin, eda merkingarnar sem folk notar til umsagnar um hvad pad sé. Ad skilja sjalft
sig er ad eiga i sjalfsmedvitadri ordredu vid eigin hugsun, par sem vid skynjum sjalf okkur i
lestri okkar & veruleikanum. Par skiptir ekki sist mali hvernig persénan er svidsett (e.
presented) innan pessa samhengis, p.e. hvernig hun birtist sjonum folks. Eftir allt er

skynjunin forsenda pess ad skilja & fyrirbaerafraeedilegan hatt (Bjorn Porsteinsson, 2009).

Eitt meginstefid 1 fyrirberafredinni er ad veruleiki okkar sé¢ kleddur i
hversdagsbuning, sem alla jafna lidur hja i sjalfgleymi og ,,medvitundarleysi* (Heidegger
1962). bad er ekki fyrr en eitthvad eftirtektarvert stigur inn & sjonarsvioio ad vid voknum
til medvitundar og beinum huganum ad pvi sem vekur athyglina i pvi skyni ad reyna ad
skilja hvad pad er. betta stef um medvitund pess ad madur hugsi (e. consciousness of
being a subject) tok Sartre upp 1 tilvistarspeki sinni, en batti vid hvernig vid verdum sjalf
medvitud um hlutlega tilvist okkar (e. consciousness of being an object). bad er einmitt a

,svioinu“, undir radandi augnaradi annarra, sem persoénan verdur ad ,,hlut®, og henni er 4
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ofrjalsan hatt gert ad skilja sjalfa sig hlutlaegt (Sartre, 1992). I augnaradi annarra verdur
hun sjalf medvitud um hvernig hun er séd i samhengi hlutanna, eda eins og listamadurinn
Thomas Cummins [Thomas Cummins Art] (e.d) ordar pad: ,,Eg er hafour i vardhaldi i
sjonsvidi Hinna, og par af leidandi, kved ég sjalfum mér upp dom sem ekkert annad en
hlutur.* Petta er domurinn sem helgar tilvist personunnar; pessi kvidaprungna filfinning a
sjalfri sér sem badi hugsandi veru (e. subject) og hlut (e. object). I pessu sjalfsgagnryna
hugarastandi persénunnar, sem er grundvallad af peirri medvitudu vangaveltu hvernig
adrir sja hana, 6dlast hun skilning og merkingu 4 pvi hver hun er. ,,Domurinn® byggist 4
skilningi annarra, eda réttara sagt, & pvi hvernig annad folk reynir ad skilja ,,hlutinn® sem
pad sér, ut fra peirri pekkingu sem pad hefur til stadar. Pannig ma lesa i sogu hverrar
fatladrar manneskju pau greinandi augnarad sem rennt hafa sjonum um /ikama hennar og
eru forsenda peirra déma sem lagdir eru 4 hana sem personu; domar sem hun parf ad
mata sig vid 1 sinum sjalfskilningi. Domarnir segja til um pad med hvada augum horft er

a fatlad folk, og ekki sidur hvernig ekki er horft & pad.

AQ vera undir augnarddi annarra er upplifun af hlutgervingu sem er prengt yfir
personuna, par sem valdid er i hondum pess sem sér og demir. Augnaradid er hins vegar
aldrei hlutlaust i domi sinum, heldur byggir pad nidurstoduna 4 gildismati, sem pad sakir
i pa tileetlun ad vilja koma reglu (e. will to order) a veruleikann (Hughes, 1999, bls. 157).
[ skrifum sinum um adprengd sjalf (e. confined self) dregur Goffman (1971) fram nokkra
paetti 1 svidsetningunni (e. presentation) sem kynda undir pvi ad folk sé hlutgert. bar
nefnir hann medal annars hlutverk pess og utlit, afstodu (e. position, stance) og tengsl
pess gagnvart 60rum, og & hvern hatt menn sjast sem gerendur i eigin lifi. Med pessu er
Goffman i raun ad lysa peim synilegu, og um leid hlutbundnu, atakaferlum i samfélaginu
sem mota sjalfsmynd hvers og eins. Ollu mali skiptir ad ,,vera sampykktur sem
venjulegur (e. pass as a normal) pegar kemur ad pessum pattum, ad pad sé med 6drum
ordum ekkert sem veki neikvada eftirtekt pegar persoénan birtist 4 ,,svidinu®. Gerist pad,

verdur vidkomandi fyrir pvi sem Goffman (1963) kallar stimplun (e. stigmatization):

Einstaklingur sem hefdi audveldlega getad verid medtekinn i hefobundnum
félagslegum samskiptum, byr yfir einkenni sem prengir ad honum pegar eftir pvi
er tekid og faer okkur hin til ad sntia vid honum baki og brjota a bak aftur pa
tilhofoun sem adrir eiginleikar hans kunna ad hafa hja okkur. Hann byr yfir
kennimerki, 6zeskilegu fraviki fra pvi sem vid hofdum gert rad fyrir. Okkur og
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peim sem bregdur ekki neikveett fra pvi sem venst er, kalla ég pau venjulegu [e.

the normals]. (Goftman, 1997, bls. 73).

Samkvemt pessu er fotlun félagslega motad hlutverk sem skapast vegna oaskilegrar
asyndar skerdingarinnar. bad ,,ad vera venjulegur er hlutlaust astand i peim skilningi ad
pad vekur hvorki eftirtekt né er pad hlutgert. Pad er hins vegar ekki ohlutdraegt i domum
sinum. Samfélagid, likt og einstaklingurinn, leitar skilnings & sjalfu sér. Innan pess & sér
stad ordrada, par sem dramatiskra bragda er beitt til ad vidhalda sem askilegastri mynd
af einstaklingnum (Goffman, 1997). Par er dregin lina milli andstedra eiginleika, par
sem eitt er skynjad & jakvedan hatt og annad 4 neikvaedan. S¢ svidsetningin 4 pann hatt
a0 personan birtist 6druvisi en gert er rad fyrir, eykur pad likurnar 4 ad einkenni hennar
séu nytt til ad draga fram neikvadan skilning af persénunni. A pann hatt skapar
menningin stadladar myndir af pvi sem pad vill hatha i motun eigin sjalfsmyndar. bPad er
ekki svo ad samfélagid skynji sina samsdmun — pad sér ekki pad sem sameinar folk sem
venjulegt — heldur hagradir pad pvi sem pad skynjar og flokkar pad samkvaemt eigin
gildismati, eftir pvi hvernig pad vill ekki vera svidsett (Canguilhem, 1989).

Fotlunarstimpillinn

Fotlunarstimpillinn er félagslegt hlutverk sem prengt er upp 4 fatlad folk og
samanstendur af flestum peim eiginleikum sem madurinn vill hatna i sjalfsmynd sinni.
Samkvamt Goffman (1963) getur fatlad folk gengist vid hlutverkinu og tileinkad sér pa
hegdun sem stimpillinn gerir rad fyrir, med tilheyrandi neikvedum ahrifum a
sjadlfsmyndina. Par med, veri fotlun i sinum laeknisfredilega skilningi ekki endilega
afleiding skerdingar, heldur getur hun jafnframt verid asképud hegdun peirra sem
mismuna sjalfum sér samkvemt hlutverki stimpilsins. bPegar svo er komid er
hugarastandid ordid fatlandi (Embla Agustsdottir, 2008; Crandall og Moriarty, 1995).
Rannsoknum ber hins vegar ekki saman um pad hversu rikt pad er medal hreyfihamlads
folks ad audkenna sig eftir fotlunarstimplinum, né hversu mikid stimpillinn skapar
neikveedar tilfinningar i gard sjalfs sins (Arnold og Chapman, 1992; Barron, 2005;
Crandall og Moriarty, 1995; Crocker og Major, 1989; Linton, 2002; Llewellyn, 2001;
Watson, 2000). Misreemid i nidurstodum gefur til kynna ad fotlunarstimpillinn sé, likt og
sjalfskilningurinn, margpattad fyrirbaeri sem hreyfihamlad folk a miserfitt med ad

samsama sig vid.
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begar sagt er a0 fOtlunarstimpilinn fylgi pvi sem madurinn hafhar i eigin
sjalfskilningi, verdur ad hafa i huga ad mannskilningurinn er sogulegt fyrirbaeri sem
hefur moétast haegt og rolega, og samanstendur af margs konar pversagnakenndum pattum.
Stundum hefur hann tekid dkvedin stokk, svo sem i menningarheimi Forn-Grikkja, par
sem pekkingarfredilegar aherslur h6fou afdrifarik ahrif 4 syn mannsins & sjalfan sig, eda
a upplysingardld og vid idnbyltinguna, par sem félagslegar breytingar og
natturuvisindaleg nalgun a likamanum breytti skilninginum enn frekar. Fyrir pann tima
sem vestren heimsyn proadist var aftur 4 moti til stadar radvillt syn 4 manninn sem hefur
vardveist 1 menningunni allt fram til dagsins i dag og blossar upp pegar losnar um
pekkingarfraedilegt taumhald 4 likamanum.og margbreytileika mannlegs lifs. I nastu
premur efnisgreinum rek €g minar eigin greiningu a prenns konar augnaradi a skerta
likamann. Pau bera keim af premur 6likum hugmyndum um f{6tlun, i takt sdogulegar

breytingar 4 mannskilningnum og pekkingarfredilegum aherslum.

Einkennileg asynd — raovillt augnarao

Skertur likami ,,storkar pvi venjulega og hadir pad fyrirsjaanlega, sem vekur kvida og
radvillu medal minna eftirtektarverdari medbradra sinna“ (Garland Thomson, 1996, bls.
1). I svidsetningu persénunnar er hann 4berandi sjonrant einkenni. Fyrir margt fatlad
folk er pad o6gerningur ad vekja ekki eftirtekt. Likami pess fylgir ekki pvi sem samfélagid
gerir rad fyrir ad likamar eigi ad lita Gt. Asynd pessa einkennilega likama er p6 ekki
adeins forvitnileg, hun skapar einnig kvida (Garland Thomson, 2009). betta er likami
sem folk vill fordast ad eiga samskipti vid. bad er ekki adeins ad hann storki vidteknum
mannskilningi, heldur er hann med o6llu ofyrirsjaanlegur, og sem slikur vekur hann
oroleikatilfinningu hja folki. Samskipti eru i sinu hversdagslega umhverfi dmedvitad
athafi. En pegar folk stendur andspanis einhverju einkennilegu, eins og skertum likama,
finnst pvi eins og pad purfi ad hugsa sérstaklega um samskipti sin. Pad veit ekki hvernig
pad & ad bregdast vid fotludum einstaklingum, pvi pad gerir ekki rad fyrir peim. Horfi
pad 4 annad bord ekki a pa, byr su sjalfsmedvitada tilfinning med folki ad pad kunni ad
vera jafnrangt ad horfa ekki 4 fatlad folk — ad pad verdi gdbmad vid ad fordast ad horfa. A
sama hatt vill pad gzta sin 4 ad segja ekkert rangt eda hljoma fordomafullt. I von um
1étta & 6Oryggi sinu dregur pad Gr kréfum sinum, um pad hvers pad vaentir i samskiptum
sinum vid fatlad folk (Garland Thomson, 2009, bls. 38). Pad kemur fram af tilgerd og

fordild af otta vid ad hversdagsleikinn s¢ f6tludu folki svo fjarlegur.
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En pad er meira en kvidi vid samskipti sem fer folk til ad fordast skerta likama.
Bandariski lagaprofessorinn William Ian Miller (1997) hefur skodad hlutverk pess sem
vid0 demum vidbjodslegt (e. disgusting) & samfélagsgerdina, og segir Ottann vid

skerdinguna stafa af félagslegri sjalfsvorn — ad folk fordist félagslega stoou fatlads folks:

bad sjonrena hefur sina eigin fagurfredi og medfylgjandi sidgaedi, og s¢ pad
rofid getur pad vakid hradslu, vidbjod, vorkun, og 6tta. Pad er ekki ad dttumst
nain tengsl vid par [fatladar manneskjur] eda nandar peirra vid annad folk; pad
er af pvi ad vid vitum hvernig vid sjdum paer og vid getum ekki atborid pad sjalf
ad vera séd somu augum. Hryllingurinn er ekki ad vera nain peim (p6 pad sé

lika), heldur ad vera pau. (bls. 82).

Miller baetir vid ad ottinn vid skerta likamann kunni ad vera forskilvitlegur, p.e. ad hann
kunni ad vera til stadar fyrir reynslu okkar & fotludu folki. Hann tengir afmyndun (e.
deformity) likamans vid hrylling, og segir ad folk ,skynji sterkt Obeit sina og
skelfingu® sjai pad folk med mikla synilega skerdingu, ekki 6svipad og pegar pad verdur
vitni ad likama sem hefur verid beittur ofbeldi (bls. 82). Forskilvitlegt eda ekki, pa gefa
ord Millers 1 skyn a0 domur samfélagsins yfir asynd skerts likama byggist ekki sidur 4
einhvers konar likamlegri hraedslu umfram péa hraedslu sem vitneskja um félagslega stodu

fatlads folks fyllir mann.

bad er ekki adeins hredslan vid pad pekkta sem hefur nart paer stadalmyndir sem
dregnar hafa verid upp af skerta likamanum, pad er ekki sist hredslan vid hid 6pekkta og
outskyrda. I svidsetningu sinni sker skerti likaminn sig fra 63rum likémum, og kemur roti &
pa annars paegilegu mynd sem folk hefur af sjalfu sér og veruleikanum. S& munur kallar a
skyringar, ekki sist vegna pess ad hann virdist ridla vidteknum hugmyndum manna um eigio
likamlegt audkenni og um hvad s¢ venjulegt/edlilegt. Skerdingin verdur pannig ad radgatu,
sem sakir skyringu sina i handbragd leyndardémsfullra afla & likamanum og mannlifinu.
Hun er ekki séd sem hluti af hefdbundnum mannlegum veruleika, en henni er heldur ekki
fyllilega afneitad sem hluta af sama veruleika. I radvilltri syn folks 4 pessa tviredu tilvist
fatlads folks motast bodskapur sem nytir sér 0spart imyndunaraflid til ad skapa imyndir af
henni. Slikar imyndir eru lausar undan pekkingarfreedilegu taumhaldi & likamanum; paer eru
fyrst og fremst hugarburdur sem er métadur fra sjonarhdli pess sem pekkir ekki til. bPar er lif
fatlads folks nalgast Ut frd einkennilegri 4syndinni en ekki pvi sem pad 4 sameiginlegt med

60ru folki, og menn sla fram fullyrdingum 4n visunar i réttmati og areidanleika. Einkennileg
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asynd peirra er sterkt myndmal, sem tdkn um eitthvad annad en venjulega manneskju, og
fyrir vikid pykir skertur likaminn hafa meiri sogu ad segja en adrir likamar — sogu af annars

konar veruleika.

Likt og med annad sem ruglar syn mannsins 4 sjalfan sig, nytir menningin sér skerta
likamann pegar htin dregur fram mynd af gildum sinum, sjalfskilningi og stefnu (Garland
Thomson, 1996, bls. 2). Umfram adra likama faer skerti likaminn merkingarfredilegt
audkenni sem skynjanlegt utlitsmerki hladid bodskap. Med honum 060dlast listin verkfaeri
til ad lja likamalausum gildum audkennandi yfirbragd til adgreiningar fra venjulegum
personunum. Petta audkenni kristallast hvergi betur en 1 ordinu monster, einu langlifasta
hugtaki manna um einkennilega likama. Rot hugtaksins eru latnesku ordin monstro, sem
pyoir ad syna eda opinbera, og moneo, sem pydir ad vara vid (Garland Thomson, 1996;
Warkany, 1979). Skerdingin er pannig séd sem vabodi, henni er atlad ad athjipa
varnadarord yfirnattarulegra afla eda aminningu nattirunnar med pvi ad leida i ljos
afleidingar 6abyrgrar hegdunar. Hin er pvi ekki adeins eitthvad sem folk vill fordast,
heldur beinlinis eitthvad sem ber ad varast. bessari tengingu vid va fylgir s tra ad
skertur likami sé 4sjona hins illa eda illa leikna; eitthvad sem venjulegt folk etti ad varast
a0 umgangast sokum 0sidads innreetis (Metzler, 2006) eda fordast sjalft ad verda vegna

slems hlutskiptis.

St saga sem menningin motar af veruleika fatlads folks er tdknren frasdgn af
veruleika sem er fjarri raunverulegu lifi. S6gunni er &tlad ad skyra og hafa sidferdislegan
bodskap, en 6fugt vid visindin pa snyr pad markmid ut 4 vid. Atlunin er ekki ad skyra fra
sannindum 1 lifi fatlads folks, heldur ad syna (e. demonstrate) fram & ,hryllinginn“ og
einkennilegheitin sem fylgja pvi ad vera ekki eins og venjulegt folk (Schweik, 2009).
Hlutskipti peirra i svidsetningunni er ad opinbera skerdingu sina 6drum til undrunar og
hredslu, par sem venjulegt folk situr i s&ti dhorfandans og talkar. Syningin er ekki gerd
fyrir fatlad folk ad skilja, enda skilabodin um véna @tlud 6drum. Undir pess konar
augnardOi er fatlag folk adeins séd ad halfu mennskt (Iwakuma og Nussbaum, 2000).
Hinn helmingurinn er sédur i 1josi hinnar valegu takngervingar, sem eitthvad émennskt
(dyr og plontur), onytt (born og daudir hlutir) og o6alandi (tradar og byrdi)
(Wolfensberger, 1983).

Fagurfraodilega augnaraoio — Skerding sem oeining
Notkun imynda til ad tja merkingu fotlunar byggdist a4 gildismati um fegurd sem med

timanum proadist 1 pad sem kallast menningarleg fagurfredi (Ferguson, 1994).
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Reglubundin notkunin siadist inn i formgerd samfélagsins og vard ad omedvitudu snidi,
eins konar sjalfgefnum ,,buningi“ sem fatlad folk var skynjad i og einkenndi allan
skilning manna, hegdun og mat gagnvart fotludu folki. Tilkoma fagurfraedilegra doma
setur kenningu Goffmans um stimplun (e. stigmatization) 1 annad og sterra samhengi,
pvi peir bata vid peirri upplifun sem skertur likaminn veldur hjé peim sem horfir. Slikt
gildismat beinist ad peim tilfinningum, hvotum og jafnvel sidferdishugmyndum sem
vakna hja peim sem horfa 4 skertan likama. Aukinheldur varda domarnir innsta edli folks
b6 ad peir séu hlutlegir og skynjadir. Pannig mynda peir fullyrdingar af upplifun 4
skerdingum sem teljast almennar (menningarleg norm), badi hvad vardar pa sem horfa
og pa sem & er horft. Fatlad folk er pa ekki adeins séd sem einkennilegt folk med
oaskileg einkenni, heldur beinlinis sem eitthvad 1jott og 1 heild sinni 6aeskilegt (Metzler,
bls. 48). byding pess ad vera venjulegur fer i kjolfarid dkvedna helgi; hin eykst samhlida
peirri almennu hnignun sem f6tlun er talin vera (Miller, bls. 194). Eina videigandi svarid
sem samfélagid finnur gegn slikri fagurfredilegri meinsemd er ad gera fatlad folk
Osynilegt (Ferguson, 1994, bls. 6).

Adur en lzknisfraedin proadist i att ad visindalegri adferd, atti hin vidhorf sin og
skilning ad sakja til hefoar sem leit likamlegar skerdingar hornauga. Hefdin 14 6drum
pradi til peirra birtingarmynda sem sagnaheimurinn dr6 upp af fotludu folki. bar birtust
takmarkanir fatlads folks fyrst og fremst i 4synd pess, en ekki hoftum i liffraedilegri
virkni likamans. Eitthvad omennskt var alitid hafa tekid sér bolfestu i pvi og leitt pad af
braut edlilegrar tilvistar med tilheyrandi pjaningu. Athvarf meinsins var i salinni, en
gerdi sig synilegt med ahrifum sinum & likamsmyndina. Slikar birtingamyndir &
fagurfredilegum domum um likamann eru ekki skiljanlegar nema til stadar séu stadladar
hugmyndir um mannskilninginn og gildi hans. Eigi fagurfredilegir domar ad vera

almennir, verda peir eiga sér veru- og pekkingarfradilegar stodir.

Sagnfredingurinn Robert Garland (1995) hefur rakid arfleifd vestrenna fordéoma
gagnvart skerdingum til peirra lifsgilda sem préudust i voggu vestrennar menningar,
nanar tiltekid til Forn-Grikkja. Par var mikilveegi hins hrausta og heila likama vandlega
stadfest i menningunni, og 6l af sér klassiska fyrirmynd. St moétun birtist medal annars i
upphafi leknisfreedinnar, par sem augum var vikid fra skerdingunni, sem gratt leiknu
handbragdi okunnra afla & likamann, til pess hvernig hagt veri ad endurbata hann.
Skerti likaminn vard demi um mistok 1 skopunarverki, kludur sem porf var & ad leidrétta

ef kostur var 4, ellegar fela eda eyda. bad krafdist likamlegrar fyrirmyndar til vidmidunar,
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sem i huga Forn-Grikkja var heill likami eda pad ,,ad vera i réttu asigkomulagi® (gr.
vyein). betta var pekkingarfraedileg breyting; adur hafdi dvenjuleg asyndin leit til
(adleidsla) doma um Oomennsku og afbrigdileika, en nu voru slikir démar leiddir af

(afleidsla) tiltekinni fyrirmynd um hvad vari manninum edlilegt (verufraeoi).

Undirstada ad fegurd likamans og reisn var s6gd bua i sjoninni og melanlegum
eiginleikum, pad hvernig hann birtist augum annarra. Pad var naudsynlegt ad likaminn
veeri ,,hlutfallsleg samsvorun hinna einstdku hluta hvers vid annan og vid heildina®, til ad
hann atti moguleika & pvi ad teljast fagur (Plétinos, e.d.). Bygging likamans, D.e.
samstilling einstakra likamshluta, vard ad vera i hlutfallslegu samremi vid edlislega
fyrirmynd hans. Logunin atti ad fylgja dkvednu mannlegu formi, til ad geta fallid undir
hugtakid madur. Reakjust sjonir manneskjunnar hinn boginn & dsamstilltan likama
,horfar hun, hafnar pvi og snyr sér undan... pvi pad er henni framandlegt®. (Plotinos,
e.d.). bad sem var formlaust og spillt i I6gun (lat. deforma), var pa pegar deemt 6mennskt
og an moguleika a fegurd. Skerti likaminn var i raun ad 6-likami (rno-body), og an likama
vard fatlad folk ad engu (e. nobody) (Metzler, 2006). Pad var andstedan vid moguleika
mannsins & ad eignast hlutdeild i annars konar fyrirmynd, imynd pess fagra. bPar med var

fotlun séd sem ,,hinn algeri ljotleiki” (Plotinos, e.d.; Thomas Aquinas, 1968).

Ahrifamesti moétunaradili fagurfreedilega augnaradsins var heimspekin, sem vard
vandlega inngréin i vestrena heimsmynd i gegnum ahrif sin 4 hugmyndasdguna. Med
henni eignadist vestren menning tvihyggjuna og porfina til ad leita algerleika.
Manninum bar ad fullnyta getu sina til ad reyna ad finna endanlegan sannleika, ad 6drum
kosti 1ifdi hann 1 blekkingu og vanseld. Veruleikinn var klofin i imyndir (sal/skynsemi)
og skynjada hluti (likami), og gerdur greinarmunur & ébreytanlegu edli hluta og hvikulli
asyndinni. Samkvamt pvi bjo raunverulegt edli manna i faerni til ad hugsa skynsamlega
og proska med sér pa kosti sem peim eru eiginlegir, par sem likaminn hysti hins vegar
pad sem leiddi pa villur vegar i leit ad sannleikanum. Hin algera heild f6lst i samstillingu
salar og likama, par sem skynsemin greiddi veginn ad heilsusamlegu liferni, undirstrikad
i ordunum ,,keilbrigd sal i hraustum likama®. Ad komast til manns folst i pvi ad hafa
stjorn & sjalfum sér og vera hvorki bundinn likamlegum fjétrum eda duttlungum. Pad bar
vott um styrka stjorn og skynsemi ad vera feer um ad aga likamann og mota hann eftir
imyndinni um fegurd og fullkomnun. Ad sama skapi syndi pad vanstillingu 4 séalinni ef

likaminn var afmyndadur eda vanskapadur (Metzler, 2006).
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Med tilliti til fatlads folks ma groflega setja veruleika tvihyggjunnar fram &

eftirfarandi hatt:
Neikveett Hlutlaust Jakveett
Alger 6eining Likami med vanstillta sal Fullkomin heild
Oedli 6mynda Mannlegur veruleiki Edli frummynda
Ljotleiki og lestir Breyskleiki Fegurd og mannkostir
Folk med skerdingu Almenningur Imyndir/Fyrirmyndir

Hefobundin mannlegur veruleiki bydur ekki upp 4 tilvist hins fullkomna pratt fyrir leit
samfélagsins ad sliku lifi. Fyrir vikid hefur enginn séd fegurdina sem slika, hun er adeins
til sem 6forgengileg imyndun. Tilvist hennar sem hugtaks felst i pvi ad vera andsteda
ljotleikans, sem er aftur & moti skynjanlegur 4 likamanum. bPad er af skynjun & f6tlun og
ljotleika sem haegt er ad pekkja o6fctlun og fegurd, ex negativo (it fra andstaedunni)
(Metzler, 2006, bls. 49). I stadladri mynd af skerta likamanum fylgir syn & pjaningu,
sarsauka, slen, afmyndun og annad slikt sem verdur ad daminningu um pad sem folki beri
a0 fordast @tli pad sé ad saxkjast eftir Obreytanlegri imyndinni. Domar um fegurd
byggjast par af leidandi ekki & skilningi & fegurdarimyndinni, heldur skynjadri reynslu af
ljotleikanum og skerdingunni. St manneskja telst fogur sem fast hefur lytin. Af
fagurfreedilega augnaradinu ma rada ad fatlad folk, med afgerandi utlitslyti, geti ekki sost
eftir vidurkenningu um fegurd a4 somu forsendum og adrir, par sem pad s€ utan pess
augnardds. Hins vegar geti pad keppt innbyrdis, eins og deemin sanna i sjonvarpspattum a
bord Britain’s Missing Top Model, fyrirsetukeppni BBC fyrir hreyfihamladar konur.
Saga fatlads folks af fagurfreedilegum domum er lysing &4 pvi hvernig mannlegum
brestum er baett ofan a utlit skerta likamans. Pau verda ad skitablettum i mannhafinu, illa
prifnum smanarblettum sem taldir eru spilla heildarutliti samfélagsins. Domunum fylgja
stadalmyndir um Oheilbrigt liferni, hvers konar skit og oprifnad og almennt 6edli. Asynd
skerdingarinnar medal venjulegs folks verdur i pvi tilfelli eitthvad sem beri ad hreinsa
eda fela, halda ad minnsta kosti 1 skefjum. Um midja 19. 6ld voru sett 16g 1 nokkrum
rikjum Bandarikjanna par sem folki med ,,0frynilegar og d6gedslegar” skerdingar var

meinad ad birtast medal almennings (Schweik, 2009). A peim tima vard su tra ad
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almennri pekkingu ad skerdingar hefdu hnignandi (e. degenerating) ahrif & mannkynid,
og Otti magnadist vid afleidingar pess ef bondum veeri ekki komid yfir fatlad folk. I takt
vid stadalmyndirnar, og kannski ekki sist med uppgangi leknisfreedinnar og aukinnar
dherslu laekna 4 hreinleti, vard ordredan tengdari mengandi eda smitandi hettum
skerdinganna (Magner, 1992). Fatlad folk var par med ekki adeins séd sem skitugt og

lasugt, pad var nu greint sem sjalf pestin — og henni bar ad utryma.

Laeknisfraedilegt augnarad

Laknisfredilega sjonarhornid sakir skilning sinn & {6tlun til vélfredilegu imyndarinnar
um heilbrigdi og edlileika likamans, eins og pad er kallad i heimspeki laeknisfredinnar
(Edwards, 1998; Wulff, Pedersen og Rosenberg, 1991). Vélhyggjan skyrir alla
likamsstarfsemi og hegdun med tilliti til almennra logmala, likt og hefdbundin
raunvisindi (Skirbekk og Gilje, 1999). Samkvaemt skilningnum er fotlun galli i
Hiffreedilegu vélinni“, eda hlutlegt fravik 4 tegundamynstri mannsins og edlilegri
starfsemi likamans. Fotlunin er greind Ut fra imyndinni um hina einu réttu liffraedilegu
virkni likamans, og keppikeflid felst 1 pvi ad proa adgerd eda ihlutun til ad uppraeta pad
sem hamlar edlilegri starfsemi hans. Til ad audvelda sér vinnuna hefur laeknisfredin
préad med sér flokkun eftir einkennum og orsokum, byggda & visindalegri athugun og
melingum. Su proun byggist a peirri tri ad hver skerding sé¢ sértekur ,hlutur sem er
uppgdtvadur eftir pvi hvernig hann raskar starfsemi likamans, p.e. a0 hun bui 7
einstaklingnum og valdi honum pjaningu (Wulff, Pedersen, og Rosenberg, 1991, bls. 88).
bessi ,hlutur hefur um aldir verid pekktur sem mein, og med tilkomu visindalegra
adferda 1 leknisfraedinni var orsdk meinsins endanlega stadsett ad fullu innan likamans
an tilvisunar til salarinnar, og einkennin vikkud 0t fra pvi sem adur fékkst adeins skynjad
med einfaldri athugun skynfaeranna. betta gerbylti pekkingu a likamanum og skerdingum,
pvi pad ma segja ad hid sjonrena og sagnakennda hafi vikid fyrir pvi melanlega og
utskyrda hvad vardadi orsakir og afleidingar meinsins. Likaminn var litinn 6drum augum,
i senn nakvamari og upplystari, en jafnframt takmarkandi og omanneskjulegri, pvi
augnaradi sem Foucault (1963) kennir vid laeknisfraedina (e. medical gaze).

AQ baki augnaradinu rikir si afstada ad visindaleg pekking laeknisfraedinnar leidi til
baettra lifsskilyrda fyrir fatlad folk. Ennfremur ad orsakasamband sé milli skerdingarinnar og
skertrar samfélagspatttoku (Hughes, 2002). Tengslin milli lekninga og lifsgeda eru styrkt
med hverri nyrri uppgdtvun 4 edli og orsokum skerdinga. Med henni gladast vonir um ad

hagt sé ad draga ur dhrifum skerdingarinnar a lif folks og laga pad a0 ,,edlilegri* patttoku i
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samfélaginu. Um leid hefur leeknisfradilega pekkingin opinbert gildi. Ztli upplyst pjoofélag
ad nyta mannaud sinn, parf pad ad sameina vald sitt peirri pekkingu sem far best vidhaldio
heilsu og afkdstum pegnanna (Magner, 1992, bls. 230). Med pvi ad sinna velferd folksins er
rikid ad hlta ad sinni eigin velferd, og pvi 1josi er likamlega meinid i senn samfélagslegt
vandamal. Undir gunnfana velferdar og sidferdilegrar skyldu hefur samfélagid, eda réttara
sagt heilbrigdis- og félagsmalakerfid, haslad félagslega abyrgd a skerta likamanum og gert
sig ad sérlegum ,,velgjordamanni* fatlads folks. Su velgjord felst annars vegar i pvi ad nyta
pekkinguna til ad ,,laga” og endurbaeta (e. reform) skerta likamann, og hins vegar ad skapa
alsteedur til ad annast hann med hlidsjon af skilgreindum porfum einstaklingsins. Med
60rum ordum; fotludu folki ber ad vera i hondum fagadila sem hafa opinbert leyfi til ad
radskast med likama og adstedur fatlads folks. Par gildir ad ,,augad sem sér og akvardar, er
augad sem redur for (Greenhalgh, 2001, bls. 19). Hid greinandi auga leknisins sem er
pjalfad til ad finna ,,hvad sé ad“, er pad sem hefur rad fatlads folks i hendi sér. Visindaleg
nalgunin gefur lekninum vald til ad pekkja og nefna fravikid, og i krafti peirrar pekkingar ad
akvarda ,,naudsynlega® ihlutun kerfisins i lif vidkomandi. bar er att vid adferdir sem
einkennast af laekningu, pjalfun og 6gun sem fram fara i adgreindum rymum undan augum
almennings. Til pess a0 geta fylgst 6hikad med framgangi adferdanna parf augnaradid ad
hafa eftirlit og umsjon med skerdingunni. An pess er hvorki haegt ad meta mzlanlegan

arangur adferdanna, né falla fra peim studningi sem er heitid i félagslegu dbyrgdinni.

Augnaradio metur fatlad folk med gleraugum kartesiskrar tvihyggju. Viofang pess er
ekki hin fatlada manneskja sjalf heldur ,,vélfredilegur” likami hennar. Hann einn fellur
undir augnaradid pegar fatlad folk kemur til skodunar, par sem hann er pad hlutlega sem
haegt er ad fella undir 16gmal visindanna. Til frekari greiningar er likaminn sidan
smattadur nidur i skerdingar sem eru sagdar hamla einstaklingnum 1 pvi ad proskast og
verda nytur pegn i samfélagi manna. Pad ma pvi segja ad augnaradid sjai ekki fatlad folk
heldur adeins skerdingar pess. S€¢ pessum skilningi fylgt eftir ma tulka skerdinguna sem
eins konar fangavist sjélfsins 1 ,,gélludum® likama (Edwards, 1998), par sem pvi er
haldid fram ad 4 bak vid skerdinguna leynist eitthvad eiginlegra manneskjunni. { stad
pess ad skerdingin tilheyri sjalfinu, er alitid ad hin sanna perséna sé falin undir henni.
bannig er leekningunni @tlad ad frelsa fatlad folk undan anaud skerdingarinnar og gefa
pvi sjalfstedi. En 4 medan skerdingin hverfur ekki, pa er ekki um neina ,frelsun“ ad
raeda. Augnaradid beinist enn sem fyrr adeins pvi sem veldur ,,dnaudinni®, sem gerir sjalf

fatlads folks hlutlaust af 6llum 6drum eiginleikum, svo sem kyni, aldri og hefileikum, og

37



kippir rodd pess ur sambandi vid reynslu eigin likama (Stone, 1995). I félagslegu tilliti

verdur skerdingin eina audkenni folks — pad eina sem samfélagid sér og demir eftir.

[ kjolfar hinnar visindalegu nilgunar breyttist syn folks & skerta likama ,fra pvi
furdulega til pess afbrigdilega® (Garland Thomson, 1996, bls. 3). Pad sem 4our fékkst
ekki lyst nema i sjonrenum samanburdi vid umhverfid (adleidslu), vard nu loks skyrt
med visindalegum utreikningum um o6edlilega virkni likamans (afleidslu). Orsokina af
asynd skerta likamans var ad finna inni { likamanum, i einhverju dsynilegu en pd svo
apreifanlega sonnu. Fatlad folk var ekki adeins dvenjulegt eda 6druvisi asyndar, heldur
voru innvidir pess stadfestir sem oedlilegir eda ,,galladir. Pessi breyting hafoi afgerandi

ahrif 4 pad hvad samfélagid sa i skerdingunni.

Med urredum sinum til ad laga og annast skerdingar skop kerfid ny utlitseinkenni
sem 1 timana ras hafa ordid ad st6dludum imyndum um fatlad folk og fest enn betur i
sessi pa hugmynd ad pad sé gallad og 60rum hédd. Pessi Grraedi eru gerd til hjalpar, en ad
baki liggur skilningur um ad pad sé til bjorgunar, umoénnunar og verndar, en ekki til
a0stodar sjalfrar manneskjunnar (Butler og Hester, 1999; Clear, 1999). Hlutir eins og
hjalparteeki og gervilimir standa ut fyrir hina hefdbundnu likamsimynd, pvi peir fylla a
sgervilegan® hatt i pad skard sem skerdingin byr til (Kumari Campbell, 2008). {
adgreindum rymum var fatlad folk alitid vera medal jafningja og njota verndar fra alvoru
,raunveruleikans®. Opinberlega séd vard fatlad folk ad sjuklingum, pjonustu- og
botapegum, en menningin sa adgreininguna sem 1id til hads og upphropunar, og ytti par
med undir afbrigdilegt audkennid (Butler og Hester, 1999). I pessu samhengi proadist
merking pess a0 vera fatladur i pa att sem er rikjandi i dag. Hun vidhélt eldri
stadalmyndum, en i nafni visindalegrar pekkingar og félagslegar adgreiningar s6fnudust
stadalmyndirnar saman 1 eina heild og skopu imynd sem nadi langt ut fyrir reynsluheim

pess sem lifir i skertum likama (Hughes, 2000).
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2. kafli

Framkvaemd rannsoknarinnar

[ pessum kafla verda adferdafraedilegar undirstddur rannsoknarinnar kynntar. Byrjad er a
pvi ad segja frd markmidum hennar og peim spurningum sem hun leitast vid ad svara.
bvi neaest koma lysingar 4 fredilegum undirstodum rannsdknaradferdanna og faerd rok
fyrir pvi hvers vegna peim er beitt. A0 lokum er skyrt fra framkvaemd rannsoknarinnar

og peim sidferdilegu alitamalum sem komu upp vid vinnu hennar.

Markmio og rannsoknarspurningar
Tilgangur rannsOknarinnar er ad draga fram lysingu 4 veruleika ungs hreyfihamlads folks
og greina hvernig sjalfskilningur pess moétast 4 unglingsarunum. I rannsokninni er sagt
fra skilningi ungmennanna a eigin likama og kannad hvada merkingu fotlunin hafi i lifi
peirra. Sjonum er sérstaklega beint ad unglingsdrunum og pvi hvernig sjalfskilningur
peirra motast i peim margpattu umskiptum sem verda i lifi folks 4 pessu @viskeidi. Loks
er kannad hvad einkenni unglingauppreisn hreyfihamladra ungmenna og hvada ahrif

stadalmyndir um likamann hafa & sjalfsmyndina.
[ rannsokninni er leitast vid ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningum:

e Hvernig motast sjalfskilningur hreyfihamladra ungmenna?
e Hver er merking fotlunar i lifi peirra?
e Hvada pydingu hefur synilegur pattur skerdingarinnar a sjalfskilning

ungmennanna og upplifun peirra 4 fétlun?

Fraeodilegar undirstodour
Verufraoi
Grundvallarspurningin i adferdafraedi i rannsoknarinnar snyst um pad hvernig adlaga beri
félagslegt sjonarhorn & fotlun ad skerta likamanum. Par parf ad huga ad pvi markmidi
fotlunarfraedinnar, ad rannsoknir greinarinnar séu ekki sist fyrir fatlad folk en ekki adeins

um pad (Rannveig Traustadottir, 2006b). Ad baki pvi markmidi bua tver astedur; annars
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vegar a0 pekking & adstedum fatlads folks sé byggd 4 reynslu pess, og hins vegar ad
pekkingin leidi til félagslegra umbota i pagu fatlads folks (Kitzinger og Wilkinson, 1996).
Markmidid er kntid afram af kréfunni um ad lata rodd fatlads folks heyrast. A pann hatt
verdur hiin ad moétandi afli 1 sogu fotlunar og hins skerta likama, sdgu sem hingad til

hefur verid s6go fra sjonarholi 6fatlads folks og & forsendum pess.

En sé fotlun skilin ut fra félagslegu sjonarhorni, skapast adferdafredilegur vandi vid
ad uppfylla markmid fotlunarfreedinnar; ad hverjum beinist rannséknin og hvernig
skilgreinir rannsakandinn patttakendur sina? Leeknisfradilegt sjonarhorn grundvallar sina
nalgun a liffreedilegri adgreiningu, sem gefur pvi feri 4 ad skilgreina vidfangsefni sitt a
verufredilegan hatt. ba verufraedi hefur menningin fest 1 sessi 1 sinni fotlunarsdogu, sem
seinna meir hefur ordid ad efnistokum hugvisindalegra rannsdkna um fatlad folk. Aftur &
moti hvilir skilgreining félagslega sjonarhornsins ekki neinum verufredilegum grunni.
Margir standa hins vegar i peirri trii ad svo s¢€, pegar peir segja hana byggoa 4 félagslegri
motunarhyggju (e. social constructionism) (Barnes, 1992; Barnes, 1999; Finkelstein,
1996; Oliver, 1990; Priestley, 1997). bar er pvi haldid fram ad skilgreiningin & fotlun sé¢
afsted og hun motist alfarid 1 samskiptum folks vid umhverfid, i stad likamans ad
einhverju leyti. Vandamalid vio slika framsetningu er ad moétunarhyggjan er fyrst og
fremst pekkingarfreedileg kenning sem hefur einmitt verid gagnrynd fyrir pad hversu
apreifanlega hana skortir hlutleegni 1 rannséknum um ktigada hopa folks (Haraway, 1988;
Harding, 1993; Hill Collins, 1990). Annmarkarnir birtast i pvi ad erfitt er ad sja hvao att
er vid med hugtakinu fatlad folk, par sem skilgreiningin hvilir & afstaedu fyrirberi, sem er
motad utan vidfangsins (e. subject). begar métunarhyggjan segir fotlun vera afrakstur
ofyrirsédra félagslegra ferla, er hiin adeins segja hvernig fotlun getur verid skilin og
hvernig nuverandi skilningur okkar kunni ad vera skadlegur. Henni er hins vegar
omogulegt ad leida til verufradilegrar samsemdar (e. ontological identity) dkvedins hops
folks, enda slik samsemd ventanlega félagslega motud lika. Félagslegt sjonarhorn er pvi
varla meira en 6sk um ad fotlun sé skilin ut fr& métunarhyggju og ad sa skilningur hafi
ahrif & skilning folks an pess ad per kvadir séu lagdar ad par leynist sjalfur sannleikurinn.
Olikt sambzrilegum hugtokum innan gagnryninna fraeda, til deemis kyngervi (e. gender)
og kynpetti (e. race), er fotlun notud til skilgreiningar a hopi folks, gagngert i pvi skyni
ad afneita liffreedilegum einkennum. A medan kynjafraedin getur til deemis stigid ut fyrir
pekkingarfredilegan ramma motunarhyggjunnar og skodad fyrirberin karla/konur 1t fra

hugtokunum kyn (liffreedilegt) og kyngervi (félagslegt), glimir fotlunarfredin vid pa
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kreppu ad vera fost i pekkingarfredilegu adgreiningunni. Hun hefur ekkert hugtak ad
gripa i, sem gefur frediménnum og almenningi taekiferi til ad lita folk sem badi skert og

fatlad, pad er bara annadhvort eda.

[ sjalfu sér hentar motunarhyggjan vel i politiskri réttindabarattu og sem
greiningartaeki i rannsoknum, en hana skortir eins og adur segir verufraedilega stefnu til
ad vera fraedilegur grundvollur freedigreinarinnar. 1 fyrsta lagi slitur hin fatlad folk ur
samhengi vid sdguna, hvort heldur pad er eigin sjalfskilningur eda storsaga vestrannar
menningar (Morris, 1991; Wendell, 1996). bratt fyrir ad skilningur moétunarhyggjunnar
helgist af sogulegum ferlum, tekst henni adeins ad lysa sogu fotlunar sem afrakstri
moderniskrar préunar. Hin lendir strax i vanda pegar folki er bett inn i jofnuna, enda
sneidir hin hjé personulegri reynslu pegar hin lysir métun skilnings. Pad er i gegnum
likamann sem f6lk verdur virkt félagslega, og i peim samskiptum verda til peer merkingar
og imyndir sem birtast i menningunni (Cregan, 2006). Hafi skerdingin dhrif & persoénuleg
samskipti, er naudsynlegt ad taka tillit til pess pegar fjallad er um fatlad folk. Likaminn
er ekki dvirkur hlutur sem stendur utan félagslegs veruleika; pad parf ekki annad en lita 4
umraeduna um utlit og lifsstil til ad sja annad. I annan stad dregur hugmyndafradin ur
sameiningarkrafti réttindabarattunnar ef hun 4 sér ekki hlutlega tilvisun. ,,Pad
personulega er politiskt, er kjorord feminismans, sem undirstrikar pad ad oréttlaetid bui i
formgerd samfélagsins, en ad barattan helgist af personulegri reynslu. Og i pridja lagi,
skapar pad vandkvedi vid fredilegt starf ef sjonarhornid 4 sér ekki sterkari
heimspekilegar stodir asamt pvi ad vera hamlandi gagnvart peim fraediménnum sem vilja
fjalla um fatlad folk. Adgreining skerdingar frad fotlun er i anda peirrar tvihyggju sem
gagnrynin fredi andefa (Paterson og Hughes, 1999; Shakespeare og Watson, 2002). Sé
skerti likaminn gerdur merkingarlaus i rannsoknum um fatlad folk, byour pad beirri
haettu heim ad pad verdi alitid sneitt tilfinningu og skynjun & eigin adste@dum og
umhverfi (Paterson og Hughes, 1999, bls. 600) og gerir par med 1itid ur upplifun félks a

pvi ad pad sé 60ruvisi en ekki endilega fatlad.

Af pessum sokum hafa 4 undanféornum aratug vaknad upp raddir (Corker og
Shakespeare, 2002; Hughes, 1999; Iwakuma, 2002; Kumari Campell, 2005; Paterson og
Hughes, 1997; Shakespeare og Watson, 2002; Thomas, 2004) sem krefjast breytts
sjonarhorns, sem er feert um ad sja ,,skerdingu félagslega og fotlun likamlega*™ (Paterson
og Hughes, 1999, bls. 598). bar er félagslegri motunarhyggju ekki hafnad, heldur bent &
ad hun sé naudsynlegt verkferi til ad skilja hvernig rikjandi pekking & fotlun hefur
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motast og verid stadfest 1 menningunni. Hins vegar sé einnig porf 4
hugmyndafradilegum verkfzerum til ad skilja hvernig pekking er jafnframt likamleg (e.
embodied), b.e. hvernig folk 1 skertum likama sér sig og skilur i gegnum pau skilabod
sem pad upplifir i umhverfinu. Porfin hefur aldrei verid meiri en nt1 4 timum fj6lmidlunar,
breyttra samskipta og poppmenningar, par sem dregnar eru upp akvednar imyndir af
likamanum og utliti hans. bessar raddir telja a0 fyrirberafredin sé¢ sa fraedilegi

grundvollur sem sameinar petta tvennt.

Samkvamt fyrirbaerafraedilegu sjonarhorni er haegt ad nalgast sannleikann um fotlun,
ef svo ma ad ordi komast, med pvi ad kanna samband sjalfsins vid skerta likamann
(holdtekningu sjalfsins). Veruleikinn eins og hann er skynjadur i gegnum likamann er
grunnur allrar pekkingar, pvi pad er i gegnum likamann sem folk & samskipti vid
veruleikann. Likaminn er pannig sédur sem virkt vidfang (e. object/subject); ad pvi leyti
er hann sa ,hlutur” sem medvitundin Avilir { pegar hun beinist ad fyrirberum sem eru
skynjud, og 4 sama tima pad fyrirbari sem medvitundin Avilir a pegar hann er skynjadur.
bannig er skynjun okkar & veruleikanum had likama sem 4 sama tima 6dlast reynslu og
skapar merkingu. Sannleikann um f6tlun er par af leidandi ad finna i lifadri reynslu pess
a0 vera i1 skertum likama, og pess ad finna & eigin skinni ipyngjandi augnarad
samfélagsins og félagslega skapadan mismun. [ pessu ,samansafni merkinga
lifsreynslunnar motast sjalfskilningur folks (Iwakuma, 2002; Merleau-Ponty, 1962), og
saga pess ad vera i skertum likama fer saman vid storsogu fotlunar. Med pessu moti,
tekst fyrirbeerafredinni ad spyrda tilfinningar og naemni fatlads folks saman vid

kenningar um félagslegan mismun (Paterson og Hughes, 1997).

Fyrir rannsakendur fotlunarfreedinnar pyda fyrirbeerafreedin pad ad pau efast um
réttmeeti eins algilds sannleika um fo6tlun, og ad pau hafna pvi ad hugtok og einkenni
fotlunar séu byggd 4 dbreytanlegri merkingu. Fyrirberafraedin gengur ut fra vitneskjunni
um fjolda ordkstuddra forsendna ad baki tilvist hluta sem orsakast medal annars af
Ofyrirsédum tengslum i tima og rami. Hlutlegur veruleikinn er vissulega einn og ad
einhverju leyti visindalega sannanlegur, likt og hluthyggjan bodar, en hann er jafnframt
raunfaerdur & mismunandi hatt 1 gegnum 6lika skynjun og 6likan skilning, jafnt i lifadri
reynslu og moétandi tungumali. Med fyrirbaerafraedina i bakhondinni tekst pannig ad nyta
pekkingarfredileg verkferi 4 bord vid motunarhyggju til ad kalla fram fleira en adeins
lysingar & mismunun, pvi med peim verdur rannsakendum nu einnig agengt vid ad greina

bar adsteedur sem skapa reynslu fatlads folks af kiigun (Hughes og Paterson, 1997).
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bekkingarfraeoi

S¢é vikid aftur ad markmiodi fotlunarfreedinnar og haft i huga ad hin hefur lagt dherslu a
félagslega motunarhyggju, ma gefa sér ad par liggi ad baki krafa um pekkingarfraedilega
leidréttingu. Fraedigreinin sver sig 1 @tt vid onnur gagnrynin freedi sem sinna rannséknum
um ymsa jadar- og minnihlutahdpa (Rannveig Traustadottir, 2006a). b6 pad sé ekki algilt,
pa einkennast fraedin af gagnryni & pdsitiviskar adferdir 1 félagsvisindum og innleidingu
nyrra vinnubragda i rannsoknum til ad baeta Gr peim félagslega mismun sem peer telja ad sé
vidhaldid i hefdbundnu fraedastarfi (Campell Brown, 2001; Cresswell, 2007; Esterberg,
2002; Rannveig Traustadottir, 2003; Rannveig Traustadottir, 2006b). 1 stad pess ad reyna
a0 skoda félagslegan veruleika Ut fra flokkun og fylgni, vilja gagnrynin fraedi skilja
samhengi peirra ferla sem dkvarda veruleikann. Rannsdéknunum er &tlad ad draga upp &
yfirbordid pad sem ekki er synilegt, par sem pekkingin er alitin felast 1 pvi ad vekja mals &
pvi sem er paggad. Markmid peirra er ad 1étta &4 peim pekkingarfreedilegu pyngslum sem
gagnrynin fraedi alita ad séu undirliggjandi i formgerdum samfélagsins og valda pvi ad
akvednir hopar upplifa sig kugada. Til ad svo verdi purfa rannsakendur ad beina augum

sinum ad adstedum pessa folks og greina i hverju djatnveegio liggur (Esterberg, 2002).

Gagnrynin fraedi atelja hefdbundnar adferdir visindanna fyrir ,,visindalegt 6lasi® &
fjolbreytileika mannlegs lifs, sem leitt hefur til rangfaersina 4 raunveruleikanum (Harding,
1993). 1 krofum sinum um hlutleysi og alhafanleika, hafa visindin 1itid framhja eigin
hlutlaegni og patttoku i métun merkingar og félagslegs veruleika. I augum gagnryninna
freeda er visindaleg pekking menningarleg edlis, pvi hun er saga pess sem er alitid sjalfu
sér samkvaemt, hvort heldur er af nattirunnar hendi eda i félagslegu tilliti. Fyrir vikid er
hefobundid og i senn radandi sjonarhorn & félagslegan veruleika adkaflega prongt,
sérstaklega med tilliti til peirra fjolbreytilegu sjonarhorna sem er ad finna i samfélaginu
(Hill Collins, 1990). bPad hefur gert pad ad verkum, ad hagsmunir peirra sem falla utan
sjonarhornsins eru fyrir bord bornir. Alltént er hoparnir sjalfir og parfir peirra skilgreind
ut fra hinu algilda sjonarhorni, sem dregur upp p4 mynd ad hopurinn b yfir/vid einhvers
konar ,,ed0lislegri“ takmorkun. Visindin eru aftur 4 moti ekki hlutlaus um gildi og
hagsmuni eigin menningar og stjérnsyslu pegar pau moéta rannsdknir og meta nidurstoour
(Harding, 1993). bau 4lita sig vera uppsprettu pekkingarinnar og handhafa valdsins til ad
skilgreina. Til ad vidhalda framgangi sinum leitast pau vid ad proa efnislegar lausnir, par
sem vidmidin eru pau gildi sem visindin ganga Ut frd ad séu rétt. Sokum bpess ad

rannsakendum er gert ad slita sig ur samhengi vid vidfangsefnid og gera sig hlutlaus,
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hafa visindalegar skyringar 4 adstedum jadar- og minnihlutahdpa adeins upplysingagildi
— peer eru adeins um hopana. { nidurstédunum er enga merkingu ad finna, eda neitt sem
getur lyst peim veruleika sem er & bak vid hlutlegar skyringarmyndir visindanna.
Nidurstadan er adeins yfirlitsmynd sem stadfestir 4 hlutlegan hatt ad félagslegur
mismunur sé til, en segir & engan hatt hvernig hann er til kominn eda hvad hann pydir
fyrir f6lk (Hill Collins, 1990). Med 60rum ordum; pad er ekkert fyrir hdpana til ad vinna

ad breytingum 4 mismuninum.

Til ad leidrétta valdadjafnvaegid 1 pekkingarskopuninni og beaeta Gr félagslegri
mismunun, leita gagnrynin fredi eftir breyttri hugsun hvad vardar adferdafredi og
vinnubrogd vid rannsoknir. Su tiletlan er ekki sist sidferdileg en pekkingarfredileg.
Ahersla er 16gd 4 ad nalgast persénulega reynslu kigadra hopa, og 4 adgaeslu hagsmuna
peirra i 61lu rannséknarferlinu (Bogdan og Biklen, 1998; Cresswell, 2007; Kvale, 2009).
Rannsakendur purfa ad vera pess medvitadir i 6llum sinum akvordunum ad ekki sé verid
ad pvinga folk eda valda pvi skada (Bogdan og Biklen, 1998). St medvitund parf ad vera
til stadar strax fra upphafi, pegar rannsoknarefnid er valid og pegar verid er ad finna
ymiss konar nalgun sem vidheldur hlutlegni patttakenda. bar parf ad hafa i huga ad
rannsoknin hafi pydingu fyrir dkvedinn hop folks, taki malstad pess og geti pannig styrkt

politiska barattu pess.

Adferdafreedin krefst pannig breyttrar hugsunar um tengsl rannsakenda vid
vidfangsefni sin. Eitt peirra atrida er til demis ad tala ekki um vidfang rannsdknarinnar
heldur um Dbatttakendur, og ad vidurkenna ,yfirrdd*“ peirra 4 sinni eigin reynslu
(Rannveig Traustadottir, 2003). Sem eign patttakenda purfa rannsakendur ad semja um
a0 fa innsyn i reynslu patttakendanna @tli peir sér ad nalgast pekkinguna (Taylor og
Bogdan, 1998). Me0 pvi skuldbinda rannsakendur sig til a0 virda reynsluna, i stad pess
a0 aatla Ut frd henni (Hill Collins, 1990). Hér eru pad patttakendurnir sem eru handhafar
pekkingarinnar, og til vidhalda réttmati og areidanleika verdur samkomulagid ad haldast

allt rannsoknarferlio; fra gagnaoflun til birtingar nidurstadna (Kvale, 2009).
Af ofantdldum &stedum hafa gagnrynin fraedi lagt aherslu a4 préun svokalladra
eigindlegra rannsdknaradferda sem andsvar vid hefobundinni visindalegri adferd og

positivisma. Um paer verdur reett seinna i kaflanum.

bekkingarfraedileg verkfeeri
bad hefur 4dur komid fram ad félagslegt sjonarhorn 4 fotlun tengir hugmyndir sinar vid

moétunarhyggju. Par eru hindranir sem fatlad folk upplifir eingdngu sagdar afrakstur af
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akvordunum manna, frekar en af voldum liffredilegra 16gmala. Félagsleg motunarhyggja
nytist hins vegar ekki adeins til ad skoda hvernig hindranir rddast af félagslegum
adstedum. Hun kemur einnig ad notum til ad skoda hvernig skilningur um likamann,
utlit og skerdingu eru motadur, baedi medal fatlads folks sjalfs og alls almennings.
Uppspretta peirrar merkingar er ekki likaminn sjalfur, eda skerdingin, pétt hann sé
vissulega til sem fyrirbaeri sem vekur eftirtekt. bPess 1 stad verdur merkingin til i

hversdagslegum samskiptum folks vid umhverfid, i augnaradi annarra svo ad segja.

Undir pekkingarfreedi moétunarhyggjunnar ma finna margvislegar kenningar sem
nytast i greiningu rannsoknargagna, par & medal kenningu um tdknbundin samskipti og
talkunarfraedi/ordraedugreiningu. Ut fra kenningum um taknbundin samskipti mé lesa ad
vidbrogd folks vid skertum likomum sé i samraemi vid p4 merkingu sem hann hefur i
huga peirra. St merking verdur til i samskiptum foélksins vid umhverfid, en eru bundnar
peim imyndum og stadalmyndum sem eignadar eru skerdingunni, & pann hatt ad
skerdingin er séd sem tadkn um dkvedna manngerd. Vidhorf folks byggist par af leidandi &
tulkun — pad sér skertan likama og gefur honum merkingu i samraemi vid par imyndir
sem pad hefur af honum. Tulkunarfraedi vardar sidan greiningu 4 pvi hvernig merking er
tjad. Pegar merkingu er midlad er su sem tjair ad feera 6drum akveodna lysingu/skyringu,
par sem gengid er ut frd pvi ad vidkomandi muni skilja lysinguna/skyringuna i samhengi
vid umhverfi sitt. Aftur 4 moti, liggur meiri bodskapur 1 tjdningunni en bara ordin i sjalfu
sér. Pau eru kryddud myndmali, tilfinningum, métsdgnum, 66ryggi og almennt 6llu pvi
sem fylgir mannlegri tilvist i félagslegum veruleika. Adferdin snyst pvi um ad ryna i
midlun tjaningar og leida hugann ad peirri pydingu sem tjaningunni er &tlad feera 60rum.
[ ordraedunni endurspeglast veruleiki folks, og gerd er til raun til ad endurméta hann.
bannig er talkunarfredi/ordredugreiningu @tlad ad athjipa félagslegt samhengi i

gegnum talkun og tjaningu folks a veruleikanum.

Adferdafraeoi
Eigindlegar rannsoknir
Vid rannsoknina er studst vid eigindlegar rannsoknaradferdir og vidfangsefnid nalgast 4
fyrirberafraedilegan hatt. Leitast er vid ad skilja merkingu skerdingarinnar i lifi ungs
hreyfihamlads folks ut fra lifaudri reynslu peirra. 1 pvi felst ad reynslan sé byggd 4
medvitadri skynjun peirra & peim vidhorfum sem pad meetir, og ad hun moti lysandi

skilning 4 eigin adstedum (Cresswell, 2007). Adferdirnar sniast um ad ryna i pau
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lysandi gogn sem geta leitt 1 1j6s pennan skilning ungs hreyfihamlads folks. Slik gégn
geta komid ur ymsum attum, en samanstanda p6 af ,peirra eigin skrifudu eda maltu

ordum og eftirtektarverdu hegdun* (Taylor og Bogdan, 1998).

Afstada rannsakanda

bar sem adferdafredinni er &tlad ad vera lysandi en ekki skyrandi, stydst hiin einkum vid
nemni og virkni rannsakandans sjalfs til a0 koma skilningi patttakenda til skila. Pad
krefst pess a0 hann sé skyr i afstddu sinni, hvernig hann stadsetur sig pegar hann
medtekur og tulkar gognin. Hann verdur ad gera sér grein fyrir eigin hlutleegni, med pvi
ad leggja til hlidar sitt eigid sjonarhorn og fyrirframpekkingu og vera pess i stad opinn
fyrir reynslu og upplifun patttakendanna. Petta er i adra rondina ,,blaeyg* afstada, af pvi
leyti a0 rannsakandinn leyfir sér ad nalgast vidfangsefnid med hugarfari pess sem er
upplifa pad i fyrsta skipti (Taylor og Bogdan, 1998). Likt og barn 4n lerdrar pekkingar,
stendur hann frammi fyrir peirri 4skorun ad vilja skilja af fyrstu hendi, og hafa um leid
hugrekki til ad pora ad spyrja af favisku sinni. Hins vegar krefst afstadan einnig
gagnrynins hugarfars, og ad rannsakandinn sé fer um ad skynja birtingarmyndir
pversagna og valdaataka i lysingunum. bvi fylgir ad rannsakandinn parf ad vera sér
medvitadur um bakgrunn sinn, badi i félagslegu og fredilegu samhengi, og gata pess ad
adgreina sig hlutlegt fra vidfangsefninu. Burdarstodir rannsdknarinnar eru pegar allt

kemur til alls fraedilegs edlis og par parf ad gaeta réttmaetis.

Afstada min til vidfangsefnisins er grundvallad & aralongum nanum samskiptum vid
fatlad folk; sem vinur og kunningi, systkini og studningsfulltrui. Fra unga aldri hef ég séd
a0 hlutskipti fatladra ungmenna er i félags- og tilhugalifi annad en jafnaldra peirra, og ég
hef kynnst pvi hvernig pettir eins og glap og félagsleg adgreining snerta sjalfsmynd
peirra djupt. Med samskiptunum tel ég mig pvi hafa 6dlast vissa innsyn i veruleika ungs
fatlads folks, ekki sist hvad vardar pa patti sem rannsoknin beinist ad. Slikt gefur mér
teekifaeri til ad skynja betur pau ferli tilfinningalegra og félagslegra ataka sem hafa svo
mikil &hrif & métun sjalfskilnings fatladra ungmenna. Samskiptin hafa p6 fyrst og fremst
verid vakning, badi til vitundar um malefni fatlads folks og um pdorfina 4 pvi ad meala
mali peirra.

[ nami minu i heimspeki og fotlunarfreedum hefur sjonarhorn mitt styrkst. bad byr na
yfir fleiri ,,gleraugum® til greiningar og yfirgripsmeiri synar 4 pau motandi 6f1 sem skapa
skilning folks og hefur feert mér getu til skarpari gagnryni & veruleikann eins og hann

birtist okkur. Ad auki hefur ndmid gefid mér gott yfirlit yfir ségu fotlunar og préun
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mannskilningsins, og hvernig pessi atridi fléttast saman gegnum tidina. Praedir pessara

sOmu patta koma einnig saman i sogu fatladra einstaklinga.

Adferdir og rannsoknargogn

[ eigindlegri rannsokn er engin einn endanlegur sannleikur sem hzagt er ad leida i 1jos
med afleidslualyktunum og alhaefa ut fra. Adferounum er pess i stad &tlad ad draga fram
i dagslj6sid pad mannlega sem liggur ad baki, jafnvel falid undir pvi yfirbordi sem
positiviskar adferdir gera af félagslegum veruleika. Med peim er gengid inn i veruleikann,
an pess ad skyla sér bak vid meliteki og utreikninga, til pess ad nema reynslu
vidfangsins og skoda pau dsynilegu hreyfiofl sem mota samfélagid. Adferdirnar byggjast
a aodleidslu; rannsoknarferlid er saga an skyrrar akvordunar um endalok, sem byggir upp
heillegri mynd af pekkingunni med hverri greiningu rannsakandans. Hann gerir sig
heimakominn i hversdagsleika pétttakenda sinna, kynnist sogu peirra og daglegu amstri,
og safnar pannig brotum sem ad lokum koma saman i heildsteedri mynd af lifi folks.

Opin viotol

St adferd sem liggur beinast vid ad nota er einfaldlega s ad tala vid folk augliti til
auglitis, og reyna pannig a0 fa lysingu a reynslu pess af fyrirbarinu ut fra eigin brjosti og
med peirra eigin ordum (Taylor og Bogdan, 1998). Med pvi ad hafa vidtalid opid, er att
vid ad uppsetning pess sé hvorki leidandi, formleg né takmarkandi. Pvert 4 moti 4
patttakandanum ad gefast faeri 4 pvi ad ,,leysa fra skjodunni*“ & sem hversdagslegastan
hatt. Par skiptir mali ad patttakandinn treysti rannsakandanum og adstedum. Hun/hann
verdur ad geta fundio til 6ryggis og ad sambandid sé byggt 4 pvi ad rannsakandinn vilji

af einlegni heyra sogu hennar/hans.

Rannsoknin byggist & sautjan einstaklingsvidotolum. Pau toku oll mid af
fyrirframdkvednum rommum, par sem ¢€g hafoi buid til einar fimm til sj0 opnar
spurningar. Peim var @tlad ad skapa umgjord i kringum hvert vidtal 4 pann hatt ad pad
leitadist eftir pvi ad svara markmidi rannsoknarinnar. Til ad skapa sem paegilegastar
a0stedur foru flest vidtolin fram & heimili patttakenda eda & vinnustad; einungis tvo
peirra voru tekin upp i sérstokum vidtalsherbergjum hja Félagsvisindastofnun Haskola

fslands. Pau stodu ad medaltali i niutiu minttur, og ekkert peirra var undir klukkutima.

batttokuathuganir

Til ad kynnast adstedum Datttakenda og samskiptum bpeirra i daglegu lifi, parf

rannsakandinn ad fylgjast med peim i sinu hefobundna félagslega rymi. bar er
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naudsynlegt ad rannsakandinn hagi sér 4 pann hatt ad sem minnst roskun verdi a
vettvanginum, einkum ad patttakendur verdi ekki medvitadir um ad verid sé ad fylgjast
med peim. betta getur verid vidkvemur linudans milli eiginlegrar rannsdknarvinnu og
virkrar patttdku 4 vettvangi, pvi ad rannsakandinn parf jafnframt ad vera faer um ad geta
fylgst med og skrdd athuganir sinar nidur. Oftast er farin su leid ad rannsakendur skrai

athugunina med sem nakvemustum hatti strax eftir ad henni lykur.

Fyrir pessa rannsokn voru gerdar fimm patttokuathuganir i félagsstarfi fatladra
ungmenna, og beindust tvaer peirra ad patttakendum ur einstaklingsviotolunum. ber
stodu ad medaltali i tvo tima og krofdust litillar sem engrar patttoku af minni halfu. Eftir
ad peim lauk, skradi ég nidur eins itarlega og frekast var unnt alla pa atburdaras og
lysingu sem ég mundi eftir. Til haegdarauka studdist ég vio teiknadar yfirlitsmyndir af

adstedum a vettvangi.

Rynihopaviotol
Stundum getur verid gott ad koma saman litlum hopi patttakenda til ad rada sjonarhorn
peirra 4 eitthvert tiltekid fyrirbaeri. Par hefur rannsakandinn meiri stjorn yfir umredunum
en hann/hun gerir i einstaklingsvidtolunum. I pessari rannsokn var framkvaemt eitt slikt
vidtal. Par komu sex Datttakendur saman til ad reda birtingarmyndir fotlunar i

menningunni og notagildi listarinnar i andofi. Viotalid st6d i tvo tima, og var unnid i
samvinnu vid Honnu Bjorgu Sigurjonsdottur, dosent 1 fotlunarfredum.
Onnur gogn

Tjaning folks getur verid ymsu moti og i gegnum margs konar midla. Sumir hafa skrifad
dagbakur og jafnvel sjalfsaevisogur, adrir hafa tekid ljésmyndir, og enn adrir fa utras i
tonlist. Oll pessi gogn er hagt ad nyta til ad leita merkingar 4 talkunarfreedilegan hétt. b4
er otalin proun Internetsins, sem er i raun heill veruleiki ut af fyrir sig. Par hafa tengsl
pess personulega vid félagslegan veruleika breyst gifurlega, einkum med bloggi og
samskiptasidum. Par er nu haegt nalgast 6maelt magn lysinga af personulegu lifi folks og

svidsetningu pess.

[ rannsokninni er studst vid evisogur patttakenda, vefraeenar dagbokarferslur,
bloggskrif, uppistandsefni, vided-sketsa, 1j0d og smasdgur, samskipti i télvuposti og
samskiptasidur (Facebook, Myspace og Twitter). Einnig krafdi ég suma patttakendur um
igrundun 4 efni ritgerdarinnar. Mér fannst mikilvaegt ad peir fengju tima til ad velta fyrir

sér reynslu sinni, igrunda hana og préa med sér rodd. Petta var partur af
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samvinnuhugsjon sem ég hafdi i upphafi rannsoknarinnar, en lognadist ut af pegar 4 leio,
einkum vegna sinnuleysis af minni halfu vid ad ganga & eftir efni fra patttakendunum.
Hins vegar skildi pessi hugmynd eftir sig nokkurn fjolda hugleidinga fra patttakendum,;
allt frd lysingum 4 ahrifum sjonvarpspatta 4 eigin sjalfsmynd til hugmynda ad

sjonvarpspattum sem dgra vidteknum skilningi.

batttakendur

Rannsoknin tekur adeins til ungs hreyfihamlads folks. Pad var sa hopur sem mér fannst
liklegastur til a0 geta lagt fredilegri merkingu rannsoknarinnar lid og liklegastur til ad
hagnast mest 4 rannsokninni. Unga folkid er i hringidju peirrar menningar sem er
grundvollud af imyndum um fegurd og fotlun, og pad finnur skyrast & eigin skinni
nfagurfredileg” ahrif pess ad vera i skertum likama. R6dd ungmennanna er ,ner
pulsinum* og par af leidandi dhrifameiri en r6dd annarra hopa fatlads folks. Auk pess
spiladi inn i ad ég purfti ekki ad sekja um leyfi Personuverndar eda sidanefndar

félagsvisindadeildar.

Beinir patttakendur rannsdknarinnar voru ellefu talsins. Pad var sa fjoldi sem tok patt
i einstaklingsviotolunum, og lagdi ymist lid i rynihopnum eda patttokuathugun. Af peim
voru sex sem komu tvivegis til vidtals. Eg nadi sambandi vid pa i gegnum margvislega
tengilidi, svo sem samnemendur og annad ungt hreyfihamlad folk, og var um svokallad
hentitrtak ad rada. Adur en rannsoknin hofst pekkti ég patttakendurna ekkert nema af
afspurn, en hef att i godum tengslum vid flest peirra eftir ad rannséknin héfst. I sumum
tilfellum hafa tengslin proast i virkt samstarf i méalefnum er varda fatlad folk. Pess utan
eru Obeinir patttakendur rannsdknarinnar fjolmargir. Til demis reddi ég vid maka
tveggja Datttakenda, fylgdist med afmorkudum hopi ungs hreyfihamlads folks i

patttokuathugunum, og sankadi ad mér dagbokarfaerslum.

batttakendurnir voru 4 aldrinum 18 til 40 ara og voru 61l busett & h6fudborgarsvedinu,
par af sjo i eigin husnedi (leiguhtisnadi) og fjogur i foreldrahusum. Oll voru med
medfaedda skerdingu sem i tveimur tilfellum hafdi smam saman leitt til hreyfihomlunar.
Flest nutu pau adstodar vid daglegar athatnir, en bjuggu hins vegar vid afar mismunandi
form slikrar adstodar. Ymist voru pad adstandendur sem sinntu brodurparti adstodarinnar
eda utanadkomandi adilar. Hvad kynferdi vardar var hlutfallid nanast jafnt (5 karlar og 6
konur), og tveir patttakendur hofdu opinberad samkynhneigd sina. Sjo patttakendur voru
i sambud, par af attu fjogur 6fatladan maka og eitt atti barn. bau voru 61l virk i ymiss

konar grasrotarstarfi, og eiga pad sammerkt ad hafa stadid i andofi gegn rikjandi
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hugmyndafradi, pott pad veri & mismunandi forsendum. Til ad mynda hoéfou tveir
patttakendur imugust af hvers kyns sérhreyfingum fatlads folks. bPar ad auki voru pau
flest virkir patttakendur i almennu nami og starfi, pvi adeins eitt peirra var, eins og pad

sagdi, ,,a0 gera ekkert*.

Gagnaoflun og greining

Akvordun um vidfangsefni rannsdknarinnar var tekin 4 haustmanudum 2008 og hofst
gagnaoflun i kjolfarid. I oktober pad ar voru fyrstu vidtolin tekin og dreifdust pau sidan
nokkud jafnt 4 nestu tolf manudi. Um svipad leyti voru tvaer batttdkuathuganir
framkvemdar, en hinar prjar sidari foru fram sumarid 2009. Timabili vettvangsgagna
lauk sidan i oktéber 2009, pegar tekid var rynihopavidtal vid sex patttakendur
rannsOknarinnar. Samhlida pessu timabili vann ég jafnframt vid ad safna annars konar
gbgnum (bloggferslum, skrifum & vefraenar samskiptasiour og myndbéndum) og lauk ég
peirri sofnun ekki fyrr en mai 2010. Einn tilgangur pessarar sdofnunar var 6dlast goda

mynd af patttakendunum adur en ég teki viotal vid pau.

Allar vettvangsnétur voru byggdar 4 hljédupptokum. Eg reyndi eftir fremsta megni ad
afrita og frumgreina noturnar adur en €g hof undirbuning vid nastu vettvangsheimsokn.
Med pvi vildi reyna ad byggja a peirri pekkingu og innsyn sem hver vettvangsheimsdkn
gaf mér, svo sem med pvi ad lagfera vidtalsramma. Frumgreiningin samanstod af
athugasemdum vid svOr og adstedur patttakendanna, og samantekt hugleidinga minna 4
upplysingum vidtalsins. I flestum tilvikum var greiningin umfangsmeiri en vidtalid. Inn &
milli heimsokna atti ég i samskiptum vid nokkra patttakendur og var talsverdur hluti
peirra samskipta skradur nidur. bau samskipti sem foru i gegnum tolvupost hef ég

vardveitt og notad til greiningar.

Fyrir utan frumgreiningu vettvangsnétna, voru pau endurlesin nokkrum sinnum og
unnin Ur peim sérstok greiningarbldd. bar var unnid markvissara ad greiningu gagnanna
ut fra fyrirbaerafraedilegri nalgun rannsoknarinnar og pekkingarfraedilegu verkfaerunum.
Einnig vann ég prju greiningarbldd, par sem ég rakti reynslu patttakendanna saman vid
efni sem ég las fyrir freedilega hluta rannsoknarinnar. Auk pess hafoi ég jafnan stilabaekur
vid hondina, par sem ég skrifadi nidur hugleidingar minar um efnid, ef pad var eitthvad i
minu hversdagslega umhverfi sem gat endurspeglad reynslu vidmalendanna og aukid
skilning minn. Ad lokum studdist ég litillega vid adferd grundadrar kenningar, sem felst i

flokkun 4 efni vettvangsndtna eftir pemum og hugtokum sem kunna ad vera einkennandi
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fyrir reynslu patttakendanna. bPar reyndi ég ad leita ad samhengi og ahrifapattum i

merkingu skerdingar og utlits hja patttakendunum.

Sioferdileg alitamal

bagd var ljost fra upphafi ad rannsdknin byggoist 4 talsverdri samvinnu vid patttakendur. Su
stadreynd vekur upp sidferdislegar spurningar um pad hver eigi rannsoéknina og &vinninginn
af henni. Vandamalid er ad adkoma min ad rannsoknarefninu er allt annars edlis en aOkoma
patttakendanna, auk pess sem hagsmunir okkar eru dlikir. Pegar 6llu er 4 botninn hvolft er ég
liklegast sa eini sem hlyt beinan avinning af rannsokninni. Hins vegar ber mér ad gata
abyrgdar 4 adkomu patttakendanna og sja til pess ad pau munu ekki bera skardan hlut fra
bordi. Til pess purfti g fra upphafi ad skapa stadfastlega traust milli min og patttakendanna,
og sja til pess ad pad héldist ut allt rannsoknarferlid. Mikilvagast var ad fa stadfestingu a pvi
ad patttakan veri af godum vilja og an skuldbindingar. T peim tilgangi afladi ég upplysts
sampykkis patttakenda, par sem ég hét trinadi og nafnleynd. Hopur ungs hreyfihamlads
folks & Islandi er litill og hefur purft ad lifa vid adgreiningu fra jafndldrum i félagslifi og
tomstundum. Fyrir viki0 geta hvers konar Ilysingar 4 adstedum og einkennum
patttakendanna verid audpekkjanlegar. bPar af leidandi verdur sneytt hja 6llum slikum pattum
og bess 1 stad adeins notud ordin ,,patttakandi” og ,,ungmenni pegar vitnad er til peirra og

annarra ungmenna i nidurstodunum.

Annad alitamal vardar adgengi rannsoknarinnar. Innan fétlunarfreedinnar er talad um ad
gera rannsoknir fyrir fatlad folk en ekki adeins um pad. Slikt markmid er goédra gjalda vert
par til kemur ad birtingu nidurstadna. b4 vaknar upp spurningin; fyrir hverja er ég ad skrifa?
Ordreda og skipulag fredimennskunnar getur verid hamlandi i midlun upplysinga til
almennra lesenda. Pannig sagdist einn patttakandi rannsdknarinnar ekki geta lesid fraedilegar
greinar um fo6tlun, par sem paer veru skrifadar fyrir adra freedimenn, foreldra eda pau sem
sinna pjonustu. P6 ad efni greinarinnar vaeri &tlad til ad breyta adsteedum fyrir fatlad folk, gat
hann ekki numid reynslu sina i henni par sem textinn veeri ekki etladur honum. bar sem um
namsritgerd er ad raeda verdur pessi ritgerd ad falla undir akademiskar krofur og ordraedu. Ad
auki er nalgun min 4 sjalfskilningi pess edlis ad pad getur verid erfitt ad lata efnio falla vel ad
augum og eyrum allra lesenda. Pa ber ad hafa i huga, ad faestir patttakendur rannséknarinnar
deildu tungutaki félagslegs skilnings 4 fotlun. Pad gerdi greininguna vissulega torveldari, en
vakti jafnframt spurningar um pad hvort ekki vaeri edlilegra ad leyfa skilningi og notkun
patttakendanna & hugtakinu fotlun ad njota sin 6afskipt 1 peirri von ad pad varpadi nyju ljosi &

merkingu pess i sjalfskilningi ungs hreyfihamlads folks. Erfidleikarnir folust einkum i pvi ad
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sum peirra nalgudust hugtakid fra fleiri en einu sjonarhorni, sem jok & inntak pess og
merkingarbaerni.

Fyrirhyggja freedimennskunnar getur einnig skapad fyrirmynd sem erfitt er ad mata
sig vid. ,,Eg las eitt sinn heila bok um fotlun og kynlif eftir einhvern merkilegan
fredikall,” sagdi ofangreindur patttakandi og beetti vid, ,,sem fékk mig til ad pala
alvarlega hvort ég @tti ekki bara ad vera skirlifur.” batttakandanum fannst bokin draga
upp péd mynd af fotludu folki ad pad veeri afbrigdilegt. ,,Bara tilhugsunin um ad pad hafi
verid gerd rannsokn um kynlif fatlads folks gefur mér hroll, ég meina gerdi Ossur
[Skarphédinsson] ekki rannsokn 4 kynlifi fiska. Mér finnst petta svona a svipudu
kaliberi.“ An pess ad geta tilgreint pad med nakvemum haetti fannst patttakandanum
tilhugsunin um ad kynlif sitt vaeri sérstakt rannsoknarefni frekar hamlandi en styrkjandi
fyrir sjalfsmyndina. Honum fannst pad skapa pa mynd ad fatlad folk atti adeins ad
stunda kynlif saman og ad pad etti ekki a0 geta fundid skilning i hefdbundnum
rannséknum um kynlif. Sjalfur hafdi patttakandinn reynt ad eiga i sambandi vid ofatlad
folk og gat 6mogulega séd sjalfan sig i skrifum sem adgreindu kynlif hans fra 60ru folki.
Eg er smeykur um ad sa hluti nidurstddunnar sem Iytur ad &hrifum af asynd
skerdingarinnar 4 likamsimyndina kunni ad yta undir slikar tilfinningar medal

hreyfihamladra lesenda.

Eg skynjadi nokkrum sinnum sambaerilega gagnryni 4 fotlunarfraedina i umredum
minum vid patttakendur um andof vid rikjandi hugmyndafradi. An pess ad pad vari nefnt
sérstaklega, virtist gagnrynin beinast ad markmidi fotlunarfredinnar um ad rannsoknir séu
fyrir fatlad folk. Sé rynt i markmidid ma lika segja ad pad falli i raun um sjalft sig.
Hagsmunir fatlads folks hljota ad vera jafn afstaedir og skilgreining hins félagslega
skilnings & hugtakinu f6tlun. Peir eru ventanlega félagslega motadir, og par med hvorki i
valdi rannsakenda né patttakenda ad segja til um pa med afgerandi heetti. Ennfremur verda
hagsmunirnir & endanum ad hlyda valdi hlutlegra markmida sem liggja handan
sambandsins milli rannsakanda og patttakenda, svo sem krofum fredasamfélagsins. P4 ma
ekki gleyma talkunarfreedilegum vandkvaedum, svo sem ad nidurstodur verdi mistulkadar,
misnotadar og rangferdar. Pad er pvi dgerningur ad ganga Ut fra aztludum avinningi
rannsoknar adur en hun birtist sjonum annarra. Aftur & moti er markmidid naudsynlegt til

aQ drifa rannsdknina afram og setja rannsakandanum abyrgo 4 heroar.

[ gagnryni patttakendanna matti lesa tvennt: Fotlunarfredin er of sjalfhzlin og

rannsOknir hennar kunna ad skerda sjalfsmynd fatlads folks. Med markmidi sinu skapar
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fotlunarfraedin gildru fyrir rannsakendur sem btia ekki yfir naegilegri sjalfsryni. bad getur
ordid ad frasa sem kyndir undir sjalfsmynd rannsakandans en dregur Ur gaedum
rannsoknarinnar. Hugmyndin um hagsmunageslu og gédverkid, asamt réttmaeti freedanna,
getur litad allt rannsoknarstarfid 4 pann hatt ad nidurstodurnar fa ekki lyst reynslu fatlads
folks, heldur adeins markmidinu um breytingar. Pannig verdur markmidid ad réttletingu,
en ekki skrefi { 4tt ad réttmeeti. Asamt tveimur patttakendum rannséknarinnar, vard ég
pess vitni pegar heill hopur rannsakenda tengdi rannsoknir sinar vid umhyggju fyrir
fotludu folki, og lysti engum efa um ad fatlad folk myndi hagnast af henni. betta for
Ostjornlega i taugarnar 4 patttakendunum, sem sdu sig skyndilega verda midpunkt i
godgerdarstarfi rannsakendanna. Pau kolludu pad ,,treflaforddma* pegar tilhugsunin um
sjalfan sig sem hagsmunavord er farin ad hafa ahrif & pad hvernig rannsakandinn nalgast
fatlad folk. beim fannst ad nalgunin viohéldi peirri stadalmynd ad fatlad folk veeri
vidkvemt og pau oOttudust ad vera 4 annarri skodun en peirri sem fotlunarfredin bodar.
bad er 6skop skiljanlegt ad rannsakendur dragi upp jakvaeda mynd af rannsokn sinni, en
pegar markmidio er litad réttindum og hagsmunamalum gerir pad gagnrynina erfidari.
Markmidid bydur peirri haettu heim ad tilgangurinn helgi medalid 4 kostnad reynslu

patttakendanna.

[ hugum nokkurra pétttakenda koma skrif fotlunarfraedinnar vid sjalfsmynd peirra, og
eitt peirra sagdist beinlinis hafa skadast vid pad ad spegla sig vid nidurstédur rannsoknar.
beim fannst ad paer forsendur vaeru gefnar ad fatlad folk krefdist aukinna réttinda og vaeri
kagad, pegar nar vari ad segja ad pau vildi bara vera eins og adrir, an einhverra
hugmynda um sérréttindi. Einnig fannst peim nidurlaegjandi ad sja sig flokkad i hép med
folki sem hefur adrar skerdingar, einkum folki med proskahdmlun. Fyrir pau sem vilja
ekki tilheyra sérstokum hopi fatlads folks getur fotlunarfreedin virkad neikvaed & pann
hatt ad peim finnst eins og verid sé ad prengja upp a pau dkvednu sjénarhorni sem er ekki
i takt vid pad hvernig pau vilja sja sig. { birtingarmynd sinni bera fotlunarfraedin aru ,,falu
visindanna“ ad pvi leyti ad pau tala fyrir politiskri rétthugsun og hefta skopun. |
einbeittum vilja sinum til ad beeta hag fatlads folks, stadfestir fotlunarfreedin adgreiningu
peirra fra 60rum. Pannig s6gou nokkrir patttakendur fra pvi ad fotlunarfreedin hefoi styrkt
pau 1 peirri trit ad pau veeru 60ruvisi og betur komin med 6dru fotludu folki. Sem demi
sagdi eitt peirra; ,,Fotlunarfreedin er aminning um ad ég sé fotlud, pegar ég hef allt mitt lif

reynt ad telja mér trd um ad sé bara svona sérstok.“ [ umordadi setningu sagdi annad:
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»~R0dd min er grundvollud af einu sjonarhorni, pvi ad vera fotlud. bad getur verid

hamlandi til lengdar fyrir sjdlfsmyndina ad f4 adeins ad tala af pvi ad ég er fotlud.*

Eg er medvitadur um pessa reynslu og skodun sumra Dbatttakendanna 4
fotlunarfredirannséknum, og reyni eftir bestu getu ad taka tillit til peirra po ad ég viti
ekki med vissu hvernig pad verdi best gert. Sumt i gagnryninni hefur ekkert med
fotlunarfraedi ad gera, heldur hvernig hun hefur verid notud hingad til i rannsoknum. {
eigindlegum rannsoknum er gert rad fyrir sjalfsryni og efa, og ad samstarfid vid
patttakendur eigi ad vera lerdomur. bPad fer pvi meira eftir rannsakendum hvernig peir
vinna ad sjalfum sér samhlida markmidi fotlunarfredinnar. Hins vegar er einnig
naudsynlegt a0 fredigreinin sem slik skodi sjalfa sig, og velti fyrir sér hvad pad pyodi ad
vera Ofatladur, i stad pess ad beina sjonum sinum adeins ad fotludu folki. Han parf ad lita
gagnrynum augum a eigin patttoku i moétun skilnings og stadalmynda & fotlun. bad er
ekki ndég ganga ut fra gagnseminni, pvi i raun er enginn & moti auknum réttindum. En
pegar hugmyndafradi festist 1 vidjum rétthugsunar, pa glatar hun eyrum peirra sem sja
sig sjalf sem 6hada motendur eigin adstedna. bar af leidandi er kannski ekki radlegt ad
setja rannsOkninni annad markmid en pad ad bla vonandi til frjosama Okyrrd i peirri

pagilegu ordraedu sem 4 sér stad um fotlun, likama og utlit.

Samantekt

[ pessum kafla hef ég greint fra markmidum rannsoknarinnar og peim
rannsOknarspurningum sem hun leitast vid ad svara. Sagt var fra freedilegum undirstooum
adferdafredinnar og adferdum hennar lyst. Ad auki var gerd grein fyrir ymsum pattum i
framkvaemd hennar og peim adferdafradilegu erfidleikum sem ég purfti ad takast & vid. |

naestu kéflum verdur farid yfir nidurstédur sem byggjast 4 greiningu rannsoknargagnanna.
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3. kafli

Merking fotlunar a sjalfskilning

[ pessum kafla verdur sagt fra skilningi patttakendanna 4 fotlun og hvernig pau sja sjalf
sig 1 pvi ljosi. Farid er yfir pad hvernig fotlunin hefur skipt veruleika peirra i tvennt og
hvernig pau takast 4 vid pad. bvi er lyst hvernig pau nota fotlun til audkenna sig og hvad
pydingu audkennid hefur a sjalfsmynd peirra. Ad lokum er greint fra peim kaflaskilum

sem unglingsarin marka i sjalfskilningi patttakenda.

Tveir heimar

bad var éaberandi i lysingum patttakendanna ad pau upplifou sig ,med faturna i
sitthvorum heiminum®, ad pau byggju yfir reynslu af tvenns konar veruleika. Ad vissu
leyti ma segja ad skiptingin hafi farid saman vid almenna tvihyggju, sem ,flokkar og
demir fatlada fra 6fotludum® fyrir utan pad ad veruleikarnir tveir sameinudust i lifi
patttakendanna og gatu orkad hvor & annan. Stersti munurinn folst po i pvi ad fatladi
veruleikinn var eitthvad sem peim fannst standa utan vid sjalfsupplifun sina, hann var

veruleiki sem var peim ekki eiginlegur pratt fyrir ad vera fotlud.

[Eg] er fost i gaddavirsgirdingu sem er 4 milli peirra sem tilheyra 6fatladir, og
svo hinna sem eru fatladir. Og eftir pvi sem petta agerist pa er madur alltaf ad
fara lengra og lengra hinum megin vid girdinguna samfélagslega. Samfélagid

setur pessa girdingu.

Fatlaoi veruleikinn var i huga patttakendanna eins konar tilbuningur eda ,,fals“, sem engu ad
siour var apreifanlegur og sifellt til stadar. Tilbuningurinn stafadi af pvi ad veruleikinn var
moétadur an ihlutunar peirra, pau fundu hann med 6drum ordum ekki hja sjalfum sér vegna
skerdingarinnar, heldur var peim pryst inn i veruleika sem hafdi verid hannadur utan um pau
vegna skerdingarinnar. Leknisfraedilega augnarddid hafdi par med ekki adeins hlutgert
patttakendurna sem o6heilbrigd fravik, heldur einnig buid til adgreindan veruleika atladan

peim, par sem pau upplifou sig ekki a sama stad og adrir. bar ad baki bjo sérfredipekkingin
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og st himaniska hugmynd ad nyta pekkinguna til ad annast pau. Tilkoma pessarar ithlutunar
i lif peirra sendi hins vegar skilabod sem nadu langt ut fyrir markmidioid med umsjoninni,
svo sem ad pau varu osjalfbjarga og 6lansom, og 1 heild 6edlileg.

A0 pessu leyti var reynsla patttakendanna 1 samraemi vid gagnryni fotlunarfraedinnar 4
leeknisfredilega sjonarhornid. Aftur 4 moéti var hun ekki lysandi fyrir félagslegan skilning,
pvi ad svo virtist sem skortur 4 adgengi og hindranir i umhverfi hefou litil &hrif a
sjalfsmyndina. Til ad mynda komu slik mal ekki fram i dagbodkarskrifum og
bloggfarslum nema i peim tilvikum pegar hindranirnar snertu hid perséonulega svid, til
demis hvad vardadi barneignir og adstod & heimili. Um adgengi og opinberar hindranir

sOgou tveir patttakendur:

Svona adgengismal og hindranir skipta mig litlu mali. Pad audvitad pirrar
mig stundum ad komast ekki sums stadar inn en pad gerir mig ekkert reidan
eda bitran ut i samfélagid. Maodur fer pa bara pangad sem madur veit ad

madur kemst inn.

betta boggar mig minna en folk heldur. Mér finnst pad meira pirrandi pegar folk
er ad nota petta til ad syna hvad pad skilur fatlada vel. Ekki misskilja mig. Mér
finnst petta gott malefni. En pad er bara svo allt allt annad sem er ad trufla mig ...
Folk ma tyna sér yfir pvi ad pad sé¢ ekki rampur ad Landsbankanum, en ég held
pad veri luxus ef pad veri adalvandmalid i lifi fatladra. Pad parf ad setja

fokusinn & pad sem skiptir mali.

Veru hindranirnar & opinberu svidi voru par almennt ekki sédar sem hluti af fatlada
veruleikanum. baer voru ekki til komnar vegna demandi augnarads og neikvead skilnings
annarra, heldur miklu frekar fyrir ,skilningsleysi® og ,,yfirsjon®. bétttakendurnir voru
stadsett 1 ,,0fatlada veruleikanum®, par sem pau sjalf skipulogdu eda somdu um
asettanlegar lausnir, pannig ad malin ,,reddudust einhvern veginn®“. Flest hofou hagad
daglegu lifi sinu pannig ad slikir arekstrar veeru fair, sottu til demis pa stadi sem pau
vissu ad voru adgengilegir, notudu Netid eda badu somu adila um adstod. bad for meira i
taugarnar 4 peim pegar adrir foru ad vasast i pvi semja fyrir pau og benda a ad ,,pad vari
fotlud manneskja i hasinu®“. Réttindamal eru venjulega mjog adgengileg og skiljanleg, og
ad pvi leyti voru pau jafningjar i augum annarra og ,,flestir vel af vilja gerdir* til ad semja

vid pau 4 moti an pess ad til kemi ihlutun annarra. bessi atridi s6gdu pvi ekkert til um
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pad hver pau voru nema ef til vill hja peim sem hofou pekkingu & félagslegu sjonarhorni
og toludu um fotlun 4 peim nétum. Hins vegar geta réttindamalin einnig snuist i

hondunum & folki og vidhaldid stadalmyndum.

Madur kikir i Moggann og par er einhver ad noldra um aumingja pessi fotludu
sem geta ekki gert hitt og petta. Eda pad hérna er kvartad yfir pvi ad pad sé¢ gert
grin af fotludum sem geta ekki talad mali sinu. Margt af pessu réttindakjaftaeoi,
ekki allt samt. Mér finnst til deemis gott mal ad fatladir séu i skola med 60rum og
svona, pu veist séu ekki skilin fra. En margt af pessu gerir okkur bara ad
aumingjum og fornarldmbum fyrir pau sem lesa petta ... Pad er til demis einhver
gaur med heimasiou med myndum af folki sem leggur i fatladastedi. Hvaod er
hann annad en nota fatlada til ad upphefja sjalfan sig og patronize-a pa i leidinni.
Okei, pad getur pirrad mann ad purfa ad leggja annars stadar. En, hei, madur
stendur bara upp af bossanum og gets on with it. Verdldin hrynur ekkert sko og
petta folk er ekkert gera mér neitt ... Pad er svo margt af einhverju svona drasli,
pu veist, List &n Landamaera, eitthvad Vetrarhatid og svona, sem er bara stunt til
a0 lata lita at fyrir ad allir skipti mali, en sem allir fatladir vita innst inni ad er
marklaust og jafnvel lidur illa med. betta bara eitthvad sem selur og allir geta

svona ,,ja, uhm, petta parft malefni. Audvitad eiga fatladir ad geta petta lika“.

Mér finnst 6trulega leidinlegt ad sja folk dettur alltaf inn { petta ad vera fatlad.
Pad er ekki bara hvad pu ert, heldur pad er allt i einu ordid hver pu ert lika. Eg
meina audvitad er pad stor hluti af hver madur er eins og bara allt i umhverfi
manns og petta er natturlega, en pad pydir samt ekki ad madur eigi ad lata
stjornast af pvi endilega. Pad eru svo margir sem enda bara einhvern veginn ...
eina sem peir gera er ad berjast fyrir malefnum fatladra og hérna taka patt i
einmitt Sjalfsbjorgu og einhverju svona, frekar svona sterilum og daudum
batterium. begar madur er ungur pa hefur madur einhvern veginn svo mikla orku

sem madur &tti ad nyta i miklu svona agressivari hluti.

bad var athyglisvert hversu audvelt pad var fyrir patttakendurna ad skyra fra fatlada
veruleikanum, en hinn veruleikinn var aftur 4 moéti 6redari. Var hann par sem pau
venjulegu voru, eda pau 6f6tludu? Hvert er motvaegid vid fotlun? bessi stadleysa um
6fotlun kom vel fram 1 mali tveggja patttakenda, par sem annad sagdi: ,,... ég veit alveg

hvad pydir ad vera fatladur, en hef ekki hugmynd um hvad er ad vera 6fatladur pvi pad er
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aldrei ttskyrt, og hitt baetti vid: ,,Eg held ég hef aldrei séd edlilega manneskju, samt er
¢g alltaf a0 bera mig saman vi0 hana.” Vandkvadin liggja i hjarta laeeknisfraedilega
augnaradsins, 1 hugtékum & bord vid edlilegt og heilbrigt og merkingu peirra i tengslum

vid fatlad folk. A spjallvef matti finna pessa hugleidingu:

betta med fotlun og heilbrigdi er svo villandi. Pad er ekki ég sem er 6edlileg
heldur hryggurinn i mér. bad er ekki til s manneskja sem er ekki med einhvern
oedlilegan likamspart. Pad pykir samt allt 1 lagi pvi pad er ekki skilgreint sem
hamlandi sjokdomur. Samt er til fullt af folki sem vill ekki lata sja sig at af
einhverjum likamsgollum. Er pad ekki HOMLUN.

batttakendurnir attu audvelt med ad sja ad skerdingin takmarkadi feerni peirra eda greindi
pau fra 60rum hvad utlit snerti, en ad pau sjalf vaeru s6gd 6edlileg eda oheilbrigd var
annad mal, ekki sist pegar andsteeda pessara hugtaka var 6skilgreind 4 hlutleegan hatt.
bau skynjudu ad pad veri leknisfredilega augnarddid sem reyndi af 6llum meetti ad
afmarka pau vid fatlada veruleikann 4 forsendum pess ad pad veri hid eina rétta. Oljos
mork augnarddsins pegar kom ad skilgreiningum ollu hins vegar heilabrotum medal
patttakendanna. Eftirfarandi lysing var notud til ad fttskyra hversu tviredar

skilgreiningarnar eru:

Eg veit um stelpu sem for i adgerd 4 faeti og hefur purft ad ganga med spelku i
nokkur ar. Hin hefur aldrei verid skilgreind med eitthvad pannig, samkvaemt pvi
er hin er ekki fotlud. Samt getur hiin ekki hlaupid eda klifrad eda neitt svona
sem hin bornin gera. Sidan veit ég um annad barn sem potti mjog erfitt. bad bara
hljop ut um allt og var faranlega aktift. Ekkert vont, en hérna kennararnir voru
ordnir eitthvad pirradir og pad var buid ad vera erfitt heima og eitthvad. Samt
alveg klar strakur sko og hérna gekk vel i morgu, sérstaklega pvi sem var svona
skapandi og eitthvad lif i. En pad fer i greiningu og er pa allt i einu ordid fatlag ...
eda pu veist. Man ekki hvad var ad, en hann alla vegana var ferdur i sérdeild og

reynt ad slokkva a4 honum.

byding leknisfraedilegs skilnings a fotlun er svo rétgroin i menningunni ad greiningin ein
og sér vard ad afgerandi domi fyrir sjdlfsmyndina. Hln var eftir allt &visunin inn 1 ,,heim
pess ad vera fatladur, par sem ad patttakendurnir upplifdu sig sem ,,annars flokks* og

»afbrigdileg®. Sumir patttakendur héfou par af leidandi illan bifur af sérfredingum og
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pjonustuadilum sem peim fannst sitja i dkvednu domarasati um pad hvort pau vaeru
edlileg eda ekki. Pad ma segja ad i greiningunni, miklu frekar en skerdingunni, hafi pau
fundid rot fotlunarstimplunarinnar. Pannig var pad ekki radvillt augnarad almennings eda
fralit fagurfraedilegs augnarads menningarinnar sem skop stimplunina, heldur var pad hid
greinandi leeknisfraedilega augnardd sem var upphafio ad pvi ad patttakendunum fannst
peir lifa i tviskiptum veruleika. Augnaradid hafoi flokkad pau fra fedingu sem o6edlileg,
tekio af peim tekifzerid til malsvarnar og buid til adstedur sem réttletti vidhorf annarra
til peirra. Pad naerdi hin augnarddin med hugmyndum um ad pau vaeru med sanni
afbrigdileg, 6lanssom og vesal. Par med er ekki sagt ad greiningin hefoi ekki att rétt & sér,
eda ad patttakendurnir hefou afneitad leeknisfraedinni og patttoku hennar i eigin lifi. Pad
sem pau andafou var hid alteeka vald sem sérfraedipekkingin hafdi & adstaedur, vidhorf og
framtidarmoguleika. Pad hvernig greiningin skép og ytti undir hindranir, stadalmyndir og
pekkingu, sem ekki voru i takt vid raunveruleika fatlads folks, skop med 60rum ordum

,heim pess sem er fatladur®.

b6 ad fatladi veruleikinn veri nokkud audlysanlegur, voru morkin milli veruleikanna
tveggja 0ljos, og reyndust i raun afsted. Til demis fannst sumum patttakendanna
fotlunarfraedin vera hluti af fatlada veruleikanum, en 6nnur sau hreyfingar fatlads folks
ekki sem slikan. Onnur bitbein sumra en ekki annarra voru atridi eins og sjukrapjalfun,
4starsambond, par sem badir adilar voru fatladir, og ibtdir i eigu Oryrkjabandalagsins.
bar rédu einfaldlega lifsskodanir og reynsla patttakenda vidobrogdum peirra, enda voru
pau oll, pvert 4 rikjandi hugmyndir um fatlad folk, undir dhrifum af ymsum 6drum
fyrirbeerum en fotlun. P6 ad fotlunin hefdi gefid peim akvedid sjonarhorn a 1ifid, pa var
hin hvorki rddandi pattur i sjalfveru peirra né styrdi hin vidhorfum peirra. Pau voru i
senn feministar, sjalfstedismenn, anarkistar, kristin og fleira i peim dar. Einnig var
misjafnt hversu sjalfsagdur veruleikinn var i huga peirra. Sum reyndu af 6llum maetti ad
fordast hann, en 6nnur alitu hann ad einhverju leyti 6rjifanlegan hluta af sjalfsverunni.
peim tilfellum var hluti fatlada heimsins ordinn ad menningarkima sem patttakendurnir
upplifou sig skuldbundna til ad taka patt i, en raunar einnig vegna pess ad peim fannst
pau fremur eiga par heima.

Hvaod vardadi upplifun patttakendanna af ,,0fatlada veruleikanum®, pa var hann hid
almenna daglega lif patttakendanna, pegar pau voru ekki minnt 4 fotlunina og upplifou
sig ekki hlutgerd undir augnaradi annarra sem pessi fotludu. Fyrir peim var hid daglega

lif edlilegt, sama hversu mikla adstod pau purftu. Adstodin sem slik var ekki dkvardandi
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pattur i pvi hvort pau upplifdu sig edlileg eda ekki, og vari henni sinnt af kostgaefni gat
11010 langur timi par til pau ,,fottudu™ ad pau voru fotlud. Pad sama atti vid notkun
hjalpartekja, lyfja og annars sem einkenndi peirra daglega lif. betta var peirra veruleiki —

peirra norm — peirra lif eins og pau pekktu pad.

Merking fotlunar

Olikt rikjandi skilningi & fotlun, sem gerir rad fyrir ad skerdingin valdi endaskiptum &
tilverunni, var reynsla patttakenda su ad pau veru badi fotlud og ekki f6tlud. betta gat
verid flokid samband, sér 1 lagi vegna pess pad sum héldu sig vid tvihyggjuna og t6ludu
um ad sjalfio veeri ofatlad en likaminn ekki, pé6 svo ad ahrif skerdingarinnar &
tilfinningalif peirra vaeru augljés. Embla Agustsdottir, lysti pessu sambandi aftur 4 moti
vel 1 fyrirlestri, par sem hun sagdi fotlunina og ,,ég* vera tvo 6adskiljanlega hluti, sem
gjarnan veri ruglad saman eda gert ad einu og pvi sama — fotlunin fylgir henni, en hin er
ekki fotlunin. I grunninn er verid ad skilja i sundur tvenns konar merkingu pess ad vera
fotlud. Annars vegar ad vera fotlud i merkingu pess ad vera med fotlun eda ad upplifa sig
fatlada og hins vegar ad vera fotlud i merkingu pess ad tilheyra peim sem eru sagdir

fatladir, eda pad ad vera stadsett i fatlada veruleikanum.

[ daglegri umraedu er algengt ad notad ordid ,,fatladur yfir fjolbreyttan hop ...
sem gefur til kynna ad allir sem hafa einhverja fotlun séu eins. Hid rétta er
vitaskuld ad allir 6fatladir einstaklingar eru nokkurn vegin eins, midad vid

fjdlbreytnina hja peim sem hafa einhverja f6tlun. (sof.is)

Nokkrir patttakendur attu i litlum erfidleikum med ad tilheyra hopi fatlads folks eins og
hann er settur fram samkvamt félagslegum skilningi, en Onnur attu erfidara med sitja
undir hvorum samnefnaranum sem var. { peirra huga var fotlun einfaldlega ,.truflandi
sem einhver kategoria“. Astzduna matti ad halfu leyti rekja til laeknisfredilega
skilningsins, sem setur allt fatlad folk undir somu stadalmyndina, en einnig til peirra
merkingar sem er 16g0 1 hugtakid fatladur hér & landi. Pad kemur upp ur drnum ad hann
er sottur til mjog afmarkads hops fatlads folks, pad er peirra ,,verst settu™ og
,proskaheftu®. bratt fyrir ad vera adeins litid hlutfall af heildarfjolda fatlads folks, pa
hefur hugmyndin um lif peirra ordid s grunnur sem stadalmyndin um fatlada hvilir &.
Ungu piltunum i rannsokninni fannst peir sérstaklega brenndir af pessari merkingu. Fyrir
vikid hafdi hvers konar samnefnari vid pennan hop fatlads folks mjog neikvada og

gildishladna pydingu & sjalfsimynd peirra.
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Sko malid er pad ad vid hofum nattarlega lent i pvi, hreyfihamlada folkio, ad vid
hofum, pad hefur bara, folk er bara mjog gjarnt a pad ad, okei, fyrst ad hann er
fatladur pa hlytur hann er vera proskahamladur lika.

Eg vil benda folki 4 ad p6 svo ad einhver einstaklingur sé¢ fatladur pa parf pad
ekki a0 pyda ad hann sé einnig proskaheftur.

Allir patttakendurnir vissu ad pau voru i porf fyrir adstod, en um leid 6ttudust sum peirra
pad ad verda minna gildandi i samfélaginu ef pau skilgreindu sig sem f6tlud, og baru
fyrir sig ad pau veru ekki pad ,,illa sett”. Ad tengja sig vio hop hinna fotludu var ad taka
a sig bedi parfir og hindranir sem voru ekki peirra, sem og ad deila stadalmyndinni med
vidkvemum hopi sem pyrfti 6fatlada malsvara. Til demis fannst nokkrum patttakendum
erfitt ad koma auga a pad hvernig réttindabaratta folks med proskahomlun faeri saman vid
réttindabarattu hreyfihamlads folks. Einna skyrast birtist petta i afstodu faeina ungra
manna til gagnryni 4 notkun stadalmynda um proskahémlun i grini, par sem peir hofou
sjalfir 6spart notad stadalmyndir um hreyfihdmlun & hddslegan hatt. Med gagnryninni var
vegid ad adferdum Deirra sjalfra til ad syna ad peir geetu verid fyndnir og vaeru ekki

vidkvemir gagnvart fotluninni.

Meér er sama hvad er sagt. bad er folk sem mun alltaf purfa ad bua 4 stofnun og
pad verdur kallad fatlad. Adsteedur minar eru allt adrar. Pad @tlar enginn ad

segja mér ad ég eigi eitthvad skylt med peim bara af pvi [ég] er 1 hjolastdl lika.

Fotlunin var allt i senn reynsla af skertri faerni likamans, hindrunum og vidhorfum i
umhverfinu, og tilfinningum i gard sjalfs sin 1 1josi tviskiptingarinnar, i raun einn
hraerigrautur misvisandi skilaboda sem patttakendur flokkudu og unnu tr eftir hendinni. bratt
fyrir ad pau hefou 61l upplifad métlaeti hvad vardadi heft adgengi og litilsvirdandi framkomu,
pba kom pad lika fyrir ad pau leiddu slikt hja sér og pad skipti engu mali. Tilverunni var ekki
endilega snid 4 hvolf vid hverja hindrun, og pad gat ordid ad svo Omerkilegum
»hversdagslegum vana ad vera fatladur ad pad vard ad nokkurs konar 6fotlun. Pannig vard
glapid 1 Smaralindinni, proskuldurinn ad kaffistofunni 4 vinnustadnum, og 6polandi vidmot
afgreidslumannsins i hverfisversluninni ad tomlegu pipi i huga nokkurra patttakenda, sem
leid hjé an pess a0 pad vekti nokkra eftirtekt. betta voru pd med réttu fatlandi adstedur, sem
sumir hefdu att erfitt med ad satta sig vid, en hja pessum patttakendum sképu peer ekki lidan

af fotlun. [ pessu birtist 6samraemid milli skilgreininga 4 fotlun og upplifun ungs

61



hreyfihamlads folks; skilgreiningarnar eru eingdngu hlutbundnar skyringar 4 hdmlunum og
adsteedum, en upplifunin aftur 4 moéti huglagt astand sem verdur til 1 reynslu folks af pessum
fyrirbaerum, og er ekki adeins breytilegt milli einstaklinga heldur lika innan tilveru hvers og
eins. Pad for vissulega langoftast eftir adsteedum og umhverfi hvort pau upplifou sig f6tlud,
en einnig komu til 6ljosari pettir par sem jafnvel tonlist og vidbrogd vid andlati nakominna

gatu vakio slika lidan.

Fotlun var annars eins og hvert annad audkenni, samanber kyn og pjéderni, sem pau
gripu til vid vissar adstaedur, vitandi pad ad audkennid fylgdi peim. Ad 6dru leyti
hraerdust pau i heimi, par sem pau ,,[voru] ekkert og pess vegna allt”. Pannig lysti ungur

madur sambandi sinu vid fotlunina:

Sérsteda min er fotlun og pad er pad sem ég presentera stundum. En pa & ég
ekki vid ad folk eigi ad horfa 4 fotlunina og deema mig t fra pvi sem samfélagio
segir pvi um fatlada. Eg vil frekar ad pad viti ad pad er bakgrunnur minn i pvi
sem ¢€g er og geri. Pad ma segja ad petta s¢ partur af minum rétum i pvi sem ég

er, en ekki 61l sjalfsvera min.

bessi skilningur 4 fotlun hafdi proast i gegnum lifssdgu peirra, og var afrakstur mikillar
sjalfskodunar og vinnu til ad styra hugsunum sinum. Su vinna var naudsynleg, pvi
langflest peirra hofdu upplifad mikid tilfinningalegt andstreymi & unglingsaldri, par sem
neikvadar hugsanir i gard sjalfs sin og punglyndi voru éberandi, og jafnvel demi um ad
patttakendur hefou vidrad paer hugsanir ad svipta sig lifi. A peim tima fyllti fotlun peirra
pau af einhvers konar vanmeetti eftir ad hafa upplifad pad ad vera utangards og annarleg.
Astaedan var su ad pau hofdu horft 4 sig med augum annarra, hlutgert sig samkvamt
rikjandi skilningi og fundid fyrir neikvedum dhrifum pess 4 sjalfsmynd sina. Enn horfa
pau a sig i gegnum augu annarra, en hafa hins vegar pr6ad med sér sjonarhorn sem gerir
peim kleift ad skilja 6flin ad baki rikjandi skilningi & fotlun, og pannig hefur peim tekist
a0 draga ar hoggpunga hans a sjalfsmyndina. Pad ma segja, ad pau hafi enn sému syn &
sjalf sig, en ad annar skilningur sé a bak vid pad. Eftir situr ad hlutgerving peirra er i
lausu lofti, par sem pau upplifa togstreitu milli pess hvernig pau vilja ad adrir sjai pau og

pess sem meirihluti samfélagsins heldur ad pau séu.

A0 finna sig heima
bad kom margsinnis fram hja patttakendunum ad peim fannst vera obruanlegt gap i

lifsreynslu o6fatlads folks sem kaemi i veg fyrir ad pad skildi pau til fullnustu, og skop pa
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tilfinningu ad peim leid heima 1 félagsskap folks sem deildi sams konar skerdingum eda
veri fatlad. Fyrir marga geeti slikur malflutningur verid vatn i myllu peirra sem tala fyrir
adgreiningu fatlads folks, en 1 merkingu patttakendanna st6d ,,heimavistin® fyrir sérstaka
lidan, en ekki varanlega 6sk um félagslega stoou eda selskap. Hun pyddi ekki ad pau
fyndu sig betur heima innan fatlada veruleikans, likt og par veri peirra heimili eda
gridastadur, heldur ad pad veri naudsynlegt ad sxkja i reynslubanka einhvers sem skildi
pau. bPannig lysir Freyja Haraldsdottir heimavistinni sem stad sem ,,ég leita til a0 geta
tekid nidur allar grimur, talad um allar tilfinningar, fengid svor vid vangaveltum sem ég
parf yfirleitt ekki ad segja upphatt og fa hvatningu og aminningar sem ég vissi ekki ad ég
pyrfti & ad halda* (forrettindi.is). Heimavistin er pvi i mesta lagi timabundid athvarf fra

daglegu lifi, par sem pau 60dlast visst veganesti til halda afram daglegri vegferd.

[ hugum patttakendanna er tilfinningin um heimavistina tengd skilningi 4
personulegum pattum pess ad vera i skertum likama. Pad reynist litid mal fyrir flest
peirra ad tala opinskatt um hluti eins og félagslegan mismun, adgengi og stadalmyndir.
Malin vandast aftur 4 moti pegar kemur ad pattum sem pau eiga erfitt ad deila med 6dru
folki 4 skynsamlegum nétum, einkum péa sem eru floknir tilfinningalega og virdast ,,ekki
meika sens“. Hér er um ad rada persoénulega hluti 4 bord vid nadnd, og margt af pvi sem
tengist peirri upplifun ad finna sig vanmetin og jafnvel vanmattug. Fotlunarfraedinni og
leeknisfreedinni tekst ad gefa einhver svor, en pau hrokkva skammt 1 skilningi sinum og
lausnirnar eru stundum of ,,heppilegar og pegilegar®. ,,pad vill enginn rugga batnum af
Otta vi0 segja eitthvad vitlaust, pad eru allir ad passa sig ad vera politically
correct.” Pegar allt kemur til alls er pad ekki ,,eintom gledi og hamingja ad vera med
fotlun®, né heldur er pad ,,harmleikur og vansald®, med 60rum ordum, pad er ekki bara

petta, en po vissulega stundum lika.

Fotlun i samskiptum

Karlmennirnir i rannsokninni h6fdu meiri tilhneigingu til ad finna sig heima medal
fatlads folks og vera lokadri i samskiptum sinum vid adra. Peir virtust eiga erfidara med
a0 tala um personulegt lif sitt vio 6fatlada vini sina, og foru peir erfidleikar vaxandi eftir
pvi sem peir urdu eldri. Fyrir vikid einangrudu peir sig meira en konurnar fra hefdbundnu
félagslifi, pott vissulega meetti sja somu tilhneigingu hja peim lika. Pegar leid 4
unglingsarin hugsudu ungmennin meira um pad sem pau attu sameiginlegt med 6drum
hreyfihdmludum ungmennum og foéru ad tengjast peim meira. Adspurd um utskyringu

sOgoust pau hafa deilt svipadri reynslu; pau voru i somu Urreedunum, voru & svipudum
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stad 1 lifinu og med sdmu ahyggjur, auk pess sem 6ll samveran proadist i lokadan
félagsskap sem atti sitt eigid lif og sérhagsmuni. Konurnar attu hins vegar audveldara
med ad halda tengslum vid ofatladar vinkonur, sumpart af pvi ad peer voru tengdari
tilfinningabondum og attu audveldara med ad deila persénulegum dhyggjum sinum med
00rum, eda eins og ein peirra sagdi: ,,pad pykir allt i lagi ad stelpur bidji um adstod og

saluhjalp, en fyrir strakana litur pad illa ut.

Pad kom & 6vart hversu oheft ungt hreyfihamlad folk var i samskiptum sinum &
Netinu, einkum hve opinska pau voru um tilfinningar sinar og lidan. Par birtist jafnan allt
onnur mynd af lifi hreyfihamladra ungmenna en kemur fram 1 vidtélum og rannsoknum,
mynd sem er ef til vill mun n@r peim sjalfum. Svo virdist sem ungmennin hafi notad
netmidlana i stad hefdbundinna samskipta, en einnig til sjalfskilnings. A pann hatt

utskyroi allavega einn ungur madur sina notkun:

bad er margt ad hraerast i hofoinu 4 mér nina og pad er alltaf gott ad sitja
myrkrinu med uppahaldstonlistina sina skrifandi um tilfinningar og slikt. Eg
spara hellings pening a pvi purfa ekki ad nota salfreding ... pad er gott ad geta
tjad tilfinningar sinar og petta blogg demir mig ekki eda reynir ad gefa mér

einhver skitara? ... djofull vantar mig keerustu.

Fyrir pessi ungmenni var Netid ad pagilegri vettvangi til utrdsar heldur en samskipti
augliti til auglitis vid adra. Astazdurnar eru margpattar. I fyrsta lagi var Netid likamslaus
heimur an augnarads. Veri textinn godur, sa annad folk adeins hugsunina, jafnvel pott
ungmennin hefdu komid hreint til dyranna med fotlun sina. Par af leidandi var Netid
kjorinn vettvangur fyrir ungmennin til ad koma sjalfum sér til skila &n pess ad vera demd
fyrirfram. Pad kom lika i ljos ad ungmennin voru mun hreinskiptnari en gengur og gerist
i pessum heimi. Pau voru ekki parna til ad fegra imynd sina, pvi i augum peirra var Netid

teekifeeri til ad midla eigin persénu — ad vera pau sjalf.

[ annan stad sau ungmennin Netid sem takiferi til ad vera virk i samskiptum.
Hraedslan vio alit og svorun annarra hafoi kennt peim ad syna huga folks litil vidbrogd og
meta hlutum af varkarni, sem i augum annarra kom Ut sem keruleysi og félagslegur
vanproski. Fyrir félagslega stodu ungmennanna var naudsynlegt fyrir pau ad vera med i
pvi sem var ad gerast, en pau gatu ekki séo tilgang i pvi ad taka patt af heilum hug og
segja sinar skodanir, par sem pad geti beint athygli annarra ad fotluninni og raskad

vidkvaemri stodu peirra innan hopsins. Stundum fengu pau pad a tilfinninguna ad pau
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varu alein p6 ad i kringum pau veri fullt af folki sem pau pekktu. I slikum adstzdum
langadi pau einna helst ad hverfa fra, en fundu til erfidleika vid ad gera pad, par sem pau
ottudust ad einangrast og missa samband. Pau h6fdu samt engan dhuga a ad heyra hvad
veeri a0 gerast 1 lifi annarra, eda hvad spennandi hlutir lagu 1 loftinu, af peirri 4steedu ad
enginn syndi hugdarefnum peirra sambzrilegan dhuga. I samanburdinum var lif peirra
litilfjorlegt og 0spennandi — an frasagna af astarevintyrum, djammsprelli og merkilegum
atburdum. bau gatu ekki fylgt eftir hradanum, asingnum og orkunni sem einkenndi lif
annarra 4 peirra aldri. Pau heyrdu allt og vissu hvad var gangi, en fundu 4 sér ad pau
skorti tilfinninguna af pvi ,,ad hafa verid 4 stadnum®. Pau voru med, en pau voru ekki
patttakendur. Petta dro Ur sjalfsvirdingu peirra og dekkti syn peirra 4 tilveruna, dsamt pvi
a0 skapa vissa fyrirlitningu i gard pess sem Onnur ungmenni aseldust. beim fannst pau
sjalf vera 6dhugaverd og 6merkileg, en h6fou samt 4 tilfinningunni ad pau veru sannari
en onnur ungmenni skum pess ad pau sottust ekki eftir peim imyndum og pvi prjali sem
hin gerdu. Og p6 langadi pau samt ad fylgja peim eftir. Allt petta skop ruglingslegar og
moétsagnakenndar hugsanir sem erfitt var ad f4 botn i. A Netinu var hins vegar verold par
sem allt gat gerst fyrir augum peirra. bar gatu pau komist i samband vid 6nnur ungmenni
sem deildu sému tilfinningum og vid menningarheima sem baud pau velkomin. Auk pess
sluppu pau vid ad purfa ad standa andspaenis uppliti peirra domhdrdustu og gatu notid
pess ad vera opekkt. Netid gaf peim adgengilegt tekiferi til ad vera patttakendur i

einhverju sem peim sjalfum fannst skipta mali.

[ pridja lagi gaf Netid peim teekifzeri til ad 1étta 4 tilfinningum sinum an pess ad vanta
pess ad fa svor. bau vildu bara ad einhver hlustadi, enda bliin ad brenna sig a pvi ad segja
O60rum huga sinn. Reynsla peirra syndi ad dhyggjum peirra var jathan matt, likt og paer
vaeru apreifanlegt vandamal sem krefdist lausnar. Pannig gat tranadarsamtal leitt til
ihlutunar, par sem tilfinningamal peirra hafdi verid tilkad sem akall um hjalp. b6 ad
ahyggjur ungmennanna kynnu ad hafa verid hladnar kvida, voru pau fyrst og fremst ad
leita skilnings, pad er ad einhver s@i hvad pau vaeru ad hugsa. Sjalf attu pau i dkvednum
vanda vid a0 gera vissum hlutum sjalfskilningsins skil, sem markadist af pvi ad pau géatu
ekki Iyst pvi sem pau sjalf fengu ekki skilid. A pann hatt var drjugur hluti af upplifun
ungmennanna brengladar og orokvisar hugsanir 1 gard eigin sjalfs og lifsins, hugsanir
sem oftar en ekki voru tengdar fotluninni og dvissunni sem hin skapadi i lifi peirra.
Skilabodin sem pau fengu i gegnum radleggingar annarra voru ad kvidinn veri bein

afleiding skerdingarinnar. Hin var formerkio i 6llum peim jofnum sem lagdar voru til
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utskyringar 4 lidan peirra. Og skerdingin skipti vissulega mali, en pad voru bara svo
morg onnur skilabod sem trufludu pau lika, svo sem stadalimyndir menningarinnar,
birtingarmyndir fotlunarinnar 1 degurmidlum, skilabod um jafnrétti sem jafnframt voru
full af forddmum, og allur s prystingur sem 4 peim hvildi ad pau yrdu nl opna sig svo
pau gatu fengid hjalp. A Netinu gatu pau leyft sér ad vera moétsagnakennd og oskyr,

tilgangurinn var adeins ad geta sagt fra eigin brjosti hvernig peim leid, an afleidinga.

Eg poli ekki hugsanirnar minar akkurat niina. Pad er eins og ég geti ekki stjornad
peim. I hvert skipti sem eitthvad gott gerist fyrir mig, pa fer ég ad hugsa um pad

versta sem geeti gerst, til demis ,,hvad ef pad 4 aldrei eftir ad gerast™.

Mér lidur faranlega vel en pad skrytna er ad mér lidur faranlega illa lika, petta er
eins og pessar tilfinningar séu i reipitogi og ég s¢ i midjunni. Eg held ad ég hafi

of stor markmid 1 lifinu.

Ungmennin lystu yfir porf til ad l1étta af sér pvi sem pau byrgdu inni af 6tta vid ad pessar
ruglingslegu hugsanir leiddu til pess ad pau yrdu ,,gedveik™. Aftur & moti virtust pau
einnig vera haldin sektarkennd yfir hugsunum sinum, likt og pad veri rangt af peim ad
vera dopur og pau attu frekar ad vera anzgd med pad sem pau hofou. 1 kjolfarid gat
komid langur listi um pad sem pau varu pakklat fyrir 1 lifinu, en pad var oftast pad folk
sem st60 peim nest. Slikt er visbending um hradslu peirra um ad missa sitt persénulega
svid 1 hendur fatlada veruleikans. bratt fyrir skilabod um ad pau ettu vera pakklat fyrir
pad sem veri gert fyrir pau vegna fotlunarinnar, litu pau annadhvort & pad sem
sjalfsagdan hlut og hluta af mannréttindum eda sem 6sk kerfisins ,,um sterilt klapp a
bakid*. Pad ad vera med skerdingu var ekki harmleikur, en pau upplifou ad pad gat verid
byrdi 4 peim sem stédu peim nast. En st byrdi var ekki vegna adstodarinnar, pvi pau
fundu ad henni var sinnt af personulegri veentumpykju. bPad var frekar ad byrdin falist i
arekstrum vid kerfid og ad purfa ad eiga vid ungmennin pegar pau voru i hvad mestri
tilfinningakreppu. bessa byrdi rdku ungmennin til sin og sinnar tilveru, og pad gat a
stundum valdid angist. Pannig matti greina 4 mali ungmennanna ad langflest peirra hefdu

verid mislynd og nokkur ordid punglynd.

Rétt eins og onnur ungmenni hofou patttakendurnir drauma og vantingar um framtio
sina. Morg, og pa sérstaklega karlmennina, langadi til ad njota velgengni og freegdar, um

leid og pau 6skudu sér einhvers konar fjolskyldulifs og tekifaera til ad upplifa heiminn.
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Margoft fengu pau skilabod um ad vantingar peirra vaeru draunhefar, og innst inni vissu pau
ad félagslega belingin og stadalmyndir menningarnar vaeru ekki ad hjalpa peim til ad na
markmidum sinum. Pegar glitti i eitthvad, eins og i dhuga annarra 4 peim eda i teekifzeri 4 frama,
pa bundu pau miklar vonir vid pad og blésu jafnvel ut moguleikana. Mikid rét komst &
tilfinningarnar, sem gat brotist ut i naefri framkomu og hegdun. bad var eins og pau pekktu ekki
til 6skradu leikreglnanna sem motast i félagslegum samskiptum & unglingsaldri, par sem
ungmennum leerist ad dempa framkomu sina og adhafast & duppneman hatt. Eftirvaenting
peirra gat pvi haft frahrindandi ahrif og ytt undir stadalmyndir af f6tlun. begar pad svo gerdist
ad pau skynjudu hofnun, gat sarsaukinn ordid pad mikill a0 manneskja sem stuttu adur hafoi
verid &disleg 1 peirra augum vard 4 einu augnabliki ad ,halfvita®. Vonbrigdin hofou ahrif 4
sjalfsmynd ungmennanna og demi voru um sjalfsasakanir. Peim fannst pau ,,hnjot[a] alltaf um
somu mistokin, ad hafa tra 4 60ru folki*, og sdgdust purfa ,,ad haetta ad treysta 4 annad folk pvi
pad [sviki pau] alltaf*. Pegar tilfinningadlgan dvinadi skildi hiin eftir vantr(i i gard samfélagsins
og folks almennt. Ungmennin foru ad hafa meiri efasemdir um moguleika sina og sau pa

stundum 1 hillingum ad 1ifid veeri paegilegra ef pau vaeru dvirkir patttakendur.

Eg er ad dila vid nyjar tilfinningar nuna. Eg er hamingjusamur yfir taekifaerunum
og Ollu sem er ad gerast 1 lifinu, en samt gerir pad 1ifid lika floknara og floknara.
Eg vildi ad allt veeri einfaldara. Mér verdur oft hugsad til pess pegar ég var barn
og hvad allt var ahyggjulaust pa. Nuna er ég svo hreeddur um rada ekki vid
hlutina og kladra 6llu. bPessar hugsanir eru byrjadar ad stjoérna 6llu og pad er svo

erfitt ad skilja paer. Ef ég er hamingjusamur, af hverju er ég b4 med pennan efa.

batttakendum 1 rannsékninni hafdi 6llum tekist ad vidhalda moguleikum sinum opnum
og ekki ordid efasemdunum ad brad. bPau voru samt stodd 4 6likum stodum i lifinu og
sumum hafoi tekist ad vinna betur ur tilfinningum sinum en 6drum. Aftur 4 méti voru
demi um bloggandi ungmenni sem h6fou misst viljann til ad halda stefnu sinni og sau
framtid sinni betur borgid undir verndarhendi annarra. Asteedurnar voru margar, en pad
var ljost ad paer hofou jafnframt slokkt a porf peirra til ad skoda sjalf sig og segja fra pvi

sem peim bjo i brjosti. I dag voru pau bara fotlud.

A0 vera ég sjalfur
bad ma vida heyra pau ummeli medal hreyfihamladra ungmenna ad pau vilji bara vera
pau sjalf, pvi pau séu eins og pau eru. betta er pekkt viokvadi peirra sem upplifa sig

vanmetin og kugud og er til marks um stolt yfir pvi audkenni sem pau eru demd eftir. Ad
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baki ordunum byr yfirlysing um ad skerdingin sé obreytanleg stadreynd sem ekki s¢ porf
a0 fela eda skammast sin fyrir. bratt fyrir skerdinguna parf fatlad folk ekki & sérstoku
vidmoti ad halda, pvi htin er hvorki harmleikur né homlun i daglegu lifi. ,,Ad vera eins og
madur er, er pvi yfirlysing sjalfsins um ad fa vera patttakandi i samfélaginu &4 somu
forsendum og adrir pratt fyrir petta audkenni sitt. Pau séu eftir sem 4dur svo margt annad
en bara fotlud. Svona utskyroi patttakandi hugsunina & bak vid sina yfirlysingu: ,,pad sem
¢g get ekki er ekki ad trufla mig, pad er ekki ég. En pad sem ég get, en fe ekki ad gera,

pad hamlar mér ad vera ég sjalf.

Fyrir hreyfihdmludu ungmennin skipti pad mali ad pau eignudu sér pessi ord og fengju
alra til skilja hver pau veeru. Margsinnis hofou pau heyrt annad folk segja ,,ad pau vaeru eins
og pau vaeru, og par af leidandi pyrfti ad syna fotludu folki virdingu. En st virding folst ekki
i pvi hAver ungmennin veeru, heldur 1 pvi Avad pau voru. Virdingin var folgin i pvi ad hafna
ekki ungmennunum og ,.leyfa peim ad vera med“. Einn patttakandinn ordadi petta svona:
,» V10 erum svo fost 1 pvi ad tala um leyfa fotludum ad vera med eins og pau eru. En hvad er

verid ad segja folki pa? Ju, ad allir fatladir séu eins.*

[ ordunum ,ad leyfa peim ad vera med“,var verid ad horfa 4 hreyfihdmludu
ungmennin med leknisfredilegu augnarddi og veita peim hlutdeild i samfélaginu i
fremur barnalegum skilningi. Peim var veitt tillit, pad var med 60rum ordum /itid & pau
sem manneskjur, rétt eins og pau staedu Ut vid jadar sjonsvidsins, handan pess sem augu
annarra horfou a 1 daglegum samskiptum sinum. Ungmennin fundu pad & vidmoti folks
pegar horft var 4 pau sem venjulega patttakendur. Um batttoku i samfélaginu sagdi eitt
peirra; ,,A medan adgengi er gott pa er madur allavegana med. En madur er kannski
ekkert patttakandi. Pad veltur allt & samskiptunum og pvi hvernig folk bregst vid pegar

pad sér mig.*

Kaflaskil unglingsaranna

bad var reynsla patttakendanna ad sjalfsmynd peirra hefdi verid dskert i @sku, og ad pau
hefou ekki fundio til pess ad pau vaeru fotlud fyrr en um tolf ara aldur. Engu ad sidur var
fjolmargt i umhverfi peirra sem gerdi pau fotlud. Til demis voru pau oft ekki med i
leikjum annarra barna, megnid af tomstunda- og félagsstarfi var adgreint, og langflest
voru bpau i stifri pjalfun til ad auka likamlega ferni. Kaflaskilin eru pvi ekki sist
athyglisverd fyrir peer sakir ad umhverfi patttakendanna & unglingsarunum var litt
frabrugdnara pvi umhverfi sem pau hofou vanist i a@sku. Pau moérkudust pvi ekki af

umfangsmiklum breytingum i umhverfi peirra, heldur frekar pvi ad pad breyttist ekki.

68



Fyrir vikio er skyringuna & sterkari sjalfsmynd patttakendanna i @sku ad finna i hinni

almennu barnamenningu frekar en adstedum peirra 4 pessum aldri.

Sem born fylgdu patttakendurnir jafn6ldrum sinum eftir og voru patttakendur i
barnamenningunni. Su einfalda heimssyn sem fylgdi menningunni veitti peim akvedid
félagslegt oryggi, ekki sist par sem ,bornin spurdu bara en demdu ekki“. Radvillt
augnardd barnanna leitadi sér sjalft skilnings. bad krafoist litils til pess ad finna sig
félagslega sampykkt, eda eins og einn patttakandi sagdi; ,,Eg rlladi bara inn med
Chicago Bulls hufu og korfuboltamyndir og bara i finum gir. Spiladi samt ekkert
korfubolta, en pad skipti heldur engu mali.“ Pad sem purfti til pess ad ganga i augu
annarra barna var pannig adgengilegt og algerlega 6bundid skerdingunni. Til deemis lysti
patttakandi pvi hvernig tolvuleikur sem pabbi hans keypti 1 utlondum hefoi fyllt
herbergio af skolafélogum, og annar sagdist af hafa notid 6meeldrar athygli fyrir ad geta

framleitt prumphljod med hjolastélnum.

Athafnarymi aeskunnar var almennt bundid vid heimilid og uppeldisstofnanir, og
ahrifavaldarnir 4 skilninginn gatu verid af 6llum sterdoum og gerdum, allt fra teiknudum
smahestum til vaxtarrektarkappans Jons Pals. Spegilmyndir menningarinnar af
raunveruleikanum h6fou einfaldan bodskap ad feera, en voru um leid yktari og fjolbreyttari.
A pann hétt 1ysti ungur madur fjlbreyttri merkingu hjélpartaekja: ,,Hjélastélinn minn var i
senn partur af mér sjalfum, kappakstursbill, Star Wars geimflaug og hestur, eiginlega allt

annad en ,,fotlunarddomurinn‘ sem ég sé i augum annarra ntna.*

Adstodin sem ungmennin fengu poétti auk pess ekkert dvenjuleg, pvi ad vissu leyti ma
segja ad onnur born hafi fengid hana lika. Hun var ekki s€d sem hindrun, enda bjuggu born
almennt i verndudu og adgreindu umhverfi, par sem peim voru sett akvedin takmork. Pratt
fyrir ad dveljast ad talsverdu leyti 1 adgreindum urreedum i pessu orugga og dhyggjulausa

umhverfi, motudu hreyfihomludu ungmennin sjalfsmynd sem tok 1itid mio af fotlun.

Eg s4 engan mun 4 mér og vinkonum minum pegar ég var barn. Eg gat gert allt,
¢g gat leikid mér med vinum minum. Pegar madur er barn og er bara ad leika sér
pa faer madur bara adstod vid pad sem madur parf adstod vid, en pess ... utan pa
getur madur alveg fylgt vinunum eftir. Pad var einhvern veginn engin fotlun

pegar madur var barn. Madur var bara litill og kruttlegur.

Skerdingin hafdi litla pydingu i pvi ad stadsetja pau innan barnamenningarinnar. Hin

takmarkadi vissulega sum peirra til gera pad sem pau vildu, svo sem ad lera 4 fidlu og
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fara a hjolabretti, og pad komu augnablik par sem pau bolvudu skerdingunni fyrir pad.
Auk pess fengu pau leid 4 ymsum likamlegum 6paegindum sem gatu fylgt skerdingunni,
svo sem preytu og nuningssarum eftir spelkur, og deemi voru um ad pau hefou kvidid pvi
a0 purfa dvelja i vistun ad heiman og njota adstodar 6pekkts folks. Eftir sem adur vard
skerdingin aldrei radandi pattur i pvi sem pau alitu sig vera eda vildu verda i framtidinni.
[ huga peirra stodu peim allir moguleikar opnir; audkenningin nadi ekki lengra en ad vera

pau sjalf, og beid pess ad verda moétud enn frekar i komandi framtid.

Uppgotvunin

... 1 sjalfu sér pa er fotlun ekkert vandamal fyrr en krakkar eru ordnir svona tolf
ara gamlir. Fram ad peim tima skiptir engu mali p6 ad leikurinn sé utferdur &
annan hatt. En pad nattarlega kemur med pessu gelgjuskeidi. P4 hérna breytast
hlutirnir og pad verdur mun erfidara ad vera i hjolastol. Og pad lagast ekki pod

madur hafi sem sagt pessa adstodarkonu i kringum sig.

bao var a pessum arum sem ungmennin attudu sig & pvi ad pau vaeru fotlud. bad pyoir
ekki a0 pau hafi sem born verid okunn skerdingu sinni og takmoérkunum hennar &
likamlegri faerni, né heldur ad peim hafi verid Okunnugt um ad pau hefdu pann
merkimida 4 sér ad vera fotlud. bau gatu notad 6ll hugtok, vera med CP, f6tlud, 16mud,
bundin i hjélastol, allt hvad eina an pess ad pad breytti neinu um skilning peirra & sjalfum
sér. Nokkrir patttakendur sogdust jafnvel hafa skynjad pad ad pau vaeru 6lik 6drum i
utliti, ad 4 pau veri glapt og ad pau hefdu fengid annad vidmot en dnnur born. Einnig
hofou flest peirra purft ad dvelja langdvolum & sjikrahusum, verid i skammtimavistun og
verid 1 adgreindum sumardvolum, par sem pau hofou alist upp 1 ,,annars konar veruleika®.

bau hofdu pvi s€d sig sem 60ruvisi i talsverdan tima.

begar ég var krakki vissi ég alveg ad ég gaeti ekki hlaupid og ég drulladi upp &
bak i fotbolta og svona. En pad var bara aldrei neitt vandamal. Pa skipti ekki
neinu mali p6 ad ég vari svona. Pannig var ég bara. En pegar madur er
unglingur fer allt ad snast um a0 ég sé¢ svona en ekki hinsegin. b4 purfa allir ad

vera eins ... en ég hafdi bara ekki likamann til pess ad standa 1 peirri samkeppni.

Uppgotvunin  var tilfinningalegs edlis. Hun var ekki sannleikur sem vitradist
ungmennunum i krafti skynseminnar, heldur var hin sprottin af lerdéomi reynslunnar;

samansafni torskilinna augnablika af oOvenjulegum adstedum, OOruvisi lifi og
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adgreiningu, sem voru full af tilfinningu um vanmatt og skomm. Pannig vard
uppgdtvunin ad vakningu sjalfsins um pad hvernig adrir sau pau, skilningur sem seitladi
smam saman inn og 60ladist neikvaeda pydingu i huga peirra. I sumum tilvikum voru pad
atburdir sem voktu ungmennin til medvitundar og fengu pau til ad veita stéou sinni
athygli. bessir atburdir attu pad sameiginlegt ad til vard tenging milli eigin tilveru og
peirra sem ungmennin sdu sem pau ,,illa settu. Oft konnudust pau vid ad hafa deilt
adgreindu rymi med peim, til demis i sumardvélum eda skammtimavistunum, en pau
ho6fou aldrei fundid fyrir vidhorfunum. Einn patttakandi minntist pess ad hafa fengid ad
heyra: ,,0j, komstu i bil [frd] peim®, einn daginn pegar hann kom med Ferdapjonustu
fatladra i skolann, og farid pa ad hugsa um pad hver pessi ,,pau“ voru. Stuttu seinna kom
i 1j6s a0 pad var sama folk og visad var til pegar sagt var, ,.ertu eitthvad vangefinn?“, og

pad fékk hann til pess ad hugsa: ,,Biddu, er verid ad tala kannski um mig?*

Smam saman myndudu puslin eina heild sem @pti sarsaukafullum téoni — ad pau
tilheyrdu pessum fotludu. A eftirfarandi hatt, utskyrir Freyja Haraldsdottir (2007) i
sjalfsogu sinni  hvernig skilabod umhverfisins foru smdm saman ad lita sjalfsmynd

hennar dekkri litum.

Eg var hluti af pessum hopi, ég var fotlud. Nu skildi ég pad og med aukinni vitund
for mér ad haetta ad litast & blikuna, ég s hindranir alls stadar og paer foru sifellt
stekkandi. Eg for ad skammast min fyrir ad lita 6druvisi at, fannst asnalegt ad
purfa ad nota bleyju i stad pess ad fara 4 klosettid, vildi alls ekki athygli ut &
fotlunina og vard svekktari yfir ad finna mér ekki almennileg fot til ad vera i. Min
heitasta 6sk var ad geta einfaldlega verid eins og allir adrir og tilheyra ekki peim

hopi sem skar sig ur hvar sem hann birtist. Pad var alltof ¢sanngjarnt. (bls. 92-93)

Frasogn Freyju stadfestir ad fotlun er i sinum félagslega skilningi tviskipt hindrun. Hun
skapast vissulega af 6adgengilegum og adgreinandi formgerdum samf€lagsins, en virdist
einnig vera eitthvad sem grefur undan tilfinningalegri velferd hreyfihamladra ungmenna og
byr til angistarfulla 6kyrrd 1 sjalfskilningi peirra. Pad verdur ad hafa i huga ad ungmennin
voru ekki frabrugdnari 60rum unglingum hvad vardadi hefdbundin umskipti unglingsaranna;
pau urdu kynproska, skilningurinn jokst, 16ngunin jokst til ad vekja dhuga og gera sig
gildandi, og pad vaknadi porf til ad leita audkenningar og stadsetningar i samfélaginu. A0
sama skapi, voru ungmennin jafn vidkvaem og 66rugg fyrir umskiptunum og adrir. Pau voru

eftir allt saman 6skdp venjulegir tyndir unglingar. Uppgdtvunin vard pvi ekki frelsandi
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sannleikur um hvad pau voru, heldur tilkoma torskilinna skilaboda sem hofou neikvaeda
merkingu. Gatu pau i alvorunni verid fotlud? Hugsanir peirra um sjalf sig brengludust og pau

foru ad lita & sig somu radvilltu augum og adrir gerdu.

Samantekt

Hér ad framan hefur verid fjallad um pad hvada merkingu fotlun hefur i sjalfskilningi
patttakendanna. Pad kom i 1j6s ad sjalfskilningur, audkenni og patttaka eru ekki lokud
fyrirbeeri. Pau opin fyrir motsdgnum og pvi sem virdist ,,ekki meika sens“. Petta
kristallast hvergi betur en i peirri motsdgn ad sja sig vera fatladan og vera ekki fatladur.
bad var athyglisvert ad hvorki adstodin né skerdingin sem slik, p.e. ahrif hennar 4 getu og
feerni, hafoi ahrif & sjalfskilninginn i peirra daglega lifi. Pau sau petta tvennt sem orofinn
hluta af eigin sjalfsveru, pad var einfaldlega partur af pvi ad vera pau sjalf. Fétlun vard
adeins til i huga patttakendanna pegar medvitund peirra var vakin & pvi ad pau veru
fotlud. begar patttakendur 6dludust skilning 4 fotlunarstimplinum 4 unglingsarunum,
vard fotlun ad radandi peetti i tilfinningalifi peirra. Fotlunin skapadi tilvistarkreppu, par
sem pau fundu sjalfsmynd sina takmarkada vid stimpilinn. Sterkasta birtingarmynd
fotlunarstimpilsins 4 sjalfskilning patttakendanna var ad finna i skilningsleysinu og peim

tilfinningum sem pau baru i pogn.

batttakendurnir voru sammala um ad kaflaskil hefou ordio i lifi peirra pegar leid &
grunnskolaarin. I breyttu landslagi unglingsaranna, par sem likaminn fékk aukid
félagslegt vaegi, vard skerdingin ad vidkvemu audkenni, sem skapadi ekki adeins pa
tilfinningu medal ungmennanna ad pau varu 60ruvisi, heldur einnig ad pau varu 6edlileg.
A pessum timamoétum vard fotlun ad merkingarbaeru audkenni i lifi patttakendanna, sem
pau fundu nu 4 eigin skinni ad adgreindi pau frd 60rum og gerdi peim erfidara ad fylgja
eftir pvi ferli sem adrir unglingar voru ad ganga i gegnum. { hinu nyja landslagi, sem faer
unglinga til ad taka skrefid i att ad pvi ad vera patttakendur i samfélaginu, skynjudu
hreyfihomludu ungmennin erfidleika vio ad fylgja eftir breyttri menningu og fundu
hvernig stif handleidsla hamladi sjalfsmotun peirra og patttoku. A medan athafnarymi
annarra unglinga stekkadi og leitadi Ut fyrir stofnanir og verndad umhverfi, satu
patttakendurnir eftir med sina skilgreindu porf fyrir adstod og umonnun. bPeim reyndist
sifellt erfidara ad elta hattarlag og atheafi annarra unglinga og fannst pau utangards i nyju
menningunni. Hid breytta landslag var a0 flestu leyti 6adgengilegt, auk pess sem

skerdingin vard ad audkenni hvad utlit snerti og potti ekki alitlegt ad sjast med.
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4. kafli

Sjalfsmotun 4 unglingsarum

[ pessu kafla verdur kastljosinu beint ad sjalfsmotun hreyfihamladra unglinga og pad
skodad hvernig sjalfskilningur peirra proast 4 unglingsarum. Greinarmunur verdur gerdur
a tvenns konar audkennum, annars vegar unglingsins sem sér sig sem OO0ruvisi
patttakanda i daglegu lifi, og hins vegar fatlada unglingsins sem litur sjalfan sig hinu

leeknisfreedilega augnaradi.

Odruvisi unglingar
Sem born attu patttakendurnir ekkert opinbert svid i tengslum vid sjalfskilning sinn.
Sjalfsmyndin snerti allt peirra persénulega svid. Ymsir opinberir pattir hofdu vissulega
ahrif &4 pau, en hvad vardadi sjalfskilning peirra voru pau sitt eina audkenni fyrir utan pad
kannski a0 audkenna sig sem born. Kaflaskil unglingsdranna flutti sjalfskilning peirra
lengra og lengra inn & opinbera svidid, til pess hvernig pau voru skilgreind og flokkud.
En 4 medan pad skilningsferli for fram, héldu patttakendurnir i sina gémlu sjalfsmynd og
reyndu ad finna stad fyrir pau brengludu skilabod sem pau skynjudu i umhverfinu.
Uppgotvunin var, eins og adur sagdi, hagfara ferli pannig ad skilabodin snertu i fyrstu

adeins peirra persoénulega svid.

Flest patttakendurnir h6fou tekid eftir pvi ad sem born voru pau 6druvisi. Sum
minntust pess ad hafa tekid eftir pvi ad fatladir vinir peirra litu 6druvisi Gt en gerist og
gengur, og onnur ségdust hafa séd ad adrir voru ekki i hjolastol eins og pau. bad var i
sjalfu sér ekki neikveett a0 vera 60ruvisi, pvi pad hafdi enga merkingu i fjolbreytileika
barnamenningarinnar. Vid kaflaskil unglingsaranna vaknadi sjalf ungmennanna til lifsins
og leitadi skilnings & pvi hver pau voru. bar sem pau vissu ad pau voru 6druvisi, voru
skilabodin um fo6tlun i fyrstu adeins talkud sem frekari stadfesting 4 pvi. Skilabodin voru
tekin inn 4 personulega svidid pratt fyrir ad varda félagslega audkenningu peirra. Pau sau
likama sinn sem 6druvisi, svo og utlit hans og heilsu; pau sdu skerdinguna eins og hiin

kom folki fyrir sjonir 1 sinni einféldustu mynd. Pad breytti samt litlu um hugmynd peirra
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um sjalf sig sem fullgildar manneskjur og patttakendur i samfélaginu. Pau gengu ut fra
pvi ad ,,ég* peirra vari ekkert frabrugdnara sjalfi annarra 4 opinberu svidi. Pannig héldu
pau unglingaaudkennid og i patttoku sina i unglingamenningunni.

A baki pvi ad pau upplifou sig 60ruvisi bjo ekki hugmynd um skerta getu eda faerni,
eins og petta birtist samkvamt leeknisfraedinni. Pad hafdi aldrei litad sjalfsmynd peirra, enda
pekktu pau ekkert annad en ad purfa ad nota hjalparteki og bidja um adstod. bad var peirra
raunveruleiki. Vid kaflaskilin vaknadi samt samanburdur vid eitthvad 6ljost norm, en pau
voru jafn radvillt og adrir um hvad pad veri. Af einhverju astedum voru pau ad fa pessi
vidbrogd og af einhverjum asteedum matti rekja pau til skerdingarinnar. En munurinn 4 pessi
stigi 1 ferli sjalfskilningsins folst 1 pvi ad ungmennin sau sig sem 6druvisi um leid og augu
annarra demdu pau fotlud. bad gat po utheimt margs konar adferdir til ad varna eigin
sjalfskilningi fra pvi a0 audkenna sig eftir rikjandi merkingu 4 f6tlun.

A0 upplifa sig 60ruvisi er ad vera patttakandi 1 daglegu lifi. Ad finna fyrir dhrifum
skerdingarinnar i samskiptum vid adra snyst um pad ad upplifa stadalmyndir, glap,
litilsvirdingu og hofnun, auk annarra &minninga um ad fatladi veruleikinn sé til stadar i
lifi peirra pott hann sé ekki synilegur. Upplifunin vardar ekki skerdingu & wvaldi,
mannréttindum eda sjalfredi. Henni veari best lyst sem dkvednu varnarleysi gagnvart
vidbrogdum annarra, sem kunna ad nara sjalfsveruna af hugmyndum um sjalfa sig, pegar
hreyfihdmlud ungmenni finna i sinum daglega veruleika einhvers konar stemningu um ad

pau ,,fylgi ekki med* pratt fyrir ad vera til stadar.

Breytt athygli

A pvi skeidi pegar mikilvaegast var ad tilheyra hopnum og gangast vid krofum
menningarinnar, upplifdu ungmennin ad pau sem barust ekki med straumnum attu a
hattu ad einangrast. betta kalladi 4 breytta athygli eda 6llu heldur pad ad reyna ad
komast hja peirri athygli sem skerdingin kynni ad vekja. Ungmennin vissu ad pau voru
ekki ein um ad uppgdtva fotlun sina. Likami peirra og adstedur gatu ekki fordad pvi ad

adrir unglingar hlytu ad komast ad sdmu nidurstodu.

... ég fann ad mér var ekki tekid eins og adur, ég var ekki lengur bara Freyja. Eg
vissi eiginlega ekki hvad ég atti til bragds ad taka en pad var 4 kristalteeru ad ég
vildi ekki skera mig enn meira Gr en ég gerdi pegar. Nyir nemendur litu mig
hornauga og gamlir skélafélagar féllu i gryfju medvirkninnar. Mér fannst

umhverfid bokstaflega dskra & mig ad ég veeri afbrigdileg. Kennararnir voru eins
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misjafnir og peir voru margir og mér fannst sumir peirra bera litla sem enga
virdingu fyrir mér. Ymist toludu peir vid studningsfulltriiann i stad pess ad tala
beint vid mig eda téludu vid mig yfir allan bekkinn eins og ég vari vodalega
sérstok. ,,Vantar hana eitthvad?* ,Hvernig er best fyrir hana ad hafa
petta?* spurdu peir studningsfulltriann. ,,Mikid ertu med falleg augu,” gaspradi
einn kennarinn yfir allan bekkinn. Petta for rosalega i taugarnar 4 mér og mér
fannst 6polandi ad vera ekki eins og hver annar nemandi. (Freyja Haraldsdottir,

2007, bls. 139).

[ meiri meli en 4dur fundu ungmennin fyrir augnaradi annarra. bad var samt ekki
sjalft glapio — pad ad 4 pau veri horft — sem olli peim dhyggjum, heldur hugsunin um
hvad hin saju — hvada skilningur og démur yrdi lagdur & pau. Ungmennin urdu i
kjolfarid neemari, bedi hvad vardadi pad ad skynja umhverfid og tilfinningalega
vidkvaemni. Allar athugasemdir sem beindu kastljosi sinu ad pvi ad pau veru {6tlud, urdu
ad sarsaukafullri og nidurbrjotandi dminningu um hvernig adrir sdu pau. Menningin
stadfesti enn frekar dominn med birtingarmyndum sinum, pvi ,,sa fatladi er alltaf
illmennid eda pessi bitri sem er dompad af kerustunni“. Yktur heimur
barnamenningarinnar vék fyrir bldkoldu raunsai sem ,,[syndi] fatlad folk aldrei i
hefdbundnum hlutverkum®. Hvert sem pau litu fylgdu peim skilabod sem sdgdu pau vera
,oedlileg, ofrid og daskileg*.

Viomot annarra unglinga var oftast af 6drum toga en ad veita ungmennunum 6malda
athygli, sérstaklega ef skerdingin var ekki sjaldgeef. Til deemis urdu pau sjaldnast fyrir
einelti, en gatu purft ad pola hadslegar glosur. Algengara var ad unglingar litu
hreyfihomludu ungmennin ,.hornauga®, pau voru eitthvad sem madur veitti ekki somu
athygli og 60ru folki. Med pessu var ungmennunum ekki gefid tekifeeri til ad ganga i
augun a O0rum; pau mettu par hvorki hyru augnarddi né voru litin sérstokum
virdingaraugum. bratt fyrir litilsvirdinguna gat petta haft jakveed ahrif & sjalfsmyndina.
bad var pagilegra ad hverfa Ur augsyn annarra heldur en ad verda skotsponn

athugasemda. A medan enginn horfdi pau voru pau ekki fotlud.

Breytt viomot almennings
[ lysingum sinum 4 pessum timamétum roktu margir patttakendurnir uppgétvunina til
breytinga sem pau skynjudu i vidmoti almennings. Pau foru til demis ad taka meira eftir

glapi; en einnig ad talad veri um pau en ekki vid pau, ad pau nytu aumingjagaesku og folk
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taladi um pau sem grey. Petta gaf ungmennunum skilning 4 peim stadalhugmyndum sem
almenningur hefur um fétlun og undirstrikadi merkingu fatlada audkennisins. Viokvemni
peirra i gard pess ad tilheyra peim fotludu dsamt 66ryggi unglingsaranna vard til pess ad
undan vidmotinu sveid. Pegar fra leid sat oft eftir reidi, baedi i gard almennings fyrir ad sja
pau sem fotlud og til sjalfs sin fyrir ad hafa ekki brugdist vid. Pau upplifdu sig varnarlaus —
hvernig attu pau ad svara pessu? — attu pau ad svara pessu? bad var haegt ad leida
athugasemdir annarra unglinga hja sér og kenna forddmum um, en hvernig attu pau ad

bregdast vid athugasemdum fullordinna sem jafnvel voru sagdar af g6dum hug?

Fréasagnir patttakendanna af uppakomum sem tengdust stadalmyndum almennings
voru oteljandi. Sumir voru tilbinir ad frelsa pau, adrir spurdu fyrir hvada malefni pau
veeru ad safna, og svo voru peir sem vildu fa ad vita hvada hradilegi atburdur hefdi
orsakad pessa ,.,eymd®. Undirliggjandi var s tra ad lif peirra veri harmleikur. A
bloggsidu Emblu Agustsdottur méa finna eftirfarandi lysingu af upplifun hennar

stadalmyndum:

Eg upplifi pad hvorki erfitt né pragandi ad vera med fotlun. Lif mitt er ekki
uppfullt af sorg og 6fund Ut i alla pa sem ekki hafa fotlun. Eg lifi frekar
innihaldsriku og skemmtilegu lifi og framtid min er nokkud bjort. En pad er aftur
a moti baedi prugandi og erfitt ad lifa i samfélagi par sem fastir hafa nokkra
einustu tri & mina getu og almenningur kemur jafnan fram vid mig eins og ég sé
halfviti. Eg get varla farid nidur i ba og hvad pa i fri med fjolskyldunni, par sem
Okunnugt folk er, &n pess ad verda mjog vor vid pad ad ég nyt ekki somu
virdingar og adrir. Folk talar vid mig 4 annan hatt, med afar blidri r6dd og spyr
hvort ég hafi ekki gaman af tradum. 1 66rum tilfellum er ekkert talad vid mig
heldur horft beint 4 p4 sem med mér eru og peir spurdir ,,Hvad heitir hun?* eda

., M4 htin fo nammi? (Embla Agustsdottir, e.d.)

Ord og hugtok sem ungmennin héfou alist upp med, svo sem hjolastélar og heilalomun,
fengu aukid inntak og pydingu i takt vid pa merkingu sem var rikjandi. A medan
ungmennin skynjudu hjalparteekin sem hluta af sjalfum sér, sa folk pau bundin vid tekin.
Malio snerist ekki lengur um ad pau nytu sjalfsagdar adstodar til ad vera patttakendur i
daglegu lifi, likt og pegar pau voru born — ,,vandamalid* var pad ad pau purftu enn &
slikri adstod ad halda. Pessi innleiding parfarinnar i sjalfsmynd unglingsins gerdi

adstodina ad bjargredi og Oflun hennar ad gédmennsku, sem um leid breytti imynd
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ungmennanna i augum annarra. Pannig var peim smam saman gerd grein fyrir sérstodu
sinni — af hverju pau varu ekki eins og adrir. Pau h6fou alltaf vitad ad pau vearu 60ruvisi,

en sem born var skerdingin séd sem hlutlaust einkenni an merkingar.

Félagslegt vaegi likamans

Nokkrir patttakendur lystu unglingsdrunum sem halfgerdu ,,menningarsjokki®. ,,pad
breytist allt. Vinir pinir, framkoma peirra, hegdun, likaminn. En madur er einhvern
veginn ekki parna,” utskyrdi patttakandi og beatti vid: ,,..madur verdur allt i einu ad
fyrirbeeri sem er ekki toff ad sjast med, eins og ein huge unglingabola sem ekki er haegt

a0 fela. Annad ungmenni tok i svipadan streng.

Pad verdur einhver rosalega mikil breyting. Allir vinir pinir breytast. bu
einhvern veginn ert ekki 4 sama stad, pu veist, ég var einhvers stadar a eftir.
Margar breytingar sem par gengu i gegnum sem ¢ég gekk ekkert i gegnum.
bar voru einhvern veginn ad verda fullordnar ... par urdu konur en mér

fannst ég verda a eftir.

[ pessari nyju menningu voru unglingarnir almennt 66ryggir um likama sinn og utlit.
Likaminn hafodi 6dlast félagslegt vaegi. Hver einasta ,,ambaga* gat magnast upp og ordid
ad kvidabundinni préhyggju sem hefti félagslega patttoku. I pvi andramslofti hljémadi
fotlun sem ,,daudasynd”, en pad var algengara ad pessar ambogur @ttu ekki vid
ungmennin, pvi pau voru ekki séd 4 sama stad. Til demis s6gdu konurnar i rannsékninni
ad par hefou stundum fengid skrytna tilfinningu pegar par hlustudu 4 vinkonur sinar
kvarta yfir tveimur aukakiléum; ,,Parna var ég, med minn aflagada likama, ad hlusta 4
hryllinginn sem tvo kilo hofou & hana. Madur hugsadi bara, hvad finnst pér pa um mig.

Atti ég ekki frekar ad vera 4 bommer.*

[ adstzdum sem pessum fundu ungmennin ad pad var naudsynlegt ad halda i pad
6lj6sa norm sem skildi pau frd 6drum unglingum. Pad ad pau ,,vaeru einhvern veginn ekki
parna‘“ tdknadi merkingarleysi pess a0 ungmennin eltust vid fegurdarimyndir og tekju
patt i peim leikjum menningarinnar sem gengu Ut 4 paer. bad tdknadi ekki naudsynlega ad
pau veru fotlud, heldur adeins pad ad pessi angi menningarinnar vari peim
6adgengilegur, vegna pess ad pau vaeru 00ruvisi.

Pad pyddi litid ad reyna ad kleda af sér skerdinguna med pvi elta uppi tiskustrauma

eda adra petti fegurdarimyndarinnar. Vagi skerdingarinnar & likamsimyndina var
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einfaldlega of mikil, allavega eins og skilabodin hljomudu i stadalmyndum um fegurd og
fotlun. Upplifun patttakendana af peim homlum voru samt allt annars edlis heldur en
upplifun peirra af fotlun. Pad ad geta ekki matad sig vid imyndir menningarinnar
tengdust ekki fatlada veruleikanum, pad vardadi meira personulega svidid og pad ad vera
patttakandi i samfélaginu. bessar spegilmyndir ristu dypra i sjalfsveru ungmennanna, pvi
par virtust vera 6hrekjanlegur sannleikur um hvad pau voru. Pad var minna mal ad lita i
spegilinn og hrekja fullyrdingar leknisfredilega augnaradsins. En pad var erfidara ad
kyngja pvi sem fagurfredilegt augnardd menningarinnar sagdi ad pau veeru ekki.
»Pjaningabraedur* peirrar kugunar voru ekki adeins pau sem skilgreind héfou verid sem

fotlud. Pao var, eins og adur segir, eitthvad 6ljésara norm sem skar ur um pad.

Skerodingin sem ozskileg athygli

Hid aukna félagslega veegi likamans, breytti adgengi hreyfihamladra ungmenna ad
unglingamenningunni & pann hatt ad pau einhvern veginn ,,fylgdu ekki med*. Par var
ekki adeins aukid veegi fegurdarimyndarinnar ad verki. Athafnarymio staekkadi og kalladi
einnig 4 feerni og hrada sem krafdist samkeppnishaefs likama. Oreidukennt lif unglinga
for ekki saman vid skipulagt lif hreyfihdmludu ungmennanna. Adrir unglingar foru i
straetd, gatu verid 1 midbenum eitt skiptid og akvedid sidan ad fara i Kringluna;
Skipulagt félagslif vék fyrir 60ru tilviljunarkenndara, pad for ad sniast um hvar adrir
vaeru og ad elta uppi adstedur par sem reyndi & kynproskann og pad ad gera sig gildandi.
Sem demi ma nefna ad patttakendurnir toku sjaldan patt i partyum, utilegum og
sjoppuhangsi. Pau voru augljéslega O0ruvisi i augum annarra unglinga og ekki
eftirsoknarvert ad lata sja sig med peim. Auk pess gat pad skapraunad unglingunum ad
purfa ad taka tillit til hreyfihdmludu ungmennanna, pvi peim fannst pau hamla peirri
eigin patttoku i unglingamenningunni. Hradi menningarinnar baud ekki alltaf upp &
teekifeeri til ad adstoda ungmennin eda bida eftir peim. I pessu breytta mynstri gatu
hreyfihdmludu ungmennin ,,ekki fylgt med*. Par skipti adgengi og adstod litlu mali, pvi
ad skerdingin krafdist einfaldlega meiri tima, skipulags og tillitssemi. Pad vard sarara
med timanum ad finna sig vera a eftir, en pad gat verid enn erfidara ad finna fyrir

tillitssemi annarra.

Eg fann ad patttaka min var farin ad hafa ahrif. bad purfti sifellt ad spyrja mig
hvort pessi stadur vaeri géour eda hvernig ég vildi hafa hlutina. S& sem stjérnadi

hépnum var kominn med mig algerlega & heilann. Stemmningin sem hafdi verid
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a tonleikunum var farin og ég fann mig sem midpunktinn i pessu nyja

andramslofti.

Annar patttakandi sagdist ekki hafa viljad ad patttaka sin trufladi ferdir annarra og pad
veeri pagilegra ad hann fylgdi adeins seinna eftir. ,,Madur finnur til 6paginda pegar
patttaka allra [er] sett & hold, vegna pess ad pad parf ad bida eftir mér,* utskyrdi hann.
Svo virtist sem tilfinningin um ad ,,fylgja einhvern veginn ekki med* kamist i vana og
yroi hluti af sjalfsverunni, en ad tillitssemi annarra geeti fremur vakid pjaningu en hid
gagnsteda. ,,Ef madur er sifellt minntur a [ad] pad verdi ad syna manni tillit[ssemi] eda
ad madur verdi ad tileinka sér 60ruvisi adferdir, pa verdur venjulega adferdin eftirsottari.
bad er ekki alltaf anaegjulegt ad vera 60ruvisi,” utskyrdi eitt ungmenni. betta hljomar
skringilega, par sem pad er alitid0 ad tillitssemi sé naudsynleg fyrir patttoku
hreyfihamladra ungmenna, en parna vard athyglin sem skerdingin fékk ad tilfinningu um
sman. betta er ekki sama tilfinning og vaknar pegar folk fellur i gryfju stadalmynda um
fotlun. Hér var athygli annarra vakin 4 pvi ad pad veari 60ruvisi manneskja i hopnum,
sem skildi eftir ram 1 hugarpeli peirra til ad dema hana. Pannig lysti annad ungmenni

lidan sinni af hépatima i skola.

Svo pegar buid var ad skipta i hopa og rada peim um stofuna og [ég] ®tladi ad
fara til hopsins mins, sem var einhvers stadar i hinum endanum, pa sér kennarinn
a0 ég byrjud ad fera til stdlana svo ég kemist, ekkert vesen. En pa segir hann:
,, V10 skulum faera hép tvo hingad til [tekid ut af trinadarasteedum], er pad ekki
paegilegra. bad vita allir ad ég er f6tlud, en pad er bara petta ad minna alla 4 mig

og gefa peim hint. Eg vildi miklu frekar fara yfir, pott pad hefdi tekid lengri tima.

bad a0 taka patt & sinum eigin forsendum og samkvamt pvi ad ,,vera eins og pau eru® var i
huga patttakenda beidni um ad fa ad vera med skerdinguna an sérstaks vidmots. bott pad
geeti haft sina kosti ad vera stundum ,,s4 eini fatladi i hopnum* og njota aukinnar tillitssemi
og godsemi annarra, dro s athygli Ur sjalfsvirdingu og vidhélt stadalmyndum. P4 fannst

sumum betra ad f4 stundum hranalegt vidmot, likt og pad skipti engu ad pau vaeru fotlud.

batttakendur i samkeppni menningarinnar
Einn patttakandi benti 4 ad veruleikinn, hid daglega lif, gengi ut & samkeppni og ad syna
pad sem pu hefur, ,,pannig feerdu virdingu,” utskyrdi hann. Hins vegar ,.er svo oft verid

a0 skapa adstedur par sem verid ad syna hvad madur er I¢legur og asnalegur*.
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Viohorf nokkurra patttakenda til tomstunda- og félagslifs syndi af hverju pad var
mikilveegt ad halda i audkenni sem syndi pau sem 6druvisi. Fyrir peim var pad paegileg
satt gagnvart pvi ad vera ekki samkeppnishaef i menningu unga félksins og kom
jafnframt i veg fyrir adgreiningu. bad ad vera undir i samkeppni potti edlilegra en ad
skara fram ur medal fatlads folks, og pad ad geta satt sig vid pad gat haft frelsandi ahrif.
beim fannst pad koma betur vid sjalfsvirdinguna. AJd peirra mati var asteda pess ad
tomstunda- og félagslif hreyfihamladra unglinga veri enn adgreint su ,,ad normal-setupid
leetur [pau] lita illa Ut“. Pad var tilfinningamal ad upplifa sig ,,4 eftir hinum®, og fyrir sum
ungmenni var pad uppdrvandi ad sja sig sem keppinaut og jafnvel ,,kong medal fatladra®.
St tilfinning nadi samt ekki ut fyrir fatlada veruleikann, og pau fundu ad st virding skipti
litlu 1 daglega lifinu. Pannig utskyrdi eitt peirra sina afstodu: ,,pad er audvitad pagilegra
[a0 vera sundfélagi fatlads folks], en audvitad vill madur ekki vera par. bad er ekki
stadurinn par sem allt er ad gerast. Madur atti heila safnid af verdlaunum, en pvi ad pad
stod fatladur & pvi pa var pad nanast merkingarlaust.” Pannig var adgreint tomstunda- og
félagslif hluti af fatlada veruleikanum, en ad sama skapi stadur par sem pau gatu fundid
sig heima og notid virdingar fyrir likamleg afrek sin. Hann gat verid pagilegur og minna

domhardur, en var eftir sem adur ekki ,.the real thing®, eins og einn ordadi pad.

r

A spjalli um fotlunarfredirannsoknir i gegnum samskiptavef, sagdi patttakandi ad sér
fyndist sem pad veaeri undirliggjandi i allri umfjéllun ad samfélagsleg patttaka felist 1 pvi
ad fa ad gera pad sama og ofatlad folk gerir, en ad f4 ad gera pad 6druvisi. Ad hennar
aliti etti slikt vissulega vido um grundvallarpeetti, eins og pad ad ganga i skola eda nyta
almenningspjonustu, en pad veri ekki jafn sjalfsagt med til demis tomstundir og félagslif.
Hun tok demi af sjalfri sér sem unglingi, pegar hin for 4 reidnamskeid med 6fotludum
unglingum. Kappsmalid var a0 fa hana til ad taka patt i tomstundastarfi og eignast vini.
Sérstakur hnakkur var fenginn og sérhefour adstodarmadur fylgdi henni; allt var til
stadar til pess a0 skapa dnzgjulega stund par sem hun veeri patttakandi med hinum. Og
allt gekk petta vel, pad var gaman og hun hélt afram ad maeta. En pegar nybrumid hvarf
attadi hin sig smam saman & stodu sinni, hiin var fatlada stelpan i hopnum. Hiin var med
skrytna hnakkinn og adstodarmanninn, gat ekki farid & stokk, fylgdi ekki med pegar hinir
unglingarnir 6hlydnudust, og sat eftir pegar peir foru heim. bratt fyrir ad taka patt i
namskeidinu, pa var hin ekki ein af peim, hun var ekki eins. Ahrifin voru skert
sjalfsmynd, sem endadi med pvi ad hin drd sig ut ur namskeidinu. Eitthvad sem enginn

skildi pvi allir stodu i peirri tra ad henni petti svo gaman. Samt fékk hun ekki pa
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tilfinningu ad hin veri ad missa af einhverju, hun gat komist yfir pad ad fara ekki a
hestbak. I rauninni hefoi ekki verid haegt ad gera petta betur. En framkveemdin skipti litlu

mali 1 samanburdi vid pa tilfinningu ad hun veeri ekki ein af hopnum.

Misskilningurinn um félagslega feerni

bekkingin gat verid mikil 6vinur i augum ungmennanna. Hun 6skradi & pau ad pad veeri
eitthvad ad peim. Allt snerist um skerta faerni, stadreyndar sem pau hofou lifad med an
vandkvaeda. Nu pegar komid var 4 unglingsar og pau fundu til vanlidunar og kvida yfir
menningarbundna gapinu, bettist vid nytt skilgreint mein 4 skerdinguna — pau skorti
félagslega faerni. Skilabodin voru sar, pvi ad pau 1étu ad pvi liggja ad vanlidanin veeri ad
hluta til peirra sok. bad var 14tid lita svo ut ad hlédraegni peirra og félagsleg baeling veeri
oedlileg og a0 hana beri ad laga med pvi koma ungmennunum i tomstundir og félagsskap
med 60rum 6f6tludum unglingum. Félagslega feernin snerist um pad hvad pau gerdu og med
hverjum. bad var til ,,rétt leid* og ,,rong leid*, og ungmennin voru greinilega ad fara vitlausu

leidina. Svona lysti patttakandi upplifun sinni af fundi med radgjafa:

Einhver fullordin kona med allt fullt af kenningum og nykomin tr haskélanum
[for] ad segja mér Obeint ad pad vaeri mér ad kenna ad ég vildi ekki fara 1 sund
eda hitta krakka 1 fél6 og svona. Pad veri bara 6edlilegt af mér. Mér er lifsins
omogulegt ad sja ... hvad er 6edlilegt vid ad vilja vera heima og hlusta tonlist og
lesa og dunda sér eitthvad. En bara af pvi ad ég var fatladur pa atti ég desperately
[ad] vilja vera eins og 6f6tludu krakkarnir. Sem by the way voru heima og hlusta
og hanga 4 Netinu. betta folk parf ad skilja pad ad pad er ekkert sleemt ad fatladir
unglingar séu eitthvad beaeldir. Ef eitthvad er pa er [pad] frekar edlilegt og pad
leysist ekki med einhverju svona rugli. Svona demi er ekki til pess ad hjalpa

manni. Allavegana ekki pegar madur 66ruggur med sjalfan sig.

Aldrei kom til tals ad ungmennin fyndu sina eigin leid. Motun sjalfstrausts og sjalfstyrks atti
ad koma ungmennunum 4 réttu leidina og finna til naegju par. { samtali vid tvo pétttakendur
um lidan hreyfihamlada ungmenna, bentu peir 4 ad anagja og gladleg framkoma veeri
liklegast versti malikvardinn & lidan unglinga, par sem petta veeri nertekasta vopnid til ad
blekkja sjalfan sig og adra. bau h6fou baedi reynslu af pvi ad nota pad til ad breida yfir
60ryggi og skerta sjalfsmynd. Hins vegar tekju allir pad sem merki um sterkan einstakling
sem veeri alitinn félagslega hafur. ,,pG losnar vid dkvedid bogg med pvi ad pykjast vera

anaegour,” utskyrdi annar patttakandinn og var pa ad visa til afskipta annarra og inngripa;
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,,Pad er svo stift haldid utan um fatlada einstaklinginn, ad minnsta merki um ad hann s¢ ekki
anaegdur er tulkad sem alvarlegt astand.” Hinn patttakandinn beetti vio: ,,Ja, ndkvemlega
petta, pad parf alltaf gera eitthvad drastiskt og pad parf ad ganga upp. Annars er eitthvad ad
pér. Hann faer aldrei ad hugsa sjalfur og skapa sig.“ Ennfremur battu pau vid ad adgreindar
tomstundir hafi or0id ad endurtekningum, pvi allir hafi stadid i peirri tri ad su félagslega

patttaka hafi skipt ungmennin 61lu mali.

bad gat oft verid 6gedslega gaman 1 [teki0 Ut af trinadarastedum] og allir
fotludu vinirnir parna og svona. En pad hafdi bara pydingu upp ad akvednu
marki. Eg 1ét til deemis aldrei neinn vita ad ég faeri pangad, pvi petta var ekki

beint spennandi.

Hugur pessara ungmenna leitadi til patttoku i félagslifi par sem pau voru samkeppnisheaef
og fundu fyrir einhverju sem skipti pau hjartans mali. Alltof algengt var ad peim vaeri
prongvad inn i tomstundir sem njota imynda hreystis og heilbrigdis, en pad kom
venjulega i bakid & peim pegar pau sottust eftir virdingu og badu um ad vera tekin gild.
Bekur, tolvur og hardcore-tonlist voru menningarfyrirberi par sem ungmennunum fannst
pau velkomin, en um leid nokkud sem foreldrum og pjonustuadilum fannst of neikveett.
Slik fyrirbaeri féllu ekki ad hugmyndum beirra um virdingarverdar témstundir og
félagslega patttoku. Ollu heldur var 1itid 4 petta sem deemi um andfélagslega hegdun og
einangrun. bad gat aukid enn meira & biturd unglinganna ef pau mattu hindrunum pegar

pau vildu rakta pessi hugdaretni.

Feluleikurinn

Ungmennin fundu & salarlifi sinu ad skerdingin olli peim hindrunum i daglegu lifi, sem
pau gatu pé ekki rakio til pess ad vera fotlud. Pad var meira eins og pau fengju skilabod
sem hugur peirra matti sem hindrun a sjalfsveruna. bPad bjo sterkt i huga flestra
patttakenda ad skerdingin veri ekki vandamalid. Hun var pad samtvinnud sjalfsverunni
ad ungmennin vildu ekki pekkja sig 4n hennar. Einn péatttakandi sagdi ad visu: ,,pad er
bara hraesni af fotludu folki ad segja 60rum ad pad hafi aldrei 6skad sér ad hafa faedst
ofatlad.” Hann jatti pvi ad vilja breyta asynd likamans, en sagdi po seinna: ,,... pott madur
hafi 6skad sér pess ad vera oOfatladur, breytir pad ekki ad fotlunin er ekki vandamalid.
bad er frekar samfélagio.” Adspurt ut i ummelin svaradi annar patttakandi: ,,pad er rangt
ad segja ad ég hafi 6skad pess ad vera 6fatladur. Eg hafdi samt mikla fordoma gagnvart
sjallfum mér og fotludu folki. Utlitslega og adallega af pvi pad virkar svo
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dautt.“ Hindranirnar voru til komnar af peim stodludu hugmyndum sem pau skynjudu ad
voru i gangi i samfélaginu, hugmyndum sem pau 6ttudust ad hlutgerdu pau a neikvadan
hatt i augum annarra. Peer homludu peim sjalfum vid ad sja sig eins og pau vildu lata sja

sig, pannig a0 hvernig skyldu peer pa fara i annad folk?

Helsti kvidinn medal ungmennanna var ad fotlunin myndi ledast aftan peim og
athjupa allt, eda vitneskja annarra kami peim i koll. Fyrir viki0o gat verid um talsverdan
feluleik ad raeda, til deemis hvad vardadi tomstundaidokun eda astundun adgreindra trraeda,
par sem ungmennin vildu fyrir alla muni fordast ad vekja athygli annarra & pvi ad pau

feeru pangad.

bad var lika oft skelfilegt ad hitta einhver gamlan starfsmann ur [tekid ut af
tranadarastedum]. Pad gat tekid 4 stundum, alls ekki alltaf, en ef madur var i
kringum f6lk sem pekkti mig reyndi madur ad fordast pad. Petta er skrytid nina

eftir 4. En 4 pessum tima bara ekki séns.

[ nokkrum tilvikum hofou patttakendur ,,verid i skapnum* med fotlunina, pau neitudu
med 60rum ordum ad vidurkenna tilvist fatlada veruleikans i eigin lifi pott augljost veeri
ad pau kemust ekki hja pvi. Skerdingin hafdi fylgt peim til pessa an vandkveda, og i
huga peirra gat hun ekki skyndilega breytt pvi hver pau voru. Eftir st6d notkun peirra
urreda sem peim var prongvad til ad nota. Ef pau héfnudu peim, var pa haegt ad kalla
pau f6tlud? Petti olli 6paegilegu astandi fyrir sjalfsmyndina. Pau vissu vel ad pau veru ad

blekkja sjalf sig, auk pess sem pad breytti ekki vidbrogoum folks.

Einveran
A unglingsarunum potti illa séd ad pau nytu enn adstodar, par sem pad var ,barnalegt* og
merki pess a0 pau varu enn undir valdbodi annarra. Pannig taladi einn patttakandi um ad

studningurinn hefdi med timanum gefid 60rum unglingum akvedid ,,skotleyfi til deema hann.

... um leid ... pa nattarulega gaf pad skotleyfi sko 4 mér, pannig séd. Sko, ég var
O0ruvisi, en sem sagt niina meira 6druvisi heldur en €g 1 rauninni var, af pvi ad

pad var alltaf einhver sem sagt hangandi 4 mér, sko.
Annar patttakandi lysti pessu svona:

Studningsadilinn var akvedinn stimpill yfir mig. Hun er akvedin hindrun vegna

pess ad hiin kemur fra hinu opinbera. Hun er nasta yfirvald vid kennarann. Hun
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er bara eins og beintengd talst60 vid skdlastjorann, po ad hin s¢ pad ekki pa er
pad bara hennar vinnustimpill. Og hvad gerist pa. P4 verdur vidkomandi

hreyfihamladur adili settur undir sama hatt.

batttakendurnir kenndu ekki forddomum annarra unglinga um vidbrogdin. Engu ad sidur
var pad tilhneiging pjonustuadila og foreldra ad asaka adra unglinga um ad vera peim
erfid. Til pess ad leysa malin var stundum bodad til funda milli ,,deilandi adila® eda
haldnar t6lur yfir bekknum par sem reynt var ad tala um fyrir unglingunum. Slikt skerti
adeins stodu hreyfihdmludu ungmennanna gagnvart hinum og drd enn frekar athygli ad
pvi ad pau varu fotlud. Peim fannst afskiptasemin yta undir adgreininguna milli sin og
hépsins og gera pau ad ,kennarasleikjum og vealukjoum® i augum hinna. Slikar
umvandanir styrktu par af leidandi pa stadalmynd ad hreyfihdmludu ungmennin veru
litilmagnar og vidkvaem.

Hvert inngrip i félagslega porf peirra dr6 ur likunum & pvi ad pau héldu i vinina fra
pvi i @sku og hindradi myndun nyrra vinasambanda vid 6fatlada unglinga. Vinirnir vildu
fyrir flesta muni fordast ad vera litin sdmu augum og pau, og fyrir pa var mikilvaegt ad
gera skarpan greinarmun par 4 milli. Ungmennin hattu auk pess ad deila
menningarbundinni reynslu med vinum sinum, par sem samkomur og vinafundir
unglinganna féru i meira mali fram utan skola og heimilis. Pau stodu pvi utan peirra
stada par sem sjalfsmotun annarra unglinga for fram og fundu sig i kjolfarid utan
klikumyndunar. bPad var fatt sem pau attu sameiginlegt med 6drum, og par af leidandi var
erfidara ad samsama sig vid einhvern hép og taka upp félagslegt audkenni sem var
eitthvad annad en pad ad vera bara fatladur. Sum audkennanna voru 6adgengileg, eins og
pau sem tengdust ipréttum, en Oonnur gerdu miklar krofur um utlit, sem ljost var ad
ungmennin gatu ekki framfylgt. Pannig dr6 smédm saman i sundur med hreyfihdmludu

ungmennunum og vinum peirra.

Einvera peirra tengdist pvi ad peim fannst pau verda undir i samkeppni
unglingsaranna. Tilfinningin var ad storum hluta ordin til vegna gildismats
menningarinnar og pess ad likami hreyfihdmludu ungmennanna fylgdi ekki stodlum
hennar eftir. Syn foreldra og pjonustuadila & einangrun ungmennanna attu pvi vissulega
vid nokkur rok ad stydjast. En pad var augljost ad ihlutun peirra dugadi ekki til ad fa
hreyfihdomludu ungmennin til ad fylgja 6drum unglingum eftir. Pvert 4 moti jok slik

ihlutun gapid og olli meiri kvida.
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Vanlidan og félagsleg hlédraegni hreyfihdmludu ungmennanna var liklegri til ad vera
visbending um ad unglingurinn veri ekki tilbuinn ad beygja sig undir aegivald kerfisins;
pad var dulbuin uppreisn. Pad ad draga sig i hlé var leid unglingsins til ad segja kerfinu
og foreldrum ad pau stjérnudu sér ekki; ad ungmennin vildu frekar fara sina leid, po ad
hun teldist ekki @skileg. En einmitt pad gaf henni sitt gildi. Vitandi vits ad pad gat verid
omogulegt ad syna vilja sinn i verki pvi allir virtust vita betur, var pad eftir allt saman
akvedin lausn ad hafna 6llu. bad batti ekki lidanina, en gat verid sidasta halmstraid til ad

halda i sjalfsvirdinguna og falla ekki inn i fatlada veruleikann.

Fatlaoir unglingar
Af reynslu patttakendanna matti greina ad 4hrifarikustu moétunaradilar sjalfskilningsins
voru i ndnasta umhverfi peirra, einkum foreldrar og peir adilar sem sinntu grunnpjénustu.
bad veri freistandi ad kalla umhverfid hid persoénulega svid patttakendanna, en hafa
verdur 1 huga ad 4 pessum tima voru pau ad reyna ad mynda sitt eigid sjalfsteda svid, og
stiga undan verndarveng foreldranna. A medan adrir unglingar gengu inn i nytt landslag,
upplifdu hreyfihdomludu ungmennin hindranir pegar kom ad pvi ad reyna ad fylgja peim
eftir, og fannst pau ad einhverju leyti hafa setid kyrr i umhverfi sem var likara pvi sem
einkenndi bernskuna. Petta var ekki su tilfinning ,,ad0 fylgja ekki med™ 6drum
unglingunum likt og pau fundu i patttoku sinni i daglegu lifi, heldur fundu pau til fjotra i
umhverfi sinu sem hélt peim fra pvi ad sja sig sem venjulegar manneskjur. Nu skynjudu
ungmennin sjalf sig og veruleikann 4 annan hatt sem folst i pvi ad peim var kippt ur
tengslum vid daglegt lif og prongvad inn i annad félagslegt rymi — nefnilega fatlada

veruleikann — par sem pau matu sig vid annad fatlad folk.

Jafnframt matti greina ad fjotrarnir ollu peim 6umraedanlegum kvida, par sem pau
drogu upp mynd af framtid sem pau gatu engan veginn sa&tt sig vid. Hun hafdi pegar
verid akvedin 4 efnislegan hatt, 1 ,,f6tludu setup-i fyrir fullordna — i skaffadri ibud, botum
og bingoi i Vinaba®, par sem peim veri gert ad ,,taka lyftuna en ekki stigann nidur i
aumingjadeildina®. Pad skipti pau litlu mali hversu nystarleg Grraedin voru sem peim
stodu til boda eda hversu haar batur pau gatu vaenst ad fa, ef pau fundu ad pau nytu ekki
jafnra tekifera og onnur ungmenni til ad skapa sina eigin vegferd. Sjalfsmynd peirra
motadist ekki sist af pvi sem pau skynjudu ad pau foru & mis vid. Med pvi var samsdmun
vid adra og audkenning sjalfsins gerd torveldari, og um leid bunar til adstedur sem voru

liklegri til ad hefta sjalfsmotunina.
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Bomullin

Unglingsarin endurvoktu radvilluna i augum foreldra. Pad var vaxa ur grasi
hreyfihamladur einstaklingur sem var ad slita tiltolulega paegilegum barnskom. Ad auki
syndi unglingurinn merki pess ad hann etti i erfidleikum félagslega og hefdi skert
sjalfsoryggi. I stad pess ad taka 4 tilfinningunum og skilja adstzdur unglingsins, var
algengara a0 foreldrar leitudu skilnings par sem pekkingu og trlausnir var ad finna, til
kerfisins. Kerfid tok radleysinu sem beidni um aukid abyrgdarhlutverk og umsjoén med
unglingnum. I sameiningu vid foreldra var reynt ad vidhalda pvi verndada umhverfi sem
einkennt hafdi askudrin og baeta vid nyjum trredum sem toku 4 félagslegri einangrun
peirra. bessi ,,bomull“, eins og patttakendurnir kolludu pad, hafoi svo sem alltaf verio til
stadar, en pad var & pessum arum sem hun vard ad raunverulegri hindrun og fér ad hafa
kaefandi ahrif 4 sjalfsmotunina. Astadan var s ad hin skerti athafnarymi ungmennanna,
takmarkadi tekiferi peirra til ad reyna 4 sig og syna frumkveadi, og vidhélt skadlegum

stadalmyndum sem sart var ad spegla sig i.

Eg hef allavegana upplifad pad rosalega mikid, petta ad ég sé barasta barn og
aldrei sjalfstaed, og hafa aldrei pu veist. Folk er bara i sjokki yfir pvi ad ég etli
kannski ad flytja ad heiman. Folk faer bara taugaafall pegar pad heyrir svona. Af
pvi ad pad er btid ad akveda pad ad pad er ekki haegt. Af pvi ad pad parf ad
passa mig og vernda mig og allt petta. Pad er bara inni i bomullinni og uppi i
hillu ... Pad er buid ad sla svo mikilli skjaldborg utan um suma ad peim er

algjorlega ofaert ad pluma sig i pessum bara venjulega heimi.

,Bomullin®“ reyndist vera dkaflega pragandi fyrir ungmennin, ekki sist vegna pess pau
voru hredd um ad festast i henni. Pad var peim skelfilega tilhugsun ad fa aldrei taekifaeri
til ad reyna sig, og peim fannst nidurbrjotandi ad fa ekki ad gera mistok pegar 4 hélminn
var komid. Smatt og smatt vakti pessi pétta vernd vonleysi og tilfinningu um algeran
vanmatt, sem ad lokum gat endad i hreinni uppgjof. Ungmennin foéru ad missa triina a
sjalf sig, hlyddu valbodi annarra og gengu apandi skilabodunum & hond sem sd6gou pau
vera ofeer um ad lifa edlilegu lifi. Pau foru ad sja sig tilheyra pessum f6tludu. Bomullin
vard pannig ad einangrandi hindrun sem pau ad lokum roktu til sjalfs sin og

skerdingarinnar.

86



Pad er haldid afram ad halda utan um hann ofsalega stift. Pad er haldid afram ad
hlifa honum fra pvi sem er ad gerast. Hann er farinn ad spa i pvi af hverju etti ég
ad hafa einhverjar skodanir & hlutunum, vegna pess ad pad er ekkert farid eftir
peim. Eg get alveg haft einhverjar stifar skodanir 4 einhverju, en svo er mamma
og studningsfulltrainn buin ad dkveda eitthvad allt annad og pad er bara gert.
Pannig ad p4 missum vid nattarlega bara polinmadina ... Pad eru polmork 4 6llu
og einhvern timann gerist pad ad pad slokknar bara. Madur hettir ad hafa

skodanir og finnst pad bara fint sem er dkvedid fyrir mann.

Hraedsluaréourinn

bad var ekki bara hid leknisfredilega augnarad sem bjo peim til bomullina, heldur lika
ihaldssom syn & unglinga almennt. Hreyfihdmludu ungmennunum var gefin st imynd ad
adrir unglingar lifdu & einhvers konar hengiflugi par sem audvelt vari misstiga sig og
glatast. Heimur unglinga 4tti auk pess ad vera grimmur og dvaginn gagnvart peim sem
vaeru 00ruvisi. Innan hans gaetu ungmennin att & haettu ad verda ad fornarlombum eineltis
og misnotkunar, par sem pau veru varnarlaus og audveld brad. Ad hafna bomullinni atti
ad vera avisun 4 oOlifnad og erfidleika, ekki adeins fyrir pau heldur jafnvel adra lika.
Enginn vildi sja pau skadast eda verda Ut undan vegna skerdingarinnar. Pannig var peim

gert 1jost ad hollara veeri ad hlusta og fylgja rddum peirra sem vildu peim vel.

Hja svona ofverndudum krokkum er ekkert markmid. bPad er bara ad ,,biddu ég
&tla ad athuga hvad mamma segir. Og madur er kannski bara ad spyrja hvort
pau séu til i bio. Peim langar aldrei neitt og allt er svo erfitt. Og alltaf ad tjékka
hvort pad fari ekki 6rugglega einhver med okkur.

bad kom einnig skyrt i 1jos 1 pvi hvernig kerfid var sett upp ad pau attu ad vera pakklat fyrir
ad fa adstod og ad litid var & métbarur peirra sem frekju og yfirgang. betta gat ordio til pess
ad ungmennin glétudu allri sjalfsbjargarvidleitni og getu til maeta lifinu 4 timamotum pegar
pad var peim mikilvaegt ad mota sina eigin rddd og reyna sig. Umhverfid gaf pau skilabod
a0 lif peirra veeri hao forsja a0ri mattarvalda, hvort heldur gudlegra eda peirra sem unnu a
Svadisskrifstofunum. Pau varu pau heppnu sem hefou komist af og gatu meira en vonir
stodu til. bannig deildu morg ungmennanna ségum um pad 4 blogginu hvernig laeknar
hefou gefid peim litla von 1 upphafi lifs, en ad annad hefdi komid 4 daginn. Pau veru ymist

demi um gangandi kraftaverk, tdkn um sigur viljans eda lansamir notendur 6flugs
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velferdarkerfis; eitthvad sem lif peirra bar ekki merki um i dag. S6gurnar pjonudu sinum
tilgangi pegar pau voru yngri. ber hofou gert pau ad litlum hetjum sem gatu verid pakklat
fyrir pa getu sem pau hofou. En eftir pvi sem ungmennin urdu eldri heettu paer ad pjona
tilgangi sinum og voru meira eins og tilfinningalegt haldreipi sem gat verid pagilegt ad
kippa i til a0 minna sig 4 dhyggjulausari tima. ,,Litla hetjan* stekkadi ekki og fékk ekki ad

glima vid nastu raun, afreksdogum hennar var lokio.

Kerfid og trredi pess 6gudu ungmennin til tvenns konar sjalfsmyndar. Annars vegar
voru pad pagu og samvinnupydu ungmennin, sem sdgdu aldrei neitt heldur brostu og
virtust satt, og hins vegar voru pad erfidu ungmennin sem attu i uppreisn gegn kerfinu,
og fengu ord 4 sig fyrir ad vera modursjuk og krofuhord. bad athyglisverda er ad
»p&gu* ungmennunum fannst upporvandi ad vita til pess ad pau ,,veeru ad gera rétt” og
pau voru o6liklegri til pess ad gera breytingar i lifinu sinu. ,,Erfidou ungmennin®, par 4
medal patttakendurnir, voru aftur & moti stolt yfir pvi ad hafa risid upp. bau toku
venjulega meiri tilfinningalegan russibana 4 unglingsarunum, en a endanum voru pau
4naegd med uppreisnina og fannst hun hafa borgad sig. Oll hfdu pau fetad sina eigin leid
og fundid sig i pvi sem pau gerdu, pd svo ad sum ttu talsverdan veg Ofarinn til ad
settast vio sjalf sig. bad gat verid erfitt ad dema um sjalfsanegju hvors hopsins um sig,
en pad var ljost ad sjalfsvirding ,,erfidu ungmennanna var meiri, og sem hopur var hann
mun viljugri til ad taka patt i rannséknum. ,,Pegu® ungmennin héfou aftur & moti

einhvern veginn tynst og virkudu smeyk um ad taka patt i einhverju af sjalfsdadum.

A0 sefja sjalfan sig til fotlunar

Af lysingum ad dema, baud bomullin upp & sjalfsdgun. Umhverfid hafdi vokult auga a
peim; pau voru langar stundir med studningsfulltria utan heimilisins, sumum peirra
fylgdi samskiptabok med daglegu ,,rapporti“ og jafnvel skraningum, og reglulega voru
haldnir pjonustufundir um gengi studningsins. Frelsi peirra til ad athafna sig og mota
sjalfsmyndina var afskaplega prongt, og su homlun gat seilst langt inn a Deirra
personulega svid. Nokkrir patttakendur t6ludu um ad pau hefou att erfitt med ad eiga sér
leyndarmal og njoéta fridhelgi, og pad jok & vidkvaemni peirra i samskiptum vid adra

unglinga. Sem demi ma taka frasdgn ungs manns af fyrstu nanu kynnum sinum af stelpu:

Eg man ennpa sko hvad mér leid illa.Vid vorum buin vera ein saman &
skolalodinni 1 kannski ... alla veganna einhver tima og ég atti sko ad vera kominn

inn. [Studningsfulltriinn] beid eftir mér og hafdi greinilega eitthvad verid ad
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fylgjast med og séd ad okkur kom vel saman. Vid vorum ekkert ad kyssast eda
neitt svoleidis, en petta var svona pad nasta sem [ég] hafdi komist med stelpu og
meira ad segja i einhver ar 4 eftir. Bara spjall, en svona genuine spjall, sko. Og
hérna, hun sem sagt beid og med einhverjum krokkum, sko, og var voda ful
pegar vid komum inn. Sagdist hafa kallad 4 mig og eitthvad. Og pegar ég svo
kem heim, pa er pad fyrsta sem ég heyri ad hin hefdi hringt og sagt ad ég hefoi
misst af tima, og hefdi bara verid a einhverju stelpuflandri og bara vaeri kominn
med keaerustu, sem vari eda hun var i einhverju rugli. Skitt med pennan
andskotans tima, en mér leid eins og pad veeri, liggur vid, bid ad naudga mér.

betta var mitt andskotans lif sem hun var ad skipta sér af.

Ungmennin reyndust sjaldan bodberar tidinda af eigin hag. Allt sem gerdist flaug
einhvern veginn framhjad peim og var & vitordi allra. Ef pau h6fou synt merki um
tilfinningalegt  6jafnvaegi heima fyrir var bpad mal jafnvel tekid upp af
studningsfulltrianum i skolanum. Einnig gat pad gerst ad pau heyrdu utan ad sér
radagerdir sem voroudu pau. Til demis heyrdi eitt ungmenni dvart af hugmynd um ad fa
pad til ad sitja med yngri krokkum i friminttum 1 pvi augnamidi ad gera pad ,,félagslega
haefara®. betta kafoi peirra eigid sjonarhorn, reynslu og raddir. Hid radandi sjonarhorn 4
lif peirra og adstedur var leknisfraedilegt, og 6ll reynsla peirra var tulkud og s6gd pess

konar roémi.

Med ti0 og tima vondust sum ungmennin bémullinni og foru ad hegda sér eins atlast
var til af bémullarhnodrum. Pau skynjudu ad pau hofou ekkert vald til ad akveda eda
breyta hlutunum, og faest h6fou bein 1 nefinu til ad standa uppi 1 harinu & adstodarfolkinu.
Flest peirra fundu jafnvel til skammar yfir pvi ad purfa segja folki til, pad var nu einu
sinni radid til ad adstoda pau og hlaut ad vita sinu viti. Patttakendurnir lystu uppgjofinni
ymist sem hraedslu vid ad sxra foreldra, afleidingu skerts sjalfstrausts og ,,forritunar®,
sem falskri Oryggistilfinningu, eda sem dunnu dekri sem foreldrarnir vildu ekki sleppa

vi0 a0 veita.

Hver svo sem astedan var pa urdu pessi ungmenni med 6drum ordum fotlud, eins og
hugtakid var skilid i kringum pau. bvi fylgdi ad pau urdu ovirkir patttakendur 1 eigin lifi
og fannst sem pau hefou 1itid fram ad fera. Personulegt svid peirra vard samdauna pvi
umhverfi sem veitti peim adstod opinberrar pjoénustu. bPau urdu fyrst og fremst ad

hlutlausu vidfangsefni i starfi pjonustuadila. Moétun sjalfsverunnar var ekki lengur i
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hondum ungmennanna sjalfra, pvi pad var ekki adeins likami peirra sem var sagdur
afbrigdilegur heldur pau sjalf. Pad vard a0 laga pau og endurhzafa, byggja upp sjalfstraust
og gera bau fxrari til ad vera venjulegir patttakendur i lifinu. Oll pessi uppbygging for
hins vegar fram vid Ovenjulegar adstedur sem adgreindu pau enn frekar frd venjulegu
folki. bPvi lengur sem pau voru adgreind, peim mun hraeddari urdu pau vid ad misstiga sig.
Hid daglega lif vard ad raun og pau fundu sig hadara 6rygginu sem folst i bomullinni.
Sigrarnir sem purfti til 6rva sjalfsmyndina urdu sifellt minni og ,,meira farid ad eltast um

a0 fa klapp 4 bakid* fra studningsadilum og foreldrum.

Endastooin

Adkoma pjonustuadila og parfamat peirra var hvorki svarid vid peim spurningum sem
hvildu 4 hreyfihdmludu ungmennunum pegar pau komust & unglingsar né heldur lausn a
peirri 6vissu sem hjapadi framtid peirra. I raun 6skudu ungmennin sér ekki neinnar
lausnar, pvi ad kvidinn fyrir pvi hvar pau myndu enda var runninn undan rifjum
foreldranna og kerfisins. Engu a0 sidur var peim pegar & unglingsaldri gert ad velta fyrir
sér hvar pau vildu bua og hvar pau vildu vinna. Skilabodin voru ad pau attu ekki

teekiferi 4 neinu meira, svo sem fjolskyldulifi, frjalsredi og metordum.

... ég sé mig fyrir mér rantandi i kringum hringveginn og Omar Ragnarsson vera
puallandi 6ryrkjann heegri vinstri i sjonvarpinu. Pa veist, vinnandi ,,afrek” sem i
rauninni vari bara adhlatursefni. ,,Krakkar, sjaidi skrytna kallinn sjénvarpinu.
Hvad er eiginlega malid med hann.”“ Madur veit alveg hvad folk hugsar. En
audvitad myndi Omar sykurhtida petta ,,leetur ekki hjélastolinn aftra sér fra pvi
ad geysast hringveginn. betta geta fatladir lika.*

Ungmennin 6skudu sér allra sist endastoovar og Oruggrar framtidar, ad minnsta kosti
nenntu pau engan veginn ad eyda unglingsarunum i ad hugsa um pad. I augum foreldra
og bjonustuadila kom pad ut sem kearuleysi og gelgja eda sem visbending um ad
unglingurinn veri ,,vitleysingur®. Pau attu ad vera rauns® a eigin stodu og atta sig 4
afbrigdileikanum. Setningar eins og ,,ja, en pu ert fotlud®, ,pu veist ad pi getur petta
ekki, og ,,&g veit ad petta er 6sanngjarnt, en svo er petta bara“, bergmaludu i h6fd1 peirra
og bad var eins og lifid veri btid. Ungmennin vildu adeins bla yfir sému moguleika og
adrir 1 sinu daglega lifi til a0 mota framtid sina. Hun atti ad vera dviss og bjoda upp a
moguleika 4 spennandi @vintyrum handan vid hornid. Pad ad vita ekki hvad beid peirra

gaf lifinu gildi, 6had pvi hvad myndi sidar gerast. Pau dreymdi um ad verda
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tonlistarmenn, leikstjorar og leikskdlakennarar, en voru lika undir pad buin ad lifio teki
aora stefnu, og pad var allt i lagi. En pau langadi allra sist til ad purfa ad velta fyrir sér
einhverri fyrirfram dkvedinni aatlun og njérva sig nidur vid hana, sérstaklega ef pad

takmarkadi sjalfsmotun peirra og skerti sjalfsmyndina.

[ gegnum reynslu sina af fatlada veruleikanum hofdu ungmennin vedur af peim

veruleika sem kynni ad bida peirra ef pau sattust 4 ,,endastodvarnar®.

Hvort sem pad var sambyli eda ibuidakjarni gat ég ekki hugsad mér ad bua a
slikum stad og vildi frekar deyja en ad purfa ad flytja inn 4 stofnun sem gerir
fimm ibua ad einum ... Eg sa mig i anda veslast upp, renna saman vid heildina og
missa alla stjorn 4 eigin lifi. Seinna meir, pegar ég hafoi akvedid ad ég vildi bua
4 minu heimili med eigid adstodarfolk, fann ég ad pad potti skrytid. Enginn
fagmadur vildi hlusta heldur greip fram i fyrir mér til ad benda mér a4 sambyli

eda ibudakjarna. (Freyja Haraldsdottir, 2007, bls. 157)

Hugsunin um endast6dina var ef til vill pad kvidavenlegasta sem patttakendurnir fundu
fyrir 4 unglingsarum. Hun var i huga peirra algjor endalok sjalfsverunnar. Pessi
framtidarsyn sagdi peim ad pau veru ,,illa sett og @ttu ekki moguleika & mannsemandi
lifi. Ekkert gat buid pau undir slikan dom, pvi ef pau féllust & hann pa yrdi pad peirra
endanlegi domur. Ekki vaeri haegt ad snua vid. bessi hugsun gat alid af sér karuleysislegt
vidhorf 1 gard lifsins, byggt 4 peirri tri ad nu veri engu ad tapa. Hér ma nefna demi af
ungum pilti sem visvitandi ,.keyrdi sig i kaf** pegar hann hitti ungar stilkur med pvi
spyrja per hvort peer myndu ekki af medaumkun sinni vilja sofa hja honum. Annar ungur
madur i0kadi pad um tima ad elta konur og fréa sér, pvi pad ad enda sambyli var i
markadi huga hans endalok & teekiferum til ad stunda kynlif. Hugmyndin um
kynlifslausa verdld trufladi marga, en algengast var ad kvidinn hefdi ahrif 4 skolasokn og
nam. Ungmennin hugsudu med sér hvada tilgang pad hefoi ad leggja eitthvad fyrir sig ef
petta veeri framtidin? Pad vari merkingalaust ad vera med studentsprof og bua & sambyli.

{ raun yrdi allt 1if merkingarlaust 4 slikum stad.

Verndin sem folst i bomullinni hefti framtakssemi ungmennanna og gerdi pau
Luppteknari af efnislegum gedum®. Pad var eins og ekkert annad veeri eftir til a0 hafa

ahyggjur af. bannig lysti patttakandi vidhorfi sinu til fatladra ungmenna.
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Pau eru svo audveld. Pad er nog ad pad sé pizza og kok og pa eru pau matt.
betta er eitthvad svo dofid. bad er ekkert inntak i pvi sem pau segja. Tala ekki
neitt sem skiptir mali og allt einhvern veginn svona pagilegt. Engin sjalfstaed
hugsun. Ef pad 4 sidan pala 1 pvi ad gera eitthvad pa er petta allt eitthvad
samkvaemt bokinni, svo endar 4 pvi ad enginn gerir pad. Enginn sem [er]
tilbuinn ad standa upp af rassgatinu og Oskra. Pad bara velt fyrir sér hvad

mamma peirra myndi segja ef pau gerdu eitthvad.

batttakendurnir t6ludu um pad ad pau vaeru stundum litin adddunaraugum af 6Orum
ungmennum fyrir ad vera framtakssom. Sjalfum fannst peim ungmennin ,,vera smeyk vid
otrulega margt sem [peim] potti ekki mikid mal“. Hins vegar skynjudu pau einnig 6vild annars
fatlads folks sem fannst patttakendurnir vera ad gera litid ur fotludu folki og eymd pess.
batttakendurnir toku pad litid sem ekkert inn 4 sig. Hagsmunahreyfingarnar voru einhvern

veginn ekki peirra folk, ad minnsta kosti ekki talsmenn pess sem skipti pau sjalf mali.

Ad sja sig sjalf sem vandamal
Auknar dhyggjur foreldra og pjonustuadila af pvi hvar hreyfihdmludu ungmennin myndu

enda, kynti undir peirri tilfinningu medal ungmennanna ad pau varu vandamal.

Mér fannst ég bara vera eitthvad keis. Pad voru sifelldir fundir vid einhverja
radgjafa, skdlastjorann, idjupjalfann. Og vandamalid var 6rugglega bara ad mér
leid illa ad pad veeri alltaf verid ad tala um mig og gera eitthvad mal ur hlutunum.
bad var ekki eins og pad veeri eitthvad teymi i kringum adra. (Af kaldhaedni)
»Segou mér Fridjon, sérd pu fyrir pér ad bha i radhusi eda blokk. Geetirdu sast &
pad ad vio sleppum leikfimi en ad pu purfir ad fara i sturtu.* Og hvad atti madur
a0 segja a pessum fundum. Mér leid nogu illa ad purfa ad maeta i pa 1 fyrsta lagi.

Og hvernig sem for pa var pad aldrei nein endanleg lausn.

Ungmennin upplifou sig sem vandamal sem adrir h6fou ahyggjur af. Skilabodin voru ad
pau veru samfélagslegt vandamal, byrdi 4 fjolskyldunni og verkefni fyrir pjonustuadila
og radgjafa. Samt fannst peim oft sjalfum eins og ekkert veri ad og skildu ekki hvers
vegna adrir voru svona uppteknir af pvi ad finna ny urlausnarefni. Petta atti sérstaklega
vid um einveru peirra og vanlidan, og pad gat ordid til pess ad pau voru vafin enn péttar
inn i bémullina. Einn patttakandi sagdi: ,,Ju ju, manni lidur stundum illa, koma svona

down timabil, en pad er ekki eitthvad vandamal. Pad lidur 6rugglega 6llum illa einhvern
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timann. En af pvi madur er fatladur pa er allt yktara. Annadhvort & madur ad vera
gedveikt hress eda bara 6gedslega bitur ... Oftast er pad ad manni lidur illa 0t af 60ru
folki, pad er bara horft 4 fotlunina fyrst og demt svo eftir pvi.“ Og annar patttakandi
sagdi: ,,Stundum finnst mér eins og folk hafi ahyggjur af mér bara til pess ad hafa
eitthvad ad gera. Eg er svona heppilegt vandamal.“ Sami pattakandi lysti sem pvi hvernig
vidvera hennar gat valdid uppndmi & sumum stédum, fengid til demis afgreidslufolk til
ad vera 4 nalum og adra til ad gegna hlutverki miskunnsama Samverjans. 1 Iysingunni
vard hjalpin og athyglin sem hin fékk ad ,,blikkljosi® 6llum til &minningar um ad par
feeri 6edlileg manneskja.

Af lysingum ad dema gengst fatladi unglingurinn upp i hlutverki sinu sem vandamal.
Hann getur pjadst af samviskubiti fyrir ad vera 60rum erfidur og reynt ad poknast 6drum
til ad avinna sér ,klapp a4 bakid“. Tilfinningar ndkominna geta verid honum pad
hugleiknar ad hann sér sjalfan sig sem patttakanda i peim. Til a0 1étta undir eigin byroi er
hann pvi tilbainn til ad lata ymislegt yfir sig ganga. Einn patttakandi deildi til ad mynda
frasogn af hreyfihdmludum strdk sem hafdi misst pvag & fotboltaleik vegna pess ad hann
vildi ekki trufla gledi adstodarmannsins sins yfir pvi ad 1idid hans var ad vinna. Sami
strakur atti pad lika til ad skipta um studning vid fotboltalid, allt eftir pvi med hvada 1idi

adstodarmadurinn hélt hverju sinni.

borfin a sjalfsbjargargetunni

Med timanum fundu hreyfihdmludu ungmennin ad lif peirra vard hadara ytri skilyrdum.
bar var ekki um ad raeda naudsyn 4 adgengi, adstod og hefingu, heldur pvi hvers konar
folk fékkst til ad gegna pessum pattum og ahrif peirra a lif ungmennanna. Pessi pattur
sem pjonustuadilum potti sjalfsagt ad veita gat snuist upp i algjort happdraetti, sem
kalladi & opekkta spennu i moétun sjalfsmyndarinnar og gat haft ahrif 4 traust
ungmennanna til sjalfs sin og annarra. Til demis fékk eitt patttakenda konu ad
studningsfulltria sem 1ifdi 1 peirri tra ad unglingurinn hefdi verid syndugur i fyrra lifi og
ad skerdingin veri refsins Guds. Annad fékk demdan oreglumann ad studningsmanni
sem nytti sér vald sitt og pvingadi ungmennid til ad kaupa af sér Herbalife. Raunar purftu
demin ekki ad vera svona Ofgakennd til ad ungmennunum 1idi illa i navist
adstodarmannanna. Sumum var sama hvernig ungmennin litu t, 6nnur of yfirdrifin vid
adstodina, og enn Onnur voru kannski ,,skoladir sérfredingar sem vissu allt betur og
a&tludu 6llu ad breyta™. bannig var happdraettio ekki einskordad vid adstodarfolk, heldur

jafnframt vid pekkingu sérfredinganna. Medal annars purfti einn patttakandi ad lera ad
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reima sko sem festir hofou verid 4 platta pott hann hefoi bent idjupjalfanum sinum & ad

hann notadi oftast skohorn til a0 smeygja sér i skona.

Vi0 erum svo fOst 1 pvi ad pad sé bara ein rétt leid til ad gera hlutina og ad allir
purfi ad geta hana. Madur finnur samt og laerir oftast einhverja leid til ad bjarga
sér. Fara 4 rassinum nidur stiga eda klaeda sig i stolnum. Sidan er annad sem
madur bara getur ekki gert, eins og ad na i eitthvad upp i hillu. Eg lerdi samt
eina adferd mjog snemma, sem hefur alltaf dugad mér mjog vel, og pad var segja:
,Fyrirgefou, myndirdu nokkud vera svo venn ad adstoda mig.” Hun klikkar

mjog sjaldan.

bad var sjaldgeefara ad happdreattid snerist til geefu 4 unglingsarunum, en pad virtist aukast
eftir pvi sem hreyfihdmludu ungmennin eltust. Ein astaeda pess var st ad pau vissu & betur
sjalf hvers pau porfnudust og voru frekar spurd ad pvi. bad er ef til vill til marks um betri
tima, en tengist po lika sjalfskilningi unglingsiranna. A unglingsarunum purftu
patttakendurnir 1 rauninni ekkert, allavega ekkert af peirri pjalfun sem peim st60 til boda.
Hin midadist 61l ad framtidinni og ad pvi ad gera pau meira sjalfsbjarga, p.e. ad bua pau
undir pad ad bua ein. Engum datt i hug ad adstaedur peirra kynnu ad verda 4 annan veg pegar
pau eltust, ad pau byggju med maka, hefou sitt eigid adstodarfolk eda leigdu & almennum
ibudamarkadi med 0drum. Pegar pau komust &4 unglingsar og voru spurd ad pvi hvad pau

pyrftu, h6fou pau venjulega ekki hugmynd um hvad pau attu ad segja.

Madur var bara eins og klessa. Allir horfandi & mann og bida ad madur segdi
eitthvad gafulegt. Og hvad atti madur segja. Mamma gerdi hvort ed er allt fyrir
mig. Bara eldadi, kom kallinum 1 fot, og svo var manni skutlad i skélann, og par
kom gangavordurinn og tok & moti manni. bPad var ekki eins og madur veri
byrjadur ad plana framtidina. ,,Fyrst vil €g byrja 4 pvi ad leera ad elda og svo @tla
ég ad laera 4 pvo. A neesta ari vaeri fint ef pad veeri haegt ad kenna mér ad hneppa
buxunum.* Petta virkar ekki svona, en pad @tlast allir til pess. Pad er svo stift
haldio utan um fatlada unglinginn ad svona pjalfun meikar ekkert sens. Pad er
ekkert sem hann parf ... Mig langadi held ég einna helst a0 laera a gitar. Pad hefdi
ekki virkad 4 svona fundi. Orugglega bara farid illa i folk.

Hin skilgreinda porf sem hreyfihdmludu ungmennin fundu sig tilneydd til ad velta fyrir

sér, var ekki bundin adsteedum peirra eda 6skum. Hun snerist ekki um hvad pau pyrftu ad
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leggja 4 sig til ad briia pad menningarlega gap sem var 4 milli peirra og annarra unglinga.
Hun snerist 611 um ad gera pau sjalfbjarga, likt og pad veeri atridid sem adgreindi pau fra
00rum unglingum. Fyrir ungling i moétun voru petta skelfileg skilabod, vegna pess ad sem
born hofdu pau aldrei verid demd fyrir pad sem pau gatu ekki. A bloggsidu sinni sagdi
hreyfihomlud stelpa: ,,pad er endalaust verid ad horfa 4 pad sem ég get ekki. Samt er
margt sem ég get sem adrir geta ekki. Svo margt sem ég get ekki sem adrir geta ekki
heldur. Kannski er petta af pvi ad pad er hagt ad sja ad ég get ekki gert allt. Pad er samt

svo asnalegt ef pad er malid.*

Samantekt

[ pessum kafla hefur verid fjallad um sjalfsmétun hreyfihamladra ungmenna a
unglingsarum. Kastljésinu var beint ad tvenns konar moétun, annars vegar peirri sem er
rakin til eigin frumkvadis og upplifunar patttakenda af sér sem 6druvisi unglingum undir
radvilltu og fagurfredilegu augnarddi, og hins vegar handleiddri motun styrdri af
leeknisfreedilegu augnaradi. Margir samverkandi pettir komu ad sjalfsmoétuninni, en
peirra mikilvagastir voru vidbrogd foreldra og pjonustuadila til adferda ungmennanna
vid ad nd stjorn 4 adstedum sinum. bar vard ad geeta pess ad gefa ungmennum radrum og
abyrgd til ad mota sina eigin framtid, og gripa ekki fram fyrir hendurnar 4 peim. Pau urdu
a0 fa a0 misstiga sig, mynda sinn skrap og gera sig gildandi 4 eigin forsendum. Pad var i
lagi pott peim 1idi illa, pott pau vaeru vidkvaem og reid ut i samfélagid. Hugsanlega var
ekkert eins edlilegt og pad ad hreyfihamladur unglingur fyndi fyrir vanlidan. Megnid af
unglingsarunum snerist um glimuna vid fotlunarstimpillinn og ruglingsleg 4hrif hans &
sjalfsmyndina, par sem ungmennin leitudu ad einhverju sem gati fengid pau til ad fordast
pa framtid sem hann bodadi. P6tt pau fyndu fyrir vanlidan pegar fotlunarstimpillinn setti
mark sitt 4 pau i daglegu lifi og pott pau skynjudu sig utangards i menningunni, var
ottinn vid vonlausa framtidarsyn pyngsta byrdin. Hins vegar attu pau 4 hattu ad
vanlidanin og einveran veru talkud sem porf fyrir félagslega hefingu, sem kalladi 4

ihlutun med tilheyrandi dhrifum & sjalfsmoétunina.

batttakendurnir fundu til gremju gagnvart pvi ferli sem hofst & unglingsarunum, par
sem pau voru hagt og rolega slitin ur tengslum vid pad lifsmynstur umbreytinga sem
onnur ungmenni gengu 1 gegnum. Skyringarnar liggja ad hluta til i pvi sem
patttakendurnir koélludu ,,bomullina®, par sem handleidsla og eftirlit bernskunnar fylgdi
peim yfir & unglingsarin og stefndi i pad ad proast i endastdd innan hins fatlads veruleika.

Sambandsleysid spillti p6 einnig ventingum og tekifeerum ungmennanna til ad verda
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fullgildir patttakendur i unglingamenningunni. Samkeppni og neysla hafdi svo sem
einkennt asku peirra, en pegar kom 4 unglingsar urdu breytingar & peim pattum sem
styrdu gildismati og félagslegri sampykkt. Nu dugdi ekki lengur ad eiga ad pad sama
adrir — heldur vard einnig ad gera pad sama, vera pad sama, og tilheyra pvi sama — og allt

var pad bundid pvi ad eiga samkeppnishafan likama.
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5. kafli

Uppreisn og stoolud likamsimynd

[ pessum kafla verdur sagt fra tilurd og mikilvaegi unglingauppreisnarinnar 4 sjalfskilning
hreyfihamladra ungmenna, og fra ahrifum stadalmynda 4 f{6tlun og stadladra

likamsimynda & sjalfsmynd ungmennanna svo og moguleikum peirra til astarsambanda.

Uppreisnin

Frasagnir patttakendanna leida i 1j6s ad naesta umhverfi peirra, p.e.a.s. samspil
hreyfihamlada ungmennisins, foreldra og pjonustuadila, skiptir skopum um sjalfskilning
peirra, p6 ad adrir peettir sjai um ad mota hann. S¢ petta umhverfi of pragandi og
verndandi, med adaldhersluna 4 fotlunina i stad taekifera til sjalfsmoétunar, hefur pad
afgerandi neikvaed ahrif 4 framtid ungmennisins, sjalfsvirdingu pess og réttindi. bad
getur verid erfitt fyrir foreldra ad stiga sporid t fyrir pekkingarramma leknisfraedinnar,
ekki sist vegna pess ad moétun jakveeds sjalfskilnings hreyfihamladra ungmenna & sér
einkum stad i taugastridi, 66ryggi og uppreisn gegn pvi valdi sem vill vernda pau. I mali
patttakendanna matti greina ipyngjandi vidhorf til foreldra. Hins vegar var pad vidhorf
sumpart eins og demigerdur unglingur i uppreisn, sem eina stundina talar af fyrirlitningu

til foreldra sinna en liggur adra stund i fangi peirra.

Uppreisnin var naudsynlegur hluti i ferli sjalfskilningsins, jafnvel pott hun veeri ekki
alltaf havar eda synileg. Hiin var motspyrna gegn pvi sem olli ungmennunum kvida og
vanlidan, utras fyrir pad sem pau byrgdu inni. Mestu mali skipti pé ad hun atti reetur ad
rekja til sjalfsins. Pad leitadi skilnings 4 stédu sinni, velti fyrir sér hvad byggi ad baki
fatlada audkenninu, og fann ad svarid 14 i ekki skerdingunni. Fyrir vikid var uppreisnin
akvedinn salrenn léttir, pvi hin tok abyrgdina af herdum ungmennanna og setti hana a
samfélagid. Pad einkennilega er ad flest peirra komust ad pessari nidurstodu an pess ad
pekkja til félagslegs sjonarhorns & fotlun. Fyrir ungmennunum var skilningurinn eitthvad
sem pau skynjudu sjalf, en hofou til langs tima verid 6fer um ad skilja, ekki sist par sem

pad var i andstédu vid pa merkingu sem var prongvad upp a pau. I leidinni var uppreisnin
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akvedin afbygging 4 rikjandi pekkingu og valdi hennar 4 samfélagid, og i krafti nys
skilnings hofust ungmennin handa vid ad endurbyggja sjalf sig.

Asamt pvi ad stzekka athafnarymi ungmennanna var uppreisnin andé6f gegn pvi valdi
og peim gildum sem pau upplifdu fatlandi. Pad voru pvi ungmennin sjalf sem toku
stjornina a eigin vegferd og skopu pannig moguleika & ad adrir s&ju pau sem eitthvad
annad en bara fotlud. Uppreisnin samsamadi hreyfihdmludu ungmennin vid audkenni
pess ad vera unglingur, ad visu ekki hinn idealiska, heldur pann hefdbundna tragediska
ungling sem pau skynjudu sjalf ur umhverfi sinu. Pau fylgdu kannski ekki alltaf med, og
flest upplifdu sig utangards, en pau voru engu ad sidur i sama menningarheimi i sinu
daglega lifi. Og pau voru kannski ekki eins og adrir, enda kom pad i [jos ad audkenni
pess ad vera unglingur folst ekki neyslunni og imyndinni, likt og jafnan er haldid fram.
bad ad vera unglingur var ekki bara ad hlusta & réttu tonlistina, tolla i tiskunni og eltast
vid samsdmun og virdingu med neyslubundnum hetti. Mikilvaegasti hluti pess ad vera
unglingur f6lst einmitt i pvi sem hreyfihdmludu ungmennin voru ad reyna ad gera — i
uppreisninni — upprisu sjalfsins undan vernd og sakleysi @skunnar, i 4tt ad pvi ad taka
abyrgd 4 eigin lifi og sjalfsmotun med tilheyrandi mistokum og 66ryggi. Med pvi gafst
tekifeeri til audkenna sig med einhverjum 6drum hetti en bara peim ad vera fotlud.

Pannig utskyrir Embla Agustsdottir (2008) sina uppreisn 4 bloggi sinu.

Eg tok pa akvordun, fyrir 16ngu sidan, ad lita & allar hindranir og 61l hugsanleg
,vandamal“ { lifinu sem askoranir, sem badi er spennandi og erfidar en eiga pad
allar sameiginlegt ad proska mig sem manneskju og hvetja mig afram. bessi

olysanlega hamingja sem ég upplifi nu er afrakstur pessarar akvordunar minnar.

A0 finna sjalfa sig

bad er erfitt ad sja einhvern raudan prad i uppreisn hreyfihomludu ungmennanna, enda
for hvert peirra sina 6liku leid sem tok mid af adstedum og jafnvel skerdingu peirra. Um
uppreisnina sagdi einn patttakandi ad hun ,,ger[0]ist miklu seinna heldur en uppreisn
annarra unglinga og minni og 6druvisi skommtum®, af peirri astedu ad pad veeri
einfaldlega floknara ad vera hreyfihamladur 4 pessu timaskeidi. ,,Madur er bara ad vinna
ur fleiri skilabodum i umhverfinu og pad er bara svo margt sem truflar hugsanirnar.* Auk
pess fannst patttakandanum eins og hreyfihdmlud ungmenni pyrftu ad halda lengur i
uppreisnina, til pess ,a0 tyna sér ekki 1 medvirkninni*“ eda ,detta 1

fornarlambsgirinn‘ pegar illa gengi.
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Pad ma segja ad uppreisnin hafi einkennst i upphafi af einveru og félagslegu
undanhaldi. Mjog morg sogoust hafa fengio leid 4 6drum unglingum og fundist félagslegt
umhverfi skoélans leidinlegt. Audvitad langadi pau til ad eltast vid pad sem adrir
unglingar gerdu og flest reyndu pad, en eins og adur segir fylgdu pau ekki med. bad olli
vanlidan, skertri sjalfsmynd og tilfinningalega 66ryggi. Flest fundu til reidi og gremju
sem beindist badi ad peim sjalfum og samfélaginu, og pad gat haft skadlegar afleidingar
a salarlifid og samskipti ungmennanna vid annad folk. En einhvers stadar i pessari
einveru og vanlidan, fundu pau samt sem 4dur ad pad var 4 peirra abyrgd ad hafa stjorn 4
hugsunum sinum og tilfinningum. Pau gatu ekki falid sig i bomullinni og gert sig 6virk i
lifinu. Pau purftu ekki ad setta sig vid fotlunina, pvert 4 moti pyrftu pau ad satta sig vid
og finna styrk i pvi ad vera ,,erfidu unglingarnir, ,,dramadrottningar®, ,,domhord*, og
Htilfinninganaem®, allt pad sem pau alitu sig vera vegna skerdingarinnar, en kom i ljos ad
voru 6skop venjulegu vidbrogd gagnvart kigun. Pad pyddi ad pau urdu ad afbyggja
godmennsku annarra og sja hana sem fordoma og skilningsleysi. Um sjalfstyrkingu segir

Embla Agustsdottir (2008).

Eg for pvi (frekar 6medvitad) ad bda til mina eigin lifssyn, sem hentadi mér. Eg
komst ad pvi a0 pad hjalpadi mér litid ad sekja styrk og hjalp til einhvers sem er
mér 2dri. Eg verd ad fa pennan styrk fra sjalfri mér. Eg vard ad triia 4 sjalfa mig.

Samfélagio hafdi enga trii & mér.

[ sjalfskodun sinni fundu patttakendurnir ad pau voru i rauninni ad glima vid tvennt,
annars vegar leknisfredilega augnarddid sem vildi setja pau i bomull og vernda, af pvi
ad pau veru Ofer um ad hafa stjorn a eigin lifi, og hins vegar samspil radvillta og
fagurfraedilega augnaradsins, sem hvort tveggja dré upp stadalmyndir af fotlun og gerodi
imyndirnar um hid eina rétta utlit ad 6adgengilegum og nidurbrjétandi fyrirmyndum til
ad spegla sig i. bau uppgdtvudu ad pad var i lagi ad vera 6druvisi og finna sig ekki i
stadalmyndunum, en pad gat med engu moéti talist asattanlegt ad lifa eftir bodskap
leeknisfraedinnar. P6 ad pessir tveir pattir tengdust 1 kiigun peirra sem minnihlutahdps, pa
var pad adeins hugmyndin um vangetu ungmennanna sem hafdi hamlandi ahrif a
sjalfsveruna. Ahrif stadalmyndanna og imyndanna voru fyrst og fremst motandi, par
voru skadlegar fyrir sjalfsmyndina en ekki nagilegar til ad drepa nidur i henni. Verst var
p6 ad per naerdu ,,born og annad folk af ranghugmyndum um fatlad folk™ og viohéldu

prystingnum um ad adgreina pad fra 6drum.
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Eftir pvi sem daglegt lif ungmennanna fjarleegdist fatlada veruleikann, jukust ahrif
stadalmyndanna 4 lidan peirra af fotlun. Pad var eins og brotthvarf laknisfredilega
augnaradsins gerdi pau medvitadri um hin augnaradin tvo. Svo var komid ad pegar pau
toku patt i rannsokninni beindist hugsun beirra einkum ad é&hrifum stadalmynda og

imynda & lif sitt.

Aukio frumkvaedi og nyir heimavellir

bao var algengt a0 einvera hreyfihdmludu ungmennanna veri tilkud sem adgerdarleysi, en
raunin var st ad margt kraumadi undir yfirbordinu. I einangruninni fr4 umhverfinu voru pau
a virkan hatt ad finna brengludum hugsunum sinum stad. Af 6llum skrifum peirra ad dema,
bjé sterk porf hja peim til ad tja lidan sina. Menningin var stutfull af folki sem deildi
svipudum tilfinningum og pau. betta folk var samt ekki synilegt i menningunni, né heldur i
nanasta umhverfi peirra, enda hluti af pvi sem samfélagid reyndi ad bagja burt. Ungmennin
sau sig ekki i poppmenningunni; pau voru ekki i bokum Porgrims Prainssonar, i 16gum Spice
Girls eda 1 upplysingum Stelpnafredarans. Hér var ekki verid ad lysa pvi sem hreyfihdmlud
ungmenni upplifa 1 sinu daglega lifi. Pannig notudu pau félagslega undanhaldid til ad finna
pad folk sem taladi mali peirra i von um aukinn skilning 4 sjalfum sér og umhverfinu. bau
urdu ,,ad kuapla [sig] Gt ur pvi sem mengadi hugsanir peirra til pess ad geta & virkan og
uppbyggilegan hatt igrundad sig sjalf.

Uppreisnin bztti aldrei lidan ungmennanna ad fullu. A medan stadalmyndirnar og
vidhorfin voru til stadar var 6mogulegt ad baela nidur allar tilfinningar. Hins vegar fundu
pau ad pad var hagt ad finna peim utrds 4 ymsan hatt, og ad i Gtrds annarra fengu pau ef
til vill betur skilid eigin tilfinningar. Staersti hopur hreyfihamladra ungmenna fann lidan
sinni stad 1 menningu jadarhdpa, og pad einkennilega var ad pau gatu tengst sama
hépnum an pess ad vita par hvert af 60ru, auk pess sem pau gatu verid virk i fleiri hopum
en einum. bannig hofou einhver komist i kynni vid fotlunarfreedina, en 6nnur fundu sig i
réttindabarattu samkynhneigdra og jafnvel frumbyggja. Ef til vill ma segja ad ungmennin
hafi fundid sig velkomin, jafnvel eins og heima hja sér, i andéfi annarra gegn
stadalmyndum og st6dludum imyndum. Ofugt vid starfid i hagsmunahreyfingum fatlads
folks og annad hopastarf i fatlada veruleikanum, var baratta pessara hopa grundvollud a
hugmyndafradi sem tok & tilfinningunni um annarleikann og kuguninni sem ungmennin
upplifdu. bPar fundu pau tilfinningum sinum farveg, sau sjalf sig og samfélagid i 6oru
1j6si, og skynjudu ad pau gatu sjalf krafist sama réttar um virdingu og mannsemd af

samfélaginu. Petta var 60ruvisi heima-tilfinning heldur en su sem pau upplifdu medal
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hreyfihamlads folks, pvi ad hér heyrdu pau sjalf og raddir peirra til menningunni i sinu
daglega lifi. Pessi nyi skilningur birtist medal annars i anarkiskum skilabodum 4 spjallvef

ungs hreyfihamlads folks.

bagd er ekkert jafnrétti i pvi ad vera oryrki, pad er ekkert jafnrétti i pvi ad [vera]
gefnar beetur, pad er ekkert jafnrétti i pvi ad fa uthlutad ibtd sem oryrki, pad er
ekkert jafnrétti 1 pvi ad kalla sig Oryrkja. Ad vera Oryrki er demi um
stéttaskiptingu og kuigun. Ekki lita 4 pad sem taekifzeri til ad vera eins og adrir.

St jadarmenning sem var liklegust til nd eyrum ungmennanna, einkum karlmannanna,

var hardkjarna- og ponktonlist. Um kynni sin af peirri menningu sagdi einn patttakenda:

.. ég atti faa vini sem ég eyddi einhverjum tima med utan skola. Eg var mikid
einn og hafdi par med mikinn tima til ad uppgdtva nyja tonlist ...Um petta leyti
var ég lagstur i frekar mikid punglyndi og var mjog einmanna. Petta var mjog
erfitt timabil andlega en ég nadi sem betur fer ad sokkva dypra inn i ponkid. Eg
nadi svo ad losna algjorlega vid punglyndid ekkert svo longu seinna, eftir ad ég
kynntist straight edge, anarkisma og hardcore. Eg fann eitthvad sem ég gat 1ifad

fyrir, petta tomaram sem €g fann innra med mér var horfid.

bessi menning var 4 margan hatt heillandi fyrir ungmennin. Flest drogust pau ad
aggressivri tonlistinni, enda lystu textarnir veruleika peirra sem upplifdu sig utangards,
misskilin og kiigud. Ponkio var & moti kerfinu og ahrifum formgerda pess 4 lif folks og
adhylltist pess 1 stad do-it-yourself (DIY) sidferdi sem folst i pvi ad reida sig a sjalfan sig
i stad ,,pekkingar* og getu annarra. Og likt og um ungmennin sjalf, rikti mikil hredsla i
gard peirra sem adhylltust menninguna og pad folk var gjarnan sett i samhengi vid pad
sem er fordemt og forbodid. Hun var, eins og eitt peirra sagdi, ,,menning, heimspeki og
lifsstill peirra sem falla ekki ad normum samfélagsins®. Fyrir vikid var hun 4 yfirbordinu
ljo6t og groddaleg, allt ad pvi frahrindandi, en undir nidri kraumadi allt af tilfinningum,
tri & mannkarleika og virdingu. Pad var markmid menningarinnar ad skapa bessi
blekkingarahrif. Med pvi a0 haedast ad imyndum samfélagsins, var hun krefja folk um ad
kafa undir yfirbordid og sja hlutina i sannara 1j6si. Enginn var eins, pad ad vera eitthvad

var bara tilbuningur, sjalfsprottin kigun til pess ad falla ad moétudu hlutverki.
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Eg skil petta ekki, hvernig myndadist su hredsla i mannkyninu vid ad vera
O0ruvisi en adrir, pad er hvort ed er enginn alveg eins. Med pessu pa flyr pad
sjalft sig og kugar. Byrgir sig inn i litlu rymi sem 4 endanum adlagast sér og
belir nidur ... Folk felur sjalft sig fra sjalfu sér til ad adrir finni pad ekki. Synir
aldrei sitt raunverulega andlit, falid i grimu og hneppir sjalft sig i preldom.

Gerdu pad og pa getur pu einnig ordid ,,venjulegur®.

bétttaka ungmennanna i ponkmenningunni snerist ad miklu leyti um pad ad snia gildum
samfélagsins 4 haus og gjaldfella pannig merkingu hugtaka. bau kolludu sig til demis
Laumingja“, ,,0ryrkja“, og ,.kryppling”, sogou ,.pu parft ekki ad vera fullur til pess ad
detta“ og ,,i0jupjalfun er vanmetid starf*, og badu folk um ad standa i lappirnar svo pad yroi
ekki lamid til 6rorkubéta. I haedninni fundu pau styrk til ad falla undir pessar skilgreiningar
en lata peer ekki stjorna lifi sinu. Pau sogdu: ,,Eg er pessi fatladi, aumkunarverdi og ljoti, en,
hei, ég ekki lata pad trufla mig 1 pvi njota lifsins.” Skilgreiningarnar voru ekki pau, og
merking peirra pvi sidur lysing 4 lifi ungmennanna, eins og ma sja 4 lokaordum yfirlysingar

0Xe Crew, ,,hopi fatlaora sem fila hardcore®.

Lifou lifinu, vertu ung/ungur i hjarta pinu ad eilifu, ekki lata folk segja pér
hvernig pu att ad lifa lifinu og reyndu ekki ad dema folk fyrirfram (pad er t.d.

ekki 6f6tludum ad kenna ad pau faeddust svona asnaleg ... svona er bara 1ifid).

Morg ungmennanna reyndu ad finna tilfinningum sinum ttras i einhvers konar skrifum,
svo sem dagbokum, ljodagerd og bloggi. Netid var einmitt vinsell stadur til ad leita ad
folki 1 sams konar hugleidingum, og pad baud upp 4 marga moguleika til tjaningar og
samskipta. Med skrifunum gafst sumum ungmennunum tekifeeri til ad ,.skrifa sig til
skilnings* svo ad segja. Pau 1éttu af sér punga tilfinninganna og leyfou sér ad vera og
gera pad sem pau toldu sér bannad. betta var ad vissu leyti 6synileg 6grun eda 6hlyoni
pott hiin beindist ekki med beinum haetti ad neinum. A svipadan hétt og pau téludu um ad
samfélagio prysti peim 4 jadarinn, fundu ungmennin einnig fyrir prystingi um akvedid
hlutverk og kréfur um ,,samskipti an innihalds®. Peim fannst eins og pau mattu ekki hafa
skodanir 4 hlutum pvi pau hefou ,,ekki vit 4 lifinu®, né heldur ad pau mattu verid vemin
eda tilfinninganam, félagslega ,.heft eda reid. Svidsetning peirra i tilverunni @tti ad vera
6virk og an arekstra vid adra. bannig lysti eitt ungmenni upplifun sinni af fotlun: ,,A
medan adrir setja upp grimur til ad synast fullkomnir, pa stondum vid i stroggli vid ad

taka nidur buninginn sem latur okkur birtast sem 6fullkomin.* Pad ad gangast upp i
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hlutverkinu gaf ungmennunum pa tilfinningu ad pau sjalf vaeru folsk. I skrifum sinum voru
ungmennin pvi ad ,,taka nidur grimurnar* og segja fra eigin brjosti hvernig peim leid.

Eftirfarandi textabrot er lysing af sjalfskodun Emblu Agustdéttur 4 bloggi hennar.

Med pvi a0 sja hana [sjalfa sig i spegli] parna, berskjaldada, lausa vid alla tilgerd
og tilraunir til ad fegra hluti sem po voru fallegir, upplifdi €g otakmarkadan
skilnings 4 eigin tilvist, ég fylltist sterkari sannferingu um ad ég sjalf geti

algjorlega stjornad eigin adsteedum

A0 skilja sjalfa sig

Algengt var a0 ungmennin byrjudu leitina ad sjalfum sér i leknisfraedinni og kynntu sér
eigin skerdingu og moguleika hennar. ,,Eg las allt, pad var ni ad visu ekkert mikid, en
allt samt sem ég gat fundid um [skerdingunal,” sagdi patttakandi og annar tok i svipadan
streng: ,,Audvitad vill madur vita, sko, hvad [skerdingin] er, og af hverju og allt petta.
bad er bara edlilegt ad madur sé sérfreedingur i sjalfum sér.” bau fundu hins vegar 1j6tt
ad su leit leiddi pau ekkert. Einhver patttakendanna lerdu hvernig pau geetu stundad
kynlif, sem gaf peim dkvedna von um ad pau gatu upplifad nand, en pad vantadi eitthvad
til ad adstoda pau vid ad vinna ur hugsunum sinum, eda eins og einn patttakandi ordadi
pad: ,,Malid fyrir mig var ekki hvernig atti ad gera pad, heldur med hverjum.” Svipada
kynferdislega 6rvaentingu matti greina hja fleiri ungmennum, til ad mynda sdgdust tveir
ungir karlmenn hafa verid verulega hraeddir vid pa tilhugsun fa ekki taekifeeri til ad stunda
kynlif med konu. Og pad sem stakk ungmennin hvad mest vid lesefnid var ad pad @pti 4
pau ad pau varu afbrigdileg. Petta var ekkert venjulegt kynlif, engin losti, engin feguro,
engar tilfinningar, heldur bara vélrent og snautt lif. Pad var pvi mikill léttir pegar pau
uppgotvudu sjalf ad petta var ekki raunveruleikinn, og fyrir sum ungmennin bjé pad til
skrytna porf til ad lata adra vita ad pau lifdu fjorugu kynlifi, likt og pau veru ad reyna

stadfesta pad 1 augum annarra ad pau vaeru virkar kynverur.

[ langflestum tilvikum fundu ungmennin sjalf sig i einhverju sem kom 6évaent upp i
hendurnar & peim. Pad gat verid radstefna um fotlun, ny vinna, 6sk um greinaskrif, rit um
feminisma, buddismi, anarkismi, tekifaeri til ymiss konar listskopunar, kraftlyftingar; i
rauninni allt pad sem gat ordid peim ad hjartans mali. Eftir allt var petta ekki leit ad
einum sannleika. Malid var ad finna sjalfi sinu stad i pvi stora athafnarymi sem opnadist
4 unglingsarunum, gera sig virk i pessu nyja rymi og skilja sig pannig 4 fleiri vegu en

bara pann ad vera fotlud. Virknin krafdist oft og tidum ekki mikillar hreyfingar eda
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synileika, en leiddu engu ad sidur til kynna af nyju folki, sem hrifnem og vidkvem
ungmennin attu audvelt med ad falla fyrir. Sem demi matti &4 blogginu oft lesa storyrtar
lysingar a folki sem ungmennin hofou kynnst, og ég vard sjalfur var vid pad ad
hreyfihdmlud ungmenni hefdu miklar hugmyndir um tengsl min vid pau. Pessi samskipti
geta verid adhattusamur leikur, sérstaklega pegar pau fara fram undir yfirbordinu. Samt
verour a0 hafa i huga ad oft var pad markmidid hja ungmennunum ad vilja syna
frumkveedi og 6grun med pvi ad framkvema eitthvad fjarri augum foreldranna. Engin
demi voru samt um pad i rannsdkninni, ad hreyfihdmlud ungmenni hefou lent i einhvers
konar misbeitingu 1 uppreisn sinni, en morg peirra h6fou hins vegar ordid fyrir hdfnun og

vonbrigdum sékum of mikilla vaentinga.

bott vidleitni ungmennanna til ad mota eigid lif veri oft og tidum 6synileg, kynti hin
samt undir hugarfari sem gerdi pau & frahverfari fatlada veruleikanum. bPau fundu fyrir
meiri pydingu i pvi sem pau voru ad gera utan hans. Samskiptin voru lika 6lik og hofou
allt adra merkingu, sem gerdi pad ad verkum ad hja sumum magnadist obeit i gard
hopastarfs fatladra ungmenna. Um reynslu sina af pess hattar starfi sagdi einn patttakandi:
,»Mér fannst pau bara svo doll og boring. Pau voru svo upptekin af pvi ad vera fotlud og
pau voru bara of barnaleg einhvern veginn.“ Smdm saman stekkadi ofatladi
kunningjahopurinn og flest eignudust nyja vini eda styrktu jafnvel gomul vinatengsl.
betta styrkti ungmennin i trinni 4 ad pau yrou ad vera utan adgreindra Grraeda og ad pau
®ttu ad njota jafnra takifeera og adrir. [ malgagni um anarkisma skrifadi hreyfihamlad

ungmenni eftirfarandi hugleidingar:

Folk er svo mikid 1 ruglinu pegar pad talar um réttindi fatladra. bad er ad tala um
a0 fatladir séu lika manneskjur. Pad eru ekki mannréttindi ad fa ad vera
manneskja, pad rétturinn til ad lifa. Mannréttindi ganga ut fra pvi ad pu sért
manneskja. Pad er basic liffredi, ad pu sért af tegundinni Homo Sapiens.

Mannréttindi snuast um réttinn til ad lifa mannseemandi lifi par sem pt byrd.

Hvaod er ég?

Glima patttakendanna vid laeknisfredilega augnaradio var eitthvad sem pau gatu séd fyrir
endann 4, og 4 16ngum koflum upplifdou morg peirra sig ekki fotlud hvad umhverfio
vardadi. Pau hofou komid sjalfsmynd sinni & pann stad, ad pau veru venjulegir
patttakendur 4 opinberu svidi samfélagsins. Odru mali gegndi hins vegar um hid

personulega svid. Par fundu pau enn fyrir hamlandi ahrifum af augnarddi annarra &
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likama peirra. Nokkrir patttakendur voru sammala um ad lidanin sem tengdist f6tluninni
veri ,,ad langsterstum hluta Gt af pvi ad skerdingin [veeri] utlitslegur galli“. A medan
annad folk var ad rembast vid ad vera fullkomid og njota lifsstils sem gekk ut a heilsu,
likamsreekt og likamsdyrkun, upplifdu patttakendurnir ad pau ,,ettu ekki séns*. Lifsstil
og utlit nddi po6 einnig Ut fyrir likamann. ,,pad snyst allt um asynd, ad annad folk sjai
hvernig typa pu ert,” sagdi einn patttakandi og benti & hve fatlad folk rakist illa i

lifsstilsbundnu samfélagi og flokkun pess.

Fatlad folk fer 1 sjukrapjalfun en ekki yoga eda raktina, pad parf ad 4 sérutbtinn
bil en getur ekki hoppad i einhvern sportbil, pad getur ekki einu sinni verid
umhverfisvent og graent pvi pad er i porf fyrir umframorku. Vid erum fin til pess
a0 rofla um beetur, en pad pykir ekkert sérlega toft.

bad var samt misjafnt hversu mjog pau toku petta inn 4 sig, og pad matti greina ad par
skipti skerdingin mali. Sum hofou verid hja salfreedingi vegna vanlidunar sem utlitid olli
peim af pvi ad peim fannst pau ekki njota félagslegrar vidurkenningar af peim sokum.
Onnur gerdu goédlatlegt grin ad stddludum imyndum menningarinnar og sdgdust geta
kallad sig 95% fullkomin, pvi ad skerdingin fyllti i pau 5% sem upp a vantadi. En hvort
heldur var, pad var skerdingin og andsteda hennar vid stadla menningarinnar peim
hugleikin. Um sjalfan sig sagdi ungur hreyfihamladur madur: ,,Eg er bara medalmadur,
eda nokkurs konar medalmadur. Eg veit pad ekki ... en ég meina, ég verd aldrei neitt
meira.“ Med pessu vildi hann syna fram & ad hann gaeti aldrei vanst pess ad adrir syndu
likama hans virdingu, skerdingin gerdi hann einfaldlega ,,verdlausan“. 1 hans huga var
pad ad sigrast & skerdingunni eina likamlega afrekid sem hann geeti unnid. Samberilegar

lysingar matti heyra fra 60rum patttakendum. Pannig sagoi eitt peirra:

[prottamadur i hjolastol getur unnid til otal gullverdlauna, sett heimsmet og verid
yfirburdamadur 4 sinni grein, en pad veri ekkert minnst 4 pad. Ef hann myndi
hins vegar duxa i steerdfraedi i haskolanum, pa kemi frétt um mann sem laetur
ekki hjolastollinn aftra sér fra pvi ad duxa. Pad ad dixa er eitt, en ad vera i
hjolastol er stormal. Stéllinn aftradi honum samt aldrei heldur hjalpadi honum.
betta hefoi verid meira afrek ef hann hefdi ekki verid 1 stolnum. En 1 sundinu var

engin stoll, eda adstodarmadur eda neitt. Samt skiptir pad engu mali.
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bad hvernig hagt var ad 60last virdingu og vidurkenningu var ofarlega i huga
ungmennanna. [ samfélagi sem gengur ut 4 pad ad sxkja sér virdingu med ,,ad syna pad
sem pu hefur®, gat pad reynst erfitt fyrir hreyfihdmlud ungmenni njoéta virdingar fyrir pad
sem pau gerdu. bad var eitt ad finna sig sem jafningja annarra, en pad var prautin pyngri
ad geta fundid til eigin verdleika og njota jakvaeodra vidbragda. Fyrir flestum vafdist
hversu upporvandi pad vari ad njota hetjustimpilsins, pad er ad segja ad fa athygli fyrir
ad framkvaema pad sem var alitid ofar peirra getu. Eitt ungmenni sagdist vilja njota
sérstddu sinnar sem fatladur listamadur med pvi ad heyra, ,,v4 hann getur petta pott hann
s¢ fatladur* eda, ,,pad er oOtrilegt ad hann sé¢ fatladur og skuli gera svona flotta hluti®.
Annad ungmenni var aftur & méti 4 dndverdum meidi: ,,begar pad er sett fatladur fyrir
framan eitthvad, listamadur eda iprottamadur, pa missir pad marks pvi folk fer strax ad

dema hlutina 6druvisi. P4 er komin aukastimpill sem breytir 6llu.*

Af demunum var ljost ad pad skipti miklu mali fyrir sjalfsmynd ungmennanna ad fa
vidurkenningu, en pad hamladi ad verdleikarnir voru demdir eftir stodludum imyndum
og stadalmyndum, par sem skerdingin fleektist fyrir. Pau gatu buist vid ad njota virdingar
innan sins geira, en peim var gert 6hagara um vik ad njéta almennrar vidurkenningar.
Fyrir ungt folk med ventingar til lifsins var petta sar tilhugsun, og ekki beetti tr skak ad
petta gerdi pau radvilltari hvad vardadi fyrirmyndir. H6fdu ofatladar fyrirmyndir somu
merkingu fyrir pau? Attu pau ad einblina 4 fatladar fyrirmyndir og hverjar voru paer pa?
Var sundkonan Kristin Ros til ad mynda g60 fyrirmynd eda var hiin deemi um manneskju
sem ekki hafdi komist ut fyrir fatlada veruleikann? Var fatladur laeknir sem enginn pekkti

g60 fyrirmynd?

Pad parf ad vera meiri fjolbreytni i fyrirmyndum almennt. Eg veit ekki hvort ég
parf sérstakar fatladar fyrirmyndir, en pad er samt stadreynd ad pad parf. Ef
madur hugsar logisk, parf pad ekki ad vera og @tti kannski ekki ad vera, en pad
er samt pannig i alvorunni. Sumir purfa pessa tengingu einhvern veginn. bau
purfa ad geta hugsad, fyrst pessi getur pad pa get ég pad. Geta speglad sig i peim.
bvi ad 4 medan pessir 6f6tludu eru ad gera allt, pa4 verdur pessi tenging vid

fatlada fyrirmynd naudsynlegri.

bad voru skiptar skodanir um petta medal patttakendanna, sem skyrist best af pvi a0 faest
peirra hofou sjalf att fyrirmyndir sem unglingar. Uppreisn peirra gegn leknisfredilega

augnaradinu hafoi ekki kallad & slikt, enda hofou pau sjalf verid vissir brautrydjendur.
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bad var pvi komid ad dkvednum timamotum i lifi peirra, par sem for ad reyna & nyju
audkennin, & sjalfsabyrgdina og 4 satt annarra vid pad sem ungmennin sau sig sjalf vera. bar
vantadi po6 apreifanlega einhvern leidarvisi sem veeri synilegur i menningunni. ,,pad eru allir
a0 bida eftir naesta Johanni Pétri,” sagdi einn patttakandi en beetti vid; ,,pad sem fotludu folki
vantar allra sist er eitthvad icon, einhvern frelsara sem leidir fatlad folk a0 afram. Martin
Luther King fatlada folksins.” Odrum patttakanda fannst mikilvaegt ad vita ad pad veeri til
hreyfihamlad folk sem veru foreldrar, en sagdi pad jafnframt ,,sorgleg[a] stadreynd ad purfa
a0 spegla sig vid eitthvad jafn almennt og pad ad vera foreldri; ,,Madur 4 sina personulegu
fyrirmyndir sem geta verid, svona, ég veit pad ekki, ,,almennar. En pad er engin fyrirmynd
parna uti sem getur drifid mann afram til ad na markmidum.*

Skortur & fyrirmyndum var ekki vandamal fyrir patttakendurna, en pad var pegilegra
fyrir pau ad vita af peim. Flest fundu fyrir sjalfsprottinni pressu til ad halda i markmid og
vaentingar sem pau hofou motad sér i uppreisninni, og pad gatu pvi verid akvedin
vonbrigdi ad sja sig fjarlegjast peim. Petta atti einkum vid um karlmennina, sem satu ad
vissu leyti fastir i pvi sem peir voru ad gera 4n pess ad proast afram ad heitid geeti.
Astaedan var ef til vill st ad peir hofdu flestir komid sér vel fyrir med maka og hofou pvi
ekki jafnmiklar dhyggjur af pvi ad enda einir eins og peir Ottudust svo mjog a
unglingsarunum. Peir h6fou fyrir vikid misst stefnuna i lifinu og fannst sem peir &ttu enn
eftir ad sanna sig. bessu var hins vegar 6fugt farid hja ungu konunum. beer hofou haldid
betri tengslum vid foreldra sina, sem syndu konunum 4 moti meiri studning til ad byggja
upp framtidina. Per voru hins vegar flestar 4n maka, enda hofou par upplifad minni
hamagang i sinu tilhugalifi. Per foru sér hagar i sakirnar vid ad kynnast astinni og
ottudust pad minna ad enda einar p6 ad par veru sér medvitadar um ad tolfraedin veri

peim ekki 1 hag i peim efnum.

Likamsimyndin

Ahrifa almenningsalitsins getti einnig 4 tilfinningar patttakendanna til eigin likama og
utlits. Par var somuleidis greinilegur kynjamunur, pvi ad konurnar 4ttu mun erfidara en
karlarnir ad upplifa pad ad per nytu virdingar hvad utlitid snerti, og pad hafdi meiri ahrif
a sjalfsmynd peirra en karlanna. Hugmyndir samfé¢lagsins um hefobundin hlutverk
kynjanna gerdi meiri kréfur til kvennanna um ad lita vel ut. baer attu ad standa sig i
samkeppninni um utlitid, ef paer @tludu bera eitthvad ur bytum. betta hafdi ein konan ad

segja um sjalfsmynd sina:
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bad er 6mogulegt ad upplifa sig fagra. Bara tt fra 6llu. Ut fra pvi sem madur sér
i kvikmyndum, ut fra tisku, ut fra pvi hvernig horft er & mann, ut fra pvi hverjir
horfa ekki & mann. Pad er mjog frasterandi ad finna ad madur vekur ekki ahuga
strdka. Mér finnst ég stundum ekki til i augum peirra. Sidan kemur einhver

onnur stelpa og pad eru bara allir 4 eftir henni. Pad getur brotid mann alveg nidur.

Konurnar fundu ad imyndin um fegurd og fullkomnun var peim algerlega 6adgengileg og
ad hun leiddi til 6sanngjarns samanburdar. Pad kom po ekki i veg fyrir paer upplifou
imyndirnar sem kvalraedi 4 eigin sjalfsmynd, enda var peim gert ad mida sig vid somu
fyrirmyndirnar og adrar konur. Imyndin um fegurd var bara ein pratt fyrir allan
fjolbreytileikann, og hun gerdi ekki rad fyrir skerdingu. [ augum kvennanna hlutu per ad
vera andstedan. Daglegt lif kvenna bar pess vitni hvernig adrir s&ju par; fyrir utan pad
a0 fa 4 sig stoku hadsglosur og verda fyrir pvi ad adrir stérou & skerdinguna, voru paer
ekki virtar vidlits 1 tilhugalifi ungmenna. St hofnun gat verid sér, pvi ad hin gaf i skyn
ad pad veri eitthvad ad peim. Sumar peirra sau jafnvel adrar hreyfihamladar konur fanga
athygli og vekja ahuga sem veikti ahrif fotlunarstimpilsins. Fyrir vikid var pessi hofnun
personulegri og tilfinningalega dypri heldur en upplifunin af fotlun. Petta vardaodi
vissulega fotlunina, en i huga kvennanna var skilabodunum beint ad peim sjalfum, ad pvi
hvernig adrir skynjudu per i raun og veru. Petta var pvi ekki upplifun af f6tlun i sinni
hreinustu mynd, hvorki i laeknisfraedilegum eda félagslegum skilningi. Engu ad sidur
skynjudu per fyrirstodu vegna likamlegs misvagis sem atti sér stad vegna hamlandi
adstedna, par sem badi skerdingin og fotlunin hofou lykilhlutverki ad gegna vid ad

skapa upplifunina.

Sumir atburdir og stadir voru erfidari en adrir pegar kom ad utliti kvennanna. Til
demis stadir par sem konurnar purftu ad vera fakleddar, eins og sundlaugar og
solarstrendur, svo og atburdir par sem utlitid skipti meira mali en ella, eins og i
fermingarveislum, partyum og 4 skolabollum. Pad var pé misjafnt hversu mjog utlitid dro
ur peim kjark til ad taka patt i pessum athdfnum, en pad var po 1jost ad peer toku mjog 4.
A pessum stodum var samkeppnin um hid rétta utlit dregin fram og konurnar foru ad bera

sig saman vi0 adrar konur.

Heima finnst mér ég stundum flott. Eg get verid heima og bara verid nokkud satt
vid mig. En svo kem ég i partyid og ég bara vo. begar ég fer Ut og sé adrar

stelpur sem eru mikid flottari en ég, bara eftir pessum stodlum, pa er ég strax
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farin ad bera mig saman vid par. P4 er allt sem mér fannst heima bara algjorlega
horfid og mig langar mest a0 fara aftur heim. Madur 4 ekki séns. Kvoldid er

onytt og ég bara get ekki meir.

Meira ad segja i adgreindum urredum, svo sem sumarbudum, fannst ungmennunum pau
verda undir i samkeppninni. A timabili sau pau Grradin sem eina stadinn par sem pau
@ttu moguleika 4 pvi ad komast i samband. Innan samheldins hops hreyfihamladra
unglinga gat pvi rikt mikil togstreita og kynferdisleg spenna, og pad purfti oft litid til ad
upp blossadi afbrydisemi og dramatiskt uppgjor. Ein ny stelpa i hopinn gat buid til
atburdaréds sem raskadi jafnvaegi hopsins og stddu annarra. Par gat skerdingin og utlitid
skipt hofudmali i atburdarasinni, par sem Ovent vald gat leynst i likamlegum proska og
vaegari skerdingu. Auk pess var 1 gangi samkeppni vid starfsmenn trreedanna, einkum ef
pad voru ungt folk & svipudum aldri og pau. Sumir ungu karlmannanna upplifou Urraedin
sem taekiferi til ad kynnast 6f6tludum stelpum, en sdu ekki hvernig adstodin breytti
asynd peirra i augum stulknanna. Eins og ein ungu kvennanna sagoi: ,,... pa leit ég aldrei
a pad sem samkeppni, madur vissi ad peir attu ekki sjens en ad peir voru [of] einfaldir til
pess ad fatta pad, pad myndi engin byrja med strak sem hun hefur verid ,,ad passa“. En
pad var samt boggandi ad peir skildu vera pissa utan i par. Madur var aldrei metin &

sama hatt.«

Eins og adur segir attu ungu hreyfihdmludu konurnar 1 stridi vid spegillinn. bPer attu
erfitt med ad treysta honum til ad svara pvi hvort per litu vel ut. bad var ekkert vid peirra
eigin likama sem per kunnu ad meta, og varu paer bednar um pad nefndu per venjulega
litla hluta hans sem ekki blostu vid sjdonum manna, svo sem hendurnar og augun. A9 60ru
leyti sdu paer likamann 1 heild sem galladan. Pad var hegt ad deyfa vantraustid med
snyrtivorum og klednadi, en 1 allri sinni nekt misstu paer alla trii 4 utlit sitt. Konurnar
voru ekki adeins ad bera sig saman vid imyndir af fegurd og fullkomnun, heldur einnig
vid hina venjulegu konu sem s6muleidis var gert ad eltast vid stadladar imyndir. Par af
leidandi vard vidurkenningin spurning um miklu meira en bara pad ad geta séd sig sem
fegurri eda betri en adrar konur, hiin var hreinlega lifsspursmal til ad geta séd sig sem
konu yfirleitt. A spjallvef sagdi ein ung kona: ,,Mér finnst ég vera 6gedsleg pegar ég lit i
spegil og sé gallana. Ef ég get ekki horft 4 mig, hvernig eiga adrir ad gera pad? I
speglinum heettu konurnar ad sja sig sem konur poétt paer saju sig sem manneskjur. Pad
vard sundrung i sjalfsmyndinni. ber urdu utlitslausar, pvi likaminn og utlit hans fylgdi

ekki peirri mynd sem per hofou af konum. Sumar fengu pad a tilfinninguna ad paer veru
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eins og vélmenni, mannleg sél i holdlegri hirslu sem hafdi ekkert gildi. Um pad sagdi ein
kvennanna: ,,Stundum pegar €g horfi &4 svona geimpetti, hugsa ég hvort ég sé eins og
pessar verur sem lita nestum pvi [Ut] eins og menn og vinna med peim, en eru samt
einhvern veginn ekki alveg med. Lenda BARA 1 astar@vintyrum med einhverjum sem er

alveg eins, en ekki hinu folkinu.*

Nokkrar kvennanna deildu peirri reynslu ad likamlegur proski peirra hafdi verid
hegari en hja 6drum stalkum. bzr urdu seinna kynproska. A vidkvaemum
unglingsaldrinum vard likamlegi ,,seinagangurinn® ad tilvistarkreppu. Stalkurnar veltu
fyrir sér dhrifum skerdingarinnar a likamsimyndina og pad vaknadi otti um ad paer yrou
aldrei fullordnar. bvi fylgdu &hyggjur af eigin kynferdi og moguleikunum a ad lifa
kynhlutverk sitt til hlitar, ad verda maki og modir. Ekki dré ur pessum édhyggjum pegar
stulkurnar urdu ad lokum kynproska vegna pess ad par gatu ekki nytt sér avexti pessa
breytta likama og sau fram & erfidleika i framtidinni vid ad lifa til fulls i kynhlutverki
konunnar. bannig upplifdu fastar peirra sig sem ,,alvéru konur* og sumar attu hreinlega
erfitt med ad segja ad par veru pad. Freyja Haraldsdottir (2007, bls. 163) segir svo fra i
sinni sjalfssogu: ,,Mér fannst ég ekki vera hluti af hopi kvenna, ég var eitthvad annad.
Eins utlitandi og ég var gat ég ekki talist kona — ad minnsta kosti ekki alvoru
kona.* bessar ungu hreyfihomludu stilkur voru adeins konur ad nafninu til, paer fundu
hvergi vidurkenningu annarra 4 kyni sinu og attu auk pess sjalfar i erfidleikum sja sig i

hlutverkinu. Ein kvennanna tutskyrdi upplifun sina pannig:

Eg fe ekki tekiferi til ad upplifa mig sem konu. Pad er eitthvad sem ég hef
alltaf att erfitt med. Pad er badi ut fra utliti og fotlun, pvi pad tvennt tengist
barneignum og pvi ad vera kona. bad eru til opinber og pagileg politisk gildi, pu
veist. P01 att a0 mennta pig, pu 4tt ad fara ad heiman. En svo eru personuleg gildi
sem einhvern veginn falla ut fyrir umraeduna, eins og pu att ad eignast mann og
pu att ad eignast born. bu veist, pad er lika normid. Og 4 medan madur getur
ekki eda faer ekki ad vera pannig, pa efast madur audvitad um sjalfan sig. Og
jafnvel pott ég myndi ekki vilja eignast born, b4 myndi pad samt bogga mig, af

pvi ad pad er samt normid.

Erfidleikar ungu kvennanna vid ad sja sig sem konur leiddu til dkvedins vitahrings, pvi
a0 per heettu ad taka mark 4 hrosi sem vék ad utliti peirra. Endurtekin hofnun &

vidurkenningu annarra gerdi hrés ad merkingarlausu fyrirbaeri. Hrdsio, einkum ef pad
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kom én pess a0 konurnar hefou haft fyrir pvi ad lita vel ut, var liklegra til ad yta undir pa
tilfinningu kvennanna ad par varu ekki kynverur. Pad sem for verst i par voru
innihaldslausir frasar eins og ,,p ert svo mikil skvisa®, ,,pu ert svo st og ,,pu ert svo
mikil gella®. Slikir ordaleppar sendu konunum o6fug skilabod og par lasu Ur peim
vanvirdingu og hresni. bar gatu ekki séd ad par hefdu unnid neitt til pess ad fa
,hrosid* og par af leidandi veeri slikt tal adferd til ad ,,breida yfir gallana® med dulu

jakvadra athugasemda. Pannig lysti ein kvennanna sinni upplifun:

Hrds er notad til ad breida yfir eitthvad og pegar madur spottar hraesnina verdur
hun ad einhverju sem ytir undir pirringinn. bad breytir ekki raunverulega stodu
mala. Madur fer 4 tilfinninguna, ,.er hann ekki bara ad segja petta af pvi ad ég er

fotlud®, eda af pvi ad mér lidur illa.

Godur asetningur med sliku hrosi breytti litlu. Konurnar vissu ad godur hugur bjo ad baki, en
jafnframt var hann stadfesting pess ad vandi veeri til stadar og ad sa vandi veeri utlit likamans.
Hrosid gat par af leidandi ordid enn frekari aminning um annarleikann. Godur asetningur
gerdi konurnar einnig varnalausar, pvi pad gat ordid erfitt ad vinda ofan vidbrogdunum. Ef
par kvortudu undan hrésinu, kolludu peer yfir sig opaegilegt andrimsloft sem bar vott af
sjalfsasokun og vidkveemni. Asetningurinn var skiljanlegur, enda pykir hros sjalfsagt til ad
styrkja sjalfsmyndina. Pad ad geta ekki tekid hrosinu gat pvi i augum annarra verid deemi um
vanpakklaeti og hroka. ber bjuggu yfir sjalfskilningi sem peim fannst per purfa ad bera i
pogn. Fyrir vikid vard af pessu tilvistarlegur vandi — hvernig gatu peer fengio adra til ad skilja

sig og sott 1 leidinni vidurkenningu 4 kynferdi sinu?

bad for 1 taugarnar & mér pegar mamma sagdi, ,,pu ert svo andlitsfrid®, eins
og pad myndi bjarga 6llu hinu ... Pad dugir ekkert ad fa jakvaed comment og
svona ,,pu ert svo falleg” ef manni lidur illa. Pad breytir i raun ekkert
stodunni. Likaminn breytist ekkert. Eg breytist ekkert. Pad verdur bara partur
af sjalfsblekkingu ad taka mark & peim. Madur parf natturlega ad vinna ar

pessu sjalfur.

Hros og jakvaedir frasar voru pad algengir i lifi patttakendanna ad pau fengu pad a
tilfinninguna ad peir voru ,,ofgerdir og ofsagdir“. Par med hattu peir hafa pydingu i
hugum peirra og foru frekar ad taka 4 sig mynd um stadlad vidomot i gard fatlads folks.

,Pegar madur er ordinn unglingur skilur madur falsid 4 bak vid godlegheitin,™ utskyroi
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eitt peirra. Um leid og pau fundu ad peim leid verr vid hrdés og klapp 4 bakid vegna
fotlunarinnar, vard htiin ad tdkni um talma i lifi peirra. Pad var 4 peim tima pegar pau foru
ad fyrirlita stimpillinn og um leid badi sjalf sig og vidbrogd annarra. Pau sau sig sem
venjulega patttakendur i daglegu lifi og fannst 6vidurkvaemilegt ad njota sérstakrar
vidurkenningar fyrir pad. Pad ad pau veeru ,,svo dugleg™ voru skilabod um ,,ad pad vaeri
flott hja [peim] ad reyna ad vera med“, og var innblésid af barnslegum téni. Afrekid folst

adeins 1 pvi ad leggja a sig hversdaglega byrdi daglegs lifs ofan a skerdinguna.

Hun er rosalega sterk pessi mynd hérna af duglega fatlada manninum, sem er
svo duglegur, bordandi sjalfur og allt petta. Sem er rosalega leidinleg mynd.
Hun ... reynir mikid 4. Eg er farin ad heyra reglulega hvad ég sé dugleg ad
fara a tonleika og gera hitt og petta. Pad er svo faranlegt og madur er ekkert
duglegur. Mér finnst leidinlegt ad folk sé ad segja ad €g sé¢ dugleg fyrir
eitthvad sem ég hef ekki unnid fyrir. Allt 1 lagi ad ég hafi verio dugleg ad efa
niu sinnum 1 viku, en ekki ad ég sé ad fara i skolann eda lifa lifinu, bara pad
sem allir gera. Eg vel sjalf pad sem ég geri og sumt verd ég ad gera. Fatladir
eru alltaf bara duglegir og seatir og kruttlegir, en fa aldrei ad vera
iprottamadurinn eda afreksmadurinn eda eitthvad pannig. Sem er svolitid
leidinlegt. Eg var mjog pirrud & pvi pegar ég var ad xfa og ég nadi mjog
langt, en ég fékk aldrei vidurkenningu fra samfélaginu, pvi €g var bara

dugleg ad vera med og eitthvad svona. Eg var aldrei séd sem afrekskona.

Likt og adrir voru ungmennin i porf fyrir vidurkenningu til ad styrkja sjalfsmynd sina og
audkenningu. Sem nadmsmenn vildu pau heyra ad pau vaeru goédir ndmsmenn, i stad
hréssins yfir pvi ad pad veri flott hja peim ad meta og reyna. Pau audkenndu sig sem

namsmenn og vildu f4 sému medferd og adrir hvad vardadi vidurkenningu i peim efnum.

Hughrif skerdingarinnar

{ hinu almenna félagslega rymi st6d skerdingin fyrir audkenni pess ad vera fatladur, pad
var pad sem adrir sau. Pad kom i veg fyrir ad pau getu fallid inn i hopinn og notid
félagslegs nafnleysis, pvi 6fugt vid annad folk baru pau audkenni sitt utan & sér. bau
hofou pad ekki a valdi sinu ad fanga athygli annarra og bjuggu vid skert frelsi til ad vera
eins og hver annar i hopi almennings. Pau fundu fyrir prystingi til ad gera grein fyrir sér,
svara radleysinu og verja audkenni sin. Pessu fylgdu sidan ahyggjur af pvi hver pau voru

og hvernig pau komu fyrir. bPessu lysti patttakandi 1 hjolastol a eftirfarandi hatt:
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Folk tekur eftir mér af augljosum astedum, en pad horfir & stolinn en ekki
personuna sem situr i honum. Utlitid mitt er hjolastélinn, pad er bara pannig. Og
pott pad reyni ad fela pad veit ég ad pau er ad hugsa eitthvad. Eg spotta pad
alveg. Eg hugsa stundum — 4 ég ad segja eitthvad — bara til ad brjota isinn. En

pad veeri samt rangt einhvern veginn.

Utlitsleysid gerdi ungmennin ad vissu leyti frahverfari likama sinum og dré tr
sjalfsvirdingu peirra. Annadhvort minntust pau ekkert 4 likamann eda gerdu litid ar
honum. Medal lysinga ungmennanna 4 eigin likama matt finna ord 4 bord vid ,,tunnu®,
,beinagrind®“, ,herdatré til ad hengja fatadruslur 4“, og ,,malverk i kibonskum stil*.
Utlitid olli peim vanlidan, en peim fannst eins og pau gaetu ekki talad vid neinn um pad
og ad pau veru ein med ,,vandamalido®“. Inn i petta spiludu sidan adrar tilfinningar, til
demis hrifning 4 einhverjum sem ottast var ad mundi ekki endurgjalda tilfinningarnar,
asamt Otta vid vidbrogdin sem kynnu ad vakna hjad 60rum, ad folki segdi ,.hélt hann
virkilega ad hann @tti einhvern séns*. Pannig reyndu ungmennin stundum um of ad reyna
a0 skilgreina adstadur sinar, sja fyrir mégulegar uppakomur og tulka svor & alla vegu i
peim tilgangi ad skapa vorn gegn héfnun og skadlegum uppakomum. Sum bjuggu 4 pann
hatt til homlur 1 huganum sem urdu ad réttletingu pess ad draga sig i hlé. Skilabod
menningarinnar studdu pa réttleetingu. bad var augljost ad pau sem voru 60ruvisi, ekki
sist pau sem voru fotlud, attu ekki ad eiga i nanu samneyti vid ofatlad folk. Hvada
ventingar gatu pau pvi haft til pess ad eitthvad viki frad venjunni? bau sau sjalf
skerdinguna sem lyti og héldu sig venjulega til baka pegar kom ad tekifeerum til ad vekja
dhuga annarra. Var einhver von um ad adrir s@ju pau Odruvisi en pau gerou sjalf?
Ungmennin vissu af pessum sjalfskopudu talmum og ad peir keemu i veg fyrir ad pau
fengju ad reyna sig sem kynverur, en pau vissu somuleidis ad pau byggju ekki yfir sama
frelsi og adrir & peirra reki til ad mota sjalfsmynd sina og kynverund. Uppreisn
unglingsaranna hafdi ekki veitt peim pad frelsi. Eda eins og eitt peirra sagdi: ,,Eg
allavegana reyni ad vera flottur og bua til einhverja tofra. Eg kaupi dyr fot og svona. Eg
get ekki gert meira en pad. Par stoppar pad sem ég get. Svona er ég bara.“ Uppreisnin
hafdi gefid peim frelsi til ad proa personuleg audkenni sin, svo sem med kledaburdi og
pvi ad finna sér hop til ad falla inn i, en stadalmyndirnar og vidmoét annarra gerdu pad ad
verkum ad ungmennunum fannst pau undirokud og likamsimynd peirra 6fullnaegjandi.

Hér var ekki synilegt vald til pess ad 6gra né hlutleeg pekking til pess ad atbyggja, hér
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stod kuigunarvaldid i peirra eigin huga og i menningunni allt um kring. Sjalfsprottin
uppreisn var ekki nog, pad var porf 4 storvirkara andofi.

Ungmennin urdu vor vid ad skerdingin sto6d i vegi fyrir ad pau fengju upplifad nand.
A medan flestar konurnar lystu moguleikum sinum 4 sambandi sem ,,null og nix*, var
algengt ad karlmennirnir hefou eitthvad reynt, og nokkrir alitu pad sem part af
karlmennskunni ,,ad lata vada & hlutina®, pvi peir hefou engu ad tapa. St hegdun gat birst
a o0fgakenndan hatt, par sem 6llu var teflt fram, beidni um kynlif af greidasemi, dgrun til
slagsmala vi0 ,,fatlafol®, og skaldadar haskasogur um orsakir skerdingarinnar. Reidin
vegna ahrifa fotlunarstimpilsins 4 nain kynni braust pa t i sjalfsnidurlegingu i bland vid
tilraunir til pess ad nidurlegja adra. bad atti ad bjoda 6drum birginn og gefa til kynna ad
peim stedi sjalfum & sama hvernig peir vaeru demdir. Loskud sjalfsmyndin st6d a
Oskrinu til ad birta eigin styrk og sjalfstedi, en kom einatt ut sem beiskjublandinn

eymdarsonn i gard adstedna sinna.

Ungmennin t6ludu um ad fyrstu hughrif folks 4 dsynd peirra beindist ad skerdingunni eda
hjalpartaekinu, og par med veeri lagdur akvedinn domur & pau. beim fannst folk hafa litinn
ahuga a pvi kynnast peim 1 raun og veru og upplifou hofnun. bratt fyrir ad vera von ad standa
utan vid ,rémansinn® i skolanum eda & vinnustadnum, vard hdéfnunin &preifanlegust &
stodum par sem reyndi 4 hughrifin, svo sem 4 skemmtistodum. ,,One night stand demid er
ekki til i okkar ordaforda, pvi pu hefur ekkert til ad pess spila ur, utskyrdi patttakandi.
,Hérna fer folk bara i kvednum erindagjérdum pegar [pad] fer & djammid, og pad er ekki ad
gefa sér tima til ad kynnast manninum 1 hjolastolnum, sagdi annad og baetti auk pess vid:
,Pad eina sem madur faer er medaumkun og hvad madur er duglegur ad djamma.* Nokkur
deildu frasogum af hreinskiptnari héfnunum sem hreyfihamlad folk hafoi fengio a
stefnumoétum eda stefnumotavefsidum pegar skerdingin uppgotvadist. Aralong hofinun skop
vissa fyrirlitningu og stadlada syn 4 hitt kynid. Konurnar t6ludu nanast allar um ad karlmenn
veru einfaldir, 6heftir og 6adladandi, en karlarnir sogdu islenskar konur vera ,,of uppteknar
af umbudunum en ekki innihaldinu® og vitlausar i pokkabot. Pessar stooludu hugmyndir baru
vott um ad vera varnarhattur gegn pvi sem pau alitu vera vonlausar adsteedur, par sem pau
vorpudu ,,sokinni“ yfir 4 eiginleika annarra. Pau voru kannski likamlega skert, en folk etti
,,ekki ad vera svo heimskt* ad deema pau eftir pvi. Radvillan var f6lkinu ad kenna p6 ad peim

1idi sjalfum eins og skerdingin hefoi eitthvad um hana ad segja.
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Seinna augnagotio

Almennt virtust ungmennin bera meira traust til pess sem eitt peirra kalladi ,,seinna
augnagotid®. Traustid folst i mikilvagi pess ad geta ,,presenterad personuleika sinn“og fa
tima til ,,ad brjota pessa mura sem fotlunin byr til“. Med augnagotinu, attu pau vid pad
pegar folk var tilbuid ad kynnast peim, gefa annad taekifeeri til hughrifa, 1 stad pess ad
treysta a skilabod fyrsta augnaradsins. Traustid & seinna augnagotid olli 6druvisi spennu i
samskiptum ungmennanna, pvi peim fannst pau purfa ad bata upp tap fyrstu hughrifanna
med flottum personuleika. Pad krafdist dkvedinnar undirstrikunar & peim pattum
sjalfsmyndarinnar sem ungmennin voru orugg 4. Hins vegar reyndist erfidara ad
,presentera personuleika sinn® augliti til auglitis vid adra, pvi hradinn i lifi f6lks baud
ekki upp 4 slika skyndikynningu. ,,begar pu ert hreyfihamladur pa tekur petta ferli
rosalegan langan tima, byggist upp heegt og rolega. Venjulegt folk er ekkert ad stokkva a

sambandi med fotludum nema ad vel athugudu mali.*

Um personuleika sinn sogdust allir karlmennirnir i rannsdkninni vera fyndnir eda med
godan humor. Konurnar attu aftur & moti mun erfidara med finna sjalfar eitthvad heillandi
vi0 sjalfar sig, enda treystu paer minna & augnagotid. Ef til vill skorti paer stadladar
hugmyndir til ad tengja vid kvenleikann, 6fugt vido humor karlmannanna. Karlmennirnir attu
b6 1 erfidleikum med karlmennsku sina og drogu oft i efa stadladar hugmyndir um hana.
Likamlega atgervi var ekki ad trufla pa, heldur pad hvernig karlmenn attu ad hegda sér. bad
var eins og pa skorti sjalfa tilfinningu fyrir pvi hvad karlar gera eda @ttu ad vera, og pad gat i
senn komid ut hja peim sem 6fgakennd karlremba eda mikil tilfinningasemi. Peir voru 1 leit
ad medalvegi, en gerdu sér ekki grein fyrir pvi sjalfir hvar peir stodu. Karlmennskan var
mikilveeg til ad stadfesta stoou sina og audkenningu, pad er til ad falla i hopinn og ,,vera einn
af strakunum®. En 1 augum peirra virtist hun ekki vera raunhaef og ad einhverju leyti folsk.
beir upplifdu kynhlutverk sitt, sau sig sem karlmenn, en fannst 1itid merkilegt vid pad sem
peir attu ad gera eda hafa dhuga a.

Karlmenn eiga ad vera 6séttir ad vera i stolnum og vilja syna hvad peir geta an
hans. Eda geta gert trix & stolnum, rtlla sér upp og nidur tréppur & handaflinu.
Pad er haegt ad rulla upp og nidur tréppurnar, en pad er lika haegt ad taka bara
lyftuna. Madur mé ekki tyna sér [i] stelunum ... Fatladir menn geta ekkert i
ipréttum, og eins og allir sem ekkert geta i iprottum pa 4 ég ad hafa dhuga 4

iprottum til ad vera samraeduhafur. Eg fylgist ekkert med fotbolta nema eitthvad
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basic. Samt upplifi ég mig ekkert minni fyrir vikid, en ég myndi Srugglega

upplifa mig meiri karlmann ef ég gerdi pad.

Med traustinu & seinna augnagotinu fylgdi tr 4 platonska ast, eilift samneyti tveggja
salna. Oll ungmennin deildu svipadri syn 4 astina og hvernig hiin ztti ad vera. bad var
algengt 4 blogginu ad ungmennin téludu um salufélaga og ad pau legdu annars konar mat
a folk sem pau hrifust af. Karlarnir féllu aldrei i pa gryfju ad hlutgera konur, en voru
peim mun duglegri vid ad lysa huglagari kostum peirra. Netid var peirra besta tekifaeri
til heilla med personuleika sinum, par gafst timi til byggja um samband &n pess ad vera

undir augliti annarra.

bu porir kannski ekki ad reyna vid einhverja stelpu & djamminu. En pu getur
skapad hrifningu af pér i gegnum Netid. Og pad getur verid rosalega erfitt ad
bakka ut Gr adstzdum pegar pid loksins hittist eda skerdingin kemur i ljos. A

djamminu hefdi hiin sé0 skerdinguna fyrst og bara demt eftir pvi.

A Netinu sau karlmennirnir sig tilneydda til ad kynna sinar mykri hlidar og adgreina sig
fra stadalmyndinni. Hin harda imynd féll ekki ad persoénu peirra, hiin var ad flestu leyti
had asyndinni — karlmenn attu ad syna horkuna, en fela myktina. En a Netinu, par sem
peir voru demdir af ordum sinum, var naudsynlegt ad vera mjukur i mali. Pad hentadi
peim flestum mjog vel ad opna sig par, pvi firringin i tengslum vid fotlunina hafoi ad
morgu leyti gert pa meyra. betta voru pvi meira peir sjalfir pegar peir voru ad kynnast
folki 4 Netinu, handan allra hlutverka og imynda. A 6drum vettvangi birtist hins vegar
allt annar veruleiki hjd peim. Par gatu peir verid klarir i talsmata, synt konum
litilsvirdingu og att erfitt med nalgast hlutina frd& mykri hlidinni. Par rann rembingurinn
og harkan inn i hinn mikilvaega hluta persénuleikans, pess sem peim fannst ad peir pyrftu
a0 syna til ad heilla, einkum humorinn. Hann gat verid akaflega svartur og hrar, uppfullur
af testosteroni og grodda. Oftast meira strakapdr og syndarmennska en paulhugsad had.
Fyrir vikid hofou peir skapad sér neikvada imynd par sem humorinn virtist firra pa

tilfinningu fyrir lifinu.

Humorinn var karlménnunum mikilvaegur. Hann var verkferi peirra til ad audkenna
sig sem karlmenn og klippa strenginn vid hinn fatlada veruleika. Um leid notudu peir
htimorinn til ad gjaldfella stadalmyndirnar um ad fatlad folk veari leidinlegt og vidkvamt,

og skopu 1 stadinn pa imynd ad peir veru ,hressir og flottir*“. Himorinn var peirra takn,
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pad sem sameinadi pa undir einn hatt og tengdi pa vid menninguna, og var sem slikur

sértaekt andof.

[ uppistandi Kolbranar Daggar Kristjansdéttur 4 opnunarhatid ,,Listar 4n landamzra
2009 sagdi hun; ,,Fatladir giftast bara fotludum. Alveg eins og samkynhneigdir eru med
samkynhneigdum.“ Pad er mikill sannleikur i pessum ordum. [ adgreindu Grreedunum
attu ungmennin i sambandi vid sina lika, dsamt pvi ad stadalmyndirnar af fotlun
andfnudu peim sina eigin ,.kynhneigd“. Ungmennin h6fou fundid pad fra foreldrum
sinum a0 pad rikti ekki tri 4 pau kaemust & fast, hvad p4 med einhverjum sem ekki veeri
fatladur. Pad hafdi einhvern veginn rikt pegjandi samkomulag um ad kynlif og sambdnd
veru ekki inni i myndinni. Samfélagid fordadist einnig pa hugmynd ad ungmennin
sektust eftir nAnum kynnum og leit 4 pad sem adgengilega lausn ad pau kynni @ttu sér
stad 1 fatlada veruleikanum. S& veruleiki atti hins vegar ekki lengur vid 1 lifi
patttakandanna, pvi ad pau hofdu oOll ,farid ut 4 almenna markadinn®“ i uppreisn
unglingsaranna, med tilheyrandi kvida fyrir moguleikum sinum. Nokkur peirra voru i
,blondudu sambandi®“ eda hofdu reynslu af pvi, en einnig voru demi um ,,f6tlud
sambdnd®. Hvort heldur var, pa skipti pad pau miklu mali ad vera i sambandi, og jafnvel
meira mali en fyrir 6fatlad folk sogou pau. bPad jok a sjalfstraust peirra og peim fannst
pau meira metin fyrir vikid. Pad var viss vidurkenning fyrir pau sjalf ad vita ad einhver
hafdi dhuga 4 peim. AJ komast i samband var pvi dkvedinn sigur sem styrkti

audkenningu peirra sem ungs folks og betti likamsimyndina.

Eg hef eiginlega fyllst svona akvednu sjalfsoryggi, okei, ég gat heillad pessa
manneskju, pad er eitthvad i mig spunnid. bPannig ad madur svona horfir 60ruvisi
augum 4 petta ntina heldur en 4 timabili. P4 var petta eins og okleifur veggur, sko,
oOkleift fjall. Heyrdu, ég er ordinn ... tvitugur og ég er ekki kominn med karustu

madur. Svona ja, einhvern veginn pannig.

Athyglisverdur munur var a afstodu kynjanna i rannsokninni til dstarsambandanna.
A0dspurdir sdgdu flestir karlarnir ad peir hefou ekki ahuga &4 ad eiga i sambandi vid
fatlada manneskju og pad hefdi avallt verid markmid peirra ad eignast 6fatladan maka.
Aftur & moéti s6gou konurnar pad sig litlu mali skipta. Draumaprinsinn vaeri vissulega
oOfatladur, en pad veri af praktiskari astedum, til demis jok pad likurnar & pvi ad fa ad
ala upp barn og dro Ur ihlutun annarra 1 uppeldi pess. Ad 60ru leyti skipti pad engu mali.

Karlmennirnir rokstuddu nénast allir afstodu sina med pvi ad visa til atlitsins, sem var i
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mikilli motsdgn vid trll peirra sjalfra 4 platonska ast. ,,pratt fyrir ad ég sé fatladur pydir
pad ekki smekkur minn sé fatladur. Eg geri enn miklar krofur,“ sagdi einn og annar batti
vi0: ,,pegar pu att séns i eitthvad ofatlad pa gripur pa pad. Pad myndu allir kasta sér a
venjulega blokkaribtd i Breidholti frekar en ad enda i paribud i Hataninu.* Utlit makans
skipti sjalfsmynd peirra mali, pvi ad hun batti 4synd peirra sjalfa. Makinn var pannig
sampettur likamsimyndinni. Félk vard ad geta séd ad peir ,,gaetu petta® og veru lika

flottir. betta sagdi einn karlmannanna um samband sitt:

En hérna audvitad, pegar vid byrjudum saman pa for ég akkurat ad paela 1 pessari
spurningu, hvernig 4 folk eftir ad upplifa mig ad vera med henni? Hvernig 4 hin
eftir ad hafa dhrif 4 mig. hvernig 4 folk eftir ad vera i sambandi vid mig?
Hvernig 4 pad eftir ad treat-a mig einhvern veginn 6druvisi vegna pess ad hin er

svona utlitandi?

Astedan fyrir blondudu sambandi var einnig félagsleg. Til demis sagdi einn
karlmannanna: ,,Ef pu 4tt séns pa breytir pad 6llu. P4 ertu ordinn sampykktur 1 félagshopi
ofatladra.” bPad var vilji patttakendanna ad geta stigio burt fra fatlada vinahopnum og att
,venjuleg samskipti um pad sem skiptir ungt folk mali en ekki bara fatlada“. Ofatladur
maki var adgongumidi i slikan vinahop og jok likurnar & virkari patttoku i 6f6tludu
félagslifi. Pess voru jafnvel demi ad ungmenni hefou sagt ad fullu skilid vid félagsskap
ungs hreyfihamlads folks pegar pad komst & fast med 6f6tludu ungmenni og nad ad festa

raetur utan fatlada veruleikans.

Flestir karlmennirnir h6fou einhvern tima verid 1 fotludu sambandi, en s6goust aldrei
mundu gera pad aftur ,,eftir ad hafa profad ad vera med ofatladri konu®. Med pvi vildu
peir fordast vidbrogd annarra vid slikum sambondum. bad veeri alitid svo ,,s&tt™ og svo
»opagilega edlilegt” ad fatlad folk vaeri saman ad peim fannst pad yta undir kynlausu og
barnalegu stadalmyndina. Peir voru pvi ad fordast pau augnarad sem peir pekktu i von
um breytt vidmot og annars konar ordredu i kringum sig. Auk pess alitu peir ad fatlad
samband ytti undir adgreiningu og yrdi ad lokum meiri homlun 1 lifi peirra. Adrir s6gdu
pad einnig vera tilfinningalega erfidara ad vera i fétludu sambandi, pvi ad hreyfihamladar

konur veru vidkvemari og ,,liklegri til pess ad bua til drama®.

Sumir karlmennirnir gerdu sér vel grein fyrir motsdgninni sem 1a i afstodu peirra. Var
hun ekki 1 leidinni afstada gegn eigin fotlun? Voru peir ekki ad gefa til kynna ad fotlun

veeri eftir allt 6aeskileg med pvi ad hafna sjalfir fotludu sambandi? Svarid var einfalt: ,,Er
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¢g med fordoma gagnvart fotludum fyrst ég vil ekki fatlada konu? Uuuuh, ja,

orugglega.“ Til frekari utskyringar, og sem lokaord, sagdi einn karlmannanna:

Eg veit alveg hvernig petta hljomar. En minir bestu vinir eru fatladir, ég er i
kringum fatlad folk nanast alla daga, ég horfi i spegil og par sé ég gaur med
fotlun. Eg ber virdingu fyrir 6llu pessu folki, pykir mjog vent um flest og er
mjog pakklatur fyrir ad hafa pau. En pannig hogudust malin bara. Pad er ekki par
med sagt [ad] pannig purfi pad alltaf ad vera. Lifid er gott, en €g hlyt ad mega
6ska mér ad pad veri betra eda d0ruvisi. Eins og samfélagid er sett upp, pa er
ekkert edlilegra en fyrir fatlada manneskju ad vera med fordoma gegn sjalfri sér
og fotludu folki. Annad veri dedlilegt.

Samantekt

bessi kafli lysti uppreisn patttakendanna gegn leknisfraedilega augnaradinu og hvernig
stodlud likamsimynd vestrennar menningar vidhélt tilfinningalegum ahrifum
fotlunarstimpilsins & sjalfskilning peirra. Uppreisn patttakendanna gefur til kynna ad
hreyfihamladir unglingar vilji ekki vera adrir en peir eru, en ad peir finni fyrir punga pess
ad vera audkenndir af samfélaginu sem f6tlud ungmenni og takast 4 hendur hlutverk sem
er ekki 1 samraemi vid eigin sjalfskilning. Breytingarnar og neikvadu skilabodin gerdu
ungmennin radvillt um eigin stéou, og pau reyndu eftir meetti ad skilja sjalf sig i pessu
nyja ljosi. A pessum métunardrum var skorid Gr um pad hvort fotlunarstimpillinn yrdi
hlutskipti peirra i lifinu eda ekki. Sjalft bjost kerfid til pess ad taka & méti ungmennunum
og leida pau afram ad tilbiinni endastdd innan hins fatlada veruleika. Hinn mdguleikinn
var sa a0 risa upp gegn valdinu og pekkingunni og na taumhaldi 4 eigin sjalfsmotun. bar
af leidandi var samhengid i uppreisn patttakendanna mun vidtekara en hja 6drum
unglingum pratt fyrir ad vera i edli sinu nokkud svipud i hattum. Hin var peim
lifsnaudsynleg, badi til skilja sig sjalf og adstedur sinar, og einnig til ad taka upp annad
audkenni en pad ad vera adeins fotlud. Uppreisnin hafdi hins vegar sin takmork;
avinningar hennar saust best & opinberu svidi, og hun gat ekki dregid ur ahrifum

stadalmynda a likamsimynd og taekifaeri ungmennanna til ad stofna til ndinna kynna.
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6. kafli

Niourlag

[ koflunum hér ad framan hefur verid sagt fra skilningi hreyfihamladra ungmenna a
fotlun og hvernig pau sja sjalf sig i pvi 1josi. Greint var fra ahrifum unglingséranna &
moétun sjalfsins 1 lifi patttakendanna og pad skodad hvernig skilningur peirra & fotlun
proast & pessum arum. Auk pess var sagt fra tilurd og mikilvaegi unglingauppreisnarinnar
i motun sjalfskilnings, og frd ahrifum stadalmynda um f6tlun og fegurd a sjalfsmyndina
og 4 moguleika ungmennanna til ad finnast pau vidurkennd og vel metin.

Hér verda nidurstodur rannsdknarinnar dregnar saman i pvi skyni ad varpa 1jési 4 pad

hvernig sjalfskilningur hreyfihamladra ungmenna moétast og hvernig pau upplifa f6tlun sina.

Sjalfskilningur

Sjalfskilningur ungs hreyfihamlads folks var skilningsferli sem tok mid af lifssogunni, baedi i
endurliti til fortidar og med pvi ad leggja mat 4 méguleika framtidarinnar. Pad er ofsdgum sagt
ad hann hafi verid i sifelldri moétun, en hann var einnig langt i fr4 ad vera varanlegur. Réttast
veri a0 segja ad hann hafi gerjast hagt og rolega i huga ungmennanna, eftir peim margvislegu
oliku adstedum og tengslum sem pau myndudu samhlida proskagéngu sinni, sem og eigin
virkni til ad hafa dhrif 4 sjalfsmétun sina. Pannig komu margs konar samverkandi paettir saman
ad motun sjalfskilningsins og hann for sjaldnast i hond vid skilgreiningar & fotlun. Petta er i
samreemi vid nidurstodur Snafridar Poru Egilson (2005) og Doéru Sigridar Bjarnason (2003)
um patttoku og félagsmotunar hreyfihamladra ungmenna hér a landi svo og vid hugmyndir
Shakespeares (1996) og Watsons (2002) moétun sjalfskilnings fatlads folks. Ferlid i
sjalfskilningi patttakendanna tok p6 fra unglingsaldri mid af stodludum imyndum og pekkingu
um likamann og fotlun. Paer voru hlutleeg undirstada peirrar merkingar og audkenna sem
ungmennin spegludu sig i, og skop pa tilfinningu ad pau fylgdu ekki med i hinni hefdbundnu
unglinga- og neyslumenningu. Pannig var til stadar varanleg hindrun, grundvollud af
skerdingunni, sem gerdi patttakendunum erfitt um vik vid ad finna sér samastad i menningunni

(sbr. Hughes, Russell og Paterson, 2005; Murugami, 2009; Thomas, 1999).
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Pad kom i ljos, a0 sjalfskilningur og audkenni voru ekki eitthvad sem ungmennin
gatu medvitad akvedid ad taka upp, likt og Watson (2002) og Shakespeare (1996) gefa i
skyn. Pau gatu vissulega lyst og midlad dkvednum skilningi & eigin tilveru og fotlun og
haft pannig ahrif 4 hvernig adrir skynjudu pau. En s skilningur var ekki endilega i
samrami vid pad sem pau i raun og veru upplifou. Til demis attu flestir patttakendurnir 1
tilfinningalegri togstreitu hvad vardadi likamsimynd sina, kynhlutverk, moguleika a
vidurkenningu, upplifun 4 nand og vidhorf sin til fatlads folks. A hinn boginn skipti alit
annarra pau miklu mali, enda grundvéllur sjalfsmyndar peirra. Sjalfsprottin audkenningin
var pannig hluti af varnarhattum peirra gegn fotlunarstimplinum, i pvi skyni ad skapa
jakvaedari mynd af sjalfum sér. I umredum um sjalfskilning fatlads folks parf ad taka
tillit til adferda peirra sjalfra til ad ahrif 4 skilning annarra 4 peim, og sidan til pess

motsagnakennda skilnings sem birtist 1 lifi peirra sjalfra.

Fotlunarstimpillinn var hluti af sjalfskilningi patttakendanna. Hann var sampeettur
tilveru peirra og samskiptum i daglegu lifi. Jafnvel pott pau hafi hafnad pvi ,,ad
leika“ pad hlutverk 4 opinbera svidinu sem fotlunarstimpillinn préngvadi upp 4 pau, voru
pau engu ad sidur ,,i buningnum® i augun annarra. Pad sem virkjadi stimpilinn folst
nefnilega i asyndinni, en ekki greiningu laeknisfredinnar eda formgerd samfélagsins.
Misskilningur Watsons og Shakespeares stafar af pvi ad peir tengja sjalfskilning og
audkenni fotlunarstimpilsins adeins vid faerni og hlutvervingu hans imyndina um fatlad
folk sem ,,purfalinga®. A0 pvi leyti deildu patttakendurnir sams konar reynslu og birtast i
nidurstddum tvimenninganna. Hvernig skerdingin takmarkadi farnina og kalladi & porf
fyrir adstod var i peirra augum orjufanlegur hluti af sjalfsveru peirra. Peim fannst pessir
pattir ekki skipta skopum um ad gera pau Ovenjuleg, enda hluti af peim daglega
veruleika sem pau pekktu. Fotlun, eins og hid leknisfreedilega augnarad litur hana, hafoi

i raun ordi0 merkingarlaust fyrirbeeri i hversdagslegu amstri patttakendanna.

Samsdmunin vid ,,pad venjulega“ reyndist ekki sist varda utlit en getu, sem stadfestir
pad ad hid laeknisfreedilega augnarad styri ekki einungis fotlunarstimplinum. P6 ad
patttakendurnir hafi talad um sig sem f6tlud, pa skilgreindu pau sig & verufraedilegan hatt
sem O0ruvisi og byggdu pad 4 peim likamlega mismuni sem pau skynjudu ad adgreindi
pau utlitslega fra 68rum. Olikt skilningi félagslega sjonarhornsins, pa var skerti likaminn
pad hlutlega fyrirberi sem i synileika sinum skoép merkingu fotlunar i lifi ungmennanna.
bad ad vera 60ruvisi var hins vegar ekki pad sama og ad vera fatladur, pvi ad pau

tilfinningalegu 6paegindi sem fylgdu pvi ad vera 60ruvisi voru ekki sprottin af pjaningu
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vegna likamlegs meins og getuleysis, likt og leknisfredilegur skilningur & f6tlun heldur
fram, heldur af vanlidan pess sem skynjar sig utangards i samfélaginu. Par var
»ovenjuleiki® peirra stadfestur 1 vidbrogdum annarra a asynd peirra. bvi mé segja ad pad
ad vera O0ruvisi sé skilningur sem péatttakendurnir hafi leitt i 1j6s med adleidslu 4
synilegri en jafnframt oOapreifanlegri hlid fGtlunarinnar. Hann var 6ljost og 6oruggt
hugbod sprottid af reynslu peirra sjalfra innan um pad sem & ad teljast almennt og
venjulegt, 1 stad pess a0 vera afleidd alyktun hins leknisfredilega augnarads. Hann
snerist ekki endilega um stolt, en audveldadi patttakendunum ad mota sjalf sig og
skilgreina fotlun 4 eigin forsendum. Verufradilega pjonadi skilningurinn pvi hlutverki ad
slita ur samhengi samsomun og audkenningu vid ,,pau fotludu®, undir pvi yfirskini ad fatt
veeri edlilegra en ad vera 0druvisi. bad sem allt folk 4 sameiginlegt er ad ekkert peirra er
likamlega eins eda fullkomlega ,,venjulegt (sbr. Shakespeare og Watson, 2001, bls. 26).
Aftur 4 moti er munur & vidbrogdum folks gagnvart skertum likama eda 6skertum, sem
gerir pad ad verkum ad patttakendurnir fundu ad pau voru séd sem 60ruvisi i félagslegu
samhengi. Pessi vidbrogd vid skerta likamanum marka reynslu fatlads folks og gefur
peim sérstakt verufraedilegt sjonarhorn. bétt folk almennt sé allt af somu tegund, pa er
stada og tilvist peirra motud af félagslegum o6flum. Samfélagid byr yfir hredslu 4
likamlegum fallvaltleika og félagslegu misremi, sem er hvergi synilegra en akkutrat i
skerta likamanum. Pessi hradsla er raunfzerd, og par med verufraedilega stadfest, pegar
fotludu folki er ytt ut & jadar mannlegs samfélags. Skerti likaminn sjalfur er ekki
afleiding félagslegra vidmidanna um pad sem 4alitid er ,,venjulegt”, heldur er hann
afrakstur af pekkingarfreedilegum misbresti og tilfinningalegri radvillu mannsins 4 pvi
a0 skilja ,likamlegan edlileika“ sinn, sem sidan er stadfestur félagslega i menningunni.
betta pydir ad félagslegur skilningur a4 fotlun er byggt ofan pad sem vid getum kallad

fyrirberafraedilegt sjonarhorn 4 skerta likamann.

bratt fyrir ad vera verufraedilega 60ruvisi audkenndu patttakendurnir sig sem {fotlud i
bland vid Onnur hugtok sem lystu skerdingunni, svo sem pad ad vera lomud og
hreyfihdmlud. bvi fylgdi po sjaldnast samsomun vid skilgreiningu a fotlun og var frekar
um einhvers konar malvenju ad reeda sem hafoi ordid til 4 lifsleidinni. Alla a&vi hofou pau
pekkt sig sem fotlud og alist upp i umhverfi par sem talad var um pau sem fotlud.
Hugtakid sem slikt hafdi ekki vafist fyrir peim, en 4 unglingsarunum vard merking pess
peim pungbaer. Fyrir flesta patttakendurna skipti mestu mali ad syna ad pau tilheyrdu

ekki ,,pessum fotludu®. bPar sem pau skorti hugtok til ad notast vid, reyndu pau frekar ad
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gjaldfella merkinguna & bak vid pau hugtok sem gatu verkad sem samnefnari milli peirra
og proskahamlads folks. I uppreisn sinni gegn skilningi laknisfraedinnar motadist pvi
einhvers konar personubundin og merkingarlaus notkun 4 audkenninu f6tlun, sem var i
andstodu vid opinbera merkingu hugtaksins. Fyrir patttakendurna vard fotlun eins og
hvert annad audkenni sem pau gripu til vid ad lysa sjalfum sér pegar svo bara undir. Pad
er 0ljost hvad var ad baki audkenninu annad en likamlegur mismunur. Ad pvi leyti var
paod ekki 6svipad pvi ad audkenna sig sem svartan eda sem konu; eitthvad sem folk veit
ad a vid sig og notar, en er 66ruggt um hvad pydir og finnur sjaldnast til nema pegar
athygli pess er vakin & pvi. Samsémunin ad baki fatladaaudkenninu var grundvollud vid
pad ad deila sameiginlegri reynslu og sjonarhorni vid annad fatlad folk, og var eitthvad

sem pau notudu adeins timabundid um sjalft sig.

b6 ad patttakendurnir hafi préad med sér skilning i anda félagslega sjonarhornsins, var
uppreisn flestra peirra gegn laeknisfraedilega augnaradinu byggd 4 innsai sem skilgreindi
tilveru peirra 4 mun dypri hatt en félagslega sjonarhornid var fert um ad gera.
Hugmyndaheimur ponks og buddisma, og jafnvel skilningur sem hafdi kviknad vid eigin
sjalfskodun i 1josi frjalshyggjunnar, fékk pau til pess ad efast um réttmeeti fotlunarstimpilsins
og risa upp 4 sjalfsteedan hatt sem einstaklingar. Par fundu patttakendurnir stadsetningar i
nyjum félagslegum rymum sem Orvadi sjalfsmotun peirra og pau komust i teri vid
hugmyndir sem breytti syn peirra 4 sjalf sig. Pad vekur vissulega upp spurningar um naudsyn
félagslegs sjonarhorns 4 sjalfskilning fatlads folks og hvort hlutverk pess etti ekki einna helst

a0 vera 4 opinbera svidinu, sem po6litiskt vopn 1 réttindabarattu.

Merking fotlunar

Vid pad ad feera lif sitt 1 ord kom i 1j6s ad pad hvernig patttakendurnir upplifou f6tlun
rimadi 4 margan hatt vid nalgun fyrirberafredinnar. Peim fannst sem veruleikinn vaeri
klofinn i tvennt (sbr. Doru Sigridi Bjarnason, 2003; Morris, 1990; Thomas, 1999;
Wendell 1996). Annar hlutinn var peim eiginlegri sem hid hversdagslega lif, par sem pau
sau sjalf sig vera pau sjalf. Hinn hlutinn var aftur 4 moti tilbaningur sem hafoi verid
motadur 1 kringum pad ad vera greind med fotlun. Pratt fyrir ad vera samfélagsleg smid,
var fatladi veruleikinn mun &preifanlegri i huga patttakendanna. Astzdan var s ad hann
var mjog skyr i markmidi sinu og einfaldari i hattum en hid hversdagslega lif. Par inni,
adgreint fra 60rum, atti pad folk heima sem var skilgreint 4 leknisfredilegan hatt sem
fatlad. Morkin & milli veruleikanna voru 6ljés og afsted og foru eftir mismunandi

adstedum i lifi patttakendanna. Fyrir sum ungmennin gat verid 6skop edlilegt ad vera i
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félagsskap med 60ru hreyfihdmludu ungu folki, par sem pau deildu svipadri reynslu og
bjuggu vid vioradanlegri samkeppnisadstedur. Ad pvi leyti gat fatladi veruleikinn virkad

sem timabundid athvarf fra daglegu lifi.

Fatladi veruleikinn var hins vegar adeins hluti af pvi ad upplifa sig f6tlud, pvi pratt
fyrir ad geta slitid sig undan leknisfraedilegu augnaradi og adgreindu lifi, pa eimdi enn af
ahrifum fotlunarstimpilsins 4 patttoku peirra i samfélaginu. Astadan voru pau ahrif sem
fagurfreedilegur skilningurinn hafdi 4 hid daglega lif. Pott pad sé adeins til pess ad flekja
malin, pa attu ungmennin ekki adgang ad Dpridja veruleikanum til samfélagslegrar
patttoku. Sa veruleiki var jafnframt tilbuningur, en neerdur af leit samfélagsins ad hinu
eina rétta og goda lifi. Pad var hinn lifsstilsbundni veruleiki neyslumenningarinnar sem
gekk ut samkeppni, utlit og virdingu. Par fundu ungmennin ad pau fylgdu 6drum ekki

eftir og sau sig ad morgu leyti ,,ekki eiga séns* 4 ad upplifa sig vel metin.

Laknisfredilega Radvillta Fagurfraedilega
augnaraoid augnarddid augnardoid

Fatlaoi Hversdagsleikinn Lifsstilsbundni
veruleikinn veruleikinn

Skilin milli fatlada veruleikans og hversdagsleikans voru akvordud af skilgreindu
normi laeknisfreedinnar. Uppreisn unglingsaranna folst i pvi a0 yfirstiga pessi skil og gera
sig sjalf a0 stjornendum i eigin lifi. Hun beindist gegn pvi ad sja framtid sinni borgid i
adgreindum urredum fatlada veruleikans og gegna pvi hlutverki 4 opinbera svidinu sem
fotlunarstimpillinn prysti & pau. Med pvi vildu pau fordast ad tilheyra peim sem voru
fatladir samkvamt almennum skilningi. S6kum pess ad normid var skilgreint og fatladi
veruleikinn apreifanlegur, gatu patttakendurnir stadid gegn leknisfredilegu augnaradinu
og andeft pvi. Aftur & moti voru skilin milli hversdagsleikans og lifsstilsbundna
veruleikans akvordud ut frd imyndudu normi um likamann, sem voru algerlega hugleg
og afsteed. Nidurstoournar gafu ad visu til kynna, ad eftir pvi sem skerdingin hefur meiri
ahrif a byggingu og utlit likamans reynast ahrif fagurfredilega augnaradsins meiri a
likamsimyndina. Eftir sem adur fundu patttakendurnir ad pad var torveldara ad standa i
uppreisn gegn gildum og domum fagurfreedinnar heldur en veruleika leknisfraedinnar.
bad er pvi 6gerningur, og i raun 6sanngjarnt, ad gera leknisfraedina ad einu andstaedu

félagslega sjonarhornsins.
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Af upplifun patttakendanna ad dema var fotlun ekki eitthvad eitt skilgreinanlegt
fyrirbaeri, heldur likast einhvers konar lidan sem gat verid 6ljos og dskiljanleg. Lidaninni
var best lyst sem vanmatti og vanmati sem vaknadi i samskiptum patttakendanna vid
umhverfi sitt og annad folk; i samspili sjalfsins vid skilning annarra. bPessi 6hdndlanlega
lidan var nard af neikvedum skilabodum fotlunarstimpilsins, og skép pvi oft og tidum
tilfinningar sem patttakendurnir attu erfitt med ad tja sig um og lysti akvedinni
tilvistarkreppu. Til ad létta & prystingi pessara tilfinninga & sjalfsmyndina, sottust
patttakendurnir eftir pvi ad tja lidan sina & vettvangi sem pau gatu treyst. bar voru pau
ekki 1 leit ad svorum eda ihlutunarirreedum, pad var noég ad einhver hlustadi. bPau reyndu
fyrir alla muni ad fordast foreldra, sérfreedinga og studningsfulltraa, par sem peim fannst

pessir adilar ,,ekki vera heima“ i pvi sem einkenndi lif peirra.

batttakendurnir glimdu vid pversagnakenndar hugsanir um vantingar sinar og
patttoku i menningunni. Ti0 reynsla af pvi ad vera utangards og vanmetin vakti reidi og
gremju med patttakendum 1 gard samfélagsins. Peim fannst ahersla pess & samkeppni og
sifelldan eltingarleik vid imyndir gera folk firrt allri tilfinningu og afvegaleida pad. Ad
auki fylgdi folk lifsmynstrinu & slikum hrada ad lif patttakendanna bliknadi i
samanburdinum. Hins vegar breytti pad ekki pvi ad pau spegludu sig i imyndum
menningarinnar og neyslumynstrinu. Pau langadi til ad geta fylgt eftir hradanum og njota
somu taeekifaeri og adrir. Pessi motsdgn og tilfinningalega togstreita, ad litilsvirda pad sem
stjornadi eigin ventingum og O6skum um vidurkenningu, kom sjalfskilningi
patttakendanna i akvedio uppnam. Pau spurdu sig: Hvad var svona eftirsoknarvert vid
pad ad vera eins og adrir? Daglegt lif peirra for fram i pessum hversdagslega veruleika,
en samt var eins og patttakan etti a0 felast i pvi ad fylgja eftir enn 60rum veruleika sem
var blin til Gr imyndum og neyslumynstri og var patttakendunum ad flestu leyti
6adgengilegur. Hid venjulega lif var hafid upp af sinum eiginlega stalli, upp i eitthvad
sem nertekt veri ad kalla imyndina um hid eina rétta og gdda lif. bPar hafdi samfélagid
formgert hugmyndina um 6fatlad norm og samfélagspatttoku og métad doma sem gerdu
fatlad folk oOsynilegt og oaskilegt. En fyrir ungmennin var vandamalid ekki pad ad
patttakan veri peim o6adgengileg, heldur fannst peim gildin fyrir patttokunni vera
beinlinis rong. bau drogu i efa eigin getu og veltu fyrir sér tilgangi pess ad reyna ad
fylgja lifsmynstrinu eftir. Hversu naudsynlegt og mikilvaegt var pad ad fylgja med? Var

ef til vill mikilvaegara ad gera sig gildandi med pvi 6gra gildunum og gera 1ifid ad sinu?
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