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Utdrattur

Meginmarkmid rannséknar minnar var ad grafast fyrir um
langvarandi afleidingar kynferdisofbeldis & kynverund kvenna Ut fra
sjonarholi brotapola. Studst var vid adferdafreedi Dorothy Smith um
etnografiu félagslegra tengsla. Tekin voru vidtol vid atjan konur sem
beittar voru kynferdislegu ofbeldi og sjonum beint ad pvi hvernig
styrandi valdatengsl samfélagsins mota upplifun og reynslu peirra.
Nidurstodur leiddu i 1jés ad konunum o6llum reyndist erfidast ad
vinna Ur skomm, sektarkennd og sjalfsasokunum. Vidhorf
samfélagsins gagnvart kynferdisofbeldi eru helsti ahrifavaldur &
upplifun brotapolans par sem fokus samfélagsins beinist fyrst og
fremst ad pvi hvernig brotapolinn bregst vid pegar brotid er &
honum. Mytur um étraverdugleika brotapola yta undir pégn hans og

minnka likurnar & ad hann leiti réttar sins.

Kynferdisbrotakafli almennra hegningarlaga og st ahersla sem par er
a verknadarlysingu samramist sjaldan upplifun og reynslu kvenna.
Kynfrelsi og kynverundarréttur kvenna eru ekki virt i [ogum par sem
16gin midast vid ad meta kynferdisleg markmid ofbeldismannsins en
ekki upplifun og reynslu konunnar & innrasinni i likama hennar. Ef
brotid er ekki i samraemi vid verknadarlysingar laganna, fellur kaeran
yfirleitt nidur. Ljost er ad réttarfarsleg stada kynjanna & Islandi &

langt i land med ad verda jofn.



Abstrack

The main objective of this study was to explore the long-term
effects of sexual violence on women’s sexuality from the victim’s
standpoint. The study utilized Dorothy Smith’s methodology;
Institutional Ethnography. The sample consisted of interviews with
18 sexual violence victims where the focus was on how the society’s
ruling relations forms their experiences.

The findings showed that victims found it hardest to work
through the issues of shame, guilt and self-incrimination. The
society’s attitude towards sexual violence is the principal influence
on the victim’s experience where society’s focus is on how the
victim reacted to the sexual violation. The mythos concerning
victim’s lack of credibility conduces to the victim’s silence and

reduces the prospect of reporting the sexual violation.

The criminal code chapter that contains sexual offenses and their
descriptions does rarely conform to women’s experiences. The law
disregards women’s sexual freedom and their sexual right and the
emphasis is on the offender’s objectives and not on how the woman
experienced the assault/invasion on her body. If the offense is not in
accordance to the descriptions provided by the criminal code the
charges are often dropped. It is apparent that in Iceland the sexes do

not receive equal judicial rights.



Formali

Ritgerd pessi er metin til 60 eininga af meistaraprofi i kynjafreedum
vid Haskdla Islands. Leidbeinandi minn var dr. Porgerdur
Einarsdottir préfessor i kynjafreedum. Leidsdgn hennar og pekking &
kynjafraedilegum malefnum hefur verid mér mikill innblastur og vil
ég nota teekiferid og pakka henni frabeert samstarf, leerdomsrikar
abendingar, ahugann og hvatninguna. Eins vil ég pakka Einari Gylfa
Jonssyni, Gudnyju Gustafsdottur og Vigdisi Grimsdottur  fyrir
yfirlestur, kaerleika og studning sem hefur verid 6metanlegur.
Ritgerdin er byggd a eigindlegum rannséknum og i henni birtast
adferdafraedi, pekkingarfraedi og freedilegar skirskotanir Ur ymsum
attum. Hun birtir auk pess minningar, upplifanir og reynsiu 18
viomalenda minna sem allar eru konur og polendur
kynferdisofbeldis. Auk pess leita ég i ymsar skriflegar heimildir fra
odrum polendum kynferdisofbeldis. [ ritgerdinni birtast pvi margar
6likar raddir sem renna saman vid mina eigin rédd og peer &herslur
0g péa greiningu sem ég tulka ar peim gdégnum sem ég hef vidad ad

mér.

par sem val mitt & rannsoknarefni sprettur af eigin reynslu hefur
ferlid oft verid afar krefjandi. Vinna min vid rannsoknina hefur
tekid ram 3 ar og & peim tima hef ég sott ymis ndmskeid vid
Haskola Islands til ad 6dlast dypri pekkingu og skilning & peim
ymsu malum sem snerta kynferdislegt ofbeldi. Ma par & medal
nefna kvennarétt sem dr. Ragnheidur Bragadéttir 16gfraeedipréfessor
kennir, tvd namskeid i eigindlegum rannséknum og ymis namskeid
innan kynjafreedi sem taka & malefninu. Eg hef einnig sétt fjlda
radstefna og hlytt & marga fyrirlestra sem fjallad hafa um
kynferdisofbeldi. peir timar komu ad ég purfti ad draga mig i hlé
og leita handleidslu sérfreedinga til ad vinna Ur eigin sarum adur en
ég gat haldio afram. Persénuleg urvinnsla hefur verid mér
naudsynleg til ad Odlast meiri haefni badi sem rannsakandi og

greinandi.



Eg tileinka ritgerdina vidmalendum minum, Stigamétakonunum og
Ollum 6drum polendum kynferdislegs ofbeldis: Ad upplifa
kynferdisofbeldi er eins og ad standa a barmi hengiflugs par sem
6lgandi sjorinn idar fyrir nedan, ad vera fost i augnabliki par sem
allt hverfur & medan fortidin splundrast og steypist ad landi eins og
flodbylgja. Brimid rifur i sig jardveginn og eydir 6llu sem & vegi
bess verdur. bessi myndlikingin er i raun afar takmorkud pvi
atburdir hins lidna teera grundvollinn og radast & okkur polendurna

ar 6llum attum.
Grundvollur okkar molnadi en vid byggdum hann upp a nyjan leik.
Vid risum upp ar 6skustonni, vengjadar nyjum krafti, endurbornar

til undra og sterkari en nokkru sinni héldum vid afram.

Hetjurnar minar: Eg pakka ykkur fyrir allt.
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1. Inngangur

Finn enga anagju,

svo innilega tom af ordum.
Svikin af blodbera minum.
Heyri rodd systkina

kalla a mig til hjalpar.
Hamingjan hvarf,

inn i helli drauganna.
Gret pvi ég get ekki
hugsad mér ad lifa an systkina.
Flottinn gengur ekki,

verd ad vera sterk.

Get ekki andad af sorg.
Rignir ahyggjum,

& verdldina.

Hugsa ekkert

um sjalfa mig.

Flottinn gengur ekki

verd ad vera sterk.

Geri allt til ad bjarga
fj6lskyldunni.

Sel afleidingarnar a utsolu.

Eg yti ritgerdinni r vor med pvi ad vitna i einn vidmalanda minn sem skrifadi
hugleidingar sinar um afleidingar kynferdisofbeldis og deildi peim med mér.
Polandinn segir fra pvi hvernig han tokst & vid afleidingar pess kynferdisofbeldis
sem fadir hennar beitti hana i a&sku. HUn finnur enga anagju, a engin ord og er
heett ad heyra raddir tilfinninga sinna. HUN bregst vid i samraemi vid umhverfi sitt,
nemur raddir pess og afneitar sjalfri sér. baggar nidur i peirri reynslu sem hdn
vard fyrir og heldur afram eins og ekkert hafi gerst pvi umhverfid krefst pess ad
hin sé ,,sterk®. Pognin er eina leidin til ad bjarga fjolskyldunni. Ef hun segir fra
leysist fjolskyldan upp og hdn ber abyrgd & pvi. Han selur afleidingar sinar &
atsolu og keefir um leid sjalfa sig. Eina fera leidin er ad halda afram og deyfa
tilfinningarnar pegar paer koma upp. Pad gerir hin med afengi og lyfjum. Han parf
sifellt meira magn og steerri skammta til ad pagga nidur i sjalfri sér. Nokkrar
medferdir taka vid og hun neer ekki ad fota sig i samfélaginu. Tvisvar reyndi hun
ad binda endi & Iif sitt. Ekki vegna pess ad han vildi deyja, han vildi bara losna
vid sarsaukann. Vidmalandi minn gerdi allt til pess ad losna vid pennan skerandi
sarsauka sem nisti merg og bein, allt nema ad segja fra, sem er i raun eina leidin

fyrir hana til ad endurheimta sjalfa sig. Ofbeldismadurinn stal pvi lifi sem hdn
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lifdi adur, skrumskeldi veruleika hennar, reendi hana traustinu, sakleysinu og
lifshamingjunni. Titill ritgerdarinnar: ,,Mér var stolid“ lysir i hnotskurn hvada

ahrif kynferdisofbeldi hefur & polendur pess.

Kynferdislegt ofbeldi er einhver si erfidasta reynsla sem ein manneskja getur
upplifad. Lagalega er ekki til pyngri refsing vid nokkrum brotaflokki, ef mord er
undan skilid. Flestir eru sammala um ad kynferdislegt ofbeldi sé eitt grofasta form
mannréttindabrota sem ekkert sidmenntad samfélag & ad lida, enda er alvarleiki
ofbeldisins flestum lj6s. Baratta gegn sliku ofbeldi er hins vegar ekki ofarlega a
baugi i samfélagi okkar og almennt sinnuleysi virdist rikja & medal peirra sem eru
i lykilstodum til pess ad hafa &hrif & pessi mal. pessi tviskinnungur er medal
annars hvatinn ad ritgerdinni og markmid mitt er ad ryna i hvers vegna samfélag
okkar virdist taka svona létt & pessum malum og helst s6pa peim undir teppid.
Almenn vidhorf samfélagsins gagnvart pessum maélaflokki er annar pattur sem
athyglisvert er ad skoda, pvi mytur um 6traverdugleika brotapola® lifa godu lifi.
Pessar mytur yta undir pogn brotapola og minnka storlega likurnar & pvi ad hann
leiti réttar sins. A medan kynferdisofbeldi liggur undir yfirbordi pagnar, gefum

vid ofbeldismonnum kjorid rymi til pess ad stunda idju sina.

Hér verdur fjallad um eigindlega rannsékn sem gerd var a brotapolum
kynferdislegs ofbeldis. Megintilgangur hennar var ad varpa ljési a langtima
afleidingar kynferdisofbeldis en pad er vettvangur sem litid hefur verid
rannsakadur. Gagnadflun for fram & &runum 2008-2010 og voru vidmelendur
minir atjan konur sem upplifad hofou kynferdislegt ofbeldi. Viomelendur voru
valdir med sk. veltiadferd, par sem einn viomelandi bendir a pann nasta og svo
koll af kolli. Gagna var aflad med opnum vidtélum og pau voru sidan afritud og

greind.

Fraedileg sjénarmid rannsoknarinnar eru kynjafraedileg og kynlifssidfraedileg par

sem hugtakid kynverund og kynverundarréttindi verdur i forgrunni. Hugmynd

1 Orid brotapoli er oft notad i umraedunni um kynferdisofbeldi. i pessari ritgerd tala ég jofnum
héndum um vidmelendur mina sem polendur og brotapola. Badi ordin visa til pess sama par

sem ,,brotapoli* er ,,polandi brotlegs athafis.
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min ad verkefninu ma rekja til BA-verkefnis mins i gudfraedi, par sem ég fjalladi

um hjonaband samkynhneigdra undir formerkjum kynlifssidfreedinnar.

Meginhugtokin i  kynlifssidfredinni  eru  kynverund, Kkynheilsa og
kynverundarréttur sem hverri manneskju ber ad njota (Promotion of Sexual
Health: Recommendation for Action, 2000). Mig langar ad heimfara pessa
nalgun upp & polendur kynferdisofbeldis par sem kynverundarréttur og kynheilsa
er vanvirt pegar kynferdislegt ofbeldi & sér stad. Kynverundarhugtakid
undirstrikar mikilvaegi pess ad vidurkenna meginkjarna manneskjunnar, rétt
hennar og velferd. Markmid mitt er ad flétta saman aherslur kynlifssidfraeedinnar
vid feminisk sjonarmid eigindlegra rannsoknaradferda, sem beadi eiga pad
sameiginlegt ad leita eftir og proa adferdir sem leida til betra lifs fyrir pann hop

sem rannsakadur er og fjallad er um.

I byrjun rannsoknarinnar var rannsoknarspurning min fremur vidfedm enda
markmid mitt ad rannsaka hvernig kynverund kvenna veeri eftir kynferdislegt
ofbeldi. bpar sem kynverund neer til allra patta mannlegrar tilveru, vildi ég
einkum einbeita mér ad pvi hverjar veeru helstu afleidingar kynferdisofbeldisins.
Hvad fannst konunum erfidast ad eiga vid og hvers vegna? Atlun min var ad lata
baer leida mig afram og i gegnum rannséknina hafa ranns6knarspurningar minar
afmarkast af sjalfsmynd peirra og hvernig hin tengist samfélagslegum

vidhorfum.

Snemma a rannsOknarferlinu kom i ljés ad skomm, sektarkennd og léleg
sjalfsmynd var pad sem fyrstu viomelendum minum fannst erfidast ad takast &
vid. bessar konur skerptu & rannséknarspurningum minum par sem ég hof ad
skoda betur af hverju skdémmin og sektarkenndin veru svona sterkir peettir.

Meginrannséknarspurningar minar® voru pvi:

e Hvad upplifir pu ad seu helstu afleidingar kynferdisofbeldis?

e Hvada ahrifavaldar yta undir pa upplifun?

Snemma fundust mér koma sterk tengsl & milli sjalfsmyndar peirra og peirrar
upplifunar sem paer 16gdu i vidbrogdin sem umhverfi peirra (samfélagid) syndi

kynferdisofbeldinu. Reynsla peirra var dzskileg, 1j6t og hreinlega 6videigandi ad

2 Ranns6knarspurningar minar verda nanar Gtfaerdar 4 bls. 23
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reeda um hana. Poggunin leiddi til falins veruleika sem enginn vildi vita af, en
var peim samt svo raunverulegur ad hann gjorbreytti allri tilveru peirra. peer satu
uppi med skdmmina sem fylgir slikri péggun og heimfaerdu hana upp & sjalfar
sig. Ad fota sig i pessum nyja veruleika sem matti helst ekki sjast eda tala um

reyndist 6llum vidmalendum minum pungbeert.

[ ritgerdinni mun ég stydjast vid aherslur feminiskra rannsokna. St adferdafraedi
einbeitir sér ad pvi ad leita eftir steerra samhengi til ad skilja og tdlka pa
merkingu sem einstaklingar leggja i upplifun sina. Eg tel ad slik adferd sé kjorin
til pess ad skilja pa merkingu og upplifun sem polendur kynferdisofbeldis leggja

i pessa pungbaru reynslu.

[ eigindlegum rannsoknum er talid mikilvaegt ad rannsakandi geri grein fyrir
tengslum sinum vid vidfangsefnid. Eg hef sjalf upplifad 6lgusjo
kynferdisofbeldis og peer afleidingar sem 6hjakveemilega fylgja slikri reynslu.
Eg gerdi mér grein fyrir pvi strax i upphafi ad pad yrdi erfitt fyrir mig ad Gtiloka
mina reynslu fra rannsokninni, reynslu sem hefur haft ahrif & allt mitt Iif.
Reynsla min gerdi pad hins vegar ad verkum ad ég nadi betra sambandi vid
vidmelendur mina, sem treystu mér fyrir sinum hjartans malum vegna pess ad
¢ég var ,,ein af peim* eins og einn peirra ordadi pad. par af leidandi kofudum vid
dypra og horfdumst i augu vid myrkrid sem hefur blid innra med okkur. Eg lat
hins vegar mina eigin reynslu liggja & milli hluta i pessari rannsékn, svo fremi
sem mér er unnt, en ég nyti mér hana dneitanlega til ad skilja betur upplifun og
reynsluheim annarra polenda og hvernig ég tulka og skyri reynslu peirra.

Erfitt er ad gera rannséknir & kynferdislegu ofbeldi vegna pess hversu falin
veruleiki pess er. Kvennahreyfingar sjéunda og attunda aratugar sidustu aldar
attu drjagan patt i ad beina athygli folks ad malefnum kynferdislegs ofbeldis.
Fram ad peim tima hafdi pessum malaflokki verid litill gaumur gefinn og pvi
jafnvel haldid fram ad um afar sjaldgeeft fyrirberi veeri ad reeda (MacKinnon,
2001; Anderson, 2006).

Erlend tolfraedi synir ad kynferdislegt ofbeldi er algengt og ad konur eru mun
oftar polendur pess en karlmenn. bannig syna bandariskar rannsoknir ad um
18% kvenna verdi fyrir naudgun eda tilraun til naudgunar & lifsleidinni & moti
3% karla (Tjaden & Thoennes, 2000).
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Litid er vitad um raunverulega tioni kynferdisofbeldis hér & landi, par sem moérg
mélanna koma ekKi til kasta I6greglu. Faar rannsdknir hafa verid gerdar en peer
sem til eru gefa p6 visbendingar. Stersta rannsokn af pessu tagi er samnorreen
rannsokn par sem tidni andlegs, likamlegs og kynferdislegs ofbeldis var metin
hja konum sem leitudu til kvensjikdomalakna a arunum 1999 til 2001. A islandi
toku 649 konur 18 ara og eldri patt i rannsokninni og par kom i 1jos ad 33%
héfou ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi & lifsleidinni. Rumlega 22% kvennanna
hofou verid beittar alvarlegu kynferdislegu ofbeldi, par af 10% fyrir 18 ara aldur.
Medaltioni kynferdisofbeldis & hinum Nordurléndunum i pessari samnorranu
rannsokn var 16,6% til 26,9%. (Wijma o.fl. 2003).

Stigamét hefur safnad tolfreedileqgum upplysingum i 19 ar til ad lysa peim
hlidum islensks samfélags sem birtist i starfsemi peirra. I nyjustu arsskyrslu
beirra fra 2009, kemur fram ad 547 einstaklingar leitudu til Stigamota eftir
adstod, par af 253 einstaklingar sem leitudu adstodar i fyrsta skipti. A peim 19
arum sem lidin eru fr4 stofnun Stigamota til arsloka 2008 hafa 5279
einstaklingar leitad sér adstodar, par af 4727 konur. A heimasidu Hagstofu
[slands kemur fram ad 153.888 konur voru & islandi arid 2008, samkvamt pvi
hafa 3,1% islenskra kvenna leitad sér adstodar hja Stigamotum vegna
kynferdisofbeldis (Ingibjérg Pordardéttir 2009). Hér koma adeins fram paer
konur sem leita sér adstodar en heimsoknir peirra mela audvitad ekki tioni
kynferdisofbeldis i samfélaginu.

Fyrsta tionikdnnun hérlendis & umfangi kynferdisofbeldis & bérnum var unnin af
Hrefnu Olafsddttur félagsradgjafa a4 arunum 1999-2003. Var 1500 manna
slembiurtaki folks & aldrinum 18-60 ara Ur pjodskra sendur spurningarlisti i pésti
og svaradi helmingur peirra eda 746 manns, sem pykir géo péatttaka i kdnnun um
mal af pessu tagi. | ranns6kn Hrefnu kemur fram ad 60% polenda s6gdu ekki fra
kynferdisofbeldinu pegar pad atti sér stad. Almennt er talid ad kynferdisofbeldi
sé vanskrad en ofangreindar rannséknir gefa einhverja hugmynd um umfang
peirra. I vidtali vid Hrefnu Olafsddttur sem Nina Bjérk Jonsdottir bladamadur &
Morgunbladinu tok vid hana i kjolfarid, kemur fram ad ramlega fimmta hver
stulka og teplega tiundi hver drengur hofou verid beitt kynferdisofbeldi fyrir 18
ara aldur. 17% svarenda i rannsékn Hrefnu hofou verid misnotud, 23% kvenna

0og 8% karla (Nina Bjork Jonsdottir, 2002). Eru petta mun herri tolur en

14



veruleiki Stigamoéta synir okkur og hesta hlutfall tidnirannsdékna & pessum
malaflokki & Nordurléndum. | Noregi hefur tidnin melst 14%, 11% i Danmérku
0g 6% i Svipj6d°. Ofbeldid taldist hafa verid groft eda mjog groft i 67% tilvika,
b.e. kynmok eda snerting kynfaera barnsins. Adeins var keert i fjorum tilvikum af
122 en enginn gerenda var demdur fyrir brot sin né fengu polendur betur
(Gudran Agnarsdottir, 2005; pérhallur Gudmundsson, 2007).

Barnaverndarstofa og rannsoknarmidstodin Rannsoknir og greining gerdi auk
pess rannsdkn sem birt var i jali 2007. Markmid hennar var m.a. ad rannsaka
likamlegt og kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum & Islandi. Kénnunin var gerd i
ollum framhaldsskdlum & islandi arid 2004 og var svarhlutfall 80% virkra
nemenda. Konnunin nddi til aldurshdpsins 16-24 ara og til beggja kynja.
Nidurstoour syndu ad 13,6% stdlkna og 2,8% drengja hofou ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 ara aldur.”

I bok bordisar Elvu borvaldsdottur (2009) A mannamali, tekur hin medaltal af
tveimur &durnefndum rannséknum en pad leidir i 1jos ad 12,6% Islendinga eru
misnotadir fyrir 18 ara aldur; eda teplega prjatiu pusund manns. Su tala felur
ekki i sér pann hluta pjodarinnar sem verdur fyrir kynferdisofbeldi &

fullordinsarum.

Rannsoknirnar sem ég hef vitnad til hér ad ofan takmarkast allar vid umfang
ofbeldisins en ekki afleidingar pess. Langtimaafleidingar kynferdisofbeldis hafa
litid verid rannsakadar og afar brynt ad bett verdi par ar. Hér mun ég beina
sjonum minum ad peim langtimaafleidingum sem konur upplifa sterkast eftir

kynferdislegt ofbeldi.

Ritgerdin skiptist i prja hluta, auk inngangs og lokaorda, og hver hluti skiptist
sidan i nokkra kafla. Fyrsti hlutinn fjallar um adferdafraedi eigindlegra
rannsoknar. Annar hlutinn greinir fra peim fraedilega bakgrunni sem rannsoknin

byggist & og sé hluti skiptist i prja kafla. [ pridja hluta verda nidurstodur kynntar

® Tolfreedi fra Svipjod virdist mun legri eda um 6 % sem Hrefna segist skyrast af pvi ad Sviar
hafi notad adra rannsoknaradferd en hin Nordurléndin. Hrefna beitti sému adferdarfreedi og
notud var i donsku og norsku rannséknunum.

* Kénnun & vegum Barnaverndarstofu og rannsoknarmidstodvarinnar Rannsékn og greining
http://www.bvs.is/files/file539.pdf
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og gerd grein fyrir peim meginpemum sem ég greindi i gégnunum. Ad lokum
birtast nidurstodur rannsdknarinnar og par verdur rannsdknarspurningum svarad
med pvi ad flétta saman rannsdknarnidurstodur vid fraedileg sjonarmid

rannséknarinnar.
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l. Hluti: Adferdafradi

[ pessum hluta verdur gerd grein fyrir peirri adferdafraedi og adferdum sem ég
nytti mér ar fléru eigindlegra rannsoknaadferda. Byrjad verdur & pvi ad fjalla
almennt um eigindlegar rannsdknaradferdir og feminiskar rannsoknir. P4 mun ég
kynna sérstaklega etnégrafiu félagslegra tengsla® (e. Institutional Ethnography)
en pad er feminisk adferdafraedi sem greining ganganna byggir a ad miklu leyti.
Einnig mun ég gera grein fyrir framkvemd, timalengd og umfangi
rannsoknarinnar. Loks verdur fjallad um pé sidferdilegu ahaettu og pau alitamal

sem Ohjakveemilega fylgja rannsoknum & kynferdisofbeldi.

® Hér er notud pyding Dr. borgerdar Einarsdéttur
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2. Adferdafreaedi eigindlegra rannsokna

Rannsoknir eru venjulega taldar forsendur framfara. Samkveemt alfreediordabok
eru rannsoknir skilgreindar sem: Hvers kyns kerfisbundin 6flun og endurnyjun
bekkingar (islenska alfraediordabokin 1992). I gegnum rannsoknir faum vid
akvedin sjonarhorn & veruleikann og leidirnar til ad finna pad sjonarhorn eru
ymsar. Ein leid til pess er ad nota eigindlegar rannsoknaradferdir. Su nalgun
vard til um midja tuttugustu 6ld sem leid til ad skoda veruleika sem hadur er
personulegri upplifun einstaklinga. Slikur veruleiki rumast ekki i t6lum og

meeliteekjum nema ad takmdorkudu leyti.

Eigindlegar rannsoknaradferdir byggja a pvi ad rannsakandi setji sig inn i
hugarheim og umhverfi peirra sem rannsakadir eru og reyni ad skilja upplifanir
pbeirra & veruleikanum. Slikar rannsoknaradferdir gera okkur Kleift ad Gdlast
dypri syn og skilning & pvi sem lytur ad félki og pvi samfélagi sem vid baum i.
Vid reynum ad skilja og tulka verdldina Gt frd sjonarhorni patttakenda og
reynum ad setja fyrirframgefna pekkingu, skodanir, hugmyndir og tru okkar til
hlidar a0 pvi marki sem slikt er mdogulegt (Creswell, 2007). Eigindleg
adferdafraedi & reetur ad rekja til fyrirbeerafreedinnar og midast vid ad skyggnast a
bak vid pad sem vidmeelendur segja og finna undirliggjandi félagslega merkingu
ordanna. Markmid fyrirbaerafreedinnar er ad skilja félagslega hegdun at fra
sjonarholi patttakenda og hvernig peir skynja heiminn. Samkvemt henni motast
raunveruleikinn i vitund einstaklinga Gt fra pvi sem peir upplifa i samskiptum
sinum vid umheiminn (Taylor & Bogdan, 1998). Olikt mérgum
rannsdknaradferdum er takmarkid med eigindlegri aoferd hvorki ad uppgétva
einn sannleika né ad leggja aherslu & alhafingagildi nidurstadnanna. (Kvale,
1996).

I pessum kafla mun ég gera grein fyrir peirri adferdafraeedi og adferdum sem ég
nytti mér ar floru eigindlegra rannsoknaradferda. Su adferd sem ég notast vid
byggdist & tvennu: i fyrsta lagi peirri rannséknarspurningu sem ég setti fram sem
midar ad pvi ad skoda hvernig konur upplifa sig eftir kynferdislegt ofbeldi og i
0oru lagi markmidi rannsoknarinnar sem beinist ad pvi ad skoda helstu
afleidingar  kynferdisofbeldis. Gerd verdur grein fyrir framkveemd

rannsoknarinnar, gagnadflun, greiningu og drvinnslu rannséknarganga. Einnig
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mun ég gera grein fyrir vali a patttakendum, tengslum minum vid pa og peim
sidferdislegu alitamalum sem déhjakvaemilega fylgja rannséknum sem beinast ad
folki. Fyrst mun ég greina fr& um hvad eigindlegar rannsoknaradferdir og

feminiskar rannsoknir fjalla og hvers vegna ég valdi pessa rannsoknaradferd.

2.1 Eigindlegar rannsoknaradferdir

[ ranns6kn minni notadist ég vid eigindlegar rannséknaradferdir (e. Qualitative
research mehods) sem byggjast a akvednum fraedilegum undirstédum sem
mikilvaegt er ad gera grein fyrir. Ymsar hefdir hafa proast innan eigindlegra
rannsdknaradferda og mikilveegt er ad rannsakandi velti fyrir sér 6likum hefdum
og nalgunum. Pannig er hann farari um ad taka upplystar akvardanir um hvada
hefd samraemist best rannsdknarefni hans. pratt fyrir dlikar nalganir og hefdir
eiga eigindlegar rannsoknir pad sameiginlegt ad lita & folk i heildreenu samhengi
og einbeita sér ad pvi ad skilja pa merkingu sem pad leggur i lif sitt og adsteedur.
Med pessum &herslum er haegt ad 6dlast dypri skilning & vidfangsefninu en

maogulegt er med 6drum rannsoknaradferdum (Bogdan & Bilken 1998).

Rannsakandinn leitast vido ad skilja og tdlka verdldina ut fra sjonarhorni
patttakenda og reynir ad setja fyrirfram gefnar hugmyndir til hlidar.
Rannsakandinn er pannig hluti rannséknarinnar og mikilvaegt ad hann geri grein
fyrir sér og gildismati sinu. Persdnuleg skilgreining rannsakanda & sjalfum sér,
hlutverki sinu og nalgun er orjufanlegur pattur eigindlegrar rannsoknar
(Creswell, 2007). bessi nalgun krefur rannsakandann um ad igrunda (e.
refexivity) tengsl sin vid rannsoknina. bar sem ég hef sjalf reynslu af
kynferdislegu ofbeldi geri ég mér grein fyrir ad erfitt verdur ad utiloka eigin
reynslu fra rannsokninni. Eg tel afar mikilvaegt ad vera medvitud um hvernig
bakgrunnur minn og fyrirfram gefnar hugmyndir minar geta haft ahrif a
rannsoknina. Eg hef pvi leitast vid af fremsta megni ad lata mina reynslu liggja &
milli hluta vid gagnadflun en vera samt sem adur alltaf medvitud um ahrif
hennar (Plummer, 2001).

2.2 Feminiskar rannsoknir
Feminiskar rannsoknaradferdir eru afar fj0lbreyttar en eiga sameiginlegan pann

skilning ad hefdbundin framsetning félagsvisinda nai ekki sjonarmidum kvenna
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nema ad takmorkudu leyti. Hefdbundin framsetning félagsfredinnar &
grundvallarpattum eins og vinnu, stétt og samfélagslegum stofnunum hafa
I6ngum horft fram hja sjonarmidum kvenna (Smith, 1974/1987; Harding, 1987;
Collins, 1990; Rannveig Traustadottir, 2003).

Feminiskir freedimenn hafa sett fram naudsynlega og mikilveega gagnryni a
félagsvisindin  og spilad stéran patt i ad umbreyta félagslegum
rannsOknaradferdum. Feminiskar fraedikonur eins og Dorothy Smith (1987),
Sandra Harding (1987) og Patricia Hill Collins (1990) hafa feert rok fyrir pvi ad
adferdir og adferdafreedi félagsvisinda séu i grundvallaratrioum galladar. Allar
hafa malt med afgerandi endurmati & verklagi félagsvisindalegra rannsdkna.
Ann OKley feerdi lika rok fyrir pvi ad yfirskin hlutleysis i vidtélum komi i veg
fyrir dypri skilning & lifi kvenna. ,,Visindaleg vinnubrégd* i pessum anda og
»fredilegt hlutleysi® hafa 4tt patt i ad dylja karlaslagsidu freedanna ad hennar
mati. [ vidtolum sem Oakley atti vid nybakadar madur uppgotvadi hin ad med
pbvi ad deila eigin reynslu sem modir 6dladist han dypri skilning & lifi kvennanna
(Esterberg, 2002).

AdJ auki hafna feministar skyrri adgreiningu a milli rannsakanda og patttakenda
i rannséknum. Tvennt kemur til, annars vegar hafna paer ad haegt sé ad framleida
,hlutlausa® og ,réttmeta* pekkingu. Hins vegar hefur slik adgreining i for med
sér andstodu vid grundvallarhugsjonir peirra um jafnrétti. Ad setja sig a stall sem
hlutlausan rannsakanda og lita 4 patttakendur i rannsoknum sem ,,vidfong™ setur
rannsakandann og hennar markmid ofar patttakendunum (Rannveig
Traustadottir, 2003).

Feministar leggja aherslu & mikilveegi kyns i rannséknum sinum; par sem
fokusinn er & verdld og reynslu kvenna. Flestir feministar lita & kyn sem
menningarlega afurd og ad ekki sé hagt ad tala um kynferdi an pess ad tala um
vold (DeVault, 1999; Rannveig Traustadéttir, 2003).

Bk Shulamit Reinharz (1992), Feminist Methods in Social Research er eitt
vidamesta yfirlitsrit um feminiskar rannsoknir innan félagsvisindanna. Hun segir
ad ein sameiginleg grundvallarregla se undirstada allra feminiskra rannsékna og
han er ad leita eftir adferdafraedi sem getur stutt rannsoknir sem hafa gildi fyrir
konur og leida til félagslegra breytinga sem geta beett lif peirra. bannig hafa

feministar lagt sig fram um ad afhjapa karlmidlaegni samfélagsins og ahrif pess a
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pa sem pvi tilheyra. beer ryna i lif kvenna ut fra hefdbundnum vidhorfum sem
motud eru af kynjakerfinu/fedraveldinu, par sem per hafa leert hefdbundinn
menningarlegan skilning 4 adstedum kvenna. A sama tima rannsaka paer
verdldina undir hinu nyja sjonarhorni feminismans og gagnryna pennan opinbera

og leerda skilning sem vid hofum 61l fengid i arf (Reinharz, 1992).

Feminiskar rannsoknir beinast ad erfioum atburdum og breytingum i lifi kvenna
eins og kynferdisofbeldi. Slikir atburdir geta truflad hid sjalfsagda sem vid
gbngum ad sem visu i hinu daglega lifi en jafnframt afhjipad gangverk
kynjakerfisins og skapad konum teekiferi & ad endurskoda lif sitt. Personuleg
reynsla er yfirleitt alitin mikilveeg i feminiskum rannséknum sem er gagnsteett
hefdbundnum rannséknum par sem talid er ad reynsla skipti ekki mali og jafnvel
»mengi“ hlutleysi rannsoknarinnar. Feminisk rannsoknarhefd er mikilveegur
valkostur vid hina ,hlutlausu®, 6personulegu og fjarlegu rannsdéknarhefd sem
einkennir margar hefdbundnar rannsoknaradferdir (Rannveig Traustadottir,
2003).

2.3  Etnografia félagslegra tengsla

Dorothy E. Smith er feministi og professor i félagsfreedi. Hun fann hja sér porf
til ad buda til adferdafraedi og félagsfredi sem nadi yfir daglegt lif folks og syndi
fram & hvernig alls konar hugmyndir og/eda valdatengsl styra pvi. Sa
adferdarfreedi hefur wverid kollud Institutional Ethnography, venjulega
skammstafad IE, og pydd sem etnografia félagslegra tengsla. Til ad gefa skyrari
hugmynd um hvad hér er & ferdinni er mikilvaegt ad hluta hugtokin nidur til pess
ad skilja tilgang peirra. Med institution er ekki att vio stofnun heldur tengsl sem
eru samhafd og skarast. Upphaf og stadsetning pessara tengsla geta verid
margskonar og 6lik. Med etnografiu sem venjulega er pytt sem pjodlysing er
leitast vio ad varpa |ljési & félagshegdun mannsins og félagslegar

stofnanir/hugmyndakerfi og innbyrdis tengsl peirra.

Meginmarkmid rannsoknaradferdar IE er ad skoda malefni og vandamal i lifi
folks og gera sidan rannsokn sem midast vid lifsreynslu pess. Smith kallar petta

,making the everyday world a sociological problematic “(Smith, 2006: 19). Hver
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angi tilverunnar er skodadur i samhengi vid hinn samfélagslega veruleika og hin
félagslegu tengsl sem par eru ad verki og hafa ahrif & Iif einstaklingsins eru
einnig rannsdkud. Smith segir ad naerumhverfi folks og athafnir séu gegnsyra,
skipulogd og motud af félagslegum tengslum fjeerumhverfisins.  Starf
félagsfraedingsins se ad uppgotva pessi tengsl og kortleggja pau svo ad folk sjai
hvernig lif pess og atvinna er had ath6fnum annarra an pess ad pad sé medvitad
um pad. (Smith, 2005/ 2006)

Grundvollur adferdar Smith er ad byrja rannsoknarferlio & daglegu lifi og
reynslu einstaklingsins en ekki a peim kenningum eda peirri hugmyndafradi
sem fyrir liggja. Samkveemt Smith styra ymsir peettir lifinu, peettir sem folk hefur
enga stjorn & og eru utan vid nanasta umhverfi pess. | pessu samhengi skodar
Smith oft mikilveegi texta sem stjorntaekis og rynir i hvada hugmyndafraedi peir
birta. Lagaakveaedi og sa heimur sem peir birta hafa t.d. gridarlegt veegi pegar
kemur ad kynferdisbrotamalum. Eitt grundvallarstef i kenningum Smith er ad
afhjupa pad sem hun kallar: the relation of ruling eda ,,styrandi valdatengsl sem
eru skipulogd og akvordud af félagslegum ferlum sem eru fyrir utan moérk okkar
daglega veruleika. Upphaflega setti Smith fram pessa adferd i feminisku
samhengi sem félagsfraedi fyrir konur frekar en um konur. Smith segir sjalf ad
slik nalgun einblini ekki fyrst og fremst & fyrirframgefna fullmétada pekkingu
heldur taki han tillit til sjénarhdls kvenna sem er grundvollud i reynslu peirra
(Smith, 1987/2006).

2.4  Rannsbknarsnid pessarar rannsoknar

Pad getur verid erfitt ad velja rannsoknaradferd sem er i samremi vid pad
freedilega sjonarhorn sem @tlad er ad leggja aherslu 4. | bok Michael Crotty
(1998), The Foundation og Social Research: Meaning and Perspective in the
Research Prosess, eru settar fram vinnulagsadferdir sem ég hef til vidmidunar.
Crotty setur fram hnitmidad skipulag sem utskyrir hvernig & ad setja fram
rannsoknaraaetlun sem samramist peim fraedilegum kenningum sem studst er

Vio.

Samkvemt Crotty er fyrsta skrefid ad gera grein fyrir markmidi

rannsoknarinnar, hvada rannsoknarspurningu skal spyrja og leita svara vid.
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Framsetningin er grundvollurinn ad pvi vali freedilegra undirstada eigindlegra

rannsokna sem unnid skal eftir (Crotty, 1998).

Hugmynd min ad pessari rannsokn ma rekja til BA-verkefnis mins i gudfreedi,
par sem ég fjalladi um hjonaband samkynhneigdra undir formerkjum
kynlifssidfreedinnar. Meginhugtokin i kynlifssidfreedinni  eru kynverund,
kynheilsa og kynverundarréttur sem hverri manneskju ber (Promotion of Sexual
Health: Recommendation for Action, 2000). Markmid mitt var ad heimfara
pessa nalgun upp & polendur kynferdisofbeldis par sem kynverundarréttur og
kynheilsa er ekki virt pegar kynferdislegt ofbeldi & ser stad. Til ad afmarka mig
lagdi ég aherslu a ad skoda eingéngu konur, par sem peaer eru i 98% tilfella
polendur (Ingibjorg bordardottir 2009).

Eins og sagt var frd i inngangi var rannsoknarspurning min fremur vidfedm i
byrjun rannsoknarinnar, par sem markmid mitt var ad rannsaka hvernig
kynverund kvenna veri eftir kynferdislegt ofbeldi. bar sem kynverund neer til
allra patta mannlegrar tilveru, vildi ég einkum einbeita mér ad pvi hvada
afleidingar kynferdisofbeldid hafdi a lif polenda. Hvad fannst konunum erfidast
ad eiga vid og hvers vegna? /Atlun min var ad lata peer leida mig afram i gegnum
rannsoknina og pvi hafa rannséknarspurningar minar einkum afmarkast vid
sjalfsmynd polenda og hvernig su sjalfsmynd tengist samfélagslegum

vidhorfum.

Snemma a rannsOknarferlinu kom i ljés ad skomm, sektarkennd og léleg
sjalfsmynd var pad sem fyrstu viomelendum minum fannst erfidast ad takast &
vid. Pessar konur skerptu & rannsoknarspurningum minum og ég hof ad skoda
betur af hverju skémmin og sektarkenndin veeri svona sterkur pattur.

Meginrannséknarspurningar minar urdu pvi:

e Hvad upplifir pu ad seu helstu afleidingar kynferdisofbeldis?
e Hvad fannst pér erfidast ad takast & vio?
e Hvada upplifun fannst pér sterkust?

e Af hverju fannst pér pad?

Algengt er ad rannsoknarspurningar praéist og breytist & medan rannsékn stendur

par sem markmid eigindlegra rannsdknaradferda er ad prda innsyn og skilning &
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bvi mali sem rannsakad er hverju sinni. Sveigjanleiki rannsoknaradferdarinnar
hentar pvi mjog vel pegar rannsokud eru mal sem byggja & reynslu, merkingu og
upplifun folks (Crotty, 1998; Creswell, 2007).

2.5 Aodferdafredi

Samkvemt Michael Crotty byggja fraedilegar undirstédur eigindlegra
rannsoknaradferda & fjorum pattum og er markmid peirra ad audvelda
rannsakanda ferli rannsoknarinnar og auka um leid & stodugleika og
uppbyggingu hennar. Atlun min er ad fjalla um tvo peetti hér annars vegar
adferdir (e. methods) og hins vegar adferdafreedi (e. methodology) en auk peirra
talar Crotty um fraedilegt sjonarhorn (e. theoretical perspective) og

bekkingarfraedi (e. epistomology) sem fjallad verdur um i nasta kafla.

Adferdafreedi gengur Ut & ad rekja fredilegar undirstédur eiginlegra
rannsoknaradferda (Crotty, 1998). Fradilegur grunnur adferdafraedinnar sem ég
nota liggur eins og &dur sagadi i fyrirbeerafraedi (e. phenomenology) en samkveemt
henni er veruleikinn félagslega moétadur og hadur tima og samhengi (Taylor &
Bogdan 1998). Ahersla er 16gd & daglegt Iif patttakenda og pa merkingu sem peir
leggja i reynslu sina. Akvedid fyrirbaeri sem i pessu tilviki er kynferdislegt
ofbeldi er skilid ut frd lifi og adstedum patttakenda og skodad er hvernig
fyrirbzerid hefur birst i lifi peirra. Leitad er eftir mikilvaegi merkingar i lysingum
patttakenda & fyrirbaerinu. Hugmyndafraedi fyrirbaerafreedinnar byggir & peirri
grundvallarskilgreiningu ad ekki sé heaegt ad alhaefa um heildina ut fra peim vio-
mealendum sem taka patt i rannsékninni, heldur geri rannsdknaradferdin okkur
kleift ad oolast dypri skilning & lifi og adstedum peirra einstaklinga sem
rannsoknin nar til. Samkvamt pessu er ekki til neinn einn ,,stori sannleikur sem
heegt er ad heimfaera upp & alla heldur er hver manneskja, adsteedur hennar,

upplifun og gildi, einstdk og jofn (Creswell, 2007).

2.6 Tolfreedilegar upplysingar
Stigamét sem sérhafa sig i pjonustu gagnvart polendum kynferdisofbeldis hafa
safnad tolfreedilegum gdgnum fra upphafi starfseminnar. Peer eru mikilveegt teeki

til pess ad lysa peim hlidum islensks samfélags sem birtast i starfsemi Stigamota.
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pessar tolfreedilegu upplysingar eru unnar Gt fra spurningalistum sem notendur
pjonustunnar fylla sjalfir at. Ymislegt ma lesa Gr pessum tolum vardandi
birtingarmyndir og afleidingar kynferdislegs ofbeldis. par kemur fram ad
erfioustu og algengustu afleidingar kynferdisofbeldis eru léleg sjalfsmynd,
skomm og sektarkennd sem um 81,9% polanda upplifa (Ingibjorg Pordardottir
2009). pessar tolfredilegu upplysingar hafa hins vegar akvedna annmarka par
sem peer segja litid um &stedur pess ad polendur merkja vid pessa peetti, pd ad
ymislegt megi lesa Gt ar télunum. Pvi potti mér tilvalid ad beita eigindlegum
adferoum til ad ddlast dypri skilning & pvi hvad liggur & bak vid pessar tolur, pvi

hver og ein tolfreediprdsenta felur i sér manneskju, reynslu hennar og if.

2.7 Framkveemd rannsoknar

Crotty telur afar mikilvegt ad hefja ferli rannsdknarinnar & ad skilgreina
ndkvaemlega hvada verklagsadferd vid etlum ad nota til pess ad afla
rannsdknagagna og greina pau (Crotty, 1998). Hér & eftir mun ég rekja pad ferli
og skilgreina peer verklagsadferdir sem notadar voru til pess ad afla, greina og

talka gégnin.

a. Timalengd og gagnadflun

Vinna vid rannsoknina hofst i september 2008 og lauk i mars 2010. Gerdar voru
pbrjar péatttokuathuganir en peer felast i pvi ad skoda hopinn sem verid er ad
rannsaka (polendur) i sinu ,,edlilega® umhverfi (hisnadi Stigamdta sem veitir
polendum hvers kyns adstod). Sem rannsakandi leitadist ég vid ad falla sem best
inn i umhverfid og hafa sem minnst ahrif & adstedur og edlilega atburdarrés. Eg

skradi athuganir ad lokinni patttokuathugun.

I beinu framhaldi af patttékurannsoknum var annad rannsoknarsnid aformag,
p.e. opin vidtol vid sautjan polendur og einn fagadila. Eitt helsta einkenni opinna
vidtala er sveigjanleiki peirra og moguleiki a breytingum i samraemi vid proun
rannsoknarinnar & rannséknarferlinu. Lauslega métadur vidtalsrammi var lagour
til grundvallar sem breyttist talsvert & rannsoknartimanum og pa i samreemi vid
peaer aherslur sem vidmealendur minir og patttokuathuganir gafu til kynna ad
skiptu mestu mali. Viotolin voru tekin vid vidmalendur i sinu ,e0lilega
umhverfi“ (4 heimili peirra og 4 vinnustad fagadilans) og voru pau hljodritud og

gognin afritud og greind i framhaldi af pvi (Taylor & Bogdan 1998).
25



HIjodritudum gdgnum verdur sidan eytt ad rannsokn lokinni til ad geeta fyllsta

trdnadar.

c. Adgengi og tengslamyndun

Eg bjo vel ad pvi ad hafa lifad og hrarst i veruleika polenda og ad hafa myndad
sterk tengsl vid polendur og fagadila, &dur en rannsoknin hofst. Eg byrjadi & pvi
ad leita til Stigamdta sem serhafir sig i pjonustu vid polendur kynferdisofbeldis
0og bad par um radleggingar og handleidslu, badi fyrir mig sjalfa sem
rannsakanda og fyrir vidmelendur mina, ef & pyrfti ad halda. Starfskonur
Stigamota voru bodnar og bunar ad veita mér hvers kyns adstod, Utvega mér
vidmealendur og vera mér innan handar. Eg atti pvi gott adgengi baedi til pess ad

gera patttokuathugun mina og til pess ad fa viomealendur.

Strax i september 2008 sampykkti einn polandi ad veita mér vidtal og i
framhaldi af pvi dkvad ég ad nota svokallada veltiadferd (Taylor & Bogdan
1998) par sem einn vidmealandi bendir mér & annan. Med pessum heetti er byggt
upp traust milli rannsakenda og patttakenda sem erfitt er ad mynda med 6drum
heetti. Adferdin reyndist arangursrik til adgengis og tengslamyndunar sem annars
hefdi ekki lukkast.

d. Vidmalendur og vettvangur

Vidmelendur minir voru eftirfarandi: Ein fagkona hja Stigam6tum og sautjan
polendur kynferdisofbeldis. Eg tok opin vidtol vid pessar atjan konur, fagkonuna
i husnae0i Stigamota en vid polendurna taladi ég i peirra ,,edlilega™ umhverfi, &
heimili peirra. Auk pess gerdi ég prjar patttokuathuganir i hisnaedi Stigamota en
pangad geta polendur so6tt hvers kyns pjonustu. Ollum nofnum og
persdnueinkennandi pattum var breytt til ad geeta fyllsta trinadar.

Viomelendur minir voru konur & aldrinum 25-63 ara. Sautjan voru
gagnkynhneigdar og ein var samkynhneigd. Stada peirra var mismunandi, prjar
voru oryrkjar, tveer hofdu lokid haskolaproéfi, ein var idnlerd og vann vid pa
grein, fjorar voru nemar, fimm voru a vinnumarkadi og prjar voru atvinnulausar.
Allar konurnar attu born, sjo voru giftar, i sambud eda sambandi, ellefu voru

fraskildar eda einstaedar.
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e. Skraning og urvinnsla gagna

Gagnadflun fdlst i atjan vidtdlum og premur patttokuathugunum. Vidtélin voru
tekin upp & segulbandsteki og afritud strax & eftir. Athuganir voru skrédar ad
loknum patttékuathugunum. Goégnin voru greind samhlida gagnadflun par sem
akvedin pemu voru greind sem sidan matti stadfesta eda skoda nanar med pvi ad
taka fleiri vidtol. Gognin voru marglesin og nokkur meginpemu dregin fram, pau
voru sidan flokkud og greind med pad ad markmidi ad f& mynd af reynslu
vidmalenda. Urvinnslan byggdi & adleidslu (e. inductive) i samraemi vid
hefdbundna drvinnslu eiginlegra rannsdkna par sem préud var innsyn og
skilningur & vidfangsefninu Gt fra mynstri i gognunum (Taylor & Bogdan 1998).
Vid lestur og greiningu gagnanna hafa nokkur meginatridi eda pemu komid skyrt

i [j6s en um pau mun ég fjalla i nidurstodukoflum.

2.8  Sidferdileg alitamal

Tilgangur ranns6knar minnar var ad skoda og greina ahrif kynferdislegs ofbeldis
a kynverund kvenna. Par sem um vidkvemt malefni er ad raeda, gerdi ég mer
grein fyrir pvi ad ég pyrfti ad geeta sidarregina i hvivetna. I 6llu ferlinu hafdi ég
sidarreglur félags- og mannvisindadeildar til hlidsjonar sem hafa pad ad
markmidi ad skapa sidferdilegan ramma og vidhalda trausti & réttmeeti rannsdkna
og heidarleika peirra sem peer stunda. Undirbaningur fyrir rannséknina folst
medal annars i pvi ad senda tilkynningu til persénuverndar um vinnslu
persdnuupplysinga og skila inn rannsdknaraatlun til sidanefndar til ad fa leyfi til
bess ad rannsaka pessi vidkvemu maélefni. Hins vegar kom i ljos ad ég purfti
ekki leyfi sidanefndar, polendur kynferdisofbeldis teljast ekki ,,vidkvemur
hopur* samkvamt peim skilgreiningum sem nefndin setur fram (Sidareglur fyrir

rannsoknir i félagsvisindadeild Haskdli Islands, 2006).

Su sioferdilega ahaetta sem ég stdd fyrst og fremst frammi fyrir folst i pvi ad
verid var ad hreyfa vid afar viokveemu mélefni sem getur komid vidmalendum i
uppnam. Eg reyndi pvi ad lagmarka pa ahaettu med pvi ad bjoda upp & vidtol hja
fagadila (Stigamo6t og hja salfredingi) ef med pyrfti. Einnig gerdi ég
patttakendum grein fyrir tilgangi rannsoknarinnar og ad per geetu heett patttoku

hvenar sem peer vildu. Eg valdi ad reda vid konur sem hofdu unnid talsvert i
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sinum malum pannig ad ég veeri ekki ad yfa upp sar sem hefdou ekki haft rymi til
ad gréa. Auk pess spurdi ég ekki Ut i atburdinn sjalfan og sagdi peim ad peer
pyrftu ekki ad reda hann. Eg lagdi pad til grundvallar ad valda ekki
patttakendum minum skada og fylgdi peim légum og reglum sem kveda & um
vardveislu personuupplysinga og réttindi einstaklinga. batttakendum var heitid
fullum trinadi: peer bera allar gervinafn og persdnugreinandi einkennum peirra
var breytt. Eg vardveiti sjalf gognin um peaer og mun geeta fyllsta trinadar
gagnvart vidmalendum minum. Ollum vidtolum verdur eytt ad rannsokn

lokinni.

Eigindlegar rannsdknaradferdir ganga Ut & pad ad rannsakandinn sé medvitadur
um eigin patt: ég taldi pvi naudsynlegt ad leita handleidslu fagadila & medan &
rannsokninni stdd svo ég veri betur feer um ad nalgast patttakendur og einnig til
bess ad geta tekist medvitad & vid eigid gildismat og skodanir pannig ad hvorugt
trufladi patttakendur (Plummer 2001, Israel & Hay, 2006, Sidareglur: Haskoli
islands 2006).

2.9 Samantekt

I pessum kafla hef ég farid yfir adferdafreedi eigindlegra rannsékna og pad
skipulag innan peirrar hefdar sem ég kaus ad vinna eftir. Fyrirbaerafraedin atti
best vid pa rannsoknarspurningu sem ég lagdi af stad med og lagdi grunninn ad
rannsékn, gagnadflun, greiningu og urvinnslu rannséknargagna. Auk pess gerdi
ég grein fyrir vali a patttakendum, tengslum minum vid pa og peim sidferdilegu
alitamalum sem oOhjakvamilega fylgja rannsoknum sem beinast ad folki og sér i
lagi pegar malefnin eru jafn vidkveem og raun ber vitni. Fyrirbaerafraedin litur &
mannlega hegdun sem svar vid pvi hvernig folk skilgreinir veruleikann.
Samkvemt sjonarmidi hennar endurspeglast pekking okkar i pvi hvernig vid
skilgreinum hlutina og pvi er 6llum stéra sannleika og alhafingum hafnad.
Fyrirbaerafraedin og feminisminn flétta saman akvedna heild, par sem ahersla er
1690 & ad skilja veréldina ut fra sjonarhorni og reynslu patttakenda. Fyrirbario
kynferdisofbeldi er pa skodad ut fra reynslu peirra sem hafa upplifad pad.
Fyrirbeerafreedin og feminisminn, sem ég hef kosid ad vinna med i pessari

ritgerd, byggja a pekkingarfreedi (e. epistemology) métunarhyggju, sem
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grundvallast a pvi ad veruleikinn sé félagslega maétadur. bekkingarfreedin segir
til um hvernig vid skiljum mannlega pekkingu, hvad han pydir og hvada alyktun
vid getum dregid af henni. Samkvemt mdtunarhyggju er enginn hlutlaus
sannleikur til, sem bidur eftir pvi ad verda uppgo6tvadur. Merking verdur til i
gegnum samskipti okkar vid veruleikann. Merking er ekki uppg6tvud heldur
buin til (Crotty, 1998). I nasta hluta ritgerdarinnar verdur ahersla 16gd & samspil
samfélags og einstaklings og hvernig rikjandi hugmyndarkerfi hafa ahrif &

hugmyndir okkar og athafnir.
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I Hluti: Fraedilegur bakgrunnur

Pessi hluti skiptist i prja kafla par sem ég mun gera grein fyrir peim kenningum
sem byggt er a vid Urvinnslu og greiningu gagnanna. Samkvamt eigindlegum
rannsdknaradferdum sem studst er vid i pessari rannsokn er naudsynlegt ad gera
grein fyrir pvi hvada veruleika vid drégum fram i rannsokn okkar. Med pvi ad
gera okkur grein fyrir pvi skodum vid pad fraeedilega sjonarhorn (e. theoretical
perspective) sem liggur til grundvallar adferdafraedinni (e. methodology) sem vid

beitum.

[ inngangi (1. kafla) kom fram ad meginmarkmid rannsoknar minnar var ad
skoda helstu afleidingar kynferdisofbeldis & polendur. Ut fra adferdafraedi
feminiskra rannsdkna sem ég kynnti i 2. kafla er leitad eftir sterra samhengi til
ad skilja og tulka pa merkingu sem polendur kynferdisofbeldis leggja i upplifun
sina. | anda adferdafreedi Dorothy Smith verdur ahersla 16gd & ad stadsetja
reynslu kvenna af kynferdisofbeldi Gt frd breidara svidi valdatengsla en
venjulega er gert. Valdasvidin eru flokin samkvemt Smith og na bedi yfir
félagslegt atferli og samfélagslegar stofnanir. I pridja kafla mun ég pvi byrja &
ad skoda helstu kenningar félagsfredinnar um hvernig skipan samfélagsins
verdur til, hvernig henni er vidhaldid og hvada valdaofl liggja par ad baki. I pvi
samhengi verdur leitad i smidju Pierre Bourdieu og Michel Foucault par sem
reifadar verda kenningar peirra um gangverk valdsins. Auk pess verdur fjallad
um feminiskar kenningar um valdatengsl par sem sjonum verdur beint ad
kynjakerfinu en par njota karlar géds af kerfisbundinni undirskipun kvenna. |
fijoroa kafla verdur sjonum beint ad kynverund og kynfrelsi i anda rottaeks
feminisma. Leitad verdur i smidju feminiska lagaprofessorsins Catherine
MacKinnon sem er pekktur bodberi stefnunnar. Réttarkerfid og lagadkvaedi
skipa par stéran sess sem (valda)kerfi sem hafa grundvallaahrif & rikjandi
hugmyndafraedi samfélagsins. Hugmyndir Stephen Schulhofer lagapréfessors
um naudsynlegar umbaetur & l6gunum, verda einnig reifadar. P4 verdur gerd
grein fyrir edli myta samkveemt framsetningu Roland Bartes heimspekings og pa
einkum pad mikla vald sem per undirbyggja. | framhaldi af pvi verdur fjallad
um helstu naudgunarmytur sem samfélagid virdist taka trdanlegar. Loks verdur

fjallad um kynverund og kynfrelsi kvenna par sem hugtakid sampykki gegnir
30



lykilhlutverki. T fimmta kafla mun ég leitast vid ad gera grein fyrir peim
veruleika sem islenskt lagaumhverfi byr polendum kynferdisofbeldis. Eg mun i
pvi sambandi skoda afdrif keera og doma samkvaemt arsskyrslu rikissaksoknara
par sem kastljosinu verdur beint ad nidurfellingum kera sem aldrei komast &
démsstig. | framhaldi af pvi mun ég reifa helstu gagnryni sem komid hefur fram
a kynferdisbrotakafla hegningarlaganna en hun snyr ad verknadarlysingu
naudgunarakvadisins, sem er sjaldan i samreemi vid reynslu kvenna. Auk pess
mun ég fjalla um kvennarétt sem beinir sjonum ad pvi hvernig 16gin hafa verid
motud af karlleegum vidhorfum og eru par med hvorki sjalfsteed né kynhlutlaus
heldur mo6tud af lifssyn karla. Loks mun ég vidra stuttlega pa skodun ad

kynfrelsi seu mannréttindi sem hverju samfélagi beri ad virda og vernda.

Til pess ad reeda um kynferdislegt ofbeldi af einhverri dypt er naudsynlegt ad
skoda pad samfélagslega umhverfi sem neerir pad og pad hreerist i. I nasta kafla
verda pvi valdatengsl samfélagsins kortlogd og jafnframt skodad hvada

hugmyndir vidhalda peim.
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3.  Freadileg sjonarhorn og kenningar

Til grundvallar rannsékn minni liggja kynjafraeedilegar kenningar. igrundun
gagnanna hefur leitt i 1jés ad feminiskt sjénarhorn eiginlegra rannséknaradferda
fellur best ad reynslu peirra sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi. Med
hreyfingu feminista & attunda &ratug sidustu aldar var ofbeldi gegn konum dregid
fram i dagsljosid og pvi haldid fram ad hér veeri & ferd vandamal sem vardadi
samfélag, menningu og almenn gildi. Eg it & mig sem feminista og med pvi tek
ég dakvedna afstodu sem felst i pvi ad leita ad skyringum & orsékum
kynferdisofbeldis i samfélagsgerdinni, p.e. i valda- og adstodumun milli karla
annars vegar og kvenna og barna hins vegar. Feministar hafa litid svo & ad
fedraveldid/kynjakerfid (e. Patriarchy/gender system) stydji pau félagslegu
hlutverk, tengsl og stofnanir sem gera vald karla yfir konum mogulegt, edlilegt
og réttleetanlegt (MacKinnon, 1987/2001).

Til pess ad reda um kynferdislegt ofbeldi er naudsynlegt ad fjalla um
valdatengsl samfélagsins. | pessum kafla mun nyta mér heimildir af ymsu tagi
sem allar eiga pad sameiginlegt ad fjalla um valdauppbyggingu samfélagsins. Eg
mun leita i smidju franska heimspekingsins Pierre Bourdieu og stydjast vid
samfélagsgreiningu hans. Einnig verdur leitad i verk heimspekingsins Michael
Foucault og greiningu hans a valdasamskiptum (e. power relation) sem hann
telur avallt byggjast & gagnkveemni. Auk pess verda feminiskar kenningar um

valdatengsl reifadar.

3.1  Samfélagsgreining Bourdieu
Franski félagsvisindamadurinn Pierre Bourdieu (1930-2002) var einn &hrifamesti
hugsudur Frakklands & 20 6ld. Samfélagsgreining Bourdieus hefur haft mikil
ahrif og hefur hann ordid sa fredimadur sinnar samtidar sem alpjodlega
freedasamfélagid vitnar mikid til (Bourdieu, 2007). Pad sem einkum hefur verid
leitad eftir i smidju Bourdieu er greining hans & skipan samfélagsins, hvernig pvi
er vidhaldid og hvada valdadfl liggja par ad baki. Hugtakid habitus kemur r
verkferakistu Bourdieu og hafa fjolmargir fredimenn notad pad sem
greiningartaeki & hin ymsu svid samfélagins.

Hugtakinu habitus er etlad ad lysa vana, venjum eda lifshattum sem

einstaklingurinn tileinkar sér i pvi samfélagi sem hann lifir i. Samkveemt
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Bourdieu visar habitus til reglubundinnar, 6medvitadrar formgerdar sem
einkennir hugsun, skynjun, hegdun og mat einstaklingsins. Habitus er runnid
einstaklingnum i merg og bein i kjolfar &ralangrar dvalar hans vid pau
lifsskilyrdi sem einkenna umhverfi hans. Pé ad hver og einn hafi ad einhverju
leyti einstakan habitus er habitus einstaklingsins um leid dpersonulegur og
felagslegur. FOlk sem elst upp i svipudu umhverfi hefur gjarnan svipadan habitus
sokum pess ad pad medtekur somu samfélagsformgerdina. Vegna pessa finnst
honum ,,smaheimur sinn vera sjalfsagdur, edlilegur og natturulegur. Skipti
einstaklingurinn um umhverfi breytist habitus hans smam saman i kjolfarid. Slik
ummotun er hins vegar haegfara ad mati Bourdieu (Bourdieu, 2007, Swartz,
1997).

I bok sinni Masculine domination segir Bourdieu (2001) ad hann hafi alltaf
undrast pad sem hann kallar ,paradox doxunar“. Hann kallar hinn tilbuna
veruleika doxu sem er einhvers konar samheiti yfir almenna skynsemi sem
rikjandi hopur tileinkar sér. Pbversdgnin felst ad hans mati i pvi ad
samfélagsskipanin med valdatengslum sinum (e. relation of domination),
forréttindum og Oréttleti, vardveiti sjalfa sig svona audveldlega. bessi
framsetning Bourdieu minnir ad morgu leyti & hugmyndir Smith um styrandi
valdatengsl (e. relation of ruling) sem adur hefur verid fjallad um. Samkvaemt
Smith eru pessi styrandi valdatengsl skipuldgd og akvoroud af félagslegum
ferlum sem eru fyrir utan mork okkar daglega veruleika. Valdatengslunum er
svo vel styrt ad ,hinar obarilegustu adsteedur tilverunnar“® eins og Bourdieu
nefnir paer, eru oft alitnar asattanlegar og jafnvel edlilegar. Ad hans mati er eitt

besta deemi pessarar pversagnakenndu doxu yfirrad karlkynsins (ibid).

3.2 Yfirrad karlkynsins

Samkveemt Bourdieu eru taknren yfirrad (e. symbolic power) ahrifamestu
yfirrddin i hverju samfélagi. Taknraen valdbeiting skyrist af innleidingu
valdaformgerda samfélagsins og veldur 6medvitadri patttoku einstaklinga i eigin
undirokun. Han byggir hvorki a beinni pvingun né medvitudu sampykki heldur
renna valdaformgerdir samfélagsins saman vid habitus vidkomandi. par sem

hinn rikjandi hopur akvardar doxuna er hid augljoésa og kunnuglega doxan, sem

® The most intolerable conditions of existance.* (Bourdieu, 2001:1)
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samfélagid hefur innleitt sem edlilegt og almennt, sampykkt. Hinir jadarsettu
sem ekki hafa skilgreiningarvaldid tilheyra hins vegar sama veruleika og taka
pvi fullan pétt i ad vidhalda samfélagsskipaninni og par med eigin undirokun.
Taknraen yfirrad karla grundvallast a pvi ad habitus kvenna samhafir sig vid
rikjandi habitus samfélagsins. Pess vegna hafa konur pa tilhneigingu ad mati
Bourdieu ad lita svo & ad undirsatastada peirra sé & einhvern hatt nattaruleg.
Aratuga tilvist peirra sem undirsatar samfélagsins ytir undir pad ad i habitus
peirra innretist Odjafnreedi kynjanna og par med (van)mat peirra &
framtidarteekifeerum sinum innan samfélagsins. Taknraenu yfirrddin smjlga
pannig inn i vitund folks an pess ad pad atti sig & peim (Bourdieu, 2001/2007).

Franski heimspekingurinn Michel Foucault (1926-1984) hefur annars konar
sjonarhorn & valdahugtakid. Samkvaemt honum eru valdatengslin dynamisk og a

sifelldri hreyfingu.

3.3 Gangverk valdsins
Foucault segir ad mikilveegt sé ad greina i valdinu akvedid net tengsla sem &tid
byr yfir mikilli spennu og sé & sifelldu idi, frekar en d&kvedna forgangsrédun sem
heegt sé ad festa hendur & og hnika til. SU mynd sem menn gera sér af valdinu
lysi stédugri togstreitu i formi banna og reglna sem radandi adilar i samfélaginu
setja. Valdio er atsmogid hugmyndakerfi sem felur i sér sigur sem sidan leidir til
yfirrdda. Foucault segir:
I stuttu mali parf ad fallast & ad umraeddu valdi er beitt en pad laetur
ekki fanga sig, ad valdio er ekki ,,forréttindi* rikjandi stéttar sem
han hefur aunnid sér eda reynir ad halda vid, heldur er valdid
heildarahrifin af allri herkaensku umraeddar stéttar — ahrif sem beaedi
birtast i og geta jafnvel breytt adsteedum hinna undirokudu. A hinn
boginn er valdinu ekki einfaldlega og einvordoungu beitt a pa ,,sem
ekki rada yfir pvi“, eins og pegar skylda eda bann er annars vegar;
valdid er bundid i peim og smygur i gegnum pé&; pad stydur sig vid
pa rétt eins og peir stydjast vid pau brogd sem beitir pa i barattu
beirra gegn valdinu (Foucault, 2005 s. 123-124, pydandi Gardar

Baldvinsson).
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Valdatengslin teygja sig pannig langt nidur i idur pjodfélagsins med serstokum
einkennum er varda gangverk og hetti samfélagsins. bau eru hulin likt og doxa
Bourdieu. Vid purfum ad vidurkenna, ad mati Foucault, ad allt vald framleidi
pekkingu sem pjonar valdinu best. Vald og pekking standa i gagnkveemum
tengslum. Allt vald leggur grunn ad akvedinni pekkingu og 6ll pekking leggur
jafnframt grunn ad dkvednu valdi. petta pekkingarvald dkvedur sidan hugmyndir
og moguleg svid vitneskjunnar.

Feminiskum freedimonnum hefur verid tidrett um stigveldisskipt valdakerfi
sem seé demigert fyrir samfélagsbyggingu fedraveldisins/kynjakerfisins. bar eru
voldin i formi féarra einstaklinga (yfirleitt karlmanna) sem tréna efst i
valdapiramidanum. Faucault telur hins vegar ad valdid komi ad nedan, fra folki.
pad sé ekki i hondum rikis eda einstakra stofnana heldur sé hondlad med pad a
6llum svidum samfélagsins par sem folk hefur samskipti & annad bord. bvi talar
Foucault um ,,valdatengsl (e. power relation), par sem vald tengist avallt
samskiptum og i peim sé pad sampykkt. pPa segir hann ad i hinum flékna
samskiptavef sem einstaklingar mynda milli sin og umhverfisins verdi til
akvedin gerd samskipta sem hafi moétandi ahrif a stofnanir samfélagsins og
skipulag. Valdahugtak Foucault er ekki algerlega vélrent pvi enda pétt vio
getum ekki losnad dr neti valdatengsla pa hofum vid svigrum til ad gera okkur
grein fyrir stodu okkar innan peirra og hafa ahrif & pau. Hugtakid valdatengsl
gerir rad fyrir pvi ad vald eigi sér ekki eina uppsprettu eda komi einungis ofan
fra heldur verdi pad til i samskiptum manna. bannig er enginn fullkomlega
valdalaus og enginn laus undan valdi annarra. Sérhvert okkar & i 6likum
valdatengslum sem skilgreina sjalfsveru okkar a margvislegan hatt (Foucault,
2005; Douglas, 2004).

Solveig Anna Bodasdéttir (1998) doktor i gudfreedilegri siofreedi, tekur undir
skodanir Foucault um valdasamskipti, par sem hdn segir i bok sinni Violence,
power and Justice ad vald sé tengslahugtak. Hver einstaklingur hefur vald i
samanburdi vid einhvern annan og heagt er ad skoda 6ll nain sambond i 1jési
valds. Sa sem hefur yfir meiri gedum (efnislegum, félagslegum, andlegum) ad

réda hefur sterkari stodu andspanis peim sem er verr settur. Valdastada’ peirra

" Sélveig segir einnig ad uppsprettur valds tengist kyni, aldri, stédu, efnahag, stétt, menntun og

busetu, svo nokkud sé nefnt.
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er med 6drum ordum i ojafnveegi (ibid). Pannig hafa margir feministar skilgreint
fedraveldid sem veldi par sem gedum samfélagsins er ekki jafn skipt a milli
kynjanna og par sem konur hafa takmarkadri adgang ad gaedum samfélagsins en
karlar (Okin, 1989, Solveig Anna Bdasddttir, 1998).

3.4  Kynjakerfio/fedraveldid (e. patriarchy)

Bourdieu segir ad i gegnum soguna hafi karlar skilgreint tilveruna Gt fra eigin
sjonarholi med peim afleidingum ad samfélagid og heimsmyndin er karllaeg.
Karlleegu yfirrddin réttleta sig sjalf i skjoli hlutleysis & sama hatt og doxa par
sem innleiding habitus og doxunnar verdur folki eiginleg. Karlleeg hugsun er
med 6drum ordum talin hlutlaus og vidheldur pannig sjalfri sér (Bourdieu,
2001). Undir formerkjum edlishyggju voru yfirrad karla nattdruleg og talin hluti
af edli peirra (Sigridur Matthiasdottir, 2004). Heimspekingurinn John Stuart Mill
skrifadi ario 1869 i bok sinni Kugun kvenna ad yfirrad karla yfir konum sé
rotgronasta yfirrddakerfi ségunnar. Vonir stodu til ad med lagalegu jafnrétti i
anda frjalshyggjunnar og fyrstu bylgju feminista, veeru konum flestir vegir feerir
(Mill, 2003). Raunin var og er énnur og i gegnum adra bylgju kvennahreyfinga a
attunda og niunda aratug sidustu aldar bentu margar feminiskar fraedikonur & ad
yfirburdastada og forréttindi karla reyndist alpjodlegt fyrirberi sem margar
freedikonur nefndu fedraveldi (Rosaldo, 1974, Smith, 1974, Herdis Helgadéttir,
2004). bannig segir Rich (1976) i bok sinni Of Women Born: Womenhood as
Experience and Institution ad hugmyndafraedi fedraveldisins hafi lifad af allar
bjoofélagslegar breytingar fra orofi alda og hafi proast og adlagast i timans ras

0g sé enn i grunnatridum hin sama (Rich, 1976).

Ordio fedraveldi (e. patriarchy) & reetur ad rekja til grisku ordanna fadir og
I6gmal. Ordid visar til peirra samfélagslegu og hugmyndafraedilegu kerfa, par
sem fadir eda fodurimynd hafa i hendi sér &dsta vald (Timm, & Sanborn, 2007).
Fréa pvi ad hugtakio fedraveldi leit fyrst dagsins 1jos hefur merking pess proast
og dypkad verulega. borgerdur Einarsdottir professor i kynjafraedi hefur fjallad
um kynjakerfid sem han kys ad kalla svo, i stad pess ad nota hugtakid fedraveldi
(e. patriarchy). Fedraveldishugtakid fékk gagnryni fyrir ad vera takmarkandi,

onamt fyrir sdgulegum breytingum og yta undir samszriskenningar (Porgerdur
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Einarsddttir, 2006). (Kynja)-kerfio er i pessu samhengi stjornkerfi sem

samraemist vel peim hugmyndum sem Bourdieu og Focault setja fram.

Kynjakerfio hefur verid borid uppi af arpusunda gémlum hugmyndum um ,,edli*
kynjanna sem gerdar voru ad Kkjarna tilveru peirra og sett framar Gdrum
félagslegum hlutverkum. Fjolmargar feminiskar freedikonur hafa fjallad um
muninn & liffreedilegu kyni (e. sex) og félagslegu kyni eda kyngervi (e. gender). |
arpusundir hafdi hugmyndin um hid edlisleega og 6breytanlega edli kvenna reyrt
konur i hlutverk samfélagslegra hefda en na fékk st hugsun hljémgrunn ad
kyngervid (e. gender) vaeri motad og par med breytanlegt. Ahersla var 16gd & ad
adgreina a fraedilegum grunni kyn og kyngervi. Feminiskar freedikonur toldu
naudsynlegt ad greina pad valdakerfi sem Ia sogunni til grundvallar og hugtakinu
kyngervi var stefnt gegn hverskonar edlishyggju (Porgerdur Einarsdottir, 2006;
Timm, & Sanborn, 2007).

Feminiski sagnfredingurinn Joan Wallach Scott (1996) hefur fjallad um
kyngervi sem nytsamlegt greiningartaeki i sagnfradi. 1 grein sinni: ,,Gender: A
Useful Category of Historical Analysis® segir htin ad kjarni skilgreiningarinnar a
kyngervi stydjist vid innbyrdis tengsl milli tveggja patta. [ fyrsta lagi er kyngervi
undirstdduatridi samfélagslegra tengsla sem byggir & skynjudum mismun milli
kynjanna. | &dru lagi er kyngervi grundvallarbreyta til pess ad takngera
valdatengsl. Scott leitar i kenningar Foucault um valdatengsl og telur likt og
hann ad pau hafi 6tal birtingarmyndir. Valdatengslin grundvallast i samskiptum
folks og st6du pess innan valdanets samfélagsins, en valdanetid er ofid af
breytum eins og stétt, aldri, kynpatti og kynhneigd, svo eitthvad sé nefnt. Scott
segir ad pratt fyrir ad stada einstaklingsins innan valdanetsins sé mismunandi pa
sé kyn(gervi) avallt grundvallarbreyta sem hefur strax fra fedingu métandi ahrif
a lif einstaklingsins og skarast avallt vid adrar breytur netsins. Oll fadumst vid
karl eda kona og vio faedingu er okkur Gthlutad kyngervi sem er motad af
hugmyndum samfélagsins (Scott, 1996, Porgerdur Porvaldsdottir, 1997,
Porgerdur Einarsdottir, 2006).

Dr. borgerdur Einarsdéttir préfessor i kynjafreedum bendir & ad allar konur eigi
pad sameiginlegt ad vera skipad skor legra korlum, konur eru ,hitt kynido®,

karlmadurinn er fyrirmyndin. Konur eru annars flokks pegnar i
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karlveldissamfélagi par sem karlmenn hafa vidhaldid yfirrddum sinum med pvi
ad hagreeda stofnunum samfélagsins sér i hag (Porgerdur Einarsdéttir, 2006).
porgerdur hefur leitad i kenningar og hugmyndir breska félagsfredingsins
Sylviu Walby um kynjakerfid, par sem hun tekur & pessari gagnryni og setur
meira kjot & beinin. I grein Porgerdar (2006) Kynjakerfid - trelding i augsyn eda
vidvarandi kynjahalli er fjallad & itarlegan hatt um skilgreiningu Walby &
kynjakerfinu. Walby skilgreinir kynjakerfid sem ,.félagslegt yfirradakerfi par
sem karlar njota gods af kerfisbundinni undirskipun kvenna.« Kynjakerfid hefur
breyst umtalsvert & s.I. 100 arum. Yfirradakerfid hefur ferst fra einkasvidinu til
hins opinbera svids med peim afleidingum ad konur sem &dur voru Utilokadar fra
samfélagspatttoku eru nu adskildar eda undirskipadar fra hinu radandi kerfi, hinu
karllega. Walby talar um ad kynjakerfid sé borid uppi af sex svioum sem eru
atvinna, fjolskylda/neimili, menning, kynverund, ofbeldi og rikisvald. Oll eiga
pau pad sameiginlegt ad liggja djupt i grunngerdum samfélagsins p6 ad pau séu
mismunandi rotgréin og synileg. bau geta lika haft ahrif & hvort annad og pau
ahrif sjast best med pvi ad ryna betur i hvert fyrir sig (ibid).

3.5  Sex valdasvid kynjakerfisins

Utfaersla Walby & sex valdasvidum kynjakerfisins byggir & pvi ad meta pau med
hlidsjon af reynslu og rannsoknum. Einnig setur hin hugmyndar sinar um kerfin
i sogulegt samhengi til pess ad meta hvort breytingar hafi ordid a
yfirrddakerfinu. Atvinnulif og markadur er fyrsta svidid sem Walby nefnir en
pad svid synir hvernig yfirrddakerfid virkar & opinbera svidinu. Konur eiga
lagalega somu réttindi og karlar en ennpa vidgengst outskyrt launamisrétti og
konur eru i miklum minnihluta i stjornunarstérfum. Walby telur ad meginasteda
pbess sé adgreining og undirskipun, par sem kvennastorf eru oft lseegra launud og
sidur metin en karlastorf. Fleiri peettir og svid spyrdast hér saman, par sem helsta
hindrunin hefur verid af hugmyndafraedilegum, efnahagslegum og félagslegum
toga.

Fjolskylda og heimilislif er annar patturinn sem Walby nefnir en sa pattur hefur
I6ngum tilheyrt einkasvidinu og konum par sem lif kvenna tengdist ad storum
hluta pvi svidi i byrjun kvennabarattunnar a 19. 6ld. Gridarlegar breytingar hafa
ordid a fjolskyldumynstri og fjolskyldan er ekki sama uppspretta yfirrada og

adur var. Hins vegar benda rannsoknir til pess ad konur beri enn meginabyrgd a
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uppeldi barna og heimilisstorfum. Ekki er haegt ad skyra petta misremi med
liffreedilegu hlutverki kvenna, barneignum og brjdstagjof, heldur hafa félagsleg
tengsl radio meiru um valdasamraemi innan fjolskyldunnar.

| pridja lagi eru menningarlegir pettir sem fjalla um peer stadalimyndir
karlmennsku og kvenleika sem gegnsyra menningu okkar og bera uppi hina
ymsu peetti kynjakerfisins. Kenningar Bourdieus og Foucault, sem &dur hafa
verid kynntar, hafa reynst gagnlegar til ad afhjupa pau valdatengsl sem grafa sér
leid gegnum tungumalid, ordraeduna og umhverfi okkar.

Kynverund er fjordi patturinn sem Walby fjallar um og er af flestum
kenningarsmidum ndtimans talin félagslega mdtud. Kenningar MacKinnon
(1993) eru i pessum anda par sem hun segir ad fedraveldid byggi a
kynferdislegum yfirradum karla. Samkveemt henni er kynverund hid félagslega
ferli sem métar, skipuleggur, tjair og skyrir kynhegoun folks. Kynverundarferlid
er samofid valdastodum samfélagsins sem byggja & tvenndarandsteduparinu
karl/kona eda yfirrad/undirgefni, en ferlid er gagnvirkt og pess vegna hefur
kyngervi & sama hatt ahrif & métun kynverundar® (MacKinnon, 1993 borgerdur
Einarsdéttir, 2006).

I fimmta lagi nefnir Walby ofbeldi sem er kynbundi® par sem Karlar eru
meirihluti gerenda og konur i yfir 90% tilvika polendur (Ingibjorg Pérdardottir,
2009). Slikt ofbeldi birtist m.a. i heimilisofbeldi og kynferdisofbeldi. Ofbeldi
gegn konum er birtingarform & yfirradakerfi karla og styrkist enn frekar med
6drum yfirradakerfum eins og t.d. klAmvadingunni.

Rikisvald er sjotta valdsvidid sem samkvemt Walby er vigvollur margvislegra
politiskra ataka en ekki einhlida teki i hondum fedraveldisins eda audvaldsins.
pannig hefur rikisvaldid bett stodu kvenna eins og t.d. med lagalegu jafnrétti.
Hins vegar eru flestar kenningar um rikisvaldid galladar ad mati Walby, pvi peer
lita fram hja peim mismunabreytum sem hafa ahrif. Svidin sex sem Walby setur
fram syna ad kynjakerfid er ségulega og menningarlega skilyrt (Walby, 1997,
porgerdur Einarsdottir, 2006).

® Nanar verdur fjallad um kenningar MacKinnon og hugtakid kynverund i 4. og 5 kafla.
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3.6 Samantekt

Af ofangreindri umfjollun er 1jést ad kyn er grundvallarpattur i mannlegri tilveru
og einn mikilveegasti burdaras samfélagsprounar. Oll pjodfélog virdast adgreina
eftir kyni og slik adgreining hefur ahrif & stodu folks og teekiferi i samfélaginu.
Kyngervi er liklega einn mikilveegasti grundvollur valdatengsla i samfélaginu

vegna pess ad pad er alltaf til stadar, allir eru annad hvort karl eda kona.

Hér ad ofan hef ég reifad kenningar nokkurra freedimanna um skipulag og
vidhald samfélagsins sem er talin myndast i akvednum valdatengslum. Pau sex
svio kynjakerfisins sem Walby greindi eru o6ll uppspretta yfirrdda sem eru
sOgulega og menningarlega skilyrt. Eins og Foucault heldur fram pa & vald sér
ekki bara eina uppsprettu sem fladir i eina att. Greiningarteeki Walby synir ad
uppsprettan er margvisleg og arvegurinn kvislast i margar attir. Bourdieu segir
ad i gegnum soguna hafi karlar skilgreint tilveruna Gt fra sinum sjonarholi med
peim afleidingum ad samfélagid og heimsmyndin er karlleeg. Karlleegu yfirrddin
réttleta sig sjalf i skjoli hlutleysis, & sama hatt og doxa par sem innleiding
habitus og doxunar verdur félki eiginleg. Karlleeg hugsun er med 6drum orédum
talin hlutlaus og vidheldur pannig sjalfri sér. I gegnum Karlleg yfirrad og

skilgreiningavald karla hafa samfeldg métast i aldanna ras.

Ut fra sdgulegu samhengi hefur kynjakerfid breyst verulega samfara breyttum
bjodfélagsadsteedum. Pad virdist hins vegar lifa godu lifi enn i dag og hefur
skotid svo fostum rétum i ségu og menningu samfélagsins ad pad hefur lifad af
helstu breytingar pjédfélagsségunnar. bungamidja rétteks feminisma byggir &

pessum forsendum og um hann verdur fjallad i naesta kafla.
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4. Kynverund og kynfrelsi i rétteekum feminisma

Feminismi er fjolbreytt fléra kenninga og fraedilegra nélgana sem eiga pad
sameiginlegt ad beina sjonum ad kynjamisrétti og kynjudum valdatengslum. Hefd
hefur verid fyrir pvi ad skilgreina stefnur feminismans Gt fra hinu pélitiska litréfi.
Ut fra peirri skilgreiningu er til frjalslyndur, marxiskur, sosialiskur og rottaekur
feminismi. P& hefur feminismi verid kenndur vid hugmyndastrauma eins og
salgreiningu, tilvistarhyggju og péstmddernisma (Tong, 1989; Pborgerdur
Einarsddttir, 2002). Auk pess hefur feminismi verid kenndur vid sérstaka hopa
svo sem svarta og lesbiur, svo einhverjir séu nefndir. pessar skilgreiningar syna

fram & ad feminismi er lifandi og dynamiskt afl sem er i st6dugri préun.

Feminismi gengur Ut & medvitund um rikjandi gildi og astand. EKki er nagjanlegt
ad lysa peim veruleika eda skilja hann, heldur parf ad gagnryna pau 6fl sem
vidhalda valdamisreemi og misrétti. Grundvallarmarkmidid feminismans er ad
hrista upp i stodum pess vidtekna og studla ad breytingum (Porgerdur
Einarsdéttir, 2002).

Utskyringar & feminisma rima sjaldan pann fj6lbreytileika sem i honum er
félginn. Flestir virdast sammala um ad feminismi rumi kenningar og politiskar
adgerdir og ad hann hafi ordid til sem andmeeli gegn kugun kvenna. Innan hins
vida ramma hans ramast fjolmorg 6lik sjénarhorn og kenningar.

Hér verdur ekki fjallad um einkenni hverrar stefnu fyrir sig heldur mun ég ryna i
pa stefnu innan feminismans sem mest er studst vid i ritgerdinni, en pad er
rotteekur feminismi.

Frjalslyndur feminismi hefur I6ngum verid gagnryndur fyrir kynblindu og
onami & hversu karlleegt samfélagid er. Marxismi og sésialiskur feminismi nagja
ekki heldur til ad atskyra kagun kvenna par sem pessar stefnur einskorda sig vid
hugmyndafradi stéttakugunar i anda marxismans. Rottekur feminismi samraemist

vel kenningum Bourdieu, Foucault og Smith eins og fjallad verdur um hér & eftir.

I pessum kafla mun ég beina sjonum ad kynverund og kynfrelsi i anda rottaeks
feminisma. Eg mun leita i smidju feminiska lagaprofessorsins Catharine
MacKinnon sem er pekktur bodberi stefnunnar. Réttarkerfid og lagaakveedin

verda hér i dndvegi par sem pau hafa grundvalladhrif a pa hugmyndafraedi sem
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samfélagid tileinkar sér. Hugmyndir Stephen Schulhofer lagapréfessors um
naudsynlegar umbetur & Iogunum par sem kynverundarréttur er i forgrunni, verda
einnig vidradar. P4 mun ég fjalla um edli myta og pad vald sem per hafa i
framsetningu Roland Bartes heimspekings. | framhaldi af pvi verdur fjallad um
helstu naudgunarmytur sem samfélagid virdist taka truanlegar. Loks verdur fjallad
um kynverund og kynfrelsi kvenna par sem hugtakid sampykki gegnir
Iykilhlutverki.

4.1  Rottekur feminismi
Rétteekur feminismi & reetur sinar ad rekja til kvennabarattu 7. aratugarins. Slagord
hennar var: Hid personulega er politiskt! (e. The Personal is Political). Ad mérgu
leyti deila rotteekir feministar svipadri syn & manneskjuna og marxistar gera en
takmarkanir marxismans & hinu kvenpolitiska svidi og kynblinda gerdu pessar
rotteeku konur frahverfar honum.

Samkvaemt rottekum feminisma er kvennakdgunin til stadar & 6llum svidum
samfélagsins og han er greypt inn i samfélagio af hugmyndafraedi
fedraveldis/kynjakerfis. Réteaekir feministar voru fyrstir til ad benda a fjélskylduna
og hjoénabandid sem politiskar stofnanir sem pjona fyrst og fremst hagsmunum
karlveldis. Peir hafna rikjandi kerfi, telja ad ekki sé hagt ad na fram umbo6tum
fyrir konur innan pess og telja naudsynlegt ad umbreyta pvi til pess ad jafnrétti
verdi ad veruleika. Roéttaekir feministar telja mikilvaegt ad kanna stodu karla og &
hverju ahrif peirra i samfélaginu byggi i stad pess ad einblina eingdéngu & konur
(Anderson, 2006).

Catharine A. MacKinnon er pekktur bodberi pessarar stefnu. | kenningum sinum
gengur hun Gt fra pvi ad yfirrdd karla séu greypt i samfélagsskipanina, i gerd
samfélagsins, stofnanir og lagakerfi. | bokinni Sex equality: Rape Law (2001)
vitnar han i Robert Dahl préfessor i stjornmalafreedi sem utskyrir @ hvada hatt
menningin métar ¢jofnud. Hann telur lakari stodu kvenna vidhaldid med hinum
sterkasta mannlega maetti, hinu pogla sampykki. Hann segir badi einstaklinga og
samfélagid i heild sameinast i pvi ad hreeda konur og beita peer valdi a beinan og
Obeinan hatt i gegnum 18g, venjur og sidvenjur. Pessari valdbeitingu sé svo
vidhaldio i samfélagsgerdinni. Misrétti gegn konum sé pvi ekki sprottio af
edlislegum vanmeetti heldur sé pad afsprengi menningar par sem karlkynid er
vidmiod alls (ibid).
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Adalatridid samkvaemt MacKinnon (2001) er ad sja og vidurkenna skiptingu
valdsins i samfélaginu. S skipting hverfist um misrétti og Oréttleti. Samfélag
okkar adgreinir & kerfisbundinn héatt karla fra konum, rika fra féatekum,
gagnkynhneigda fra samkynhneigdum, 6fatlada fra fotludum og unga fra 6ldnum,
svo eitthvad sé nefnt. Hid sidara er undirskipad hinu fyrra og su skipan leidréttist
ekki af sjalfu sér. bad sé pvi naudsynlegt ad pekkja hvad veldur 6jéfnudinum til
ad leidrétta hann. Til pess ad slik leidrétting sé moguleg parf samfélagid ad opna
augun fyrir pessum ¢j6fnu valdatengslum og leidrétta oréttlaetio med lagasetningu,
freedslu og jafnvel sérteekum en timabundnum adgerdum.

Kynjamisrétti & sér djupar reetur i ségunni og endurspeglast i samfélaginu med
margskonar hetti, medal annars i vaendi, klami og kynbundnu ofbeldi. Naudganir
eru taldar eitt skyrasta birtingarform kynjamisréttis og er pad sjonarmid ein
grunnforsenda rannsokna feminista & naudgunum. bvi mida feminiskar rannsoknir
oftast vid ad naudganir séu félagslegt fyrirbzeri (MacKinnon, 1987/2001).

Med pvi ad flétta saman kenningar rétteks feminisma og kenningar Foucault,
Bourdeau, Scott og Walby um valdaskiptingu samfélagsins verdur leitast vid ad
skoda hvada misremi vidheldur peim 0jofnudi og Oorétti sem polendur
kynferdisofbeldis verda fyrir. Slikur 06jofnudur og oOréttur birtist skyrast i

takmdrkunum lagadkveeda til verndunar kynverundarrétti kvenna.

4.2 Oberilegur léttleiki kynverundarréttar kvenna

I bokinni Unwanted sex: The Culture Of Intimidation And The Failure Of Law,
segir Stephen Schulhofer (1998) lagapréfessor ad pratt fyrir itrekadar tilraunir hafi
ekki tekist ad skilgreina naudgun med vidhlitandi heetti. Faestar skilgreiningar a
naudgun fela i sér vidurkenningu a pvi sem &tti ad vera i forgrunni, p.e. mikilvaegi
pbess ad vernda kynfrelsi einstaklings. Stephen Schulhofer telur ad 16g um
naudganir eigi ad byggja a hugmyndum um kynfrelsi einstaklingsins og tengjast
mannréttindum hans. Hann telur ad kynfrelsi eigi ad vera kjarninn i lagasetningum
um naudganir en ad pessa hugmynd vanti algjorlega i pau grundvallarréttindi sem
vid teljum okkur eiga sem frjalsir og sjalfstedir einstaklingar. Ad hans mati er
hvergi veitt jafn takmorkud lagavernd & jafn mikilveegu svidi i lifi einstaklinga. A

einum stad segir hann:
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Vid baum i verdld par sem 16gin vernda okkur kroftuglega
gegn alls konar aflsmunum, pjofnadi, misnotkun yfirvalda og
blekkingum sem skada yfirrad okkar yfir eignum okkar. Vid
baum i verdld sem heldur aldrei fram peirri hugmynd ad
trugirni brotapola dragi Ur abyrgd manneskju sem nytir sér
yfirburdi sina med pvingun, kigun eda misnotkun a trausti.
Samt sem adur er pad raunin pegar kona leitar eftir
sambeerilegri vernd i kynferdisbrotamalum. Par eru smanadar
med pvi ad krafa peirra um réttindi feli i sér sérstok forréttindi
eda sU stadhafing sett fram ad peaer séu ad velta sér upp ur
einhverju férnarlambshlutverki® (Schulhofer, 1998. s. 13,).

Schulhofer segir ad umbeaetur kynferdisbrotalaga sé langt frd& pvi ad vera
vidunandi. Pegar kona segir ,,nei‘ og reynir ad berjast 4 moéti er réttarkerfid
liklegra i dag, en &dur, ad skilgreina framkomu &rasaradilans sem naudgun. begar
arasarmadurinn vidhefur tal um ad hota likamlegum skada er ekki lengur litid a
vidbrogd konu sem berst ekki & moti sem sampykki. Pegar vid hins vegar hverfum
frd adstedum sem munu hugsanlega valda verulegu likamlegu ofbeldi sést
greinilega hversu takmarkadar endurbztur laganna hafa verid. pa verdur ljést ad
neitun er ekki neegileg til ad haegt sé ad logsekja fyrir naudgun. Ad mati
Schulhofer kemur tvennt til. Annars vegar su &vaforna godsogn ad pegar konur
neiti samraedi meini peaer stundum ja. Hinn patturinn er lagaleg hindrun, pvi ut fra
hegningarlogum er ekki n6g ad kona neiti samférum, svo virdist sem ,,sannanleg®
hotun um likamlegt ofbeldi sé lika naudsynleg. Pessi ofurahersla laganna a
synilega averka hefur i for med sér ad réttur kvenna til ad vernda kynferdislegt

sjalfreedi sitt er ekki tryggt (ibid).

SU nalgun sem naudgun hefur i nagildandi 16gum & Islandi virdist byggja & pvi

hvort brotid hafi verid gegn polanda med nagilega grofum heetti. bessi ofurahersla

° We live in a world in wich the law vigorously protects all of us against force, stealth, abuse of
authority, and seception that impair our control over our property. We live in a world that never for
a moment entertains the idea that a victim’s gullibility lessens the criminal responsibility of a
person who takes advantage of the situation by intimidation, extortion, or abuse of trust. Yet when
women seek comparable protection for the bodliy security and sexual integrity, they are

disparaged as pleading for special privileges or wallowing in victimhood.
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a ofbeldispattinn og verknadarlysingu minnir a lifseigar og utbreiddar
naudgunarmytur sem virdast hafa teygt anga sina inn i réttarkerfid. Ekki er ar vegi
ad skoda helstu mytur sem prifast i samfélagi okkar um kynferdisofbeldi.

43  ,Edli“ godsagna og myta

Franski heimspekingurinn og taknfraedingurinn Roland Bartes heldur pvi fram ad
myta sé akvedin tegund ordradu. I grein sinni Myth today (1993) segir hann ad
tilgangur slikrar ordraedu sé ad gefa akvednu fyrirbaeri merkingu med pad ad
markmidi ad buda til mynd af veruleikanum sem breidir i raun yfir hann. Mytan
virkar ef mottakandi hennar sér hana sem edlilegan hlut, eitthvad sem sprottid sé
ur ,,e0li hlutanna. Barthes segir ad mytur tengist alltaf einhverju valdi og séu
buanar til i pagu valds til pess ad vidhalda pvi. Radandi valdadfl reyna pvi ad lata
sinar mytur 6dlast hljomgrunn til pess ad réttleeta forréttindi sin svo ad pau geti
notid peirra &n samviskubits (ibid).

Mytur um ,,edli kynjanna, um karlmennsku og kvenleika finnast i ymsum
myndum i samfélaginu. Talad er um pessa hluti eins og fastar og 6breytanlegar
steerdir og lausnin felist i pvi ad leera ad virda petta ,,0lika edli* hvors kynsins fyrir
sig.

Patricia Easteal l6gfreedingur og Louise McOrmond-Plummer félagsfraedingur
segja i bdk sinni Real Rape-Real Pain (2008) ad margir karlmenn hafi pa skodun
ad sonn karlmennska felist 1 heefni peirra til ad ,,skora* hja sem flestum konum.
Alvoru karlmenn tela konur til kynmaka par sem neitun konunnar er adeins
teekifeeri til ad vinna 6unnid vigi. EKki er atlast til ad kynferdisleg I6ngun sé
gagnkvaem, adeins ad karlmadurinn fai pad sem hann vill. Pessi hegdun er oft
réttlett med mytunni sem Schulhofer gat um hér ad ofan; ad pegar kona neiti pa
vilji han i raun sma prysting og ad gengid sé a eftir henni.

,.Stinnur limur og kynferdislegar athafnir eru almennt taldar lysa
stoltu augnabliki karlmanns og stadfestingu a karlmennsku hans.
Hann er ,,sigurvegarinn “, stjérnandinn og sa sem veitir unaginn.

Hann hefur algert vald yfir konunni og i pessum athéfnum fellur
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hann algjorlega saman vid hugmyndina um hinn ,,sanna
karlmann “.**“ (Easteal & McOrmaond-Plummer, 2008. S. 64).

Easteal og McOrmond-Plummer telja ad pad oOréttleeti sem birtist i réttarkerfinu
komi i raun ekki & dvart. Démarar, 16gfreedingar og logregla tilheyra samfélagi par
sem slikar mytur eru algengar. Naudgunarmytur eru einn grundvallarpéttur i peim

vidhorfum sem brotapolar meata i samfélaginu (ibid).

4.4  Nei pydiriraun ja
Samkvaemt Easteal og McOrmond-Plummer eru naudgunarmytur adallega tvenns
konar. Annars vegar sU algenga og Utbreidda skodun ad konur bjodi upp a
naudgun med hatterni sinu, medvitad eda 6medvitad. Hins vegar pad vidhorf ad
konur ljagi pvi ad peim hafi verid naudgad. Ad mati peirra eru mytur leid til pess
ad gera polendur abyrga fyrir verknadinum. Mytur sem pessar eiga reaetur ad rekja
til hugmynda um Olika kynverund kynjanna. Ef vid litum nénar a helstu
hugmyndafraedi kynverundar kynjanna samkvaemt framsetningu Easteal og
McOrmond-Plummer, pa hljédar hin & eftirfarandi hatt:

Kynverund kvenna: Konur njéta pess ad vera ,, pvingadar

eda teeldar til kynferdislegra athafna. Par af leidandi gefur

list ,,teelingar® leyfi til ad brjota a bak aftur hvers kyns

métstodu sem kemur fra konunni. HUn prair i raun ad verda

yfirbugud af seiglu karlmannsins, sem gefst ekki upp p6 ad

& méti blasi. Ef ,, raunveruleg“ naudgun hefur att sér stad,

hlytur konan ad hafa talsverda averka, par sem talid er ad

kona sampykki kynferdislegar athafnir ef hdn berst ekki a

moti peim.

Kynverund karla: Naudgun er afleiding kynhvatar sem

verdur stjérnlaus ef hdan er vakin. Madurinn er kndinn

afram af drveentingafullri porf fyrir fullneegingu pegar limur

19 The erect penis and the act of intercourse are generally depicted as a proud moment for the man
affirming his right to call himself a man. He is ,,the conqeror®, the leader, the expert, the teacher,
the pleasure giver. He has total power over the woman, and in this act he is at one with the

idealised ,,real man®.
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hans verdur orvadur af klednadi, hatterni eda skilabodum
sem konan (jafnvel 6medvitad) sendir'’ (Easteal &
McOrmaond-Plummer, 2008. S. 66-67,).

Marvin M. Ellison (1996) professor i sidfraedi segir i bok sinni Erotic Justice: A
liberating Ethic of Sexuality ad vid lifum i menningu par sem djafnraedi er gert
kynferdislega adladandi. | karlveldismenningu par sem kynjahyggja (e. sexism),
gagnkynhneigdarhyggja (e. heterosexism) og kynpattahyggja (e. racism) rada
rikjum er folki radad i virdingarradir par sem hvitir karlmenn trjéna & toppnum.
Skilgreiningar & kyni og kyngervi eru nyttar sem stjornunar- og valdakerfi. pannig
rikir ~ karlveldiskynlif sem vidmid um kynferdislegt atferli i peirri

karlveldismenningu sem vid lifum i.

Hugmyndafraedi karlveldisins gerir rad fyrir ad konur parfnist karla a svipadan
hatt og born parfnast fullordinna til pess ad aga og styra lifi peirra peim sjalfum til
g00s. Yfirrdd karla i samskiptum vid konur eru dalitin videigandi vidmid.
Valdamunur kynjanna er pannig gerdur kynferdislega adladandi og konur upplifa
sig sannar konur undir stjorn en karlar upplifa karlmennsku sina med yfirradum,
par sem vald eins verdur ad orsdk pjaningar og audmykingar annars. Ad mati
Ellison er mikilvaegt ad vid sjaum og skiljum hvernig hin karlleega menning hefur
motad kynverundina i pessa veru. Stjérnun hindrar ekki bara astrika nand heldur
undirbyr han jardveginn fyrir ofbeldi, smettun og audmykingu, par sem nei pydir
i raun og veru ja (ibid). Rétt er ad skoda adra mytu sem Easteal og McOrmond-
Plummer (2008) nefna en hdn er um lygakvendin sem ljuga ad 6sekju upp &

saklausa menn.

! Female sexuality: Women enjoy being*“coerced* or persuaded to engage in sexual intercourse.
Therefore, the art of ,seduction” allows for any reservation on the part of the woman to be
rigthfully overcome by the persitence of the man. If it’s ,real* rape, she will probably have
additional injuries too since in the rape culture, many see women as agreeing to sexual intercourse
unless the resist throughout.

Male sexuality: Rape is an effect or consequence of a libido that is uncontrollable if aroused. The
man is driven by his desperate need to orgasm once his penis has been aroused by the woman’s
attire, manner, placement at certain time; messages- often unknown to her- that her dress and

behaviour supposedly send ans of course by other intimate behaviours which she has permitted.
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45  ,Konur ljuga til um naudgun vegna samviskubits*

pad vidhorf ad konur keeri kynferdisofbeldi ad dsekju virdist lifa godu lifi. bannig
segir Brynjar Nielsson hestaréttarlogmadur i grein sem birtist & vefmidlinum
Pressunni pann 22. janlar s.l. ad fullt af deemum séu til par kynferdisbrotum sé
ranglega haldid fram af ymsum asteedum, s.s. vegna framhjéhalds, samviskubits,
eineltis o.s.frv. (Brynjar Nielsson, 2010). Sveinn Andri  Sveinsson
heestaréttarlogmadur sagdi i vidtali vid Kastljosid pann 17. febrdar s.l. ad pad
megi ekki utiloka ad hinn meinti brotapoli sé ad gera ménnum upp sakir (Sveinn
Andri Sveinsson, 2010).

Raddir logfreedinga a bord vid Brynjar og Svein Andra eru ahrifamiklar i
samfélaginu, peir koma reglulega fram i vidtélum og halda ati 6flugum
bloggsidum sem margir lesa. bessar yfirlysingar peirra eru endurspeglanir & peirri
godsdgn ad kynferdisbrotakeerur sé oft lygar og uppspuni. Samkvemt erlendum
rannséknum er innan vid tvd prdsent allra naudgunarkeera upplognar eda sama
hlutfall og i 6drum brotaflokkum. Samkveemt upplysingum fra neydarméttoku
vegna naudgana i Fossvogi eru 1-2% peirra mala sem pangad berast byggdar &
folskum grunni (Po6rdis Elva borvaldsdéttir, 2009; Agnes Bjorg Tryggvadottir,
2008).

pad er erfitt ad deema um hvers vegna pessi myta er svona lifseig. Dr. Judith
Herman préfessor i gedlaekningum telur ad pad sé mjog freistandi ad taka afstodu
med fremjandanum pvi pad eina sem hann fer i raun fram & sé adgerdarleysid. En
ef vid tokum hins vegar afstodu med brotapolanum pa krefst pad adgerda, barattu

og sarsauka (Herman, 2001).

I marsmanudi 2010 var haldin radstefna i tilefni af 20 ara afmali Stigamoéta. Bar
han yfirskriftina Naudganir og vidbrogd samfélagsins vid peim. Markmid hennar
var ad fylgja naudgunarmalum fra verknadi til déms og skoda hvad gerdist a
hverju stigi. Allir pattakendur 16gou rika aherslu a mikilveegi pess ad saklaus
madur veeri aldrei fundinn sekur. En jafnframt var leitad svara vid pvi hvad kerfid
gerai til pess ad refsa peim sem gerdist sekur um kynferdisofbeldi. (Silja Bjork
Huldudottir, 2010b).
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Hlutverk domstola er ad meta traverdugleika vitna Gt fra peirri atburdarras sem
atti sér stad. Menntun démara og pjalfun i logfreedilegum vinnubrégdum felur i
sér rika krofu um ad peir geri greinarmun & persénulegum skodunum sinum og
tilfinningum og peim kréfum sem leida af I6gum og vidurkenndri 16gfraedilegri
adferdarfraedi vid beitingu peirra (Svala isfeld Olafsdottir, 2008).

Seeunn Kjartansdéttir salgreinir hélt erindi & ofangreindri rddstefnu par sem hin
sagdi a0 margt benti til ad pad kemi nidur & rannséknum og medferd
kynferdisbrotamala ad peir sem sinntu peim tekju ekki nagileg mid af hinum
orokreétta hluta huga sins. Pegar meta a gégn sem eru i haesta mata huglaeg dugar
rokhugsun ekki ein og sér. Til pess ad meta traverdugleika folks og komast til
botns i hegdun sem er langt Ut fyrir ramma pess sem telst venjulegt, parf ad beita
tilfinningalegu innsai sem getur aldrei verid annad en personulegt og hugleegt.
/Etli madur ad skilja adra manneskju parf hann ad setja sig i spor hennar, en slikt
veltur fremur & personulegum pattum en faglegri pekkingu, ad mati Seunnar. peir
peettir sem hafa ahrif & samsémun med 6drum eru t.d. kyn, aldur, persénuleiki og
pjodfelagsstada. Pannig ma t.d. blast vio ad midaldra karlmadur eigi audveldara
med ad setja sig i spor jafnaldra kynbrodur sins en ungrar stalku. Hann getur pvi
trilega betur imyndad sér hve hrikalegt pad veri ad vera deemdur saklaus en ad
lamast af oOtta frammi fyrir ofurefli og veita enga mdtspyrnu (Silja Bjork
Huldudottir, 2010b).

A rédstefnunni kom einnig fram ad i ljosi reynslunnar sé 6llum hollt ad
endurskoda og endurmeta baedi kerfi og verklag sem hafa verid sett um medferd
og rannsokn pessarar mala. bad er pvi Otekt ad kerfid annad hvort seinki eda komi
i veg fyrir ad brot gegn svo mikilsverdum grundvallarmannréttindum og kynfrelsi
rati til domsstola (Pordis Elva borvaldsdéttir, 2009, Silja Bjork Huldudéttir,
2010b).

4.6  Kynverund og kynfrelsi kvenna

Kvennahreyfingar attunda aratugarins bordust fyrir auknu kynfrelsi kvenna.
Barattan var had gegn tviraedni og ihaldssemi rotgroinna stofnana samfélagsins og
gegn karlkyns frediménnum sem hofdu i gegnum tidina skilgreint kynverund
kvenna Gt fra sjalfum sér og eigin hugmyndum. ber krofoust réttar til
getnadarvarna, féstureydinga og ad konur getu skilgreint kynverund sina a eigin

forsendum en ekki annarra. I kjolfarid var kynlif adgreint fra getnadi i fyrsta sinn
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med almennu adgengi ad getnadarvornum og kynlifsbylting 20. aldar vard ad
veruleika (Anderson, 2006). Samkvemt Hjordisi Hakonard6ttur naverandi
heestaréttardomara tengist kynfrelsi réttinum til ad rdda yfir eigin likama. Ad
hennar mati parf slikur réttur ad samraemast sjalfsvirdingu manna og peim
grundvallarrétti ad purfa ekki ad pola oOlogmeaetar pvinganir (Hjordis
Hékonarddttir, 1994).

Kynfrelsi er frelsi hverrar manneskju til ad akveda hvort og hvener han vill taka
patt i kynferdislegum athéfnum. Samkvaemt Pan American Health Organization
syna nyjustu rannsoknir a kynverund (e. sexuality) ad hun sé undirstodupattur i
mannlegri tilveru. Kynverundarréttindi (e. sexual right) eigi pvi ad vera hluti af
grundvallarréttindum hvers einstaklings. Kynverundarréttindi eru miklu vidtaekari
réttindi en likamsréttur pvi kynverund ner til allra patta mannlegrar tilveru.
Skilgreining Pan American Health Organization: PAHO™ & kynverund er

eftirfarandi:

Kynverund visar til innsta kjarna mannlegrar tilveru sem nar
til kynferdis, kyngervis, sjalfsvitundar i tengslum vid badi
kynferdi og kyngervi, svo og til pess hvort kynhneigd
einstaklings beinist fremur ad karli eda konu. Kynverund visar
aod auki til munadar, astartilfinninga og aexlunar. bessar viddir
birtast i hugsunum folks, imyndunum, pram, trd, vidhorfum,
gildum, idkunum, athéfnum, hlutverkum pess og sambondum.
Kynverund verdur til i samspili fleiri &hrifapétta s.s. patta sem
eru liffreedilegs, salrens, félags-efnahagsleg, menningarlegs,
sidferdilegs og trharlegs edlis. Hugtakid kynverund felur allt
betta i sér en ekki er naudsynlegt ad allir pessir peettir komi
fram til pess ad haegt sé ad tala um kynverund. I gréfum

12 Akvedin pattaskil urdu pegar samvinna Alpjéda heilbrigdismalastofnunarinnar (World Health
Organization skammstafad: WHO) bandarisku heilbrigdismalastofnunarinnar (Pan American
Health Organization: PAHO) og Alheimssamtaka um kynfreedi (World Association for Sexology:
WAS), atti sér stad 4 timabilinu 1960-1990. bar leiddu saman hesta sina helstu fraedimenn
heilsugeaeslu par sem ahersla var 16gd & kynheilsu (e. sexual health) sem mikilveegan hluta af
heilsugeaslu. A pessu timabili hefur mikil proun og aukin pekking étt sér stad & pessu svidi, sem

hefur dypkad skilning og vitund freedimanna & kynverund.
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drattum birtist kynverund okkar pé i 6llu sem vid erum,
hugsum og gerum™ (Promotion of Sexual Health:
Recommendation for Action, 2000: 8).

Samkvaemt skyrslu PAHO eru moguleikar manneskjunnar til pess ad sinna pessari
grundvallarporf sinni & heilbrigdan hatt grundvollud a pvi ad kynverundarréttur
eda kynfrelsi hennar séu virt og vidurkennd. Mikilvaegt er ad hver manneskja fai
ad tjad kynverund sina til pess ad hin geti blomstrad &n pess ad eiga hattu & ad
verda fyrir areiti sem heftir hana sem kynveru. Kynverundarréttur eru algild
mannréttindi, grundvollud a edlisleegu frelsi, virdingu og jafnrétti allra manna

(Promotion of Sexual Health: Recommendation for Action, 2000).

Til ad tryggja ad einstaklingar proi heilbrigda kynverund og almenna velferd,
verdur ad vidurkenna og verja kynverundarrétt hvers einstaklings. Abyrg
kynhegdun er mikilveeg og er i samhljomi vid einstaklinginn sjalfan, samskipti vid
adra og samfélagid. Hun einkennist af sjalfstjorn, gagnkveemni, heidarleika,
virdingu og sampykki. Abyrg kynhegdun veldur ekki skada, tjoni, undirokar ekki
eda vanvirdir, radskast ekki med eda brytur & rétti annarrar manneskju eda
mismunar henni. Ef kynverundarréttur er vidurkenndur sem hluti af
mannréttindum veeri pad mikilveegt teeki i barattunni gegn mismunun og ofbeldi
(ibid).

Stephen J. Schulhofer sem adur hefur verid minnst & segir ad pratt fyrir itrekadar
tilraunir hafi ekki tekist ad skilgreina naudgun med vidhlitandi heetti. Feestar
skilgreiningar & naudgun fela i ser vidurkenningu a pvi sem etti ad vera i
forgrunni, p.e. mikilvaegi pess ad vernda kynfrelsi einstaklings. Schulhofer segir
ad pratt fyrir ad miklar samfélagslegar og lagalegar endurbztur hafi att sér stad a
undanférum premur aratugum, tekst 1dgunum ekki enn ad tryggja konum rétt til

kynfrelsis. Afar mikilveegt er ad samfélagid hefjist handa og skilgreini hvad felist

13 Sexuality refers to core dimension of being human which include sex, gender, sexual and
gender identity, sexual orientation, eroticism, emotional attachment/love, and reproduction. It is
experienced or expressed in thoughts, fantasies, desires, beliefs, attitudes, values, activities,
practices, roles, relationships. Sexuality is a result of the interplay of biological, psychological,
socioeconomic, cultural, ethical and religious/spiritual factors. While sexuality can include all of
these aspects, not all of these dimensions need to be experienced or expressed. However, in sum,

our sexuality is experienced and expressed in all that we are, what we feel, think, and do.*
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i kynfrelsi hverrar manneskju. Ad hans mati eiga refsiakvaedi um kynferdisofbeldi
ad snuast um kynfrelsi einstaklingsins sem felst i pvi hvort hann sampykkir ad
taka patt i kynferdislegum ath6fnum eda ekki (Schulhofer, 1998).

4.7  SampykkKi

Samkveaemt Schulhofer eru tveer hlidar a kynfrelsi sem badar eru jafnmikilveegar.
Annars vegar virka hlidin en i henni felst rétturinn til ad velja hvernig, med
hverjum og hvenar einstaklingur kys kynferdislegt samneyti. Hins vegar er hin
ovirka hlid kynfrelsisins sem beinist ad réttinum til ad geta hafnad samradi eda
6orum kynferdismokum, vegna astedu eda an astedu. Hann telur pad vera
ahyggjuefni hversu prongan skilning 16gin leggja i ordid valdbeiting og einnig
hvernig 16gin hafa enn ekki Gtfaert skilgreiningu & pvingun og misnotkun trausts.
Pessi lagatulkun kemur i veg fyrir ad kona geti af fusum og frjalsum vilja
sampykkt eda hafnad kynferdislegu sambandi og pegar hun hafnar pvi pa bregdast
I6gin henni med pvi ad tryggja ekki ad val hennar sé virt. Schulhofer telur ad
virding fyrir kynfrelsi geri krofu um ad einstaklingur tryggi sér jakveett sampykki.
Einstaklingur brytur & kynferdislegu sjélfredi annars pegar hann synir
kynferdislega hegdun an pess ad tryggja ad hann hafi fullgilt sampykki, jafnvel
pott engum dgnunum sé beitt til ad hefta val vidkomandi (Schulhofer, 1998).

Ragnheidur Bragadottir (2006) lagaprofessor vid Haskola Islands telur ad
naudgunarhugtak sem er eingéngu byggt a sampykki, krefjist itarlegrar Gtlistingar
a pvi hvernig skilgreina eigi sampykkid. Ad hennar mati er erfitt ad feera sonnur a
svo huglag atridi. Slik sénnun mundi standa og falla med pvi hvad polandinn lét i
1j6s eda gaf til kynna, i stad pess ad snuast fyrst og fremst um hid éldgmeeta og
refsinema atferli fremjandans. Ragnheidur telur ad ef hagt sé ad sanna ad hinn
brotlegi hafi beitt ofbeldi eda htunum um slikt, hljoti ad mega gera rad fyrir ad
polandi seé pvingadur til makanna, pvi annars hefdi ekki purft ad beita
adurnefndum adferdum til pess ad na fram kynmékunum. Audveldara er ad sanna
slik atrioi en sampykkisskortinn. Ragnheidur telur ad brotapoli lendi frekar undir
smasja sé naudgunarlogunum breytt og sampykkisskortur yrdi pungamidja i stad
verknadaradferdar. Slikt myndi veentanlega ekki baeta stodu brotapola. Hins vegar
ma benda a ad vidbrogd brotapola vega pungt i naudgunarmalum par sem
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motspyrna hans (eda skortur a henni) virdist vera adalatridid. (Ragnheidur
Bragadottir, 2006).

Pingmennirnir Atli Gislason, puridur Backman, Lilja Mdsesdottir og Eyglo
Hardardéttir telja hins vegar ad meginahersla & verknadaradferd™, likamlegt
ofbeldi, likamlega &verka og hétanir eins og 194. gr. hgl. birtir, sé alvarlegt brot &
mannréttindarakveedum um fridhelgi einkalifs. Pau 16gdu fram frumvarp um
breytingar & kynferdisbrotalogum i Alpingi i febrdar 2010. I frumvarpinu er 16gd
til su breyting & 1. mgr. 194. gr. ad aherslan & verknadaradferdina verdi algjérlega
felld ut ar textanum. Sjénarmid pingmannanna felur i sér ad skortur & sampykki til
kynmaka sé ofbeldi i sjalfu sér (Atli Gislason, buridur Backman, Lilja
Mosesdottir, Eyglé Hardardéttir, (2009-2010).

I reedu og riti hefur Atli Gislason leitad mikid til sjonarmida Schulhofer sem telur
ad krafa um raunverulegt sampykki mundi ekki faera sénnunarbyrdina & hendur
sakbornings. Sakborningur veeri adeins fundinn sekur ef hann vissi ad hann hefdi
ekki yfirlyst sampykki konunnar eda ef hann syndi glepsamlegt hirduleysi med
pbvi ad axtla ad hann hefdi sampykki hennar. Med pvi ad verda ad fa yfirlyst leyfi,
med ordum eda gjérdum, getum vid krafist pess ad vid upphaf samfara syni hver
einstaklingur fulla virdingu fyrir sjalfreedi hins med pvi ad staldra vid og kanna
hvort hann hefur fullt sampykki (Schulhofer,1998).

Gudrun Jénsdottir talskona Stigamdta sagdi & radstefnu um naudganir og medferd
peirra i kerfinu ad taka pyrfti ofbeldispattinn Gt Gr naudgunarakveedi
hegningarlaganna og leggja pess i stad aherslu & sampykki eda réttara sagt skort &
bvi. Enda er naudgun adeins naudgun ef sampykki skortir (Silja Bjork
Huldudottir, 2010b).

4.8 Samantekt

Hér hef ég gert grein fyrir peim menningarbundnu forsendum sem mynda
undirstédur lagalegs umhverfis og einkennast af karllegum yfirradum 4 islandi

likt og i 68rum vestreenum samfélogum. 1 peim tilgangi ad varpa frekara ljosi &

1 Nanar verdur skyrt fra sjonarmidum Atla Gislasonar og fleiri um verknadaradferd

naudgunarakvedisins & bls. 62 i 5. kafla.
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hinn kynjada grundvoll samfélagsins for ég yfir helstu aherslur rotteks
feminisma. Samkvemt honum er hugmyndafreedi fedraveldis/kynjakerfis greypt
inn i oIl svid samfélagsins par sem karlkynid er vidmid. LOgin eru par engin
undantekning eins og Catharine MacKinnon benti 4. Lagaakvadi kynferdisbrota
eru ad hennar mati grundvollud af reynslu karlmanna par sem reynsla kvenna sem
brotapola er oft ekki i samreemi vid lagadkvaedi kynferdisbrotalaga. pessi fjarvera
kvenna motar efni og innihald lagasetninga sem & &hrifarikan hatt skilgreinir
annars vegar hvad seu réttindi og hins vegar hvad séu brot a peim. Atli Gislason
pbingmadur og Stephen Schulhofer lagapréfessor telja ad 16g um naudganir og
kynferdisbrot eigi ad byggjast & hugmyndum um kynfrelsi einstaklingsins og
tengjast mannréttindum hans. peir telja ad kynfrelsi eigi ad vera kjarninn i pessum
lagasetningum en ad peirra mati er hvergi veitt jafn takmoérkud lagavernd a jafn
mikilveegu svidi i lifi einstaklinga. Ef 16g um naudganir veeru byggdar a
hugmyndinni um kynfrelsi pa pyddi pad ad raunverulegt sampykki yrdi ad vera til
stadar, en i dag virdast 16gin lita svo & ad pdgn sé sama og sampykki - sem firrir
karla abyrgd a ad virda kynfrelsi kvenna. Ofurahersla laganna & synilega averka
hefur i fér med sér ad réttur kvenna til ad vernda kynferdislegt sjalfraedi sitt er
ekki tryggur. bessi ofurdhersla & ofbeldispattinn og verknadarlysingu minnir a
lifseigar og Gtbreiddar naudgunarmytur sem virdast hafa teygt anga sina inn i
réttarkerfid. Roland Barthes segir ad mytur tengist alltaf einhverju valdi og séu
banar til i pagu valds og til pess ad vidhalda pvi. Radandi valdadfl reyna pvi ad
lata sinar mytur 6dlast hljomgrunn til pess ad réttleta forréttindi sin svo ad pau
geti notid peirra an samviskubits. Easteal og McOrmond-Plummer segja ad
naudgunarmytur séu adallega tvenns konar. Annars vegar su algenga og Utbreidda
skodun ad konur bjédi upp a naudgun med hatterni sinu, medvitad eda 6medvitad.
Hins vegar pad vidhorf ad konur 1jagi pvi ad peim hafi verid naudgad. Ad mati
peirra eru mytur leid til pess ad gera polendur abyrga fyrir verknadinum.

I kynjakerfishugmyndafradi eru yfirrad greipt inn i kynverund karla og utskyra af
hverju einkenni a bord vid drottnun og stjornsemi pykja kynferdislega adladandi.
A sama hatt er undirgefnin greypt i kynverund kvenna.

Samkvaemt skilgreiningu WHO og PAHO er kynfrelsi og kynverundarréttur
einstaklings algild mannréttindi sem eru grundvollud & frelsi, virdingu og jafnrétti

allra manna. Réttarkerfinu hefur enn ekki tekist ad tryggja konum pennan rétt,
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pratt fyrir ad miklar samfélagslegar og lagalegar endurbztur hafi att sér stad a
undanférum premur aratugum. Afar mikilvaegt er ad samfélagid hefjist handa vid
ad skilgreina hvad felst i kynfrelsi hverrar manneskju. Mikilvegt er ad
refsidkvaedi um kynferdisofbeldi sndist um kynfrelsi einstaklingsins sem felst i pvi
hvort hann sampykkir eda er pvi métfallinn ad taka patt i kynferdislegum
athofnum.

Osynileiki pessa reglubundna og algenga ofbeldis sem fjolmargar rannsoknir
stadfesta, synir hversu algengt pad er. Pad virdist ofid inn i stigveldi samfelags
okkar sem gerir rikjandi/vikjandi tengsl ad edlilegum adstedum og hvetur hina
sterku til ad vidhalda valdi sinu med aflsmunum. [ pessu andrimslofti
karlveldisins virdist sem ruglingurinn & milli kynferdislegra athafna og
kynferdislegs ofbeldis hafi gegnsyrt helstu stofnanir samfélagsins, kynsléd fram af

kynslod.

Hér ad ofan hefur menningarbundid umhverfi laganna, eda s habitus sem 16gin
verda til i, verid reifadur. I nasta kafla verda login sjalf skodud og krufin og
pannig verdur leitast vid ad gera grein fyrir peim veruleika sem islenskt

lagaumhverfi byr polendum kynferdisofbeldis.
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5.  Lagaadkvadi um kynferdisbrot

Kynferdisbrot teljast med alvarlegustu refsiveroum brotum i islensku réttarkerfi.
Naudgun og kynferdisbrot gegn bdrnum eru til ad mynda nest alvarlegustu
brotin & eftir manndrapi sé horft til refsimarka laganna. Lagaakveadin um
kynferdisbrot eru i XXII. kafla almennra hegningarlaga nr. 61/2007 og hafa pau
nylega verid tekin til endurskodunar par sem 16gin toku gildi 4. april 2007.
Vitundarvakning hefur ordid og pekking a edli og afleidingum kynferdislegs
ofbeldis hefur aukist mikid & undanfornum aratugum eda fra pvi
kynferdisbrotakafli almennra hegningarlaga nr. 19/1940 var endurskodadur med
[6gum nr. 40/1992. begar breytingar urdu & dkveedunum 1992 hoféu pau verid

Obreytt i rima halfa 6ld.

Ragnheidur Bragadottir (2006) lagaprofessor segir i bok sinni Kynferdisbrot ad
brot gegn akvaedum laganna hafi sjaldan komid til kasta domstola og umraeda
um pau var nanast engin fyrstu aratugina eftir 1940. Samfélagid gjorbreyttist &
pessu timabili og vitneskja um kynferdisbrot kom fram i dagsljésid. Fra 1992
hefur pekking & kynferdisbrotum og afleidingum peirra aukist mikid. Pad er ekki
sist fyrir ahrif fra kvennahreyfingunni ad pjodfélagsleg umraeda um pessi mal er
ordin mun opinskarri og feestir efast lengur um hversu algeng og skadleg pessi
brot eru (Ragnheidur Bragadoéttir, 2006). Auk pess hafa framfarir ordid baedi
innan réttarvorslukerfisins og heilbrigdiskerfisins til ad tryggja réttlatari og
skilvirkari medferd kynferdisbrotamala. Loggjafinn hefur maett préuninni med
lagabreytingum sem fela i sér umtalsverdar réttarbaetur fyrir polendur
kynferdisbrota. Medal helstu nymeela er ad skilgreining & hugtakinu naudgun var
rymkud verulega. P& var réttarvernd til handa bérnum aukin, m.a. med heerri
refsimérkum og breyttum reglum um fyrningu. Ohatt er ad fullyrda ad med
heerri refsimorkum sé 16ggjafinn ad kalla & pyngri refsingar fyrir kynferdisbrot

og eru sjaanleg merki pess ad refsingar i pessum brotaflokki séu ad pyngjast.

Hér a eftir mun ég gera grein fyrir peim veruleika sem islenskt lagaumhverfi byr
polendum kynferdisofbeldis. Pa mun ég skoda afdrif kaera og doma samkvaemt
arsskyrslu rikissaksoknara par sem kastljosinu verdur beint ad nidurfellingum
keera sem aldrei komast & domsstig. | framhaldi af pvi mun ég reifa helstu

gagnryni sem komid hefur fram & verknadarlysingu naudgunarakvadisins, sem
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er sjaldan i samraemi vid reynslu kvenna. Auk pess mun ég fjalla um kvennarétt
sem fjallar um hvernig 16gin hafa verio moétud af karlleegum vidhorfum og par
med hvorki sjalfsteed né kynhlutlaus heldur métud af lifssyn karla. Loks mun ég
vidra stuttlega pa framsetningu ad kynfrelsi séu mannréttindi sem hverju

samfélagi beri ad virda og vernda, ekki adeins i ordi heldur einnig a borai.

5.1  Lagaleg viohorf til kynferdisofbeldis
Lagadkveedi um kynferdisbrot eru eins og adur sagdi i XXII. kafla almennra
hegningarlaga. Akvaedunum ma skipta i fjora flokka i samraemi vid mismunandi

hagsmuni peirra sem peim er &tlad ad vernda.

1. Naudgun og énnur brot gegn kynfrelsi folks (194. gr-199. gr.)
2. Kynferdisbrot gegn bornum (200. gr.-202.gr.)

3. Vendi (206. gr.)

4. Brot gegn blygdunarsemi og klam (209. gr. og 210.gr.)

Kynferdisbrotaldgin eiga pad sameiginlegt ad varda kynferdislif folks a einhvern
hatt og veita athafnafrelsi & pvi svidi vernd. Sumum &kveedanna er &tlad ad
vernda kynfrelsi folks almennt. O8rum er &tlad ad vernda kynlif peirra sem eru
minni mattar & einhvern hatt hvort sem pad er vegna asku, andlegs sjukleika eda

ad viokomandi parfnist sérstakar verndar (Ragnheidur Bragadottir 2006).

Til afmérkunar mun ég skoda nanar tvo akvaedi i fyrstu tveimur brotaflokkunum,
par sem pau eiga vid efni rannséknar minnar. pPad eru flokkar eitt og tvo;

naudgun og 6nnur brot gegn kynfrelsi folks og kynferdisbrot gegn bérnum.

5.1.1 Naudgun og 6nnur brot gegn kynfrelsi folks

194. gr. laganna ordast svo:

Hver sem hefur samraedi eda 6nnur kynferdismok vid mann
med pvi ad beita ofbeldi, h6tunum eda annars konar ologmeetri
naudung gerist sekur um naudgun og skal seeta fangelsi ekki
skemur en 1 ar og allt ad 16 arum. Til ofbeldis telst svipting

sjalfraeedis med innilokun, lyfjum eda 6drum sambeerilegum
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heetti.

pad telst einnig naudgun og vardar sému refsingu og meelt
er fyrir um i 1. mgr. ad notfeera sér gedsjukdom eda adra
andlega fotlun manns til pess ad hafa vid hann samradi eda
onnur kynferdismok, eda pannig er astatt um hann ad 6dru
leyti ad hann getur ekki spornad vid verknadinum eda skilid
pydingu hans.

Skilgreiningar & hugtakinu naudgun voru rymkadar verulega vid pessa
endurskodun. Ordalagi akveedisins var breytt pannig ad ofbeldi eda hétun er ekki
lengur skilyrdi sem verknadaradferd. Onnur 6logmaet kynferdisnaudung sbr. 195
gr. eldri laga, og misneyting sbr. 196 gr. eldri laga, teljast nu einnig til
naudgunar. Tvo sidastnefndu eldri &kveedin hafa breyst umtalsvert eda verid
felld ut. 1 eldri akvadunum var refsirammi fyrir 6ldgmaeta kynferdisnaudung og
misneytingu, fangelsisvist allt ad 6 ar (Ragnheidur Bragadottir, 2006).
Ldggjafinn virtist &dur hafa litio & kynferdisbrotin misalvarlegum augum eftir

pvi hvada verknadaradferd var beitt. | stad 195. greinar adur kemur fram sérstok
refsihaekkunarheimild sem vardar 194. grein lagnanna.

195. gr. laganna ordast svo:

Pegar refsing fyrir brot gegn 194. gr. er akvedin skal

virda pad til pyngingar:

a. ef polandi er barn yngra en 18 ara,

b. ef ofbeldi geranda er storfellt,

c. ef brotid er framid & sérstaklega sarsaukafullan eda

meidandi hétt.

Athyglisvert er ad i ordalagi akvadisins er gert rad fyrir ad démara sé skylt ad
virda pessa peetti til refsingar. Ragnheidur Bragadottir professor og héfundur
frumvarpsins bendir & ad rannsoknir a domum Haestaréttar & &runum 1977-1996
syni ad ekki hafi verid nagilega tillit tekid til ungs aldurs polenda vid akvordun
refsingar. HUn bendir & ad ungir polendur hafi litinn likamlegan eda

salfreedilegan styrk til ad verjast naudgunum. Markmidid med pessum lid
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akveedisins er ad leggja aherslu & hversu alvarleg og amelisverd kynferdisbrot
gegn bérnum eru.

Oll akvaedin i 194.-199. gr. hegningarlaga na til brota gegn bérnum jafnt sem
fullordnum (Ragnheidur Bragadottir 2006). Slikt heyrir po til undantekninga pvi
brot gegn bérnum eru allajafna heimfeerd undir 200-202. gr. hegningarlaganna
en nanar verdur fjallad um pau hér & eftir. pau akvadi voru sett med pad ad
markmidi ad vernda sérstaklega boérn og unglinga gegn kynferdislegu ofbeldi og
areiti. Vio peim er hins vegar, i sumum tilfellum, vaegari refsing og erfitt ad sja
hvernig pad verndi born frekar gegn kynferdisofbeldi. Einnig virdist enn felast i
breytingunum, sem ad ymsu leyti eru til géds, akvedid misraemi.

Med lagabreytingu & 194. gr. hgl. 2007 er opinberlega vidurkennt ad
mannréttindabrot a fétludum/gedsjukum/afengisdaudum eda peim sem ekki eru i
aostodu til ad spyrna vid athefinu eru litin jafn alvarlegum augum og um
naudgun sé ad reeda. Nytt misreemi virdist hins vegar verda til i lagabalknum vid
bessa breytingu. Ennpé stendur su krafa ad peir sem ekki falla undir fatlad,
gedsjukt eda afengisdautt folk eda eru med 6drum ordum taldir ferir um ad
spyrna & moti, syni métspyrnu pegar peim er naudgad. Annars er Oliklegt ad litid

veroi & atvikid sem naudgun (Pérdis Elva borvaldsdottir, 2009).

5.1.2  Kynferdisbrot gegn bérnum
Samkveemt skilningi laganna, skortir born og unglinga likamlegan og andlegan
pbroska til kynferdisathafna. pPvi parf ad vernda pau sérstaklega gegn pvi ofbeldi
sem kynferdislegar athafnir gagnvart peim fela i sér og einnig fyrir 6heppilegum
afleidingum kynferdissambands pegar pau eru svo ung ad slikt samband er
skadlegt fyrir pau. Kynmok vid barn eru i edli sinu groft ofbeldi gagnvart pvi og
ma pvi ekki undir nokkrum kringumsteedum eiga sér stad. Akvedid
aldurstakmark er sett i lagadkvaedin til pess ad koma i veg fyrir slikt ofbeldi og

kynferdismok vid born undir tilteknum aldri eru fortakslaust bonnud.

200. gr. [Hver sem hefur samradi eda dnnur kynferdismok vid
barn sitt eda annan nidja skal seeta fangelsi allt ad [8 arum]
og allt ad [12 ara] fangelsi sé barnid yngra en 16 ara.

OOnnur kynferdisleg areitni manns gagnvart barni sinu eda
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6drum nidja en su er greinir i 1. mgr. vardar allt ad 4 ara

fangelsi og allt ad 6 &ra fangelsi sé barnid yngra en 16 ara.™

Athyglisvert er ad refsimorkin eru mun legri pegar barni er naudgad en
fullordinni manneskju. Pegar fullordinni manneskju er naudgad skal gerandi
seta fangelsisvist eigi skemur en eitt &r og allt ad sextan arum eins og segir i
194. gr. hgl. Ef &kvadin eru sett til ad vernda born sérstaklega er dskiljanlegt
hvers vegna sliks misremis geetir, par sem munar fjérum til atta arum &
hamarksrefsingunni. Eini munurinn hér er ad engin verknadarlysing er i pessu
akveedi eins og er i 194. gr. hgl. Hér er med 6drum ordum ekki gerd krafa um
ad beitt sé ofbeldi eda hotunum um slikt. Avallt er saknaemt ad hafa samradi
vid born, sama hvada adferd er notud. Login kveda a um ad 194. gr. eigi lika
vid um born, en dkveedin par eiga hins vegar adeins vid ef ofbeldi er beitt. Brot
gegn bornum eru yfirleitt heimfeerd undir 200.-202. greinar hegningarlaganna,
enda & ofbeldi sjaldnast vid pegar um misnotkun & bérnum er ad reeda. Oliklegt
er ad yngri born geri sér grein fyrir hvad felst i athaefinu. Auk pess er yfirleitt
tilgangslaust fyrir barn ad spyrna & méti vegna aflsmunar. Barn sem 4 allt sitt

undir foreldri sinu, spyrnir enn sidur & moti.

[ 202. gr. hgl. & vid pegar ekki er um skyldleika ad raeda, par segir:
[Hver sem hefur samradi eda onnur kynferdismok vid barn, yngra
en [15 ara], skal seeta fangelsi [ekki skemur en 1 &r og allt ad 16
arum]. [Laekka mé refsingu eda lata hana falla nidur, ef gerandi og
polandi eru & svipudum aldri og proskastigi].
Onnur kynferdisleg areitni en st sem greinir i 1. mgr. Vardar

fangelsi allt ad [6 &rum].

pérdis Elva porvaldsdéttir (2009) bendir & pad i bok sinni A Mannamali ad
misraeemis geeti i lagabalkunum. Svo virdist sem ad gerandi eigi yfir hofdi sér

pbyngri refsingu ef hann misnotar barn sem hann pekkir ekki, heldur en sitt

> Hornklofinn segir til um breytingar & l6gunum sem gerdar voru 2007, pynging vard um 2 &r i

badum lidum.
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eigid barn. petta misreemi er algjorlega oskiljanlegt (ibid). Ef madur naudgar
okunnugu barni eru refsimérkin svipud og sé um naudgun ad reda, ad
lagmarki eitt ar og allt ad 16 arum. Ef hinn sami naudgar sinu eigin barni
munar fjorum til atta arum & hamarksrefsingunni og engin lagmarksrefsing er
vid pvi broti.

Sameignlegt badum akvedum eru hins vegar peir domar sem hafa verid
kvednir upp. beir nyta ekki nema fjordung af hamarksrefsingu dkveedanna, par
sem refsingin hefur allajafna verid a bilinu eitt til prja ar (Pordis Elva
Porvaldsdottir, 2009).

5.2  Karur og démar

A &runum 2003-2007 voru um 40% allra mala sem barust til Rikissaksoknara
felld nidur. Mal sem heyra undir kynferdisbrotamal voru hins vegar felld nidur i
71% tilfella. Ef skodud er arskyrsla Rikissaksoknara ma sja tolur yfir fjélda mala
sem heimferd hafa verid undir 194.-198. gr. almennra hegningarlaga.
Eftirfarandi tafla synir pau mal sem barust rikissaksoknara undanfarin 5 ar og
afdrif peirra. Segir i skyrslunni ad hlutfall nidurfelldra mala sé hatt i pessum

malaflokki og einnig hlutfall syknudéma.

Tafla 1: Kynferdisbrot (194.-198. gr. hgl.)

Syknad Sakfellt Syknad  Sakfellt Odeemt

Alls  Nidurfellt Akeert héradsd. héradsd. Afryjad Heestir. Haestir.  Haestir.

Ar |fioldi | fisldi | fisldi |Fisldi  |fioldi  |fioldi | fisldi  |fioldi | Fisldi
2003 65 49 16 11 4 1 3 0
2004 43 32 11 3 8 6 0 6 0
2005 52 33 19 8 10 5 0 5 0
2006 69 51 18 6 12 8 0 7 1
2007 71 59 19 2 17 12 0 5 7
Alls 300 214 83 30 52 35 1 26 8

Heimild: Arsskyrsla Rikissaksoknara 2007

par sem ny kynferdisbrotalog toku gildi um mitt ar 2007 er dhugavert ad skoda
pad ar sérstaklega. Par er pess getio i skyrslunni ad & arinu 2007 hafi
Rikissaksoknara borist 71 mal sem heimfeerd voru undir ofangreind akveedi. Af
peim voru 59 felld nidur eda um 83% kynferdisbrotamala sem barust embattinu.
Akera var gefin ar i 19 méalum par af var syknad i 2 af peim 19 malum sem féru

fyrir dom (Rikissaksoknari, 2007). Auk pess sést ad af peim 17 malum sem
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endudu med sakfellingu i héradsdomi var 12 malum afryjad. Fimm voru stadfest

af Heestarétti en pegar petta er skrifad hefur ekki enn verid deemt i sjo peirra.

I bok pordisar Elvu porvaldsdottur (2009) kemur fram ad & timabilinu 2002 til
2006 barust Rikissaksoknara 155 keerur vegna naudgana. Af peim voru 105
felldar nidur eda teep 70%. Akert var i 50 malum og lauk 22 peirra med
endanlegri sakfellingu eda um 14% keerdra mala. A sama timabili leitudu 472
einstaklingar @ Neydarmottokuna i Fossvogi og 67 & Neydarmottokuna &
Akureyri. Alls 408 mal komu & bord til Stigamoéta og 156 leitudu i
Kvennaathvarfid vegna kynferdisofbeldis (ibid).

Margt bendir til pess ad konur veigri sér vid ad keaera naudgun. Mikill minnihluti
pbeirra sem leita til Stigaméta leggur fram keeru vegna naudgunar. Adalasteedan
er vantru a kerfinu, pvi er ekki treyst ad pad komi nokkud at dar keerunni
(Ingibjorg pordardottir 2009). Enskar og bandariskar rannsdknir hafa einnig synt
fram & ad mikill meirihluti naudgana er ekki kardur. SOmu rannsoknir hafa hins
vegar leitt i 1jos ad keerulikur aukast eftir pvi sem likamlegir averkar eru meiri
eftir naudgun og somuleidis ef gerandi er dkunnugur (Jonatan POrmundsson,
1989). Akvedi brotapoli ad leggja fram keeru vegna kynferdisofbeldis er liklegra
en ekki ad han verdi felld nidur, en fari han alla leid eru miklar likur & pvi ad
gerandinn verdi syknadur i démssal - hann braut ekki af sér samkvaemt skilningi
laganna (MacKinnon, 1987/1993/2001; pérdis Elva porvaldsdottir, 2009).

Ragnheidur Bragadottir (2006) professor segir i bok sinni Kynferdisbrot, ad skyr
munur sé & engilsaxneskum og germénskum rétti, sem kemur sérstaklega fram i
akvaedunum um kynferdisbrot. I engilsaxneskum rétti er ofbeldi eda hotanir um
slikt ekki pattur i skilgreiningu a naudgunarhugtakinu, heldur er naudgun
skilgreind par at fra hugtakinu sampykki. Ragnheidur segir fra pvi ad irar og
Englendingar hafi sett fram &kveaedi um kynferdisbrot par sem naudgun er
skilgreind ut frd hugtakinu sampykki i samremi vid hina engilsaxnesku hefd.
Sampykki telst vera fyrir hendi: ,, ... pegar manneskja sampykkir viljug samradi
og hefur frelsi og heefni til ad skilja hvad felst i sliku sampykki. «16 (Stevenson,
Davies, & Gunn, 2003). Okkar 16g fylgja hins vegar germanskri hefd og

16 ... as a person freely agreeing by choice and who has the freedom and capacity to make that

choise.*
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samkvemt henni eru verknadaradferdir tilgreindar i akvedunum um
kynferdisbrot, t.d. ofbeldi, hétanir eda misneyting. Ragnheidur segir jafnframt ad
ljost sé baedi af talkun laganna og réttarframkveemdinni ad skortur a sampykki sé
skilyrdi pess ad brot hafi verid framid. Norreenir freedimenn hafa bent &4 ad
ordalag akveedis um verknadarlysingu leidi til pess ad of mikil ahersla sé i
naudgunarmalum 16gd & ad sanna vidbrogd polanda og pvi falli héattsemi
gerandans i skuggann (Ragnheidur Bragaddttir, 2006).

pungamidja laganna & verknadarlysingu naudgunarakvaedisins gerir pad ad
verkum ad peer konur sem berjast ekki kroftuglega a moti pannig ad augljosir
averkar séu til stadar, hafa litinn hvata til ad keera. Ef brotid midar ekki ad peim
lysingum sem par standa, fellur kaeran yfirleitt nidur (Atli Gislason og J6hanna
Katrin Magnusdottir, 2006, Rikissaksoknari, 2007).

5.3  Verknadarlysing naudgunarakveaedisins

Atli Gislason og Johanna Katrin Magnusdottir (2006) gagnryna i grein sinni
Réttarvernd kynfrelsis, ad almenn hegningarldg tryggi ekki réttarvernd
kynfrelsis. Pétt greinin sé skrifud fyrir gildistoku lagabreytinganna sem var gero
4. april 2007 er margt i gagnryni peirra sem a enn vid og vert er ad skoda.
Gagnryni peirra felst einkum i pvi ad ordalag refsiakvaedanna endurspeglar ekki
pba réttarproun sem gerd er krafa um samhlida aukinni pekkingu og skilningi &
mannréttindum. Akeeruvaldinu sé gert ad sanna ad sampykki hafi ekki verid fyrir
hendi til kynmaka. Sama eigi vid um rannsoknir, sénnunarmat, akaerur og doma i
pessum malaflokki. Med refsiloggjofinni sé kynfrelsi skert en pad brjoéti i baga
vid 71. gr. Stjérnarskrarinnar sem vardar fridhelgi einkalifsins.

Fridhelgi einkalifsins naer yfir ymis mannréttindi sem varin eru af Stjornarskra
islands og Mannréttindasattmala Evropu sem fisland er adili ad. Mikilvaegustu
einkalifsréttindin er réttur hvers manns til lifs og ad rada yfir eigin likama og
sélarlifi. Ad sama skapi tengist kynfrelsi réettinum til frelsis, mannhelgi og ad
rada yfir eigin likama (Hjordis Hakonardottir 1994, Atli Gislason og Johanna
Katrin Magnusdéttir, 2006).

porbjorg Sigridur Gunnlaugsdattir (2005) 16gfraeedingur segir i kandidatsritgerd
sinni Naudgun fra sjonarhorni kvennaréttar, ad sa greinarmunur sem gerour er a

kynferdisbrotum eftir verknadaradferd sé dedlilegur. Loggjofin verdi ad taka
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mid af peim hagsmunum sem raunverulega er brotid gegn pegar pessi brot eru
framin, p.e. kynfrelsi, athafnafrelsi og sjalfsakvordunarrétti  polenda.
Verknadaradferdin etti pvi ad vera aukaatridi en ekki pungamidja i
skilgreiningum & kynferdisbrotum (ibid).

Gudrin Margrét Guomundsdottir (2003) hefur einnig fjallad um pessi
sjonarmid i MA sinni Af hverju naudga karlmenn? bar segir han ad skipting
kynferdisbrota Ut fra verknadaradferd sé birtingarmynd & dliku veegi kynfrelsis
kvenna vid mismunandi adstedur (ibid). Kynferdisofbeldi einkennist af pvi ad
kynferdislegum athéfnum er beint gegn vilja pess sem fyrir ofbeldinu verdur og
veldur skada. Konur hafa & grundvelli reynslu sinnar skilgreint naudgun sem
kynferdisofbeldi karla par sem sjalfsakvordunarréttur kvenna er virtur ad vettugi
og réttur peirra til sjalfstjornar er brotinn & bak aftur (Gudran Jonsdottir, aa).
pratt fyrir breytingar & akveedum 194. gr. hgl. er enn 16gd ahersla &

verknadaradferd frekar en verndarhagsmuni og sampykki.

Eins og sagt var fra i 4. kafla hafa pingmennirnir Atli Gislason, buridur
Backman, Lilja Mdsesdottir og Eyglo Hardardéttir lagt fram frumvarp um
breytingar & 1. malsgrein 194. gr. hgl. & Alpingi i febrdar 2010. Leggja pau til ad
akveaedid verdi einfaldad enn frekar og aherslan & verknadaradferdina verdi
algjorlega fellt ur textanum. Frumvarp peirra midast vido ad gera skort &
sampykki ad pungamidju kynferdisbrota ad engilsaxneskum sid. Ad peirra mati
nytur kynfrelsi kvenna ofullnagjandi réttarverndar. | samanburdi vid 6nnur
lagadkveedi er varda fridhelgi einkalifs pa pykir refsivert ad rjufa bréfleynd eda
hasfrio nema sampykki liggi fyrir. En pegar brotio er gegn kynfrelsi, skiptir
verknadaradferd meira mali en sampykki (Atli Gislason, buridur Backman, Lilja
Mosesdéttir, Eyglé Hardardottir, (2009-2010)).

Ef 16gin gera valdbeitingu ad forsendu fyrir naudgun, pa verdur motspyrna
einnig 6hjakveemileg forsenda. Fastar konur berjast hins vegar & moti.

[ skyrslu starfshops Rikissaksoknara um medferd naudgunarmala kemur fram
ad logregla hafi i allmérgum malum haft afskipti af ungum konum sem Gskudu
eftir ad komast & Neydarmottoku, en vildu ekki leggja fram keeru. [ skyrslunni
segir ororétt:
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Pa héattadi svo til i mérgum malum sem voru kerd ad lysingar
keerenda eda onnur atvik gerdu ad verkum ad ekki var hagt ad
syna fram & ad verknadarlysingu hegningarlagaakvaeda um
kynferdisbrot veeri fullnagt, s.s. um ofbeldi, hétun, naudung eda
misneytingu (Rikissaksoknari 2002, s. 10).

[ skyrslu sem démsmalaraduneytid gaf Gt arid 1989 i kjolfar kénnunar &
rannsokn og medferd naudgunarmala kom fram ad einungis fjérdungur kvenna
veitti virka likamlega motspyrnu og 48% kvenna bordust ekkert & mati (Atli
Gislason og Jéhanna Katrin Magnusdottir, 2006; Pérdis Elva borvaldsdottir,
2009).

54  Refsimat déma i kynferdisbrotamalum

Paordis Elva segir i bok sinni ad polendur sem horfa upp & gerendur syknada lysi
bvi sem 6dru afalli, ekki sidur djupstedu og mannskemmandi en ofbeldinu
sjalfu. [ peim fau tilfellum sem gerandinn er fundinn sekur eru démarnir almennt
mildir og endurspegla ekki grofleika glepsins. bad eykur & vanlidan og
vanmattarkennd polandans ad fa pau skilabod ad glaepurinn sem var framinn
gegn likama hans, sal og kynfrelsi sé léttvaegur. Mali sinu til studnings visar
Pordis til arsins 2006 par sem akeert var i sj6 malum fyrir samradi eda énnur
kynferdismok vid barn. Refsing peirra sem sakfelldir voru var ad medaltali ramir
niu manudir. Medalaldur brotapola var 10 ar (Pérdis Elva borvaldsdottir, 2009).

Ragnheidur Bragadéttir (1999) préfessor hefur kannad akvoroun refsingar i
naudgunarmalum. Til pess ad varpa ljési & hana hefur hun farid yfir alla doma
Heestaréttar & 26 ara timabili, p.e. 1977-2002. Kénnun hennar tekur adeins til
beirra naudgunarmala sem gengid hafa i gegnum allt refsivorslukerfid
(réttarkerfid) og fengid efnislega Urlausn i Haestarétti.

A pvi timabili sem Ragnheidur tok til athugunar gengu 40 démar i Haestarétti
par sem sakfellt var fyrir brot gegn 194. gr. hgl. Refsingarnar voru & bilinu eins
til tveggja ara fangelsi og er pad ofbeldi sem beitt er rddandi um refsilengd. Ef
mjog miklu ofbeldi er beitt getur refsingin farid upp i 4 ara fangelsi og er pad su
hamarksrefsing sem beitt er i framkveemd (Ragnheidur Bragadottir, 1999/2006).
Jafnframt segir Ragnheidur ad pad hafi verid venja i islenskum rétti ad akvarda

refsingu nedarlega innan refsimarka einstakra brotategunda, ad manndrapum og
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meirihattar fikniefnabrotum undanskildum. Refsingar i kynferdisbrotamalum
hafa fylgt peirri venju. Hefd er fyrir pvi i islenskum refsirétti ad hafa refsimork
akveaeda ram, pannig ad domstélar hafa mikid svigram til akvordunar refsingar.
Ragnheidur dregur pa alyktun i nidurstddum sinum, ad su refsing sem
Haestirettur akvedur fyrir brot gegn 194 gr. sé nokkud hefileg en gerir p6é pann
fyrirvara ad domar skuli ekki taka tillit til ungs aldurs polenda vid &kvordun
refsingar, par sem pau (bornin) hafa sjaldan forsendur til ad berjast & moti.
Ungur aldur gerenda virdist hins vegar vega til mikillar mildunar (ibid).

Ragnheidur (2006) itrekar alyktanir sinar med athugasemdum vid frumvarp til
lagabreytinga & kynferdisbrotakafla almennra hegningarlaga, sem hun var fengin
til ad semja frumdrogin ad. Auk pess segir hin ad refsingum sé &tlad ad hafa
almenn og sérstok varnadarahrif, p.e. ad fela menn fra brotum og endurhafa pa.
paer eiga lika ad fullnagja réttleetistilfinningu almennings sem settir sig ekki vid
ad menn skerdi mikilveeg réttindi annarra an pess ad hljota refsingu. Refsingin er
bvi endurgjald fyrir framin brot og naudsynlegt ad taka tillit til vidhorfa
samfélagsins vid akvardanir refsingar. Ad mati Ragnheidar & pad ekki sist vid
begar um er ad raeda alvarleg afbrot eins og naudgun eda kynferdisbrot gegn
bérnum (ibid).

Um 80% landsmanna pykja refsingar almennt of veegar samkveemt pjédarpuls
kénnun Gallups vorid 2008 (Capacent/Gallup, 2008). | 4gust 2010 voru rimlega
fimmtan pdsund einstaklingar skrddir medlimir i hopinn byngri refsingar fyrir
kynferdis- og ofbeldisglapi & islandi'’ & vefsidu Facebook. A sama tima eru
rumlega tuttugu pusund einstaklingar skradir a svipada siou & Facebook undir
heitinu Naudgunardémar & Islandi eru bull®®. pessar télur og kénnun Gallups

synir ad stor hluti landsmanna vill breytingar & pessum malum.

" Hépur & Facebook: bygri refsingar fyrir kynferdis- og ofbeldisglapi & islandi:
http://www.facebook.com/group.php?gid=13406186939&ref=ts#!/group.php?gid=13406186939
&ref=ts

'8 Hépur & Facebook: Naudgunardémar 4 islandi eru bull
http://www.facebook.com/group.php?gid=13406186939&ref=ts#!/group.php?gid=49364954516
6&ref=ts
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55  Lif kvenna-16g karla

Where, after all, do universal human rights begin? In small
places, close to home....

-Eleanor Roosevelt.

Samkveemt MacKinnon verda 16gin ekki til i einhverju hlutlausu tomardmi. pau
motast og breytast i gagnkveemum tengslum vid samfélagid, par sem reglulega
koma fram tillégur til breytinga & einstokum lagadkveedum og ad sama skapi
motstada gegn slikum breytingum. A bak vid hvert lagadkvadi er saga einhvers.
Textar geta ekki af sér texta eins og sjalfvirk vél. A bak vid bokstafina er Iif og
reynsla, oft baratta sem er bl6di drifin. | pessu samhengi parf ad skoda hvada
reynsla leggur grunninn ad lagadkveedum.

Kynferdisbrot eru oft s6gd kynbundin eins og &dur hefur verid nefnt, vegna pess
ad polendur eru i flestum tilfellum konur og karlmenn gerendur. Lagadkvaedi
kynferdisbrota eru ad mati MacKinnon grundvéllud af reynslu karlmanna par sem
reynsla kvenna sem brotapola er oft ekki i samremi vid lagadkvedi
kynferdisbrotalaga. pessi fjarvera kvenna métar efni og innihald lagasetninga sem
a ahrifarikan hatt skilgreinir hvad séu réttindi og brot & soému réttindum
(MacKinnon, 1993).

SG menningarbundna forsenda lagaumhverfisins sem reifud var i fjorda kafla
endurspeglast i islenskri 16ggjof. Pannig segir Porbjorg Gunnlaugsdottir
logfreedingur i vidtali vido Porunni Hrefnu Sigurjénsdottur (2005) ad helsta
gagnrynin sem komid hefur fram & kynferdisbrotakafla hegningarlaganna snui ad
verknadarlysingu naudgunardkveedisins. SU lysing er sjaldan i samraemi vid
reynslu kvenna og hefur mun afdrifarikari &hrif & konur en karlmenn, par sem paer
eru meirihluti polenda. | kandidatsritgerd hennar: Naudgun fra sjonarhorni
kvennaréttar, kemur fram ad lagasetningarvaldid hafi lengst af verid hja
karlménnum. Verknadarlysing naudgunarakvaedisins snyst um ad of mikil ahersla
sé a likamlegt ofbeldi vid naudgun eda hotunum um pad. Slik ahersla samraemist
liklega betur peim 6gnunum sem karlmenn standa helst frammi fyrir. Ad hennar
mati virdist sem Kkarlleg hugsun sé rddandi i pessum malaflokki og ad

reynsluheimur kvenna, einkum polenda, sé ekki hafdur ad leidarljosi. Sakfelling i
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kynferdisbrotamalum virdist midast vid ad haegt sé ad flokka verknadinn undir rétt

hegningarlagadkveedi (P6runn Hrefna Sigurjonsdattir, 2005).

5.6 Kvennaréttur

Til ad arétta enn frekar kenningar MacKinnon og samraema hann islenskum
veruleika leita ég til islenskra kvenna sem fjallad hafa um kvennarétt. i grein
sinni Um rétt og kynferdi, fjallar Brynhildar G. FIovenz um hvernig 16g og réttur
hafi verio motadur af karllegum vidhorfum. Karlar sdu um ad mota, setja og
talka 16gin, par sem peirra lifssyn, vidhorf og reynsla voru til grundvallar i

réttinum.

Ut fra hefdbundinni 16gfreedi (pdsitivisma) er litid & 16gin sem kynhlutlaus og
pau hafin yfir adra samfélagslega patti. Allt fr 19. 6ld hefur vidkvaedid verid ad
allir a&ttu ad vera jafnir fyrir I6gum og med pvi ad beita adferdum
raunvisindanna veeri unnt ad nd markmidinu um réttlatt samfélag. Visindaleg
pbekking med trd & hlutlegni og ndkvemni vard grundvollur sannleikans.
Raunhyggja hefdbundinnar 16gfreedi (positivismi) var rikjandi stefna i flestum
freedigreinum & sidustu 6ld. Samkvaemt peirri stefnu eru 16gin virt sem sjalfstaed,
afmorkud og adskilin fra 6drum fraedilegum skyringum og sjonarmidum. Login
voru samkvaemt pessu avallt i samreemi vid sioferdishugmyndir samfélagsins og
bvi voru mannréttindasjonarmid um sidferdi eda félagslegar skyringar um edli
og ahrif laga i samfélaginu peim O&vidkomandi enda avallt i samhljomi
(Brynhildur Flévenz, 2004).

Kvennarétturinn sprettur upp ur pessum jardvegi og bendir & akvedna blindu &
félagslegan veruleika eins og poésitivisminn setur hann fram. Slik framsetning
dylji raunveruleika laganna sem stydji i krafti hlutleysis og sjalfstaedis grundvoll
rikjandi samfélagsskipunar og par med fedraveldi réttarins. Ein meginfullyrding
kvennaréttar er st ad 16gin séu hvorki sjalfsteed né kynhlutlaus. bau eru byggd a
valdi sem er bundid félagslegum pattum eins og stétt og kyni. Meginaherslan i
kvennarétti er ad stada kynjanna i samfélaginu sé 0j6fn par sem hallar verulega &

stodu kvenna. Rétturinn®® er talin snerta kynin med mismunandi heatti &

19 Brynhildur Flévenz notar hugtakid ,,réttur yfir 16g og doma.
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akvednum svidum, par sem lif og reynsla kynjanna sé ad morgu leyti olik og

taka verdi tillit til pess vid lagasetningu og tdlkun laga.

Kvennaréttur tengist feminisma 6rofa bondum par sem grunnforsenda peirra er
hin sama, p.e. ad stada kynjanna sé ekki jofn og ad efnislegt jafnrétti kynjanna
hafi ekki nadst med formlegu lagalegu jafnrétti. Helsti vitnisburdur um pad er ad
launajafnrétti er ekki nad, karlmenn virdast hafa greidari adgang ad
stdduveitingum og kynferdisbrot sem konur verda fyrir vegna kynferdis sins
synir skyra mismunun (Porbjérg Sigridur Gunnlaugsdottir, 2005).

Hulda Elsa Bjorgvinsdéttir (2004) synir fram & pad i grein sinni Hugtakid énnur
kynferdismork, ad peirrar tilhneigingar virdist geeta hja domstolum ad gera
minna Gr kynferdisbrotum pegar stelpur eiga i hlut. I pessu tilliti skodar hin
nokkra déma og med hlidsjon af peim virdist sem vegari refsing sé gagnvart
kynferdisofbeldi gagnvart stGlkum en drengjum®. A3 hennar mati liggur
asteedan ekki sist i pvi ad reynsluheimur kvenna skili sér ekki inn i
domsnidurstodur (ibid). Fraedimenn & svidi kvennaréttar leggja aherslu a
mikilveegi pess ad pad riki medvitund og skilningur & pvi ad 16g og talkun peirra

geta mismunad kynjunum i reynd (Brynhildur Flovenz, 1997).

Porbjorg Sigridur Gunnlaugsdottir segir i MA-ritgerd sinni Naudgun fra
sjonarhdli  kvennaréttar, ad pad sé ekki ad undra ad i nugildandi
naudgunarakveedum sé 16gd ahersla & ofbeldi sem verknadaradferd par sem pad
a vel vid um reynsluheim karlmanna um likamsmeidingar. Karlmadur &
audveldara med ad berjast gegn arasarmanni en kona. Fra peirra sjénarhorni eru
likamlegir averkar pvi ef til vill g6d visbending um alvarleika kynferdisbrota.

Fra sjonarhorni kvenna getur malid litid 6dru visi Gt.

2 [ nokkrum démsméalum sem Hulda skodadi virdist gerdur greinarmunur & innri og ytri kynfaerum
stilkna pegar gerandi sleikti kynfeeri peirra. Ad sama skapi er ekki gerdur slikur greinarmunur &
kynfeerum drengja, eda hvort forh(d hafi verid sleikt eda ekki. Ddmurinn gat pess ad par sem
gerandi hafi sleikt utanverd kynferi stllkunnar sé ekki heaegt ad flokka athefid undir énnur
kynferdismok (sem var gert hja drengjum), heldur samkvamt 202. gr. eda kynferdislega areitni.
Refsimorkin fyrir kynferdislega areitni er mun vagari en pegar um onnur kynferdismok er ad

reeda.
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5.7  Kynfrelsi/kynverundarréttindi eru mann-réttindi

Hjordis Bjork Hakonardottir (1994) naverandi Heaestaréttarddmari segir i grein
sem hdn ritadi 1994 Sidferdileg verdmaeti og mannasetningar ad ymis mannleg
verdmeeti eins og lif og frelsi séu varin og virt i [6gum, mannréttindareglum og
almennum l6gum. Flestir telja ad slikt sé naudsynlegt. Margar bannreglur
hegningarlaga eru settar til verndar pessum mannlegu verdmetum eins og lifinu
sjalfu og likama manns, eru og frelsi. Mannréttindum er gefin sérstada medal
laganna par sem pau eru gjarnan hofd i stjérnarskram rikja og um pau eru gerdir
alpjédlegir sattmalar. Segja ma ad hugtakid mannréttindi feli i sér réttleti og i
pbvi sé folgin st sanngirniskrafa ad ekki sé trodid & peim verdmetum eda gildum
sem manninum eru naudsynleg til proska og hamingju. Réttur til lifs, lima og

frelsis eru algild sioferdileg réttindi (ibid).

Eins og fram kom i 4. kafla syna nyjustu rannsoknir & kynverund, samkvaemt Pan
American Health Organization ad kynverund sé undirstédupattur i mannlegri
tilveru. Kynverundarréttindi (e. sexual right) eigi pvi ad vera hluti af
grundvallarréttindum hvers einstaklings. Kynverundarréttindi eru miklu
vidtekari réttindi en likamsréttur pvi kynverund neer til allra patta mannlegrar
tilveru. pad sem felst i grundvallar mannréttindum er ad akvedin viomid eru sett
um pad hvernig koma eigi fram vid adra manneskju. Pessi lagmarks viomio fela
i sér skuldbindingu um ad uppfylla grundvallarparfir folks og er jafnframt
vidleitni til ad hindra 6mannlega og nidurlegjandi medferd og vernda

manneskjuna gegn ofbeldi.

Kynferdisofbeldi er eitt alvarlegasta brot & mannréttindum sem fyrirfinnst. Légin
endurspegla ekki pann alvarleika sem lagt er i kynferdisbrot. Ef kynverundarréttur
er vidurkenndur sem hluti af mannréttindum vaeri pad mikilveegt teeki i barattunni
gegn mismunun og ofbeldi (Promotion of Sexual Health: Recommendation for
Action, 2000).

5.8  Samantekt
Hér hef ég fjallad um 16g sem varda kynferdisofbeldi. Kynferdisbrotaldgin eiga

bad sameiginlegt ad varda kynferdislif folks a einhvern hatt og veita vernd
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athafnafrelsi & pvi svidi. Kynferdisbrot teljast med alvarlegustu refsiveroum
brotum i islensku réttarkerfi. Naudgun og kynferdisbrot gegn bérnum eru til ad
mynda naest alvarlegustu brotin & eftir manndrépi sé horft til refsimarka laganna.
pegar skodud voru afdrif keera og doma samkvemt arsskyrslu Rikissaksoknara
kom i ljos ad i peim fau tilfellum sem gerandinn er fundinn sekur eru démarnir
almennt mildir og endurspegla ekki grdfleika glepsins. Refsingarnar voru &
bilinu eins til tveggja ara fangelsi og er pad ofbeldi sem beitt er radandi um
refsilengd. Ef mjég miklu ofbeldi er beitt getur refsingin farid upp i fjogra ara

fangelsi og er pad st hamarksrefsing sem beitt er i framkvaemd.

Helsta gagnryni sem komid hefur fram a verknadarlysingu naudgunarakvadisins
er sjaldan i samremi vid reynslu kvenna. Pungamidja laganna 4
verknadarlysingu naudgunarakveedisins gerir pad ad verkum ad peer konur sem
berjast ekki kroftuglega & méti pannig ad augljosir averkar seu til stadar, hafa
litinn hvata til ad keera. Ef brotid midar ekki ad peim lysingum sem standa i
I6gum, fellur keeran yfirleitt nidur. Feestar konur berjast hins vegar & madti.
Rannsoknir syna ad einungis fjordungur kvenna veitir virka likamlega
motspyrnu og 48% kvenna berjast ekki & moti (Atli Gislason og Johanna Katrin
Magnusdottir, 2006, Pordis Elva borvaldsdéttir, 2009).

Hefdbundin 16gfredi segir gildandi rétt lysa peim veruleika sem er til stadar.
Helsta gagnryni kvennaréttar & hefobundna 16gfraedi er blind tra & sjalfstedi og
hlutleysi. Slikt sjonleysi felst ekki sist i pvi ad naudgun samkveemt gildandi rétti
samsvarar oft ekki upplifun og reynslu polenda. Stigamét, sem sérhafir sig i
hvers kyns pjonustu gagnvart polendum kynferdisofbeldis, notast vid adra
skilgreiningu & naudgun en hin hefdbundna 16gfreedi. Samkvemt Stigamétum er
naudgun skilgreind sem kynferdislegt ofbeldi par sem einhver prengir sér eda
gerir tilraun til pess ad prengja seér inn i likama annarrar manneskju gegn vilja
hennar og brytur par med sjalfsakvorounarrétt og sjalfstjorn hennar & bak aftur
(Ingibjorg Poroardottir, 2009). Skilgreiningar Stigamdta midast vid pann

raunveruleika sem birtist i reynslu polenda af kynferdisofbeldinu.

Margt bendir til pess ad reynsluheimur kvenna skili sér ekki i domsnidurstddur.

Kynfrelsi peirra nytur ekki peirrar verndar sem l6gin eiga ad veita peim. Svala
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isfeld Olafsdottir l6gfreedingur kannadi vidhorf sex islenskra doémara til
kynferdisbrota gegn bérnum. Helstu nidurstédur syndu ad domararnir téldu ad
pbessi brot veeru pau alvarlegustu sem peir fengust vid i stérfum sinum. Ad peirra
mati etti fyrst og fremst ad horfa til alvarlegra og langvarandi afleidinga
brotanna fyrir brotapolann. Einnig kom fram ad peir téldu asteduna fyrir of
vaeegum refsingum vera fyrst og fremst ad menn hafi almennt ekki attad sig &
hversu alvarleg og langvarandi afleidingar kynferdisbrota eru fyrir polendur
(Svala Isfeld Olafsdattir, 2008).

Markmid rannsdknar minnar var einmitt ad grafast fyrir um langvarandi
afleidingar kynferdisofbeldis & brotapola. | nastu koflum verdur farid yfir pa
meginpatti sem komu fram i vidtélunum og helstu nidurstédur ar greiningu

beirra verda vidradar.
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1. HIuti: Rannsoknarnidurstoour

Pessi hluti skiptist i tvo kafla sem hver um sig tekur & peim meginpemum sem
fram komu vid greiningu rannsoknargagnanna. Fyrst er sjonum beint ad einni
meginrannsoknarspurningu  minni sem fjalladi um helstu afleidingar
kynferdisofbeldis. Eg hef kostid ad skipta pessum afleidingum i prennt:
andlegar, likamlegar, og félagslegar afleidingar og mun ég fjalla um peer i peirri

rod.

[ 63rum kafla er kastljosinu beint ad 6dru pema sem birtist i gognunum og svarar
annarri rannsoknarspurningum minni en hdn beinist ad pvi ad skoda helstu
ahrifavalda sem yta undir langtimaafleidingar polenda. Allir vidmelendur minir
attu pad sameiginlegt ad upplifa sektarkennd, skomm og sjélfsasakanir vegna
brots sem var framid & peim en ekki af peim. begar ég spurdi af hverju peer
upplifou pessar tilfinningar kom i ljés ad vidbrogd samfélagsins yttu undir

sjalfsasakanir peirra: paer kenndu sér um ad hafa ordid fyrir ofbeldinu.
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6. Afleidingar kynferdislegs ofbeldis

, Upp fra pessu fannst mér ad ordabeakur ettu ad
skilgreina ordid naudgun & raunsannan hatt. Naudgun er
ekki bara samraedi gegn vilja polandans, naudgun pydir
herndam og eydileggingu “ ( Sebold, 2004, bls. 153).

Tilvitnunin hér fyrir ofan lysir reynslu konu sem upplifdi naudgun. Ad hennar
mati nadu skilgreiningar & naudgun ekki nema & yfirbordskenndan hatt yfir pad
sem han upplifdi. Sebold fannst allar skilgreiningar vera akaflega takmarkadar
og peer lysa a engan hatt peim afleidingum sem naudgun hefur & polandann
(Sebold, 2004).

Misjafnt er hvernig kynferdisofbeldi er skilgreint og virdist s framsetning fara
eftir pvi hver setur hana fram. Stigamoét skilgreina kynferdisofbeldi & tvenns
konar hétt; annars vegar pegar atferlid beinist gegn bérnum og hins vegar
fullordnum sjalfrada einstaklingi. Notad er hugtakid sifjaspell pegar um
kynferdisofbeldi gegn bérnum er ad raeda en skilgreining pess er vikkud talsvert
ut. Samkveemt skilgreiningu Stigamoéta neer hugtakid ekki eingongu til skyldra
einstaklinga. Utskyring pess nar yfir allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga
sem tengdir eru tengslum trausts; par sem annar adilinn vill ekki slikt atferli en

er undirgefinn og a einhvern hatt hadur ofbeldismanninum.

Eins og 4&dur hefur komid fram skilgreina Stigam6t naudgun sem
kynferdisofbeldi par sem einhver prengir sér eda gerir tilraun til pess ad prengja
sér inn i likama annarrar manneskju gegn vilja hennar og brytur par med
sjalfsékvordunarrétt og sjalfstjorn hennar a bak aftur (Ingibjorg pordardattir,
2009). Loggjafinn flokkar kynferdisofbeldi eftir pvi gegn hverjum pad beinist
b.e. aldri brotapola og adferdinni sem beitt er eins og kom fram i fimmta kafla.
par fjalladi ég einnig um pa gagnryni sem komid hefur fram & 16gin sem leggja
aherslu & verknadarpattinn i refsiakveedum i stad pess ad beina sjonum ad
kynferdislegu sjalfraeedi einstaklingsins og kynfrelsi hans (Schulhofer, S. 1998,
McKinnon, C. 2001, Atli Gislason og Jéhanna Katrin Magnusdéttir, 2006 og
fleiri).
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Eins og getid var i innganginum er erfitt ad segja til um umfang
kynferdisofbeldis & Islandi i dag par sem morg malanna komast ekki til kasta
l6greglu. Kynferdisbrot hafa longum verid dulin afbrot, hjlpud pogn. A sidustu
tveimur aratugum hefur almenn umraeda aukist i kjolfar rannsokna og vaxandi
bekkingar a alvarlegum afleidingum kynferdislegs ofbeldis. Erlendar kannanir
gefa misjafnar visbendingar en flestar syna meira ofbeldi en buist var vid. Faar
kannanir hafa verid gerdar hér a landi en paer sem gerdar hafa verid og télur fra
stofnunum og samtékum sem sinna kynbundnu ofbeldi syna ad vandinn er mikill
(Gudran Agnarsdottir, 2005; Pérdis Elva borvaldsdéttir, 2009).

Eins og adur hefur komid fram lagdi ég aherslu & ad tala eingdngu vid konur.
Var pad gert til pess ad afmarka mig og einnig vegna pess ad per eru i 98%
tilfella polendur. A bak vid hverja télu og prosentu er manneskja, reynsla hennar
og lif. Vitad er ad beadi hja bérnum og fullordnum sem verda fyrir
kynferdisofbeldi rikir oft skdmm, sektarkennd, léleg sjalfsmynd, 6tti, kvidi,
depurd, tilfinningalegur dodi, einangrun og jafnvel sjalfsskodun. I arsskyrslu
Stigamota eru allir pessir peettir nefndir en pess er getid ad algengustu og
erfioustu afleidingar kynferdisofbeldis séu léleg sjalfsmynd, skdémm,
sektarkennd, kvidi og erfidleikar i ndnum mannlegum tengslum (Ingibjérg
Pdrdardottir, 2009). Pad er einmitt i samhljomi vid pau pemu sem ég greindi i
vidtélum minum vid polendur, eins og kom fram i 2. kafla. Tolfreedin synir hins
vegar ekki hvers vegna polendum finnst erfidast ad takast & vid pessa petti og
pbvi taldi ég naudsynlegt ad nyta mér adferdarfraedi eigindlegra rannsokna til pess
ad Odlast dypri syn og skilning & pvi sem lytur ad pessum malum og pvi

samfélagi sem vid lifum i.

Hér & eftir mun ég fara i pau meginpemu sem ég greindi Gt frd pvi sem
viomalendur minir ségdu ad hafi reynst peim erfidast ad takast & vid og litadi
allt peirra Iif. 1 vidtélunum og patttékuathugnum kom fram ad 6ll vidleitni
brotapolanna (kvennanna) snérist um ,,ad reyna ad vera til“ og ,,a0 komast i
gegnum 1ifid* eftir ad hafa verid beittar kynferdisofbeldi. Per upplifdu
nakvaemlega pad sem Seabold talar um, ad lif peirra hafi verid hernumid og pad
eydilagt. Eins og ad framan greinir skipti ég afleidingunum i prennt: andlegar,

likamlegar, og félagslegar afleidingar og ni mun ég fjalla um peer i peirri réd.
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6.1 Andlegar afleidingar
[ bokinni Courage to Heal fjalla Ellen Bass og Laura Davis (1994) um
afleidingar kynferdisofbeldis & polendur. ber segja ad langtimaafleidingar geti
verid svo miklar ad erfitt sé ad setja fingur a hvada ahrif kynferdisofbeldid sem
slikt hafi haft & brotapolann. Afleidingarnar gegnsyra allt, sjalfsmyndina, néin
sambond, kynverundina, foreldahlutverkid, vinnuna og jafnvel gedheilsu

manneskjunnar (Bass og Davis, 1994).

Tilfinningar vanmattar og hjalparleysis eru alsradandi pegar kynferdisofbeldi
hefur att ser stad. beir fjotrar sem brotapolar upplifa eftir atburdinn framkalla oft
meiri eydingu & sjalfsmynd peirra. Oft eiga paer erfitt med ad greina & milli
atburdarins og persénu sinnar. | stad pess ad lita & atburdinn sem sleman fer

brotapoli oft ad upplifa sig sleeman (Easteal, & McOrmond-Plummer, 2006).
Tvitug stilka sem ég kalla Stellu segir um petta:

LSjalfsalit - mitt hrundi  alveg, ég var vonlaus og bara
Ogedsleg. Mér leid, mér leid eins og enginn geti elskad mig.
Eg tradi pvi i alvéru sko, var med pad & hreinu ad pad veri
mér ad kenna ad ég lenti i pessu. Eg hafdi gert eitthvad
hraedilegt, pad hlaut bara ad vera, bad Karma eda eitthvad
svoleidis skilurdu (...) Eg var bara 6gedsleg manneskja (...)

ég var sjo ara .

Afallid sem kynferdisofbeldi hefur i for med er svo djdpstett ad margir polendur
bréa med sér afallastreituroskun (e. Posttraumatic Stress Disorder eda PTSD)
sem er pekkt laeknisfreedilegt fyrirbeeri. Afallastreiturdskun er kvidardskun sem
hlotist getur af alvarlegu afalli sem folk verdur fyrir, par sem lifi eda velferd pess
eda annarra, er 6gnad. A medan & afallinu stendur upplifir folk mikla hradslu,
hjalparleysi og hrylling. 1 kjélfar &fallsins verda einhverjar af eftirfarandi
breytingum & atferli og tilfinningalifi folks og purfa einkennin ad vera til stadar i
a.m.k manud til ad greining sé gerd: FoOlk leitast vid ad fordast allt sem minnir &
afallid svo sem hugsanir og tilfinningar tengdar pvi, sému sdgu er ad segja um
tiltekna stadi eda athafnir. bad endurupplifir oft atburdinn med einum eda 6drum
hetti og feer &leitnar endurminningar um hann. Med timanum verdur folk

ahugalausara og daprara en pad & ad sér og & almennt erfitt med ad finna fyrir
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jakvaedum tilfinningum. Pad upplifir sig oft einangrad fra 6drum og a erfitt med
ad sja framtid sina fyrir sér. Slik einkenni geta ordid pralat og jafnvel varad i
aratugi eftir ad afallid atti sér stad (Olina Gudbjorg Vidarsdottir, 2009; pordis
Elva porvaldsdéttir, 2009). Fjorir vidmelendur minir hofou verid greindir med
afallastreiturdoskun af sérfreedingum. paer atjan konur sem ég taladi vid hofou allar
upplifad einkenni sem benda til afallastreitueinkenna. Sameiginlegt vidmalendum
minum var ad peim reyndist 6llum afleidingarnar eftir &fallid erfidastar. Upplifun
peirra leiddi til alvarlegra einkenna sem hafdi mikil ahrif & peirra daglega lif og

skerti lifsgaedi peirra til muna.

6.1.1 Skomm, sektarkennd og sjalfsasakanir

pad er fernt sem allir vidmalendur minir upplifdu og fundu stodugt fyrir: betta
voru: skémm, sektarkennd, sjalfsasakanir og léleg sjalfsmynd. Allir peettirnir
spila saman og ekki hagt ad slita einn fr& 6drum en i sameiningu virdast peir
leida til pess ad polendur tria pvi ad kynferdisofbeldid sé peim ad kenna. Ymsar
asteedur geta legio par ad baki. Ein er st ad peim hafi beinlinis verid sagt ad svo
vaeri eda peim hafi verid refsad pegar upp um ofbeldid komst. polandinn hefur
jafnvel verid adsakadur um lygar og algengt er ad naerumhverfi hans loki & hann
begar hann segir fra ofbeldinu (Bass og Davis, 1994). Allar pessar skyringar
samreemast gégnum minum. Einn vidmalandi minn, kona & sextugsaldri sem ég
&tla ad kalla Evu, taladi um ad han hafi att ofbeldid skilid. Afi hennar beitti hana
kynferdislegu ofbeldi pegar han var barn en par sem hann gaf henni alltaf

peninga ad launum, fannst Evu einsog hun hefdi sampykkt verknadinn:

. Eg upplifdi ad ég beeri abyrgd & pvi sem afi gerdi. Hann
[afinn] kunni petta svo ofbodslega vel, hann var buin ad gera

petta alla cevi sko. Hann gaf mér alltaf pening.

par sem Eva padi peninginn taldi hin ad han hefdi gefid sampykki sitt. Han
sagadi ekki fra ofbeldinu fyrr en 16ngu sidar, pegar afinn var dainn. pPa kom i 1jés
ad hann hafdi misnotad yfir 20 born ur fjolskyldunni: hann hafdi stundad petta
lengi og prjar kynslédir hofdu ordid fyrir ofbeldi hans. Oll pogdu bornin af étta
vid ad opinbera pa skomm ad hann hefdi gert peim petta og ad pau ekki gert

neitt til ad berjast & mati.
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Onnur kona komin 4 sjotugsaldur, sem ég kalla Grétu, taladi um ad fadir hennar
hefdi verid mikils metin pjéofélagspegn sem hefdi breyst i dargadyr i skjdli
neetur. pessi mikils metni madur sem allir baru virdingu fyrir hlaut ad verda
svona vegna pess ad hun gerdi eitthvad rangt. begar fram lidu stundir komu fram
keerur og asakanir & hendur honum fra 6drum konum sem s6gdu hann hafa beitt
sig kynferdislegu ofbeldi. Gréta vardi fodur sinn med kjafti og klom pratt fyrir
ad hafa allt adra en géda reynslu af honum. Svo ég noti ord Grétu:

. Eg pekki pad sjalf hvernig pad er ad verja gerandann,
audvitad potti mér veent um pabba, hann var na einu sinni
pabbi minn. En malid var lika, ég var sko ad verja
leyndarmal, leyndarmal sem var svo erfitt ad horfast i augu
vid. Eg var ad verja sjalfa mig. Eg gat ekki tekist & vid

petta.

Gréta sagdi ekki fra ofbeldinu fyrr en nylega og i kjolfarid lokadi fjolskylda
hennar & hana. bratt fyrir ad liklegt sé ad fadirinn hafi beitt fleiri
fjolskyldumedlimi kynferdisofbeldi pa var abyrgdinni skellt a Grétu. Eins og hdn
segir sjalf pa gat han ekki tekist & vid petta leyndarmal sem hin gekk med i rim
sextiu ar. Liklegt er ad hun hafi ekki treyst sér ad tala um mal sem var paggad i
samfélaginu. Greéta skellti pvi skuldinni a sjalfa sig i stad pess ad asaka pabba
sinn sem hdn vard ad treysta a. ba fannst henni skarra ad leita ad sok hja sjalfri
sér en hja peim sem é&tti ad vernda hana og stydja. Heimurinn yrdi kannski
polanlegri fyrir vikid. pvi ef sokin er einangrud vid polandann raskast

veruleikinn ekki eins mikid.

Allar konurnar sem ég taladi vid téludu um tilfinningaro6tid sem tengdist pvi ad
beer beeru sjalfar abyrgd & pvi sem gerdist. bratt fyrir einstaklingsmismun var pad
aberandi hversu lik upplifun kvennanna og vidbrdgd peirra voru. Allar leitudu
skyringa i eigin hegdun og alitu ad ef peer hefou gert eitthvad ddruvisi (hegdad
sér ooruvisi) hefou peer ekki ordid fyrir ofbeldinu. Samkvaemt samantekt
Stigaméta um afleidingar kynferdisofbeldis kemur fram ad pessar radandi
tilfinningar, p.e. sekt, skdmm, sjalfsasokun og léleg sjalfsmynd, eru ekki adeins
raédandi & medan ofbeldid stendur yfir heldur fylgja peaer konum fram &
fullordinsar (Ingibjorg Pordardottir, 2009). Pessar tilfinningar verda hluti af

78



sjalfsmynd peirra sem hefur ahrif & tengslin vid annad folk og allt Iif peirra. |
raun og veru virdast allar pessar tilfinningar fléttast saman og smjuga inn i alla
tilveru kvennanna og sjaldnast gera peaer sér grein fyrir hinum 6fluga

eydileggingarmeetti peirra.

Michael Lewis salfreedingur gerdi arid 1992 rannsékn & konum sem hofdu ordid
fyrir kynferdisofbeldi. Rannsdkn sina kallar hann Shame: The Exposed Self par
sem honum fannst skammartilfinningin vera mest radandi og afdrifarikust.
Lewis segir ad mikilveegt sérkenni & fyrirbaerinu skdmm sé l6ngunin ad fara i
felur, hverfa eda jafnvel deyja. | rannsokn hans kemur fram ad pessi I6ngun er s&
pattur sem er hvad mest yfirpyrmandi i reynslu pess sem upplifir skomm. Lewis
gerir greinarmun & skémm og sektarkennd. A medan skémm er algjor lokun
sjélfsins pa er sektarkennd ad hluta til byggd & sjélfinu en lika & ytri pattum.
Sektarkennd er afurd pess pegar einstaklingur metur hegdun sina ranga en
fokusar & hvad hann hefdi getad gert 6oruvisi. Sektarkennd er ekki eins akof
tilfinning og skdomm og ekki eins skadleg pvi sektarkennd fylgir fokus &
verknadinn fremur en & sjalfsmyndina i heild. begar ekki er haegt ad leidrétta
verknadinn, umbreytist sektarkenndin i skémm. Skémm paggar vegna pess ad
han lokar 6llu sjalfi manneskjunnar (Lewis, 1992). bessi skilgreining Lewis geeti
skyrt hvers vegna afleidingar kynferdisofbeldis hafa slikan eydileggingarmatt og
hertaka oft til langframa alla tilveru polandans. Onnur skyring geeti falist i pvi ad
margir polendur uppfylla ekki pzer opinberu krofur um hvernig bregdast skuli
vid kynferdisofbeldi eins og fram hefur komid i fimmta kafla. SG upplifun ad
hafa brugdist ,,rangt™ vid elur af sér sjalfsasokun. Ad auki virdast mytur um
kynferdisofbeldi ennpé lifa godu lifi. Eins og fjallad var um i fjorda kafla virdast
slikar mytur koma abyrgdinni yfir & polendur sem hafa med héttarlagi sinu,
kleedaburdi, afengisneyslu eda jafnvel lygum komid sér i varhugaverdar

adstaeour.

6.2 Likamlegar afleidingar

Rannséknir undanfarinna aratuga & tengslum éafalla, afallastreituréskunar og
heilsubrests hafa leitt til aukins skilnings & likamlegum afleidingum afalla.
Afallastreituréskun fylgja afleidingar eins og punglyndi, kvidi og falni en hvert
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einkennid fyrir sig getur haft afdrifarikar raskanir a daglegt lif folks. (Schurr, &
Jankowski 2004).

I ranns6kn minni lagdi ég aherslu & ad skoda hvada afleidingar kynferdisofbeldi
hafdi & kynverund viomealanda minna. par sem kynverund ner til allra svida
einstaklingsins lagdi ég aherslu & ad athuga hvernig viomalendur upplifdu
likama sinn. Undir likamlegar afleidingar flokka ég pvi margs konar
atferli/upplifanir par sem konurnar eiga pad sameiginlegt ad afneita eigin likama
og fyllast viobjédi gagnvart honum. Hér geri ég greinarmun & milli tveggja patta:
Annars vegar erfidleikum i kynlifi og brotinni kynverund sem lysir sér i eins
konar likamlegum framandleika. Hins vegar likamlegri sjalfsskddun sem birtist i

arattukenndri hegdun gagnvart mat og fikn i &fengi eda adra vimugjafa.

6.2.1 Fikn; ofét, lystarstol, vimugjafar

Eg greindi nokkra petti sem ég tengi vid likamlegar afleidingar og birtast i
algjorri afneitun a likamlegum poérfum. Flestir viomelendur minir féru at i
sjalfskadandi hegdun sem leiddu til arattukenndar fiknar sem birtist & tvenns
konar hatt. Annars vegar fikn i mat og/eda algjort svelti, hins vegar fikn i &fengi

eda onnur vimuefni.

Af peim 18 konum sem ljadu mér rodd sina, hofou 14 farid i medferd vegna
afengis- og vimuefnanotkunar. Fjérar konur hofou ekki farid i medferd, par af
var ein sem sagdist hafa misnotad afengi og heett ad drekka sjalf. Hinar notudu
afengi eda vimuefni til ad deyfa tilfinningar sinar. Tveer sogdust hafa purft
afengi til pess ad geta stundad kynlif og prjar nefndu ad undir &hrifum tengdust
beer frekar folki. Ef midad er vio afleidingalista Stigaméta pa eiga 54%
misnotadra kvenna i erfidleikum med kynlif, 23% merkja vid atroskum og 19%
vid sjalfsskddun (Ingibjorg bordardottir, 2009). Ekki kemur fram misnotkun eda
erfidleikar med afengi po minnst sé & pann patt sem liklegar afleidingar eftir
naudgun i beaeklingi fra Stigamoétum (Gudran Jonsdéttir, 4a). Easteal og
McOrmond-Plummer (2008) geta pess i bok sinni Real rape, real pain ad
polendur fari oft pa leid ad nota afengi og 6nnur vimuefni til pess ad deyfa
sarsaukann. Oft hafa par tekid upp krofu umhverfisins um ad ,,finna ekki til*
eda ,lata eins og ekkert s¢* og nota vimugjafa til pess ad kefa sarsaukann.

Yfirleitt veldur pessi adferd enn meiri sarsauka og skapar fleiri vandamal (ibid).
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Hér grip ég nidur i fraségn konu sem eg kalla Dionu og er fimmtugsaldri:

., Veistu pad ad ég pjadist alla cevi vegna misnotkunarinnar,
hann bara eydilagdi lif mitt skilurdu, pad er ekkert 6dru visi.
Eg drakk og drakk til pess ad deyfa pennan sarsauka, hann
[sarsaukinn] var bara eins og svarthol inn i mér og var ad
rista mig a hol. Neyslan lagadi hins vegar ekki neitt ég var
bara ennpd témari inn i mér, svartholid stekkadi og

mergsaug allar tilfinningar minar.

Nokkrir vidmelendur lysa eigin reynslu a svipadan hatt. Seeunn (gervinafn), ung
kona & pritugsaldri sem var misnotud af stjipa sinum hvad eftir annad um

nokkurra ara skeid, segir:

, Malio var ad ég man ekki eftir mér 60ru visi en med hnut i
maganum. begar ég byrjadi ad drekka pa hvarf pessi hnutur

0g ég var stadradin i ad drekka aftur og aftur og aftur.

Misjafnt var hversu langt konurnar voru leiddar i neyslu pegar per leitudu sér
hjalpar og foru i medferd. Su stadreynd ad 14 konur af 18 hoféu farid i
afengismedferd er slaandi og geeti gefid visbendingar um ad pessum peetti sé
ekki naegilega mikill gaumur gefinn. Hins vegar ber lika ad lita til pess ad flestir
vidmelendur minir héfdu farid i gegnum mikla sjalfsvinnu sem krefst pess oft

ad vinna i eigin malum. bad geeti skekkt pessa nidurstodu eitthvad.

Sidari pétturinn sem ég greindi var arattukennd hegdun gagnvart mat. Hann
birtist sem lotugradgi, lystarstol og ofat. A upplysingasidu fyrir sjiklinga og
adstandendur med atraskanir kemur fram ad lotugraedgi (e. Bulimia Nervosa)
einkennist af reglulegum atkdstum par sem innbyrt er mikid magn fedu &
stuttum tima og uppkést framkollud eda haegdalosandi lyf notud til ad losa sig
svo vid matinn. Einkenni Lystarstols (e. Anorexia Nervosa) birtist i svelti par
sem markmidid er ad vera sem grennst. Likamsraekt er oft i ohdfi til pess ad
brenna hitaeiningum og stundum eru uppkdst framkdllud ad auki. Oféat
einkennist af atkdstum par sem mikid magn faedu er innbyrt & stuttum tima en
uppkost eru ekki framkollud eda notud haegdalosandi lyf (Atroskun, e.d.). Eg gef
Grétu, konu a sjotugsaldri aftur ordid:
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., Eg hef lika purft ad taka ¢ matarfikinni, dsamt dfenginu og
pillunum. Pegar ég hatti ad nota &fengi og pillur pa for ég
bara i matinn sko. Bara ein fikn eftir adra. Eg notadi
matinn til ad deyfa mig. Eg fyllti tomarimid og vidbjodinn

inn | mér med mat, en ekkert virkadi. “

Af 18 vidmelendum hofdu fjorar konur verid haldnar lystarstoli, tveer
lotugraedgi og tveer ofati. Pessar konur virtust nota atroskun sem leid til ad deyfa
tilfinningar sinar. Lystarstol, lotugraedgi og ofat eiga pad sameiginlegt ad vera
einhvers konar stjornteeki vegna vanlidunar a 6orum svidum i lifinu. ber virdast
nota pessa adferd til ad né einhverri stjorn. begar stjornin er tekin af einstaklingi
eins og gerist pegar kynferdisofbeldi er beitt, missir hann sjalfredi sitt og
sjalfsakvorounarrétt. Hugsanlegt er pvi ad konurnar hafi notad pessa leid til pess
ad upplifa ad peer hefdu einhverja stjorn a eigin lifi. Einnig er liklegt ad konurnar
fari Ut i sjalfsskadandi hegdun og virdi ekki takmork likama sins vegna pess ad
peer hafa misst svo storan hluta af sjalfum sér. Leidin ut ar sarsaukanum virdist
vera ad upplifa annars konar sarsauka og pvi kvelja paer likama sinn med ofati,

vannaringu eda annars konar fikn, eins og t.d. vimuefnum.

Sigran Danielsdéttir salfreedingur hefur um éararadir skodad samfélagslega
bydingu likamsvaxtar og utlits. Han segir ad grundvollurinn fyrir heilbrigdi sé
ad virda likamann: ,,Vid reynum ekki ad breyta eda lagfaera hann med svelti eda
uppkdéstum. Vid treystum peim merkjum sem likaminn sendir okkur og férum
eftir peim og vid gefum honum pad sem hann parfnast* (Sigran Danielsdottir,
2010). Viomelendur minir virtust vera i litlum tengslum vid likama sinn, peer
afneitudu honum eda kvoldu hann. Vidbrogd peirra virtust einkennast af
sjalfshatri og skertri likamsvirdingu.

6.2.2 Brotin kynverund

Erfidleikar i kynlifi eru algengir hja konum sem upplifad hafa kynferdislegt
ofbeldi. Samkvaemt Bass og Davis (1994) eru margar konur hraeddar vid ad
upplifa kynferdislega anagju og tengja kynlif vid ofbeldi. Sumar endurtaka
misnotkunina med pvi ad giftast inn i samband par sem misnotkuninni er

vidhaldio eda veita 6takmarkadan adgang ad likama sinum og verda itrekad fyrir
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skada. Vandi polenda er misjafn. A medan flestir polendur eiga i erfidleikum
med ad sinna sér sem kynveru, nota adrar kynlif til ad meta 6llum sinum
porfum, hverjar sem peer eru. pannig er porf fyrir nand eda samskipti, &st eda
vidurkenningu maett med kynlifi (Bass & Davis, 1994). Eg vitna aftur i Grétu

sem er kona a sjotugsaldri:

,,Eg notadi kynlif til pess ad fa vidurkenningu skilurdu. Til
pess ad finnast ég einhvers virdi. Eg kunni pad og ég veit ekki
hvad ég hef sofid hja mérgum. Bara man pad ekki. Longu
heett ad telja. Eg naut pess hins vegar aldrei, hvarf bara Gt ar
likamanum og dofnadi upp og var ekki & stadnum. Eg vildi

bara ao einhver héldi utan um mig, skilurou.

pad er skiljanlegt ad polendur sem hafa avallt fengid athygli og einhverskonar
astto i gegnum pad kynferdislega ofbeldi sem per upplifdu sem bérn, fara ad
merkja allar parfir sinar ut fra kynlifi, jafnvel per parfir sem hafa ekkert med
kynlif ad gera. Konan sem hér talar pradi astid og nand og eina leidin sem han
kunni var ad fara pessa leid. HUn naut kynlifsins hins vegar ekki. Allar konurnar
sem ljadu mér rodd sina, téludu um pennan patt; ad dofna upp, hverfa ur
likamanum og aftengjast honum pegar peer lifdu kynlifi. Sumar veigrudu sér vid
bvi ad stunda kynlif og gerdu pad adeins i neyd eda undir ahrifum. pannig lysir

Eva reynslu sinni:

»Meér baud alltaf vio kynlifi, ég fraus alltaf og fylltist
vidbjodi. bad var eins og hellt veeri yfir mig dar fotu fullu af
skitugu skdringarvatni. Eg gat ekki stundad kynlif nema pu
veist, ef ég veeri buin ad fa mér i glas. PG veist, ég var samt
alveg ad deyja ur ast, en sko samt purfti ég ad fa mér vin til
pess ad sofa hja, annars leid mér eins og ég veri ad kafna.
Pegar ég var i lengri sambdndum, pa reyndi ég eins og ég gat
ad komast hja pvi ad vera med peim, ég gerdi pad bara fyrir
manninn sem ég var med. Sjalf fékk ég ekkert Gt ar pvi nema

viobjoo og aftur vidbjoo.

Flestir feminiskir freedimenn hafa skilgreint naudgun sem ofbeldisverknad sem

feerdur er i kynferdislegan farveg en er ekki kynferdisleg athdfn (Brownmiller, S.
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1991; Ingibjorg pordardottir, 2009; MacKinnon, C. 1987/2001). Eins og komid
var inn & i fimmta kafla er kynverund (e. sexuality) hluti personuleikans og
tilheyrir grunnpdrfum sérhverrar manneskju. bad ad vera manneskja felur alltaf i
sér ad vera kynvera. Kynverund er pvi ekki haegt ad einangra fra 6drum pattum
lifsins. Af pessu ma ljost vera ad kynverund (e. sexuality) og kynlif (e. sexual
activity) er ekki algerlega pad sama. begar talad er um kynverund er att vid
steerra svid manneskjunnar, en kynlifssvidid hefur aftur & moti prengri merkingu.
Kynverundin er sem sé sameiginleg 6éllum manneskjum og samskiptum peirra.
(Promotion of Sexual Health: Recommendation for Action, 2000). Einn

vidmelandi minn sem er & fertugsaldri og ég kalla Gerdi segir i pessu samhengi:

, Meér finnst eins og ég eigi ekki likama minn lengur. Mér
lidur eins og hann [gerandinn] hafi tekid fr& mér pad sem
mér potti svo dasamlegt. Eg hef aldrei verid med neitt
rosalegan likama, pu veist, samkvemt pessum stédlum. En
allavega var hann minn og ég var bara ordin nokkud satt vid
hann. NUna er ég svo hradilega medvitud um alla gallana
sem ég hef. Eg meika varla nain sambénd vid karlmenn, ekki
lengur. Eg fer t.d. aldrei Gr bolnum pegar ég stunda kynlif og
lj6sin verda ad vera slokkt. (...). Eg er med svo 6gedslegan

maga og appelsinuhud.

[ bokinni Courage to Heal (1994) segja Bass og Davis ad polendur
kynferdisofbeldis séu ekki peir einu sem purfi ad greeda kynverund sina. Menning
okkar i heild sinni purfi pess lika, pvi hun gefi konum litid rymi til pess ad moéta
sér heildrena og heilbrigda kynverund. Nanast fra faedingu er stalkum gefin
blendin skilabod um kynverund sina. Til skiptist er peim sagt ad fela hana, afneita
henni, beela hana nidur, nota hana eda ad gefa hana fra sér. [ fjolmidlum er kynlifi
flaggad sem leid til valda, teelingar og sem gjaldmidli. Afleidingarnar eru paer ad
flestar konur upplifa atok i kynverund sinni, par sem olik skilabod stangast
hressilega 4. Hja konum sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi, margfaldast pessi

vandamal (ibid).

Marvin M. Ellison (1996) segir i bdk sinni Erotic Justice A Liberating Ethic of

Sexuality, ad heegt sé ad likja kynverund vid tungumal sem vex fram og métast i
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gagnvirkum félagslegum samskiptum. Han er vidhorf okkar gagnvart eigin likama
0g annarra. Lita ma & hana sem merkingarkerfi eda tungumal sem pjonar peim
tilgangi eins og 61l merkingarkerfi manna ad tja veru sina og draga henni mérk
(ibid). Kynverundarréttur er grundvallarréttindi sérhverrar manneskju og
uppistada kynheilsu hennar. pegar kynferdisofbeldi hefur att sér stad hefur verid
brotid & grundvallarréttindum manneskjunnar og afleidingar pess na til allra svida

tilveru hennar.

6.3 Félagslegar afleidingar
Med félagslegum afleidingum er att vid hversu erfidlega protapolanum gengur
ad tengjast 6drum en petta getur einnig birst i vantrausti og jafnvel otta vid
umhverfid. Einnig geta afleidingarnar komid fram a pann hatt ad manneskjan
missi hefni sina til ad takast & vid lifid sem takmarkar jafnvel kosti hennar i
nami, starfi og almennum samskiptum vid adra (Courtois, 1988). Allir
vidmelendur minir téludu um erfidleika vid ad treysta og tengjast 6dru folki.
Flestar attu peer erfitt med ad tengjast karlménnum naid, sumar attu i erfidleikum
med kynferdislega nand a medan adrar leitudu i pad form til ad tengjast 6drum
og f& vidurkenningu eins og &dur hefur komid fram. Klara sem er kona &
sextugsaldri segir erfidustu afleidingarnar hafa legid i pvi hvernig hun upplifoi

hitt kynid. Han segir:

., bad var aldrei pessi heilbrigda hugsun a bak vio ad hitta
mann. Eg 6lst upp vid pad ad karlmadurinn raedur, hann
stjornar allri ferdinni. (...) Eg leitadi i karlmenn sem voru
superior. bad var alltaf pannig sko. Eg upplifdi pessa menn

¢

sem ég var skotin i, peir voru eitthvad superior.

Klara minntist einnig & ad hun hefdi aldrei viljad godu geejana. Hun hefdi alltaf
sett astina i samband vid sarsauka. bvi verri sem mennirnir voru vid hana pvi

astfangnari vard han af peim.

Onnur kona & pritugsaldri sem ég kalla Aldisi segir ad asteeda pess ad hun hafi
farid ad tengja ast vid sarsauka se liklega su ad fadir hennar sem misnotadi hana,

var sa sem hun elskadi einna mest.
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. Eg held ad ég hafi farid ad tengja ast vid sarsauka pvi ad
pbad var svo sart, hvernig pabbi sem ég dyrkadi, dadi og
elskadi, brast trausti minu. bPannig ad ég for ad halda ad pvi
meira sem ég pjadist i sambdndum, pvi meira hélt ég ad ég
elskadi pessa menn.(...) Eg hélt ad pad ad elska veri sart og
&tti ad vera sart, annad veeri merki um ad ég veeri ekki

astfangin. *

Auk pess kom fram ad sumar konur virtust hafa Gendanlegt pol gagnvart
skadlegum adsteedum, par sem maki peirra kom fram vid paer af mikilli
litilsvirdingu. Pannig segir kona a fimmtugsaldri sem ég etla ad kalla Soru fra

barnsfédur sinum sem han kynntist eftir ad henni var naudgad a unglingsaldri:

,,Honum fannst naudgun vera eitthvad, sem ollum konum
dreymdi um. Hann var mjog kynferdislega penkjandi og
honum fannst sjalfsagt ad pegar ég kemi heim af
feedingardeildinni, eftir 5 daga legu af fyrsta barni, ad pa
veeri pad fyrsta sem mér dytti i hug veeri ad totta hann. Eg
meina hann Iét mig hringja i feedingarlaekninn, til ad athuga
hvort vio meattum hafa samfarir.(...) Hann beitti mig aldrei
likamlegu ofbeldi hins vegar voru kldmmyndir honum jafn
edlilegar og kannski Friends peettir i dag. (...) Hann var ekki
vondur madur, en hafdi mjog éedlilegar hugmyndir um konur
og kynlif, hann lifdi mjog 6abyrgu kynlifi og dé ur alnami

‘

Sfyrir nokkrum darum. *

Sara skildi vid barnsfodur sinn eftir nokkurra ara sambid en segir ad han hafi

«21

verid otrulega ,,fundvis“=" & menn sem voru annad hvort ofbeldismenn sem

beittu hana andlegu og likamlegu ofbeldi eda menn sem vildu klamfengid kynlif.

I arsskyrslu Stigamota fra arinu 2009 kemur fram ad 15 konur leitudu pangad
vegna klamnotkunar sambylismanna sinna, sem héfou misbodid peim & ymsa

vegu (Ingibjorg Pdroardottir, 2009). Rannsoknir & ahrifum klams hafa leitt i 1jos

2 ,fundvis® eru ord vidmalenda mins.
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ad karlmenn sem horfa & slikt efni eru liklegri til ad halda ad konur vilji lata
naudga sér og naudgun sé jafnvel eitthvad sem paer dreymir um (Russel, 1998). |
samtali minu vid So6ru kom fram ad karlmenn héfdu itrekad komid fram med
athugasemdir um ad naudgun sé bara partur af leik. Ad konan vilji i raun lata
yfirbuga sig og slik yfirbugun sé bara hluti af kynferdisleik a milli kynjanna. Hér
bergmalar su hugmyndafreedi kynverundar kynjanna sem fjallad var um i fjérda
kafla. I stuttu mali gengur st hugmyndafreaedi Gt & ad yfirrad karla i samskiptum
vid konur eru alitin videigandi viomid og kynferdislega adladandi. Samkvaemt
henni upplifa konur kvenleika sinn pegar per lata undan stjorn, en karlar upplifa
karlmennsku sina med yfirraddum (Easteal og McOrmond-Plummer, 2008,
Ellison, 1996).

Annar athyglisverdur pattur sem kom fram var ad prir vidmelendur minir attu
erfitt med ad gefa bornum sinum brjost og tengjast peim tilfinningalega. Ein

peirra sem ég kalla Gréu og er & sextugsaldri segir um petta:

., Eg poldi aldrei born, alveg fra pvi ad ég man eftir mér. Eg
man ad mamma sagdi ad petta mundi breytast pegar ég atti
sjalf born, en pad gerdist ekki. Eg fann litlar tilfinningar
gagnvart bérnunum minum. Eg meina, ég sinnti 6llum
likamlegu pérfum peirra, fyrir utan ad hafa pau & brjosti. Eg
bara gat ekki latid einhvern narast a likama minum, mér

fannst pad viobjooslegt “.

Ein pessara priggja kvenna attadi sig a pvi ad eitthvad mikid veeri ad pegar han
eignadist bornin sin, gat ekki haft pau & brjosti og fann engar tilfinningar i peirra
gard. [ kjolfarid leitadi hin sér hjalpar hja Stigamétum. Fjorar konur til vidbotar
téludu um erfidleikana sem fylgdu pvi pegar bdrnin peirra komust & pann aldur
sem peer sjalfar voru & pegar byrjad var ad beita paer kynferdisofbeldi. baer sau
sjalfar sig i barninu og attu pvi erfitt med ad tengjast pvi.

Bass og Davis segja ad barneignir veki oft med polendum blendnar tilfinningar.
peer geta endurvakid minningar og minnt paer a pad varnarleysi sem paer
upplifou sem born (Bass og Davis, 1994). Gdgnin min syna ad teplega
helmingur vidomalenda minna hoéféu upplifad mismunandi erfidleika vid ad

tengjast bornum sinum. bad hlytur ad vera gridarlegt alag par sem
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modurimyndin i samfélaginu er svo sterk. Vid eigum ad elska bornin okkar
skilyrdislaust og jafnvel forna okkur fyrir pau. begar vid uppfyllum ekki peer
vaentingar er eitthvad mikid ad, madur eiga ekki ad upplifa svona

tilfinningardoda gagnvart bornunum sinum (ibid).

paer félagslegu afleidingar sem polendur ganga i gegnum reynist peim oft
erfidast ad vidurkenna. bessar afleidingar eru oft ekki félagslega vidurkenndar
eda pykja ekki sema peim stadalmyndum sem vid héfum af maedrum eda
konum. Marie M. Fortune (2005) gudfraedingur og sidfreedingur segir i bok sinni
Sexual Violence. The Sin Revisited ad polendur préi med sér dkvednar adferdir
til pess ad lifa ofbeldid af. Vantraust, litil félagsleg tengsl og einangrun eru
algeng vidbrogd polanda. Pegar manneskja hefur ordid fyrir peirri reynslu ad
rudst er inn i Iif hennar og sjalfsakvordunarréttur hennar er brotinn, er erfitt ad

finna fyrir 6ryggistilfinningu og trausti gagnvart 6drum manneskjum (ibid).

Flestir viodmalendur minir h6fou upplifad timabil einangrunar m.a. vegna pess
ad per treystu ekki folki. Tveer téludu um ad hafa pjadst af félagsfelni eda
sjuklegum étta vid folk. Tvaer konur sem attu pad sameiginlegt ad vera naudgad
a fullordinsaldri, breyttust ar lifsglodum félagsverum i punglyndar einangaradar

22

,,gedlyfjaetur<“ sem gatu ekki unnid og endudu a érorkubdtum, énnur peirra

hefur haskolapréf a framhaldsstigi.

Ljost er ad afleidingar kynferdisofbeldis hafa gridarleg ahrif & tilveru polanda og
hamlar peim ad lifa edlilegu lifi. Oft er hinn félagslegi vettvangur sa pattur sem
baer eiga verst med takast & vid eftir slika reynslu, opinberar peim ad ekki er allt
med felldu og neydir per til pess ad taka & peim afleidingum sem
kynferdisofbeldid hefur haft & lif peirra.

6.4  Samantekt

Hér hef ég greint pau meginpemu i gdgnum rannsoknar minnar sem snéru ad
helstu afleidingum kynferdisofbeldis & brotapola. Eftir ad hafa rynt i gégnin min
vildi ég beina athygli minni sérstaklega ad sjalfsmynd kvenna eftir kynferdislega

misnotkun og samspili sjalfsmyndar peirra og samfélagsins. Sjalfsmynd lysir

%2 bagd sem er innan gasalappa er ordalag vidmalanda
mins.
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reynslu af okkur sjalfum og tilfinningum i eigin gard og hja polendum
kynferdisofbeldis er si mynd i molum. Sjalfsmynd og kynverund kvenna fléttast
saman par sem badi hugtokin nd yfir innsta kjarna manneskjunnar og
endurspegla vidhorf hennar og atferli (Promotion for sexual health:

Recommendation for action, 2000).

Kynferdisofbeldi er ad jafnadi slikt afall ad pad hefur éhjakveemilega varanleg
og djupsteed ahrif & lif peirra sem pad upplifa. Almennt méa segja ad lif brotapola
kynferdisofbeldis einkennist af stodugri barattu og tilraunum til ad bregdast vid
og rada vio eftirkost ofbeldisins; ad lifa pau af. Algengasta sjalfsmyndin sem
polendur lysa er s upplifun ad paer séu einskis virdi, paer dugi ekki til neins og
peer treysti engum. Léleg sjalfsmynd, sjalfsfyrirlitning, sektarkennd og
erfidleikar med félagsleg tengsl eru rikjandi tilfinningar. Allir vidmelendur
minir upplifdu sektarkennd, skémm og sjalfsasakanir vegna brots sem var framid
a peim en ekki af peim. Eitthvad er skakkt vid pessa mynd sem ég taldi

mikilveaegt ad skoda nanar.

[ naesta kafla mun ég fara i annad pema sem birtist i gdgnunum en pad er pattur
samfélagsins sem virdist helsti ahrifavaldur pess ad polandi fer ad asaka sjalfan
sig fyrir ad hafa ordid fyrir ofbeldinu. I vidtélum minum vid konurnar komu
fram frasagnir um hvernig neerumhverfi peirra brast vid pegar peer rufu pégnina.
Oftar en ekki var afstada tekin med gerandanum sem hlytur ad yta enn frekar
undir pa tilfinningu polandans ad gera sig &byrgan fyrir ofbeldinu. Marie
Fortune (2005) fjallar litillega um pennan patt og segir pad vera afar freistandi
fyrir folk ad taka afstoou med gerandanum, p6 ad pad gerist sjaldan medvitad.
Pad eina sem gerandinn bidur um er ad ekkert sé gert. Ef tekin er afstada med
polandanum 6dlastu hlutdeild i sarsauka hans, pad reynir meira a en ad gera ekki
neitt. Polandinn krefst adgerda par sem folk neydist til ad horfast i augu vid ad

til eru menn sem beita kynferdislegu ofbeldi og langar til pess (Fortune, 2005).

Afleidingar afneitunar eru peer ad kynferdisofbeldid prifst afram i skjoli pess ad
konurnar sjalfar eru gerdar abyrgar fyrir pvi leyndarmali sem samfélagid vill
ekki ,,hysa“. Kynferdisofbeldi er stadreynd og ekki Ovarlegt ad aztla ad 17%
begna samfélagsins hafi reynt pad a eigin skinni (Pordis Elva porvaldsdottir,
2009). Pad er sjaldan talad um gerendur kynferdisofbeldis. Samfélagid sameinast
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um ad lata eins og ekkert sé og fair vita um ofbeldisverk gerendanna nema peir
sem fyrir peim verda. Gerendur og verknadir peirra prifast i skjoli pagnar og
afneitunar samfélagsins sem birtist ekki sist i pvi misreemi sem er & milli fjolda
pbeirra kvenna sem leita sér adstodar vegna kynferdisofbeldis og peirra sem leita
réttar sins. petta parf ad skoda nanar, draga fram i dagsljosid og gjoérbreyta svo
ad pau 16g og mannréttindi sem samfélagid setur néi til allra sem pvi tilheyra.

Um petta verdur fjallad nanar i nasta kafla.
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7.  Ahrifavaldar

,bott saga min se ekki audkennd med nafni, er hun
raunveruleiki. Pid sjaid bara t6lfreedi um hversu margir hafa
lent i kynferdisofbeldi og meira ad segja pad er bara
toppurinn & isjakanum. Veistu! Malid er ad okkur er bara
sopad undir teppid eda umbreyttar i einhverjar télur, pad vill
enginn vita af pessu. Tolurnar gera okkur 6synilegar og

umhverfid verdur oncemt. ** (Sigurlaug (gervinafn) 37 dra).

I pessum kafla mun ég fjalla um samfélagsleg vidhorf gagnvart kynferdislegu
ofbeldi og hversu sterklega polendur upplifa vidhorfin og ahrif peirra. Eitt
meginpema sem birtist endurtekid i gognum minum var ,,samfélagid* og hvernig
pad hefur bein eda 6bein ahrif & upplifun kvennanna. Undir samfélagid falla 16gin,
domsstdlar, vidhorf almennings samkvemt upplifun kvennanna og hvernig

nanasta umhverfi peirra brast vid pegar paer rufu pognina.

I anda adferdarfraedi Dorothy Smith verdur upplifun polanda skodud i samhengi
vid hinn samfélagslega veruleika og pau félagslegu tengsl sem par eru ad verki og
eru ahrifavaldar i lifi einstaklingsins. Smith segir ad naerumhverfi folks og athafnir
sé gegnsyrt, skipulagt og motad af félagslegum tengslum hins steerra umhverfis
jafnvel p6 ad viokomandi sé 6medvitadur um pad. Leitast er vid ad skoda hvernig
ymsir peettir, sem eru fyrir utan nanasta umhverfi folks, styra i raun lifi peirra.
(Smith, 2005/2006).

7.1 POgnin rofin
Afar mikilveegt er fyrir brotapola hvernig umhverfid bregst vid pegar pdgnin er
rofin. Hefur pad mikil ahrif & pad hvernig bataferlid er og hvort ad manneskjan
leiti sér hjalpar yfir hofud. Med pvi ad rjufa pognina er brotapoli ad endurheimta
stjornina yfir lifi sinu, rédd sina og styrk. Skémmin og sektarkenndin stjornar ekki
lengur og brotapolinn attar sig & pvi ad sokin var aldrei hans. Mikilveegast af 6llu
virdist vera ad brotapoli upplifi vidurkenningu & pvi ad hann hafi verid beittur
ofbeldi sem ekki sé undir nokkrum kringumsteedum heaegt ad réttleta (Bass &
Davis, 1994; Fortune, 2005; bordis Elva borvaldsdéttir, 2009). I vidtélum vid

vidmelendur mina kom fram ad pdgnin lamadi peer algjorlega og skémmin
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gegnsyrdi alla tilveru peirra. Einn vidmalandi minn, kona a fertugaldri sem ég

kalla Sigurlaugu, segir um petta:

,bad (ad tala) er eina leidin ut, eina leidin einhvern
veginn til pess ad taka & skdmminni, sektarkenndinni og
heyra sjalfan sig bara segja pu veist vitleysuna sem
madur telur sér i tri um. Ad ég hefdi einhvern veginn
geta komid i veg fyrir petta. Pad er svo skritid ad
adeins ord gatu latid skommina hverfa. Eg veit pad
nuna skilurdu ég vissi pad ekki pa, pegar ég bara pagdi
yfir pessu. En pu veist med pvi ad tala, jafnvel pott pad
veeri erfitt og ég skammadist min pvilikt fyrir pad sem
kom fyrir mig. P& sko péa var eins og ég fjarlegdist pad
sem gerdist. Drullan sem var inn i mér, ég mokadi

‘

henni ut med pvi ad tala. "

Allir vidmelendur minir upplifdu hins vegar undarlegan veruleika pegar paer rufu
pdgnina. Veruleika sem vildi ekki vidurkenna pad sem kom fyrir par. Annars
vegar metti peim vantri og spurningar um hvort ad paer veeru nl vissar um ad
betta hefdi gerst eda pa ad folk for undan i flemingi. Hér grip ég nidur i frasdgn
eins viomelanda mins sem ég kalla Lilju. Han vard fyrir kynferdislegu ofbeldi
sem barn og er nina eins og Sigurlaug & fertugsaldri. Einsteed modir Lilju hafdi
sent hana i sveit yfir sumarid i gegnum Félagsmalastofnun Reykjavikurborgar. |

sveitinni var henni naudgad hvad eftir annad:

,,Pegar ég sagdi mémmu fra pessu, mérgum arum
seinna. ba sagdi mamma: ,,Viltu meira kaffi*!!! Hvao
atti ég ad segja? betta var eins og ad fa blauta tusku i
andlitid. pessi vidbrogd voru til ad vernda hana sjalfa.
bagga niour i mér. ,, Petta* sem kom fyrir mig var OF
viobjodslegt. Of vidbjddslegt til ad ég hefdi rétt & pvi ad
segja fra. Eg hef ekki sagt fleirum i fjolskyldunni fra
bessu, bara minni litlu fjélskyldu og érfaum vinkonum.

Viobrogo mommu spila par orugglega eitthvad inn 1. “
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I bokinni After Silence. Rape & my journey back segir Nancy Venable Raine
(1998) rithofundur og polandi kynferdisofbeldis, ad svona vidbrogd frd& umhverfi
brotapola geri pad ad verkum ad hann dregur sig inn i skel. Rétt eins og umhverfid

gefur hann sér ekki leyfi til ad upplifa sarsaukann og pjaningu sina.

Lilja upplifdi ad han hefdi ekki rétt a ad segja fra kynferdisofbeldinu. Falatid sem
han meetti hja modur sinni leiddi til pess ad han tok pa akvordun ad segja engum,
nema sinum allra ndnustu, fra. Lilja bar skomm gerandans i gegnum pdgla
pjaningu sem han gat samt aldrei fluid. Sem barn beldi han algjorlega
minninguna um kynferdisofbeldid en for ad muna glefsur eftir ad dottir hennar
lenti i pvi sama af halfu nains fjolskyldumedlims. Algjor afneitun og beeling er
bekktur varnarhattur hja brotapola og er talinn s skadlegasti. Hann reynir ad bela
minningarnar i von um ad per hverfi. Oft er paegilegra fyrir barn ad afneita
veruleikanum en ad horfast i augu vid ad pad njoti ekki verndar fra
umoénnunaradila sinum, jafnvel p6 ad s& adili skadi pad (Bass & Davis, 1994). |
tilfelli Lilju var kynferdisofbeldid pad hrottalegt ad minnid afbar ekki ad lifa med

peim veruleika.

Frasdgn Lilju minnir & upplifun Alice Sebold (1998) sem han lysir i bok sinni
Heppin. par fjallar Sebold um pad hvernig umhverfi hennar brast vid pegar hdn

sagdi fra naudgun sem han vard fyrir pegar han var atjan ara.

., Mér var naudgad!“ Mér fannst ég verda ad segja petta.
En mér fannst lika ad med pvi ad segja pad hefdi ég
framid skemmdarverk. (...) Eins og ég hefdi skvett ar fétu
fullri af bléoi yfir folkid og pad seti pegjandi og fylgdist
med pvi drjupa niour“ (Alice Sebold, 1999, s. 84).

Brotapolar eru ekki adeins ad rjufa pdgnina og setja i ord pad dsegjanlega, heldur
ma helst ekki kalla ofbeldid sinu rétta nafni. Vidmealendur minir téludu allir um
ad folk hefoi ekki viljad nefna kynferdisofbeldid sinu rétta nafni. Yfirleitt notadi
folk ordin ,,pad sem kom fyrir pig* eda ,,likamsarasin®“ eda ,,pad“. Pegar brotapoli
feer slik vidbrogd er ekki verid ad vidurkenna alvarleika kynferdisofbeldisins og
hann faer ekki pau verkfaeri sem eru honum mikilvaegust i bataferlinu; ad rjufa

pdgnina og fa vidurkenningu a einhverri erfidustu lifsreynslu sem daemi eru um.

93



Gudrun Jonsdottir talskona Stigamota segir i viotali vid Morgunbladid ad
starfskonur Stigaméta eydi tvopusund Klukkutimum & ari i ad reyna ad leidrétta
ranghugmyndir  sem  brotapolar  kynferdislegs  ofbeldis glima vid.
Ranghugmyndirnar felst i peirri skomm, sektarkennd og sjalfsasékunum sem peir
burdast med. Peir bera sjalfir sektina a glaepnum sem framinn var gegn peim (Silja
Bjork Huldudéttir, 2010a).

7.2 Skilningsleysi embattismanna og urradi yfirvalda
Tveaer kvennanna sem ég reeddi vid téludou um hvernig peer upplifou ad
,embattismenn* gerdu litid ur kynferdisofbeldinu sem peer lentu i. Annars vegar
var um ad rada prest og hins vegar starfsmenn barnaverndarnefndar. | fyrra
tilvikinu reyndi prestur ad tala vio fjolskylduna sameinada, badi med gerandanum
og polandanum. pagd leiddi ad 6llum likindum til pess ad rodd polandans fékk ekki
ad hljéma og varla ma vid pvi buast ad slikur umraeduvettvangur hafi skapad
maoguleika til ad tja sig um atburdinn. Onnur kona taladi um ad barnaverndarnefnd
hafi ekki gert neinar athugasemdir vid ad han byggi afram inn & heimili stjapfodur
sins (sem beitti hana kynferdisofbeldi) og moddur (sem bjo afram med
ofbeldismanninum), pratt fyrir ad ofbeldid veeri komio i 1jés. Badar konurnar
téludu um ad til pess ad geta lifad med atburdinum hafi per reynt ad gera litid ar

honum.

[ bokinni The Courage to Heal segja Ellen Bass og Laura Davis (1994) ad pad sé
mjog algengt ad polendur kynferdisofbeldis geri litid ar reynslu sinni til pess ad
geta hondlad hana (ibid). T tilfelli vidmalenda minna virdist umhverfid hafa stutt
bessa upplifun peirra, pvi pad brast vid eins og um litilraedi veeri ad reda, smamal
sem purfti ad raeda adeins til ad finna lausn. Annad sem mér fannst ekki sidur
athyglisvert var ad fjérar konur af peim 18 sem ég reeddi vid, minntust & hvernig

yfirvold og embettismenn brugdust peim algjorlega pegar leitad var til peirra.

Hér ad ofan hef ég greint frd vidbrogoum embettismanna pegar tveir af
vidmelendum minum rufu pdgnina. Tveer adrar konur ségou mer fra pvi hvernig
su hjalp sem peer leitudu eftir hja yfirvoldum leiddi til pess ad paer lentu i kiébm
ofbeldismanna sem beittu peaer itrekad kynferdislegu ofbeldi. Onnur var send i
sveit af félagsmalayfirvoldum i nokkur sumur og par var hdn beitt grofu

kynferdisofbeldi allan timann. Allt sumarid fékk han ekki ad vera i sambandi vid
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modur sina nema i gegnum brefaskriftir. Lysir han dvoél sinni i sveitinni sem
miklu hardraedi og vinnuprelkun. Pessi kona er & fertugsaldri, pannig ad pad er

ekki langt sidan pessir atburdir attu sér stad.

Hin er kona & sextugsaldri sem ég kalla Fjolu. HUn hafdi fluid ad heiman fra
mikilli éreglu og fateekt pegar hun var 15 ara. Fjola hafdi ekki i nein hus ad venda
og leitadi til yfirvalda um hjalp. Félagsmalastofnun rédi hana sem radskonu hja
fullordnum karlmanni. Ad hennar sogn var slikt algengt & pessum tima enda ekKki
nema ar i fullordinsaldur. Hinn kosturinn hefdi verid upptdkuheimili en pad
skelfdist hun gridarlega, enda foru hreedilegar sogur af slikum heimilum. Fjéla atti
ad sja um létt prif, matarinnkaup og slikt. HGn atti ad hafa til umrada sérherbergi
og jafnvel moguleika & ad stunda ndm eda vinnu. Madurinn kom afar vel fyrir og
henni leist strax nokkud vel & pessar radstafanir. Hins vegar kom i ljés ad
karlmadurinn hafdi allt adrar hugmyndir um radskonuhlutverkid en tilgreint var af
félagsmalayfirvoldum. Fjéla vard fljétlega praell & heimili hans og matti ekki
hreyfa sig nema med hans sampykki. Fljétlega eftir ad Fjéla flutti inn for hann ad
koma inn i herbergid hennar & neturnar. P& atti hin ad sinna kynferdislegum

pérfum hans. Hann hétadi henni gétunni ad 6drum kosti.

. Eg upplifdi petta aldrei sem kynferdisofbeldi. bad var ekkert
talad um svona & pessum tima. Eg fékk bara algjéran vidbjod a
sjalfri mér, ég meina ég svaf hja gdmlum kalli fyrir fedi og
hasnadi. Hann tdk meyddm minn skilurdu, petta var algjor
viobjédur, sem ég pagdi bara um og skammadist min mikio

‘

fyrir og sagoi engum fyrr en ég var komin a fimmtugsaldur.’

Samkveemt Bass og Davis er algengt ad polendur gagnryni sjalfan sig fyrir paer
leidir sem peir nota til ad hondla kynferdisofbeldid (Bass & Davis, 1994).
Skdmmin greypist inn i lif peirra og litar alla tilveruna. Han verdur svo pungbezer

ad vopnin sem peer gripa til beinast idulega ad peim sjalfum.

Ofangreind daemi syna skyrt hvernig peir adilar sem konurnar treystu ad mundu
koma peim til hjalpar, brugdust. I pessu samhengi er athyglisvert ad skoda nanar

hvers vegna peer virdast fara sému leid og umhverfi peirra.
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7.3 Gera litid ur ofbeldinu

[ rannsékninni kom fram ad allar konurnar sem ég raeddi vid reyndu & einhvern
hatt ad gera litid ur kynferdisofbeldinu. prjar konur sdgdust hafa farid pa leid til
bess ad gera ofbeldid beerilegra pvi ekki fengu peer vidurkenningu & alvarleika
pbess. Su leid hafi hins vegar ekki reynst vaenleg, pvi lidan peirra breyttist ekKki.

. Eg geri mér grein fyrir pvi nii ad med pvi ad dsaka sjalfa
mig fyrir naudgunina var akvedin svona uhhh &kvedin
sjalfsbjargarvidleitni eda svona leid til ad funkera. Pannig
fannst mér ég hafa einhverja stjorn & lifi minu. Eg hafdi
kannski getad gert eitthvad 6druvisi, pa veist, ég hefdi til
daemis ekki att ad fara a pennan stad eda, eda hefdi ekki att
ad treysta pessum manni, pu veist, treysta pvi ad hann

&tladi bara ad fylgja mér heim (Sigurlaug 37 ara).

Svo virdist sem Sigurlaug upplifi ad med pvi ad kenna sjalfri sér um 6dlist han
einhverja stjorn & eigin lifi. Kostnadurinn vid slikar sjalfsasakanir var hins vegar
har og endurspeglast i &ralangri barattu hennar vid punglyndi og misnotkun &

afengi.

Mary Fortune (1995) segir i bok sinni Love does no harm, ad allar manneskjur
hafi vald og mork sem beri ad virda. A3 mati Fortune er vald had pvi ad hafa
rraedi en valdleysi er skortur & Grreedum. HUn leggur aherslu & ad i raun sé enginn
sé algjorlega valdalaus og heldur enginn svo voldugur ad hann hafi allt vald.
Voldunum er hins vegar misskipt. Fortune vekur athygli & pvi ad algengt sé i
kynferdisbrotamalum ad brotapoli leitist vid ad axla abyrgd & pvi sem gerist en
gerandi firri sig allri dbyrgd. Algengt er ad sd& sem sviptur var valdi sinu og
morkum taki einhverskonar falsada utgafu pess sér i hendur til pess ad upplifa
einhverja stjorn a sinu lifi. Pannig leitast polandinn vid ad na valdi sinu og
endurheimta mork sin en gerandinn gerir allt til ad hafna peirri dbyrgd (Fortune,
1995).

Tveir viomealendur minir keerdu ofbeldid sem paer urdu fyrir en badum malum var
visad fra hja Rikissaksoknara. Onnur peirra benti mér & ad domskerfid gefi toninn

at i samfélagido um alvarleika pessara brota. ber standi pvi frammi fyrir tvennu;
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allt ad 80% keera® er visad fra i kynferdisbrotamalum, auk pess séu démarnir

faranlegir og skadabaturnar ,hlegilegar“*.

Stada kynferdisbrotamala & Islandi hefur valdid ahyggjum Gt i heimi.
Alpjodasamfelagio hefur haft &hyggjur af stddu pessara mala og itrekad bent
islenskum stjornvéldum a brotalamir i pessum malaflokki. pann 6. mars 2007
kom t skyrsla bandariska innanrikisraduneytisins en hdn inniheldur upplysingar
um stodu mannréttindamala & islandi. bar stendur m.a.: ,,Hamarksrefsing vid
naudgun er 16 ara fangelsi. Ad jafnadi voru menn demdir i eins til priggja ara
fangelsi. Makanaudgun er ekki tiltekin sérstaklega i islenskum lIégum. Radgjafa-
og upplysingamidstdd fyrir polendur (Stigamét) bentu & ad tilkynningum um
naudgun fjolgadi orar en sakfellingum i naudgunarmélum.« Auk pess er bent 4 i
skyrslunni ad Mannréttindanefnd Sameinudu pjédanna hafi lyst &hyggjum sinum
yfir ad pung sénnunarbyrgdi i naudgunarmalum veeri asteda pess hversu faum
malum Iyki med sakfellingu (Country Reports on Human Right Practices in
Iceland, 2006).

7.4 ,bad pyoir ekkert a0 kaera*

Af peim atjan konum sem ljadu mér rddd sina, keerdu tveer ofbeldid og er pad
samhljéma peirri tolfreedi sem kemur fram hja Stigamo6tum - ad feestir polendur
keera. begar ég spurdi um &steedur pess ad peer leitudu ekki réttar sins var svarid
einfalt: ,,pad pyodir ekkert ad kaera®, ,,malid verdur aldrei tekid fyrir* eda eins og

ein peirra & sextugsaldri sagdi:

. Eg hefoi getad keert marga, en ég gerdi pad aldrei. Eg atti
petta bara skilid. Mér fannst ég hafa ytt undir petta. Eg tala n(
ekki um pegar ég var drukkin. Pad var ekki pannig ad konur
hefdu einhvern rétt yfir eigin likama. Pad var karlmadurinn sem

reedur. Eg 6lst upp vid pad .

% bannig var stadan 2007, eftir ad ny hegningarlog téku gildi f jani pad &r. Samkvaemt skyrslu
Rikissaksdknara var 83% mala visad fra pad ar. Sja nanar 5. kafla bls. 60.

% pagd sem er innan gasalappa er ordalag vidmalanda mins.
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Vidhorf brotapola virdist pannig endurspegla veruleika og vidhorf samfélagsins
gagnvart pessum malum. bessi vidhorf heimfeera konurnar upp & sig. per tveer
sem keerdu stddu badar i peirri trd ad samfélagid verndadi peer gagnvart pvi
ofbeldi sem unnid var & peim. Par urdu hins vegar fyrir vonbrigdum pvi badum
malum var visad fra vegna 6nogra sannana. Mal peirra for pvi aldrei fyrir dom.
Pegar ég spurdi paer hvad peer teldu vera erfidast ad eiga vid eftir ofbeldid sem
paer urdu fyrir, ségdu peer badar ad erfidast hefdi verid ad malinu hefdi verid
visad fra. Pad var eins og 6nnur naudgun en su 6llu alvarlegri, pvi heilt samféelag
réttleti ekki adeins brotid a peim heldur gerdi pad ad engu. Hér grip ég nidur i
frasogn konu & fertugsaldri:

., bad sem var erfidast fannst mér ad malinu skyldi vera visad
fra, vegna pess ad ég taldi og virkilega tradi pvi ad samfélagid
mundi vernda mig fra svona og ég mundi hafa rétt a pvi ad
krefjast réttar mins. bad voru mikil vonbrigdi pegar pad kom i
ljos ad - ad ég hafdi ekkert mal ad byggja &. Eg upplifdi eins
og petta hefdi verid i lagi, bara i gédu lagi, skilurdu. Ad hérna,
mér skyldi verda naudgad. Eg hélt i alvéru ad pad veeri
6loglegt. Pad var alveg svakalegt, svakalegt afall. Hvad parf
eiginlega til? | alvéru, hvad parf eiginlega til ad kona geti keert

naudgun? “

Béoar keaerdu naudgun sem paer urdu fyrir & fullordinsaldri, hvorugar héfdu verid
misnotadar sem born. I pessari rannsokn tokst mér ekki ad skoda nanar hvort
einhver tenging sé & milli pess ad paer tveer sem kaerdu hefdu haft kjarkinn til pess,
vegna pess ad paer voru fullordnar pegar naudgunin att sér stad og treystu pvi i
,blindni“® ad samfélagid verndadi par fra kynferdisofbeldi. Ad verda fyrir sliku
ofbeldi sem barn reenir pad strax traustinu & folki og umhverfi. Oft er
ofbeldismadurinn nainn attingi, jafnvel fadir barnsins. Eg tel pad verdugt

rannsoknarefni ad skoda pessa hlid nanar og hvort parna sé samhengi a milli.

pessi viomelandi minn sagdi mér lika ad pad veri eins og gerandinn hlyti meiri

vernd en brotapoli i pessum malaflokkum. Med hennar oréum:

% blindni* er ordalag vidmalanda mins.
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,Sko 1 alvoru stundum pegar ég var i pessu ferli, pessu
keeruferli sko, p4 fannst mér ad hérna ad meira veeri verid ad
vernda folkid i kringum mig en mig sjalfa. Stundum leid manni
eins og pad veeri gerandinn sko ofbeldismadurinn sem nyti
mestrar verndar, pu veist naudgarinn. Hann var idulega
stikkfri i 6llu ferlinu og hvernig 16gin vernda hann frekar en
polandann. bad held ég ad sé upplifun flestra sem ganga i
gegnum pad ferli ad kera. Gerandinn nytur alltaf vafans og
pegar hann er syknadur skilurdu pa halda flestir ad madur hafi
verid ad ljuga, pu verdur gleepamadurinn, skilurdu. Sko annad
hvort okkar hlytur ad hafa framid gleep og yfirleitt halda allir
ad pad sé konan sem sé bara lygari og leiki sér ad pvi ad kaera
menn fyrir eitthvad sem peir gerdu ekki. Hvada kona heldurdu
ad leggi & sig allt petta keeruferli, ef han er sidan bara ad
ljuga. Folk veit bara ekkert hvad pad er ad tala um, sko i

alvoru“.

Hin konan sem kerdi sagdi einnig ad almenn vidhorf veeru pannig ad flestir
treystu 16gunum og domskerfinu i ,,blindni“ eins og pau veeru 6Oskeikul og ad
flestir trydu pvi ad peir lifdu i réttlatu samfélagi par sem pegnar pess veeru

verndadir fyrir gleepum. Gefum vidmalanda minum ordio:

., bu veist, folk veit ekkert hvernig petta [laga- og démskerfid]
er, pad er ekkert upplyst um pad. pad veit ekkert af hverju
fijolda mala er visad fra, pad kemur ekki einu sinni fyrir dém
0g pad var sama pott ad ég hefdi haft averka, pu veist. Folk
veit ekkert hvernig petta kerfi virkar, ehhh pa veist pad hefur
bara fulla trd & pvi ad pad virki rétt - ad pad sé eins og
oskeikult eda eitthvao slikt. *

Mytur um naudganir gaetu endurspeglad pessa ,,blindu almennings. Athyglisvero
er ordanotkun vidmalenda mins hér ad ofan ad pegar gerandinn er syknadur pa
upplifa paer ad peim hafi ekki verid triad og godsdgnin um ad konur keeri
naudgun ad 0sekju, eins og fjallad var um i fjorda kafla, naerist a peirri mytu. Ad

mati viomalanda mins, veit almenningur ekki af hverju malum er visad svona oft
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fra - og til pess ad gera samfélagid ad fysilegri stad til ad bda i virdist vera
audveldara ad kenna konunum um en é&saka réttarkerfid og hugmyndarfreedi
samfélagsins. Rikjandi hugmyndarfredi samfélagsins er peim ,,edlileg* eins og
kenningar Bourdieu um habitus undirstrikar og reifadar voru i pridja kafla.
Samfélagid gerir pa kréfu a brotapola ad hann sé helst med sem mesta synilega
averka til pess ad eiga moguleika & ad leita réttar sins. Saga Seeunnar, konu a
fimmtugsaldri, verdur vidrud nast i pessu samhengi. pratt fyrir ad 13 &r séu lidin
fra atburdinum asakar hun sig ennpa fyrir ad hafa ekki brugdist rétt vid pegar

henni var naudgad.

7.5 ,Egvildi 6ska pess ad ég hefdi barist meira 4 moti*
Fyrirsogn pessa kafla er sétt til Seeunnar en han er annar viomalandi minn sem
keerdi naudgun en mali hennar var visad fra. Astaeda fravisunar telur Seeunn vera
vegna pess ad likamlegir dverkar hennar voru minnihattar. Seeunn segir ad hun
hafi misst allan matt vid ardsina enda vard huin svo hredd ad hun fraus af
skelfingu og gat ekkert gert. Rannsoknir syna ad vid afall bregst likaminn ymist
vid med pvi ad berjast, flyja eda frjdsa. Pegar einstaklingur getur hvorki barist né
fluid pa frys hann. Manneskja sem hefur upplifad mikid afall finnur oft fyrir
skdmm og sektarkennd yfir pvi ad hafa frosid og &sakar jafnvel sjalfa sig fyrir ad
hafa ekki brugdist 6dru visi vid (Friedman, Keane, & Resick, 2007).

., Veistu ad pegar ég for upp a neydarmottoku i skodun,
ba& grét ég mest yfir pvi ad hafa bara frosid. Averkarnir
voru svo litlir, skilurdu. Eg tongladist vist & pessu vid
lzknana og hjukrunarkonurnar sem skodudu mig. Eg
skammadist min svo fyrir ad hafa ekki gert allt til pess ad
koma i veg fyrir petta. bar vildu leggja mig inn, s6gdu
ad ég veeri i algjoru trama. (...) Pad sem ég skildi ekki
var af hverju ég brast svona vid pegar hann rédst & mig.
Af hverju leyfdi ég honum ekki frekar ad drepa mig bara.
Mig langadi hvort sem var ad deyja eftir petta. Mér
fannst ég vera daud og pad dé svo sannarlega eitthvad i
mér vid pessa naudgun. Eg var i sjalfsmordshattu i

halfan manud & eftir og var bara voktud af minum
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nanustu. betta var vist afallastreiturdskun. (...) petta kom
allt fram i kaerunni. Malinu var samt visad fra. Liklega
hafa peir haldid ad ég veeri bara ad ljuga og gera mér

petta allt upp “.

Alice Sebold sem ég vitnadi i hér & undan, lysir vel peim vidbrogdum sem
brotapoli upplifir i bradri lifshettu. Gerandinn hefur lif polanda i hondum sér.
Polandinn gerir pad sem hann parft ad gera til ad lifa af. Sebold st6d frammi fyrir
pbvi ad bjarga lifi sinu med pvi ad streitast ekki & moti pegar henni var naudgad. P
hana langi jafnvel til ad deyja eftir naudgunina pa er dauddaginn i hennar eigin

hondum, ekki pess sem rédst & hana. Han ver lif sitt med 6llum tilteekum radum.

,,f]Jessum gongum, innan um brotnar bjorfloskur, s6lnud lauf
og annad rusl urdum vid eitt, pessi madur og ég. Hann hafdi lif
mitt i héndum sér. baer sem segjast mundu berjast par til yfir
lyki fremur en ad lata naudga sér eru asnar. Eg mundi heldur
lata naudga mér pasund sinnum. Madur gerir pad sem madur
verdur ad gera.* (Sebold, 1998, s.9)

7.6 ,,Sykna hans er sakfelling min*

FOlk kann ad halda ad pad séu bein orsakarsamhengi & milli naudgunar og keru,
en svo er ekki. I umfangsmikilli skyrslu um afdrif naudgunartilkynninga i Evrépu
kemur fram ad peer eru almennt ekki tilkynntar til 16greglu. Aztlad er ad i Evropu
séu naudganir adeins tilkynntar i 1-12% tilfella. Af pessum fau tilkynningum enda
enn faerri med sakfellingu ofbeldismannsins, ymist vegna pess ad paer standast
ekki krofur l1ogreglu eda saksOknara. Pad pydir ad ekki eru taldar neegilegar likur &
sakfellingu eda verulegar likur & ad hinn akaerdi verdi syknadur. I peim
undantekningartilvikum sem naudgarar fa dém eru peir vegir (Ragnheidur
Bragadottir, 2006; pérdis Elva borvaldsdéttir, 2009; Atli Gislason og Johanna
Katrin Magnusdéttir, 2006).

Afdrif pessara mala i réttarkerfinu virdast yta undir pa upplifun vidmelenda
minna ad kynferdisofbeldid sem framid var & peim sé sjalfum peim ad kenna.

Porbjorg Jonsdottir heastarettarlogmadur sem hefur unnid talsvert sem
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réttargeeslumadur fyrir polendur kynferdisbrota segir pad skipta skjélsteedinga sina
mestu ad tjon peirra sé metid. Skjolstedingar borbjargar hafa verid islenskar og
erlendar konur og born fra aldrinum 12-56 &ra. byngd refsingar skiptir minna mali
en sakfellingin. Adalatridid er ad frasogn peirra sé vidurkennd, pvi slik
vidurkenning er domur um ad pad sem paer hafa sagt og upplifad sé sannleikanum
samkveemt. Porbjorg segir, ad sé akeerdi syknadur upplifi brotapoli syknudominn
sem sakfellingu & sér. Sakfellingin felst i peim domi ad frasdgn brotapolans hafi
ekki verid tekin trdarleg eda med 6drum ordum ad hann hafi kaert naudgun ad
osekju (Silja Bjork Huldudattir, 2010b).

Badir viomalendur minir sem keerdu kynferdisbrotid upplifdu ad sykna gerandans
hefdi sakfellt peer, rétt eins og skjolsteedingar Porbjargar Jonsdottur upplifdu. Hér
grip ég aftur nidur i frasogn Seeunnar:

., bad voru svo margir bunir ad frétta af pessu skilurou.
Svo margir sem vissu ad ég hafdi keaert hann. pbetta var
kunningi minn og vid attum marga sameiginlega vini og
svona hlutir fréttast fljétt. Pad var eins og folk neerdist &
pbessu og sSmjattadi & pessu. Hann veifadi
nidurfellingunni fr4 Rikissaksoknara um allan bz og
sagdi ad petta veeri stadfesting & pvi ad hann veeri
saklaus og €ég veri lygari. bpad var rosalegt sko,
hradilegt alveg. (...) Hvernig gat ég gengid um goturnar
eftir petta, ég fér bara ad loka mig inni. For i algjora
einangrun. Hetti ad geta unnid, hetti ad geta gert
nokkurn skapadan hlut. Eg kenndi mér ennpa frekar um
pbetta. Malid var ad ég bardist ekki n6g a moti. Hann var
syknadur en ég bar dominn og er enn ad bera hann
morgum arum seinna. Pad var ég sem for i fangelsi,

hann hélt bara dfram eins og ekkert hefoi gerst*.

Seaeunn vard mjog punglynd i kjolfar nidurfellingarinnar, sem var kvedin upp atta
manudum eftir ad han lagdi fram keeru. HUn segir ad tilveran hafi endanlega
hrunid pegar mal hennar var fellt nidur. Seeunn segist skilja vel ad konur veigri sér

vio ad keera.
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7.7 ,Mér var stolio”

Hvort sem konur kera eda ekki pa upplifa paer oft ad peer fai lifstidardom.
Sakleysi peirra og trausti er raent - eda eins og einn vidmalandi minn sem ég kalla

Soru og er & fimmtugsaldri sagdi:

., Pessir menn sem naudguou mér pegar ég var 17 dara |
Frakklandi. beir stalu mér. Mér lidur pannig. b6 ad pad
séu naestum 30 &r sidan er ég enn ad kljast vid pessa
tilfinningu. PG veist peir rendu einhverju sem skilur eftir
sig tdmardm inn i mér og veistu pad ad petta tomarum. pad
verdur aldrei fyllt.

Sara gjorbreyttist eftir pennan atburd og leitadi i &fengi og vimuefni til pess ad
deyfa sérsaukann. Hun bar harm sinn i hljodi og treysti engum fyrir pvi sem kom
fyrir hana. Hun upplifdi sig ,skituga®, ,onyta“ og ad hin vaeri med
,druslustimpil“®® & enninu. Sara for i medferd vid afengissyki pegar hin var &
pritugsaldri og par sagdi hin fra naudguninni. Afengisradgjafinn taldi henni i trd
um ad naudgunin sé partur af alkahdlisma hennar og hefdi liklega ekki att sér stad
ef han hefdi ekki verid undir ahrifum afengis. Afengisradgjafinn setti pannig
abyrgdina a naudguninni yfir & polandann. Adrir sérfredingar sem Sara leitadi til
gerdu allir & einhvern hatt litio ur kynferdisofbeldinu. Hér grip ég nidur i frasdgn

hennar pegar hin leitadi hjalpar gedlaknis:

,,Gedleknirinn taldi mér tri um ad petta sé eins og ad missa
af straetd J& hann sagoi: pad kemur alltaf einhver nyr. Reyndar
for ég til hans til ad fa réandi lyf en honum fannst ég atti ekki
ad taka petta inn @ mig. Hann er dainn blessadur svo hann

feelir ekki konur meo streeto meir.

I bokinni Myndin af pabba segir Thelma Asdisardottir fra pvi ad allir sem lenda i
kynferdisofbeldi pjaist af somu afleidingunum. Skémm, sjalfsasakanir og léleg
sjalfsmynd eru par algengastar. Margir hafa reynt ad svipta sig lifi og mérgum
tekst pad eda deyja af voldum ofneyslu lyfja eda afengis. Afleidingar
kynferdisofbeldis eru lifshattulegar (Gerdur Kristny, 2005).

% Oll ordin innan gaesalappa eru ordalag vidmalanda mins.
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A0 mati starfskvenna Stigamota yta vidbrogd samfélagsins undir pessar
sjélfsasakanir. Tilvera konu sem beitt hefur verid kynferdislegu ofbeldi hefur
verid snuid a hvolf og hun reynir allt hvad hun getur ad rétta tilveruna vid aftur,
jafnvel ad asaka sjalfa sig. ber afleidingar sem kynferdisofbeldid skilur eftir sig

virdast midast vid ,,ad reyna ad vera til“ eins og einn vidomalandi minn sagdi.

Eg las 61l gbgnin aftur i gegn med pessa setningu ad leidarljosi og sa ad allir
vidmalendur minir voru 4 einn eda annan hatt ,,ad reyna ad vera til“ og ,,funkera*

i pessari skokku tilveru sem verndar ekki kynfrelsi kvenna.

7.8 Samantekt

pegar manneskja verdur fyrir kynferdisofbeldi er radist ad innsta kjarna hennar.
Kynferdisofbeldi hefur margar birtingarmyndir, allt fra pvi ad vera einn atburdur
yfir i ad vera siendurteknir atburdir sem eiga sér stad & I6ngum tima.
Afleidingarnar eru hins vegar alltaf alvarlegar, hvort sem atburdurinn er einstakur
eda endurtekinn. Konurnar sem ég reeddi vid upplifou ad frasdogn peirra veeri
markvisst dregin i efa. Hvort sem par s6gdu nanum eattingjum eda sérfreedingum
frd og/eda keerdu brotid. Tveir vidmalendur minir sem reyndu ad leita réttar sins
sogou ad peer hefdu upplifad ad naudgunin sjalf skipti ekki mali heldur hvort og
hvernig atburdurinn félli ad akvednu akaerumynstri. Ef peer bordust ekki nog a
moti voru litlar likur & ad gerandinn yrdi sakfelldur og nidurstadan; ad ekki hafi
verid um glepsamlegt atferli ad reda. Badar konurnar upplifdu ad réttarkerfid og
par med samfélagid hefdi brugdist peim.

Allir  viomelendur minir upplifou ad samfélagid kenndi peim um
kynferdisofbeldid & pann hatt ad paer hafi a einhvern hatt bodid upp & pad eda
getad gert eitthvad meira til ad sporna vid pvi. Svo virdist sem ad pessi vidhorf
samfélagsins nai til polandans i gegnum skémm, sektarkennd og sjalfsasokun par
sem hann kennir sér um atburdinn. Starfskona Stigmota taladi um ad allt
samfélagid veeri ,,sykt?’ af slikum vidhorfum og par med talid embattismenn og

adrir sem veeru i lykilstodu til ad breyta og hafa ahrif & pessi mal i samfélaginu.

27 _sykt“ er ordalag vidmaelenda mins
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Eins og fram kom i fimmta kafla virdist lagalegt umhverfi, domar og nyting
refsirammans birta petta hugarfar; par sem &hersla er 16gd & adferdina sem beitt er
vid verknadinn, p.e. hversu miklir averkar eru synilegir. Feestar konur berjast hins
vegar & moti, ofbeldid er pess edlis ad radist er inn & likamsrétt og mannhelgi

peirra. Yfirleitt lamast peer af hraedslu og reyna allt til pess ad lifa ofbeldid af.

I pessu andrumslofi kynjakerfisins virdist ruglingurinn & milli kynferdislegra
athafna og kynferdislegs ofbeldis hafi métandi ahrif & réttarkerfid, nidurstoéour
doma og samfélagid allt kynsl6d fram af kynsl6d. Eins og fram kom i pridja kafla
er karlveldid, par sem karlmadurinn er viomidid, si hugmyndafraedi sem moétad
hefur samfélag okkar. I gegnum Karlleeg yfirrad og skilgreiningavald karla hafa
samfélog motast i aldanna ras. Eins og greint var fra i fjorda og fimmta kafla eru
lagadkvaedi kynferdisbrota grundvollud af reynslu karlmanna par sem reynsla
kvenna sem brotapola er oft poggud. Pessi fjarvera kvenna motar efni og innihald
lagasetninga sem & ahrifarikan hatt skilgreinir hvad séu réttindi og brot & peim
réttindum. | kynjakerfishugmyndafraedi eru yfirrad greypt i kynverund karla og
utskyra af hverju einkenni & bord vid drottnun og stjornsemi pykja kynferdislega

adladandi. A sama héatt er undirgefni greypt i kynverund kvenna.
Er naudgun e.t.v. bara kynlif sem hefur farid ar bondunum? pessi spurning hefur

verid sett fram i fullri alvéru 6ldum saman og oftar en ekki hefur henni verid

svarad jatandi.
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8. Umradur og nidurstbour

Markmid ritgerdar minnar var ad grafast fyrir um langvarandi afleidingar
kynferdisofbeldis samkvaemt upplifun brotapola. Hér verour
rannsoknarspurningum svarad med pvi ad fella peer ad pvi freedilega sjonarhorni
sem unnid var med. Ritgerdin var unnin undir formerkjum eigindlegra
rannsoknahefda eins og itarlega var farid yfir i 2. kafla. SU rannsoknaradferd hefur
pann grunnton ad lita & rannsoknarnidurstodur sem adsteedubundna pekkingu. Su
syn er 6lik hefdbundinni framsetningu visindalegrar pekkingar sem gerir krofur
um alheafanleika. Hér er pvi ekki markmidid ad stadhaefa ad nidurstédur minar
eigi vid allar konur sem ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi, heldur ad gefa
visbendingar um hvad mogulega geti verid ad finna vid adrar svipadar adstaedur.

Ut fra adferdarfreedi fyrirbaerafreedinnar sem eigindlegar rannsoknir byggja & og
rotteeks feminisma sem hefur verid i adalhlutverki i pessari ritgerd er markmid
mitt ad skilja veruleikann Gt fra sjénarholi vidmealenda minna og reynslu peirra og
skoda hvernig peir byggja upp veruleika sinn. Adferdafreedi Dorothy Smith,
etnografia félagslegra tengsla (e.Institutional Ethnography) rimadi lika vel vid

bessa nalgun.

Annad markmidid mitt var ad skoda hvernig styrandi valdatengsl sem eru fyrir
utan mork hins daglega veruleika brotapola og hann hefur enga stjorn 4, méta
samt upplifun og reynslu hans. Samfélagid og pau félagslegu tengsl sem par eru

ad verki virdast gegna adalhlutverki sem helstu &hrifavaldar a upplifun hans.

[ upphafi setti ég fram nokkrar rannséknarspurningar
e Hverjar upplifir pa ad séu helstu afleidingar kynferdisofbeldis?
e Hvad fannst pér erfidast ad takast & vio?
e Hvada upplifun fannst pér sterkust?

e Af hverju fannst pér pad?

Fyrstu prjar spurningarnar beindust ad pvi ad varpa ljési a hverjar helstu
langtimaafleidingar kynferdisofbeldis séu samkvemt upplifun polenda. Fjoroa
spurningin beindist ad pvi ad 6dlast dypri skilning a rannsdknarefninu ut fra peirra
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sjonarhorni, par sem reynt er ad svara pvi hvernig pessi upplifun motast og hvada
ahrifavaldar séu sterkastir. Ut fra etnografiu félaglegra tengsla (IE) er
nerumhverfi folks og athafnir gegnsyrd, skipulégd og moétud af félagslegum

tengslum fjeerumhverfisins.

Hér hef ég reynt ad kortleggja pessi tengsl til pess ad sja hvernig lif polanda er

had athofnum og vidhorfum samfélagsins.

8.1. Sjélfsasakanir polanda eru samofnar samfélaglegum vidhorfum
Hér verdur svarad annarri af meginrannsoknarspurningu minni sem fjallar um
hverjar helstu langtimaafleidingar kynferdisofbeldis séu samkvaemt upplifun
vidmealenda minna. Almennt m& segja ad lif brotapola kynferdisofbeldis
einkennist af stoédugri barattu og tilraunum til ad hafa stjorn og bregdast vid
eftirkdstum ofbeldisins og lifa pau af. Algengasta sjalfsmyndin sem konurnar lysa
er su upplifun ad peer séu einskis virdi, paer dugi ekki til neins og paer treysti
engum. Leéleg sjalfsmynd, sjalfsfyrirlitning, sektarkennd og erfidleikar med
félagsleg tengsl eru rikjandi tilfinningar. Athyglisvert var ad likamlegar
afleidingar, eins og l6ggjafinn beinir helst sjonum sinum ad, hafa minni pydingu
fyrir konurnar. Allir viomalendur minir voru sammala um ad pad sem peim
reyndist erfidast og sat lengst i peim voru sektarkenndin, skémmin og

sjalfsasakanirnar.

Sidari rannséknarspurning min beindist ad pvi ad skoda hvers vegna vidmalendur
minir pjadust af sektarkennd, skdmm og sjalfsasokunum vegna brots sem var
framid gegn peim en ekki af peim: athugunin leiddi i ljéos ad vidhorfin sem
samfélagid hefur gagnvart kynferdisofbeldi er i lykilhlutverki og pau vidhorf eru
helsti ahrifavaldur & upplifun polenda og méta peer afleidingar sem peir purfa ad
Kljéast vid.

I vidtélum minum vid polendur komu fram frasagnir um hvernig narumhverfi
beirra bréast vid pegar peer rufu poégnina. I peim tilfellum par sem nainn ettingi
braut 4 polanda var oftar en ekki tekin afstada med gerandanum. Slikt hlytur ad
yta enn frekar undir p4 tilfinningu ad polandinn geri sig abyrgan fyrir ofbeldinu.
peim tilfellum par sem ofbeldismadurinn var kunningi eda Gkunnugur voru

vidbrogoin oft faleti eda pogn. Viomalendum minum leid eins og peir hefdu
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framid skemmdarverk med pvi ad rjufa pognina. Andramsloftid var épeagilegt og
brungid spennu eda ad leitast var vid ad skipta um umraduefni. begar fra leid
p6tti mérgum nég um pa vanlidan sem polandinn var enn ad upplifa og krafa um

ad ,,gleyma“ eda ,,lata eins og ekkert veri* vard haver.

Kynferdisbrot er aras jafnt a4 likama og persénu pess sem fyrir pvi verdur.
Kynferdisleg aras skilur sjaldnast eftir sig likamlega averka likt og likamsaras par
sem synilegu ofbeldi er beitt. Andlegt afall i kjolfarid getur haft mun meiri
afleidingar fyrir polandann en hugsanlegir likamlegir averkar. Hin sélreenu ahrif
eru mjog oft vanmetin. Arésin skilur eftir sig varanleg spor & salarlifi sem
manneskja getur purft ad vinna ar alla avi. Pad virdist engu skipta hvernig
kynferdisofbeldid var, hver beitti pvi eda hverjar adsteedur voru. Afleidingarnar
eru alltaf alvarlegar og lita allt lif vidkomandi.

Skomm, sektarkennd og sjalfsadsakanir polenda er eitthvad sem fastir vilja taka
patt i; pvi pad umturnar veruleika okkar og krefur okkur um hluttekningu og
samlidan med polanda. Gerandinn krefst ekki neins, nema pagnar og
adgerdarleysis. Umhverfid og samfélagid vill ekki horfast i augu vid alvarleika
kynferdisofbeldis. A medan athafna ofbeldismenn sig Oareittir i faleeti

samfélagsins og péttu myrkri pagnarinnar.

8.2 Hugmyndafradi kynjakerfisins er snidin ad gerendum

| 3. kafla reifadi ég kenningar nokkurra freedimanna um skipulag og vidhald
samfélagsins sem er talin myndast i akvednum valdatengslum. Ut fra kenningum
Smith, Walby og MacKinnon er leitad ad skyringum & orsékum kynferdisofbeldis
i samfélagsgerdinni, p.e. i valda- og adstodumun milli karla og kvenna. Eins og
fram hefur komid hafa feministar litio svo & ad fedraveldid/kynjakerfid (e.
Patriarchy/gender system) stydji pau félagslegu hlutverk, tengsl og stofnanir sem
gera vald karla yfir konum mégulegt, edlilegt og réttletanlegt. Ahersla er 16gd &
ad kortleggja petta kerfi svo haegt sé ad na utan um pau ahrif sem samfélagid hefur
a lif og viohorf manneskjunnar (Smith, 2005, Walby 1997, McKinnon, 2001).
Samkvemt MacKinnon gegnir samfélagid oOhjakveemilega storu hlutverki i
rannsokn a kynferdisofbeldi. Ad hennar mati snyst naudgun um meira en innras

inn i likama konu, naudgun snyst um yfirrad karla yfir konum. Pau yfirrad eru
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greypt i gerd samfélagsins og eru pvi allt um lykjandi i menningunni
(MacKinnon, 2001).

Greiningarteki Sylviu Walby um sex svid kynjakerfisins syna ad uppspretta
valdsins er margvisleg og arvegurinn kvislast i margar attir. Hugmyndafreedi
kynjakerfisins er svo rétgroin ad vid teljum hana lika nattarulégmali. Bourdieu
segir ad i gegnum soéguna hafi karlar skilgreint tilveruna at fra sinum sjonarholi
med peim afleidingum ad samfélagid og heimsmyndin er Karlleg. Karllegu
yfirradin réttleeta sig sjalf i skjoli hlutleysis og er greypt inn i 61l svid samfélagsins
par sem karlkynid er viomidid. Login eru par engin undantekning eins og reifad
var i fjorda kafla. Med pvi ad ryna i l6gin sjalf eins og gert var i fimmta kafla
virdast lagadkvaedi kynferdisbrota grundvallast & reynsluheimi karlmanna. Ut fra
etnégrafiu félagslegra tengsla er leitast vid ad kortleggja mikilveegi texta sem
stjorntaekis og rynt i hvada hugmyndafraedi peir birta. Lagatextar eru gott demi
um hversu mikilveegir textar eru og hafa gridarlegt veegi pegar kemur ad
kynferdisbrotaméalum. Foucault segir ad ordreda feli i sér vald og geti verid
leidandi i ad skapa stadalmyndir og einfaldar hugmyndir um umhverfi okkar.
Ordraedur visa avallt til umraedna sem gerir akvednum hugsunarhatti haerra undir
hoféi en Gtilokar um leid annan og framleidir pannig afmarkada pekkingu
(Foucault, 2005). Raddir og reynsla brotapola hafa fengid litinn hljomgrunn og
nanast verid Utilokadar i hjupi pagnar og skammar.

Konurnar sem ég reeddi vid voru allar sannferdar um ad peer hefdu sjéalfar kallad
ofbeldid yfir sig og hefdu & einhvern hatt getad spornad vid pvi. per virdast
adlaga sig ad pvi formi sem samfélagid setur paer i. Ahersla & verknadarpatt i
kynferdisbrotamalum, fravisanir kera og syknudémar, godsagnir um
kynferdisofbeldi og stadalmyndir um kynverund kynjanna eru hugmyndakerfi sem
virdast snidin fyrir gerendur kynferdisbrota. Svo virdist sem hid valdskipta
samfélag okkar endurspegli kynjakerfid hvad skyrast i kynferdisbrotamalum.
Osynileiki pessa algenga ofbeldis, sem fjdlmargar rannsoknir stadfesta, syna
hversu algegnt pad er. bad virdist ofid inn i stigveldi samfélagkerfis okkar sem
gerir rikjandi/vikjandi tengsl ad edlilegum adsteedum og hvetur hina sterku til ad

vidhalda valdi sinu med aflsmunum.
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Kynferdisbrotakafli hegningarlaga og su ahersla sem par er 16g0 a
verknadarlysingu, t.d i naudgunarmalum virdist endurspegla pennan veruleika.
Eins og fram kom i 5. kafla samraemist pessi verknadarlysing hefdbundinnar
l6gfreedi sjaldan upplifun og reynslu kvenna. Helsta gagnryni kvennaréttar a
hefdbundna 16gfraedi er ad par birtist blind tra & sjalfsteedi og hlutleysi gildandi
réttar. Fjarvera kvenna mdtar hins vegar efni og innihald lagasetningar sem
skilgreinir hvad séu réttindi og brot & peim réttindum. Rannsdknir syna ad
einungis fjordungur kvenna veitir virka likamlega motspyrnu og 48% peirra
berjast ekkert & mati. baer konur sem veita ekki kroftuglega motspyrnu, pannig ad
augljosir averkar eru til stadar, hafa litinn hvata til ad keera. Ef brotid er ekki i
samreemi verknadarlysingar laganna fellur keeran yfirleitt nidur og pad er
stadreyndin i allt ad 83% af malum sem fara til rikissaksoknara (Rikissaksoknari,
2007).

8.3 Nidurfelling keera: sykna geranda er sakfelling polanda

Valtyr Sigurdsson settur rikissaksoknari var einn vidmelanda & peirri radstefnu
Stigamédta sem adur hefur verid minnst &. Par sagdi hann ad hlutverk akeranda
veeri ad sja til pess ad hid sanna og rétta komi i 1jés og koma pannig i veg fyrir ad
saklausir menn veeru deemdir sekir (Silja Bjork Hulduddttir, 2010b). Athyglisvert
veeri ad skoda hvort ad pessi ofurdhersla & ad vernda saklausa meinta gerendur
bitni & saklausum meintum polendum. L&égin kveda skyrt a um ad pad beri ad
horfa jafnt til syknu og sektar. I umraedu rikissaksoknara var ekki minnst & pa
seku sem sleppa 6hjakveemilega vid ad axla abyrgd a verknadi sinum.

Einn vidmelandi minn sagdi ad almenningur haldi bjargfast i pa tri ad 16gin séu
algildur melikvardi & réttleti. begar keera hennar var felld nidur hja
rikissaksdoknara meetti viomalandi minn peim vidghorfum ad han hefdi verid ad
keera ad 6sekju. Samfélagio virdist bregdast vid med pvi ad sakfella polanda pegar
gerandi er syknadur. Almenn tiltra & sjalfstedi og hlutleysi laganna virdist hafid
yfir alla gagnryni. Svo virdist sem folk bregdist harkalega vid mildum démum
kynferdisbrota en kippir sér litid upp vid hversu margir meintir gerendur eru

syknadir og margar keerur felldar nidur.

Ljost er ad i réttarkerfinu rikir tortryggni gagnvart konum sem kera og pad vigi er

erfitt vidureignar. Margvislegar astedur liggja ad baki pvi ad feestar konur
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tilkynna kynferdisbrot til l6greglu. Skémmin og sjalfsasokunin sem eru
algengastir fylgifiskar kynferdisofbeldis virdast samofin peim vidhorfum og
hugmyndum sem samfélagid hefur um pennan malaflokk. I meirihluta tilvika fa
brotapolar i kynferdisbrotamalum ekki teekifeeri til ad leggja mal sitt undir dém.
pad eitt er brot & mannréttindum pvi allar manneskjur eiga rétt & pvi ad domstolar
arskurdi um mal peirra. bratt fyrir ad réttarkerfid og almenningur virdist
sameinast um pa skodun ad kynferdisofbeldi sé grafalvarlegt mal, pa virdist

akvedin efi avallt fylgja pessum malaflokki.

| samraemi vid kenningar Foucault pa gegnir valdid og rikjandi pekking afar
mikilveegu hlutverki vid ad skapa samtima skodanir og vidhorf folks. Hvers kyns
ordraeda er pannig nokkurs konar kerfi hringrasar par sem hugsunin festist og neer
ekki Gt fyrir rammann. Afleidingarnar eru peer ad radandi hugmynd verdur
hugmynd allra og helstu ahrifavaldar i reynsluheimi brotapola sem rikjandi
samfélagslegar hugmyndir pagga nidur. I pvi samhengi er pvi litil von ad lagalegt
umhverfi byggi starfshetti sina & hlutleysi og sanngirni eins og hefdbundinn
l6gfraeedi kennir sig vid. An pess ad peir starfshettir séu litadir af Greltum
stadalmyndum kynjanna um kynverund peirra og fordomum sem byggja &

naudgunarmytum.

8.4  Onnur nalgun; gerendur gerdir abyrgir fyrir gjéréum sinum
Kynferdisofbeldi heldur a&fram ad prifast i skjéli pess ad konurnar eru sjalfar
gerdar abyrgar fyrir pvi. Abyrgar fyrir pvi leyndarmali sem samfélagid vill ekki
,hysa“: en kynferdisofbeldi er stadreynd og ekki Ovarlegt ad aetla ad um 17%
begna samfélagsins hafi reynt pad & eigin skinni (Pordis Elva porvaldsdattir,
2009).

pad er sjaldan talad um gerendur kynferdisofbeldis og fair vita um ofbeldisverk
peirra en peir sem fyrir peim verda. pessir ofbeldismenn prifast i skjoli pagnar og
afneitunar samfélagsins sem gerir allt til pess ad vernda sjalft sig fra 6paegilegum
veruleika. Svo virdist sem audveldara sé ad kenna einstokum konum um lygar og

varhugavert hatterni en ad umbreyta heilu hugmyndarkerfi.
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Oll vidleitni vidmzalanda minna til ad lata fra sér skommina med pvi ad setja hid
6segjanlega i ord virdist adeins auka & skommina. Skémmin byr i spegilmynd
samfélags sem vill ekki heyra um svona hradilega hluti. Polandi upplifir pvi ad
rof & pogninni sé eins og jatning, vidurkenning & peirra eigin gleep og skommin
eykst. Skommin er pad sem gerandinn en ekki brotapolinn etti ad upplifa. Samt
sem &dur en skdmmin yfirferd & brotapolann og birtingarmynd hennar er pdgn
sem virdist stadfesta réttmaeti yfirfeerslunnar. Skémmin virdist gera polandann ad
geranda glaepsins, i pad minnsta samseka gerandanum, par sem fokusinn beinist

ad pvi hvernig meintur brotapoli brast vid pegar brotid var & honum.

Samfélagid virdist afneita stadreyndum kynferdisofbeldis. SU stadreynd ad pad
eru fyrst og fremst karlar sem naudga getur hugsanlega haft ahrif & fusleika okkar
til ad vidurkenna per ranghugmyndir sem vidgangast i pjéofélaginu. Péggun
hefur ahrif & umraedu um kynferdisofbeldi almennt. Slik péggun er ekki samseeri
gegn konum heldur adferd innbyggdrar karlleegni sem hefur pad ad markmidi ad
hylja sig. Poggun er pvi ein tegund doxa eins og Bourdieu taladi um og ein af
pessum dsynilegu reglum samfélagsins sem folk hlydir hugsunarlaust, vegna pess
ad myturnar sem pad birtir synast edlilegar og vidteknar eins og fjallad var um i
bridja og fjorda kafla (Bourdieu 2001, Foucault 2005, Bartes, 1993).

Tilhneiging samfélagsins er ad bregdast vid kynferdisbrotamalum eins og pau séu
einangrud og afbrigdileg fyrirbrigdi, i stad pess ad leita rada vio peim. Ef slikum
vidhorfum er vidhaldid er borin von ad félagslegar umbatur eigi sér stad.

8.5 Kynverundarréttur; kynfrelsi er grundvallarmannréttindi
I ritgerd minni fléttadi ég kynlifssidfredi vid kynfradilegar kenningar um
kynferdisofbeldi. Samkvaemt skilgreiningu WHO og PAHO eru kynfrelsi og
kynverundarréttur einstaklings algild mannréttindi sem eru grundvollud & frelsi,
virdingu og jafnrétti allra manna. Réttarkerfinu tekst ekki enn ad tryggja konum
pennan rétt, pratt fyrir ad miklar samfélagslegar og lagalegar endurbaetur hafi att

sér stad a undanférum premur aratugum.

Mikilveegt er ad refsiakveedi um kynferdisofbeldi snuist um kynfrelsi
einstaklingsins sem felst i pvi hvort hann sampykkir (eda ekki) ad taka patt i

kynferdislegum athdfnum. Paer lagabreytingar sem attu sér stad 2007 &
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kynferdisbrotakaflanum na ekki yfir kynfrelsi kvenna nema ad hluta til. Su ahersla
sem er 16gd & ofbeldid i naudgunarmalum gerir pad ad verkum ad pvingun og
kagun eru ekki alitin jafn alvarleg og afleidingarnar a sélarlif brotapola segja til
um. Leggja parf aherslu & ad einstaklingur brjoti a kynfrelsi og kynverundarrétti
annars pegar hann synir kynferdislega hegdun an pess ad tryggja ad hann hafi
fullgilt sampykki. Slikt sampykki parf ad liggja fyrir jafnvel p6tt engum 6gnunum
sé beitt til ad hefta val vidkomandi. Login hafa ekki enn utfaert skilgreiningu &
pvingun og misnotkun trausts sem gerir pad ad verkum ad 16gd er afar prongur
skilningur i hugtakid valdbeiting. bessi lagatdlkun kemur i veg fyrir ad konur njoti
kynfrelsis. LOogin bregdast peim med pvi ad tryggja ekki ad val peirra til ad hafna
eda sampykkja kynferdislegt samband, sé virt.

Ut fra feminisku sjonarhorni er innrés i likama annarrar manneskju avallt alvarleg,
vid allar kringumstedur og an tillits til verknadaradferdar. Kynfrelsi og
kynverundarréttur kvenna eru ekki virt i 16gum par sem l6gin midast vid ad meta
kynferdisleg markmid ofbeldismanns en ekki upplifun og reynslu konunnar &
innrasinni i likama sinn. Med pvi ad afneita eda gera litid ar peirri reynslu visum

vid & bug rédd og reisn brotapola.

Afar mikilvegt er ad samfélagid hefjist handa vid ad skilgreina hvad felist i
kynfrelsi hverrar manneskju. Leggja parf hofudaherslu & ad efla forvarnir og
senda pau skilabod Ut i samfélagio ad kynferdisofbeldi sé aldrei undir nokkrum
kringumsteedum reéttletanlegt. Rannsoknir & kynferdisofbeldi leida til aukinnar
bekkingar & edli, umfangi og afleidingum pess. ber leida einnig til upplystrar
umraedu um vidfangsefnid og geta pannig ordid mikilvaegur pattur i ad brjota
nidur pann pagnarmar sem hefur i allt of miklum mali einkennt pennan
malaflokk. Hins vegar parf adgerdir sem eru I6ngu timabeerar og pola ekki lengri
bid.
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0. Lokarorod

Titill ritgerdarinnar: ,,Mér var stolid* dregur i faum ordum saman kjarna peirra
afleidinga sem kynferdislegt ofbeldi hefur & polanda pess. Ordin prju lysa pvi a
einfaldan héatt hvernig sjalfssdgd lifsgedi hafa verid hrifsud af manneskju; mattur
hennar vanvirtur, sjalfsakvorounarrétturinn fotum trodinn, likamsrétturinn og
kynfrelsid svivirt. Setningin skyrir alvarleika brotsins og i henni felst ad abyrgdin
sé einvordungu pess sem stelur. Auk pess skilur han, i patid sinni, eftir von um ad

lifio sé ekki endanlega og ad eilifu glatad, von um endurheimt lifs an péggunar.

I ritgerdinni fjalladi ég i fyrsta hlutanum um adferdarfradi eigindlegra rannsokna.
[ 63rum hluta greindi ég fra peim fraedilega bakgrunni sem rannsokn min byggdist
a. Adferdafredi eigindlegra rannsokna og fraedilegur bakgrunnur rottaeks
feminisma mynda saman akvedna heild par sem &hersla er 16gd & ad skilja
veroldina at frd sjonarhorni og reynslu peirra sem upplifad hafa kynferdislegt
ofbeldi og varpa ljési & hverjar helstu langtimaafleidingar pess eru. I pridja hluta
kynnti ég pau meginpemu sem ég greindi i vidtélum vid vidmelendur mina.
Gognin leiddu i 1jés ad pau vidhorf sem samfélagid hefur gagnvart kynferdislegu
ofbeldi eru helsti ahrifavaldur & upplifun brotapola og hafa afgerandi ahrif & peer
afleidingar sem peir purfa ad kljast vio. Ad lokum kynnti ég
rannsoknarnidurstodur minar og svaradi peim rannsoknarspurningum sem €ég setti
fram med pvi ad flétta paer saman vid rannsoknarnidurstodur og fraedileg
sjonarmid rannsoknarinnar. Par kom fram ad sjéalfsasakanir brotapola eru
samofnar samfélagslegum vidhorfum par sem hugmyndafredi kynjakerfisins

virdist sérsnidin fyrir gerendur.

Markmid feminiskra rannsdkna er ad studla ad breytingum og ég trdi pvi ad pad
sé heegt. Gildi peirra frasagna sem vidmalendur minir deildu med mér felst i pvi
ad vid gerum okkur betur grein fyrir peim afleidingum sem kynferdisofbeldi
hefur. Kvennahreyfingin & sjdunda aratug sidustu aldar rauf pognina sem hvildi
yfir kynferdisofbeldi. Hun afhjlpadi veruleika kynferdislegs ofbeldis og dr6 hann

fram i dagsljosid, visadi pogguninni & bug og hlustadi a reynslu polenda.

S pogn, vantra, fafredi, afneitun, asokun og skomm sem, auk allra mytanna,
hvilir enn yfir kynferdisofbeldi kafferir veruleika brotapolans og skerdir

mannréttindi hans. Kynferdisofbeldi er ekki natturulégmal og pad er ekki neinni
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manneskju edlisleegt ad naudga annarri manneskju og misnota traust hennar. Su
skodun ad samfélag geti einungis reynt ad draga Ur kynferdisofbeldi i stad pess ad
uppreeta pad, byggir & peirri hugmyndafreedi ad kynferdisofbeldi sé umflyjanleg
stadreynd lifsins. Ad pad sé dumflyjanleg stadreynd lifsins ad & medal okkar
gangi um karlmenn sem hafa enga stjorn a kynhvot sinni gerir ekki einungis afar
litid ur karlménnum yfirleitt, heldur gerir pa alla ad hugsanlegum fremjendum
kynferdisofbeldis. Slik vidhorf verdur ad afma.

Feministar telja ad kynferdisofbeldi sé ekki nattarulogmal heldur afleidingar
styrandi valdatengsla sem teygja anga sina inn i alla kima samfélagsins. Rikjandi
hugmyndafraedi reedst eins og adskotahlutur inn i skel hverrar einustu manneskju.
Sumar verda ad perlum, adrar umbreytast i lindyr sem berast eins og daudir fiskar
med straumnum og rikjandi hugmyndafradi. I minum huga eiga polendur
kynferdisofbeldis ymislegt sameiginlegt med perlum. Perla myndast pegar
utanadkomandi hlutur eda 6hreinindi kemst inn i himnu skeljar og himnan myndar
hjap utan um adskotahlutinn. Ad lokum myndast perla sem skin pétt skelin hafi
brotnad. Ljomi hennar getur eytt myrkri pagnarinnar, kveikt 1jos i huldum kima
samfélagins og umbreytt 6hreinum adskotahlut i skinandi perlur sem samfélagid

ber med stolti.

Rikjandi hugmyndarfraedi er haegt ad breyta; pad eina sem parf er vitund, vilji og
verknadur. Naudsynlegt er ad fara i markvissar adgerdir sem fela i sér upplysta og
freedandi umraedu til ad uppraeta rétgréin viohorf sem byggja & edlishyggju um
kynin og ala & misrétti. Afar mikilveegt er ad karlar jafnt sem konur 6dlist vitund
um valdaojafnveegi kynjakerfisins, préi med sér gagnkvem tengsl og visi a bug
mynstri yfirrada og misnotkunar. Slikt gerist ekki nema ad menning okkar proski
med sér vitund um sammennsku allra par sem jafnrétti og gagnkveem virding eru i

ondvegi.

I ritgerdinni hefur reynsla 18 vidmalanda minna verid i forgrunni. Eg hef reynt
eftir fremsta megni ad koma réddum peirra til skila og fléttad peim saman vid
freedilegar kenningar sem rima vid reynslu peirra. Af érlaeti og 6sérhlifni hafa allar

bessar konur gefid mér innsyn i hugarheim sem flestum er hulinn.
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Lokaord min eiga peer: eg flétta saman setningum ur samtélum okkar, flétta paer
1j6dbondum; ord peirra eru perlur sem skina i gegn pott skelin sé brotin, hugrekki

peirra drifkrafturinn, par sem von peirra um endurheimt og réttleeti er takmarkid.

Mér var stolid

svipt sakleysinu og tru & lifid

reynsla sem markadi 6ll min spor og allt sem ég gerdi
tynd i vélundarhusi og o6ttadist ad finna aldrei leidina ut
I6mud af otta

med tilfinningarnar i hjélastol

reyndi ég ad féta mig aftur.

Var alltaf ad reyna ad lifa

rafandi um an takmarks og tilgangs.

Fost i hyldypi pagnarinnar

sem gleypti tilveru mina eins og svarthol.

Drap leyndarmélio med pvi ad tala

framdi skemmdarverk med oréum

sem engin vildi heyra.

Ordin voru eini vegvisir minn

at ar vélundahdsinu.

Mér var stolid

en er fundin a ny.
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