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Urdrittur

Flogaveiki er sem betur fer ekki pad algeng ad i hverjum skéla sé a.m.k. einn
einstaklingur sem er flogaveikur en likurnar 4 ad einhverntimann komi nemandi {
skoélann sem er flogaveikur eru miklar. Sa skilningur og su pekking sem almenningur
hefur 4 flogaveiki fer vaxandi en samt sem adur verda foreldrar ad standa pétt vid
bakid 4 barninu sinu og lita 4 pad sem sitt hlutverk ad freda adra um flogaveiki.
Skolinn sem stofnun getur stutt vel vid bakid 4 nemanda med flogaveiki og foreldra
pess med pvi ad leggja sitt af morkum til ad freda starfsfolk sitt og nemendur. Pannig
eykst skilningur peirra sem umgangast barnid i skélanum og minni hztta er 4
fordomum byggdum 4 vanpekkingu. Samband foreldra og starfsfélks skéla gegnir par
veigamiklu hlutverki. Pegar kemur ad pvi ad tryggja nemandanum sem besta lidan {
skélanum og ad nemandinn geti starfad 4 sem edlilegastan méata innan veggja skélans
skipta g6d samskipti milli heimilis og skéla skopum. Pad er mikilvegt fyrir barnid ad
vel sé hugsad um parfir pess ba&di 1 skélanum og & heimilinu og ad samrami sé par 4
milli. Pessi ritgerd og baklingur eru skrifud med pad i huga ad audvelda foreldrum
pad ferli sem fer i gang pegar einstaklingur med flogaveiki hefur skélagongu badi
adur en skolinn hefst sem og 1t alla skélagdnguna.

Baklingurinn er fyrir foreldra barna med flogaveiki par sem farid er yfir pad sem
parf ad gera pegar barn med flogaveiki hefur skélagéngu dsamt upplysingum um
flogaveiki og helstu gerdir floga. [ rigerdinni er farid itarlegar yfir malin badi
fredilega sem og nédnar er skyrt fra ferlinu allt fra fyrsta fundi vorid 4dur en skélinn
hefst. Par er fredsla fyrir foreldra sem og starfsfolk skéla dsamt kafla um félagsleg
ahrif og fordoma.

Abstract

Epilepsy is not that common that you can say for sure that at least one student in
every school has epilepsy but, it is very likely that a student who has epilepsy will
enter the school one day. While the public is always getting better informed about
epilepsy and has more understanding the parents have to look at it as their
responsibility to educate others, for example the child classmates and staff of the
school. As an institution the school can be very supportive to a student with epilepsy
and their parents by making sure that all of the schools staff and other students are
getting education about epilepsy. By educating others the child with epilepsy gets
more understanding and the risk of the child being looked at differently or bullied
because of a lack of understanding is lower.

The relationship between parents and those who work in the school, teachers and
others is always important so the student can feel good in school. For a student with
epilepsy that relationship can be crucial in deciding how he feels in the school. It is
also important that it is consistence between the school and the home in how to handle
issues regarding the epilepsy. This paper and the guidelines are written to help parents
of child with epilepsy to make sure that everyone at the school is informed about their
child epilepsy, knows what epilepsy is and understand it. They have to know what to
do if the child gets a seizure, about first aid and how to response to it.

The guidelines guide parents of children with epilepsy to cover the procedure and
there is also some basic information about epilepsy and types of seizures. In the paper
there are more information about epilepsy, some education for parents, and the school
staff and there are also a chapter about how to live with epilepsy and the myths that
are still very much alive.
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1 Inngangur

Um pad leyti sem ég hof ad skoda vidfangsefni fyrir lokaverkefni mitt var ég ad
innrita déttur mina { skélann. Hun er med flogaveiki og pvi hof ég ad leita mér ad efni
um hvernig ég @tti ad bera mig ad pegar kom ad pvi ad hin hafi skélagéngu sina. Pad
voru ekki til miklar upplysingar um radstafanir fyrir foreldra flogaveikra barna sem
snéru ad skolagongu. Mér til mikillar lukku atti ég heimagegnt hjd Félags og
skolapjonustunni & Husavik og par fékk ég radleggingar um hvernig veri best ad bera
sig ad. Parna sa ég badi sem foreldri barns med flogaveiki og sem verdandi kennari
ad ur pessu pyrfti ad bata. Foreldrar barna med flogaveiki @ttu ad geta fengid per
upplysingar sem beir pyrftu & einum stad og einnig kom { lj6s ad almenn pekking
kennara og starfsfolks skdlans 4 flogaveiki var ekki neg. Pad er undir foreldra barns
med flogaveiki komid hvort skélaganga barnsins verdur god. Par sem almenn pekking
a flogaveiki er ekki mikil purfa foreldrar ad bregdast vid og ganga dkvedid til verks.
Audvitad er pad hlutverk skolans ad bua vel 1 haginn fyrir alla nemendur en foreldrar
geta adstodad og leidbeint starfsfolkinu pegar kemur ad pvi ad lera um flogaveiki.
Rétt vidbrogd og almenn pekking getur skipt skopum til pess ad barn med flogaveiki
purfi ekki ad bda vid fordéma og skilningsleysi.

I ritgerdinni er fjallad um almennar upplysingar um flogaveiki, tegundir floga
asamt upplysingum um medferdir og lyf. Pa er farid yfir pad ferli sem parf ad fara {
gang badi 4dur og pegar barn med flogaveiki hefur skélagongu. Fraedsla @tlud badi
foreldrum og starfsfolki skélans kemur svo dsamt kafla um félagsleg &hrif og
fordoma. Einnig hef ég unnid bzkling sem er @tladur foreldrum barna med
flogaveiki par sem farid er yfir pad sem parf ad gera pegar barn med flogaveiki hefur
skoélagongu dsamt upplysingum um flogaveiki og helstu gerdir floga.

Pad er von min ad pessi baklingur og ritgerd audveldi foreldrum ad buia vel {
haginn fyrir barnid sitt. Audvitad er pad ekki pannig ad parna séu allar upplysingar
sem 4 parf ad halda en pessar grunnupplysingar dsamt réttum vidbrogdum adstoda

foreldra og starfsfolks skélans vid ad bua barninu sem besta og 6ruggasta skélagéngu.



2 Hyvad er flogaveiki?

Flogaveiki er truflun 4 taugabodum { heila. Ofvirkni i rafbodum heilans veldur breyttri
medvitund, 6venjulegum likamshreyfingum eda/og breyttri hegdun sem saman verda
ad flogum. Flest flog eiga uppruna sinn { litlum klésum 6edlilegra fruma { heilanum,
flogabodin berast um nédleg eda fjarleg heilasvaedi eftir brautum. Flogin lysa sér a
mismunandi hétt, pad fer eftir pvi hvar upptokin eiga sér stad og dreifingarleidum
peirra.

Hvort sem madur er vakandi eda sofandi er heilinn starfandi. Sum svadi heilans eru
mjog virk eda litid virk og énnur eru { hvild (6virk) I sumum tilfellum eru orsakir
(floga) fravika fra venjulegri starfsemi pekkt en 1 6drum tilfellum 6pekkt.

Ordid Epilepsy er griskt ord og merkir yfirtaka og visar pvi til pess ad ekki er
sjélfstjorn 4 astandi pess er faer ﬂog.2 Hippokrates (400 f. Kr.) hélt pvi fram ad
flogaveiki @tti upptok sin i heilanum og komst einnig ad pvi ad folk far stundum
fyrirboda. Einnig gerdi hann grein fyrir muninum & sjalfvakinni flogaveiki og svo
flogaveiki 1 kjolfar sjikdéma. Nokkrum 6ldum sidar benti griskur leknir Galen ad
nafni 4 mikilvaegi fyrirboda og kalladi pd dru sem pydir 4 grisku bler eda andvari.’
Morg af stormOnnum sdgunnar eins og Julius Cesar, Byron lavardur og Dostojevsky
voru sagdir pjast af flogaveiki.

Flogaveiki er ekki sjikdémur i peirri merkingu sem yfirleitt er notud um
sjukdéma, heldur er pad undirliggjandi vanhafni sveda { heilanum sem orsaka flog.
Flog geta komid vegna ymissa orsaka t.d. getur misnotkun lyfja orsakad flog,
sykingar einnig og svo hofudmeidsl.

Allir geta ordid fyrir pvi ad fa flog undir vissum kringumstedum an pess ad vera pad
sem kallast flogaveikir, t.d. vegna hds hita { veikindum. Um pad bil einn madur af

hverjum 100 er med pad sem kallast ﬂogaveiki.4

" Pérey Vigdis Olafsdéttir 1991:10-16
* Hill 1999:231

? bérey Vigdis Olafsdéttir 1991: 9

* Hill 1999:231



,0rdid flogaveiki er notad um pa einstaklinga sem einkennum er alveg haldid nidri
hja og sem verda ekki varir vid neinar 6pagilegar aukaverkanir af lyfjamedferd og um
pa sem fa flog 6dru hverju. Einnig um f6lk sem er med illvidradanlega flogaveiki sem
feer ti0 og alvarleg flog og byr jafnvel vid fotlun. Flogaveiki er algengust medal barna

995

og eldra félks.

3 Hvad veldur flogum?

Enn eru skodanir manna skiptar vardandi hvad orsakar flogaveiki. P6 er margt sem
vitad er med vissu. Gott er ad hafa 1 huga ad flog er einkenni en flogaveiki er
visbending um tilhneigingu til ad fa flog vegna orsaka sem geta verid maurgvislegalr.6 I
yfir 50% tilvika finnst engin skyring 4 flogunum. P4 finnast ekki undirliggjandi
astedur fyrir flogunum s.s. sjukdomar, dverkar eda fatlanir sem geta tutskyrt flogin.
bessi gerd floga nefnist sjalfvakin flogaveiki (idiopathic epilepsy). Ekki er vitad
ndkvemlega afhverju sumir einstaklingar hafa pessa tilhneigingu en pad virdist vera
ad peir hafi erfdafredilega tilhneigingu til ad fa dkvednar tegundir floga s.s. storuflog.
I sjo af hverjum tiu tilvikum finnst engin skyring 4 flogunum. Allt sem skadar heilann
getur orsakad flog og 1 peim tilvikum sem orsok finnst er sagt ad flogaveikin sé

sjikdémsvakinn (symptomatic epilepsy).’

> http://www lauf.is/Um_Flogaveiki/hvad_er.asp?sida=hvader&titill=umflog
% bérey Vigdis Olafsdéttir 1991: 33
7 J6nina Bjorg Gudmundsdéttir



4 Tegundir flogaveiki

Til eru yfir 20 tegundir floga sem lysa sér 4 marga mismunandi vegu. Sumir fa adeins
eina tegund floga en pad er alls ekki 6venjulegt ad fa tvaer eda fleiri tegundir. Talad er
um tvo adalflokka: Annars vegar flogaveiki med stadbundin upptok og hins vegar
flogaveiki par sem truflun verdur um allan heilann, altek flog. Algengustu
stadbundnu flogin eiga upptok sin 1 gagnaugalappa heilans. Peim er skipt {; einfold
stadbundin flog par sem medvitund raskast ekki, fjolpatt stadbundin flog par sem
medvitund raskast og flog sem breidast tt og verda altek flog. Altek flog eru talin um
40% allra floga en stadbundin flog um 60%. Par af eru fjolpett stadbundin flog u.p.b.

34%.® Pessar tegundir skiptast svo { fleiri gerdir floga.

4.1 Stadbundin flog geta verid einfold sértek flog, medvitundarleysi fylgir ekki. Pau
lysa sér 1 likamskippum eda/og uppkostum. Fyrirbodi pessara floga er enginn. Partical
seizure geta einnig verid fjolpatt sértek flog sem geta varad i 5-10 mindtur. Peim
flogum fylgir medvitundarleysi, starandi augnardd og hegdun verdur klaufaleg.
Fyrirbodi slikra floga getur verid hofudverkur eda skapsveiflur nokkrum
klukkustundum 4dur en flog hefst.” Undir pau flokkast:

4.1.1 Radvilluflog lysa sér i pvi ad einstaklingurinn tapar medvitund ad hluta eda
alveg. Starandi augnarrad, munnhreyfingar og 0sjalfrid hegdun en engir
vodvakrampar. Einstaklingurinn virdist i einkennilegu astandi og synir ekki vidobrogd
pegar talad er vid hann.Hegdun getur verid klaufaleg og einstaklingurinn jafnvel fitlad
vid fotin sin eda hluti { kringum sig. Hann getur afl®dst eda hlaupid um og virst
hraeddur. Ef hann er hindradur getur hann brugdist vid med ofsa. Oftast eru pessi flog
eins 1 hvert skipti. Hvert flog getur varad i nokkrar minttur en einstaklingurinn getur
verid ringladur { téluverdan tima 4 eftir. Yfirleitt man hann 1itid sem ekkert eda allt er

i poku. Einstaklingur i svona flogi getur virst undir dhrifum vimuefna. '

¥ http://www.lauf.is/Um_Flogaveiki/flokkun.asp?sida=flokkun&titill=umflog
* Hill 1999: 231-234
1% http://www.lauf.is/Um_Flogaveiki/flokkun.asp?sida=flokkun&titill=umflog



4.1.2 Hreyfi og skynflog
Onnur tegund stadbundina floga getur lyst sér sem afbrigdileg hreyfing 4

afmorkudu svadi likamans. Pessi flog verda vegna pess ad trufludu raftbodin
eiga sér upptok 1 peim hluta heilans sem stjérnar vidkomandi vodvum. Annad
afbrigdid, pegar truflunin & sér stad { sj6n- og heyrnarstodvum heilans, veldur
pvi ad vidkomandi heyrir hlj6d eda sér hluti sem eru i raun ekki til stadar.
Einnig geti hann fundid fyrir 6paegindum i maga, eda fengid dkvedna
tilfinningu sem vekur otta eda fyrirboda. Pessi sérkennilega tilfinning sem

kemur rétt fyrir flog er kollud 4ra eda adkenning.''

4.2 Altek flog (Generalized seizure). Upptok pessara floga eru i 6llum hlutum
heilans og peim fylgir ndnast alltaf medvitundarleysi { styttri eda lengri tima.Undir

pau flokkast :

4.2.1 Krampaflog (tonic clonic/grand mal). Pau lysa sér i vodvakippum,
medvitundarleysi, andardréttur verdur grunnur og jafnvel koma hrotur. Stundum
missa born med pessa tegund pvag eda jafnvel saur medan 4 flogum stendur. Pessi
flog geta varad i nokkrar mindtur. 75-80% barna med flogaveiki eru med pessa
tegund floga. [ sumum adilum er petta eina tegund floga sem peir pjdst af en adrir
pjast samhlida af 6drum tegundum floga. Petta er algengasta tegund floga en
einnig su tegund sem hraedir pa sem verda vitni ad peim einna mest og vekur
mestar tilfinningar og vidbrogd. Pad er vegna medvitundarleysis sem fylgir strax
an nokkurrar vidvorunar. Ad loknu flogi kvarta pau (bornin) oft um verki um allan
likamann, pau eiga oft { erfidletkum med finhreyfingar og preyta getur verid

. .. 12
vidvarandi i nokkra daga.

" http://www.lauf.is/Um_Flogaveiki/flokkun.asp?sida=flokkun&titill=umflog
"> Hill 1999:235-236



4.2.2 Storuflog (absence seizure/petir mal). 2-5% pjast af pessum flogum. Pau
vara 1 nokkrar sekindur og augnarad verdur starandi og pau vita ekki hvad gerist {
kring um sig & medan flogid varir. Flogin standa yfir { u.p.b. 1-10 sektindur upp {
30 sek. og geta birst frd 1 sinni til 20 sinnum yfir daginn. Pessi flog birtast oftast
fyrst & aldrinum 5-12 dra og eru algengari hja stilkum en drengjum. Pau koma
oftast fram 1 rélegum adstedum og felast i kippum { andliti, augum, hondum og
fingrum. Vidkomandi bregdast ekki vid heyrnar- né likamlegu areiti og er eins
og hann sé magnprota. kemur til baka dn pess ad merki um flog sé synilegt. Pessi
tegund floga getur haft mikil hrif 4 ndmsgengi nemanda.?

Stundum er talid ad nemandinn sé¢ i heimi dagdrauma eda ad nemandinn sé
einfaldlega 6pagur. Lyfjamedferd er mikilvaeg til ad halda flogunum nidri og

koma { veg fyrir adrar gerdir floga."*

4.2.3 Kippaflog (myoclonic seizure). Lysa sér i snoggum vodvakippum og eru
algengir hja greindarskertum bornum. Koma oft pegar pau slaka 4 eftir daginn og

eru a0 fara ad hvilast, einnig stundum { svefni. Missa pad sem bpau hafa {

héndunum og geta fallid illa nidur, dottid. Ekkert slen birtist eftir flogin."’

4.2.4 Ungbarnakippir (infantil seizure). Lysa sér { snoggum hreyfingum hja
ungabornum 3ja til 12 manada gomlum. Eru algengir hja bornum med Downs

heilkenni. Pessir kippir eru miklir, mun meiri en venjulegt er hja ungabérnum.

4.2.5 Fallflog (atonic seizure) Koma oftast pegar pau (born/einstaklingar) eru ad
vakna 4 morgnana eda eftir blund 4 daginn. Peir vara { u.p.b. 10-15 sekindur og
lysa sér sem mattleysi i vodvum og 4 vodvastjorn 1 efri hluta likamans. Standa
stutt og oft geta peir sem fa pessi flog varist pvi ad detta vegna pess hve stutt
flogin standa. Foreldrar og adrir telja oft ad petta sé vegna klaufaskapar i peim.
Pau slasa sig adallega 4 hofdi, 1 andliti eda 6xlum ef pau detta. Pessi flog koma {

1j6s 4 aldrinum 3-12. éra.

" Hill 1999:236-237
" http://www.lauf.is/Um_Flogaveiki/flokkun.asp?sida=flokkun&titill=umflog
" Hill.1999:237



Flog sem falla ekki undir pessar skilgreiningar eru nefnd primary seizure (fyrsta
stigs flog) P.e. pau flog sem koma af 6pekktum orsokum. Talid er helst ad pad séu
erfdir sem valda peim. Hins vegar eru pad Secundary seizure (annars stigs flog) sem
stafa af einhverjum pekktum orsékum s.s. misnotkun lyfja, eda vegna slysa.
Flogaveiki er ymist sjukdémsvakin p.e.a.s. flogaveiki med vefraena orsok sem
tengjast hinum undirliggjandi sjukdémi eda sjalfvakin p.e.a.s. orsokin 6pekkt
en tengist liklega erfdapdttum. Algengustu gerdir altekra floga eru krampaflog
og storuflog. Stadbundin flog hafa ahrif 4 hreyfingar, skynjanir, dultaugakerfid
(6ndun, hjartslatt, meltingu o.s.frv.) og medvitund. Sumum finnst peir skynja
fyrirboda, (t.d. undarlegt bragd, lykt eda hlj6d). Pessir fyrirbodar gefa
visbendingu um pad hvar i heilanum flogin eiga upptok sin. Fyrirbodinn getur

verid gagnleg vidvorun til ad bregdast vid flogi eda koma i veg fyrir pad. '°

5 Utbreidsla og algengi flogaveiki

Talid er ad 2500 islendingar séu med flogaveiki eda ca. 1% af ibtafjolda landsins.

Af bornum sem eru haldin flogaveiki er u.p.b. 75% peirra med pad sem kallast altek
flog.

U.p.b. 8% allra barna hefur fengid flog einhverntimann fyrir 15 ara aldur og 2%
einstaklinga undir 20 4ra aldi eru talin hafa fengid flog midad vid ad 1% af 6llum
6had aldri. Algengi er haerra hja bornum ad 2ja 4ra aldri 90% peirra sem fa flog fa pau
fyrir tvitugt.'’

Fjoldi nyrra tilfella floga (p.e. aukning peirra sem eru flogaveikir) skyrist ad
einhverju leiti med pvi ad fleiri lifa med flogaveiki i dag en adur fyrr var talid
mogulegt. Kemur pad til vegna aukinnar pekkingar & medferdardrredum og préunar {

. P . 1
skurdlekningum .s.s vegna slysa eda ymissa annarra dverka.'®

16 http://www.lauf.is/Um_Flogaveiki/flokkun.asp?sida=flokkun&titill=umflog

17 http://www.lauf.is
8 Hill 1999:237




6 Greining og medferd

Ef grunur leikur 4 ad einstaklingur hafi fengid flog er mikilvegt ad gerd sé ndkvaem
rannsOkn par sem greint er hvort um raunverulegt flog er ad r®da eda annars konar
kast sem rugla md saman vid flog. Yfirleitt er sjuklingi visad til sérfredings {
taugasjukdomum. Vid greininguna er mikil dhersla 16gd a sjikrasoguna og lysa parf
itarlega hvernig flogid var og hvar pad atti sér stad. Ef g6d 1ysing faest getur laeknirinn
i langflestum tilfellum sagt til um pad med nokkurri vissu hvort um flogaveiki sé ad
reda. Ef um endurtekin flog er ad er bedid um fjolskyldusdgu med pad i huga ad
orsok floganna geti verid ad finna par. Einnig er spurt um hvort vidkomandi hafi
hlotid hofudhogg eda hafi einhverja sjikdéma sem getu orsakad flog."” Greining 4
flogaveiki fer fram med rannséknum & bl6di, pd er verid ad athuga hvort
efnadjafnvagi geti orsakad flogin. Einnig eru notadar skriflegar athuganir sem né yfir
akvedid timabil. Athuganir sem foreldrar, kennarar eda adrir sem eru med barninu
gera. Heilalinurit eru notud til ad skoda rafbod heilans og skoda mismunandi svadi
hans med tilliti til floga, svo og heilaskanni.

Pegar greining hefur farid fram hefst medferdaraetlun sem byggir & premur megin

pattum og hefur ad markmidi ad:

1. Reyna ad finna orsakir floganna og leidrétta par
2. N4 sem mestri stjorn 4 flogunum

3. Hjélpa barninu ad lifa eins edlilegu lifi og haegt er.

Flog eru talin skadleg fyrir heilann og pvi er lyfjamedferd beitt { pvi skyni ad koma {
veg fyrir flog. Algengustu lyfin sem eru notud eru: Tegretol, Orfiril, Zarontin, Dilant,

Luminal Mysohie og Depakine.

" pérey Vigdis Olafsdéttir 1991: 39



Pad tekur oft langan tima ad finna rétta lyfid og réttan skammt fyrir einstaklinginn.
Sumir flogaveikir purfa fleiri en eitt lyf en p6 er sjaldan gefid meira en eitt { einu.
Oftast eru lyfin gefin 4 kvoldin fyrir svefn en p6 getur purft ad gefa pau oftar yfir
daginn. Fleiri medferdardrredum er beitt i sumum tilfellum po lyfjamedferd sé
algengust. Skurdadgerdir eru gerdar i einstaka tilfellum en sjaldan vegna peirra
afleidinga sem par hafa oft fyrir einstaklinginn.

Sérstakt mataraedi virdist hafa hjalpad sumum ad hafa stjérn 4 flogum og eru
peir pa 4 préteinsnaudu fadi, en ekki pola allir b4 medferd.
[ sumum tilfellum gagnast hegdunarstjérnun sem pd midar ad pvi ad kenna
einstaklingnum ad nota ondun til ad slaka 4 og hugsa um eitthvad skemmtilegt og
paegilegt.20

Vagustaugadrvun er ny adferd til ad hafa hemil 4 flogum og felst hun { pvi ad
litlu teeki er komid fyrir utan 4 brjéstkassa vid vodva undir hidinni. Leidsla er preedd
upp 1 hals ad Vagustaug og gormur settur utan um hana. Raférvun er svo sett af stad
og tekid sendir rafbod { gorminn utan um taugina med vissu millibili { dkvedinn tima
og svo hlé i dkvedinn tima. Petta er hringrds sem endurtekur sig allan s6larhringinn.
bessi adferd er sogd gefa géda raun i morgum tilfellum en er enn 4 tilraunastigi. Hja
sumum einstaklingum hefur flogum faekkad um 50% en hja 6drum er arangur ekki

vidvarandi.’!

6.1 Aukaverkanir lyfja

Lyf geta haft ymsar aukaverkanir { for med sér fyrir pa einstaklinga sem purfa ad taka
pau inn. Aukaverkanir vegna flogaveikislyfja eru oft sljoleiki/slen, punglyndi,
munnpurrkur, héfudverkur einbeitingarerfidleikar og stundum minnisleysi.

bar geta lika orsakad aukna matarlyst, anorexiu, 1€legri vodvastjérn, pvoglumalgi og
skapgerdarbreytingar geta komid fram.

Ef einstaklingar eru flogalausir { tvd —prja ar pa er haegt og rélega reynt ad draga dr
lyfjanotkun og htta henni smatt og smatt.

Ekki er radlegt ad hatta snogglega par sem pad getur orsakad heilaskemmdir af

v6ldum aukinna floga og jafnvel leitt til dauda einstaklingsins.*

>0 Hill 1999:239-241
2! http://lauf.is/index.php?option=content&task=view&id=25&Itemid=45
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7 A0 byrjaiskola

bPegar ad barn med flogaveiki byrjar i skéla purfa foreldrar ekki eingongu ad hugsa
um pessa venjulegu hluti eins og ad kaupa skdlatdsku og kenna bornunum leidina {
skélann. T gang fer mikid ferli par sem mikilvagt er ad allir sem koma til med ad vera
i kringum barnid { skélanum fai alla pa fredslu sem purfa pykir. Hér er ekki eingdbngu
verid ad tala um umsjonarkennarann heldur allt starfsfélk skélans, bornin sem koma
til med ad vera { bekk med barninu og foreldra peirra. Pad er mjog mikilvagt ad allir
sem eru { ndnasta umhverfi barnsins séu vel upplystir um sjikdéminn og kunni helstu
vidbrogo.

Adur en barnid hefur skélagongu purfa foreldrar ad reda vid stjérnendur
skolans og lata vita af flogaveikinni. Pad er mikilvegt fyrir barnid ad allir séu vel
upplystir og med pvi ad koma upplysingum 4 framferi fyrr en seinna er haegt ad gera
videigandi radstafanir.

Pad er mikilvaegt ad traust samstarf sé milli heimila og skéla um skélastarfid {

heild, t.d. hvad vardar meginvidmidanir { hegdun og umgengni, skdlabrag,

dhersluatridi { skélastefnu hvers skdla eda sveitarfélags. Gert er rdd fyrir ad
foreldrar taki patt { métun skdlasamfélagsins og vinni ad pvi med kennurum
og 6drum starfsmonnum skola ad

koma markmidum skdlastarfs { framkvamd. Einnig ad foreldrar taki { auknum

meli hondum saman til ad tryggja béornum sem best uppeldisskilyrdi og

almenna velferd.?

22 Hill. 1999:142
2 Adalndmsskré grunnskola, almennur hluti 1999: 44
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Vorid 4dur en barnid byrjar 1 skéla er gott ad bidja um fund med skodlastjérnendum og
fara yfir mélin, fund med skélahjikrunafreding og peim sem sér um nemendur med
sérparfir er lika gott ad halda ad vori til og sidan aftur 4dur en skélinn hefst ad hausti.
P er lika buid ad rdda kennara og hann getur pvi setid fundinn lika. Pad er mikilvagt
ad gera allar par radstafanir sem purfa pykir til pess ad barninu 1idi vel 1 skélanum og
finnist pad ekki 6druvisi. Einnig er mikilvegt ad foreldrar 14ti skélayfirvoldum 1 té
aetlun um fyrstu hjalp og hvernig pau vilja ad brugdist sé vid fai barnid flog i
skolanum.

Ef barnid hefur misst pvag i flogum pa er mikilvaegt ad pad séu aukafot i poka {
skolastofunni sem heaegt er ad gripa til svo 1itid beri 4. Fai barnid flog 4 skélatima er
mikilvaegt ad pad sé adstada fyrir pad til ad hvila sig, dyna, teppi og koddi en yfirleitt
getur barnid haldid afram sinni idju eftir dalitla hvild. Ef barnid parf lyfjagjof {
skélanum er best ad einn adili sjai um pad og pad sé gert svo litid beri 4 an pess ad
reynt sé¢ ad fela pad. Bekkjarfélagar purfa ad vera vel upplystir pvi fredsla er besta
leidin til ad koma i veg fyrir fordoma og striOni.

Féi barnid oft flog 4 skoélatima parf ad skoda vel hvort porf er 4 sérstokum
varddarradstofunum { dkvednum greinum t.d. sundi, ipréttum, matreidslu og smidum.
Flest born med flogaveiki eiga 1 engum vandredum i ndminu en stundum geta komid
fram hegdunarvandamal eda minnisleysi sem taka parf 4. Hegdunarvandamaél geta ad
sjalfsogdu komid fram hja barni med flogaveiki an pess ad pad tengist flogaveikinni
sjélfri, en einnig getur verid um ad reda skemmd i heilaberki, aukaverkanir lyfja eda
stress sem bryst pa svona ut. Erfidleikar vid ad muna geta einnig verid vegna
skemmdar { heila eda ahrif fra lyfjunum og taka parf 4 pessum pattum um leid og peir

koma 1 1j6s.
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7.1 Hvernig er tekid 4 méti barninu?

Mikilvegt er ad tekid sé 4 moti barninu af alid og umhyggju og pad finni strax ad pad
geti leitad til kennarans og starfsfolks skolans. Barn med flogaveiki getur verid kvidid
fyrir skélagongunni og kvidi getur verid flogahvetjandi. Astzdurnar fyrir kvidanum
geta verid margar, dhyggjur af pvi ad fa flog 1 skélanum, hredsla vid stridni vegna
flogaveikinnar, kvidi vegna ndmsins og ad allir haldi ad ég sé€ skrytin svo eitthvad sé
nefnt. Mikilvaegt er ad barninu 1idi strax vel { sk6lanum og spurningum pess sé svarad
eftir fremsta megni.24 Koma parf til méts vid barn med flogaveiki en pess ber p6 ad
gata ad barninu sé 6grad og pad fai verkefni vid sitt haefi. Hafa ber { huga ad barn
med flogaveiki byr yfir fjolmoérgum 6dru en flogaveikinni og er mikilvaegt ad meta
barnid ut fra pvi en ekki flogaveikinni. Pad parf ad taka tillit til flogaveikinnar en hin

4 ekki ad vera adalatridid.”

7.2 Flogaveiki, nam og hegdun

Sum born med flogaveiki eiga vid hegdunar vandamal ad strida eda { erfidleikum med
nam. P6 barn sé med flogaveiki mé ekki dkveda ad astedan fyrir 50rum vandamalum
tengist flogaveikinni beint. En b6 getur pad tengst t.d.:
= Fjoldi floga, ef barn fer flog mjog oft getur pad haft ahrif 4 daglegt lif.
= Skemmd { heila, getur kallad fram allskyns vandamal t.d.
flog,hegdunarbreytingu og minnisleysi.
= Tegund floga, ef nemandinn far storuflog eda radvilluflog getur pad virkad
sem annarleg hegdun 4 pa sem ekki pekkja flogin.
= Mikil flogavirkni, pad getur verid ad nemandinn sé€ ad fa flog 4n pess ad pad
sjaist 4 honum, pa er einstaklingurinn rugladur eda virdist ut 4 pekju.
= Eftir flog getur einstaklingur verid radvilltur eda synt hegdun sem hann annars

myndi ekki syna.”®

 Teachers guide. 2005. http://www.epilepsy.org.uk/info/education/intheclassroom.html : 1-4
* J6nina Bjorg Gudmundsdéttir 2005 :14
% http://www.epilepsy.org.uk/info/behavior.html bls: 1
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b6 ad greind barna med flogaveiki sé svipud og hja bornum 4 flogaveiki eru pau {
meiri dhaettu pegar kemur ad ndminu. Jafnvel hja peim bornum sem hafa géda
greind syna rannsOknir ad pau geta purft ad bua vid allskyns truflanir sem eru

tengdar flogaveikinni og lyfjunum sem parf ad taka inn.*’

7.3 Kennarar

Kennarar eru 1 lykiladstodu til ad hjdlpa bornum med flogaveiki ad takast 4 vid hana
og hjalpa peim ad proska med sér heilbrigd vidhorf og jakvaedni. Mikilvaegt er ad
kennarar reyni eftir fremsta megni ad skapa bornum med flogaveiki somu taekiferi og
00rum bornum. Hafa parf rauns@ja mynd af getu barnsins og hverjir styrkleikar og
veikleikar pess eru. Pad er undir dhuga, faerni og hversu vel hann er ad sér um
flogaveiki sem skiptir mali fyrir nemandann frd degi til dags.”®Til pess ad kennarinn
sé 1 sem bestri adstodu til ad takast & vid verkefnid purfa foreldrar ad sja til pess ad
hann sé vel upplystur um 4stand barnsins.

Pad getur verid ad kennarinn hafi litla sem enga pekkingu a flogaveiki og pa er
mikilvaegt ad sjd um ad hann féi pa fredslu sem purfa pykir. Kennarinn parf ekki bara
ad hugsa um rétt vidbrogd fai nemandinn flog heldur parf hann ad hugsa um
bekkjarfélagana sem geti vel brugdid og jafnvel 11010 illa 4 eftir. Til er
fredslumyndband fyrir born um flogaveiki sem heitir freeknar fiskifeelur sem snidugt
er ad vinna med { upphafi skélagongunnar og pegar purfa pykir. Til pess ad kennari sé
sem allra best buin undir ad f4 nemanda med flogaveiki 1 bekk til sin er gott ad hann
fai svor vid peim spurningum sem 4 honum brenna. Pad eru p6 ekki allir kennarar sem
vita hvad peir purfa ad vita og pvi er gott ad stydjast vid gatlista pegar upplysinga er
aflad. Hér er einn slikur en einnig er vert ad benda 4 ad gatlista fyrir kennara er ad
finna 1 bakling sem Lauf gaf ut fyrir kennara arid 2005 og heitir Ad takast d vio

flogaveiki- born d skolaaldri.

7 hitp://www.epilepsy.com/articles/ar_1130770266.html bls 1
B Hill 1999: 242
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7.3.1 Gatlisti fyrir kennara

= Hvernig flog feer barnid?

= Hversu lengi varir flogid yfirleitt?

= Hversu oft f&r nemandinn flog?

= Fear barnid fyrirboda a4dur en flogid kemur?

= Er eitthvad sérstakt sem er flogahvetjandi fyrir nemandann?

= Hversu oft tekur nemandinn lyf og parf hann ad taka pau i sk6lanum?

= Eru einhverjar aukaverkanir af lyfinu sem nemandinn pjdist af?

= Hvernig 4 ad bregdast vid fai nemandinn flog?

= Hversu lengi parf nemandinn ad hvilast eftir flog?

= Er nemandinn liklegur til ad missa pvag 4 medan 4 flogi stendur?

* Er nemandinn med einhverja adra sjukdéma eda fotlun?

=  Hefur nemandinn skilning 4 flogaveikinni og medferdinni sem hann parf 4 ad
halda?

= Ef nemandinn parf 4 fyrstu hjalp ad halda er til dzetlun um slikt?*

Flogaveiki er 6lik flestum sjukdémseinkennum vegna pess hversu 6éutreiknanleg hin
getur verid. Hun er eitthvad sem margir ottast og skilja ekki. Kennarar geta verid
sérstaklega vidkvemir og margir peirra hraedast pad ad taka vid flogaveikum
nemanda af 6tta vid ad allt hid versta muni gerast. En pad er mikilvagt fyrir pa ad

muna ad jafnvel nemandi med hda flogationi er venjulegur starstan part af deginum.

% Guidelines for Teachers. 2005. bls: 8
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7.4 Upplysingar fyrir starfsfélk skola

Med gédum undirbining og pjélfun peirra sem starfa i skélanum er haegt ad lera

hvernig 4 ad bregdast vid 4 réttan hatt og med pvi ad efla skilningin verdur audveldara

fyrir barn med flogaveiki ad finnast pad vera eins og hinir { skélanum.

Fyrsta skrefid 1 pessu er ad afla sér eins mikilla upplysinga um flogaveiki og par

tegundir floga sem nemandinn er med. Hvad getur hugsanlega verid flogakveikja, rétt

hegdun 4 medan og eftir ad flogi lykur, hvernig nemandinn bregst vid sjalfur og hvada

lyf notar hann. Pessar upplysingar er hegt ad fa fra foreldrum barnsins eda hja

skolahjikrunarfredingi.

Medfylgjandi upplysingar eru gédar fyrir starfsfolk skélans. Per geta hjalpad til vid

a0 auka skilning.

1.

Krampaflog hja einstaklingi med flogaveiki er yfirleitt ekki neydartilfelli
jafnvel pé pad liti pannig ut fyrir pann sem hefur aldrei 4dur ordid vitni ad
flogi.

I flestum tilfellum haettir flogid eftir 2 til 3 minitur og einstaklingurinn getur
eftir hvild haldid dfram sinum storfum. Til eru fredslumyndbond sem syna
hvernig helstu flog eru og vidbrogd vid peim. Einnig er til teiknimynd sem
@tlud er fyrir born til ad skyra tt flogaveiki. Starfsfolk atti ad kynna sér pessi
myndbénd 48ur en nemandinn hefur ndm vid skélann. Pannig getur
starfsfolkid spurt ad pvi sem pad hefur dhyggjur af og er betur undir pad buid

f4i nemandinn flog { skélanum.™

Flog er ekki neydartilfelli hja einstaklingi med flogaveiki en allt starfsfélk
skoélans sem og forfallakennarar @ttu ad vera bunir undir ad nemandinn geti
fengid flog og geta brugdist rétt vid .

b6 ekki sé€ annad hagt ad gera en ad tryggja oryggi og fylgjast med timanum
sem flogid tekur getur starfsfolkid spilad stort hlutverk med pvi ad syna rétt
vidbrogd og hughreysta b&di pann sem fer flog og pd sem verda vitni ad

floginu.”!

30 Hil1.1999.bls:242
31 Hil1.1999.bls:243
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3. Afar sjaldan préast venjulegt flogakast i pad sem kallad er flogafér, par sem
einstaklingurinn hettir ekki ad fa flog og getur verid hattulegt astand.
Starfsfolk parf engu ad sidur ad vera medvitad um petta dstand og vita ad hatti

flogid ekki eftir 3-4 mindtur 4 ad kalla 4 sjikrabil. >

4. Starfsfolk skdlans parf ad pekkja fyrirboda floga ef peir eru einhverjir. Sjai
pad fyrirboda og negur timi er til er best ad fera nemandann par sem hann
getur ekki rekid sig 1 eda skadad sig 4 annan hétt. Best er ef stadsetningin er
annarsstadar en inni { stofunni, pannig ad pad sé adeins nedi svo nemandinn
geti jafnad sig 1 fridi. Yfirleitt er samt ekki negur timi til ad feera nemandann
svo n&di kemur & eftir 6rygginu. Sumir nemendur f4 fyrirboda eda aru og geta
14tid vita 40ur en flogid hefst, pegar peir verda eldri geta peir sjalfir komid sér
pannig fyrir ad pad skadi pa sem minnst. Hvetja parf nemendur sem fa slikan
fyrirboda til ad lita vita og hegt er ad koma sér upp kerfi pannig ad pad sé
ekki mikid 4dberandi i skélastofunni. Einnig er mikilvaegt ad peir kennarar sem
vinna med nemandanum { ndmsgreinum par sem hatta getur stafad af flogi s.s.

smidar, sund og ipréttir séu vel medvitadir um dstand nemandans.>

5. P6 barninu geti fundist pad 6pegilegt ad allir viti ad pad sé med flogaveiki er
naudsynlegt ad bekkjarfélagarnir séu medvitadir um 4standid og hvernig eigi
ad bregdast vid. Skélahjikrunarfredingurinn, skélastjori, kennari eda foreldrar
@ttu ad kynna petta fyrir peim med leyfi nemandans og best er ef nemandinn
tekur patt i ad kynna betta fyrir bekkjarfélogunum. Opin umrada getur skipt
skopum fyrir lidan nemandans { bekknum og einnig er mikilvagt ad allir viti

ad petta sé ekkert sem parf ad skammast sin fyrir.**

32 Hill 1999: 243
3 Hill 1999: 243

3 Hill 1999: 243
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6. Kennarar og annad starfsfolk er i mjog mikilvagri stodu pegar kemur ad pvi
ad fylgjast med tidni floga 4 skélatima. Einnig geta peir sagt l&ekni frd hvernig

flogin eru og hvernig pau lysa sér.”

7. Sumir nemendur purfa ad taka flogaveikilyfin 4 skoélatima. Pad er mjog
mikilvaegt ad lyfjagjofin sé alltaf 4 sama tima og ad lyfin séu tekin med ef
farid er 1 vettvangsferd eda annad ut fyrir skélann. Til pess ad fordast ad lyfin
klarist er gott ad lata foreldrana vita pegar um viku skammtur er eftir. Einnig
er hagt ad hafa pad pannig ad foreldrarnir fylli 4 boxid fyrir hverja viku.
Starfsfolk parf ad vera medvitad um aukaverkanir lyfjanna og vita pad ad
margir verda sljoir eda preyttir eftir inntoku lyfjanna. Pad er algengt ad
nemandinn dotti sérstaklega ef um endurtekningar i kennslunni er ad rada.
Mikilvegt er ad starfsfolk viti hvernig bregdast eigi vid gleymist ad gefa lyfin
eda ef nemandinn kastar upp stuttu eftir inntoku lyfsins. Almennt er pad
pannig ad ef skammtur gleymist 4 ad gefa lyfid um leid og pad uppgotvast en
sé stutt { nesta skammt parf ad skoda hvort lida parf akvedinn timi milli
skammta. Ef nemandinn kastar upp rétt eftir inntoku lyfsins pydir yfirleitt 1itid
ad lata hann taka annan skammt strax par sem pad getur framkallad somu
vidbrogd. Best er ad bida pa 1 klukkutima og reyna sidan aftur. Mikilvegt er

ad foreldrar nemandans séu latnir vita bregdi ut af venjulegri lyfjagj of.%°

8. Po6 vel gangi ad halda flogunum nidri med lyfjagjof getur slik lyfjagjof i
skolanum vakid athygli annara nemenda. Best er ad nemendur séu medvitadir
um petta en pd er Oparfi ad beina athyglinni ad nemandanum { hvert skipti sem
taka parf lyfid. Kennarinn og nemandinn geta komid sér upp dkvednu merki
pegar ad nemandinn & ad taka lyfid eda pa ad hann tekur pad i nestistimanum.
Ef nemandinn vill ekki taka lyfid fyrir framan samnemendur sina p4 4 ad virda
pad. Kennarinn parf alltaf ad vera medvitadur um lyfjainntokuna p6 nemendur

séu pad gamlir ad peir beri mesta abyrgdina sjalfir.”’

3 Hill 1999: 243

3 Hill.199.bls:246
3 Hill.1999.bls:246
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9. Allir nemendur sem eru greindir med flogaveiki @ttu ad bera Medic-Alert
armband eda halsmen. Pad getur hjalpad mikid til komi upp neydardstand par

sem 4 pvi er sjikdomsgreiningin ritud dsamt vidbrogdum og lyfjalgjijf.38

10. Nemendur med flogaveiki @ttu ekki ad purfa ad vera mikid fjarverandi vegna
floga. Pad 4 ekki ad halda nemandanum heima p6 hann hafi fengid flog treysti
hann sér til ad mata { skélann. Ad sama skapi 4 ekki ad senda nemendur heim
p6 peir hafi fengid flog nema ad peir hafi meidst eda séu of mattfarnir til ad
halda afram. Pad vinnst ekkert med pvi ad nemandinn missi dr skéla sé pad
ekki naudsynlegt. Oft er pad nemandanum mikilvaegt ad geta sndid aftur til

sinnar idju eftir flog 4n pess ad farid sé med hann eins og sjikling.”

11. Lata parf foreldrana vita ef nemandinn hefur fengid flog jafnvel p6 pad sé
ordin venja ad nemandinn fai flog & skdlatima. Gera parf foreldrum
sérstaklega vidvart ef eitthvad Ovenjulegt gerist, flogin breytast eda timinn

sem pau taka lengist eda styttist.40

12. Gafur og flogaveiki tengjast ekki beint. Greindarvisitala einstaklinga med
flogaveiki er allt fra pvi ad vera lag hj4 einstaklingum sem hafa hlotid mikinn
heilaskada og upp 1 pad ad vera eins og htin best gerist hja nemendum. Pad ad
einstaklingur med flogaveiki hegdi sér illa eda gangi illa i ndmi er ekki
naudsynlega (endilega...) afleiding flogaveikinnar p6 audvitad verdi ad skoda
pann patt. Pad ma ekki ganga ut frd pvi sem visu ad nemandi med flogaveiki
geti ekki haft venjuleg hegdunarvandamdl eda eigi vid ndmsordugleika ad
strida sem orsakist af 6dru t.d a0 nemandinn sé haldinn lesblindu.

Kennarar @ttu ekki ad lekka nadmskrofur sinar eingdngu vegna pess ad

nemandinn er greindur med flogaveiki heldur ef flogaveikin hair honum.*!

3B Hill 1999: 246
¥ Hill 1999: 246

O Hill 1999: 247
“UHill 1999: 247
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13. Tidni floga getur aukist ef nemandinn er veikur eda slappur. Gera parf

foreldrunum vidvart ef ad flensa hefur gert vart vid sig eda adrir sjukdémar.*

I flestum tilfellum er flogaveiki ekki fotlun en vidhorfid og fordémarnir sem mata
flogaveikum geta haft mikil dhrif. Skélar sem sja til pess ad allir freedist um flogaveiki
og leggja sig fram vid ad skilja um hvad malid snyst geta att storan patt { ad breyta

vidhorfum og forddmum sem verda til sokum vanbekkingar.43

7.5 Bekkjarfélagarnir

Pad ad sja barn fa flog getur verid mjog skelfileg reynsla. Margir sem verda vitni ad
flogi upplifa sig sem hjdlparvana og hafa dhyggjur af pvi ad barnid slasi sig, jafnvel
deyi. Pvi er pad skiljanlegt ad nemendur sem sja bekkjarfélaga sinn 1 flogakasti haldi
fjarlegd vid pann nemenda seinna meir. Pad getur verid 6gnvekjandi ad barn sem
fyrir nokkrum mindtum virtist alheilbrigt fai flogakast. Peir gaetu haldid ad peir getu
smitast af flogaveikinni. Ef bekkjarfélogunum er ekki gefin kostur 4 ad fredast um
flogaveiki og spyrja spurninga er hatta & ad pau yfirfaeri 6tta sinn 4 pann sem er
flogaveikur og fordist hann eda stridi honum. Neikved vidbrogd fra
bekkjarfélogunum getur oft gert meiri skada en flogin sjalf. Mikilvegt er ad freda
bekkjarfélagana og fa pa til ad skilja hvad flogaveiki er 4n bess ad vekja
medaumkun.**

Nemendur sem eru vel upplystir eiga audveldara med ad skilja og syna barninu

skilning ef pad faer flog 1 skélastofunni

“2 Hill 1999: 248

* Hill 1999: 249
* hitp://www.epilepsymatters.com/english/1 welearning. html : 4
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7.6 Foreldrasamstarf

bPegar talad er um foreldrasamstarf er yfirleitt att vid ad foreldrar vinni saman ad
skipulgdum vidburdum og ad halda utan um hagsmuni barnanna { skélanum. I
hverjum skoéla er skylda ad hafa foreldrardd og einnig er i peim flestum skipadur
bekkjarfulltrdi fyrir hverja deild fyrir sig. En fyrir foreldra barna med flogaveiki
skiptir foreldrasamstarfid svo miklu meira mali. Pegar ég nefni foreldra annarra barna
eru astedurnar margar.
= Barnid kemur til med ad leika sér vid bekkjarfélaga sina og pvi er mogulegt ad
pad féi flog i heimahusi. Foreldrar bekkjarfélaganna purfa pvi ad geta brugdist
vid 4 réttan hatt.
= Ef 6ndgar upplysingar berast getur pad skapad hradslu hja vidkomandi og peir
jafnvel ekki treyst sér til ad fa barnid i heimsokn.
= Fai barnid flog i skélanum, geta foreldrar bekkjarfélaganna hjilpad sinum
bornum ad skilja og syna skilning.
* Umfram allt p4 kemur fredsla i veg fyrir fordoma og eykur skilning &

flogaveiki.

A fyrsta foreldrafundi er pvi mikilvagt ad foreldrar barns med flogaveiki standi upp
og kynni fyrir 60rum hvad flogaveiki er og hvada vidbrogd séu rétt fai barnid flog.
Gott er ad notast vid 40ur nefnda baklinga til kynningar 4 sjukdomnum og hefur Lauf
samtok flogaveikra gefid ut marga baeklinga sem hagt er ad nota vid pessi tekiferi.
Byrjad er 4 ad fara yfir hvad flogaveiki er og hvada gerdir floga barnid er med. Verid
opin og bj6did folki ad spyrja strax og spurningar vakna.

Almenn pekking 4 flogaveiki er pvi midur allt of litil og pvi ma buast vid ad
fjolmargar spurningar spretti upp hja 6drum foreldrum, ekki er vist ad par komi allar
a pessum fundi og pvi er snidugt ad skilja eftir simanimer eda netfang og bjédast til

ad svara spurningum sem kunnu ad vakna eftir ad f6lk er komid heim.
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Einn mikilvegasti patturinn { 6ryggi barna med flogaveiki er ad adrir viti hvernig 4 ad
bregdast vid og kunni ad tryggja oryggi peirra. Upplysid adra foreldra um hvernig 4
ad bregdast rétt vid. Til pess ad pessar upplysingar skili sér sem best, er gott ad utbuia
upplysingar um fyrstu hjalp og fredslu um flogaveiki sem foreldrar geta tekid med
heim. Svo er mikilvaegt ad fylgja pessu vel eftir og vera { godu sambandi vid foreldra

peirra barna sem barnid ykkar leikur sér vid.

8 Félagsleg ahrif og fordomar

Pad veri gott ef vid byggjum { heimi par sem allir vissu og skildu flogaveiki. En &
medan svo er ekki skiptir fredsla miklu maélin til ad koma i veg fyrir ad gamlar
godsagnir lifi gédu lifi.

bad ad vera med flogaveiki er alveg nég p6 fylgi med vantrd og hredsla. Pad
ad uppgotva ad nanustu @ttingjar halda ad flogaveikin sé bara tilbiningur og gert
eingongu fyrir athygli skapar verri lidan en flogid sjélft. Jafnvel pé leknisfredin sé
komin petta langt er pad pvi midur pannig ad skilningur 4 flogaveiki hefur ekki alltaf
fylgt med. Petta 4stand er torskilid og engir tveir einstaklingar med flogaveiki eru
eins. Tegundir floga eru margar og algengt er ad einstaklingur hafi fleiri en eina gerd
floga. Petta gerir pad ad verkum ad kostin geta verid mismunandi og oft samremast
pau ekki peirri litlu pekkingu sem almenningur hefur 4 flogum. Pad er ekki mikid rett
um flogaveiki 4 opinberum vettvangi og pvi er enn mikid af félki sem fer flog sem
ekki er greint med flogaveiki.*’

Til pess ad haegt sé¢ ad breyta pessu verdur ad auka vid pekkinguna og geta
foreldrar adstodad barnid sitt med pvi ad studla ad fraedslu allra sem umgangast

barnid. Ganga parf ur skugga um ad allir skilji og pekki flogaveiki.

4 http://www.epilepsymatters.com/english/1 websychological.html : 1
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Til eru margar godsagnir um flogaveiki og pvi midur eru alltof margir sem trda peim.

Hér eru nokkrar algengustu og leidréttingar 4 peim.

= Flogaveiki er smitandi.
Rangt: Pad er einfaldlega ekki hegt ad smitast af flogaveiki par sem petta er

taugafredilegt einkenni.

= Dbu getur gleypt tunguna { flogakasti
Rangt: Pad er likamlega ekki haegt ad gleypta tunguna. Pad ma aldrei setja
neitt { munn pess sem er i flogakasti, pad eina sem gerist er ad likurnar aukast

4 ad tennur brotni, sdr komi { gém eda jatnvel ad kjalkar brotni.

= Folk med flogaveiki er fatlad og getur ekki unnid.
Rangt: Folk med flogaveiki hefur somu moguleika og ferni eins og vid hin.
Sumir fa oft flog og geta pvi ekki unnid en flogaveikt f6lk er ad finna { flestum

starfsstéttum par sem pad vinnur jafn vel og nesti madur.

= Fo6lk med flogaveiki litur 6druvisi ut.
Rangt: Ef sa sem er med flogaveiki er ekki i flogakasti er engin leid ad sja

hvort hann er med flogaveiki.

= Flogaveiki er gedsjukdémur.
Rangt: Flogaveiki er yfirheiti 8 um 20 mismunandi flogagerdum. Flogaveiki er

taugasjukdomur ekki gedsjukdomur.

=  Med lyfjunum sem til eru i dag er flogaveiki audleyst vandamal.
Rangt: Flogaveiki er taugasjukdémur sem oft er hagt ad halda nidri & lyfjum
en pad eru lika til peir sem medferdin virkar ekki & og mikil porf er & frekari

rannsoknum.
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Sannleikurinn er sd ad allir geta fengid flogaveiki 4 hvada aldri sem er. [ flestum
tilfellum kemur hin ekki 1 veg fyrir ad folk geti lifad gédu og heilbrigdu lifi. Pad
er pvi midur of oft sem folk byr til meiri vandamal vegna flogaveikinnar en felast
i flogaveikinni sjélfri.

bratt fyrir alla hugsanlega sérfredihjalp og medferd er pad einstaklingurinn
sjalfur og fjolskylda hans sem purfa ad lifa med flogaveikinni. Vegna pess ad
aldrei er hagt ad vita hvenar n®sta flog kemur einkennist lif flogaveikra oft af
oryggisleysi. P6 getur pad hvernig brugdist er vid sjikdémnum skipt skopum fyrir
einstaklinginn. Eigi ad ndst hamarks drangur { medferd flogaveikra purfa allir ad
starfa saman, einstaklingurinn sem er flogaveikur, fjolskyldan og samfélagid i
kringum hann. Versti 6vinur félks med flogaveiki er vanpekking, sérstaklega
peirra eigin en einnig peirra sem umgangast pa. Stér hépur flogaveikra hefur
pjadst og bedid andlegt tjon vegna vidbragda fjolskyldu og umhverfist vid
flogaveikinni. Einnig eru margar fjolskyldur sem eru i lamasessi vegna pess ad
par purfa ad sja um einstakling med flogaveiki 4n skilnings og adstodar.

Pad hvernig tekst til ad lifa med flogaveikinni er ad mestu undir
einstaklingnum sjalfum komid p6 umhverfid geti baedi latt og kvatt. Heilsusamlegt
liferni og jakvaett vidhorf dsamt pvi ad taka lyfin samviskusamlega er pad
mikilvaegasta. Pad ad einstaklingurinn sé sjalfur medvitadur um hvad parf ad gera.
bvi betri upplysingar sem hann hefur peim mun meiri likur 4 pvi ad hann dreifi

peim til zttingja og vina og auki par med almenna pekkingu 4 flogaveiki.*®

* pérey Vigdis Olafsdéttir 1991: 80-81
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9 Lokaoro

Mikilvaegi pess ad syna einstaklingi med flogaveiki skilning verdur seint negilega
itrekad, eigi medferd hans ad skila arangri. Pad er pvi midur pannig ad pau sar sem
dypst eru hja flogaveikum eru yfirleitt ekki orsokud af flogaveikinni sjalfri heldur
adstedunum { kringum pa. Ord og fordomar i gard flogaveikra hafa mikid meiri dhrif
a einstaklinginn heldur en dverkar sem hann hlytur i flogakasti, peir dverkar groa en
hitt getur setid eftir. Pegar barn med flogaveiki hefur skélagongu verda allir sem
koma til med ad umgangast barnid ad syna flogaveikinni dkvedid umburdarlyndi og ef
nag fredsla er til stadar ma buast vid ad barnid geti gengid i skéla par sem pvi er
syndur skilningur dn pess ad vera stimplad 6druvisi. Pvi er mikilvagt ad foreldrar sem
og starfsfolk skdlans skilji mikilvaegi fredslu og pekkingar 4 flogaveikinni. Pad ad
geta leitad { eitt rit eftir fyrstu upplysingum skiptir foreldra og kennara miklu méli.
Pessi baeklingur og ritgerd sameina pessar grunnupplysingar dsamt pvi ad auka vid
pekkingu 4 flogaveiki. Pegar pessi grunnfredsla er komin er svo haegt ad fara ad lesa
sér til og afla sér frekari pekkingar a flogaveiki. Pad er alveg 1j6st ad su pekking
kemur til med ad aukast { framtidinni en pad er ekki n6ég ad sérfredingar njéti hennar
heldur verdur ad koma henni ut medal almennings pvi fredsla og aukin almenn
pekking skiptir skopum { lifi f6lks med flogaveiki, par sem hiin kemur { veg fyrir

fordéma og hradslu i gard vidkomandi.
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