A0 byrjaiskola

Radleggingar fyrir
foreldra og adstandendur
barna med flogaveiki



Pegar barn med flogaveiki byrjar i
skoéla purfa foreldrar ekki eingdngu
ad hugsa um pessa venjulegu hluti
eins og ad kaupa skoélatésku og
kenna bérnunum leidina i skélann.
i gang fer mikid ferli par sem mikil-
veegt er ad allir sem koma til med
ad vera i kringum barnid i skélanum
fai alla pa fraedslu sem purfa pykir.
Hér er ekki eingdngu verid ad tala
um umsjénarkennarann heldur allt
starfsfélk skélans, bornin sem koma
til med ad vera i bekk med barninu
og foreldrar peirrra. pad er mjog
mikilveegt ad allir sem eru i ndnasta
umhverfi barnsins séu vel upplystir
um sjukdéminn og kunni helstu
vidbrogo.

Pvi midur er almenn pekking a
flogaveiki yfirleitt ekki mikil og pvi
er mikilveegt ad foreldrar séu
akvednir og fylgist med ad allt sé
eins og best verdur a kosid.

Pessi baeklingur er eetladur fyrir foreldra og adstandendur barna
med flogaveiki hvort sem er vid upphaf skélagéngu eda pegar
barnid greinist med flogaveiki.

i pessum baeklingi er fjallad um flog og helstu gerdir floga. Einnig
verdur farid yfir helstu atridi sem foreldrar purfa ad fylgja eftir til
ad veita barni sinu 6ryggi og vellidan i skélanum.



Hvad er flogaveiki?

Flogaveiki er eitt algengasta tauga-
leeknisfreedilega einkenni® i heiminum.
Flogaveiki er ekki smitandi, ekki
sjukdémur né gedraenir erfidleikar.
Milli floga starfar heilinn & edlilegan
mata. Allir geta fengid flogaveiki
einhvern timan & aevinni 6had kyni,
pbj6derni, stodu eda kynpaetti.
Flogaveiki er truflun & taugabodum i
heila. Ofvirkni i rafbodum heilans
veldur breyttri medvitund, 6venju-
legum likamshreyfingum eda/og
breyttri hegdun sem saman verda flog.

»0rdid flogaveiki er notad um pa
einstaklinga sem einkennum er alveg
haldié niéri hja og sem verda ekki varir
vid neinar dpeegilegar aukaverkanir
af lyfjamedferd og um pa sem fa flog
60ru hverju. Einnig um folk sem er
med illvidradanlega flogaveiki sem
feer tid og alvarleg flog og byr jafnvel
vid fétlun. Flogaveiki er algengust
medal barna og eldra fdlks.”




Adur en skolaganga hefst.
Adur en barnid hefur skélagéngu
purfa foreldrar ad reda vid
stjérnendur skélans og lata vita af
flogaveikinni. Pad er mikilveegt fyrir
barnid ad allir séu vel upplystir og
med pvi ad koma upplysingum &
framfaeri fyrr en seinna er haegt ad
gera videigandi radstafanir.

Vorid adur en barnid byrjar i skéla

er gott ad bidja um fund med

skélastjornendum og fara yfir malin,

fund med skélahjukrunafraeding og

peim sem sér um nemendur med

sérparfir er lika gott ad halda ad

vori til og sidan aftur 4dur en skélinn

hefst ad hausti. Pa er lika buid ad rdda kennara og hann getur pvi
setid fundinn lika.

Kennarar eru i lykiladstodu til ad hjalpa bornum med flogaveiki
ad takast & vid hana og hjalpa peim ad proska med sér heilbrigd
vidhorf og jakvaedni.

Mikilvaegt er ad kennarar reyni eftir fremsta megni ad skapa bérnum
med flogaveiki somu teekifaeri og 68rum bérnum. Hafa parf raunseeja
mynd af getu barnsins og hverjir styrkleikar og veikleikar pess eru.

Pvi er pad mjog mikilveegt ad foreldrar sjai til pess ad kennarinn
fai pa freedslu um barnid sem hann parf 4 ad halda.

Kennarinn parf ekki bara ad hugsa um rétt vidbrégd fai nemandinn
flog heldur parf hann ad hugsa um bekkjarfélagana sem geeti vel
brugdid og jafnvel 1idid illa a eftir.



1 upphafi skolagongu.

Mikilveegt er ad i upphafi skolagéngu sé tekid & méti barninu af
alud og umhyggju og pad finni strax ad pad geti leitad til kennarans
og starfsfolks skélans. Barn med flogaveiki getur verid kvidid fyrir
skélagéngunni og kvidi getur verid flogahvetjandi. Astaedurnar
fyrir kvidanum geta verid margar, dhyggjur af pvi ad fa flog i
skélanum, hraedsla vid stridni vegna flogaveikinnar, kvidi vegna
namsins og ad allir haldi ad ég sé skrytin svo eitthvad sé nefnt.
Mikilveegt er ad barninu lidi strax vel i skélanum og spurningum
pess sé svarad eftir fremsta megni.

Pad getur skipt 6llu mali ad adstaedur i skélanum séu pannig ad

barnid geti haldid afram sinni idju eftir flog an teljanlegra vandraeda.

Pvi er mikilvaegt ad buid sé ad undirbua vidbrégd og annad faid

barnid flog.

e Ef barnid hefur misst pvag i flogum pa er mikilvaegt ad pad séu
aukafot i poka i skélastofunni sem haegt er ad gripa til svo litid
beri a.

e Fai barnid flog a skélatima er mikilveegt ad pad sé adstada fyrir
bad til ad hvila sig, dyna, teppi og koddi en yfirleitt getur barnid
haldid afram sinni idju eftir dalitla hvild.

e Fai barnid oft flog a skélatima parf ad skoda vel hvort porf er
a sérstokum varudarradstéfunum i dkvednum greinum t.d. sundi,
iprottum, matreidslu og smidum.

e Ef barnid parf lyfjagjof i skélanum er best ad einn adili sjai um
bad og pad sé gert svo litid beri & 4n pess ad reynt sé ad fela
pad.

Koma parf til mots vid barn med flogaveiki en pess ber p6 ad geeta
ad barninu sé 6grad og pad fai verkefni vid sitt haefi. Hafa ber i
huga ad barn med flogaveiki byr yfir fjoImérgum 63rum pattum
en flogaveikinni og er mikilvaegt ad meta barnid Gt fra peim pattum.
bPad parf ad taka tillit til flogaveikinnar en hun a ekki ad vera
adalatridid.




BekKjarfélagar

Pad ad sja barn fa flog getur verid
mjog skelfileg reynsla. Margir sem
verda vitni ad flogi upplifa sig sem
hjalparvana og hafa ahyggjur af pvi
ad barnid slasi sig, jafnvel deyji.
bvi er pad skiljanlegt ad nemendur sem
sja bekkjarfélaga sinn i flogakasti haldi
fjarlaegd vid pann nemenda seinna
meir.

Pad getur verid 6gnvekjandi ad barn
sem fyrir nokkrum mindtum virtist
alheilbrigt fai flogakast. peir geetu
haldid ad peir geetu smitast af
flogaveikinni. Ef bekkjarfélégunum er
ekki gefin kostur &4 ad fraedast um
flogaveiki og spyrja spurninga er haetta
a ad pau yfirfeeri 6tta sinn & pann sem
er flogaveikur og fordist hann eda
stridi honum.

Neikvaed vidbrogd fra bekkjar-
félogunum getur oft gert meiri
skada en flogin sjalf.

Nemendur sem eru vel upplystir um
flogaveiki eiga audveldara med ad
skilja og syna barninu skilning ef pad
feer flog i skélastofunni.




Adrir foreldrar

Pegar talad er um foreldrasamstarf er yfirleitt att vid ad foreldrar
vinni saman ad skipulégdum vidburdum og ad halda utan um
hagsmuni barnanna i skélanum. i hverjum skéla er skylda ad hafa
foreldrarad og einnig er i peim flestum skipa®dur bekkjarfulltrai
fyrir hverja deild fyrir sig. En fyrir foreldra barna med flogaveiki
skiptir foreldrasamstarfid svo miklu meira mali.

Pegar foreldrar annarra barna eru nefndir eru asteedurnar margar.

e Barnid kemur til med ad leika sér vid bekkjarfélaga sina og pvi
er mogulegt ad pad fai flog i heimahusi. Foreldrar bekkjarfélag-
anna purfa pvi ad geta brugdist vid a réttan hatt.

e Ef 6nogar upplysingar berast getur pad skapad hraedslu hja
vidkomandi og peir jafnvel ekki treyst sér til ad fa barnid i
heimsoékn.

e Fai barnid flog i skélanum, geta foreldrar bekkjarfélaganna
hjalpad sinum boérnum ad skilja og syna skilning.

Umfram allt pa kemur fraedsla i veg fyrir fordéma og eykur skilning

a flogaveiki.

A fyrsta foreldrafundi er pvi mikilvaegt ad foreldrar barns med
flogaveiki standi upp og kynni fyrir 6drum hvad flogaveiki er og
hvada vidbrogd séu rétt fai barnid flog. Gott er ad notast vid
beeklinga til kynningar & sjukdomnum og hefur Lauf samtok
flogaveikra gefi® Gt marga baeklinga sem haegt er ad nota vid pessi
teekifaeri.

Byrjad er & ad fara yfir hvad flogaveiki er og hvada gerdir floga
barnid er med.

Verid opin og bjédid félki ad spyrja strax og spurningar vakna.
Almenn pekking & flogaveiki er pvi midur allt of litil og pvi ma
buast vid ad fjdlmargar spurningar spretti upp hja 6drum foreldrum,
ekki er vist ad peer komi allar & pessum fundi og pvi er snidugt ad
skilja eftir simanumer eda netfang og bjédast til ad svara spurningum
sem kunnu ad vakna eftir ad félk er komid heim.

Einnig er snidugt ad dreifa til foreldra fraedslu um flogaveiki dsamt
vidbrogdum fai barnid flog. Petta veitir baedi ykkur og 68rum
foreldrum 6ryggi og kemur i veg fyrir 6parfa 6tta.



Tegundir floga.

Til eru yfir 20 tegundir floga sem lysa sér & marga mismunandi
vegu. Sumir f4 adeins eina tegund floga en pad er alls ekki évenjulegt
ad fa tveer eda fleiri tegundir. Talad er um tvo adalflokka: Annars
vegar flogaveiki med stadbundin upptdk og hins vegar flogaveiki
par sem truflun verdur um allan heilann, alteek flog. Algengustu
stadbundnu flogin eiga upptdk sin i gagnaugalappa heilans. Peim
er skipt i einféld stadbundin flog par sem medvitund raskast ekki,
fiolpaett stadbundin flog par sem medvitund raskast og flog sem
breidast Ut og verda altaek flog.

Hér & eftir koma helstu gerdir floga. Upplysingar um peer eru
fengnar af sidu Laufs samtaka flogaveikra www.lauf.is

Rrampaflog

Sa sem feer krampaflog missir medvitund, dettur, blanar jafnvel i
framan og taktfastir kippir eda krampar fara um likamann. Oft sést
froda i munnvikum sem stundum er bl6dlitud ef tunga eda gomur
seerist. | byrjun krampans getur heyrst havaert 6p sem stafar af pvi
ad kroftugur vodvasamdrattur prystir lofti ar lungum. Af sému
astaedu getur pvagbladra og ristill teemst. Pegar flogid er gengid
yfir (pad gerist yfirleitt innan farra minatna), kemst vidkomandi
aftur til medvitundar og eftir hvild er hann oftast feer um ad hverfa
aftur til fyrri idju.

Storuflog

Pessi gerd floga hefur einnig ahrif & stéran hluta heilans. pau valda
stuttu reenuleysi oftast nokkrar sekundur. bPau lysa sér pannig ad
vidkomandi missir skyndilega medvitund an pess ad detta. Starir
fram fyrir sig, sjadldur vikka, eitt augnablik og heldur sidan afram
pbar sem fra var horfid an pess ad atta sig 4 ad nokkud hafi gerst.
Stundum sjast kippir i andliti eda Utlimum. Kostin geta komid
morgum sinnum & dag og geta audveldlega farid fram hja
adstandendum og kennurum. Stundum er tali® ad um dagdrauma
eda visvitandi einbeitingarleysi sé ad raeda. bessi gerd floga hefst
naer alltaf fyrir 15 ara aldur og haettir fyrir 20 ara aldur i um 80%
tilfella. Lyfjamedferd er mikilveeg til ad hafa hemil 4 flogunum og
til ad hindra hugsanlegar adrar gerdir floga.



Fallflog

Sa sem feer fallflog fellur fyrirvaralaust vegna pess ad skyndilega
tapast vodvastyrkur, allur likaminn verdur slappur, einstaklingurinn
missir medvitund og getur fallid illa og meitt sig.

Rippaflog
Skyndilegir utlimakippir, medvitund tapast ekki alltaf. Slik flog geta
komi® moérg i rod og yfirleitt dettur vidkomandi ekki.

Stadbundin flog

Radvilluflog

i radvilluflogi tapast medvitund, annad hvort ad hluta eda alveg.
Oft fylgir starandi augnardd, munnhreyfingar og sidan ésjalfrad
hegdun. Pad fylgja engir vodvakrampar, en vidkomandi virdist i
draumkenndu astandi og synir engin vidbrégd pegar yrt er a hann.
Hegdun hans er klaufaleg og beinist ekki ad neinu sérstdku. Hann
getur farid ad fitla vid fotin sin eda hluti i kringum sig og jafnvel
afklaedst. Hann getur hlaupid® um og virst hraeddur. Sé reynt ad
hindra hann eda halda honum féstum getur hann brugdist vid med
ofsa. Pegar hegdunarmynstur er métad eru flogin oftast eins i hvert
skipti. Flogid varir i nokkrar minatur en einstaklingurinn getur verid
ringladur i langan tima & eftir. Hann man yfirleitt ekki hvad gerist
medan flogid st6d yfir eda hann hefur pokukenndar minningar um
pad. Einstaklingur i rddvilluflogi getur virst drukkinn eda undir
ahrifum lyfja.

Hreyfi- og skynflog

Onnur tegund stadbundina floga getur lyst sér sem afbrigdileg
hreyfing &8 afmorkudu sveedi likamans. Pessi flog verda vegna pess
ad trufludu rafbodin eiga sér upptok i peim hluta heilans sem
stjornar vidkomandi védvum. Annad afbrigdid, pegar truflunin &
sér stad i sjon- og heyrnarstodvum heilans, veldur pvi ad
viokomandi heyrir hljod eda sér hluti sem eru i raun ekki til stadar.
Einnig geeti hann fundid fyrir 6peegindum i maga, eda fengid
akvedna tilfinningu sem vekur étta eda fyrirboda. Pessi sérkennilega
tilfinning sem kemur rétt fyrir flog er kéllud ara eda adkenning.
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Fyrsta hjalp

Venjulegt krampaflog hja einstaklingi med flogaveiki er ekki
neydarastand jafnvel pé ad pad liti ut fyrir ad vera pad. Flogid
haettir af sjalfu sér eftir nokkrar minatur an eftirkasta. Flestir geta
haldid afram par sem fra var horfid eftir nokkra hvild og purfa litla
eda enga adstod vid ad komast leidar sinnar.

Hvernig a ad bregdast vid

Haldid ro ykkar

Losid um prong fot

Reynid ad fyrirbyggja meidsl

Ekki setja neitt upp i munn

HIUid ad vidkomandi

Verid til stadar par til fullri medvitund er nad

Pad er ekKi porf a ad hringja i sjukrabil:

Ef haegt er ad sja (t.d. &4 SOS-Medic Alert- eda 66rum merkjum
eda skilrikjum sem geta sagt til um sjukdém vidkomandi) ad hér
sé um flogaveiki ad reeda

Ef floginu lykur innan 5 minutna

Ef engin merki eru um meidsl, likamlegar pjaningar eda pungun

Hringja skal a sjukrabil:

Ef flogid & sér stad i vatni

Ef engin leid er ad sja ad hér sé um flogaveiki ad raeda (merki
eda skilriki)

Ef um barnshafandi konu, slasadan eda sykursjukan einstakling
er ad rxeda

Ef eitt einstakt flog varir lengur en 5 min.

Ef einstaklingur i rddvilluflogi er ekki komin til medvitundar
eftir 20 minutur.

Ef annad flog hefst stuttu eftir ad fyrra flogid heettir
Ef einstaklingurinn kemst ekki til medvitundar t.d. eftir ad
kippirnir eru haettir

Hafdu i huga ad skilningur, kunnatta og virding er besta
hjalpin pvi pad er ekkert paegilegt ad fa flog
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A lifa med flogaveiki

pratt fyrir alla hugsanlega sérfreedihjalp og medferd er pad
einstaklingurinn sjalfur og fjolskylda hans sem purfa ad lifa med
flogaveikinni. Vegna pess ad aldrei er haegt ad vita hvenaer neesta
flog kemur einkennist lif flogaveikra oft af 6ryggisleysi. P6 getur
pad hvernig brugdist er vid flogaveikinni skipt sképum fyrir
einstaklinginn. Eigi ad nast hamarks arangur i medferd flogaveikra
purfa allir ad starfa saman, einstaklingurinn sem er flogaveikur,
fjdlskyldan og samfélagid i kringum hann. Versti évinur félks med
flogaveiki er vanpekking, sérstaklega peirra eigin en einnig peirra
sem umgangast pa.

Pad hvernig tekst til ad lifa med floga-
veikinni er ad mestu undir ein-
staklingnum sjalfum komid po
umhverfid geti baedi latt og kvatt.
Heilsusamlegt liferni og jakvaett vidhorf
asamt pvi ad taka lyfin samvisku-
samlega er pad mikilveegasta. Pad ad
einstaklingurinn sé sjalfur medvitadur
um hvad parf ad gera er mikilveegt og
eftir pvi sem hann hefur betri
upplysingar, peim mun meiri likur eru
a pvi ad hann dreifi peim til aettingja
og vina og auki par med almenna
pbekkingu & flogaveiki.

Skolinn skipar mikilveegan sess i pvi ad
einstaklingurinn sé sattur vid floga-
veikina og skammist sin ekki fyrir hana.
Ef vel er unnid med nemanda med
flogaveiki byr hann ad pvi alla aevi en
ad sama skapi byr hann ad slemri
reynslu alla aevi.
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Mikilvaegt er ad hafa i huga:

e Ad4-10 af hverjum 1000 eru med

flogaveiki
e AQ allir geta fengid flogaveiki
hvenaer sem er Ad

skilgreiningin & flogaveiki er mjég
vidtaek og neer jafnt til
einstaklinga sem flogum er haldid
i skefjum hja og peirra sem fa
ovidradanleg, tid, alvarleg og
langvinn krampaflog Ad
stundum fylgja flogin féstu
mynstri en pau geta einnig verid
algjorlega 6utreiknanleg  Ad
sumir finna fyrir abkenningu adur
en peir fa flog

¢ AQ flest flog ganga fljott yfir og
hja mérgum er audvelt ad hafa
stjorn & peim Ad einkenni
floga eru breytileg fra einum
einstaklingi til annars

¢ AQ flogaveiki er heilsufarsastand
sem krefst skilnings og
vidurkenningar.
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