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Utdrattur

Val kvenna a feedingarstad hefur breyst umtals\ydesslidin fimmtiu ar, fra pvi ad
flestar konur feeddu heima i pad ad peer feeda vEfléssjukrahisum. Rannséknin
beinir sjonum sinum ad akvéroun kvenna um val arfgadstad. Hvers vegna velja
konur avedinn faedingarstad og er eitthvad undipigdi sem styrir pvi vali? Um
eigindlega rannsokn er ad reeda par sem reett vauttifgu konur sem feett hofou
fimmtiu born & mismunandi faedingarstéoum & arun@i912007.

Ritgerdin er feminiskt sjonarhorn & val kvennaegdingarstad. Notast er
vid hugmyndir Foucault um vald sem net i samfélagiraldid er ekki eign neins og
allir geta nytt sér til ad hafa ahrif a stodu siRégerdin er ennfremur styrkt med
kenningum Bourdieu urhabitus en par heldur hann pvi fram ad menn beri keim
af pvi samfélagi sem peir alast upp i og breytileda samkveemt hefdum og
gildum sem par eru vidhafdar.

Nidurstédur rannsoknarinnar syna fram a ad pekkimgggi og vald eru
undirliggjandi peettir sem skipta hofudmali vardamdi kvenna & feedingarstad:
Konur faeda par sem paer finna til 6ryggis. Hér $kiptali hver hefur vald til ad
skilgreina hvar 6ryggi er ad finna, opinberlega leeilbrigdisstéttir handhafar pessa
valds par sem peer bua yfir pekkingu a feedingum. kgdéslu af feedingum 6dlast
konur pessa pekkingu og geta snuid valdastédu sénii hag. Endanlegt vald
feedingarpekkingarinnar virdist p6é vera i hondumldngjdisstéttanna og er pad i
samraemi viohabituskenninga Bourdieu. Upp & sidkastid ma greina nyggn
kvenmidlaegari ton i ordreedunni um faedingar semueginerslu a ad oryggi i
feedingum sé ad finna par sem konan sjalf er éruggramalega sem medgangan
er edlileg og buast ma vio ,edlilegri feedingu”. H&raherslan & konuna og upplifun

hennar af faedingunni. | pessari ordreedu fara hagsmoOdur og barns saman.

Lykilord: Feedingarstadur, feedingar, heimafeedingasld, o©ryggi, reynsla,

teekniveeding, sjukddémsveeding, ljosmeedur, heilsuragtif



Abstract

Womens choice of birthplace has changed signifigantthe last fifty years, the
preferred place used to be at home but now theitabgpfirst choice. This research
looks into the choices women do about place ohbiithy do they choose the place
they do and is there anything that guidest thaiceffoThe research is qualitative,
twenty women were interviewed that had given biotfifty children in a variety of
settings in the years from 1979 to 2007.

The paper has a feministic viewpoint toward womemsice of birthplace
and uses Focaults ideas about power as a net iatysdbat doesn’t belong to
anyone and everyone can use in their own inteFesther, the paper adhers to
Bourdieus theory about habitus, according to wipelople are affected by the
society they grow up in and act accordingly.

Knowledge, security and power are important themssvomens choice
of birthplace: Women give birth were they feel gectrhus it matters who has the
power to define where security is to be found,cidfly the health establishment
holds that power as they have the knowledge. Witktriatal experience women
gain that knowledge and can adjust their powerwaat. The highest power of the
knowledge of birth seems to be with the healthl#istament and that is much in
the same spirit as Bourdieus habitus-theory. Rgcanmtew more feminine tone of
voice has been added to the dialogue of birth slrasses that the security of birth
is to be found where the woman feels safe in soafathe pregnancy has been
normal and a ,normal birth” is to be expected. Hieaccent is on the woman and
here experience of birth. In that dialogue therigge of mother and child are the

same.

Keywords: Birthplace, birth, homebirth, power, sgfeexperience, medicalization,

midwifes, anthropology of health.



Formali
RitgerdinVal a feedingarstad: Sjonarhorn kvennaer lokaverkefni i meistaranami

i mannfreedi vid félagsvisindadeild Haskola islandsegi rannsoknarinnar er 30
einingar og leidbeinendur eru Jonina Einarsddltisent i mannfraedi vio Haskola
islands og Ol6f Asta Olafsdéttir, lektor i ljosmdfisedum vid sama skola.

Margir hafa komid ad pessari ritgerd med einum @daim haetti: Eg vil
byrja & pvi ad pakka leidbeinendum minum JoéninuaBuottur og Oléfu Astu
Olafsdottur, fyrir styrka og goéda leidbeiningu ogvatningu. Konunum i
rannsokninni pakka ég keerlega fyrir tima peirraupglysingar, an peirra hefdi ekki
ordid af pessari rannsokn. Eg vil pakka MinningadsMargrétar Bjornsdottur fyrir
styrk til rannsoknarinnar arid 2006. Ljésmaedrum d@dyum sem bentu mér a
vidmeelendur pakka ég keerlega. batttakendum i vegbzhugunum pakka ég
keerlega fyrir ad fa ad vera med.

Hildi Guomundsdoéttur mannfraedingi og vinkonu mirprakka ég fyrir
studning, yfirlestur og émeeldar stundir sem féradi reeda rannsoknina og gefa
radleggingar. Systur minni Laufeyju Einarsdoéttsienskufreedingi pakka ég ad
snerta vid ritgerdinni med islenskutdfrasprotantnus. Gudlaugu systur minni
ljiosmodur og formanni Ljosmaedrafélags islands, pakl faglegan yfirlestur og
Oprjotandi ahuga & efninu.

Fjolskyldu minni, Jéninu, Ragnhildi, buridi og Hwesi pakka ég allra
mest, fyrir studning og trd & mig og fyrir hvad [aafa 6ll verid einstok og hjélpad
mér vid ad ljika pessari rannsékn, hvert & sinh Watarpakkir fyrir pad.
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Inngangur

Eg a prjar deetur sem ég feeddi & mismunandi feeditigarm a tiu ara timabili.
Elsta dottirin, Jonina Sigrun, er feedd a feedingldéandspitlans 1989,
Ragnhildur Helga er feedd a Faedingarheimili ReykjaviL991 og buridur er feedd
heima hja sér a Patreksfirdi 1999. Upplifunin asésien faedingum er afar misjofn.
Vegna pessarar reynslu minnar hefur faedingarstadwerid mér hugleikinn um
nokkurt skeid og pess vegna hef ég dhuga a leitaveira svara vid pvi hvad reedur
vali kvenna & feedingarstad.

Sjénarhorn mitt i ritgerdinni er fyrst og fremsnfiniskt sjonarhorn og
legg ég aherslu & ad skoda reynslu kvennanna cay@kmvir peirra, en einnig hvort
eitthvad utanadkomandi hefur par ahrif. Mannfreeding Carolyn H. Browner og
Carolyn F. Sargent benda a ad ,feeding [sé] aldreirg)is liffraedileg athéfn heldur
er han atburdur sem er motadur og framkveemdur ningarlegu samhengi (1996:
226).“ | vestreenum samfélégum er faedingin motutsakni og leeknisfraedi pannig
ad meginporri kvenna feedir born sin & sjukrahGsugn ev island engin
undantekning. Hér hafa ordid stakkaskipti & ranatirhold.

Ritgerdin er afrakstur eigindlegrar rannsoknar \al a feedingarstad“.
Eg tok djupvidtdl vid tuttugu konur vids vegar adlandinu og spurdi paer hvers
vegna peer hefdu valid vidkomandi fsedingarstad? abgtru hvort tveggja
frumbyrjur og fjolbyrjur sem éattu samtals ad baknrtiu feedingar & 28 ara
timabili (1979-2007). Markvisst sottist ég eftir &fla vid konur sem valid hofou
mismunandi faedingarstadi og -adferdir. Svor peiseu misjofn en oft var svarid
hid sama en merkingin sem paer 16gdu i pad gerélik.vidtalanna for ég i nokkrar
patttokuathuganir medal ljdsmaedra, leekna og injukrastofnanir til ad stadfesta
gognin.

Edlileg feeding er lykilhugtak i ritgerdinni. Alpj@heilbrigdismala-
stofnunin (WHO, 1996) skilgreinir edlilega feedingem; sjélfkrafa, & réttum tima,
med lagahaettumat i byrjun faedingar og sem helstipaih loka hennar, pad er ad
nyburinn feedist sjalfkrafa i hofudstodu milli 379 d2. viku medgdéngu og eftir
feedingu séu maodir og barn i géou astandi. Um 75-&0fa barnshafandi kvenna

eru lagaheettu konur. Ljosmaedur i hringbordsumrae®wagum Ljosmaedrafélags



islands um ,Edlilega faedingu” komust ad peirri ngtidu ad edlileg faeding veeri

pegar kona faedir an nokkurra inngripa, svo sem idggf eda Orvunar med

syntocinoh og belgrofi? Eg mun notast vid pessar skilgreiningar & edlilegr
feedingu i ritgerdinni.

Markmid rannsoknarinnar er ad leita svara vio oxdd pad er sem raedur
vali kvenna a feedingarstad og hvort eitthvad sé (oadirliggjandi sem gerir
geefumuninn? Eg byrja & pvi ad gera grein fyrir penningarlega grunni sem ég
byggi rannséknina og nidurstédur hennar 4. Hérégetalio ad leida saman hesta
feminista og Frakkanna tveggja, Michel FoucaultRgrre Bourdieu. Med pessari
samsetningu vonast ég til ad byggja ritgerdinnikste undirstodur byggdar a syn
kvenna, valdamisreemi, valdi d@bitus Til ad treysta stodirnar enn betur styrki ég
paer med stadsetningu a freedasvidoi sem er innasuh@innfreedi. Rannsoknin er
byggd & adferdafreedi eigindlegra rannsokna sem rhefrid ein megin
adferdafreedi mannfraedinnar fra upphafi.

Meginpungi ritgerdarinnar liggur i nidurstodum maoknarinnar og dreg
€g par fram svor vid pvi hvad konunum i rannsékinfannst skipta mali i vali
peirra & feedingarstad og hvort par var eitthvadrliggjandi sem 6dru fremur hafoi
ahrif a valid. A0 lokum styrki ég pessar nidurstbomed skirskotun i
kenningarlegar undirstédur og rannsoknir innan &se@sins.

Fylgiskjol eru tvo: 1. Minnispunktar fyrir vidtbg 2. Stada mala:

Faedingastadir & islandi i dag.

! Syntocinorer hridaorfandi lyf.
2 Belgrofkallast pad pegar gert er gat & belgi til ad legjdafari. Pad er gert til ad setja faedingu af
stad eda drva hridir.



| Kenningarlegur bakgrunnur og freedasvid
Kafli 1. Kenningarlegur bakgrunnur

Feminismi
Pekking og vald hafa l6ngum verid samtvinnud. Rlagit a pekkingu mannsins

sem vald yfir honum sjalfum en pad er hrein tvijgggar sem salin drottnar yfir
likamanum en fer ekki ut fyrir hann (Lloyd, 199%idar urdu tengsl valds og
bekkingar til pess ad peir sem hoéfdu vald beitadivi er ekki bjuggu yfir valdi.i
bék sinniThe Masculin Birth of Tim&1653} likir Francis Bacon nattarunni vid
moédur og boérn henndrBacon heldur pvi fram ad vegna pekkingar karlmarsns
hafi hann yfirrdd yfir nattdrunni og 6llu pvi senermi tengist, par med talid
konunni. bPessi hugmynd & raetur ad rekja til radsislarhlutverks mannsins i .
Moésebok. Hugmyndir Platons og Aristételesar um \&thrinnar yfir likamanum
og hinu edra yfir hinu 6aedra, i bland vid midaldghyndir manna um
karimennskuna, eiga storan patt i pvi ad méta humginyum hid kvenlega i
tengslum vid pekkingu (Lloyd, 1999). Long hefd Warr pvi ad lita & konuna sem
akvedna andhverfu vid karlinn par sem hun var taéerri hinu nattarulega vegna
getu sinnar til ad feeda af sér afkveemi. Ad samaiskar han talin sidur i stakk
buin til ad takast a vid roklegri peetti tilverunreans og peir voru skilgreindir i pann
tima (Kingsley Kent, 1999). Sigridur Matthiasdottalar um ad ,rokvisi og
skynsemi hafi verid litnir karlmannlegir eiginlaik sem stillt hafi verid upp i
andst6du vid hid orokvisa tilfinningahladna kvemegalf* (2003: 123).

A 18. 6ld var farid ad byggja muninn & konum ogliir & liffraedilegum

mun i hinum vestraena heimi. Adur hafdi munurinnllada falist i pvi ad karlinn

® Tengsl valds og pekkingar er eitthvad sem FoucarBur tidraett um og er fjallad um { kaflanum
um hann hér & eftir. bPessi tengsl tengjast beddsth nidurstédukaflanum par sem fjallad er um
upplifun og birtingu valds hja patttakendum i radkrsnni.

4 Tilvitnunina i Bacon er ad finna i Lloyd (1999).

®“| am come in very truth, leading to you Naturethwall her Children to bind her to your service
and make her your slave (62; i Lloyd, 1999: 48).”



var normid og konan var 6aedri utgafa af honum (leaqul990). Liffaeri karla og
kvenna voru talin hin sdbmu en adeins komid fyrardnan og 6aedri hétt i konunni
(Martin, 1992). Konan var talin karlinum 6aedri, ki vegna likamlegra einkenna,
heldur var félagsleg stada hennar laegri en Karls{@hilling, 1996).
Feélagsfraedingurinn Chris Shilling telur pessa bngyt a skilgreiningu kynjanna
vera medal annars til pess ad audvelda ménnumladuta verkaskiptingu, stodu
kvenna og karla & vinnumarkadi og um leid ad rédtl&lagslegan veruleika. Fra
pessum tima hefur verid litid & kynferdi sem mikigan mannlegan eiginleika sem
akvardadi sjalfsmynd einstaklingsins, gagnstaeda Kiyninu (Laqueur, 1990).
Likaminn er kjarni sjalfsmyndar einstaklingsins éstreenni oréreedu ad mati
mannfraedingsins Henriettu Moore (1993) og grunilagslegrar skiptingar. Innan
freedasamfélagsins var malum ekkert 6druvisi h&tadsamfélaginu i heild. Konur
voru fyrst og fremst skilgreindar at fra kynferdns ekki sist par sem lseerddmur og
freedimennska hafdi ad mestu verid tileinkud karlkyn Mannfraedin var hér engin
undantekning fra 68rum freedigreinum.

Upphaf mannfreedinnar sem freedigreinar ma rekjahdiimsvaldastefnu
Evrépupjéda og landvinninga i fijarleegum heimsalfum midja 19. 6ld (Barnard,
2004). Mannfreedingurinn Harry F. Wolcott (1999) isegarkmid mannfraedinnar
eetio hafa verid i tengslum vid menningarrannsoklkilgreining eins af fedrum
mannfraedinnar, Bronislaw Malinowski ([1922] 1984pdittokuadferdinni vard til
a0 festa i sessi hinn klassiska vettvang mannfreadisem er fjarleegur og
framandi, litill og stadbundinrs(nall scale socie}yog i nattarulegu umhverfi, engu
likara en um dyrarannsoknir veeri ad reeda (GuptdFeguson, 1997; Wolcott,
1999). Ahersla var & ad fa ,heildsteeda mynd* af fééigum ,frumsteedra“ og
Jframandi“ manna, karlmanna. Deemi um etndgrafiupadsu tagi eArgonants of
the West Pacific([1922] 1984) eftir Malinowski od’he Nuer,([1940] 1969) eftir
annan af frumkvodlum mannfreedinnar, E. E. EvantRard. | pessum ritum er
litid ad finna um konur, einungis pad sem beinlisigertir karimenn, svo sem
fridsemi og vidhald hopsins. En ekki var n0g medkadur veeru neer osynilegar i
rannsoknum heldur voru peer pad einnig innan freedabeger konur sem voru i

freedunum fj6lludu ad mestu leyti um pad sama otkikas freedimenn.

10



Stadalmynd mannfraedingsins a vettvangi er baediugdg ny, métud af
vettvanginum og hugmyndinni um yfirburdi hins sidm&da, hvita, midaldra
karlmanns medal ,villimannanna“: flokkandi, sknfdi og komandi skikkan a
oreiduna — a nattiruna (Kingsley Kent, 1999; P2Q05; Sigriour Matthiasdottir,
2003). bessi stadalmynd synir ekki raunveruleikdmagur hvernig hann er i sinni
atopiskustu mynd. Petta er romantisk stadalmyndhidndsnortna og néattdrulega en
einnig upphafin mynd af hinum vestreena karlmanmn seed dirfsku sinni og
karlmennsku sigradist & hinu 6kunna og 6skipula@datt, 2005). Ekki sist vegna
pessarar stadalmyndar attu konur erfitt uppdrétiaan freedanna i upphafi og
jafnvel vel fram & tuttugustu oldina (Sibley, 200Barezo (1993) segir Ruth
Benedict og Margaret Mead vera deemi um konur seatt fyrir framuarskarandi
freedimennsku, voru eetid spyrtar vio Franz Boasfdéur peirra, en stédu siour
sjalfsteedar, 6fugt vid karlkyns mannfreedinga. Velgyaferdis sins, stodu pess og
karlaslagsidu freedanna til skamms tima, hafa kpotft ad bua vid pad ad paer séu
eins konar halfdreettingar a vido karlana. Pannigsegja ad mannfraedin eigi ser
marga fedur en engar maedur.

A sjpbunda og attunda &ratug tuttugustu aldar vem&il gerjun i
akademisku umhverfi Vesturlanda. Innri gagnrynidigeeina vard medal annars til
pess ad feminiskar rannsoknir litu dagsins ljésopgadi pad alveg nyja vidd i
rannsoknum (Barnard og Spencer, 1996; Keller ogglram 1999; Wolcott, 1999).
Innan mannfreedinnar einkenndist pessi timi af sg&lhoun rannsakanda og
gagnryni & nylendustefnuna. Med &aherslu & hnattwgedia sem mannfreedilegt
viofangsefni vard heimamannfraedi og par med heitteasegurinn, aberandi innan
freedanna. (Gupta og Ferguson, 1997). Minnihlutahopedu mjog vinseelt
rannsoOknarefni og stadsetning (location) leysti stadinn af hdélmi sem
mannfraedilegur vettvangur. Petta er i anda fenairgstn leggja aherlsu & mélefni
og pvi rumast margar Olikar hreyfingar innan haem shafa olik markmid og
aherslur og eru i sifelldri préun og endurskodundé@rmahr, Lovell og Wolkowitz,
1997; Kaufman, 2004). Ahersla feminista liggur wamirénnur freedi & mikilvaegi
kynferdis og hvernig pad er skilid Gt frA samhewidi adra peetti sjalfsmyndar og

floknu samspili peirra (Kristin Loftsdéttir, 2004Feministar benda & ad allt lif
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kvenna midist Ut frA kynferdi peirra. beir leggjg @herslu & ad konur nai aftur
yfirradum yfir likama sinum og fai freedslu til adtashvernig peer eigi ad fara ad
pvi.

Likt og adrar eigindlegar rannséknir leggja paanifésku aherslu 4 ad
veruleikinn sé félagslega og menningarlega skapaduad toluverdur valdamis-
munur sé a kynjunum (Barnard, 2004). Feministarjasdg@nur bugadar af
fedraveldinu, pad sé nanast sem nattarulogmal sgmsyri allt lif peirra og sé pess
vegna naer osynilegt. Tara Kaufman (2004) segirriesta ekki lita svo a ad petta
astand sé eitthvad sem karlar vilji vidohalda heldeér fedraveldid byggt inn i
samfélagid; inn i stofnanir pess, gildi, hefdirg I6g reglur. Konur eru kerfisbundid
settar i leegri stodu og er kennt hver ,stada“ jpesé i gegnum daglega ihlutun
fedraveldisins og stofnana pess.

Moore (1993) segir feminismann hafa verid andswad rikjandi
rannsoknarhefd Vesturlanda sem hafdi neer alve #ahur Gtundan og fjallad um
paer eins og hlut eda verslunarvoru en ekki semngerei eigin lifi. Hefdbundnar
rannsoknir vidhéldu pannig pvi valdamisreemi senfydgifiskur fedraveldisins.
Fraedikonan Rannveig Traustadéttir (2003) segiremdirfistar leggi hofudaherslu a
aod lif kvenna sé mikilveegt og ad rannsoknir pefjabi ekki einvérounguum konur
heldur séu likafyrir konur. Feminiskar rannsoknir leggja aherslu & thjupa
karlamidlaegni samfélagsins. beer gagnryna pa embiié af veruleikanum sem vid
héfum vaxid upp med og benda a afleidingar henyrar Konur og stddu peirra.

Abyrgd gagnvart pétttakendum og adrar sidferdilegpurningar eru
aberandi i feminiskum ranns6knum. Feministar héfaidferdilegt markmid med
rannéknum sinum og vilja ad paer komi patttakendiigdta og beeti stodu peirra.
Feministar rannsaka gjarnan sinn eigin hop i pskgni og hafa med pvi audgad
og Utvikkad rannsOknarvettvanginn med pvi ad rakeansekki einungis heima
heldur & tvéféldum heimavettvangi. Um hann verdattrsidoar. Med pessu moti
vilja paer meina ad valdahlutfallid milli rannsakand og pess sem rannsakadur er,
minnki og ad patttakendur verdi sidur fyrir skadagwa patttoku sinnar i

rannsokninni.
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Feminiskir rannsakendur eru 6hraeddir vid ad réeldd heyrist og leggja i
raun aherslu a ad gera sig synilega, ad gera @yamsér i rannséknum sinum.
Barnard og Spencer (1996) benda & ad texti sétdatdreegur. En med pvi ad
héfundur geri grein fyrir sér er lesandanum gefinéguleiki a pvi ad skilgreina
héfundinn fra textanum, pad er ad sja hvar bakgmurog afstada héfundar fa
yfirhdndina eda hafa &hrif. Adeins med pvi motiasdltextinn faedilegt gildi ad

peirra mati.

Michel Foucault
Feministar margir hverjir eru hrifnir af hugmynduvtichel Foucault um vald og

nyta sér peer i umfjéllun sinni um valdahlutféll ansfélaginu. Ljésmdédirin og
freedikonan Ruth Surtess (2004) segir valdaskilhiags vera svipadan feminiskum
skilningum & valdi, pad er ad segja ad valdid s&fdr samfélaginu en ekki eign
farra. Foucault hafnar peirri skilgreiningu ad madn sé frjals og abyrgur gerandi
eins og kirkjan hafdi haldid fram 6ldum saman ognrpg skilgreint hinn
ofullkomna heim syndarinnar. Foucault telur manriastan i neti valdsins, pad sé
hans edlilega astand par sem pekkingin & manningtist sem akvedio vald sem
menn beita hver annan an pess p6 ad bua yfir wal@Bardar Arnason, 2003).
Foucault greinir nokkrar tegundir valdSgun(disciplin): bad vald sem notad hefur
verid til ad beela nidur gedveiki og orokvisi, ed lnieina vald pess sem valdid hefur
yfir hinum sem hefur pad ekki, likt og vald einvsills sem meetir pegnum hans.
Foucault greinir einnig vald sem er eins og neamf@laginu: Pad er larétt en ekki
l6arétt og gegnsyrir 6ll mannleg samskipti (Hindek396). betta vald er ekki eign
neins heldur er pad verklegt, pad er ad segja,gpaadeins til pegar pvi er beitt i
verki. Foucault leit ekki einungis & vald sem neétvafl heldur sa hann einnig i pvi
jakveett afl til nyskdpunar, pannig getur folk hafirif a stodu sina med valdi en er
ekki ofurselt pvi (Georges, 1997; Hindess, 1996).

Hid nyja valdaskipulag er natengt pekkingu og ped mannvisindum.
Foucault (1991) nefnir petta vald ,mikrévaldhicropowe) og segir pad sprottid af
pekkingu & likamanum og stjérnun sem stjornkerf@ siofnanirnar hrinda i
framkveemd. Gardar Baldvinsson segir Foucault dita & ad félagsleg métun

manneskjunnar eigi sér stad i likamanum og adgglin hafi pad markmid ad hafa

13



stjorn & og mota virkni likamans, hafa hemil & dugenndum hreyfingum hans og
ferlum” (2005: 27). betta politiska hlutverk likansaer adeins mogulegt vegna pess
ad likaminn er hvort tveggja i senn hrepptur ivadtlaadstaedna og yfirrdda og hluti
af undirokandi kerfi. Adeins med pessum heetti vetidaminn ad nytsamlegu afli.

Samkveemt Gardari Arnasyni (2003) fér Foucaultegal i ad setja fram
almennar lysingar & tengslum valds og pekkingddunealdi hann ad pessi tengsl
yroi ad skoda i hverju tilfelli fyrir sig. PO lysinann tvenns konar tengslum sem
telja ma almenn. Pad er su vald-pekking sem l@dirars vegar til flokkunarvalds
og hins vegar til lifvaldsbjopowe). Flokkunarvald leidir til pess ad menn eru
flokkadir, greindir og rannsakadir. Allir tilheyr@inhverjum flokki, svo sem kyni,
aldursskeioi, pjéafélagsstoou og félagslegri sté@o, fatt eitt sé nefnt.

Lifvald er 6nnur almenn tenging valds og pekkinggrmidar ad pvi ad
hafa vald yfir hinum lifandi. Gardar Arnason (20G2gir ad samkvaemt Foucault
(1991) birtist lifvald & tvennan hatt i samfélagisem: Stjornmal landslyddip-
politics of the populationog stjornméal mannslikamanan@tomo-politics of the
human body Stjornmal landslyds beinast ad mannkyni sem ridg@ad stjorna
hopum félks, einkum ibdum lands eda sveeda. Pautifadeemis vid ,eexlun,
feedingar og andlat, heilbrigdisstig, lifslikur ogviengd, asamt 6llum peim
skilyroum sem geta valdid breytingum a pessu“ (RBoltc 1991: 139). Gardar
Arnason segir ,stjornméal mannslikamans beinast\d@dap aga likama okkar; ad
auka gagnsemi hans og um leid hlydni, ad samtviraran kerfum skilvirkrar og
hagkveemrar stjornunar (2003: 209).“ Stjornméal mékasans eru hluti hins nyja
valds og hafa pad ad markmidi ad hafa stjorn anilkkd manna en ekki med pvi ad
rada pvihvort menn lifa eda deyja, heldinvernig menn lifa (Gardar Arnason,
2003).

[ bokinni The Archeology of knowledg€l972) fjallar Foucault um
pekkinguna. Hann horfir gagnrynum augum & préurkipglar og litur & mennta-
og pekkingarkerfi sem félagsleg kerfi sem feedataiusdirokun. bekkingarvidleitni
mannsins er pess vegna ekki saklaus forvitni ad Faatcault heldur myndar han
kerfi sem hefur reglubindandi ahrif og motar vidhog hugmyndir manna um vida

verdld. Samkvaemt Foucault eru pekkingin og sanat@ik hluti af stjiornunarvaldi
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samfélagsins. Med aukinni pekkingu breytist vald@naer betri tokum & pegnum
samfélagsins og grefur sig dypra inn i samfélagsti&nn.

Foucault segir sannleikann vera afrakstur tengalds og pekkingar og
pess mata sem sannleiksstjornunin er byggd upfglt@knum formum félagslegs
skipulags. Akvedin skilyrdi purfa ad vera til stadhad pekking eigi sér stad. bad
eru ordraeda og valdatengsl i samfélaginu. ,Sanmigif tilheyrir pessum heimi...
hann er hvorki utan vido vald né skortir pad. Nett samfélag hefur eigin
sannleiksstjorn, pad er pa ordreedu sem pad sampygkeetur virka sem sanna.”
(Foucault, 1980: 131). | pessu tilliti talar Foultaum sannleiksstjérnrégime of
truth) og sannleiksstjornmagéneral politics of truthsem stjérna og viohalda valdi
og valdatengslum i samfélaginu. petta kemur veimheg saman vid rikjandi
ordraedu um faedingar, pann sannleika sem sjukdénmsgaig@dingarinnar hefur

getid af sér.

Pierre Bourdieu
Pierre Bourdieu er medal fremstu freedimanna tutttigwaldarinnar. A attunda

aratug tuttugustu aldar setti hann fram kenningua sim habitus til ad skyra
samband manns og samfélagabitusgengur Gt a pad ad folk hagar sér samkvaemt
peirri félagsmétun sem pad hefur fengid i gegnumvigt i akvednu samfélagi
(Bourdieu, 2007). Félk samsamar sig pvi umhverfimser pvi naest. bessi
skilgreining er vel pekkt sem ,vid" og ,hinir* ogdist strax pegar barn attar sig a
a0 pad er ekki hluti af mdédur sinni heldur annamstklingur, segir
landfraedingurinn David Sibley i bok sinBeographies of Exclusiof2003).
Habitusfelur i sér vidmid, gildi og skynjun manna og & dgipar reetur i
hverjum og einum. Paer manneskjur sem alist hafai gana samfélagi hafa sama
eda svipadamhabitus Menn eru merktir pvi umhverfi og peirri menningem peir
eru aldir upp i (Bourdieu, 1990labitusog menning er p6 ekki eitt og hid sama
heldur er habitus hvort tveggja hneigdir og leergcum sem til er(u) ordin i
akvednu samhengi, i akveonu umhverfi og i akvedimanningu. Pannig segist
Bourdieu hugsa sér ,hvernig hegdun geti verid reghdin an pess ad stafa af
hlydni vid reglur® (Bourdieu, 1987: 76). Hann segnn fremur adhabitus sé

reglubundin hneigd til ad geta af sér reglulegaregjubundnar adsteedur an allrar
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avisunar a reglur. | samféldgum sem skammt erugakeenin med l6gskraningu
styrir habitus mestallri idju. Habitus bydur okkur ad hegda okkur & akvedinn hatt
vid akvednar adstaedur poétt ekki sé hann skradeglur, en vegna pessa ma segja
ad vid hofum ekki frelsi til ad gera pad sem ok#ettur i hug (Bourdieu, 1990).

I bokinni Almenningsalitid er ekki tiheldur Bourdieu pvi fram ad til séu
tvaer uppsprettur skodanamyndana: | fyrsta lagiafé hoda pekkingu & akvednum
hlut og i 60ru lagi pad sem hann kallstéttarvitund pad er sa skilningur og
merking sem manneskja hefur reektad med sér i uppvekvednu samfélagi.
Bourdieu talar um ad ,vitaskuld [sé] eitthvert svim til frjalsrar akvardanatoku
en valmdoguleikarnir eru par misjafnlega adkallan(d007: 74). Hér a hann vid
undirliggjandi asteedur likt og sjukdomsveedingu fagérinnar i vali kvenna &
feedingarstad.

Bourdieu verdur tidreett um vald eins og landa h&osicault. Hinn
fyrrefndi byggir valdahugmyndir sinar KRabitus-kenningumsinum og fjallar
sérstaklega um kyn- og stéttbundid vald sem eryiggbi samfélag okkar og gerir
bad ad verkum ad karlar eru i betri stodu til adiabpvi en konur. | bok sinni
Masculine Dominatiorf2001) raedir Bourdieu um ad sa veruleiki sem ifién i sé
karlleegur og ad dll tilvera okkar sé meira og mitagmidleeg. Hann bendir a ad
stofnanir paer sem vidhalda og skipuleggja samfélagu til ordnar & karlleegum
grunni, til deemis fjolskylda, kirkja, riki og merakerfi. betta & einnig vid um
tungumalid, pau gildi sem vid midum vid og Yfirkedtlt sem samfélag okkar byggir
a. Vegna pessa er mjog erfitt fyrir folk almennt ada sig & oréttleetinu sem
vidgengst og reyna ad breyta pvi, pad er samofid tdleru pess. Mismunun

kynjanna er stadfest i sbgunni og vidheldur heaninig afram.
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Kafli 2. Sogulegt yfirlit
Miklar breytingar hafa ordid & pvi hvar konur fadd@iin sin. Allflestar feedingar a

islandi fara fram & sjukrahtisum og ma segja padasam hinn vestreena heim
almennt (Davis-Floyd og Sarget, 1997; Skyrsla feddigaskraningu 2005, 2006;
Redshaw, Rowe, Hockley og Brocklehurst, 2007). Byttmum feeddu allar konur
heima. Litid var & faeedingu sem edlilegt ferli seranfi for & heimili konunnar. Um

midja 18. 6ld var fateekum og einstaeedum maedrum ofEviryggd dlmusuplass a
faedingarspitdlum, en milli- og hastéttarkonur feeddam heima. Astaedan fyrir
spitalavistinni var af félagslegum asteedum en ddakinisfreedilegum (Kitzinger,

2006; 2005).

[ byrjun 20. aldar voru feedingar & sjukrahGsumamvié eitt prosent i
Evropu. begar leid a 6ldina fluttust feedingar jafgtpétt inn a sjukrahusin par sem
greiour adgangur var ad feedingarleeknum ef eittlaraddi ad. Um og upp Ur midri
dldinni feeddi meirihluti kvenna a sjukrahdsum ogliudok hennar var naesta fatitt
aod konur faeddu heima (Kitzinger, 2005). Sjukrahdsuenfid potti ad morgu leyti
adgengilegri vinnustadur fyrir starfsfélk og audlerla var ad mennta ljdsmaedur
par (Chamberlane, Wraight, Crowley, 1997; CampbgIMacfarlane, 1986).

Mannfreedingurinn Emily Martin (1992) hefur sagt aepinber pekking
0dlist vald i gegnum félagsleg ferli (sja einnig Isted (2002)). begar feedingar
feerdust i auknum meeli inn & sjukrahus fékk leekt@stéem pa var neer algjorlega
karlastétt, aukio vald i heimi kvennapekkingarinsam umlukid haféi faedingar
(Freund og McGuire, 1995; Holmgist, 2000). bettaséd beaedi podlitiskar og
sdgulegar skyringar: Med upplysingu urdu afskifiisins meiri af feedingum, baedi
vegna aukinnar medvitundar um meaedra- og ungbardadag stefnu peirra
vardandi félksfjdlgun. Vid petta vard adkoma leeladafeedingum algengari og par
med ,karlaveeddist® hin opinbera feedingapekking skt & feedinguna sem
sjukdém, enda voru pad slikar feedingar sem purftanystu leeknanna vid.

Ljosmodirin og lektor i ljosmodurfraeedum vid Haskolalands, Olof Asta
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Olafsdottir, segir ad talid sé ad leeknar hafi reyr@d markvissum haeeti ad grafa
zundan trausti folks a pekkingu og hefébundnum edifen kvenna“ (1995: 15).

Sjukdémsveeding feedingarinnar er hluti préunar s&tn sér stad a
morgum svidum tilverunar og vard medal annarsddgad kjarnafjolskyldan vard
til og pad heyrdi ségunni til ad margar kynslodyghgju undir sama paki. Pessu
fylgdi ad sama skapi ad atburdir sem tilheyrou gaskipulaginu, eins og faeding
og daudi, hurfu einnig af heimilinu og lutu ni udrsyr akvedinna stofnanna
(Ariés, 1981). Um og upp 0r midri tuttugustu o6ldinardu stakkaskipti a
feedingarstadnum faedingarstadarins fra heimiluméy§jukrahas ordin neer alger.

Faedingar hafa ordid e teekniveeddari og fyrirfranedln keisari ad 6sk
modur verdur sifellt vinsaelli kostur i vali a feegamadferd/-stad vida i idnveeddum
rikjum heimsins (Lavender, Kingdon, Hart, Gyte, Gayp og Neison, 2006).
Konnun medal breskra maedra synir medal annars &9 [&irra kysi fyrirfram
akvedinn keisara an leeknisfreedilegra asteedna (#tiMR., McCarthy, A., og
Fisk, N. 1996). Adrar rannsoknir stydja fjolgun saiafeedinga og par kemur fram
ao keisarafeedingar teljist jafnvel merki um haadfgtagsstédu og gdédan efnahag
pbvi ad peer kosta dagédan skildinginn (Béhagueova¢tBarros, 2002; Kitzinger,
2005). Keisarationi & islandi var arid 1983 um 16&%er i dag 18% allra faedinga,
en an laeknis- eda salfreedilegra asteedna eru padn ria®ar (Skyrsla fra
Feedingaskraningunni fyrir &rid 2005, 2006).

A sjbunda og attunda éaratug sidustu aldar var&@&ikvhreyfing i att til
.e0lilegra“ feedinga medal tiltdlulega litils hopssadra. Pessar konur métmeeltu pvi
ad allar feedingar aettu ad fara fram & teekniveeddiknahisum. bessi hreyfing 6x
samhlida feminismanum (Davis-Floyd og Sargent, 18%hmark, 2006; Hunts og
Symonds, 2006; Martin, 1992). bratt fyrir ad feeding sjukrahisum séu enn
viotekin venja i flestum idnveeddum samfélogum hé&isshefur umraedan um
Lnattdrulegar” og edlilegar faeedingar skilad sér i@rsjukrahdsin ad pvi leyti ad
aukin hreyfing, b6d, dndunareefingar og ymis nateguéd eru nd notud i vaxandi
meeli innan faedingardeildanna. Auk pess er |ogdlisifeiri &hersla & ad faedingin
sé kvenmidlaeg, pad er midud ut fra konunni og pw sienni og fjdlskyldu hennar
finnst mikilveegt (Page, 2006; Page og McCandIi§l9g).
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Kafli 3. Fraedasvio

Rannséknir & feedingum hafa mjog mismunandi sjomarlog fjalla um flest pad
sem vidkemur peim. Freedimenn eru sammala um adhfmdséu kvennamal sem
verdur fyrir miklum &hrifum fr4 teekni-, politiskunng félagslegum breytingum
samtimans (Davis-Floyd og Sargent, 1997: 16). | &idki Birth in Four Cultures,
([1978] 1993), sem var timamotaverk innan freedanna, seginnfraedingurinn
Brigitte Jordan ad feedingar séu pekkingarfraedifggbeeri og pess vegna sé allt
eins haegt ad rannsaka paer atferlisfreedilega utféld@gslegslegri byggingu
samfélagsins og sbgulega, eins og hverja adra peattinlegrar hegdunar sem
mannfraedingar hafa rannsakad fra upphafi freedigriginar. Feeding er félags-,
menningar- og personulegur atburdur og umgjord &enin hverju samfélagi
endurspeglar samfélagid sjalft eins og adrar fédags athafnir eda stofnanir sem
samfélagid hefur skapad. Kanadiski mannfreedinguviangarita Kay (1982) tekur
undir petta og segir feedingar tengdar félagslegtofmgnum samfélaga. Jordan
(1993) telur mjog mikilveegt ad rannsaka faedingdrddvi flestum samfélogum eru
paer kvennamal og hafa verid utan rannsoknasvidsafiem til pessa tima. Hun vill
minnka karlaslagsiduna og fullgera myndina medgjdviaka konur inn i hana.
.Staour,” konan sjalf,” ,sjukdémsveeding feedingarar® og ,pekking,
vald og val“ eru allt mikilveeg pemu pessa freedaswad mun ég fjalla um pau

sérstaklega.

Stadur
Jordan segir ,tilhneigingu til pess ad stofnanadezdingarferlid og ad 6ll umraeda

um réttan” feedingarstad leidi einungis af sér &fiemnt verdi adrir feedingastadir
en sjukrahus taldir 6abyrg aevintyramennska, ,slashnisfraedi“ og hreint Gt sagt
haettulegir* (1993: 5). Normid er svo inngroid i datagio ad pad sést ekki. bess
vegna telur hun pvermenningarlega rannsokn a faafiingjog gagnlega til ad folk

atti sig & feedingarferlinu i heild og hver ad umdjipess sé breytileg eftir
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samfélogum. Sally Tracy (2006) adstodarpréfessproun ljosmeedrapjonustu i
Sidney i Astraliu, segir heilbrigdisgeiranmedicing hafa verid i peirri stodu ad
skilgreina ,edlilegan faedingarstad”“, normid, ogadld sem ekki féll innan hans hafi
verio talid ,,6edlilegt” eda 6hefdbundid.

Breski mannfraedingurinn Sheila Kitzinger likir feegarferlinu vid
astaratlot; hvort tveggja sé i senn andleg og likgrapplifun i tilliti til ocytocinog
endorfinlosunar kvenlikamans. Edlilegur feedingarstadur ps& sa sami og
manneskjan velur sér til ad njéta asta (2005; 1988jve Birthfromuduinn, Janet
Balaskas (1992), tekur undir med henni og segirfadbingarferlio fra getnadi til
brjéstagjafar vera hluta af kynferdis- og andle@fu Honunnar. Litid parf til ad
trufla petta ferli og gera par med allar adsteedfidai en ella, oft med tilheyrandi
inngripum (Davis-Floyd, 2003; Kitzinger, 2006; 2008/alsh, 2006). Kitzinger
(2005) bendir a ad konur hafi betri stjérn a likasiaum pegar peaer eru i umhverfi
sem peaer pekkja pvi ad par starfar likami peirrdesfiist, laus vid 6pekkt areiti.

Heimafeedingar hafa verid umdeildar vegna oryggismjmida. Nyleg
amerisk rannsékn a heimafaedingum synir fram a addfe2dingar eru fullkomlega
eins Oruggar og sjukrahusfeedingar ef ekki druggdriym edlilega medgéngu og
feedingu er ad raeda (Johnson og Daviss, 2005). bsifga margar rannsoknir
innan freedann&.i nyjum drégum ad skyrslu breska heilbrigdismadareytisins
umVal & feedingarstadsegir ad pad vanti gdédar rannsoknir & Utkomu htmdinga
en paer rannsoknir sem til stadar séu syni fremdagddurstodu peirra; konur purfi
minni deyfilyf, fari sidur i keisaraskurd, feedinggéu minna styrdar, lengri
feedingar, minni inngrip, minna um adstod feedinglaniae feerri teekjafeedingar,
minna um faedingarpunglyndi, épreyttari bérn. Undaning var astrolsk rannsokn
Bastian, Keirse og Lancaster (1998em syndi fram & haerri barnamalsdauda i

heimafeedingum en 68rum faedingum i Astraliu svo eanhfeedingum annars

® Ackermann-Liebrich, Voegli, Chamberlane, Wraiggt@rowley (1997), Group, N. R. P. M. S. C.,
1996; Janssen, Lee, Ryan, Etches, Farquharsonpdkeag Klein (2002), Murphy og Fullerton
(1998), Northern Region Perinatal Mortality SurvE€pordinating Group (1996), Olsen (1997),
Walsh, EI-Nemer og Dowe (2005), Wiegers, Keirs, danZee og Berghs (1996).

" The two largest contributiors to the excess mibytatere underestimation of the risks associated
with post-term birth, twin pregnancy and breechsprgation, and a lack of response to fetal distress
it could also be possible that current practicéAirstralia is for a higher proportion of high risk
women to give birth at home (Welsh, 2007: 207).
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stadar i heiminum (Welsh, 2007). Pang, Heffelfindéwnang, Benedetti og Weiss
(2002) gerdu rannsékn & heimafaedingum i WashinggohrBandarikjunum og

komust ad peirri nidurstodu ad heimafsedingar vedneettusamari en adrar
feedingar. Rannsoknin hefur hlotid pa gagnryni ad lgéri ekki greinarmun a
fyrirfram akvednum heimafsedingum og peim er ekki @kvednar sem slikar
(Johnson og Daviss, 2005). | rannsékn van der Hudst Teijlingen, Bonsel, Eskes
og Bleker, (2004) um hvort val & feedingarstad hefihvad ad segja um vidhorf
kvenna til inngripa, kom fram ad aukin eftirspumn edtir heimafeedingum pegar
yfirvold bjoda upp a raunverulegan, oteeknivaeddatkosh i feedingum fjarri

teekniveeddum sjukrahlisum. Auk pess eru fjdlbyrjltediri til pess ad kjosa
heimafeedingu (Redshaw, Rowe, Hockley og Brockleh@e97).

Rannsoknir syna ad salfreedilegir peettir hafi bad@if & val kvenna a
feedingarstad og & pad hvernig faeedingunni vindunftaan der Hulst o.fl, 2004).
Einnig kemur fram ad ljdésmaedur & sjukrahtsum ddedfi til ad nota sér teeknina
en paer sem eru i heimafeedingum, auk pess sem kenuifeeda & sjukrahlisum
vilja, eda seetta sig heldur vido ad teeknin sé ndgBeker o.fl, 2005). Faeding a
sjukrahusi eykur pannig likurnar & pvi ad inngio gerd i faedingar sama hvernig
a pad er litio. Konur eru almennt sattar vid pjdnugésmeedra og annars
heilbrigdisstarfsfolks & sjukrahGsum, pad er Kkerfigalft og stofnanirnar,
Jfeeribandid* og ,klukkan“, sem peer setja Ut & (Bakefl., 2005; OI56f Asta
Olafsdottir, 2006).

Feedingarheimili eru vinseelir feedingarstadir pamspau eru i bodi.
Fyrrnefnd drog ad skyrslu breska heilbrigdismalaréytisins um val &
feedingarstad fjalla einnig um faedingarheimili ogyiseitkomu peirra géda, ad
konur maeli med peim og segi pau hafa ymsa kost fyéir sjukrahus. ba fannst
konum paer f& persénulegri pjonustu a faedingarheimih og hefdu meiri stjorn i
faedingunni. Utkoma feedingarheimilanna var betri spitkrahtisa med tilliti il
inngripa. Engar sannanir eru fyrir pvi ad aukinthasé a burdarmélsdauda ef konur
feeda a feedingarheimilum.

Vatnsfaedingar og notkun vatns sem deyfimedferdagdingu hefur feerst
verulega i voxt. Faraldsfreedingurinn Ruth E. Gillmey freedakonan Pat A. Tookey
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(1999) gerdu rannsokn a yfir fiogur pasund vatngfigadm i Bretlandi,. Nidurstada
peirra er su ad burdarmalsdaudi i vatnsfeedingursvgEmour og hja konum sem
feeda ekki i vatni. Nyburafreedingarnir Faina KasdVaria Selar og
rontgenfreedingurinn Anne Greenough (2005) bendanénarka vatnsfaedinga par
sem barnid getur fengid vatn ofan i lungun, en umstaekt tilfelli var ad reeda. Pau
tala um ad petta sé fatitt en ad foreldrar aettvead upplyst um heettuna.
Adstandendur tittnefndri skyrslu breska heilbrggdéalaraduneytisins um
Val a feedingarstaqWelsh, 2007) segjast ekki vera i stakk bunimaél segja alla
feedingarstadi vera jafn 6rugga, vegna 6naegra uppglysog rannsdkna sem hafa
mismunandi viomidanir. Peir leggja til ad konuriead hafa val um ad feeda heima,
a ljdbsmoourreknum feedingarheimlum og a sjukrahlUsomd adgang ad
feedingarlaekni og fa upplysingar um ad barnadaufigédr & 6llum stédunum. Auk
bess skuli konur uppfreeddar um einstaka feedingsyskasti peirra og galla. |
dréogum ad_eidbeiningum um val & feedingarstaém Landlseknisembeettid vinnur
ad i samvinnu vid fagadila og veentanlegar eru feseper eda oktéber i ar eru

skilgreind fjogur mismunandi pjésnustustig:

...fra A til D, par sem A taknar Landspitala og Dfazdingastadur sem hentar
adeins konum pegar medganga hefur verid edliledemgjng er talin verda an

aukinnar aheettu ad mati leeknis og ljdsmddur. Sedtarfram abendingar og
skilyrdi beedi hvad vardar kliniska pjonustu og fstdstaedur. Leidbeiningarnar
midast vid islenskar adsteedur en ekki er akvediddhvheilbrigdisstofnanir

tilheyra hverju pjonustustigi, heldur er aetlunin lader stadur skilgreini sitt stig

midad vio fagpekkingu og adsteedur & hverjum st@d{21-2).

Tekid er fram ad um leidbeiningar sé ad reeda enrelghkur og ,, gert er rad fyrir ad
mat a vali a feedingarstad sé einstaklingsbundidh&g adsteedum hverju sinni.”
(2007: 2). Leidbeiningar um val & feedingarstad relfa adur litid dagsins ljos a
islandi og eru petta pvi merkileg timamét sem bgtai um ad timarnir eru ad
breytast og ad fleiri feedingastadir eru vidurkenmah sjukrahus.

Nokkur tilhneiging virdist vera til pess ad stillaattirulegum* faedingum

upp sem andstsedu vid sjukrahlsfeedingar og jafndellita svo & ad einn
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feedingarmati sé ,réttari* en anrfarKanadiski mannfreedingurinn Margaret
Macdonald segir ,nattdrulegar” faedingar i raun deafyrir ljosmaodurhlutverkid

sjalft:

Likamar kvenna eru nattirulega heefir [til feedingaled adstod geta konur
hondlad feedingarverkina og jafnvel fundist peirdedlandi; ad konur geti treyst
tilfinningu sinni um hvad peer eigi ad velja, inmy®ru umsemjanleg og traust
einkennir samband ljésmédur- skjolsteedingssambandidbennan hatt gefa

ljosmaedur likamanum nyja félags- og menningarlegarkingu og akvedna

eftirveentingu sem er gerd edlisleeg i likamanungihgen pad ferli ad ganga med
og feeda born. bessar kyngerdu veentingar til eddilégdinga eru framkveemdar,
endurteknar af ljosmaedrum (2006: 251).

HUun segir heettuna & pvi ad ,nattiran“ snuist gegnukni sjalfri ef henni
~mistekst” ad feeda edlilega. Mcdonald segir p6 aled ad faedingar séu olikar likt

og konurnar sjélfar.

Konan sjalf
Sjalfsmynd kvenna hefur [6ngum akvardast Ut fraidetirra til ad ala af sér nyjan

einstakling, pad er ut fra likamlegum eiginleikubessi eiginleiki hefur ordio til
pess ad konur hafa verid settar i leegri stodu atarkag tengdar nattrunni.
Mannfreedingurinn Robbie E. Davis-Floyd og kanadighagsfreedingurinn Cecil
Benoit (2004) leggja aherslu & ad faeding sé fl&idhspil liffreedilegrar, tilfinning-
arlegrar og andlegrar reynslu kvenna og ad hunjistreimfram allt pess ad hugsad
sé ut fra konunni sjalfri sem einni heild. Margaddir innan freedanna taka undir
med peim (Kitzinger, 2005; Martin, 1992; Page ogQdndlish, 2006). baer segja
sélfraedilega paetti faedinga mjog mikilveega asaminpikamlegu, ekki adeins

vegna reynslu konunnar af faedingu, heldur einnignaepess sem a eftir kemur,

8 petta kemur medal annars fram i ,,Bakponkum* Kardh Kristjansdéttur i Bladinu 28. agust

2007. | greininni gerir Karen deyfingar i feedingath umfjéllunarefni sinu og leetur ad pvi liggja ad
vidhorf margra , baedi heilbrigdisstarfsfolks ogklaanna, til peirra sé ad ,,deyfingar [séu] fyrir

aumingja.“ Svérunin sem han feer vid greininni bertili pess ad margar séu sammala gagnryni
hennar & ,,fasisma“ faedinga.
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hvernig konunni lidur eftir faedingu; einnig hvadrdar faedingarpunglyndi og

kvida og samband maodurinnar vid barnid og félaga.sbetta stydja hinar ymsu
rannsoknir (Baker o.fl, 2005; Kitzinger, 2006; 200Sigriour Halldérsdottir og

Sigfridur Inga Karlsdottir, 1996). Kitzinger (200%egir ad i pessu tilliti sé
mikilveegt ad konur geti litid til baka til feedingsinna og verid ansegdar med
hvernig peer héndludu peer, ekki sist vegna sjalfstaykonunnar.

Innan freedanna hefur folki ordid tidreett um pad gkveed
feedingarreynsla spretti af pvi ad konur séu vidrstj feedingum sinum og hafi um
pad ad segja hvada medferd peer fai og séu medarddvartoku. Einnig skiptir
upplysingafleedi mali hér, ad konur séu uppfreeddargang feedingarinnar gefur
peim jakvaeda feedingarupplifun og tilfinningu fylivi ad vera vid stjorn (Aslaug
Hauksdottir, 2005; Holmquist, 2000; Kitzinger, 200&005; Margrét |.
Hallgrimsson og OI6f Asta Olafsdottir, 2004; Newur 2006). Seaenski
mannfreedingurinn Tove Holmquist (2000) fjallar uralds eda ad hafa stjérn &
adsteedum cpntrol) i doktorsritgerd sinniThe Hospital is a UterusHun segir
konur leggja mismunandi merkingu i pad ad ,vera sti@rnvolinn“: Fyrir sumar
konur pydir pad ad hafa stjorn & pvi hvernig feeidirfgr fram mead tilliti til stadar,
adstodar, tegundar faedingar, en adrar vilja stjgesdingunni og sjalfum sér i
feedingarferlinu med pvi ad taka patt i akvaroakarifaedingunni. Hér er faedingin
sjalf i brennipunkti. Holmquist segir ad konur gedildeflst af pvi ad hafa stjérn a
hvoru stiginu fyrir sig eda badum, allt eftir pwdda faeedingarferli peer trua a (sja

einnig Martin, 1992; Davis-Floyd, 1994). Enn frensegir Holmquist:

Kona sem hefur mikla tra 4 teekni og stofnanaveefiddingu getur fundid til
léttis vid ad fela sérfreedingum faedingu sina. Heéekist eftir stjorn & fyrra
stiginu, ad vera pess fullviss ad hun muni drugglél hateeknifeedingu. Kona

sem hefur tri & heildreenna kerfi, saekist eftiratgbadum svidum (2000: 133).
Kona getur pvi valdeflst svo fremi sem hun feerdadihgu sem hun hefur séd fyrir

sér, eda er satt vid vegna adsteedna. Hér hefundaadiadurinn ekkert ad segja

heldur tilfinning konunnar fyrir pvi ad hafa getutina & sinn héatt.
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Ad sama skapi eru konur 6dnaegdar med og hafa aéi&wpplifun af
feedingum par sem paer eru ekki vid stjorn; samfej@husta er ekki naeg, peer fa
ekki neegjanlegar upplysingar af gangi feedingarinoparfa inngrip i faedinguna
eiga sér stad, fa takmarkadan studning fra ljosmédy hafa litil ahrif a
akvardanartoku (Martin, 1992; Davis-Floyd, 2003949Davis-Floyd og Sargent,
1997; Kitzinger, 2006; 2005; 2000; 1999; 1991; Bigr Halldérsdottir og Sigfridur
Inga Karlsdottir, 1996). Tilfinningin fyrir pvi a®era ekki vid stjorn er adallega
vegna sleemra samskipta vid heilbrigdisstarfsfollonm i rannsokn Baker og
félaga (2005) a upplifun kvenna af feedingu, famé@spekking peirra, reynsla og val
skipti ekki mali eda ad horft veeri framhja pvi. Raakendurnir segja petta
deemigert fyrir laeknisfreedimodel fedraveldisins psem adeins leeknar og
lj6smeedur eru sérfreedingarnir i feedingum. bad gaftur litio Ur pekkingu
kvennanna sjalfra. Baker og félagar tengja feedingglyndi einnig vid sleema
upplifun kvenna af sjukrahusvist og pa pjonustu desar fengu par. Sigriour
Halldorsdottir og Sigfridur Inga Karlsdottir (1996¢gja ad pad seéu prir peettir sem
ogna sjalfdeemi kvenna i feedingu: Harka feedingajaeria, lyfin sem notud eru til
ad hafa hemil & peim verkjum og Onaergeetin feedidgavd. Enn fremur segja peer
ad adstodarmanneskja i faedingu geti verid hvoggjehvetjandi eda letjandi fyrir

framgang faedingarinnar.

Sjukdomsveeding faedingarinnar

Umskipti feedingarstadarins fra heimili til sjukrasi hefur ordid morgum
umreeduefni. Hér takast a sjénarhorn peirra sem gi§ra faeedinguna edlilega og
kvenmidleega og pau er standa fyrir teekninni ogavilpfa varann a ef eitthvad
keemi upp & i faeedingunni pannig ad haegt veeri agdjerodur og barni. Munurinn
a pessum sjonarhornum er ad annars vegar er htafdiagu sem edlilegt ferli en
hins vegar sem sjukdém. Breski ljosfadirinn Denial$tt (2006) segir ad parna sé
um ad reeda mismunandi hugmyndafraedi sem kolludr hedftid félagslegt likan
(social model eda ljésmeedra likan og leeknisfeerdilegt likamedical modél
Freedimenn benda &4 ad langur vegur sé & milli pessniy félags- og
leeknisfraedilegt médel lita manneskjuna: Annars vegditid & hana sem heild og

hins vegar sem likama (vél) (Walsh og Newburn, 2002
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Bandariski félagsfreedingurinn Barbara Katz Rothnf2®07) segir hio
félagslega model ljosmodurfreedinnar lita & konubagn sem eina heild og telja
hagsmuni peirra fara saman Olikt lseknisfreedilegaletidu. Konan raedur yfir
likama sinum og feedingin og medgangan eru kvenrgidter er 16gd ahersla & ad
konan sé i godum tengslum vid likama sinn og padrgein adeins verid ef
feedingin er talin edlilegt ferli fyrir kvenlikamanf/élagslegt madel ljosmaedra litur
svo & ad medganga og feeding séu ,timabil likambggslfinningarlegs vaxtar og
proska fyrir médur og barn* (2007: 48).

Martin (1992) segir ad likja megi friogsemi og fjoh manna vid
swverksmidjuframleidslu” par sem vélin og klukkarueanaeliteeki & ,timalengd/lengd
tima“ og aherslan sé & afurdina fram yfir uppliftonunnar af faeedingunfiBreski
félagsfreedingurinn Ann Oakley (1993) tekur i sarrang). Rothman (2007) talar
um ad leeknisfreedilega maodelid liti a feedingar s@iklegt astand kvenlikamans
par sem barnid sé adskotahlutur eda snikjudyr ogamkohysill. Hun segir
medgonguna fésturmidlaega par sem allt gengur @ dtlauga hvort ekki sé i lagi
med fostrid par sem hagsmunir féstursins eru tefikam yfir hagsmuni modurinnar
og peir ekki endilega taldir fara saman. OI6f Adfafsdéttir segir ad i
sjukdomsveedingu feedingarinnar felist ,....ad engadihg sé edlileg fyrr en han er
yfirstadin. Til motveegis vid petta segja ljdsmaegjarnan ad faeding sé edlileg par
til eitthvad fer arskeidis” (1995: 16).

Rothman (2007) talar um ad feeding og medgangaraeéni skilgreind ut
fra aheettunni, ad fullkomlega heilbrigdar konur siki heilbrigdar & medgbéngu

heldur séu peer ,lag-ahaettu* korfdruk pess séu laeknar i sifellu ad breyta ahaettu-

° Cohen og Estner benda & firringu faedingarinnar peé@d koma med deemi af karlmanni sem er
sagt ad hann verdi ad fa holdris og sadlat innarediks tima, ad dorum kosti verdi hann geltur.
Madurinn er undir nakveemu eftirlit og feer vél seadstodar:

If your husband was told that he had to get antiereand ejaculate within a certain time
or he’'d be castrated, do you think it would be a8y make it easier, perhaps he could
have an I. V. put into his arm, be kept in one fmsj have straps placed around his penis,
and be told not to move: He could be checked efearyminutes; the sheet could be lifted
to see if any “progress” had been made (Cohen bgeEsL983: 173).

19 Barbara Katz Rothman segir enn fremur:
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matinu, en i pvi felst medal annars ad barnmaigtbyfjur, sem eitt sinn téldust i
ahaettu eftir ad hafa eignast fimm boérn, eru i dalgreindar i &haettuhodpi eftir prjar
feedingar. Hér hefur ekkert breyst nema feedingartion

Danski hjukrunarfreedingurinn Karin Holler (200®Iur asteedu pess ad
menn einblini svo a teeknina sem raun ber vitneis&rafeedingum til deemis, megi
medal annars rekja til breytinga & viohorfum i s@adinu par sem vaxandi
einstaklingshyggja hefur gert einstaklinginn abyrdgrir eigin heilsu. Madurinn
gripur i vaxandi meaeli inn i gang nattarunnar og paéur ahrif & veromaetamat
okkar og hvernig vid skilgreinum hugtok a bord lifddauda og feedingu. Vio petta
baetist ad markadssamfélagio hefur gert okkur dlheg@tendum og pad sjonarhorn
breidist ut yfir fleiri svid tilverunnar. Holler (®05) bendir & ad medgangan verdi &
teekniveeddari og pvi skjéti skokku vio ad pegar keetusjalfri faedingunni eigi ad
lata nattdruna eina um hana. Med ofuraherslu aiteelog pad sem Urskeidis getur
farid, hefur feedingin verid sjukdémsgerd og konerdar oOsjalfbjarga og hédar
faglegri og teeknilegri adstod. Ljosmaedur i dokimmsisokn Olafar Astu
Olafsdottur (2006) tala um ad konur leggi pad diendur heilbrigdisstarfsfolkinu
ad vita hvad er best fyrir paer. Nidurstédur ranmsold konum syna svipadar

nidurstodurtt

pekking, vald og val
Mannfreedingurinn Wenda Trevathan (1997) segir pata sjalfsbjargarvidleitni

kvenna ad peer seeki i 6ryggi annarra kvenna edaapsém reynsluna og/eda
bekkinguna hafi pegar paer feeda born sin. A Vesiddin er litt pekkt ad konur
feedi einar, heldur pykir feedingaradstod naudsymlggedlileg préun i feedingum.
Mannfreedingurinn Jonina Einarsdottir (2004; 200&yis ad pad pekkist pd i

In that sense, all of us are at some risk for dgieg virtually any disease and even dying
of it in the next year. But what if you went for annual check-up, and instead of being
told you were healthy, you were told that you watréow risk of dying of leukemia, lung
cancer, or heart disease this year? Virtually amysh can be struck by lightning: Do you
care to thing of where you live as being “low rig&te lightning? (2007: 30).

1 Nisurstada rannsoknar Berglindar Halfdansdéttisrjodur (2007) &rumbyrjum framtidaer ad

peer lita a barneignarferli sem edlilegt, jakvaethagurulegt en pora ekki ad treysta pvi ad faedingi
gangi afallalaust og sla pvi varnagla og feeda laitisi.
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Biombo i Guinea-Bissau og virdist helst vera vidkatfkonum sem ,vita ad peim
leetur vel ad feeda born” (2004: 75).

Vald lsekna liggur oft i opinberum reglum og l6gwem hafa gefid
pekkingu peirra stodu sem opinber pekking (Danzing@79; Freund og McGuire,
1995). Astralska ljosmaédirin og fraedikonan Kathldgeahy (2002) segir yfirvold
akveda hvada hopur skuli vera handhafi valdsins rammf adra, likt og
feedingarleeknar hafa sterkari stodu en ljosmaeduaninmeilbrigdisgeirans. Pbetta
byggir & tru stjérnvalda & teeknina og ad bestardibfarseella lausna i feedingum
sé med adstod hennar. Pad ma po6 ekki gleymast, Balgy (2002), ad ljdsmaedur
baa yfir valdi sem paer geta beitt i pagu skjélstagdisinna eda sjukrahussins.

Vegna reynslu og pekkingar heilbrigdisstarfsfolgerir pad tilkall til
forraeedis i heilbrigdismalum (Baker o.fl, 2005; Dager, 1979; Fisher, 1998).
Hinn almenni borgari fer ad vilja peirra af pvi p&u eru handhafar pekkingarinnar
og peir hafa tri & pvi ad pau beri hag peirra wér Ibrjdsti. Og par sem sjuklingar
vita almennt litid um laeknisfreedi eru peir settinlutverk hlutlauss vidtakanda
heilbrigdispjonustu med litla moguleika & pvi adehahrif & akvardanatoku. Baker
og félagar (2005) segja valdahlutfoll kvenna odhrgjdisstarfsfolks vera 6jofn. ba
segja pau konur sjaldan kvarta yfir medferd i fagdjref til vill vegna pess ad paer
eru of preyttar eda peer efist um sjalfar sig og gi@md sina af pvi ad peer eru a
okunnugum slédum. Heilbrigdisstarfsfolkid er aftar moti a heimavelli, ekki
einvordungu af pvi ad pad hefur pekkinguna, heldkrur pad skipulag
sjukrahussins og skriffinnskuna.

Félagsfreedingurinn Sandra Klein Danzinger (197@n&t ad pvi ao ef
efast var um adgeroir fagfolksins voru svor peialitaf med tilvisanir i
sérfreedipekkingu peirra og héfoudu til samviskuritve med pvi ad segja ad pad
veeri barninu fyrir bestu. Samkveemt Foucault (1391petta likt ,valdi normsins*
sem er innan heilbrigdisgeirans og setur linuryair hivernig sjuklingar eiga ad
skilja og upplifa likama sina. betta vald er yfitldalid og Osynilegt en verdur
synilegt pegar efast er um pad, til ad mynda p&garn efast um medferdaradferd
og beitir lagalegum rétti sinum, sjalfsakvorduntirrél ad styrkja stodu sina. Pessu

er oft svarad med hétunum um refsingu; barnid degnan deyr, faedingin verdur
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mjog sarsaukafull. Einnig er pvi stundum svarad ieéordi um umbun; barn og
ma&adir verda heil heilsu og faedingin verdur sarséauds jafnvel pé ad likur séu &
0oru (Fahy, 2002). Fahy segir einnig hlutverk ljgséra og hjukrunarfélks innan
sjukrahusa yfirleitt vera ad stydja vid vald stafiatinnar med pvi ad taka afstodu
med henni. HUN segir ad sé ad auki audveldastia la®mati Foucault (1980) til ad
losa sig undan 4byrgd og lata adra um ad takaaeréikvardanir. Ef [jdsmaedur vilja
aftur a méti efla konur i faedingu krefst pad ad inkaty mikils undirbdnings og
freedslu fyrir skjolstaedinga peirra. Samkveemt Folidd980) eru pekking og vald
af sama meidi og samtvinnud; pekking pydir aukifilva

Davis-Floyd hefur fjallad mikid um vald peirra sepekkinguna hafa,
hvernig han gegnsyrir alla umgjord faedingarinnaveésturlondum og hefur ytt
hefdbundinni kvennapekkingu Ut af bordinu. | pes#liti segja Davis-Floyd og
Sargent (1997) ljésmaedur eiga i vok ad verjast gagrieedingarleeknum sem hafa
teekniveedinguna sin megin og meint 6ryggi hennar.degga ljdsmaedurnar sjalfar
vera andsvar vid pessari teekniveedingu feedingarianada hafi peer pekkingu til ad
veita 6rugga, skilvirka og 6dyra feedingaradstodviB&loyd og Benoit (2004) telja
lj6smeedur sem hafa fengid humaniska pjalfun betatakk bunar til ad veita
kvenmidlaega pjonustu i faedingu en ljosmaedur sem teafgid kliniska pjalfun &
sjukrahusi.

Rannsoknir sem gerdar hafa verid & pvi hvad ofemdr skiptir mali i
feedingu syna ad pad er 6ryggi sem skiptir mestu atabad 6ryggi seekja konur
umfram annad; i 6rugga og umhyggjusama ljosmédunr se med peim allan
timann og stydur pser sama hver faedingarstaduriiBrewn, 1994; Fraser, 1999;
Olof Asta Olafsdottir, 1995; Redshaw, 2006; Sigridlalldorsdottir og Sigfridur
Inga Karlsdottir, 1996; Walsh, 2006; 2003). Ranmsokljosmaedranna og
freedikvennanna Helgu Gottfredsdottur (2001) og @tildKristjansdéttur (2004)
benda til pess ad konur seeki adallega likamlegaglkegt 6ryggi til ljosmeaedranna
og vitneskju um ad barnid sé heilbrigt. Breskamj@sirin og préfessorinn Lesley
Page (2006) leggur aherslu a ad ljosmeedur eigij@pahkonum vid ad finna ut
hvad henti peim i faedingu og byggja pad & konujaifrs Olof Asta Olafsdottir
segir ad pad felist i ljdsmddurhlutverkinu sjalfad, vera hja konu og taka patt i
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hinni miklu vinnu og verkjum sem geta fylgt faedimgit Jafnframt pvi ad taka patt
i hinni miklu gledi og anaegju sem & sér stad vidifigu barns® (1995: 16).
Ljosmaoairin Sally Pairman (2006) segir ljdsmaedumeedvitadari um mikilveegi
pess ad eiga gott samband vid konurnar sem paardadsfaedingu, & pvi velti ad
miklu leyti hvada framgang faedingin hefur og hvadaplifun konurnar hafa af
henni. Olof Asta talar um sterkar ljésmaedur sera eid) geta adstodad konur vié ad
feeda an utanadkomandi inngripa og veikar ljdsmapduisem heetta er fyrir hendi
ao ,yfirradin séu tekin af likama konunnar og gdigé inn i medgdénguna og
faedinguna, oft til skada fyrir konuna og fjlskyldannar* (1995: 17). | pessu tilliti
talar Fahy (2002) um ,eftirlitsvald“gaze og vitnar par i Foucaulf, par sem
yfirmadur fylgist med stoérfum undirmanna sinna. Wnsliku ,alsjdandi auga“
reynir sa sem fylgst er med ad haga sér a panrsédatthann telur yfirbodaranum
poknanlegt.

Hvert er pa eiginlegt val kvenna pegar pekking/algl heilbrigdisstéttanna
er annars vegar? Kitzinger (2006) bendir a ad giphl hafi komid sem andsvar
vid stjorn leekna i feedingumagtive management in labgui sjotta aratug
tuttugustu aldar. | Bretlandi til ad mynda er umplyal kvenna um faedingarstad
fest i 16g, engu ad sidur virdist pad val stjornasjog af vilja og vali
heilbrigdisstarfsmanna sem kynna hefobundnar leidir feedingum fyrir
skjblsteedingum sinum, medal annars af hreedslu vidlsékn og vegna
teekniforraedishyggju. Pad segja ljosmaedurnar Helapl&on, Mavis Kirkham og
Gwenan Thomas (2002). Davis-Floyd og Sargent (198kKa i sama streng og
Stapleton og félagar og segja fjdlda feedinga arfgadstodum sanna hvert valid er
en i Nordur-Ameriku faedir porri kvenna a sjukralmsag feer maenurétardeyfingu.
Paer segja petta dyggjandi sannindi laeknisfreediledmraedishyggju sem
endurspegli vald kapitalisks fedraveldis og hraeeddtnennings vid nattdruna og
traust hans a teeknilegum afuroum menningarinnawi¢Efloyd, 1992; Davis-
Floyd og Sargent, 1997).

121 b6k sinniDiscipline and Punish: The Birth of the Pris(@091) lysir Foucault tilurd fangelsis
par sem fangarnir eru undir stédugu eftirliti ogaBa ahrif pad hefur & pa.
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Ad mati Baker og félaga (2005) er til litils adataim val tilliti til feedinga.
pPad horfir framhja tengslum og menningarlegum hindm sem felast i forraedi
feedingarleeknanna sem starfa i menningu sem stet@dwstum fétum i

fedraveldinu.
Af pessari umraedu ma vera ljést ad manneskjanstivéra bundin i bada

sko pegar kemur ad vali pratt fyrir &kveedi um ugplal. Frodlegt er ad sja hvada

augum konurnar i rannsékninni lita valfrelsi sitt.
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Il Adferdafraedi

Kafli 4. Adferdafreedi
Eg byggi rannséknina mina upp med akvedna hugmyaedaf kenningarlega- og

adferdafraedilega nalgun og adferdir i huga. Eg héf pegar fjallad um
kenningarlega nélgun sem sott er i feminisma, Rducg Bourdieu, en 6drum
aoferdafreedilegum pattum geri ég skil hér.

Eigindlegar rannsoknir eru samheiti yfir marganmsdknaradferdir sem
notadar eru til ad rannsaka lifsreynslu félksjrtiifngar og upplifanir (Gubrium og
Holstein, 1997: vii; Kvale, 1996). Grunnur eigingta rannsokna liggur i
pekkingarfreedinni sem liggur ad baki adferdinnifgdunum. Rapport og Overing
(2000) vitna i Max Weber er peir tala um ad meiiinilisannleikavef sem er
skapadur af peim sjalfum og peir halda afram apak&essi ,sannleiksvefur* er
pad sem almennt er talad um sem menningu.

Eigindlegar rannsoknir standa & gomlum merg serkarana til
mannfraedinnar & sidari hluta 19. aldar. Mannfrgadinn Borislaw Malinowski
var fyrstur til ad skilgreina hvad feelist i vettgmnannsékn i bok sindirgonauts of
the Western Pasific,(1984). Adferdafreedin og vettvangurinn hefur tekid
téluverdum breytingum fra hans timum en enn stendwnnurinn sem er
rannsakandinn sjalfur sem rannsoknarteekid (BogiaBilken, 2003; Gupta og
Ferguson, 1997). Malinowski lagdi aherslu & ad sakendur nyttu sé ymsar
adferdir vio inns6fnun gagna og vera vel ad sésidinum. Ennfremur lagdi hann
rika &herslu & ad skoda gognin vel og sja hvad wppédi til ad fa heildarmynd
rannsoknarinnar. Pessi adferdafreedi bydur upp segé fram tilgatu sem sprettur
af rannsoknargbgnunum snemma a ferlinu. Tilgatasidan styrkt med markvissri
gagnadflun. patttakendur eru valdir samkvaemt fiegailirtaki, pad er eftir ad hafa
skodad rannséknargdgnin og séd hvad vantar inm tipad styrkja pé tilgatu sem

er i métun. Gagnadflun og greining eru ekki adskileldur fer rannsakandinn fram
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og til baka i gagnad6flun og greiningu eftir pvi Bygonar rannsékninni best pangad
til mettun er n4d (Creswell, 1998; Malinowski, 1984

Vettvangurinn minn er tvofaldur heimavettvanguadper hann er mitt
eigid samfélag par sem ég rannsaka hop sem eégrtilsg@lf (Martin, 1992;
Sigridur Duna Kristmundsdottir, 1997; Weston, 199Weston (1997) segir
vandamalid vid ad rannsaka eigin hop felst i pvae@ddanleiki rannsoknarinnar er
dreginn i efa af freedasamfélaginu, vegna skortgréedfgd fra rannsoknarefninu.
Sigridur Duna Kristmundsdottir ordar pad pannigeadu sé likara en ,,norn skrifi
um galdra“ (1997: 195

Einn af veikleikum mannfraedinnar i gegnum tidimduin verid talkun eda
pyding & menningu annarra menningahdépa. Pannigr hafia oftsinnis verid
gagnrynd fyrir ad mistulka og afbaka vegna fakuttnathégum manna ar 6drum
menningarsamféléogum. Pessi veikleiki mannfreedingraistyrkleiki heimamann-
freedinnar. Mannfraedingar sem starfa & heimavetivisangna eigido samfélag sem
peir pekkja, tungumalid er heldur sjaldnast hindisigriour Duna Kristmundsdottir
(1997) segir heimamannfreedinga atta sig & naudggs [pd pekkja menningu
samtimis innan fr& og ad utan. Ytri pekkingu nélgasir i mannfraedilandinu,
kennimannlegum bakgrunni sinum og syn a vettvaeqg) sr stadsetning peirra
medan a rannsokn stendur a heimavettvanginum. Naditndid gerir
mannfreedingnum Kleift ad geta séd kunnuglegt unfhirér sjonarhorni rannsak-
andans og pannig til ad mynda, talad um sjalfan pipju personu (Hastrup, 1987;
Sigridur Duna Kristmundsdottir, 1997).

Inns6fnun gagna
Rannsoknin hofst i november 2005 med rannséknaradtinséfnun gagna hofst i

febrdar 2006 med patttokuathugunum og vidtblum agkl i jantar 2007.
Framkvaemdar voru prjar patttokuathuganir; a hrimdbemraedum ljésmaedra um
,,Edlilega faedingu,” & hringbordsumraedum lijosmaadna,, Oskrifadar reglur, bod

og boénn,” og a fundi & Landspitala Haskolasjukrabas ,,Keisara ad 6sk modur.”

13 petta er pekkt vandaméal innan freedasamfélagsinshafg freedimenn komid med
skemmitilegar likingar til ad skyra vandamalio: “Adish in water” — Marx. “Trying to push a
bus in wich you are riding” - Berger og Luckmara(§jartin (1992) bls. 10-11).
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pa for ég einnig i vettvangsathuganir a Faedingdde8H, Saengurkvennadeild
LSH, Hreidrid og & Feaedingadeild Heilbrigdisstofninaar a Selfossi til ad

,,»Stemma af gognin.” Patttokuathuganir toku fr&rhag upp i prjar klukkustundir.

patttokuathuganir eru ein elsta leid eigindlegnansskna til ad ddlast skilning &
mannlegum veruleika med pvi ad taka patt i samifémmna eda vera ahorfandi. |
patttokuathugun er rannsakandinn sjalfur rannsdéeiad og feer teekifeeri til ad
kynnast lifi heimildamanna sinna, vidhorfum peiog skodunum (Kvale, 1996;
Malinowski, 1984). patttokuathuganir voru punktad&@ur a stadnum og skradar
strax ad peim loknum. Eg nota patttdkuathuganisem bakgrunnsupplysingar i
rannsokninni og reyni pannig ad fa fyllri mynd afi gem konurnar lysa.

Onnur meginadferd eigindlegra rannsokna eru opipwiBtol vid patt-
takendur, en med peim reynir rannsakandinn ad g@mihn med augum
vidmeelenda sinna og atta sig & hvada skilning legigja i lif sitt, athafnir og
akvardanatoku (Creswell, 1998; Kvale, 1996; TaygrBogdan, 1998). Vidtolin
voru opin og half skipulégd par sem studst var vidtalspunkta sem préudust a
medan & innséfnun gagna std6d, i samreemi vid upgssi sem fengust fra
vidmeelendum. Konurnar voru medvitadar um ad paeftlpakki ad svara Ollum
spurningunum auk pess sem paer gatu heett pattt@aw peer vildu.

Notast var vid fraeedilegt Urtak vid val a patttatem i rannsoknina, med
pvi er att vio ad val & patttakendum rédist af fpwédda upplysingar lagu fyrir ar
fyrri viotélum, pannig sast hvad uppa vantadi ogpke var a pau mid sem hentudu
rannsokninni (Becker, 1998; Bernard, 2006; Cresw#898). Rannsoknin var
tilkkynnt til Persénuverndar og munnlegt sampykki ¥@ngid hja konunum fyrir
patttoku i rannsékninni. Talad var vid tuttugu kosem hofdu reynslu af pvi ad
feeda a mismunandi feedingarst6dum & 28 ara tin{abifi9-2007). Konurnar voru &
aldrinum 21 ars til fimmtugs og komu Ur hinum ynjgadfélagshépum. Konurnar
attu ad baki eina til sex feedingar og sama konafdi Haett & mismunandi
feedingarstédum: reett var vio konur sem feett hofd@juérahdsi & landsbyggdinni
flarri Reykjavik, a sjukrahdsi a landsbyggadinni riaieykjavik, a Faedingardeild
Landspitala Haskolasjukrahuss (LSH), i Hreidrindraddingaheimili Reykjavikur,
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heima, i vatni og med keisara. Adgengi ad patttdkemnvar i gegnum ljdsmaedur
og personuleg tengsl par sem madur pekkir manrp(Ki£96).

Viotolin stodu i fjorutiu mindtur og upp i eina dwlfa klukkustund,
algengast var p6 ad pau steedu i um klukkustundomioféru fram & heimilum
patttakanda utan tvd sem féru fram & heimili rakasda. Vidtélin voru hljodritud
og afritud nakveemlega og athugasemdum rannsakarkid &d pau (Bogdan og
Biklen, 2003). Umfang gagnanna er um 1300 bls. Aaned innsdfnun gagna stod
voru vettvangsnotur lesnar oft, athugasemdir rakarsda (AR) skrifadar og gognin
frumgreind med opinni k6dun, pad er med pvi addifpemu sem sidar var notud
Oxulk6dun & og undir- og yfirbemu og tengingar npfkma fundin (Bernard, 2006;
Emerson, Fretz og Shaw, 1995; Strauss og Corbif8)1Endapunkturinn var
settur med afmarkadri kddun sem skerpti afmorkurisefs (Strauss og Corbin,
1998).

Greining gagna
Adferdafraedi eigindlegra rannsokna bydur upp aifem eina adferd til greiningar
og tulkunar a rannsdknargégnunum (Bernard, 2006swell, 1998; Crotty, 1998;
Gill, 2000; Kvale, 1996). Bandariski mannfreedingariH. Russel Bernard (2006)
segir grundada kenningu vera greiningarteeki semviesi® préad i félagsfreedi og
audveldi rannsakandanum ad koma auga a pemu ogyndgnsem spretta af
goégnunum. | greiningu grundadrar kenningar hefstingng gagnanna mjog
snemma a rannsoknarferinu med opinni koédun. bau eneginpemu
rannsoknarinnar fundin og flokkud nidur i yfir- agqdirpemu og gildi peirra i
rannsokninni metid. Oxulkddun tekur vid seinna @dirie, med henni eru tengingar
milli pema og orsakasamhengi fundid. Afmoérkud kédallast enn ein kdédunin
sem hjalpar til vid ad forma kenningu sem pegari dourdalionum, skerpa
sjonarhornid og sja hvort mettun er nad (Berna@f)62 Strauss og Corbin, 1998).
Pegar mettun rannséknargagna er nad hefur ranrdidieaugid pau gogn sem hann
parf til ad styrkja kenningu sina med og par mé@dityrannsokninni.

Auk grundadrar kenningar var studst vid tulkuremdilega greiningu og
ordraedugreiningu til ad fa sem heildsteedasta mypadélokna fyrirbeeri sem val a
feedingarstad er. Seenski freedimadurinn Anders Gssbav(1996) hefur sett fram
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pripaett ferli til talkunarfreedilegrar nalgunar &madknargodgn. Fyrsta skref er ad
safna videigandi gdgnum, neest er ad setja framsskytegar talkanir a upplifunum

péatttakenda. Ad lokum parf ad mata tilgatunar v@anir gagnanna og gognin
sjalf. Ad pessu loknu gefst teekifaeri til ad skiigeenyjar rannséknarspurningar og
prengja eda vinna med akvedin pemu alla leid. f@ngngu a hvada eiginleikum

goad ljosmaadir byggi yfir notadi ég tulkunarfreedigegreiningu.

Salfreedingurinn Margaret Wetherell (2001) bendigagnsemi ordraedu-
greiningar i rannsoknum a pvi hvernig merking apsld, og kannski ekki sist til
tulkunar, pvi ad margt getur leynst i ordanna tdjpdressa greiningu nytti ég meér i
greiningu & valdi sem leynist vida i ordreedunnki ekst i pvi sem ekki er sagt. Ad
sjalfsbgou nytti ég mér einnig ordreedugreiningeég@greindi faedingaordraedurnar i
samfélaginu Ut fra ranns6knargbgnunum. Med ordraedniggu er mogulegt ad
finna hvada ordreedur i samfélaginu stjorna valinke a feedingarstad. Ingolfur
Asgeir J6hannesson (2006a; 2006b; 2006c; 2005;)2884r ordraedugreiningu i
fyrstu byggjast a pvi ad finna prastef i umreedupan er hvada stef koma fyrir
aftur og aftur. pPegar prastef eru fundin er adleitir atakapunktum i ordraedunni
og ad lokum ad skoda samverkan adstaedna, atvikmggynda sem getur af sér
ordraeduna i gégnunuth.

Med pvi ad vinna gognin a pennan hatt, fram oppaka og med ymsum
greiningaradferdoum, var audveldara ad skerpa pamgm rannsoknin tok & sig og
smam saman urdu til tilgatur um hvad pad er serarr&tj vali kvenna a
feedingarstad. Umfjéllun og kenningar freedimannaimfeminiskra freeda, svo og
hugmyndir Foucault um vald og kenning Bordieu urhitis, styrkja pessar tilgatur

minar.

Sidferdileg alitamal
Eg er t6luvert tengd efni rannsoknarinnar par sgré jalf ad baki prjar feedingar &
mismunandi faedingarstooum. bratt fyrir &huga minrala & faedingarstad legg ég

ekki upp med fyrirfram akvedna tilgatu heldur ertég baedi gdgnum minum og

14 Sja einnig Gill (2000), Kristin Bjérnsdottir (200Kvale (1996), Magnusson (1996), Reinikainen
(2006), (2004), Wetherell (2001) og Zeeman, Poggehplyburgh og van der Linde (2002).
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freedum. Tru freedunum held ég mig i mannfraedilandiger spennt yfir pvi hvert
gognin muni bera mig.

Eg tok vistol vid allnokkrar konur & landsbyggdirrar sem audvelt veeri
ao pekkja peer pd svo ég reyndi ad gefa peim gdirvirkegna pessa hef ég dkvedio
aod gefa konunum ekki gervinéfn heldur tala um pesirit og gef par med til kynna
bakgrunn reynslu peirra: kona a fertugsaldri; fryr & landsbyggadinni; fjdlbyrja
sem faeddi heima og svo framvegis. Med pessu téidwelgi einkalifs patttakenda
rannsoknarinnar framfylgt.
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11 Nidurstoour

Kafli 5. Undirrét vals
Hvert er eiginlegt val kvenna & faedingarstad? WapMonur ad paer hafi val pegar

kemur ad faedingarstad? | kaflanum mun ég leit@stadi svara pessum spurningum.
Hver er undirrétin ad pvi ad konur velja dkvedisedingarstad? Eg byrja & pvi ad
skoda hvort konur hafi eitthvert val og hvers vegoaaum konum finnst paer hafa
val a feedingarstad en 6drum ekki. pa fjalla ég eymslu kvenna pvi ad hun skiptir
téluverdu mali i vali a faedingarstad. bar skodaidgorf frumbyrja og fjélbyrja til
feedingarinnar sem oft a tidum eru olik.

Flestum konunum i rannsékninni finnst paer hafaavédedingarstad en pé

ekki 6llum og val margra peirra breyttist med rdyns

Val eda ekki

Konur sem hafa val a feedingarstad
Ungri frumbyrju fannst val & feedingarstad vera @lgiga i hennar héndum: ,Eg

hafdi petta VAL og pa var bara ad ganga i pad si@lbara, ad fa ljosmodur og pott
hingad heim og pad sem ég vildi sko.“ Annarri frymb fannst liggja i augum

uppi ad hun ,meetti“ velja sér stad til ad feeda a:

Petta er bara min akvordun. betta er ALGJORLEGAydigt, bara EG sem tek
akvordun um. bad er enginn sem hefur ahrif & migy.hEld ad petta sé bara
innbyggt i hverja konu. Eins og kona tekur akvordum ad feeda heima pa tek ég
akvordun um ad feeda [i péttbyliskjarna neerri Reyikja petta er bara konan,
han veit hvad hun eetlar ad gera, hvar han vill vegahvernig petta a ad vera.

Madur hefur einhverja stefnu.

Til ad skyra petta enn frekar segir hin ad kon&n&kvordun ut fra pvi sem er i

kringum hana og pvi sem han er von likt og Bourdaar um i kenningu sinni um
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habitus. Margar kvennanna eru sammala henni ogangfra ymsu faedingarstadi
sem moguleika. Konur sem aldar eru upp & landshgggonefna goémlu
heimabyggd sina jafnvel sem kost og paer konur sija feeda i vatni nefna
feedingarstadi utan Reykjavikur par sem heegt eesiafi vatni. Margar kvennanna
nefna heimafaedingu sem moguleika en flestar pgeta ekki hugsad sér hana sem
fyrstu feedingu, vilja vera neerri teekninni i fyrsdkipti. Pessar konur eru aftur
margar hverjar & pvi ad paer muni feeda neesta bamaheda i pad minnsta ihuga
pad gaumgeefilega.

Allar konurnar i rannsékninni sem aldar eru upgpt@um sem bua ekki
vid feedingaradsttdu, geta hugsad sér ad feeda atagkhinnar. betta styrkir pad ad
konur taki akvordun ut fra pvi sem paer pekkja oggam er i kringum paer eins og
nefnt var hér ad framan.

Val a feedingaradferd pydir lika akvedna stadsgunirTil deemis er ekki
haegt ad feeda i vatni alls stadar og keisarafeedifagar adeins fram par sem
hateekninnar nytur vid. Fyrir adrar konur er petkéti espurning um val heldur er
feedingarstadurinn svo edlilegur ad ekki kemur téiga ad reeda um hann: ,....vid
héfum aldrei latid okkur detta i hug ad tala umtggetsegir frumbyrja sem byr a
landsbyggadinni. ,Mér finnst petta bara edlilegt, rniianst bara edlilegt ad eiga

bdrnin min hér [i péttbyliskjarna a landsbyggdirirignn fremur segir han:

Eg er svolitid buin ad vera ad hugsa um petta sé@avar bedin um ad taka patt i
rannsokn & vali & feedingarstad. Eg hugsadi barali % faedingarstad! Velur
madur pad?" P4 hef ég verid svona ad spa i ef &4,[8g get... pu veist, komid
med fullt af rokum fyrir ad feeda frekar hér, heldamr annars stadar. En ég get
ekki alveg med sanngirni sagt ad ég hafi eitthvafidvad hugsa um pau rok,

skilurdu, petta er bara eitthvad sem kemur upp &fti

Petta segir allt sem segja parf um hversu edlilegusjalfsagdur faedingarstadurinn
getur verid; konan faedir edlilega a peim stad sém lbyr &, pad er hluti af pvi ad
tilheyra akvednum stad.

Ponokkrar kvennanna fundu fyrir pvi ad valmogudeibeirra jukust med

reynslu af feedingum. Hér eru pad peer sjalfar semadprir moguleika sem peim

39



fannst ekki koma til greina adur. Algengt er adimegunur sé a fyrstu og annarri
feedingu hvad ékvedni og val médurinnar vardar.dyjia veit hvad huan er ad fara
at i og veit hvad han vill og vill ekki. betta eb fekki algilt frekar en annad.
Helmingur kvennanna i rannsokninni er sammala unméaduleikarnir hafi ordio
fleiri med hverju barninu, einnig frumbyrjanna.

pPess eru einnig deemi ad valmoguleikar minnki meMslu kvenna af
feedingum. Pannig var um prjar frumbyrjur sem aHhéfou litid a feedingu sem
edlilegt ferli sem pyrfti ekki sérstaks vidobunadad. Feedingar peirra endudu i
sogklukkufeedingum og bradakeisara og peer sau $grirad paer og born peirra
hefdu ekki lifad af vid minna teekniveeddari adsteeduifaedingardeild LSH. Eftir
pessa reynslu kemur ekki annad til greina en ad iged a sjukrahusi par sem haegt
er ad gripa inn i ef eitthvad kemur upp4, og einrpeetur helst ekki hugsad sér
annad en fyrirfram akvedinn keisara. Tveer pessaeana hafa sidar att ,edlilegar”

0g ,gbéoar” faedingar i Hreidrinu.

Konur sem hafa ekki val a faeedingarstad
Adeins faar kvennanna sem téku patt i rannsokndidu sig ekki hafa haft val um

feedingarstad og pa eingbngu sem frumbyrjur, pa®ded fyrsta barn. bannig talar
ung kona um ad fyrsti faeedingarstadurinn hafi ekérid medvitad valinn, heldur
hafi ekki neitt annad verid i bodi. Fleiri segjalsafa vitad af einhverjum
feedingarstodum sem ekki komu til greina fyrir pagr fovi hafi peer fengid pa
upplifun ad ekkert annad veeri i bodi. Sem deemi ettaper kona sem vildi vera
neerri hateekninni og pvi kom Faedingarheimili Reyijaw ekki til greina pott
vissulega feeru fram feedingar par & peim tima.

Almenn vidurkenning heilbrigdisstarfsfolks & feeghinstad virdist vera
nokkud stor pattur i pvi hvada feedingarstadir korfummst vera i bodi. Frumbyrja
ordar pad pannig:

pad einhvern veginn bara LA beint vid [ad feeda & Segna pess ad pad var
enginn annar stadur. Nema néttdrulega heima. Ogadyekki til ad vio héfum
nokkurn tima reett um ad feeda heima. En samt...kafifeedingar og ymislegt i

gangi. Pa a spitélurd) Nei, ekkert endilega. Eg hafdi heyrt um pad exd um
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pad og mér fannst pad ahugavert og allt pad. Eiikéa er ekkert ad yta svona

hlutum ad manni.

Heimafaedingar og vatnsfeedingar hafa ekki verid éandir faedingarstadir eda -
mati fyrr en um sidustu aldamot. Ef kerfid stingekki upp a feedingarstooum
virdist pad jafngilda pvi ad peir séu ekki i boding frumbyrja segist ekki hafa
vitad af pvi ad padneettifeeda fyrsta barn heima. Ad sama skapi vissi fijtbgkki
ad hungeetivalid sér faedingarstad Gti a landi ef han bardivibvo virdist sem
konurnar séu nokkud bundnar af pvi hvad ma og madekki og hver er pad pa

sem gefur leyfio?

Vidhorf til feedinga
Téluverdur munur er & frumbyrjum og fjdlbyrjum hvadrdar tilfinningu peirra

fyrir faedingunni og par af leidandi hvada faedint@dspaer velja. Ahugavert er ad
sja hvernig flestum konunum vex asmegin med hvag@ingunni. Sumar konur eru
reyndar alltaf kvidnar og adrar fullar tilhlékkunag feedingarreynsla enn annarra
veldur peim kvida pé ad peer hafi ekki verio kvidfyair feedinguna og 6fugt. Eins
og i lifinu sjalfu er hér ekki um neina reglu ad®eedeldur er upplifun hverrar konu
einstaklingsbundin og einsték og minnir a ad vekiha er floknari en svo ad haegt

sé ad setja meelistiku & hann, i besta falli te&$fsa mismunandi adsteedum.

Frumbyrjur
Flestum konunum i rannsokninni fannst peer ekki kitad peer veeru ad fara ut i

pegar kom ad fyrstu feedingunni. bonokkrum konumm$arnpeer pé hafa einhverja
hugmynd um pad sem i veendum var og hlékkudu tiirfgadinnar & medan hinar

fyrrnefndu voru oft a tioum hraeddar vid Ovissunatt pad veeri ekki algilt.

bPegar ég atti [Brand], ég er ad spa i hvort madir Verid svona ofbodslega
6hardnadur og 6proskadur. Ad ég til deemis gekkaaiku framyfir og pegar ég
fékk hridirnar var ég viss um ad petta vaeru bambhwarjir adrir verkir. petta var
svona naestum pvi afneitun, ég hugsa ad ég hafivieaiasvona hreedd. Eg aetladi

ekki upp & spitala og Kjartan [madur hennar] pieftiinlega ad draga mig 0t til
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ad fara med mig uppeftir. Eg tok ekkert med mékki einu sinni sloppinn, ég

eetladi ekki ad fara ad leggjast inn.

Ung kona veltir fyrir sér eftir a hvort hin hafing ,,0hdérdnud og 6proskud” pegar
kom ad feedingu frumburdar hennar. Hun hafdi vebifgunni og medgoéngunni
mikio fyrir sér og lesid sig til og var 6rugg i hdum laeknis sem hun pekkti en
einnig hraedd vio hid 6pekkta.

Var ekkert mikio ad peela i pessu [faedingarstadrpmjpeeldi samt mjog mikio i
Ollu sko, pbé ad ég veeri ekki eins ahyggjufull edts seinna. Af pvi ad pa vissi
madur ekkert... pa veist, nattarulega ekkert fysitta er nattirulega algjoérlega
Oskrifad blad.

Margar kvennanna eru sammala henni og furda sigeésh afslappadar paer hafi
verio fyrir fyrstu feedinguna. Engu er likara en rpefinnist paer hafa verid of
afslappadar midad vid adsteedur. Skyring peirrasgper oftar en ekki ungur aldur
og reynsluleysi. Fjélbyrja & fimmtugsaldri Utskyéhyggjuleysi sitt fyrir faedingu
fyrsta og annars barnsins, med pvi ad vitna i ad fi adeins verid nitjan og
tuttugu og priggja ara ,0g ekkert svo mikid ad padt@ssu”. Hun talar um ad pegar
han hafi eignast pridja barnid hafi hun verido orirjatiu og tveggja ara og ,var
ordin ahyggjufyllri yfir gangi mala“. Fleiri konutaka undir med henni og segjast
ekki hafa hugsad ut i ad neitt geeti komid upp & &r med sidustu bornin, pa
komnar & fertugs- og fimmtugsaldurinn.

Barnalegt utlit og ungur aldur virdist minnka Ifkar & pvi ad konur fai ad
upplifa faeedingu barna sinna eins og peer vilja. er@d minnsta kosti skyring
tveggja ungra frumbyrja sem fannst pser meeta akvedniordomum
heilbrigdisstarfsfolks i faedingum sinum. Onnur tEesegir ad hin hafi oft purft ad
lida fyrir barnalegt utlit sitt pvi folk haldi idaba ad hin sé yngri en hun er.
Jafnframt segist hun ekki hafa nad almennilegadieing vid adra ljdsmddurina sem
adstodadi hana i feedingunni og fannst viomot hedpaggilegt; ,han hefur kannski
haldid, fannst ég vera svolitio ung...” Hin seglsfa fundid fyrir pvi hja
ljdsmaedrunum ad huan hafi verid ung frumbyrja. Hefamnst petta Opaegileg
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reynsla par sem henni sjalfri fannst hun fullordm dugleg, ekki sist par sem han
og maki hennar hofou keypt sér ibud og baru fulargd & sér sjalf pott ung veeru.

Frumbyrja um pritugt finnur fyrir hvoru tveggja délki finnist han
reynslulaus af pvi ad han er frumbyrja en einnigpadfinnist ad hun eigi ad vera
reynslumeiri og vita meira par sem han er orditugyi og atta ara. Han benti peim
a ad hun hefdi ekki att barn fyrr p6 ad han veediropetta gomul, petta veeri nytt
fyrir henni:,Biddu hvada mali skiptir pad [aldurifthbPad hefdi ekki munad hvort
€g var sextan ara eda tuttugu og atta, pu veisheédj ekkert vitad petta frekar.”
Konan finnur fyrir akvednum prystingi i badar attieedi ad hun eigi ad vita fatt og
vera reynslulitil en einnig sokum aldurs eigi hinatp fyrir reynsluleysid ad hafa
meiri vitneskju en yngri frumbyrjur. Auk pess ugplihin i sénar ad heilbrigdis-
starfsmadur neitar henni um paer upplysingar sembidur um & peim forsendum
ad hann vilji ekki hreeda hana ad 6porfu. Konan inaddhvort tveggja menntun og
fiélskyldusogu til ad skilja hvad um var ad verawggna pessa var henni mikio i
mun ad f& meiri upplysingar.

Svo virdist sem reynsla og proski séu 16gd nokkgofnu hér og eetlast
til pess ad proski konunnar beeti henni upp reyaghid. Ord annarrar eldri
frumbyrju stydja petta: ,pegar madur er ordinn svayamall [fertugur] ad pa er
madur bara raunseerri, madur hugsar 6druvisi helduavitugar stelpur, pad er bara:
.Faeding, bargeace of cake HUn imyndar sér ad ungar stelpur séu ekkertedta v
sér upp Uur hlutunum og ad feedingarfelid sé ad nnkaesti 6druvisi upplifun eftir
pvi a hvad aldri konan er.

Konurnar tala hér um ad med reynslu og proska [tegfi 6dlast vitneskju
um ad faeding getur verid mjog erfid og sarsaukahullk pess sem sumar peirra
verda ahyggjufyllri at af pvi ad ymislegt geti fariirskeidis i feedingu, en pad
virdist frekar koma med aldrinum hja sumum peiBao virdist einnig sem petta
vidhorf sé ad einhverju leyti algeng hugsun med@a@nhsedra par sem nokkrar
kvennanna fengu athugasemdir fra ljdsmaedrum sinamdandi reynslu eda
reynsluleysi vegna aldurs. Einnig urdu nokkrar kwema varar vio fordoma
ljbsmaedra i sinn gard vegna barnalegs utlits ogs widurs i fyrstu, annarri og
jafnvel pridju feedingu. Engu ad sidur a petta vidledki vio um allar konur, allstor
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hluti kvennanna i rannsékninni 6dladist aukid 6iygg styrk med hverri faedingu
eins og sidar verour raett.

I pessu tilliti ma segja ad reynsluleysi valdiyéadu vidhorfi frumbyrija til
feedinga, pad er ad peer kvida peim ekki og bidivgfreftirveentingarfullar eftir
peim. Samt sem adur virdist merkingin snuast viéda neikveed og tengjast
jafnvel abyrgdarleysi. Pad ma spyrja sig hvort @ygog kvidi séu edlilegra eda
akjosanlegra hugarastand fyrir feedingar en afsidg@pangmeaedrahugarastandio”
sem sumar konurnar tala um ad peer hafi upplifaid fiyrstu faeedinguna sina? Ef til
vill geeti petta pytt ad reynsluleysi sé jakveett edisar ahyggjuleysio il
abyrgdarleysis pess sem ungur er og ekkert veit?miiinsta kosti orlar hér a
fordomum i gard ungra meedra.

I hugum sumra kvenna er reynsluleysi jakveett. Fjgh telur ad ekki sé
haegt ad endurupplifa fyrstu feedinguna: ,Pad veddrei eins... magnad"“, segir
han. Han telur reynsluleysi frumbyrja gera pad atkum ad faedingin verdur svona
einstok, sidar viti konur hvad peer eru ad fara agiséu ekkert stressadar fyrir
feedingunni eda brjéstagjofinni. Han upplifdi mjogikuga fyrstu faedingu par sem
han var vid stjorn allan timann og finnst sidardiiagar ,jakveett hversdagslegar i
samanburdi vid hana.

pott svo ad flestar kvennanna hafi rennt nokkuidt blsjéinn med fyrstu
feedingu tdldu sumar peirra sig vita nokkurn vedinad peer veeru ad fara at i. paer
voru buanar ad lesa sig mikid til um og undirbla ifsgtina vel. bessar konur eru
fyrirfram & sama stigi og konur sem ddlast 6ryggifollvissu eftir fyrstu eda adra
feedinguna. baer hafa hana fr4 upphafi og ganga é@ruggfullar eftirveentingar til
fyrstu faedingar sinnar. En pratt fyrir pessa fuddt kom faedingin peim flestum a

Ovart ad einhverju leyti.

Fjolbyrjur

Likt og med annad stjdrnast veentingar til feedingaval a feedingarstad af fyrri
reynslu. Velflestar konurnar i rannsékninni lysti pvernig paer urdu druggari og
akvednari med hverri faedingu. beer vissu hvad paer ad fara Ut i og voru pvi
sidur kvidnar og hraeddar, heldur hlakkadi til fegénnnar og voldu jafnvel

feedingarstadinn af kostgaefni. Konurnar ségdu makipta ad peer vissu hvad paer
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vaeru aod fara Ut i og ségoust jafnvel ekki likjasfyrog annarri faedingunni saman,
svo Olikar hafi peer verid. Fjolbyrja sem faeddi bdedin sin a sjukrahdsi naerri

Reykjavik lysir vel breytingunni milli frumbyrju ofjolbyrju:

Med fyrsta barn pé leitardu i dryggi. b0 vilt hafmhvern sem pér finnst geta
haldi®d i hdndina a pér og pu leitar eftir, akvedisnvona ,,istédu”. Pad er haldio a
pér alla leid. Og pu vilt hafa pad pannig. Seinmadur parf kannski ekki eins
mikid a pvi ad halda pa, med seinna barn. PU weigkurn veginn hvad pu ert ad
fara ad ganga i gegnum. Og pu parft ekki svo mi&ipvi ad halda] ad félk sé
svona alveg vid hlidina a pér. bad er breytingaleg breyting. Og pa er petta
ordid svona, bara sjalfsteedari, miklu sjalfstaeBhuiur. ... Vid vorum bara tvéin

inni i herbergi [hdn og makinn] han [ljésmodirinpkn bara inn annad slagid.

Aftur & moti med fyrsta barn pa var folk yfir métaa timann.

Eftir fyrstu feedingu hafa konur fengid reynslu af favernig pad er ad feeda barn,
paer vita hvernig feeding gengur fyrir sig i storurattim og hverju paer geta buist
vid naest. Hafa ber i huga ad engar tveer feedingaeias, ekki einu sinni hja sému
konunni. Engu ad sidur er feedingarferlid oftast B&ma og konunum finnst
toluvert 6ryggi i pvi ad atta sig a pvi. Reynslafadingum hefur p6 adra og

neikvaedari merkingu fyrir hluta vidmaelanda einsdégr er nefnt.
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Kafli 6. Undibuningur og viohorf

Freedsla og undirbaningur feedingar
Val & feedingarstad fer ekki sist eftir pvi hvortkféer medvitad um hvada

feedingarstadir eru i bodi og rétt sinn til ad vélgnn feedingarstad sem pvi hugnast
best. Til pess ad geta framkveemt petta val teljegarakonur naudsynlegt ad afla
sér upplysinga med pvi ad fara & faedingarnamsk@dum konum finnst paer ekki
purfa a pessari pjénustu ad halda par sem formdgéura komust i gegnum
feedingar &n hennar og enn adrar eru Utleerdar refyinslu af faedingum, enda
undantekning medal kvennanna i rannsokninni ad byffr fari a
feedingarnamskeid. Hér mun ég skoda hvada freed8maglendur minir sottu seér

og hvernig peer undirbjuggu sig fyrir faeedingu basimna.

Konur sem féru & namskeid a medgongu
Flest allar konurnar i rannsékninni eru & pvi @@dsla um faedingar sé af hinu géda

og sottu feedingarnamskeid a medgongu. Adeins faarapvoru 6ansegdar med
namskeidid og fannst pad ekki nytast peim sem sk¢ldnzegja kvennanna stafadi
adallega af pvi ad peim fannst peer ekki fa naegéstteaum pad sem midur geeti
farid i feedingum. begar peer lentu sidan i pviaj@bd purfa i keisarafeedingu vissu
paer ekkert um hana.

Adrar konur i rannsoékninni téldu feedingarnamskei@dda undirstddu
fyrir feedinguna og i raun naudsynleg. Flestar kemma foru & hefobundin
namskeid 4 vegum maedraverndar og heilbrigdisstainan nokkrar séttu
ohefobundin ndmskeid, svo sewctive Birth namskeid hja Magna Mater,
medgongujoga og namskeid i 6ndun. Sumar peirra lf@athefdbundin namskeid.
Auk pess lasu allar konurnar sig til, sumar hvenjgig mikid en adrar minna. baer
konur sem feeddu sidastlidinn halfa aratuginn leitsér einnig upplysinga a netinu,
til deemis a www.barnaland.is, www.ljosmodir.is ogvw.femin.is, auk pess ad

leita ad greinum tengdum feedingum. Pa reeddu paemeédur sinar og vinkonur
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um medgbnguna og feedinguna. bad ma pvi segja ad kwgnnanna hafi verid
algjorlega 6éundirblin pegar kom ad feedingu pott adopeer telji sig hafa verid
misvel undirbunar.

Margar kvennanna segja ad byrja meetti fyrr ad yggpunglinga og ungt
folk um faedingar og barneignir. ,Af hverju ma ekiiara byrja ad deela pessu
[freedslu um feedingar] i bérn bara i menntaskol@yt gin konan. Han er a pvi ad
Jestur og skrift og steerdfreedi [séu] ekki alltififu“. Hun segir pad vissulega
mikilveeg atridi en ad ,miklu mikilveegara [sé ad] |garir & lifio“. Hun vill ad born
leeri sem fyrst um lifid og tilveruna og finnst upgihgum um faedingar ekki sinnt
sem skyldi og ad naudsynlegt sé ad auka pa free8#ugar kvennanna eru
sammala henni.

Neer ollum konunum i rannsokninni fannst edlilegi hinir ymsu
feedingarstadir veeru kynntir a feedingarndmskeioumg frumbyrja, sem var i
feedingarfreedslu Uti a landi og meedravernd i Reykjaegir hvorn stadinn um sig
hafa lagt aherslu & faedingar a peim stad.

Adur hefur komid fram ad ohefdbundnum faedingumeké&i endilega
haldid ad 6friskum konum fra hendi heilbrigdisstéba —yfirvalda en petta virdist
p6 vera ad breytast. Reykvisk fjdlbyrja talar unpadar hin atti annad barn sitt um
ario 2000 hafi heimafeedingaraherslan verio komm iirmyndina en & henni hafi
ekki drlad pegar hun atti fyrsta barn sitt um mmdj@iunda aratug sidustu aldar.
Pessi dhersla & ohefébundna fsedingarstadi er dikiena medal heilbrigdis-
starfsfélks ad ségn kvennanna og virdist vera frekailkomin. Konur sem faeddu
fyrir teepum aratug sidan kannast ekki vid ad yrasdingarstadir hafi verid kynntir
fyrir peim & ndmskeidum eda i vidtdlum vid heilligstarfsfolk. Konur sem faett
hafa i péttbyliskjarna naerri Reykjavik (1995-200@¥a sjalfar purft ad afla sér
upplysinga um pa stadi. bad geeti p6 skekkt myndidaengar peirra voru a
feedingarnamskeidi fyrir peer feedingar, heldur hdbder sott pau med fyrri born.
Engu ad sidur voru pessar konur i viotélum vid mésdur og leekna i
maedraskodun.

Athygli vekur ad peer konur sem hofou verid i jagg 6rum slékunar-

namskeioum & medgdngu voru allar jakveedar fyririfigaénni og margefldust vid
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hana. Ljésm&dir i meedravernd lét eina pessara lajeanga frumbyrju, hafa

upplysingar um goda hreyfingu & medgongu og athugad alla moéguleika, medal

annars, magadans, sund og joga og fann t ad jogy@ddi henni best Gt fra peim
tima og peningum sem hudn hafdi Ur ad spila. Hlgirsa&d j6gad hafi ,opnad

einhvern veginn allt adra vidd a mér sko. NU enégstum pvi farin Gt i 6fgarnar
med taubleiur og pu veist, komin i spjallgrubbu étimu og eitthvad —

Taubleyjufolkid!” Unga konan segir jogad hafa ytiglega vid sér og fengid hana
til ad skoda nyja moguleika sem hun hafdi ekki ladgét i fyrr.

~Konur med einn i Utvikkun fa enga samud”
Arid 2002 kom ut bokin ,Konur med einn i Gtvikkué énga samad,” undir ritstjorn

Eyranar Ingadottur, Margrétar Jonsdoéttur, SoleyJarmasdottur og Svandisar
Svavarsdottur. Um helmingur kvennanna i rannsokriafdi lesid bokina og voru
allar ansegdar med hana. Ungri frumbyrju fannst géthafa einhverja hugmynd
um hvad hun var ad fara ut i &dur en hun for i figadi HUn segist hafa fengio
forsmekkinn af pvi med pvi ad lesa béokina. Onnumibyrja var einnig hrifin af
bokinni: ,Mér fannst petta rosa gaman, rosa spetinaad lesa svona
feedingarsogur.” HUn segir ad bokin hafi styrkt hapai ad standa med sjélfri sér,
ekki sist par sem han var frumbyrja og ,svo rosalegkio ad vada at i eitthvad
sem madur veit ekki hvad er med fyrsta barn. Néngt mjog gott ad hafa lesid
pessa bok".

Eftir ad madur einnar heimafaedingarkonunnar ldsnadsannfaerdist hann
um ad feedingargangur LSH veeri ekkert fyrir hanrkogu hans. Hann kom henni
verulega & 6vart med pessu pvi ad hun var adur ddliseetta sig vio ad ,purfa ad
ganga i gegnum* sjukrahdsfaedingu med fyrsta baedtsannfeera mann sinn um
heimafeedingu. Pau hjon komu baedi Ur fjolskyldum sstmddu faedingu i
hatesekniumhverfi.

Ung frumbyrja segir fra pvi hvernig viobrogd félksd somu bok voru

mjog mismunandi & faedingarnamskeidi sem hun sotti:

Sumlar] s6gou ad p[ee]r hefdu lesid petta [,Konudreen..."] og pad hefdi bara
gert peer stressadar og hraeddar ad lesa um hvad $esdengar foru mikid
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urskeidis og svona sko. Eg upplifdi pad ekki panmiggr finnst bara 6ll svona
upplysing, eitthvad sem er annad hvort talad uranifélaginu eda skrifad um
pannig ad madur hafi einhvern adgang ad upplysinguér finnst pad alltaf

jakveett. P4 getur madur alltaf metid sina stoouray tekid sjalfsteeda akvoréun
um hvernig madur vill hafa sina hluti sko. Ekki &agera rad fyrir ad madur sé
settur inn i einhvern svona farveg sko, bara uthdgi madur sé ordinn Gléttur ad
pa sé petta bara einhver svona kerfisbundinn famvpgr sem allir verda ad gera

eins. Vio héfum miklu meiri valméguleika heldur srargir halda sko.

Henni finnst naudsynlegt ad félk sé upplyst svopad hafi val. Ad hennar mati

hefur madur ekki val ef madur veit ekki hver réttanns er og hvad er i bodi.

Konur sem foéru ekki & nAmskeid a medgongu
Fjéroungur kvennanna i rannsokninni for ekki & fagdrnamskeid fyrir faedingu

vegna pess ad peer vildu ekki eydileggja eigin fgdireynslu med pvi ad vera
banar ad mynda sér einhverjar skodanir um peerabpé&ssur foroudust einnig ad
lesa faedingarsogur af sému asteedu. Ung frumbygm &r medvitad ekki i

feedingarfreedslu af pvi ad han vildi ekki vita ofkidi fyrir fyrstu faedinguna, segir:

Eg held pad sé rosalega gott ad vita akvedna imed fyrsta barn, en samt ekki
of mikid. Eg held ad pad sé bara betra vegna p@$sidari madur med jakveedu
hugarfari i faeedinguna og vinnur bara Gt pvi senupplifir pa par. Eg til deemis

horfdi ekki & feedingarmyndbdnd og for ekki i faedirfgeedslu af pvi ad ég vildi

fa ad upplifa petta fyrir mig. Og sem var sidanabafbodslega god lifsreynsla og
bara ekkert sla&em. Eg segi pad ad of mikil freedetalika verid neikvaed sko.

Skiptar skodanir eru um petta medal kvennanna emugagangandi telja peer
mikilveegt ad vera jakveedar gagnvart faeedingunni. 8umja po ad til pess sé best
ad vita sem minnst um hana en adrar sem mest.

,Eg leit svo & ad ef formaedur minar gatu eignashkin pess ad fara i
ondunaraefingar pa geeti ég pad lika“ er svar frujpby fertugsaldri vid
spurningunni um hvort hun hafi farid & faeedingarnéed? Hun upplifdi sig aftur &

moti ad einhverju leyti illa upplysta ad hafa eldirid a namskeid pegar ad
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feedingunni kom. Han hafdi po lesid sig til og fylgeed hvernig barnid staekkadi.
Hun var oOsatt vid pad ad i bokinni sem hun las sa6dfeedingarsteerd barns
midadist vid steerd mddur. Su vard hins vegar edhin og par sem maki hennar
er mjog havaxinn en hun lagvaxin upplifdi han adafida feedingu sautjan marka
hoéfudstors drengs, lifandi eftirmyndar fédur sins.

Frumbyrja & pritugsaldri for ekki i neina freedglumedgongu: ,Eg er
svona hyper woman, sko. Mér fannst algjor Oparfivaéa eitthvad ad leita eftir
einhverjum, ndmskeidum eda upplysingum um pad lyerg eetladi ad feeda mitt
barn, sjadu, ég eetladi bara ad gera pad fra natitarthendi.“ Han sér mjog eftir
pvi ad hafa ekki farid & feedingarnamskeio og talipad hafi verid mistok. HUn
leggur mikla aherslu a ad folk saeki sér freedsluhwer réttur peirra sé og hvad pau

geti bedido um, enn fremur segir han:

Eg hvet konur til ad fara i freedslu. Eg bara hpetr. ...hugsadu petta adeins! bu
veist, vertu svolitid med i pvi sem er ad gerdsini lifi. Petta er stoér stund og
pegar pu sem kona tekur fullan patt i pvi sem egexdst pa virkilega upplifiréu

pad sem er ad gerast. bad er bara pannig.

Af pessum ordum ma rédda ad feedingin skipti pessa kaklu méli og ad hana beri
ad undirbta. Henni finnst faedingin ,stér stund“ wg vera fullur pattakandi i
henni. Heér talar han af reynslu, hin hefur reynafuhvoru tveggja, ad vera
medvitud og 6medvitud og hun ,...hvet[ur] ...undemur til ad hugsa adeins
pannig verda paer medvitadar um hvad stendur peloda og hvada rétt peer hafa
og gera pannig allt sem i peirra valdi stenduadilfa pa faeedingu sem peer helst

kj6ésa sér. Fyrir svo mikilveegan atburd i lifinunaudsynlegt ad vera vel upplystur.

Veentingar
Veentingar kvenna til faeedinga eru misjafnar og Hefen ahrif & val & faedingarstad.

Sumum peirra finnst faedingin ekki skipta neinu méhdrar vilja ljuka henni af
sem fyrst, kvida henni og vilja sl4 alla varnaglann adrar lita & feedinguna sem
stéran og jakveedan atburd i lifi sinu og vilja geean mest Ur henni og hlakka til

hennar. Margar kvennanna tala um hversu naudsypiegter ad vera jakvaedur
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fyrir feedingunni og pekkja likama sinn vel eda eagsein konan ordar pad; ,ad

vera i gooum tengslum vid pikuna & sér."

Eg hefdi til deemis ordid alveg oOtrilega svekkt g@héfdi verid tekin med keisara.
Eg fékk ad faeda bornin min og ég er rosalega pakkié pad. Pad er pad sem ég
vildi og ég hafdi peer veentingar ad fa ad upplifafada barn. Eg hlakkadi
rosalega mikid til ad fa barnid i hendurnar og #di Vifa mig inn i pad. Eg vildi

fa ad taka patt i pvi og vera bara. Eg var ad fagdaér |if og mér fannst pad
eitthvad alveg aedislegt. Veentingarnar minar vorua l@essar. Pad var bara

eitthvad sem mér fannst vera bara sedislegt.

petta er svar fj6lbyrju vid spurningunni um hvorinhhafi gert sér einhverjar
vaentingar til feedinganna sinna? Allflestar konurmarannsokninni gerdou sér
vaentingar til faedinga sinna, ad minnsta kosti hgbder einhverja mynd af pvi
hvernig feedingin eetti ad vera og hvernig hun atti @ vera. Flestar konurnar
t6ludu um ad veentingar peirra til faedinga sinna a@weta feett med sem faestum
inngripum. Ung fjolbyrja sem atti 6ll sin bérn adeegadeild LSH segist ekki vilja
tangir, sogklukku eda vera klippt; hun vill reynét annad fyrst ,nema pad veeri
spurning um lif og dauda“. Flestar konurnar eru rsa@m henni um inngripin, paer
segjast skilja ad stundum purfi ad gripa inn i fegdien vilja helst vera lausar vid
pad.

Kona sem feeddi annad barn sitt heima segist vergneedd yfir pvi
hversu margar konur haldi ad feeding sé eitthvadeghlegt, ja, madur verdur bara
aod lata sig hafa pad og madur gleymir pessu pegjta pr buid“. Og pess vegna er
,best ad tala sem minnst um pad.” Hun segir komattar til ad fara ekki i faedingu
med neinar vaentingar pvi ad pa verdi peer bara saekketta er engu ad siour
viohorf teeps helmings kvennanna i rannsékninni esdifhgar. Margar kvennanna
kvida feedingum sinum og vilja pess vegna ekki hugigz Gt i paer fyrirfram. Hja
6orum verdur kvidinn til pess ad paer skipuleggjaifgarnar Gt fra honum likt og
tveer konur i rannsokninni gerdu, onnur med pvilkadasdskalista og hin med pvi

ad velja annan feedingarstad en hun hafdi gert adur.
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Blendnar tilfinningar eru um deyfingar medal kvanna og algengt er ad
paer hafi veentingar til deyfingarlausra feedinga. &upeirra segja ad paer hefdu
ordid svekktar ef paer hefou purft & deyfingu adladlfaedingu. Engu er likara en
ad hér sé um einhverja ,manndémsvigslu“ ad reedaérar faeding an deyfinga er
toppurinn en meenudeyfing og keisarafeeding eru &itnoh. Kona, sem annars

veltir sér ekkert upp ur feedingum, segir:

Eg atladi ni helst ekki ad nota einhver verkjafi.aetladi ni helst ad gera petta
sjélf, ég geeti petta ni érugglega. Eg man baraeafabvinkona min atti strak i
mai og petta gekk allt svo vel hja henni, hun niosk® engin verkjalyf. Hin
hefur alltaf verid svo litil og fingerd og ég hefnd svona iprottastelpan og hin

meira svona, spila a piand. Fyrst hin gat petta\iaég nu ad geta petta lika.

Pad gekk lika eftir hja henni og feedingin gekk mjirgtt og ageetlega fyrir sig.
Konurnar bera sig saman vid pad sem peer pekkjatiagage gera jafn vel, ef ekki
betur. Svo virdist sem margar kvennanna hafi eiavéugsun um réttan”
feedingarmata sem eins konar viomid og ad hann Isé & inngripa og med sem
minnstum deyfingum. Pad er aftur & méti spurningdhjpaer gera sjalfar i faedingu
og hvort peer hondla pser & pann mata sem paer séuséyrfyrir faedinguna.
Konurnar voru p6 & pvi ad peaer teekju pvi sem ad tndnlokeri en gerdu ymislegt til
ao fa pad at ar faeedingunni sem peer vildu frekastasj

Eins og adur sagdi gerdu flestar kvennanna séttivgan til feedingar
barna sinna, medvitad og O0medvitad. Aftur & motiuvekki allar peirrar geefu
aonjotandi ad fa pessar veentingar uppfylltar. Frynaba pritugsaldri hlakkadi til
feedingarinnar sinnar og fannst hun ,bara svonaveingedisleg askorun®. Hun taldi
sig hafa hdan sarsaukaproskuld og eetladi ad nokastmagu til ad deyfa
sarsaukann. betta vidhorf hennar breyttist i fyfa&@ingunni sem var mjog erfid og
han rifnadi mikid. begar ég taladi vid hana atthhion & 63ru barni sinu og fér su

feeding fram i Hreidrinu og gekk mjog vel.

Og nuna, pa hlakka ég til ad vera buin med faediagWy ég finn ekki fyrir

neinum sérstokum kvida gagnvart faedingunni en.c.fimést ég ekkert 6rugg um
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pad ad ég rddi vid petta. Nina er miklu ofar i minkuga valméguleikar um

meaenudeyfingu eda eitthvad svoleidis, heldur erkpa s

Fyrir fyrstu feedingu hennar hafdi modir hennar sagipbnurnar i okkar sett nota
ekki verkjalyf i feedingu, peer purfa pad ekki. Unganan var alveg sammala
henni. Pad var pvi algjort stilbrot ad hun purftd@yfingu ad halda og baedi um
hana. ,pad er einhver ésigur i pvi ad fa maenudgyfimd hennar mati. Hun atti i
miklum erfidleikum eftir feedinguna ad seetta sig @d hafa bedid um deyfingu,
pott svo ad hun fengi hana ekki vegna pess adngt haar lidid & feedinguna til ad
haegt veeri ad koma pvi vid.

Pad ma segja ad veentingar tveggja barna reykviskédur til feedinga
hafi stadist i hvorugt skipti®. | fyrra skiptid varin sett af stad vegna pess ad han
var komin & 42. viku i medgbngu. Vegna gangsetmingar vard hun ad feeda &
sjukrahusi en hafdi eetlad ad feeda heima. Seinnnfgdgekk hins vegar naestum
of vel: HaUn var buin ad undirblda sig fyrir heimafegfu og tilbdin ad leyfa
feedingunni ad ganga sinn gang med 6llu pvi semtdekd Faedingin gekk aftur a
moti hratt og audveldlega fyrir sig og var eigirdelgiiin &dur en hun byrjadi. Engu
ad sidur naut hun feedingarinnar og pess ad vemmahailan timann. Onnur
heimafeedingarkona hefur svipada sdgu ad segja dari sfeedingunum sinum
tveimur, en peer finnst henni ekkert i samanburdipa fyrstu sem tok verulega &

og var afrek i sjalfu sér.
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Kafli 7. Ordreeda um feedingar
Med ordraedugreiningu er mogulegt ad finna hvadasedad i samfélaginu hefur

ahrif & val kvenna & faedingarstad. | fyrstu fj@g um ordraedu faedingar eins og
han birtist i viotélunum, pvi naest tengi ég ordraedufjollunina saman. Ad lokum
greini ég sogulega samverkan ordreedunnar, eda eqsingoélfur Asgeir
Jéhannesson (2006) ordar pad: Set ordreeduna iegfigamhengi og reyni pannig
ao skyra hvers vegna hin er sem hun er. Undirligljjagreiningunni er valdastada
konunnar og hvernig han upplifir stodu sina i odueni (Kristin Bjornsdaéttir,
2003; Kristin Loftsdottir og Helga Bjornsdottir, @8).

Greining

I gdgnunum er ad finna sex vidverandi ordraedur asdingar

1. Feedingin er edlilegur atburdur — sjonarhorn kaen

2. Faedingin er edlilegur atburdur — sjénarhorndnigjbisstétta og norms
3. Sjukdémsveaeding faedingarinnar — sjonarhorn kvenna

4. Sjukdémsveaeding feedingarinnar — norm

5. Forraedishyggja

6. bogn um sjalfraedi

Edlilegur atburdur - sjonarhorn kvenna
Feeding er edlilegur atburdur ad mati helmings ke@ma sem toku patt i

rannsokninni. A ordum peirra ma réada ad rikjanéraada um feedingar er énnur en

1> Norm er notad um ordraedu almennings eins og hiisttigdgnunum i gegnum konurnar. Um
viohorf heilbrigdisstarfsfolk hér er um pad samaada.

18] ordanna hljédan hljomar half undarlega ad tatead pogn sé ordreeda,. Engu ad sidur hafa Eva
Magnusson (1996) og Ingdlfur Asgeir J6hannessof@Rbent & ad haegt sé ad tala um ordreedu i
pessu sambandi par sem pad sem ekki er raett umvgeidl pad augljéosa sem vantar inn i myndina,

i pessu samhengi pognina um sjélfreedi kvenna dgoedtra til ad rada yfir likbmum sinum. Hér
meetti med gédu moti horfa framhjé pvi ad eitthvad er ekki sagt sé tekid sem ordreeda samanber
ordatiltaekid ,pdgn er sama og sampykki“. | pessmisandi minnist ég pess einnig ad hafa verid i
askrift i békaklubbi og ef ég Iét ekki sérstakleffa ad ég vildi ekki ,bék manadarins” fékk ég hana
senda i posti,. Hér gildir gamla ordatiltaekid.
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su sem paer standa fyrir. Pad ma til deemis sja &\mrnig konurnar bera afstéou
sina saman vid ordreedu sem felur i sér af sjukdéedswgu feedingarinnar. Ung

kona, sem faeddi frumburd sinn heima, skyrir afstéida til feedinga og seqir:

Eg veit ekki af hverju folk hefur svona rosalegaimitra & pvi ad allt gangi vel
inn & spitélum, sko. En eins og lika fyrir mér skéEDING, mér finnst petta svo
edlilegur atburdur og ég tengi sko frekar samamakpileekna og 6ll teekin og
télin sem eru parna inni, vid ad vera lasin. ... ligd petta hefdi frekar bara
stressad mig heldur en ad vera hérna heima bargheegéiega tonlist og kerti Ut

um allt og eitthvad ad maula smé sukkuladi edh\eiid.

Onnur heimafaedingarkona er sammala henni. ,Eg enolefdi aldrei farid nidur &
spitala og fannst nG svona spitalar fyrst og freresa fyrir sjakt folk, sjuklinga. En
mér finnst medgangan nattlrulega ekki vera sjukésgand, i flestum tilvikum.*
Hun imyndar sér ad ,ef folk byggir sér paer hugmynjdé er stundum buid ad bua
til svolitid sjuklegt astand ar medgongunni“. Hugmlyr sumra kvennanna um
feedingar maotast af pvi ad paer eru aldar upp i sgeéru vanar ad vera i saudburdi
og vera vidstaddar er kyr bera. Frumbyrja & femldys lysir sjonarmidi sinu til

feedinga pannig:

Eg er nattirulega alin upp i sveit og er buin & d&pl faedingar & l6mbum og
kalfum og svona og pad ma eiginlega segja ad pethara eins, petta minnir 4 ad
menn eru lika dyr, ad vid erum allar lifverur ogfegy barna er ekkert 6druvisi en
feeding annarra afkveema eins og pessara spendyrde@ar madur sér sko
hvernig petta gengur fyrir sig a allan mégulegaranfitlanst mér faedingar kvenna
mjog svipadar. Sumar kindur eda kyr pjast mikidaadbara rennur petta i gegn
0g svo er petta misjafnt eftir feedingum. Pannigra®ur getur aldrei sko, pad er
aldrei neitt gefio p6 ad einhver feeding gangi @él,neesta gangi lika vel.

.Pad dettur engum bonda i hug ad leggja kindurivaarsa bakio jafnvel p6 ad peer

séu i erfiori feedingu, sko. Eda standi til ad hémjalpa peim eitthvad, en

sjonarhornid [er] hentugra fyrir leeknana®, segimmefaedingarkona sem er uppalin
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i sveit. Eldri frumbyrja er sammala henni og seafir faedingarferlio sé ,edlilegt
ferli og ef allt er edlilegt pa a madur ekki ad fauad vera inn & hatseknisjukrahusi*.
Hun segist stundum hafa pad a tilfinningunni adidvesé ad sjukddmsgera
feedingarferlid og finnst pad ekki rétt. Margar kaanna eru sammala henni en
flestar sla peer varnagla; ,ef allt er edlilegt’. idmum er ofarlega i huga ad i
pessum efnum er ,aldrei neitt gefid“ eins og talad um hér ad framan. Kona sem
feeddi ati & landi talar um pad sama og bendir dnaddraverndin gangi ut & ad
fylgjast med pvi ad allt sé edlilegt og ef padsgrekkert pvi til fyrirstédu ad ,gera
petta sjalf“. Maedraverndin, eftirlitid, sem er adieg sjukdémsveedingarinnar, er
naudsynlegt hér til ad skera ar um hvort faeding leégma a hateeknisjukrahusi eda
ekki. Hér er lifvald iopowe) Foucault (1991) i sinni hreinustu mynd par sem
yfirvdld hafa hemil & einstaklingunum i gegnum tika peirra, en Foucault taldi

félagsmotun samfélagsins fara pa leid.

Edlilegt ferli — sjonarhorn heilbrigdisstétta og mms
Hér er um ad raeda upplifun kvennanna af pvi hvadaovf heilbrigdisstarfsfélk og

norm ber(a) til feedinga. Tveer kvennanna i rannsoknfengu studning vid
heimafeedingu hja peim ljdsmaedrum sem peer voru iresed@un hja og fannst
pad mikill styrkur. Lj6smaodir reykviskrar fjolbyrjspurdi hana hvar han eetladi ad
feeda og studdi hana i pvi ad feeda i & sjukrahusi Reeykjavik og var hin mjog
anaego med petta.

Vidbrégo sem heimafeedingarkonur fengu vid akvordimmi um ad feeda
heima voru baedi jdkveed og neikvaed. Um neikvaedunaliderdur fjallad sidar en
su jakveeda a heima hér. Folk sem konurnar treitstd segja fra dsetlunum sinum
um heimafeedingar var oft mjog jakveett og fannst [s@ennandi kostur.
Heimafaeding kvennanna hafdi stundum pau ahrifeid ikvadu ad fara pa leid og
voru mjég anaegdar med pad.

pPad kemur fyrir ad heilbrigdisstarfsmenn eru oheafénari i hugsun en
goou hoéfi gegnir ad mati sumra kvennanna i rannséknbannig upplifdi ung
fiolbyrja ad han pyrfti ad verja pa akvoroun sirtafaeda a faedingargangi LSH,
fyrir ljosmaedrum og 60ru fagfélki sem han pekkteehvottu hana til ad feeda

heima eda i Hreidrinu: ,[N]ei, er pad, atlid pidkekd vera med eitthvad svona
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heima, eda hafa eitthvad svona kési?* [var spuridg svo skildi alls ekki folk af
hverju ég vildi ekki feeda i Hreidrinu! Ekki pad &y hafi neitt & moti pvi, mér
fannst bara hitt einhvern veginn henta mér betdét eru merki um efasemdaraddir
fagfolks vid sjukdémsveedingu faedingarinnar. Sv@isir sem einhver hreyfing sé
ao vakna i att til kven- og fjdlskyldumidadri fee@a meira en verid hefur um

allnokkurt skeid.

Sjukdomsveeding feedingarinnar - sjonarhorn kvenna
pratt fyrir ad um helmingur kvennanna liti & medgdrog faedingar sem edlilegt

ferli sem parfnist ekki sérstakrar hateekni vio, fiestar peirra a pvi ad druggast sé
ad huan fari fram inni & sjukrahusi. ,Hvad ef eittldvkemur upp &4?“ ,Er petta
oruggt?* ,Hvad ma og hvadma ekki i feedingum?“ bessi ahersla 4 ad setja
spurningarmerki vid er eettud Ur ahesettuhugsun dkdéjinsvaedingu faedingarinnar
og par med forraedishyggju peirra sem pekkinguna, o er heilbrigdisstéttanna.
Foucault verdur tidreett um tengsl valds og pekkirsgen i sameiningu skapa pann
sannleika sem vid baum vid hverju sinni. Foucaelyis sannleikann félagslega
skapadan og ad hvert og eitt samfélag hafi sinalai&sstjornun, pad er pa
ordraedu sem talin er sénn.

.Pad er svo stutt i allan pennan sektarkenndagakk og mikid sko, alid
a pvi ad konur verdi ad eiga a spitdlum”, segir&keam faeddi heima. ,pu veist, ef
eitthvad kemur fyrir, hvad pa?* Eftir ad hafa telikvoroun um heimafaedingu velti
han pvi fyrir sér i fyrstu ,[hlvad ef? ba sit égpipned pad ad hafa tekid pessa
akvordun.” begar neer leid faedingunni bjo fullvissan ad allt gengi vel, um sig i
huga hennar, par var han komin med svarid vido spgumni ,hvad ef?* Allar
konurnar i rannsékninni spyrja sig pessarar spgarimg svar flestra er i andstodu
vid svar pessarar konu pétt svo ad paer 6dlist mgatisdryggi med reynslunni.
Tveer kvennanna segjast ekki hafa porad ad takansjensa“ vardandi feedinguna
og hafi pess vegna farid & sjukrahus. Sektakena#kreimafaedingarkonunnar
0og spurningar kvennanna eru sprottin Ur sjukdémswgadaroveginum par sem
pad telst dheetta ad feeda annars stadar en & sjakrébavis-Floyd, 2003;

Holmgqist, 2000; Keller og Longino, 1999). Sumar kmanna i rannsokninni tala
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um ad a sjukrahusi sé buid ad gera rad fyrir 6uad par séu ,0ll teeki og tol og

pbekking til stadar ef eitthvad kemur upp a."

Sjukdomsveeding — norm

Toluverdur munur er a viobrogdunum sem konur fa @idvéroun sinni um
feedingarstad eftir pvi hvort peer fara hefobunde#il eda ekki. ,pad er eins og
pad sé einhvers konar norm ad feeda & Landspitlaraegir ein kvennanna. pad er
likt og adrar konur reki sig & pad pegar peer fagngefdinni og faeeda heima eda a
péttbylisstooum neer eda fjeer Reykjavik. Ung konlartaim ad margir hafi
hneykslast a henni fyrir ad fara Ut & land ad feedapad voru po sérstaklega
kynsystur hennar. Korlum pétti pad yfirleitt ,flotja [henni] ad fara til mémmu og
klara petta“. Félkinu uti a landi fannst petta ,@alveg eedislegt, 6trulegt ad koma
ad sunnan og eiga [uti & landi]“. Adrar konur fapsd vidbrogd og unga konan
pegar peer segja fra veentanlegum faedingarstad sinf@ttbyliskjarna neerri
Reykjavik. Hja peim er pad fjdlskylda peirra ogkfd stodunum sem stydur peer, en
Reykvikingar sem finnst peir ekki naegjanlegt oryfigiri hateekninni & LSH. Hér
Orlar & pvi ad adsteedur bui til ordreedu par serdslayggdarfolki finnst i lagi ad
feeda fjarri hateekninni en peim sem bua naerri hédtaekrinnst pad ekki, ad
minnsta kosti ekki ad fara sérstaklega fra hatagknithygli vekur pé ad einhver
munur virdist vera hér & kynjunum par sem karlmdnrfinnst i lagi ad fara fra
hateekninni en konum finnst pad ekki.

Fjolskyldur kvennanna standa yfirleitt med peiégkvéroun sinni og su var
raunin hja konunum sem akvadu fyrirfram ad far@iséra. Fjolskyldan pekkir vel
til kvennanna og veit um &stsedur peirra fyrir adddeeda Ohefédbundnum
feedingarstodum. bess vegna meeta peer yfirleittfekoOmum Ur peirri attinni. Ef
ekki er um studning fjélskyldu vid veentanlegan fagdrstad ad reeda, passa
konurnar upp & ad segja ekki af akvoroun sinni,déktveer kvennanna gerdu pegar
heimafaeding stod fyrir dyrum hja peim. Annad paadoi pad einungis peim sem
pau vissu ad teekju pvi jakveett. Konan GtskyrirgoefEg nennibara ekki ad purfa
eitthvad ad réttleeta pessa akvoroun af pvi ég adgetta yroi umdeilt, sko.“ HUn

er po a pvi ad hun og maki hennar hafi 6dlast ndklald til ad velja sjalf par sem
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petta var pridja barn peirra og pess vegna hefRi &kki att ad vera steett a pvi ad
efast um akvordun peirra.

brigja heimafeedingarkonan var hissa a vidbrégdusam hun fékk vid
akvoroun sinni um ad faeda heima. Henni fannst reyrehpad & flestum ad peir
myndu ekki gera pad sama og ,ad pad veeri ekki le@gjera svona bara heima i
stofu hja sér, ad petta veeri mjéggrhugavert' Fraendi hennar spurdi hana hvort han
vildi ekki feeda i ,sprungunni parna a Pingvollumii ad pa geeti hun upplifad
.alveg rosalega nattiru®“. Konan vard mjog hissaeasp: ,Biddu, pykir folki petta
svona skrytid? Folki finnst petta sko alls ekkiareitthvad sem er sjalfgefid. Langt
fra pvi, fyrir mér hefur petta alltaf verio edlilasti hlutur i heimi.“ Hér maetast tveir
heimar: Heimur sem &litur ad faeding sé edliledt tey heimur sjukddémsvaedingar
feedingarinnar, hvor um sig er gattadur & hinum.

Neer allar konurnar sem véldu feedingarstad samkvsefdinni fengu goo
vidbrogo vio akvordun sinni: folki fannst pad daébjt“ segir ein kvennanna,
samkveemt pessu er ,edlilegt* ad feeda & sjukrabisiur sem feeddu a sjukrahusi
purftu almennt ekki ad gera grein fyrir akvordunrsj nema ein sem raett hefur

verio um aaur.

Forreedishyggja
Natengd sjukdomsveedingunni og i raun angi af henrordreedan um forraedis-

hyggju heilbrigdisstétta gagnvart faedandi konumrrd@dishyggja kristallast i
abyrgo heilbrigdisstétta og abyrgdarleysi kvenfedingarferlinu. Ein kvennanna i
rannsokninni hafdi hugsad sér ad feeda i vatni abpvhan hafdi mikla tra & vatni

sem verkjamedferd. Hiun komst ad pvi ad:

Faedingarleeknirinn tekur ekki abyrgo a faeedingumtimivaBer hann abyrgd a pvi?
Abyrgdin er st ad oll born faedist lifandi ef pvirbed skipta. Hann telur alla
vegana, ég veit ekki, ad pad sé meiri haetta 4 ad deyi ef pad er vatnsfeeding,
einhverjar rannsoknir hlytur hann ad hafa fyrir fmg hann vill fria sig peirri

abyrgd med pvi ad segja ad hann taki ekki a mdtidod i vatni.
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Konan var mjog svekkt yfir pessu og fannst petteoli$id skrytid svona fyrst, en
svo pegar ég peeldi svolitid i pessu, nattarulefjhaen er abyrgur fyrir pessu, og
hann treystir sér ekki til pess ad taka abyrgdiddoa verd €g nattarulega ad virda
pa akvoroun hans.“ Hér leggur hun &herslu & adrékwin hafi verid hans. bad er
leeknisins vegna sem hun feedir ekki vatni eins og afdi gert rad fyrir. Pad er
Gtbreidd skodun ad abyrgdin liggi hja leeknunum,ek&hki hja verdandi foreldrum
eda ljosmodur. Fjogurra barna mddir segir fra sdipun adsteedum pegar hun
utskyrir ad ekki sé i bodi ad faeda heima i heimbhbamar: ,Eg held pad sé enginn
laeknir sem treystir sér til pess ad taka slika @y framhaldinu segir hin skodun

sina a heimafaedingum og peirri abyrgd sem peinirffglgr modurina:

pbetta [er] pa eitthvad sem pu taekir pa mikla ahaettig er ekki viss um ad ég
geeti fyrirgefid sjalfri mér ef eitthvad kaemi fysko, i faedingu. ... Eg held ad pad
sé pad versta sem moéair getur komist [i, ad] veng@ med sjalfa sig, eetla svo ad
eiga heima til daemis, svo kemur eitthvad fyrir. tréttGrulega geturou ekki
asakast vid neinn nema pig sjalfa. bvi pad ertdmi ®kst akvérounina. Pannig,
bu aetladir ad gera petta. Eg myndi ekki vilja takaleidis akvordun. En ef ég
veeri kannski i feedingu og peir segou: ,Heyrdu, G0 [er allt i lagi fyrir pig ad
fara heim og eiga.“stérkallalegg P& myndi ég kannski gera pad. Madur saei, pu

veist alveg bjart!

Abyrgd konunnar i pessu tilfelli er ad framseljay@®. Sumar kvennanna i
rannsokninni virdast alita sem svo ad ef peer faria sjukrahus til ad faeeda born sin
beri paer sjélfar ekki lengur abyrgd a pvi sem geNald heilbrigdisstéttanna, i
krafti pekkingar sinnar, er 6tviraett og almenningidheldur pvi med pvi ad spyrja
engra spurninga og hlyda pvi sem honum er sagtn#émed sénnu tala um laert
hjalparleysi, pad er ad margar kvennanna hafatellkd pvi ad peer geti feett sjalfar
par sem paer bua ekki yfir somu pekkingu og heifbsstarfsfolkio.

Forraedishyggja gerir litid Ur abyrgd og akvard&itlar kvenna. pad fékk
ein kvennanna ad reyna i samskiptum sinum vid l&kibSH pegar han purfti i
skodun par eftir heimafaedingu: ,Pad er svona ad aér vesenast petta Ut i bee...

svo komid pid hingad og viljid ad vid bjorgum 6liu.
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Pogn um sjalfreedi
Eitt af pvi sem kom & ovart i greiningunni JaEignin en pad tok mig heilan ellefu

stunda vinnudag ad koma auga a hana. Alls stadarmerki um forreedishyggjuna
og abyrgdina sem hvilir a heilbrigdisstarfsfélkingonur tdéludu um ad paer
.meettu“ og ,fengju leyfi fyrir* hinu og pessu. Sveirdist sem ordraedan um
feedingar sé almennt & pessum nétum, adeins i kén8taikum, eins og pegar ein
konan talar um ad ,pa loksins matti ég vera adgdvieyfa henni [ljosmaédurinni] ad
skoda mig“. | heimafeedingu orlar & annarri ordresém byggir & abyrgd og
sjalfsforreedi konunnar. Annarri heimafaedingarkomngt folk ekki naegjanlega
upplyst og ad litil umraeda sé i samfélaginu um idggdstadi: ,,,NU, er pad heegt?”
[segir folk] Folk veit ekki ad madur getur haft fzeteins og madur vill.“ Pridja
heimafaedingarkonan rekur sig & hid sama pegar $yginar spyr hana hvort konur
megifeeda fyrsta barn heima.

Sjalfsakvordounarréttur einstaklinga yfir sér dgatha sinum er festur i 16g
og stjornarskra landsins (Stjornarskra islenskavdidisins nr. 33/1944;
Alpjédasamningur um borgaraleg og stjornmalalegndit nr. 10/1979) en heldur
litid fer fyrir honum i faedingarordraedunni. | l6gwm réttindi sjuklinga fra 1997
er skyrt kvedid a um rétt sjuklinga til ad rada sgiifir svo framalega sem peir eru
med medvitund’ Leidbeiningar um val & feedingarstad sem eru vasgan fra
Landlaeknisembaettinu (sept./okt.) greina einnig tskyr pvi ad kona raedur hvar
han faedir ef allt er edlilegt, annars er henni beidt a &kvedna stadi
(Landleeknisembeettid, 2007).

Ordraeda sjukdomsveedingar feedingarinnar hefur gridina svo ad erfitt
er ad koma auga & pad sem eetti ad liggja i augyn nefnilega rétt félks til ad
rada yfir sjalfu sér og takast a vid dbyrgdina germfylgir. Oft er pdgnin ein til

vitnis um hann.

Umfjéllun um ordreedur
Ordraedur eitt, tvd og sex heyra saman — feedingléegur atburdur

Ordraedur prja, fiogur og fimm heyra saman — sjuksidamding feedingarinnar

" petta & vid um feedandi konur, sem hér likt ogr alijdlsteedingar sjlkrahdsanna, eru skilgreindar
sem sjuklingar.
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Ordraedur eitt, tvd og sex heyra ekki saman vidasdr prja, fjogur og fimm —

feeding er edlilegur atburdur / sjukdémsveeding faimnar (Magnusson, 1996).

Pad vekur nokkra athygli ad helmingi kvennanna dinfeeding vera edlilegur
atburdur sem purfi ekki hatsekninnar vid en kjosatssem adur ad han fari fram
innan veggja sjukrahtsa. Ut fra freedilegu sjonarh@vagnusson, 1996) virdist
hér vera um motségn ad reeda. En pegar betur edicaérgspurning hvort pad pyki
ekki ,edlilegt* ad feeda inn a sjukrahusi, eins @y@er nefnt. Pvi heyri ordraedur
eitt og prju i raun saman en séu ekki i andstodar kid adra eins og €g hef adur
sagt. Pad veeri pa merki um djapar reetur sjukdomesgadnnar i hugum kvenna.
Su hugmynd ad faeding sé ,edlilegt ferli“ passar ya@dlilegan feedingarstad“ sem
virdist i pessu tilviki vera sjukrahus. bad semrkad vera erfitt ad skilja hér er ad
eitthvad sé ,edlilegt ferli“ og fari fram & sjuknadi, stofnun sem madur tengir
osjalfratt vid veikindi. En pad er audvitad raunad ,edlilegur feedingarstadur” er
sjukrahus en oft mykri leid en adur pekktist, @kohis Hreidrid sem nytur mikilla
vinseelda. Pad hefur lika synt sig ad pegar konurefira 6skafeedingarstad er mjog
algengt ad peer tali um eitthvert millibil milli lel@knisjukrahiss og heimafsedingar:
Heimilislegt en ,6ruggt” — faedingarheimili.

Er sjukdémsveedingin ad verki hér eda er pad kanmskenn skynsemi
(common senjead ,taka ekki sénsinn“ (er pad séns?), eins agasltkvennanna
orda pad, heldur faeda par sem allt er til alls “eEdy hallast ad pvi ad
sjukdémsveedingin sé undirrdtin ad akvoroun kvermead faeda a sjukrahtisum og
styd pad med pvi ad i yfir halfa 6ld hafa sjukrafesdingar verid vidtekin venja i
hinum vestreena heimi og sU ordreeda sem konur, sema &arnseignaraldri nd,
hafa alist upp vid (Kitzinger, 2005). Sem ykt dsaumi petta eru ,leigubila- og
sjukrahustroppufaedingar”, en par er 16gd svo nakiersla a ad feeda & sjukrahusi
ao betra pykir ad faeda a leidinni pangad en a @ueidnum faedingarstad eins og

heima.

Soguleg samverkan
P& er komid ad pvi ad greina sdgulega samverkarsedunnar eins og Ingolfur

Asgeir Jéhannesson (2006) ordar pad, pad er hveariyyerkan adstedna, atvika
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og hugmynda gat af sér pa ordreedu sem finna mgriugim. Hér & undan hef ég
na pegar varpad nokkru ljosi & pa proun er leiddli sjukdémsvaedingar
feedingarinnar: Framfarir i lseknavisindum, mikill drae og barnadaudi, aukin
afskipti rikisins af feedingum i kjolfar upplysingag sterk stada lseknastéttarinnar
um midja sidustu o6ld. bProun i kjolfar ionbyltingarar er kalladi & aukna
péttbylismyndun og vard til pess ad kjarnafjdlslaridvard til. Su proéun vard aftur
til pess ad baendaheimilid sem hafdi einkennst @&fijstskyldunni og vinnufélki
sem lifdi saman og do, leystist upp i minni einging stofnanir téku vido ymsum
hlutverkum pess svo sem barnauppeldi, faedingundagrama sjukum.

Feministar leggja aherslu a ad fra pvi ad karlntékn vid feedingum hafi
verid 16go é&hersla & afkdost og konan hafi nsestumdveélgerd i anda
idnbyltingarinnar og ad horft hafi verio framhjaynslu hennar af faedingunni
(Martin, 1992). Kitzinger (2005) og Jones (1993) sammala pessu og segja konur
hafa ordid ad vidfangi visindanna og ad peirrareigpplifun hafi nanast verio
purrkud at; pad vard til pess ad peer treystu sdikagna sinum ekki lengur heldur
gafu sig a vald visindanna. Afleiding pessa vardadl flestar konur feeda a
sjukrahisum vegna pess ad pad er talinn eini orgtgpurinn til ad faeda a.
.Faeribandid“ & LSH, sem konurnar i rannsokninnatain, stydur ,vélgervingu“
kvenlikamans med sjukdomsveedingu faedingarinnarpanottast konur pad ad
verda ad ,vidfongum“ og missa af upplifun af feedingbarna
sinna’®Ordreedugreining varpar ljosi 4 ad ordraeda um feedirey ad mestu
sjukdoémsveedd og stydja feedingartdlur pad par seginperri islenskra kvenna
feeda born sin & sjukrahisum. Nylega ma p6 merkjaverjar breytingar i att til
ohefdbundnari faedingastada. Pad kom & dvart hveesgar kvennanna sem ekki
hofdu feett heimd voru hlynntar heimafeedingum og finnst mér gremtilad
umraedan i samfélaginu sé ad breytast. Konurnamnisékninni segja ,valid“ yfir

héfud komid inn i umraeduna ad einhverju marki.

18 | jssmaedur i doktorsrannsékn Olafar Astu Olafsdéttafith Woman” and Connective Ways of
Knowing,(2006) tala einnig um faeribandio.

9 Hér er um ad reeda konur sem faeddu & 6éllum faeditigamum sem komu vid ségu i
rannsokninni.
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Nokkud hefur borid & pvi ad vegur hinna ,réttu fisgd“ sér vandratadur
og ad par leyfist eitt en ekki annad. Sumar konutaé| um ad stutt sé i allan
fasisma pegar feedingar eru annars vegar. Af vidtainum vid konurnar finnst
mér nokkud ljost ad ,edlileg” faeding fer na framsgikrahdsi med sem faestum
inngripum, ad medtdldum deyfingum. Petta vidhoifavyfir og allt um kring um
umraeduna en almennt finnst mér konur a peirri ska@upad s€ mjog mismunandi
hvad hentar hverri og einni og pess vegna séutékieinar ,0edlilegar” faedingar,
heldur séu peer allar ,edlilegar”. Konurnar i rarkisoni leggja aherslu & ad peirra
feedingaradferd og -stadur hafi verid géo fyrir fEeradrar adferdir og stadir henti
ef til vill 5drum konum. Undantekningin frd pessufgirfram akvedinn keisari sem

er ekki framkvaemdur vegna laeknisfreedilegra asteedna.
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Kafli 8. Hvad stjérnar vali kvenna & feedingarstad?
Faeding er oftast pad mikilvaegur atburdur i lifi kma og fjdlskyldna peirra ad peer

vilja stjorna pvi hvernig su upplifun er eins ogrfrast er unnt. Pad gera paer med
pvi ad takmarka aheettupeetti. beer velja sér stadtfbeda a, paer velja afram og
med fraedslu og reynslu vita paer hvad peer vilja\aptpeer vilja ekki. Sumar gera
pad med pvi ad feeda a sjukrahusi par sem peer tiindryggis og fullvissu um ad
paer séu i gédum héndum ef eitthvad kemur upp d@raded pvi ad faeda heima,
vera a heimavelli til ad fordast pad ad voldin gékin af peim med forraedi
stofnunarinnar; og enn adrar med pvi ad feeda par|ser geta fengid akvednar
deyfingar; vatnsfaedingar; og seengurlegu, svo ticifé sé nefnt. Hér mun ég taka

fyrir pa peetti sem adallega styra vali kvenna arigegistad.

Frambod
| fyrsta lagi faeeda konur & peim stédum sem erudi bg virdist pad frambod ekki

endilega midast vid eftirspurn kvenna. | pessiititir vert ad athuga ad mjog
margar kvennanna i rannsokninni hefdu viljad feed&eedingarstad sem veeri
millistig heimafaedinga og sjukrahusfeedinga likt Fegdingarheimili Reykjavikur
var a sinum tima: Ljosmoédurrekid feedingarheimilir fgem hugmyndafreedi
lj6smeedra raedur rikjum og sjukdémsveaeding feedingarier vidsfjarri. Konurnar
toludu um ad slikt millistig veitti peim naegjanlediryggi en veeri einnig
heimilislegt og teeki af, ad aliti margra peirrafgérnar” i sitt hvora attina. Enginn
slikur valkostur er i bodi fyrir barnshafandi konisteeda pessa er ekki ljos en ein
kvennanna taladi um ad hér rédi styring yfirvaldplaknapolitik & LSH og onnur
sagoi med akvedinni kaldhaedni ad Faedingarheimiigfdi verid lokad vegna pess

ao pad hefdi verio of hagkveemt.

A8 pekkija til
Margar kvennanna t6ludu um hversu naudsynlegt [gad fyrir paer ad pekkja til

feedingarstadarins og/eda ljsmbdurinnar. baer sagdpad veitti peim 6ryggi ad
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vita ad hverju peer gengu. | rannsékninni kom litanrf ad flestar kvennanna sem
attu fleiri en eitt barn hofdu feett bérnin sin dnsastad og myndu gera pad aftur.
Frumbyrjur voru lika & pvi ad feeda aftur & samé,stadantekning fra pessu voru
paer konur sem hugdust feeda heima eftir gdda rewfsiustu faedingu. baer konur
sem ekki héfou feett born sin & sama stad hoéfdudlbiarnseignartimabilinu og pvi
feett a peim stad sem peer attu heima & hverju dtinikona feeddi heima vegna
pess ad MFS-kerfi a LSH hafdi verio lagt nidur, gar hafdi hun feett &dur vegna
bess ad hun vildi samfellu i medgdngu, fedingu egngurlegu. Asteeda
heimafeedingarinnar var auk pessa sem hun vildiakirdd feeda & feedingadeild
LSH.

Nokkud algengt er ad konurnar hugsi sér ad veei mestu 6ryggi med
fyrsta barn. baer eru anaegdar med faedingarstadifinr@yauk pess til vellidunar
ao fara a stad sem paer pekkja til ad feeda borogsurelja pvi sama stad aftur. Ung
priggja barna maodir segir ad hin og madur henndr tett mismunandi
feedingarstadi fyrir faeedingar annarar og pridju aidtinar en fyrir feedingu fyrstu
dotturinnar kom ekkert annad til greina en feedidgdd LSH. Eftir pad akvadu pau
ao halda sig vio pad sem pau pekktu:

Alltaf voda gott [ad feeda & faedingardeild LSH], bia af pvi ég er mjoég
vanafOstpa finnst mér bara gott ad fara alltaf & sama smdbPa pekki ég
umhverfid, ég veit hverju ég geng ad. Eg held ad $&ana kannski adalasteedan.

Kannski hraedsla vio ad proéfa eitthvad nytt!

Konur faeda par sem peer eiga heima og finnst ebBlégera naerri heimili sinu og
fidlskyldu & pessu mikilveega timabili i lifi peirag fjdlskyldunnar allrar. Hér eru
pad augljés peegindi ad geta verid heima hja séyevg hatft allt eftir sinu hofoi &
medan bedid er eftir faedingunni.

Sumar kvennanna i rannsékninni voldu sérstaklégiaeda a feedingarstad
par sem paer hofou alist upp. Pessar konur foru fr@dataekninni Gt & land og i

hateeknina i Reykjavik. Kona & fertugsaldri, seratdlafdi upp & landsbyggadinni,
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segist hafa haft val & feedingarstad og kannadi raogtadi. Hun valdi faedingarstad
neerri Reykjavik vegna pess ad par fannst hennvitaheima:

Einhvern veginn edlilegt [ad] saekja svolitid heiimpess ad faeda mitt barn. Pa
pekkir til adsteedna og pad er svona eiginlega s&diad lika, éryggid, ad vita
svona hvert pu ert ad fara. [Petta] er nattirulggkrahdsid sem ég elst upp med
og allar konur sem ad voru bunar ad eiga bdrnnigknn mig alveg fra pvi ég var
litil, peer nattlrulega attu sin bérn parna. Og manm#ttarulega eignadist sin tvo
bdrn parna og pu veist petta er na svona svoljtigkylduveent. bannig ad ég

leita i petta svolitid mikid ut af pvi - érygginu.

Hér felst 6ryggid i pvi ad pekkja til feedingarstads.

Konur sem feeda heima setja nyja merkingu i pad,eda heima a
stadnum®. Fyrir paer er mjog mikilveegt ad vera i paihverfi sem paer og barnio
pekkja og koma til med ad vera i eftir feedinguka.lEnn fremur saekjast peer eftir
pvi ad vera otrufladar i feedingarferlinu. Ein kvanna segir ad heimafaedingin hafi
verio ,alveg aedisleg” og sér eftir pvi ad hafa eqdiiaf verid heima i faedingu. Hun
nefnir sérstaklega hversu gott pad var ad purfa ekk leggjast i ferdalag a
Kritiskum tima“. Heimafaedingarkonurnar segja héidnvera pann stad sem paer
pbekkja best og pvi séu peer 6ruggastar par, papeada ,tempd*, ekki annarra.

Konur sem feeda & peim stad sem peer eiga heimapgérdika sumar
vegna pess ad peer villa veg heimabyggdar sinnar sestan. Helmingur
kvennanna sem feeddi & feedingarstad fjarri Reykjealddi um ad pad skipti mali
ao feeda & pessum tiltekna stad vegna pess ad peehégestadarins fyrir brjosti og
Oskudu pess ad feedingum par fjélgadi. Konunum faeimnig skipta mali ad born
peirra veeru faedd & stadnum pvi ad reetur peirraulEgi RUmlega pritug fjélbyrja
segir ad valid hafi ekki verid medvitad heldur f§abt og edlilegt auk pess fannst

henni skipta mali ad feeda i heimabyggd sinni:
Nattlrulega, er petta ad feeda i pinni heimabygdib pin eru [Sdéleyringar], b6

ad pau séu natturulega jafnmiklir [S6leyringar] 4 pau faedist i Reykjavik, ég

er ekki ad tala um pad. Pa er petta bara eitthwaihes eettjardarast eda
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heimahaga eitthvad, ég veit ekki hvernig ég & a&yiia pad. Madurinn minn er
feeddur hér og uppalinn og a stora fjdlskyldu héorrih okkar eru faedd [a
Soleyri] og pad stendur i feedingarvottordinu. Pettaitthvad sem skiptir mann
mali p6 ad pad eigi ekki ad skipta mali, petta égdmlegt og allt pad. bPau eru
feedd hér og eru [Soéleyringar], petta eru peirrairapiau eiga heima hér.

Ad feeda i heimabyggd skiptir toluverdu mali, einniBeykjavik, en pad pykir pa
edlilegra val par sem hataeknin er svo neerri. A fed hateekninni til hins minna
teeknivaedda telst aftur & maéti ekki alltaf edlilega sjalfsagt nema hja peim sem
bda & minna teekniveeddu stédunum og treysta halisstarfsmonnunum ,150%
pratt fyrir ad peir beri ekki titilinn barnalseknirg feedingarleeknir og allt pad, pa
veit ég ad peir bjarga pessu ario um kring og pkita ad bjarga mér lika“, segir
priggja barna madir sem att hefur 6ll bérnin sisji@krahusi fjarri Reykjavik. HUn
er & pvi ad han veeri ekki eins 6rugg ad feeda retatar annars stadar par sem hun
pekkti ekki vel til pratt fyrir ad pad veeri & hatagjukrahusi.

Fjolskylda hefur téluvert um pad ad segja hvarkofeeda. Augljéslega
vilja flestar peirra vera neerri fjdlskyldu sinni ageta fengid hana i heimsokn a
sjukrahusio eda farid beint heim til hennar ad fagdilokinni. Fyrir utan hid
augljésa er pad einnig storfjdlskyldan sem skiptili og pa ekki hvad sist méair
konunnar sem er ad fara ad eiga barn, amman. ikkém tilfellum voru maedur
maedranna vidstaddar feedingu 6mmubarna sinna. Yaettad 6sk hinnar faeedandi
maédur pvi ad han vildi hafa hana til adstodar iifegdnni. | 6llum tilfellum var um
frumbyrjur ad reeda og ein peirra var einsteed médibarnsfadir hennar var einnig
vidstaddur feedinguna. Konurnar voru anaegdar methadur peirra hefou verid
vidstaddar en fannst jafnvel ad um pad yroi ekkirada nsest. Hér ma gera pvi
skona ad 6reyndar maedur finni styrk i pvi ad hajmda konu sem peer pekkja med
i ferlinu. Petta undirstrikar naudsyn pess ad f[eekig ad faeding er kvennapekking
par sem konur saekja i reynslu peirra sem & undiam pafa farid sér til adstodar
(Martin, 1992).

Fyrir unga konu sem for fra Reykjavik til fyrruneilmabyggdar sinnar Gti
a landi ad feeda skipti mali ad storfjdlskylda hemmg mannsins hennar atti heima a

stadnum. Pad var einkum tvennt sem la ad bakii[@wordun; vegna pess ad erfitt
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yrai fyrir alla fjélskylduna ad koma ad skoda barisiydora en ungu hjénin bjuggu i
litilli ibo og gétu ekki hyst marga. En einnig wegpess ad médurinni fannst god
tilhugsun ad vera med nyfeett barn sitt naerri m&ani fyrst eftir faedinguna og
geta legid seengurlegu a sjukrahdsinu par sem hagi falla pa adstod og

upplysingar sem hun pyrfti & ad halda.

Konur sem ekki bla vid feedingaradstoou i heimabyggd
Konur sem ekki bua vid feedingarstad i heimahéita eftir somu pattum og adrar

konur. Pad er hvada adstodu peer vilja hafa & faafStegpnum og hvar best er buid
ao peim fyrir og eftir feedingu ef faeding barnsiner fframyfir asetladan
feedingartima, eda paer purfa ad vera vidlodandirahilsid eitthvad eftir faedingu.
Pessar konur eru peer sem ,flakka“ hvad mest pvpad virdast ekki bundnar
neinum einum stad.

Adstada fyrir og eftir faeedingar er hofudverkur fykonur sem koma utan af
landi. Bid fjarri heimili inni & asettingjum og vinurd svo vidkveemum tima getur

reynt mjog a konurnar og fjélskyldur peirra. Unigonu utan af landi fannst:

Oedlilegt og vodalega, vodalega sleemt ad vera iegkiu umhverfi. Vera inni &
ooru félki. Ad vera komin ad feedingu og vera jafhikemin i feedingu og vera
jafnvel med eitthvad 6kunnugt folk i kringum sigy Eheina, pad koma gestir inn

a petta heimili. betta er ekki mitt heimili ...padi raun alveg 6murlegt.

Henni fannst alltaf mjog erfitt ad bida inni a 6dreftir feedingunni og val hennar a
feedingarstad stjornadist mjog af pvi ad gera bid@ean beerilegasta. Bid eftir
feedingu fjarri heimili tekur lika duglega i pyngmn pad maéatti onnur
landsbyggdarkona reyna er han hélt ati tveimur flaimi rGman i manud & medan
han var sydra ad feeda sidasta barn sitt. Landskyoopdr sem ekki bda vio
feedingarstad i heimabyggd kvarta yfir pvi ad ekkibgtri pjonusta vid paer hvad
petta vardar, til deemis myndi hisnaedi sem veeriaddega midad vid fjdlskyldur i

pessu astandi leysa mikinn vanda.
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pj6énusta og medferd
Margar kvennanna voru medvitadar um ad feeda aadjdisr par sem teekni veeri til

stadar ef eitthvad keemi upp 4. Konurnar voru pqgafmar i afstodu sinni til taekni
og Urreeda: A medan ein gat hugsad sér ad feed&kralsjisi a landsbyggdinni med
peirri teekni sem par var til stadar, foru adrarrggt i hateeknina i Reykjavik til ad
hafa alla moguleika & pvi ad f4 adstod ef eitthaan@®di ad. Sumar kvennanna uti &
landi settu pad fyrir sig ad purfa i sjukraflugaéfstaedur yrou paer ad paer geetu ekki
att i heimabyggd sinni. Adrar téldu sjukraflug eklndrun, auk pess sem paer toldu
sjukrahus i heimabyggd bua yfir pad mikilli teeki l&lar likur veeru & pvi ad til
pessa Urreedis keemi. Enn adrar foru gagngert fi@kranni i minni taekni til ad
feeda born sin og treystu fagfélki stadarins.

Teepur fjoroungur kvennanna i rannsékninni feeddeedingardeild LSH
vegna pess ad par voru deyfingar (maenurotardeyfing)di sem paer gatu ekki
nélgast i heimabyggd sinni. Tilhugsunin um ad kdmkt“ i gegnum feedingu
vard jafnvel yfirsterkari pvi ad geta verid neereirhili sinu i faedingu ef konurnar
hofou tekio mikid at i fyrri feedingum og kvidu veaantegum faedingum.
Meenuroétardeyfing er sjaldan i bodi & smeerri feeditigaum Gti & landi og finnst
sumum konum & pessum stédum pad vera sleemt. Slsgtayanir eru medal
kvennanna & maenurotardeyfingum og ma segja adlasasisnokkud jafnt med og
a moti. Sama konan hefur baedi géda og sleema reghsheenurétardeyfingu og
sumar kvennanna tala um ad meenurotardeyfinginveai® mikill 1éttir fyrir paer.
Ein konan segist hafa verid ordin uppgefin i feeding telur tvimeelalaust ad hdn
hafido nad mikid betri slokun med deyfingunni. Adtabu naer mattlausar af henni
og gatu ekki gengid eftir feedinguna. Hja enn 6dnan meenurétardeyfingu ekki
komid vid vegna pess hversu langt a veg feedingirkeenin og sumar upplifdu ad
maenurotardeyfingin byrjadi ekki ad virka fyrr enttré blalokin & faedingunni.
Sumum konunum i rannsokninni finnst midur ad maetand@yfingu sé haldid ad
konum, jafnvel pé ad peer bidji ekki um hana afdylragdi. Peer tala um ad pegar
konur séu oOléttar eigi paer ekki ad byrja a pvi tiduga hvad er a ,matsedlinum®,
menu,eins og ljosmaedur nefndu verkjamedferdirnar & ifumad Edlilega faedingu,
heldur eigi paer ad reyna ad komast i gegnum péttarsfyrst.
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Vinseeldir vatnsfeedinga hafa farid sivaxandi ogkemunar i rannsokninni
almennt mjog hlynntar vatni og margar peirra notygad ad einhverju marki i
feedingum sinum, baedi heimavid og & sjukrahdsi. Mdrpeirra finnst 0t i hott”
ad ekki sé heegt ad feeda i vatni & feedingardeild g Bumar hafa snuid fra pvi ad
feeda a peim faedingarstad sem paer héfou hugsaégéa Ypess ad vatnsfaeding var
ekki i bodi. Paer konur sem feett hafa i vatni eda natad pad i deyfingarskyni
medan a utvikkun stdd eru sammala um gildi pess deyfimedferdar og aukins
hreyfanleika i feedingunni sjalfri: Paer segja ad parad slappa af og einbeita sér
betur og ad paer séu i sinum eigin heimi i vatnirdutalar ein kvennanna um ad i
vatnsfaedingu sé ljosmdairin ekki eins mikid ofamenni og annars veeri og finnst
gott ad fa aukio rymi fyrir sjalfa sig. Fjolbyrjafértugsaldri segir ad henni hafi ekki
dottid i hug ad feeda i vatni en henni fannst mjog gd vera i vatninu medan a
atvikkun st6d. Henni fannst p6 ad badkarid a Faadlegd LSH meetti vera dypra
vegna pess ad vatnid nadi ekki yfir kiluna. Konuttiedja almennt naudsynlegt ad
baeta pessa adstodu med pvi ad hafa badkér og beodshna ollum
feedingarstofunum.

Sumar kvennanna voldu sérstaklega ad feeda a faedtiagdpar sem paer
geetu legid seengurlegu. betta & jafnt vio um koear seddu 1989 og 2003 po6 ad
pad fari minnkandi med arunum. Med sesengurlegu Yaen ad seekjast eftir pvi ad
fa adstod vid ad annast barn sitt og tilsogn unddbagjof og umonnun. Einnig
gerou peer pad til ad hafa mdguleika & pvi ad hviedsr feedingu. Sumar
kvennanna taka seengurlegu jafnvel fram yfir ad nggki verid med peim allan
timan pratt fyrir ad um pad sé nu ordin sterk kraféeginporri kvennanna i
rannsokninni sem lagu seengurlegu a seengurkvennag8hgeru éanaegdar med
dvolina par. beim fannst paer f& mjog litla hvilddakeannars vegna pess ad paer
voru med allt ad fimm 6drum konum & stofu. Modfiedugsaldri sem hafdi gengid

i gegnum mjog erfida feedingu (1996) lysir pessutbegg:

Mér fannst alveg o6tralega kuldalegt ad vera a sfafseengurkvennadeild] eftir
feedingu & Landspitalanum. betta [feeding] er sval mipplifun og pad er svo

margt ad breytast i lifi manns, bara kominn panfraainstaklingur. betta er svo
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mikil upplifun ad feeda i fyrsta sinn ad mér finast madur purfi einhvern veginn
ao fa frid 4 eftir. Og madur feer hann ekki med fweddrum konum og mdérgum
bérnum inn a stofu og svo eru adstandendur ad dgrakoma og pad er
hjakrunarfélk og pad er 6ll pessi ratina ad takédprystinginn klukkan petta &
morgnanna, morgunmatur klukkan petta, hadegisnmagukaffi klukkan tvé, pad
var einhvern veginn alltaf eitthvad i gangi panaiy madur fékk aldrei ad hvila
sig eda vinna Ur einhvern veginn svona i needi. bégdorfi til baka pa hefdi ég

viljad breyta pvi og fara heim strax eftir faeedingu.

Konurnar segjast verda apreifanlega varar vid ad @estofnun par sem hlutirnir
ganga ekki upp nema & peim sé skipulag. beim fierfist ad vera vaktar snemma a
morgnanna til ad taka blédprysting af peim og bar@agunmat, eitt skal yfir alla
ganga. beaer hefdu viljad hafa hlutina meira efiiudiofai, eftir sinni klukku og pvi
sem hentadi peim en ekki eftir klukku stofnunarmnidonurnar taka fram ad
starfsfolk & seengurkvennadeild sé yfirleitt afbisgdt en ad pad hafi minni tima
en starfsfolk & minni sjukrahisum pvi ad meira darsé par. Sleem reynsla af
saengurlegu getur ordid til pess ad konur velji igdja ekki saengurlegu aftur a
sama stad eda fara heim fljétlega ad feedingu lékagnvar hid sidarnefnda val
velflestra kvenna i rannsokninni sem likadi ekkingeglegan. Konur sem liggja
saengurlegu Uti a landi og eru anaegdar med pad kdiggja aftur seengurlegu a
sama stad. Val flestra kvennanna sidar var ad Hama skommu eftir faedingu.
Margar kvennanna seekjast einungis eftir seenguréegn frumbyrjur en segjast
sidar hafa 6dlast pa reynslu og 6ryggi sem paealillidd annast um ungabdrn. baer
konur sem kjosa ad fara fljétlega heim eftir feedirmg f& pjonustu ljosmodur heim
eru allar aneegdar med pa pjonustu. bessar konwft@st einar 4 stofu pangad til
paer fara heim og maki peirra getur verio med pdianaimann. pessi pjonusta
hefur eflst & sidari arum.

Konurnar i rannsokninni sem feett hafa uti & landi feestar sammala um
ad saengurlega a minni sjukrahisum sé mun persdnolkggotalegri en pad sem
best gerist i Reykjavik (Feedingarheimili Reykjavjkupaer taka jafnvel svo djupt i
arinni ad segjast ekki geta likt pessu tvennu samgasegja pad vera ,eins og svart

og hvitt“. Konurnar f4 naegan tima til ad hvila s stjanad er vid paer. Bornin eru
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tekin a nottunni ef maedurnar vilja, til ad paer &idurnyjad krafta sina eftir
feedinguna. Konurnar geta fengio sér ad borda Jemgarvilja og geta tekid med sér
mat inn & sjukrahusid. Personulegt andramsloft flar sem konurnar pekkja oftar
en ekki fagadilana sem adstoda peer. | litlu samiékapast oft notaleg stemmning
par sem parfir og vilji kvennanna geta oftar enigédangid fyrir 68ru Olikt pvi sem

vera parf oft & tidum a steerri stofnunum. Minnaneira hér eins og svo oft 4dur,

hér skiptir hver og einn mali og einstaklingurirarfad njota sin.

Oradstir
»-.n ordstir deyr aldregi hveim er sér gédan geét(ir 76. erindi Havamala).

Nokkrar konur i rannsékninni nefna ad gott ord fafiakvednum faedingarstad,
leekni eda ljosmbdur. GOdur ordstir virdist hafavg@d ahrif & pann sem piggur
pjonustu af viokomandi manneskju eda stofnun. Brenkanna i rannsékninni
bendir a ad feedingarstadurinn hennar, sem er $jukrazerri Reykjavik, hafi getid
sér godan ordstir; ,Pad var alltaf talad um ad pa&ins og & ,Hotel mémmu* ad
feeda [a sjukrahusi neaerri Reykjavik]; pad sé goédatumog svona peegilegt ad vera
parna og ad hjukrunarkonurnar séu gédar.” Ein keena faeddi & sjukrahusi neerri
Reykjavik vegna pess ad huan pekkti til ljosmbduainauk pess sem han lagoi
mikla aherslu & ad liggja seengurlegu & sjukrahfisifaeedingu.

A0 sama skapi hafa hraedslusbgur feelingarmatt emsheyra ma a
konunum er peer tala um feeribandid“ a LSH. Konunéiimmst mikill erill a
feedingadeild LSH og vilja sidur eiga a haettu adlded ,feeribandinu®. Ad lenda &
feeribandinu pydir ad konum finnist peer ekki vemastakar eda sérstakar heldur séu
paer adeins ,numer* eda ,viofangsefni® sem purfi @dna med. Ponokkrar
kvennanna t6ludu um ,feeribandid” & LSH og ad pastualls ekki lenda & pvi en
feestar peirra hofou po upplifad ,feeribandid” sjélfaKonur sem lenda a

Jfaeribandinu“ hafa oft sleema faedingarupplifun og édéruggar.

Konan sjalf
Pegar allt kemur til alls fer valid eftir persénorkinnar og syn hennar a lifio.

Einstaka konu i rannsékninni fannst faedingin ekiipta mali & medan 6drum

fannst hun skipta 6llu mali. Hugmyndafraedi og heiysd konunnar hefur hér allt
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ad segja og hvada viohorf han ber til faedinga. Klenna a feedingarstad stjornast
af veentingum peirra til faeedingarinnar. Pannig emorua pvi hvar konur velja ad
feeda. Sumar lita & feedinguna sem eitthvad sem (oder g3 ganga i gegnum til ad
eignast barn og best sé ad ljuka pvi af sem fyesi sem minnstum ahaettupattum
og sarsauka. Adrar villa hafa allt undir 6ruggrijost feedingarleekna i
keisarafeedingu. Enn adrar kjosa ad gera sem médingunni og hafa hana sem
nattarulegasta og med sem allra feestum inngripuegn&a hefur mikil ahrif & val
kvenna & feedingarstad eins og adur hefur veridtneimnig getur reynsla af godri
eda slaemri faedingu ordid til pess ad konur kjégamfeedingarstad eda halda sig
vid pann gamla.

Margar kvennanna i rannsokninni tala um ad mjo@swnlegt sé fyrir paer
ad vera & faedingarstad par sem paer eru vissar Yozendtjorni og ad fullt mark sé
a peim tekid. peer vilja fa ad vera med i akvardakari feedingunni og hafa fullt
vald yfir pvi sem er ad gerast. Mismunandi er hwarskla stjérn konur vilja hafa.
Sumar gera rad fyrir pvi ad peer séu ekki i stakkabiil pess ad taka akvardanir i
midri feedingu og eru pvi sumar bunar ad skrifa nigiskalista“ par sem stendur
hvad peer leggja &herslu & i feedingunni og hvadvpgeng hvad ekki.

Eg spurdi konurnar ad pvi hver veeri 6skafeedingdustheirra. Svor peirra
endurspegludu margbreytilegar veentingar peirraafjrp Sumar kvennanna héféu
kynnst faeedingarstadnum i Hreidrinu eda heima & medaar h6fdu hugmyndir um
adra feedingarstadi en paer hofou upplifad. Mér fammsrkilegt er ad heyra ad
meirihluti peirra nefndu heimili sitt sem 6skafesginstad. Eg velti fyrir mér hvort
audveldara sé ad sja fyrir sér eitthvad sem erdniggt i fjarleegri framtid en ad
framkveema pad pegar stadid er frammi fyrir pvi?

Sumar kvennanna téludu um eins konar feedingarheadd heildarstad
par sem allt veeri i bodi er tengdist Oléttu, feedimy eftir faeedingu; petta veeri
huggulegur stadur og par myndi adeins fagfolk iifgpadm vinna. Adrar vildu
feedingarstad likan feedingardeild LSH par sem tekadi a moti dllum faedingum
hvort sem peer veeru edlilegar eda ahaettufeedingét. siiikrahts ati & landi
heilludu enn adrar en peer vildu gjarnan fa ad derinbyli med manni sinum i

saengurlegu og sumar vildu hafa feedingalaekni a va&tlokum voru paser sem
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gengu skrefi lengra og hefou alveg getad hugsadaééfaeda UGti i gardi i
haustblidunni sidastlidid haust og spaenskir feedkafar uppi i sveit heilludu unga
reykviska frumbyrju.

Oskirnar eru margar og margbreytilegar og gefa hugmum hversu
Olikar konurnar eru. beer syna lika ad konurnar kafdlega skodanir & hvernig
feedingarstadurinn peirra eigi ad vera og hverju inbegta vid gamla stadinn svo
hann uppfylli krofur peirra um O0skafsedingarstadd eeaftur a méti gott ad vita ad
nokkrar kvennanna hofou nu pegar upplifad éskafgadstad sinn sem uppfyliti
allar veentingar peirra og parfir.

Oryggi er yfir og allt um kring i faedingarumraedurmg kom upp & 6llum
hugsanlegum st6dum. Konurnar i rannsokninni legg{a mismunandi merkingu i

,0ryggi i faeedingu”. Pessari umraedu verdur haldi@idf i neesta kafla.
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Kafli 9. Oryggi
Oryggi er ekki eitthvad eitt heldur er pad margléohugtak og sem hefur

mismunandi pydingu eftir pvi i hvada samhengi pad@ad og af hverjum. En

jafnvel pott pad sé notad af feedandi konum hefuy plki einsleita merkingu,

heldur pad margbrotna ad hun spannar allt fra drggigarafeedingarinnar, par sem
allt er fyrirfram akvedio, yfir i pad 6ryggi ad fadin fai ad hafa sinn gang med
beim uppakomum sem par geta ordid. Oryggi er phvé enargbrotid og konurnar
sem parfnast pess a mikilveegri stundu i lifi sinu.

[ vidtdlunum var misjafnt hversu snemma eda hvoyggisumraedan kom
upp. Sumar kvennanna téludu um 0oryggi af fyrra Braapemma i vidtalinu &
medan ég spurdi adrar um merkingu hugtaksins par i lok vidtalsins. Aberandi
var ad peer konur sem toludu um 6ryggi ad fyrra dréigou svipada merkingu i
ordid, pad er peer bundu pad vid sjukdomsveedingintgdnnar, hataekni, inngrip
og faglegheit. Hinar konurnar téludu um ad drygpeirra huga feelist i pvi ad fa pa
feedingu sem peer vildu, til deemis ad rada sjalfamffangi faedingarinnar og ad
vera vio stjorn. bessa flokkun sér Holmquist einhdpktorsritgerd sinni (2000).
Hér ma pvi strax sja tvenns konar flokkun 6ryggisvrdist hin halda sér nokkud.
Vid frekari greiningu gagnanna kom i ljos ad flokke 6ryggi kvenna i feedingu i
fiora undirflokka; sjukrahus, & heimavelli, konan sjaf starfsfolk Eg mun gera
pessum mismunandi flokkum skil i kaflanum og itgriemfjéllun verdur i lok

kaflans um hina gédu ljosmédur sem skiptir svo miklali fyrir konur i faedingu.

Sjukrahus

I hugum velflestra kvenna & Islandi er 6ryggi i fiagd ad finna & sjukrahusum:
Aukin teekni og tra & visindi hefur valdid pvi ad disgarferlid er ordid
sjukdémsveett eins og fyrr er nefnt og telur maegjfélk ad faeding sé ekki 6rugg
nema han eigi sér stad innan veggja sjukrahtusagdidwvennanna voru sammala

pessu og fundu til 6ryggis inni & sjukrahusi: ,Hilevad fer Urskeidis pa er teeknin
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til stadar.” Kitzinger (2005) segir 6ryggi vera siel asteeduna sem konur gefa upp
fyrir pvi ad feeda a sjukrahisum og innan freedannaad vidurkennt sem helsta
asteeda pess ad konur velji sjukrahus (sja einnigd@faog Chamberlain, 1999).
Bresk skyrsla um feedingar kemst ad hinu sama (RedsRowe, Hockley og
Brocklehurst, 2007). (Redshaw, Rowe, Hockley, & dtehurst, 2007)Tveer
fiélbyrjur um og yfir fertugt &kvadu ad feeda a sjikusi vegna aldurs. petta kemur
heim og saman vid umraedu um aukna aheettu i feedipygiieldri sem maodirin er
(Kitzinger, 2006Y°

En sjukrahus eru ekki bara sjukrahus. Pau eru inislia teekjabinadi og
fagfélki, samanber sjukrahas a landsbyggdinni ifigeykjavik og LSH. Heegt er ad
segja ad stigsmunur sé & ad feeda a pessum sjukralisd petta vardar (Walsh,
2006). Konum sem finna til 6ryggis ad feeda & sjlddsmm ati a landi tala um ad
fagfélk sé par til stadar og haegt sé ad gripa ieh ditthvad kemur upp a. betta
stydja erlendar rannsoknir sem gerdar hafa veridaadingar (Martin, 1992).

Valkostur flestra islenskra kvenna er ad feda a .LEiblbyrja a
fertugsaldri hefur reynslu af ad feeda a sjukrafdsindsbyggadinni fjarri Reykjavik
og a4 LSH og talar um ad a LSH ,var allt 6ryggidy ppar barnalaeknir, par var
feedingarlaeknir, par var sveefingarlaeknir, pad varr gdakkinn“. Auk pessu parf
,ekki ad fljuga [med] konur sudur” ef eitthvad kjata i feedingu, a LSH hafa pau
Oll drraeedin. Margar konur eru sammala henni og taead & LSH sé tekid a moti
Ollum konum, hvort heldur paer eru ad koma i eddlégdingu eda aheettufeedingu
og finnst pad kostur. Oryggi i huga reykviskrarldjgju & pritugsaldri .er pa
leeknar og ljosmaedurnar og pessi ahdld oll semilestadar ef parf ad gripa inni og
deyfingar og petta. Ef madur vill“. | huga konu sérmjog erfida faedingu ad baki
felst 6ryggid i pvi ad fara i fyrirfram akvedinni&ara, fullvissan um ad purfa ekki

ad ganga i gegnum hraedilega faedingu aftur veitinh@ryggi.

Heimilislegt
Konur sem velja ad feeda heima leggja annan skilhihggtakio 6ryggi en hinar
sem vilja vera naerri hatsekninni (Balaskas, 1992ji$8loyd og Sargent, 1997;

20 Sja einnig & Heimasiou Ljosmaedrafélagsins, 2007.
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Gaskin, 2003; Kitzinger, 2006; 2005; Martin, 199R)idtélum vid pessar konur
kom 6Oryggishugtakid ekki endilega upp, eda pad pattdannad en hja konum sem
voldu ad feeda a sjukrahtsum. Erlendar rannsokmia &6 6ryggi i hugum sumra
kvenna tengist afsloppudum feedingarstad (Kitzin@®06; 2005; Martin, 1992;
Walsh, 2006). Heimafeedingarkonurnar i rannsokniahg allar um ad pad sé
,mikid meira 6ryggi heima“ vegna pess ad par pekkinan sig og er a sinum eigin
forsendum en ekki a forsendum stofnunarinnar. Heegm&osmaoadirin gestur og
konan er & heimavelli. Margar kvennanna i rannsokireru sammala peim um ad
heima feedist barnid inn i pa bakteriufloru sem katur til med ad bua vid i
framtidinni og finnst pad jakveett en myndu ekki éd@ima sjalfar. | umfjollun um
heimafaedingar er 16gd ahersla & petta og bentkadsem faedast heima veikjast
sidur sem ungabdrn en pau sem feedast utan hemwilfBialaskas, 1992; Davis-
Floyd, 2003; Kitzinger, 2005). Konurnar i rannsdkmiivirdast flestar kannast vio
pessa umraedu og eru sammala henni.
Eldri frumbyrja sem la seengurlegu a FaedingarheiRelykjavikur, finnast

,Stor mistok ad loka Faedingarheimilinu aftur, pagddi frekar att ad efla pad“. Han
geeti vel hugsad sér ad feeda a Faedingarheimilipuigiad var svo heimilisleg litil
eining og ,svo stutt yfir i hateeknisjukrahusid® jarrkvennanna feeddu & sjukrahusi
neerri Reykjavik. Oryggid sem paer sottu pangad vigad pvi og konan talar um
hér ad framan, heimilislegt og litid, auk pess semsfaeding var i bodi a 6drum

staonum.

Konan
Ung frumbyrja segir 6ryggio ekki felast i stadsetunni heldur hugarastandi

konunnar sjalfrar. Um helmingur kvennanna funduirihra 6ryggis fyrir og i
feedingu og peer sem ekki hofou pessa tilfinningaxsidludust hana oft med
reynslunni. Teepur helmingur kvennanna talar umaad pafi fundid pad innra med
sér ad allt yroi i lagi. Fjolbyrja a fertugsaldektur i sama streng og talar um ad hdn

hafi haft tilfinningu fyrir ad allt yrdi i lagi [@] Ottadist ekki ad einhvad faeri
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arskeiodis”. pessa fullvissu hafdi hin 6dlast megnsty og med pvi ad treysta a
almaettio™

.Mér finnst alveg jafn mikid 6ryggi i pvi ad vitadaég geti fengid ad gera
petta bara sjélf &n pess ad vera med oOteljandgsloog fingur i mér allan timann
...undir svona vokulu auga“, segir fiolbyrja & labgiggdinni. Ung frumbyrja i
Reykjavik tekur i sama streng og segist finna drydgllvissunni um ad vera vio
stjornvolinn. petta kemur heim og saman vid rannddkimquist (2000) og 6drum
ranns6knum (Zander & Chamberlain, 1999). i huganaégedingarkonu er 6ryggi i
pvi ad hun viti ad ekki sé gripid inn i faeedingu &lsedulausu, ad feedingin fai ad
ganga edlilega fyrir sig, en sé ekki eydilogd mdrfa inngripi. Kitzinger (2004;
2000) segir lykilinn ad pvi ad konur eigi gbda fegfsirupplifun vera pa ad peim
finnist paer vera vid stjorn i faedingum sinum ogadibfari fram ad dskum peirra:
Andrumsloftid sé rélegt og ad feedingin fai ad gasgm edlilega gang an 6parfa

inngripa.

Ljésmaedur
Liosmodir er lykiimanneskja i faedingu. Akvordun ufeedingarstad er pvi

orjufanlega tengt hugmyndinni um goéda ljdsméduhegr hana er ad finna (Davis-
Floyd og Benoit, 2004). En hver er pessi gbda ljddimog yfir hvada eiginleikum
parf ljo6smdair ad bua til ad teljast til pessa Hops
Ljosmaedur og leeknar skipudu yfirleitt stéran sessryiggistilfinningu

kvennanna i rannsokninni. Frumbyrja um pritugt se@ryggi finnst mér meira
vera einhver ljésmodir sem ég treysti ...folk segngét talad vid." Walsh (2006)
talar um hversu naudsynlegt pad er fyrir konu iifepd ad hafa ljdsmodurina hja
sér og tala vio hana. Neervera er pad sem skiptiukmestu mali i faedingu
(Sigriour Halldorsdottir og Sigfridur Inga Karlstigt1996). Ljdosmaedur eru & sama
mali og leggja aherslu a ad geta verid hja konaedihgu, myndad tengsl og
samband vid hana til ad geta maett 6skum hennarf @ita Olafsdottir, 2006).

Konurnar sem faeeddu heima treystu allar ljosmodumisnjog vel i faedingunni. Ein

1 pamela E. Klassen fiallar i bok sinmlessed Events: Religion and Home Birth in America
(2001), medal annars um hversu stéran patt tr@ni €d veita trdudum konum 6ryggistilfinningu i
feedingu.
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peirra segir ad hun hafi sérstaklega tekio eftmchéim hennar og hugsad: ,Ja, petta
eru svona ljosmédurhendur. beer eru svona ...sk@rstvona einhvern veginn, en
samt svona mjukar, svona kjotmiklar einhvern vedinn

Um helmingur kvennanna talar um mikilvaegi pess géda gott samband
vid ljosmddur. Ung frumbyrja nefnir kosti pess agklja ljosmddurina i MFS-kerfi.
Heimafeedingarkona tekur undir petta og segir nanldgy ad badar, konan og
ljosmaoairin, tali sama tungumal. | pessu sambaadirshiin vera akaflega seskilegt
ao ljosmoadirin geti lesid konuna vel pvi ad konm enargbreytilegar og hafa pvi
mismunandi parfir. Fjélbyrju & fimmtugsaldri, senmvén a fimmta barninu, finnst
leidilegt ad lj6smadirin sem hefur hugsad um halter dinar medgdngurnar, sjai
ekki um pessa medgongu lika, milli peirra hefurpslst 6ryggi og vinatta.

Flest allar konurnar i rannsokninni méatu gott vidnog umhyggjusemi
mest i fari ljosmaedra sinna. Petta stydja erlemdansOknir um geaedi pjonustu
ljbsmaedra (Walsh, 2006; sja einnig: Fox, 1999; €pyHauck, Percival og
Kristjianson 2001). Konurnar notudu hugtok eins lolg; umhyggjusém, blid, géd,
traustvekjandi, peaegileg, indeel, almennileg, medeidign, falleg, jakveedog
skilningsrikum ljésmeaedur sem peim likadi vel vid. Sumar kvemaatala um ad
pad hafi skipt mali ad ljd6smddirin var hress og kdt ,peppadi [peer] upp” i
feedingunni. Erlendar rannsoknir syna einnig frammi&ilvaegi himors i feedingu
(Walsh, 2006). Margar kvennanna tala um ad padosiepggar 1josmaéairin laetur

peim finnast paer vera einstakar og barnid peikiaa li

Hun [ljiosmaadirin] hefur alltaf synt okkur rosalegaikinn ahuga. Og hin
nattdrulega sa um okkur og ték a méti honum, oghrhaar svo yndislegur og
hann var svo flottur og hann var svo seetur og haarrknisadur og allt petta. Og
bara pad ennpa, hann er bara pvilik stjarna hjaihbmrtta er bara meirihattar!
Svo upplifir madur kannski einhverjar adrar sem kadnski voru ad koma,
skilurdu og litu kannski ekki endilega [a4 barniggr ekki allt i gédu?“ ,Jua, ja.”
Voru ekkert endilega ad lita ofan i vogguna... ,®htvad hann er seetur!”
Skilurdu, ég meina, huh... audvitad eiga paer ekiérpurfa ad segja, ,& hvad
hann er mikid kratt* og svo eitthvad svona adei@kikja a hann, pad er kannski

ekkert peirra hlutverk, en pad skiptir samt rosalegklu mali, bara petta ...syna
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ahuga. Mér finnst pad! Og svo audvitad ad peer agledar og viti hvad peer eru

ao gera, audvitad skiptir pad rosalega miklu mali.

Gledi médurinnar yfir ad finna hvad hin og sonuntee skipta mali er augljés.
Pad eru personulegu paettirnir og umhyggjan sem kénomdan pvi ad vera fagleg
po6 svo ad pad skipti einnig miklu mali. Margar kaanna voru sammala henni og
freedimenn segja pessa nalgun felast i ljosmodwdrkinu sjalfu og ad ljosmaedur
verdi sifellt medvitadari um mikilvaegi hlutverksisifyrir goda faedingu (Ol6f Asta
Olafsdottir, 1995; 2006; Pairman, 2006).

Konum finnst mikilveegt ad hlustad sé & peer og ad 1@ framgangi
feedingar. Sumar kvennanna téludu um ad peim padttag |josmaodirin segdi peim
fra gangi feedingarinnar og upplysti peer. Fleisqih§93) og McKay og Yager
Smith (1993) komast ad hinu sama og segja pad ajklaveeda upplifun konunnar
af feedingunni og valdeflinglAdrar voru mjog ansegdar med ad ljosmaedur peirra i
maedraverndinni spurdu peer hvar peer eetludu ad fgedauddu paer i akvordunum
sinum. Nokkrar konur t6ludu um ad peer vildu ljosmeegem teekju afstddu og
voru pakklatar fyrir ad paer toku afstodu med akudrpeirra um faedingarstad. Enn
fremur segja paer ad studningur ljdsmeedranna héfidinslitapydingu i akvoroun
peirra um val & faedingarstad.

Stor hluti kvennanna eru anaegdar med ad hafa afdrfeedingum sinum
og ad ljosmeedurnar hafi ekki gripid inn i ad Opdefia 4n pess ad spyrja peer. Hér
tala peer um ad ljdsmaedurnar hafi virkad sem stgdmiaid faedingarferlio og telja
ad par sé ljosmaoadirin i réttu hlutverki. petta gya@drar rannsoknir (Sigridur
Halld6rsdottir og Sigfridur Inga Karlsdottir, 1996Moérgum kvennanna i
rannsokninni finnst mikilveegt ad vera vid stjérfagdingum sinum og velja gjarnan
feedingarstad mea tilliti til pess.

Um pridjungur kvennanna nefnir 6ryggi og fagleglsstn eiginleika sem
ljdsmaedur purfa ad bua yfir og tala um ad 6ruggeniaedur styrki konur og veiti
peim oryggistilfinningu i feedingu. Ein heimafeedingsennanna talar um
sreynslubolta® af pessu tilefni og 6nnur segir agtgordspor fari af ljosmodurinni

hennar og ad han hafi att farseelan ljosmodurfByitir fidlbyrju & landsbyggdinni
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skiptir miklu mali ad ljd6smaedur séu pagmeelskargesn han byr a litlum stad uti a
landi og vill sidur ad fréttist af oléttu hennarornar eru sammala um ad paer séu
oruggar med haefu heilbrigdisstarfsfolki sem veiadpad er ad gera. betta kemur
heima og saman vid nidurstdédu ljosmaedra af fundrdpeim ,Edlilega feedingu.”
Fjolbyrja af sudvesturhorninu talar um ad 6rygg® [sar sem laeknarnir eru og
Jfagmanneskjur®; par er haegt ad gripa inn i efhedd kemur upp &. Oryggi og
faglegheit virdast pvi tilheyra hugmyndinni um hig@du ljosmaodur.

Af pessari umfjéllun ma vera ljost ad pad eru magal paettirnir umfram
annad sem skipta mali i fari ljdsmaedkémhyggja, gott viomoét, géd tengiray
naemieru hugtok sem koma fyrst upp i huga flestra kvanagegar peaer velta fyrir
sér hvad pad er sem peer meta mest i fari ljosma@smodir sem er starfi sinu
vaxin er til stadar fyrir konuna, talar vid handydtar & hana, synir henni hlyju og
leetur henni lida eins og hdn og feedingin sem himggei gegnum, séu einstok.
Ljosmeedur hafa goda utgeislun og verda jafnvel fpgeiimanneskjur i lifi
fiélskyldunnar ad konuna langar ad eiga mynd afnhe@da skira jafnvel barnid i
h6fudid & henni. Oryggi og fagmennska koma naesdinni. Konum finnst skipta
miklu mali ad paer séu oruggar i feedingu. betta giryeitir fagleg og/eda
reynslumikil 1j6sméoir peim hvort heldur peer faedmii a spitala eda heima.
Fyrirfram hafdi ég imyndad mér ad pessi patturagpilsteerra hlutverk i mati
kvenna a ageeti ljosmodur. Mdgulegt er ad faglediasem studla ad 6ryggi séu
alitin svo sjalfsogd ad ekki er minnst & pau. iudrannséknum koma konur meira
inn a likamlegt oryggi (Helga Gottfredsdottir, 2Q0ildur Kristjansdottir, 2004).
pPad getur lika verid ad pad hafi ahrif & konurnarafnsékninni ad ég er
mannfreedingur en ekki heilbrigdisstarfsmanneskja jog) fai €g annarskonar

frasagnir, med 6drum aherslum en paer myndu sedfaigéisstarfsmanneskju.
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IV Umraedur

Kafli 10. Valdio

Markmid rannsoknarinnar var ad komast ad pvi hvgorrs vali kvenna a
feedingarstad og hvort eitthvad sé par undirliggjaedn hafi ahrif a valio? Snemma
a4 rannsoknarferlinu vard mér ljost ad vald paMehel Foucault talar um sem net
i samfélaginu hefur mikil &hrif & val kvenna a fegfiirstad. petta er vald sem allir
nota og verda fyrir. Hér hefur valdid ymsar birammyndir; Formlegt og 6formlegt
vald stofnana; tilfinning konunnar fyrir ad buaryfialdi eda ekki; og ad sjalfs-
akvordunarréttur hennar sé virtur, svo ad fatt eét nefnt. Valdid ma flokka
gréflega i likamlegt og andlegt vald en hid sid&wde er notad eda birtist i 6llum
tegundum valdsins sem ég hef greint. Andlegt vakimkr inn i flesta
,valdaflokkana“ en likamlegt vald beinist adallegegn konunni. Hér kemur ef til
vill inn 4kvedin stéttaskipting inni & feedingarstohi par sem hin feedandi kona er
jafnvel nedst i goggunarrédinni (Jordan, 1997).

Foucault leyfir sér ad efast um valfrelsi einstagh og segir manneskjuna
ekki hafa neitt val heldur stjornist han af tilbimuwsannleika eda normi sem er i
gildi hverju sinni (1980). Bourdieu (1990; 2007kte undir efasemdir Foucault um
frelsi einstaklingsins til ad velja. Hann segir maskjuna vera mikid métada af pvi
samfélagi sem hun vex upp i og samsamar sig. Syman& heiminn er Ut fra peim

gildum sem einkenna hopinn sem han tilheyrir.

Vald og valdaleysi konunnar

»oauddrukkin...”

Valdaleysi viomeelanda minna birtist oft i reynslidiepeirra og hraedslu vio pad
sem er i veendum. Pannig upplifdi kona um tvitugthéaéd yroi fyrir likamlegu
ofbeldi pegar ljosmaedur i fyrstu og annarri feedimgmnar (1995 og 1997) gafu
henni deyfilyf sem sleevdu hana: ,..ad peer barai le§f pad ad sleeva pig og pu
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veist ekki einu sinni hvad pu ert ad fa og aduibérveist af pa ertu bara drukkin.
Petta er nattirulega bara ekki rétt!* Hun upplédika mikio valdaleysi pegar hdn
fékk ekki ,leyfi“ til ad vera i peirri stellingu sB han vildi heldur vard ad liggja
ataf. ,Mér fannst €g ekki rdda neinu. Mér fannsh lidka af mér allt sem ég var ad
gera, mér fannst ég ekki rada neinum skdopudum“htenni fannst hin upplifa
stédu sina leegri en annarra a feedingarstofunni.keéwr valdid yfir likamanum
inn og konunni lidur eins og hun sé & ,feeribandir gem ekki er tekid tillit til
upplifana hennar, heldur verdur han ad viofangindanna sem hafa afkést og
heilbrigt barn ad markmidi (Jordan, 1997; Kitzing@006; 2005; Olof Asta
Olafsdottir, 2006). Samkvaemt Sigridi Halldorsdothgy Sigfridi Ingu Karlsdottur
(1996) getur prennt eydilagt upplifun kvenna af ifagéinni: Verkir, lyf og 6haef
adstodarmanneskja. Svo virdist sem pessi unga kafmfengid allan pakkann. |
bok sinniThe Politics of Birth2005, talar Kitzinger um ,naudgunartungumal“ og &
par vid lysingar kvenna af ,valdalausum* feedingumusn par sem paer fa litlu
radio um framgang feedinganna en eru undir valdibhigdisstarfsfélksins. petta
kemur heim og saman vid lysingar sumra kvennamaarisékninni og ordalag eins
og lyst er hér ad ofan.

Eldri frumbyrja (2006) var pjokud af verkjum og fé€Ryf vido peim.
Adstodarmanneskja i feedingunni hafdi aftur & matas skodanir & pvi hversu
mikil lyf hun pyrfti og vard petta til pess ad pgstogust” um gladloftid. Konan
sem var i faeedingu tok pad til sin og adstodarkdnérpad jafnhardan af henni og
lét vel valin ord falla um ad hun hefdi nu pegand® nog af lyfjum. betta endadi
med pvi ad konan reif gladloftio af adstodarkonuogidskradi a hana. Um leid
skarst ljosmaairin i leikinn og konan fékk gladiéfsitt. Upplifunin af faedingunni
féll verulega i skuggann af verkjunum og adstodadkmi, sem konan er enn reid.

Sumar kvennanna téludu um ad ekki hefdi verio tekayk a peim er paer
komu a sjukrahusio og peer jafnvel verid sendar heiftur af pvi paer veeru komnar
svo stutt i faeedingu. Pad atti ekki alltaf vid rak stydjast. Tilfinning kvennanna vid
aod vera sendar heim var ad peer hefdu ekki stadida§ pekking peirra & eigin
likama veeri hunsud, svo og ad ekki vaeri rymi fipder pvi ad mikid veeri ad gera.

Ungar konur upplifdu pess hattar frekar en adraorthsem paer voru frumbyrjur
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eda ekki. Tina Lavender og Carol Kingdon (2006)gjagaherslu a ad ymsar
asteedur geti legio ad baki pvi ad konur komi snemnma i fsedingu og ad

ljésmeaedrum beri ad taka tillit til pessara kvengaparfa peirra pannig ad peer hafi
goda upplifun af faedingunni og samskiptum sinumhébrigdisstarfsfélkio.

Ungar konur og konur sem eru barnalega atlitanglifgpgjarnan ad peim
finnst paer ekki fa ad stjérna i feedingum sinumiogd ad ljdsmaedurnar gera rad
fyrir pvi ad paer séu oreyndar og taka af peim vijlgifnvel p6 ad paer séu ad feeda
pridja barn. Sumar kvennanna i rannsokninni héfduskodun ad ungar konur
hugsudu ekki at i feedinguna og fyndist han ekkeél. dafnvel matti greina ad
saman faeri ahyggjuleysi ungu kvennanna og abymgysrl Ungu og barnalega
atlitandi konurnar tala aftur & méti um ad hér sé forraedishyggju peirra sem
.betur vita“ ad reeda og fannst litid ar peim gert.

Konur sem upplifa ad peaer séu ekki vid stjorn i fagim sinum lysa sér
sem; poglum i kvélinni, hlydnum, seigum, sterkumliga veikum, rélegum en lika
sem stressudum, kvidnum, 66ruggum, afsléppudunmdieerum, félagslyndum,
oryggisfiklum en flippudum inn & milli, feimnum, r@imfaernum, stjérnsémum,
reglusémum, jakvaeedum og vinum vina sinna. Hér & (fa faedingin sjalf sem
tekur voldin og konurnar fa ekki rond vio reist,aePa ljésmeedur, leeknar og
adstodarfolk sem mistekst ad vera su stod og stetta konurnar purfa & ad halda.
Nokkrar konur i rannsékninni fundu til hjalparleysig upplifdu feedinguna sérlega
neikveeda vegna pess ad peirra mati var ljosmo8dkia starfi sinu vaxin. Fraedin
stydja pad hvernig neikvaed upplifun af feedingu geitkad nidurbrjotandi & konur
(Martin, 1992; Davis-Floyd, 2003; 1997; 1994, Kitger, 2006; 2005; 2000; 1999;
1991; Sigriour Halldorsdaéttir og Sigfridur Inga Kalottir, 1996).

Konur sem upplifa sig ekki vid stjorn i feedingumghn og hefur jafnvel
fundist & peim brotid, kvida gjarnan naestu faeedwegna peirrar upplifunar og vilja
sem minnst hugsa ut i hana. Fjolbyrja & fertugsdjdti pvi hvernig hin var
,sauodrukkin“ af verkjalyfjum pegar hdn fseddi eittarna sinna. Konur i
rannsokninni kvarta yfir pvi ad hafa ekki verid naedega upplystar um rétt sinn og
framgang feedingarinnar fyrir feedinguna og pess aegiki getad beitt sér eins og

paer hefdu viljad eftir & ad hyggja.
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Samkveemt Kitzinger (2006; 2005; 2000) skiptir mikioali hvada
feedingarstad konur velja vegan pess ad i faedingueldi einungis um
feedingarstadinn sjalfan ad reeda heldur er upplonunnar af faedingunni afar
mikilveeg til langs tima litid og litar upphaf moduutverksins. ,G6d" faeding getur
pannig eflt konur og hvatt til dada i framtidinnim@edan ,sleem” feeding getur haft

pverofug ahrif.

Valdefling
Freedakonan Hanna Bj6érg Sigurjonsdottir hefur fialimikio um valdeflingu i

tengslum vid fatlada foreldra. HUn segir ad vaideflinnan félagsvisinda snuist i

grundvallaratridum:

um pa hugmynd ad félk 6dlist meiri stjorn & eigfin Hugtakio tengist lifsgeedum
og mannréttindum og skirskotar pvi til réttsyngrfifara, uppfyllingu veentinga og
sigra og ad haegt sé ad na j6fnudi pratt fyrir erfiddsteedur (2006: 68).

Reynsla og freedsla spila stért hlutverk hja konem $iafa valdid og peer atta sig a
rétti sinum til ad halda um stjornartaumana. Haegidesegja um pessar konur ad
paer hafi valdeflst med reynslu, métbyr og/eda fleedsk pess sem sumar konur
hafa alltaf verid valdamiklar. Pessar konur hatddefstodu til pess ad paer vilji
sjalfar rada pvi hvernig faedingin fer fram. Oftastpad téluverd askorun og konur
purfa ad standa med sjalfum sér en pad getur tékibkt og heimafaedingar-
ljosmodirin Gudran Olof Jénsdottir (2004) greinirafi umfjollun sinni um
,Heimafaedingar & islandi“. Par segir hin ad hludirfa kvenna er radgera
heimafaedingar hafi haett vid vegna utanadkomanditings annarra og tekur fram
ao pad finnist henni sorglegt.

pPaer konur i rannsékninni sem i fyrstu feedingu/mu\adréreyndar, ovissar
um stodu sina og réttindi, kurteisar og/eda Oframdae upplifou valdeflingu i
fyllingu timans. beer téku medvitada akvordun unhalila um stjornartaumana og
fa pa feedingu sem peer vildu: Skradu nidur ,0skaliyrir faedinguna, feeddu a
sjukrahusi sem leyfdi vatnsfeedingar, feeddu heingagd fyrirffram &akvedinn

keisara og foru heim strax eftir feedingu, svo dbdét sé nefnt. Pessar konur nddu
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ad nyta valdid sér i vil likt og Foucault (1980Jataum, med pvi ad breyta
valdalitilli st6du sinni i valdastodu pess sem reedfir sjalfum sér. | pessu
samhengi téludu konurnar um mannréttindi og naudmgs ad vera medvitud um
réttindi sin. Lesley Page (2006) talar um hversudsgnlegt pad sé ad konur séu
med i akvardanartdku vardandi faeedingu og ad ljosundedlpi peim vid pad med
pvi ad upplysa peer. Konurnar i rannsokninni vorégrnaegdar med ef ljdsmaedur
peirra bentu peim & leidir fyrir paer og styrktughvii ad feeda & 6hefobundnum
feedingarstodum ef ljdsmaedurnar voru jakveedar gagipvd Sumar peirra ségou
einnig ad peer vildu ljdsmeaedur sem hefdu skodun lamaén og pyrdu ad lata hana
i ljosi.

pPad sem er forvitnilegt hér er hvad sumar konurd@uggar med sig og
adrar ekki. Hver er munurinn & pessum konum? Bamgrsonumunur eda hefur
betta med reynslu og/eda heimssyn ad gera? Egshabapvi ad allt petta geti att
vid. Engin kvennanna i rannsokninni er valdalalisf. Paer fundu sér allar leid til
ad na sinu fram; ef ekki strax pa med reynslu mg tiim leid og peim 6x kjarkur til

ad standa med sjalfum ser.

,Eins og sjohundrud manns*
Konunni finnst hdn bua yfir valdi pegar han upplifd sjalfsakvordunarréttur

hennar sé virtur, tekid s€ mark & henni og han $tgrn & eigin likama. petta vald
getur verid hvort tveggja andlegt og likamlegt. H&r pad konan sem er i
brennidepli, vilji hennar, akvardanir og vellidarfieédingu og i kringum faedingu.
Konan raedur pvi hvernig feedingu hennar ber ad gands og unnt er, og han er
vid stjornvolinn. HUn getur neitad medferd og téethis fario fram a ad fa adra
ljésmddur ef henni likar ekki st sem han hefur (g réttindi sjuklinga 1997 nr.
74, 28. mai, 8 grein: Medferd hafnad; 20. greinl &deilbrigdisstarfsmanni; sja
einnig Fahy, 2002).
Pessar valdamiklu konur eru éruggar med sig og $¢seoft sem paer viti

hvad peer vilji, séu akvednar, duglegar, upplystargjaxlar, rélegar, yfirvegaodar,
priéskar, sérvitrar, jakveedar, frekar, hressaryifoar, skipulagdar, sjalfsteedar,

stjornsamar, rokhyggjumanneskjur, og heimsborgagasveitamanneskjur i senn.
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Jafnframt tala paer um ad peer hafi rika réttleetisleng séu tilbunar ad bidjast
fyrirgefningar ef paer hafa gert & hlut annarra.

Ung kona i Reykjavik var akvedin i pvi fra ungarelb faeda heima og
studdi pa skodun sina med pvi ad faeding veeri gdlflerli. Sumar kvennanna i
rannsokninni hafa alltaf baid yfir pessu valdi ograi efast um pad sama hver
feedingarstadur peirra er. beer eiga pad sameigimdégbera jakveedan hug til
feedinga sinna og hlakka til peirra. Margar peirppliddu mjog goda feedingu par
sem paer héldu um stjornartaumana allan timann.ugfkfun getur fengio konu til
ad lida ,eins og sjohundrud manns®, likt og ein &ori rannsokninni lysti pvi.
Adrar konur uppliféu erfidar feedingar og horfa uxi €ullvissar pess ad paer hafi
hondlad faeedinguna eins vel og haegt ¥amurnar i rannsokninni sem hofou géda
upplifun af feedingum sinum voru vid stjorn og rééitir fremsta megni gangi
hennar. Petta stydja rannséknir um faedingar (Ba&dl., 2005; Sigridur
Halldorsdottir og Sigfriour Inga Karlsdéttir, 19963reen, Kitzinger og Coupland
(1986) segja jakvaeda feedingarreynslu efla konumimmka likurnar & punglyndf:

Rannsoknin synir fram a ad ljosmaedur geta getahelfinikid ad segja
um hvernig konum lidur i faedingu. Undir petta takelendar og erlendar
rannsoknir (Kitzinger, 2005; Page, 2006; Sigridall#rsdottir og Sigfridur Inga
Karlsdottir, 1996; Olof Asta Olafsdottir, 2006). bégir Christine McCourt (2006)

ljdsmaedur vera lykilmanneskjur i valdeflingu fonald feedingu.

,Ofurvald” kvenna
Vald konunnar getur ordid svo mikid ad pad gangirédt annarra, pad er

heilbrigdisstarfsfolks og 6feedds barns. Keisarbak modur er ekki framkveemdur
vegna leeknisfreedilegra asteedna, heldur vegna yragsadna konunnar, svo sem;
kvida, fyrri afalla og fagurfreedilegra sjonarmidevo fyrrnefndu atridin eru oft

fullgildar asteedur pess ad konur fari i keisara @¥ium sjuklegt andlegt astand

2 gja einnig: Sigridur Halldérsdéttir og Sigfridurgla Karlsdéttir (1996), Baker o.fl. (2005). betta
stydur einnig grein Bladinu 24. febrdar 2007 par sem priggja barna mooir seafdf pridja barnid
heima segir ad hin hafi ekki fundio fyrir faedingaplyndi eftir pa feedingu en hafi aftur & moti
barist vid hana i fyrri skiptin.
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getur verid ad reeda par sem besti kosturinn eakaf@ding. Pa er pad spurning um
prigja pattinn og hvar moérkin eru sett?

Akvordun konunnar getur gengid pvert 4 pad sem mésgpingarlaeknar
telja best fyrir barnid og konuna segir bora Stéingdottir faedingarlaeknir & LSH.
Fyrirfram &akvedinn keisari vegna fagurfreedilegrésetna er enn sem komid er
undantekning & islandi en er ordinn pekktur medadgh folksins i hinum stéra
heimi og er Victoria Beckham, fyrrum kryddpia, fynynd annarra i peim efnum.
Vida um heim er keisarafeeding merki um félagslégéusog efnahag viokomandi
pvi ad adgerdin er dyr (Kitzinger, 2005). Foucaudfur bent & pad vald sem
radandi menning hefur yfir likbmum folks og neftisku a Viktoriutimanum sem
deemi um pad (Morris, 1998). Vestraen ahersla a kkamiann sem kyntédkn er hér
ao verki, par sem konur gangast undir keisaraskupi®ss ad halda likama sinum
sem stinnustum og ,fallegustum,” og mddoneymoon fresh vaginh“Hér er um
ao reeda hreint og klart vald yfir likbmum kvennagnser inngréid i normid (Al-
Mufti, McCarthy og Fisk, 1996; Davis-Floyd, 2003 aktin, 1992).

Osk modur um keisaraskurd getur ordid til pess aibhgdisstarfsfolk
parf ad gera hluti sem ganga gegn lifsskodunumrgdit ad fullneegja vilja
konunnar. Hérna verdur Urraedi heilbrigdisstarfdtik jafnvel pad ad velta
vandamalinu afram til samstarfsadila, rétt eingeg er i fostureydingum, ad sogn
Poru. ,Konan feer sinn keisara, pad er alltaf eimhibuinn til pess”, segir han.
Petta er deemi um tvofalt siogeedi en virdist vere ¢éausnin sem er fagfolki feer i
pessum sidferdilegu hremmingum. Hér eru pad korganetur hennar i fyrirrami
0g adrir beygja sig undir pad.

Kitzinger (2006) bendir & heettuna vio pad ad ndfhdina ekki sinum
réttu néfnum og segir pad geta leitt til pess ,adnk ekki auga a hraedslu og
,fobiu“ og nefna pad ,krofu“ og ,rétt“ kvenna senetyr ordid til pess ad auka

keisarafaedingar og hefta umfjéllun um paer”.

,EIgn ... spitalanna“ - vald stofnunarinnar
Ung frumbyrja segir pad kaldhaednislegt ad konur bdgn peirra sem eru a

sjukrahusi séu kleedd i fot sem merkt eru ,Eign fahaisa spitalanna“. Upplifun

hennar er ad petta eigi alltof oft vid um einstagina sem fétunum kleedast. Svo
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virdist vera i yfirgnaefandi tilvikum ad um leid dgona kemur inn & stofnun
(sjukrahus) til ad feeda sé han komin undir valdriaerog lati pvi par til han er
atskrifud padan. Hér er um opinbert eda formledd stofnunarinnar ad raeda.

Fjogurra barna frumbyrja lysir skodun sinni & pessu

Mér finnst ad pu, persénan pa, eigir ad velja hpadotar, vegna pess ad kerfid
er fyrir pig en ekki pu fyrir kerfid. PG att ad yal ,Eg vil petta og svo vil ég
petta.“ En ekki bara um leid og pu kemur inn adhea a kerfid pig allt i einu. PG

bara raedur engu, pad er nattarulega ekki rétt hugsu

Morg deemi eru um vald stofnunarinnar, til ad myrdernig konan verdur ad
wViljalausu verkfeeri® sem falla verdur ad tima aakti stofnunarinnar (Kitzinger,
2006; 2005; Martin, 1992). ,/Atlardu ekki ad faralath hana feeda?* ,A ekki ad
fara ad gerast neitt hja pér?" petta eru ummeeli f@smaedur hafa fengio fra
samstarfsfolki vardandi framgang feedinga. Einnignke fram ad fara verdur Ut
fyrir hateeknispitala til ad fa edlilega feedingu.ttkeeru deemi um ahrif
stofnunarinnar & annars edlilegar faedingar senasiradlgeng ad sogn ljosmaedra.
Inngrip i edlilegar feedingar eru pad algeng adntjgdur kunna jafnvel ekki ad
adstoda konu i feedingu an pess ad 6rva hana olpgededing & pridja stigi
feedingar, pad er fylgjufeeding, er Oalgeng og ligd fjallad um hana i
ljdsmodourndminu sjalfu. Ljosmeedur fjolludu um pethafundi um ,Edlilega
feedingu”. beer segja ad nabylid vid hatseknina stadtiegum faedingum fyrir
prifum og séu peer pvi naesta fatidar og ad jafnuel pd laumast med peer.
Kitzinger (2006; 2005) verdur tidreett um klukku fetmarinnar sem allt
annad midast vid. HUn segir henni gjarnan veré sgiip gegnt riminu, sem hdn
telur eitt af pvi sem meetti missa sin i feedingémstoni. Klukkan er svo edlileg
vidmioun i faedingu ad folk tekur ekki eftir henhing frumbyrja vard apreifanlega
vor vio pad ad hun féll ekki ad klukku stofnunamnnpegar han vaknadi ,of
snemma” eftir keisarafeedingu (1995). ,peer erufii kaina“, var svarido sem hun
fékk og purfti ad bida eftir pvi ad sja barnid giingad til paer héfou tima til ad
sinna henni. A tiunda &ratug sidustu aldar vardivei® breyting i att ad

kvenmidlaegari feedingum (Holmquist, 2000). Enn wtdié langt i land ad klukkan
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missi stodu sina sem meelikvardi a framvindu feedirgjki hvad sist inni a
stofnunum. Klukkan og timastyrd faeding eru talday sdlilegir peettir ad ekki er
litio & peer sem inngrip i annars edlilega feedingiz{nger, 2005). Konurnar i
rannsokninni urdu apreifanlegast varar vid klukkofreunarinnar & seengurkvenna-
deild LSH pegar pad sama vard yfir allar ad gangama tima.

Framkoma heilbrigdisstarfsmanna i gard feedandi kaeog fj6lskyldna
peirra er yfirleitt jakveed en getur breyst i andfivesina. Ung frumbyrja meetti
mjog neikveedu vidhorfi laeknis til heimafeedinga relgén purfti i skodun & LSH
eftir heimafaedingu. Framkoma leeknisins gefur i skgnhann efist um akvoéroun
konunnar auk pess sem pau stydja sjukdomsveaedirfjndaginnar par sem ekki er
talio tryggt ad feeda utan sjukrahtsa (Davis-FI®@D3; Holmquist, 2000; Keller
og Longino, 1999). Enn fremur fela pessi ummeeliéf akvedna hoétun eda
afleidingu af pvi ad ,breyta ekki rétt* likt og Rali2002) og Foucault tala um og
segja tilheyra valdi normsins, eda ,hegdunarvakfsifisciplinary powe)y sem
segir folki hvernig pad eigi ad haga sér vio akwoadstedur. betta stydja
rannsoknir innan freedanna (Baker o.fl.,, 2005; Dagei, 1979; Fisher, 1998). Um
svipad deemi er ad raeda pegar laeknir spyr sig: ,$lags helvitis fifl eru ad faeda
heima?* og fadirinn er &heyrandi.

A fundi um ,Oskrifadar reglur, hefdir, bod og bomman heilbrigdis-
geirans,” fiolludu ljdsmaedur m.a. unpetidin, hrikalega 6gedslegt lyf* og attu vid
pad lyf sem sumum kvennanna i rannsokninni vardged gerdi paer ,drukknar®.
Ljosmeedurnar spyrja sig hvers vegna sé enn verigedd petta lyf. Pess spyrja
einnig maedur sem finnst paer hafa verid ,reendarifyppsinni af faedingu barna

sinna af pvi paer voru i annarlegu astandi. Oloa/iafsdattir talar um ad:

...gagnrynislaust hafi verid tekid vido teekninni bgn notud vid umdnnun og
eftirlit barnshafandi kvenna an pess ad hafa raamadidurstddur til ad stydja
sig vid. Ennfremur an pess ad vita i raun hvadd éimgrip teekninnar geta haft &
edlilegt ferli barneigna (1995: 16).
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A fundi um ,Edlilega feedingu“ vard ljdsmaedrum eigridraett um teeknina og eru
sammala Olofu Astu. bad segir sina ségu ad ,maiimitétséu konum ofarlega i
huga pegar peaer endurskoda faedingar sinar. beirst fniena brotio & sér og sinum
og fa ekki rond vid reist. Sidari akvardanartaka faedingar og val a faedingarstad
er medal annars tekin med tilliti til fyrri reynslkonunnar af feedingum og

feedingarstédum.

Fagfolk sin a milli

Valdamismunar geetir medal fagfolks og virdist vera leeknaslagsiou ad reeda.
Kitzinger (2006) segir ad pessi valdamismunur gfn djapar reetur i samfélaginu
0g sjukddémsvaedingin par sem laeknar toku yfir pedtkikvenna & faedingum. Sterk
stada karla i samfélaginu hefur sitt ad segja ¢éreéetaka einhverjum breytingum i
dag par sem ee fleiri konur eru feedingar- og batkvadae Hér virdast mismunandi
svid ljésmaedra og leekna lika vera ad fleekjast :fyjidsmaedur lita svo a ad paer
séu sérfreedingar i edlilegum faedingum en ad feeBingg barnaleeknar séu
sérfreedingar i aheettufeedingum. Pratt fyrir pad isirdaldamismunurinn vera
greyptur i kerfio. M& i pessu tilliti til deemis mef tolvukerfi & LSH par sem fylla
verdur ut i reitinn ,abyrgur laeknir* til ad komasin til ad skrifa skyrslu um
feedingu.

A fundi um ,Edlilega faedingu” téludu ljosmaedur ud gef kona er ekki
buin ad feeda eftir dkvedinn tima pa fa ljosmaedutilefill tiltal frd leekni sem
adhyllist virka stjornun gctive management feedingum, vardandi hvers vegna
konan sé ekki ,stimulerud“?* Hér eru skyr merki ygftirlits-“ eda ,alsjaandi*
vald yfirbodara til undirsata likt og Foucault (19&g Fahy (2002) tala um. Yfir
feedingum er einhver sem litur eftir pvi ad hlutirféri fram a pann hatt sem
stofnunin gerir rad fyrir. Ef ekki, fa ljosmaeduital fr4 leeknum sem greinilega
virdast vera yfirbodarar peirra i pessu tilliti.osmaedur hafa fundid ymsar lausnir
til ad komast framhja pessu, medal annars ad fghatdgrammid“ ekki of snemma
at.

I verstu tilfellum hefur rigur milli deilda og vaddbaratta innan peirra pau
ahrif ad skjolsteedingar stofnunarinnar koma i &geeti eins og kom fram & fundi

liosmaedra um ,Oskrifadar reglur, bod og bonn“. \dadsmunur medal fagfolks
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getur skipt faedandi konur mali i pessu tilliti, @iy pegar horft er til peirrar
stadreyndar ad ,laumast verdi med edlilegar feedingsy ad ,Raudhettu-
syndrome® gildi um vatnsfeedingar* 4 LSH likt og fram kom uénéli ljosmaedra
um ,Edlilega feedingu“. Valdamisreemi medal fagfoksdist hafa smitast Ut i
samfélagid pvi aberandi var ad konurnar i rannsgkngetludust til einhvers af
leeknum sem voru vidstaddir feedingar peirra, furdsigud adgerdaleysi peirra eda
téludu um pa eins og peir hefdu bjargad oOllu, pdeEy voru i raun fyrst og fremst
paer sjalfar og [jdsmaoadirin.

Ljosmaedur kenna opinberu valdi um pessa prouni#d til par sem 16g
og reglugerdir heimila leeknum adgang ad feedandukonmfram ljdsmaedur. En
einnig telja paer ad um éskradar reglur og hefoiadéaeda sem ,erfitt er ad synda
gegn“ og folk verdur samdauna med timanum. Auk |segga ljdsmaedur ymislegt
leyfast i ,praxis“ sem sé bannad i skolanum. Wé2E06) talar um ad algengt sé ad
fagfélk leeri sleema sidi a stérum faedingardeildurjasimaedrum virdist pé hafa
vaxid fiskur um hrygg a sidari arum og segja acsbggldastraktur” sé allur ad
breytast; pad kristallist i framtidarsyn peirra sem,yfirjosmédir Landlaeknis-
embeettisins“, sem kom fram & fundi ljdsmaedra unlij&gha faedingu.”

Rikid og hid opinbera
Rikid og hid opinbera hafa ahrif a val & feedingaispad er hid opinbera vald. Hér
er ekki sist um ad reeda pa opinberu stofnun sekrajusin eru og til deemis
akvardanartoku vardandi breytingar sem hafa ny(bgast 2006) att sér stad innan
LSH er MFS-kerfi var lagt nidur og hafa ahrif & pladad er i bodi fyrir feedandi
konur?*

Akvordun yfirvalda um ad ekki eigi ad vera starfardsmodir a

sunnanverdum Vestfjoroum, svo deemi sé nefnt, h@fuf a val kvenna a sveedinu

2 bydir ,ad laumast med“.

24 Résa Erlingsdéttir og Edda Jonsdéttir reeda vaikésenna & fedingarstad i grein i
Morgunbladinu 7. mars 2006, sem ber yfirskriftif@kprtur & valkostum i faedingarpjonustu.” par
nefna peer lokun MFS-kerfis og pa stadreynd ad adéiheimafeedingu og a minni stédum &
landsbyggdinni gefist konum kostur a samfellu i gi@u, feedingu og saengurlegu. Résa og Edda
kalla eftir breytingum i faedingarpjonustu a hofufmsveedinu og benda par til demis a
Faedingaheimili ,,...konur vilja eiga val, paer ekkiallar eins og purfa ekki allar ad faeeda born&in
spitala.”
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a feedingarstad. betta a sér stad vida um land riglayedsbyggdarkonum erfidara
fyrir en kynsystrum peirra i péttbylinu. Log og hegerdir er viokoma faedingum
hafa vissulega mikil ahrif & feedandi konur, einhigfa pau ahrif & valdahlutfall
medal fagfélks. Til deemis toludu ljosmaedur a fumi ,Oskrifadar reglur, bod og
bonn“ um pad ad leeknir en ekki ljosmodir skuli skdd@rn og verdandi maedur,
pratt fyrir ad hann sé adeins heimilisleeknir ogihelki pa sérpekkingu sem
ljdsmaedur hafa. Hér er pad akvordun yfirvalda @gidt peirra a teekninni likt og
Fahy (2002) talar um sem akvedur ad vald lseknisksli vera meira en

ljésmédurinnar.

Leidbeiningar um val & faeedingarsta@m veentanlegar eru fra Landlaeknis-
embeettinu (sept./okt. 2007) studla ad pvi ad kd@durupplysingar um val a
feedingarstad. bad gera einnig reglur um upplyskydds heilbrigdisstétta sem
bundin eru i 16g en par ber heilbrigdisstarfsménradrupplysa skjolsteedinga sina
um réttindi peirra. Peim ber einnig skylda til applysa um hinar mismunandi
medferdir pannig ad skjolsteedingur peirra getidakiplysta akvoroun um medferd
(L6g um réttindi sjaklinga, 1997 nr. 74, 28. maipg 8. grein). Erlendar rannsoknir
syna ad brunnid hafi vid ad heilbrigdisstarfsfoliydgi normid (Davis-Floyd og
Sargent, 1997; Stapleton, Kirkham og Thomas, 2002jta kemur einnig fram i
rannsokninni par sem sumar kvennanna minnast de@undnum faedingarstoo-
um sé ekki haldid ad skjdlsteedingum heilbrigdisatéta.

Helsta gagnryni kvennanna i rannsékninni er i rawmgjord feedinganna
en ekki a fagfolkid sem sinnir peim. betta stycannsokn Baker og félaga (2005).
Feedingastadir, adstada, mannafli og laun er akb@nu yfirvalda og parfnast
endurskodunar af peirra halfu ef ekki & ad komeaatidraeda eins og i sumar (2007)
er undirmoénnun vard & feedingardeild LSH og nyutaRii ljosmodurnemar
neitudu ad taka ad seér storf par vegna pess hidgdaunin voru og vinnuadstadan
erfid. Hér er pad ,feeribandio” og ,klukkan“ sem f@rstu umsoégnina likt og i
63rum rannsoknum (Baker o.fl., 2005; Olof Asta Odfittir, 2006).

Normid
I valdaneti samfélagsins eru allir patttakendutdweormsins er 6formlegt vald og

oft hulid vegna pess hversu sjalfsagt pad er. Hiratst folki um akvérdoun meedra
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um feedingarstad, ekki sist heimafeedingar eda kesarosk médur, eitthvad sem
fer gegn hefdinni? Heimafaedingarkonur fengu yfitleiikil viobrogd vio akvordoun
sinni um ad feeda heima og peer urdu ad verja haaasr_tveggja peirra var ad
segja adeins peim fra akvoroun sinni sem paer \d@ésmyndu taka pvi vel, en petta
er pekkt medal kvenna sem fara gegn hefdinni (B)iggosdottir, Halla Hrund
Birgisdéttir og Hildur Sdlveig Sigurdardattir, 200Davis-Floyd, 2003; Kitzinger,
2005; 1991). Fjolskylda og barnsfadir geta haft im&hrif & val konu a
feedingarstad og hvort konan telur sig halda unrstjdaumana i feedingarferlinu.
pPaer konur sem ég reeddi vid hofou allar fengid shgdbarnsfodur vio faedingar
sinar og val a feedingarstad. Teepur fjéroungur eiagdi fodurinn hafa att patt i
akvorduninni um val & faedingarstad en mikill mduthtaldi valid vera kvennanna
sjalfra og ad hlutverk maka peirra veeri ad sty@g pakvordun sinni.

Ahersla & kvenlikamann sem kyntakn er hluti af neeshi menningu og
verdur ad teljast til normsins. Konur leggja milddsig og 6feedd bérn sin til ad
haldast innan tilbdins ,fegurdarskala“ Vesturlarsgan, eftir ad getnadarvarnapillan
var fundin upp, snyst meira og meira um ,sexuaiiggr kvenlikamans (Morris,
1998).

Rikjandi ordreeda verdur ad teljast til normsinsasEdg adur hefur verio
reett um er ordreeda um faedingar sjukdomsveedd ogypadsvo edlilegt ad hun er
naer 6synileg. Sjukdémsveaeding faedingarinnar er tsvmedal okkar ad vio efumst
ekki um hana og finnst han edlileg (Martin, 1992s og adur hefur verid greint
fra litu flestar konurnar i rannsokninni & faedingam edlilegt eda nattarulegt ferli
sem faeri ad sjalfsogdu fram & sjukrahusi. Fouqd@B0) segir lifvald mida ad pvi
ad hafa stjorn & likomum félks i pvi augnamioi adahhemil & félki. A mati
Foucault (1991) fer félagsleg motun manneskjunngegnum likamann, eins og
aour er nefnt. Sannleikurinn hverju sinni er tidion vegna samspils pekkingar og
valds og ma pvi til sanns vegar feera ad 6ryggiriggia stofnun sé sa sannleikur
sem haldid hefur verid & lofti um allnokkurt skedd Vesturlondum & kostnad
edlilegra faedingd Fra sjdtta og sjdunda &ratug tuttugustu aldar hafa

sjukrahusfeedingar verio i miklum meirihluta feedingandir pad sidasta hafa

5 Samanber skilgreiningu  inngangi.
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ohefobundnir faedingarstadir komid inn i umreedunafmdg pvi ad vera algjor
undantekning voru til ad mynda heimafeedingar ordeir prosent fsedinga i
landinu 2005 (Skyrsla fra Faedingarskraningunnirfyiid 2005, 20063° betta

hefur ekki hvad sist gerst vegna pess ad sumibrgdisstarfsmenn hafa gefio

greent ljos & éhefdbundna faedingarstadi.

Sjukdomsveeding faedingunnar

Ljosmeedur veltu fyrir sér & fundi um ,Edlilegar feegar hvers vegna konur
keemu fljott inn i faedingar og ad erfitt veeri adpir aftur heim. Paer sau mun fra
pvi sem &dur var. baer spurdu sig ad pvi hvers vkgnarnar uppliféu svo mikla
verki og pyrftu svo miklar verkjamedferdir. Hérludu paer sérstaklega um
.panddilkynsléd” og ,slimtappaaedi“. Paer svorudusjélfar med pvi ad benda & ad
alla medgobnguna, i maedravernd, veeri verid ad ragnfnna eitthvad ad og pegar
keemi ad feedingunni sjélfri treystu konurnar & falgad til ad sja um faedingu
barnsins, likt og paer héfdu treyst & pa & medgamgiretta kemur heim og saman
vid pad sem Holler (2005) segir um teeknivaedinguirdgadinnar. Konurnar hafa
leert ad heilbrigdisstarfsfolkio er fagfélk i feeding og treysta peim jafnvel til ad
vita betur en peer sjalfar hvernig best er ad f&&8gsmaedurnar voru & pvi ad pad
pyrfti meiri freedslu og meiri &herlsu & ad konurtedd patt, séu med og geri hlutina
a sinn hatt. bessu voru konurnar i rannsokninrilat til sammala og fannst peer
eflast vio pad ad freedast.

Einni konunni i rannsékninni vard tidreett um vidhtil faedinga og hun
var mjog sorgmaedd yfir pvi hversu neikveett pad vetgegt er ad spyrja sig hvort
petta viohorf sé afleiding sjukdomsveedingarinnan deefur lagt litla aherslu a
konuna og upplifun hennar af feedingunni, en hefida allt ut fra foéstrinu. Skyrir
han ef til vill ,panddilkynslédina“ og ,slimtappaadd sem ljdsmaedurnar téludu
um?

Sjukdémsvaeding er haettuleg af pvi leyti ad hltuddeonur finnast paer
vera vanmattugar og gerir paer dvirkar i feedingybaivis-Floyd, 2003; Kitzinger,

% Arid 1992 voru heimafeedingar tveer i landinu en 20@ru peer 43, par af 38 aformadar
heimafeedingar (Gudrin OIlof Jonsdéttir, 2004; Slayifsh Faedingarskraningunni fyrir arid 2005,
2006).

27| josmaedur i doktorsrannsokn Olafar Astu Olafsdd@006) toludu um pad sama.
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2006; 2005; Martin, 1992). Sjukdomsveeding elur étsiiptingu, ekki minnst
innan heilbrigdisstéttanna, enda lita konurnar kniem sem adalmanninn en ekki
ljiosmodurina; pvi sérhaefdari pvi betra. Adur fyar wm kynjamisrétti ad reeda par
sem laeknar voru yfirleitt karlar en ljd6smaedur koriGonur vidhalda kerfinu med
pvi ad tria a aheettuna og pora ekki ad treystalf@asgig. Sjukdémsveedingarkerfid
er svo innbyggt i okkur ad vid gerum okkur ekkiigrgrir pvi, vid erum samdauna
pvi (Kaufman, 2004; Keller og Longino, 1999).
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Kafli 11. Nidurstodur rannsoknar
Flest allar konurnar i rannsékninni telja faedindipt miklu mali og vilja hafa

mikid um pad ad segja hvernig hun fer fram. Meuthpeirra taldi sig hafa val &
feedingarstad fra fyrstu tido en allar eftir fyrstedingu. bPannig jokst valid med
pekkingu og reynslu og opnadi jafnvel fyrir moglkeisem konurnar hofou ekki
séd fyrir sér &dur. Rannsoknin bendir po a valdesmmi innan samfélagsins og ad
konur purfa ad vera vel lesnar og medvitadar umsiéh til ad vera vissar um, svo
framalega sem haegt er, ad peer fai pa pjonustu s@m fer og paer vilja. Hér
skiptir mali hver hefur valdid til ad skilgreina & teljast beri dsaettanlegt oryggi,
pad er vald pekkingar.

Buseta og fjolskylda skipta miklu mali i vali & feegarstad. Konurnar i
rannsokninni feeddu flestar & peim st6dum par semgbe heima og géatu verid
naerri fjolskyldu sinni og I6gdu aherslu a ad hatakensinn med sér baedi i faedingu
og saengurlegu. A pessu eru undantekningar: Sumaurkidru sérstaklega fra
hateekninni i heimabyggd sinni til ad feeda a mirjalrahusi svo peer geetu verid i
vatni eda fengid persénulegri pjonustu. Konur seaim lekki vido feedingarstad i
heimabyggd velja einna mest pvi ad paer eru ekkdbaneinum stad umfram
annan. Pad ma po6 spyrja sig hvort paer hafi ekkinstanvalid par sem paer geta
ekki feett i heimabyggd, sem virdist vera fyrsti kwskvenna. Rannsoknin veitir
innsyn i hversu mikil ahrif adgerdir stjornvaldaaéatt til deemis & litlar byggdir &
landsbyggdinni svo og i péttbylinu med lokun Feedrhgimilis Reykjavikur og
MFS-einingar a LSH, svo fatt eitt sé nefnt.

Aberandi var ad ef konurnar voru &kvednar i ad faéda@vednum
feedingarstad gerdu peer allt sem peer gatu til fess@geeti ordid og gerdu litid ar
annmorkum pess. Ef peer hofdu aftur & méti einhveffasemdir um stadinn fundu
paer honum flest til forattu og gerdu mikid Ur vankéihum sem gjarnan voru peir

sému og adrar konur hoéféu gert litio ar. Sem deedninefna hversu vegalengdin og
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timinn sem pad tekur ad komast & sjukrahls neergikjRék getur verido
mismunandi eftir pvi hvort konur aetla sér ad faedadda ekki.

Bourdieu likt og landi hans Foucault efast um neddi einstaklinga og
segir val peirra vera bundid hefédum og sidum igarnfélagi sem peir vaxa upp i.
Samkveemt pessu meetti gera rad fyrir ad konurnannsokninni myndu velja sér
feedingarstad eftir peim reglum sem giltu i samfiépsgrra. Einnig geetu peer leitad
lengra aftur og midad sig vio formaedur sinar. b&w# rok ad stydjast. Konurnar i
rannsokninni véldu margar hverjar ad feeda & sjilsam. Asteeda pessa var i
flestum tilvikum sU ad na er algengast ad faedalkrahusi.. Hér kemur ordreedan
0og sjukdémsveeding inn i akvordunina. Konurnar insékninni lita flestar a
feedingu sem nattarulegt ferli sem fari fram & shkrsi, petta er merki um hversu
djupar reetur sjukdémsveedingin a i samfélaginu. Ké@nbarnseignaraldri 6lust upp
vid ad sjukrahus veeri edlilegur faedingarstadur egvelja pser hann. Einhverjar
kvennanna nefndu ad maedur peirra hefdu einnigdasitikrahdsi. brjar kvennanna
voldu sérstaklega feedingarstadi sem maedur peiftautiéett a en pad voru i dllum
tilvikum sjakrahds utan Reykjavikur. Hér virdistigta mestu mali ad pekkja til.
Ein heimafeedingarkonan sagdi dkvordun sinni tibsiogs ad médir hennar og
amma og i raun allar formaedur hennar heféu feetbdeig pvi setti hin pa ekki ad
geta pad lika. Af pessu ma alykta ad flestar koaufrrannsokninni feeddu & peim
stdédum sem eru vidurkenndir af samfélaginu sembjuezii.

Folk sem elst upp i sama samfélagi er ekki endileg® samaabitus
heldur er hann svipadur (Bourdieu, 1990). beer keeuon faeddu a 6hefédbundnum
feedingarst6dum gerdu pad til ad fordast hateeknmisfilsumhverfid, til ad geta feett
i vatni og f4 ad vera i fridi med feedinguna sina.[iessara kvenna studdi akvordun
sina med fordeemi formaedra sinna. Tveer kvennannafaeitiu heima styrktust i
peirri akvordun sinni vid ad raeda pad vid ljosmodem leist vel & feedingarstadinn.
Petta styrkir pad ad ef sérfreedingarnir gefa ldydaveitir pad konum aukio frelsi
innan akvedins ramma. betta kemur heim og samaramidgsokn Hulst o.fl. (1997),
en par kom fram ad aukin eftirspurn var eftir hefemdingum pegar yfirvold budu
upp & raunverulegan o6taekniveeddan valkost fjarrnigséddum sjukrahtsum. A

islandi er ekki sidur ad konur faedi einar og antedar, pad pykir of ahsettusamt.
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Trewathan (1997) segir konur seekja i 0Oryggi peisam reynsluna og
sérpekkinguna hafa en p6é er mismunandi hversu lanilgérpekkingar paer krefjast.

Undirliggjandi peettir i vali kenna & faedingarstad samspil pekkingar og
valds og hugmyndir um 6ryggi og hvar pad er addintrekking spilar stort hlutverk
i skilgreiningunni a oryggi og heilbrigdisstéttiafia i krafti pekkingar sinnar og
adgeroda stjérnvalda, fengid pad vald i hendur dgrskna hvar 6ryggid sé ad finna.
Pannig hafa peer skapad pann ,sannleika“ sem viéhaé um 0Oryggi feedinga
hverju sinni. betta er pd ekki algilt pvi ad korarri rannsokninni bua yfir valdi
sem paer beita & jakveedan hatt til ad breyta oftalilli stodu sinni i stddu pess
sem valdid hefur likt og Foucault (1991) talar ubeer upplifa sig pannig
valdefldar. Valdastada heilbrigdisstéttanna er p@ad hidn er endanleg viomidun
um 6ryggi likt og islenskumabitussegir til um.

Er asteeda til ad romantisera hid néattdrulega ogspadvar og var i raun
og veru alls ekki svo gott pvi ad Urreedin skortifggar mest purfti & ad halda? pad
finnst konunum ekki heldur segja peer petta spurning ad hafa val um til ad gera
hlutina eins og peer vilja. Er pa i langi ad feedaalirar adstodar eda ,panta”
keisara? Konurnar telja flestar ad allt sé besifi &g pvi sé farseelast ad mida vio
ad enginn beri skada af akvorouninni og ad humstki lifi neins i heettu.

Feministar hafa gagnrynt sjukdémsveedingu faedingari og afleidingu
hennar sem er su ad einblina & likamlega patt g@dmar. Petta hefur verid &
kostnad upplifunar konunnar af feedingunni og adleandn- og tilfinningalegum
pattum faedingarinnar hefur ekki verid sinnt semidikypetta hefur valdid sleemri
feedingarupplifun sumra kvenna par sem peim hefundift peer vera
Jfaedingavélar* eda & ,feeribandi“. Ad lenda & faenbimu pydir ad konum finnist
paer ekki vera einstakar eda sérstakar heldur séu gésins ,numer‘ eda
.viofangsefni“ sem parf ad vinna med; eda vél searf pd skila akvednum
afkdstum & tima. Konur sem lenda a ,feeribandinu“faheoft sleema
feedingarupplifun, eru 66ruggar og eiga erfitt médvemna ar faedingunni. Pegar er
skodad aftur & moti hvad pad er sem einkennir fgodu ljosmodur® i hugum
kvennanna i rannsokninni, kemur i ljos ad pad edst@ada ,feeribandsins®,

mannlegu peettirnir sem einkenna hana umfram annad.
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Flestar konurnar i rannsékninni velja ,,hina gd@smadour’ og hafna
Jfeeribandinu®. betta pydir ad paer saekjast eftir pditekio sé tillit til peirra sem
heildar en ekki einblint a likamlega pattinn. Hioli kunna ad vera teeknilega
Oryggir & ,feeribandinu“ p6 ad pad sé ekki vist, @ virdist skipta ad hafa
manneskju sér vid hlid sem hefur tima, hlustar agut konunum finnast peer
sérstakar. | pvi felst ekki minna 6éryggi. Eiginleikhinnar gédu ljosmaédur njota sin
a litlu sjukrahusi par sem ekki er of mikill erill.

Hér ma segja ad peir peettir sem einkenna annarar lagknisfreedilega
hugmyndfraedi rhedical modé| dsamt sjukdémsvaedingu faedingarinnar, og hins
vegar hugmyndafreedi lj6smaedso¢ial model og ahersla & upplifun konunnar af
faedingunni, birtist sem andsteedir pélar. A sama tiindast vera stigin skref par
sem kvenmidleegni faedinga er vidurkennd, pad erj@éaehorn og val kvenna er

hatft til hlidsjonar i feedingarpjonustunni.
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Lokaoro

I upphafi rannsoknar urival & feedingarstadvar lagt upp med pad markmid ad
grennslast fyrir um hvad rédi vali kvenna a feedistgd og hvort par veeri eitthvad
undirliggjandi sem hefdi ahrif. Ad leidarlokum sghimér einsynt ad islenskum
konum virdist nokkud prongur stakkur skorinn i vé@lieedingarstad, en ad paer velji
engu ad sidur afram innan 4kvedins ramma sem sgijlarisetja faedingum.

Enn fremur stjornast val og frambod & feedingarstddaf rikjandi
ordreeduhabitusog valdi sem er radandi i samfélaginu. Feminisiggja aherslu a
valdamisreemi innan samfélagsins par sem konur ewerii stodu en Kkarlar.
Bourdieu tekur undir petta og segir samfélagio ko karlaformerkjum sem geri
peim audveldara fyrir en konum sékum pess ad [am btodu normsins og er pvi
valdamisraemi karla og kvenna oft & tioum ésynil&gimpykki og hlydni vid reglur
samfélagsins vidhalda valdamisreeminu. Samkveemt geudtuenyndar samband
valds og pekkingar pann sannleika sem vidhafouwerju sinni. betta kemur allt
heim og saman vid ad sjukrahls eru hefdbundnirrfgedstadir a islandi i dag og
pad heyrir til undantekninga ef annar faedingarstadwalinn.

I pessu tilliti vekur athygli ad i rannsokninni érla nyrri og frjalslyndari
ordreedu sem gerir 6hefdbundnum feedingarstodumagniseimafeedingum heerra
undir hofoi en verid hefur. bessu til studnings émidbeiningar um val a
feedingarstadsem veentanlegar eru fra Landlaeknisembaettinu ursapesundir.
Einnig kemur & 6vart hversu stor hluti kvennanranhsokninni telur ad konur eigi
ad hafa val & feedingarstad sem er millistig sjuksahog heimafaedinga, pad er
ljdsmodurrekins faedingarheimilis. Hér er komin &teera upplifun konunnar af
feedingunni og ad hagsmunir médur og barns fari sadliat aherslunni & barnid og
feedinguna sem einungis likamlegan atburd.

i framhaldinu veeri &hugavert ad rannsaka frekaukesem verda ad velja
feedingarstad fjarri heimabyggd; konur sem veljairfiyam &kvedinn keisara;
valdeflingu kvenna i faedingu; konur sem velja sigstaklega fra eda til akvedins
feedingarstadar; konur sem feeda heima. Ennfremiuaada ahrif_eidbeininga um
val a feedingarstad@ val a feedingarstad og ad lokum hvernig breytirjddslyndari

ordreedu um faedinga proéast i islensku samfélagi.
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Fylgiskjal 1. Minnispunktar i viotélum

1. viotal.

Punktar sem ég eetla ad hafa i huga i vidtalinu.

(Aldur, menntun, starf, fyrri storf, hjuskaparsaadeedingar)

Hvad attu morg bérn, hveneer feedd og hvar? Hveeeidjrigar voru petta? Hvad

var pad sem rédi pvi ad pu feeddir & pessum stédum?

(Umhverfid, fyrri feedingar, aheettufeeding, dryggidseta, vil rada ferdinni,
freedsla, adrir, vinir, fjdlskylda, netid, baekurpbl o.fl)

Var petta medvitud akvordun, - eda bara pad sem badi,hefdir annars valid

annad?
Kom fadirinn nalaegt akvardanartokunni? Raeddud pip

Hvernig upplifdir pu pig i feedingunni — unum, e.tmismunandi eftir feedingum!
Polandi vs gerandi, eitthvad par a milli!

Hver var lidan modur/fédur i faedingu?

Hverjar eru veentingar modur/fodur til faedingarirthar
Standast pessar veentingar i feedingu?

Hvada ahrif hafdi feedingin & pig?

Eitthvad sem varir alltaf? (ahrifin)

Hvernig sérdu pig eftira i feedingunni

Finnst pér ad pu hafir valiod réttan feedingarstad?
Myndirdu gera allt eins ef pu feeddir aftur?

Hverju myndir pu breyta?

Valdio:

Hver réai i feedingunni?
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Hvernig sastu pad fyrir pér fyrirfram?

Fannst pér pu hafa stjorn & adsteedum — alltaf?

Vald yfir eigin likama?

Fékkstu ad gera pad sem pu vildir i feedingunnijrigastellingar, ganga um, vatn,

o.f

Inngrip:

Var um inngrip ad reeda i pinni faedingu?

Hverskonar inngrip?

Varst pu h6fd med i radum?

Fékkstu e-0 deyfingu?

Var pér sagt af aukaverkunum sem paer kynnu ad hafa?

Tengslamyndun:

Finnst pér val & feedingarstad skipta mali vardéenljslamyndun innan
fiélskyldunnar - vid barn/fjlskyldu/fodur/maéadir fadir + barn, Gnnur bérn vid nytt

barn, o.fl.

Freedsla:

Finnst pér ad eigi ad kynna verdandi foreldrum lyimesu kosti & feedingarstad?
Upplyst val?

Hvernig feeri slik kynning fram?

Finnst pér pu hafa (haft) val & feedingarstad? a galid um hvar pu faedir barnid
pitt?

Merkirdu mun & akvardanartdoku vardandi faedingarstad aukinni reynslu af
feedingum?

Hver/hvernig veeri pinn 6ska feedingarstadula-vera éraunhaeft midad vio
adstaedur

Hvad er edlileg feeding?

Akved ad byrja ekki efst og fara svo nidur — heldoma svona vid hér og par.
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5. vidtal

Minnispunktar i viotali

(Aldur, menntun, starf, fyrri storf, hjuskaparstaadingar).

Hvad attu morg bérn, hveneer feedd og hvar?

Hvad rédi pvi ad bu valdir bennan faedingarstad umfm adra? (Umhverfid,

fyrri feedingar, aheettufleeding, 6ryggio, busetar&éa ferdinni, fraedsla, adrir,

vinir, fjdlskylda, netid baekur , bldd...)

Hvad skiptir mestu vardandi val & feedingarstad i piu tilviki?

Ahrifavaldar?

Var petta medvitud akvordun — eda bara pad semh@di, hefdir annars valid
annad?

Finnst pér pu hafa val a feedingarstad?- geta valid um hvar pu faedir barnid pitt?
Merkirdu mun & dkvardanartoku vardandi feedingarkjadper, med aukinni

reynslu af feedingum?

Konan og veentingar:

Hvernig upplifdir pa pig i faeedingunni — mismunarediir feedingum?
Polandi vs gerandi, eitthvad par & milli?

Hvernig var lidan modur i faedingu?

Hverjar voru veentingar modur til feedingarinnar édsist peer i faeedingunni.
Finnst pér ad pu hafir valid réttan feedingarstad?

Myndir pu gera allt eins ef pu feeddir aftur?

Hverju breyta?

Fadirinn:
Kom fadirinn ad akvorunartokunni? Raeddud pid pad?
Veentingar fodur til faedingar?

Lidan fodur i feedingu?
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Empowerment - Efling:

Ertu &naegd med feedinguna pina? Hv.v.?

Hvada ahrif hafdi faedingin a pig - maka pinn?

Eru ahrifin eitthvad sem varir alltaf? Upplifun senun endast allt lifid — breyta
einhverju jafnvel um framhldid eda hvernig pu litusjalfa pig?

Breytti petta sambandinu eda pvi hvernig maki pitun & pig?

Sjalfsmynd — hefur feeding breytt henni?

Vald:

Rédir pu framgangi faedingarinnar?

Fannst pér pu hafa stjorn & adsteedum — alltaf?

Vald yfir eigin likama?

Fékkstu ad gera pad sem pu vildir i faeedingunni dirigarstellingar, ganga um,

vatn o.fl.

Orygoi:

Hvad er 6ryggi i feedingu i pinum huga?
Hvar ertu éruggust i faedingu?

Er 6ryggio meira & einum stad en 6drum?

Sjukddémsveaeding feedingarinnar!!!

Landfreedilegt:

Bid fjarri heimili — hefur hin ahrif & val & faediagtad?

Inngrip :

Var um inngrip ad reeda i pinni faedingu?
Hverskonar inngrip?

Varst pu h6fd med i radum?

Hvad finnst pér um inngrip i faeedingar?

Hvad finnst pér um maonitor?
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Deyfingar:
Fékkstu einhverja deyfingu?

Var pér sagt af aukaverkunum sem paer kynnu ad hafa?

Heilbrigdisstarfsfolk:

Vidhorf til ljd6smaedra, leekna...?

Hvad er mikilveegt i fari ljosmodur - /heilbrigdisstsfolks i faeedingu?

Skiptir samfella i medgongu og feedingu mali fyigbHefur pad ahrif a val &

feedingarstad?

Seengurlega
Adstada a spitdlum — skiptir hin mali fyrir piggédingu?
Hvad med seengurlegu? Adstod heima, seengurlegsadaspiskiptir pad mali?

Seengurlega + og -?

Tengslamyndun
Finnst pér val & faedingarstad skipta mali vardéemtyslamyndun innan
fidlskyldunnar? — vid barn/fjdlskyldu / f6dur / mabo.fl.

Hverra stund er faedingin?

Freedsla

Matuleg, of eda van i pinu tilfelli? Hvad med vardamismunandi feedingarstadi?
Finnst pér ad eigi ad kynna verdandi foreldrum lyjimsu kosti a feedingarstad?
Hvernig feeri slik kynning fram? Hvar?

Hafdir pu kynnt pér e-d um faedingarstad fyrir fagdi Hvar?

,,Konur med einn i atvikkun fa enga samuad!”
Ad lokum:

Hver/hvernig veeri pinn 0skafeedingarstadMi& vera oraunhlaeft midad vid

adstaedur.
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Hvada merkingu leggurdu i edlilega feedingu?

Mynd af feedingunni — hverju myndurdu likja henrd vi sérou hana myndraent?
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20. viotal:

Minnispunktar i viotali

Hvad rédi pvi ad pu valdir pennan faedingarstad umfim adra?

Finnst pér pu hafa val & feedingarstad?

Var petta medvitud akvordun — eda bara pad semh@di, hefdir annars valid
annad?

Ahrifavaldar?

Merkirdu mun a akvardanartoku vardandi faedingarkjader, med aukinni

reynslu af faedingum?

Norm:

Hvada viobrogd fekkstu vid akvordun pinni?
Konan og veentingar:

Hverjar voru vaentingar modur til ?

Myndir pu gera allt eins ef pu feeddir aftur?
Hverju breyta?

Fannst pér pu vita hvad pu veerir ad fara Gt idttyfaedingunni?

Fadirinn:

Kom fadirinn ad akvorunartokunni? Raeddud pid pad?

Empowerment - Efling:

Hvada ahrif hafdi faedingin a pig - maka pinn?

Eru ahrifin eitthvad sem varir alltaf? Upplifun senun endast allt lifid — breyta
einhverju jafnvel um framhldid eda hvernig pu litusjalfa pig?

Sjalfsmynd — hefur faeding breytt henni?
Vald:

Hvernig upplifdir pu pig i feedingunni — mismunardiir faedingum?

Polandi vs gerandi, eitthvad par & milli?
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Hvernig var lidan médur i feedingu?
Fannst pér pu hafa stjorn & adsteedum — alltaf?

Vald yfir eigin likama?

Oryggi:
Hvad er 6ryggi i feedingu i pinum huga?
Hvar ertu éruggust i faeedingu?

Er 6ryggid meira & einum stad en 6drum?

Inngrip :
Var um inngrip ad reeda i pinni faedingu? Varst pfdmied i rAdum?

Hvad finnst pér um inngrip i faeedingar?

Deyfingar:
Vidhorf

Heilbrigdisstarfsfolk:

Hvad er mikilveegt i fari ljosmddur - /heilbrigdisstsfolks i

feedingu?

Skiptir samfella i medgongu og feedingu mali fyiigbHefur pad ahrif a val &

feedingarstad?

Seengurlega

Adstada a spitdlum — skiptir hin mali fyrir piggédingu?

Seengurlega + og -?

Tengslamyndun

Finnst pér val a feedingarstad skipta mali vardéenljslamyndun innan

fiélskyldunnar?

Freedsla
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Hvad med vardandi mismunandi feedingarstadi?
Hafdir pu kynnt pér e-d um faedingarstad fyrir fagdi Hvar?
,,Konur med einn i atvikkun fa enga samuad!”

Ad lokum:

Hvernig myndirdu lysa sjalfri pér?

Hver/hvernig veeri pinn 0skafeedingarstadMi& vera oraunhlaeft midad vid
adsteedur.

Hvada merkingu leggurdu i edlilega feedingu?

Mynd af feedingunni — hverju myndurdu likja henrd vi sérou hana myndraent?

Likamsvitund & medgongu?
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Fylgiskjal 2. Stada mala: Faedingarstadir a4 islandi dag

Hér mun ég fjalla um hvada feedingastadir eru i bodag & islandi. Samkvaemt
tolum i Arsskyrslu LSH 2004, fara lang flestar fegfiir fram & Landspitala
Haskolasjukrahusi, eda 71% feedinga, 10% feedingaffam a Akureyri, 5,4% &
Akranesi, 4,2% i Keflavik, 3,6% & Selfossi, 1,2%safirdi, 1,5% & Neskaupstad,
0,8% i Vestmanneyjum og 1,7% a 6drum stodoum: ShilsaSaudarkroks 0,7%,
Sjukrahusi Husavikur 0,02%, a Hofn i Hornafirdi %,2Sjakrahdsi Siglufjaroar

0,04%. Heimafeedingar eru 1% feedinga a Islandi, 4Bins (Skyrsla fra

Faedingarskraningu ario 2005, 2006). Hlutfall feedidd_andspitala af heildarfjélda
faedinga & Islandi hefur vaxid jafnt og pétt eda B8% 1998, 70% 2000 og 71%
2004 (Arsskyrsla LSH 2000, 2001; Arsskyrsla LSH202005).

Landspitali-Haskdlasjukrahus )
A Landspitala-Haskolasjukrahusi (LSH) fara fledabingar & Islandi fram og par

geta konur nu valid um ad feeda a feedingadeild, 28A i Hreidrinu, 23B, en
keisaraskurdir farid fram a feedingagangi LSH. Fa&in og kvenlaekningadeild
hefur verid hluti Landspitalans fra upphafi eda &anu 1931. Vegna mikilla
prengsla i gamla Landspitalanum var hafist handaaiundirbla byggingu nyrrar
feedingardeildar & 160 Landspitalans og hof hurfssar sina ario 1949 og hét pa
,,feedingadeild Landspitalans.” Nybygging Kvennaiteil (A-alma) var tekin i
gagnid i afdngum & arunum 1974 til 1976 (Arsskytssd 2004, 2005; Heimasida
LSH, 2007). A faedingadeild er pjonusta vid konaediilegum faedingum og konur i
feedingum sem purfa sérstakt eftirlit eda inngrigr &ru sj6 faedingarstofur og prju
badkor. Gudran Eggertsdottir, deildarstjéri & fagdipadeild LSH, segir ad
breytingar standi yfir (april 2007) og klésett vieirdnh a 6llum faedingarsofum eftir
ao peim er lokid.

Arid 2003 voru faedingar & kvennasvidi alls 2.86%utfdll keisaraskurda
var 19,12 % og hefur pad farid haekkandi (Arsskyt$& 2004, 2005; heimasida
LSH sott 12. april 2007 a slodina:http://www4.lapidali .is/Ish_ytri.nsf/htmlpages
/index.html).
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Seengurkvennadeild 22A er eina seengurkvennadeildihtfudborgar-
svaedinu. bar liggja pvi allar konur sem purfa agaadegu & sjukrahusi ad halda,
par & medal eru konur sem hafa tekist a vid erfigiingar eda att fyrirbura. Auk
pess liggja par konur eftir keisaraskurdi svo ogqilkosem att hafa edlilegar
feedingar en vilja liggja seengurlegu & sjukrahdsinubh sidastnefndu fer si
feekkandi og pannig er nd komid ad 59% kvenna kgddara heim innan vid
sélahring eftir faedingu (Arsskyrsla LSH 2004, 200%imasida LSH, 2007). A
deildinni eru atjan rim og allt ad fjorar konur értaverri stofu en pad er fatitt na til
dags og einungis gert ef forda parf konum fra p¥iliggja a ganginum segir
Rannveig Runarsdéttir, deildarstjori. Reynt er afahadeins tveer, mest prjar konur
a stofu. Margar seengurkonur purfa samt sem adursa@einast um somu
kl6settadstbduna og deemi eru um ad fjorar tveggjama stofur purfi ad samnyta

eitt litid og prongt klésett med sturtuadstdou.

MFS-eining og Hreidur

MFS-kerfi, medganga, feeding, seengurlega, héf staifsina 1994. MFS-kerfio
lagdi aherslu & samfellu i medgdngu, feedingu oggsaEgu og paer konur sem
voru innan pess kerfis attu ad njota pjénustu sigamaodur i svo til 6llu ferlinu.
P var erfitt ad koma pvi i framkveemd ad feedingarivd hdndum sému ljosmodur
og annast hafdi konuna a medgongunni, konan fékkdstod einhverrar peirrar
ljdsmoour sem starfadi innan MFS-kerfisins. Fraraihafdi MFS-kerfid adeins &
ao skipa einni til tveimur feedingarstofum og pvirkest mjog faar konur ad til ad
feeda par. MFS-kerfid var eetlad konum sem voru hgilar & medgongu og

stefndu ad faedingu i Hreidrinu, stuttri seengurlégliandspitala — Haskélasjukra

hasi og heimapjénustu fra ljosmédur (Heimasida L3BQ7).

Hreidrio 23B, var opnad arid 2000 par geta konun sgt hafa edlilega
medgongu og eru i edlilegu faedingarferli feett oglidvi allt ad solahring. |
Hreidrinu er 1690 ahersla a ad skapa heimilislegtramsloft og hlylegt umhverfi.
par eru sex fjdlskylduherbergi og tveer feedingaustahed vatnspotti og sturtu.
Heimapjonusta ljosmaedra sér um vitjanir heim fyngkuna. Petta pjonustuform

hefur maelst mjog vel fyrir og pykir goédur kosturifynyorona foreldra. Konur hafa
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i auknum meeli pegid heimapjénustu ljosmeedra frabjyvjad var ad bjéda upp a
hana 1993. (Heimasida LSH, 2007). Nylega (haus6R0@r MFS-eining & LSH
|6gd nidur til ad maeta poérfum peirra moérgu semaviljjta sér pa pjénustu ad feeda i
Hreidrinu. Ad sama skapi mun st samfella i medgdgfeedingu sem verid hefur
i bodi i MFS falla nidur og medgodnguetftirlit feerad#lida til HR. Medgonguvernd
kvenna i &haettuh6pum er p6 & hondum LSH.

I Hreidrinu, 23B, er skammtima faedingar- og seemgurdieild fyrir konur i
edlilegum faedingum® bessi eining eykur val i barnseignarferlinu me&rslu &
samveru barns og foreldra allan sélahringinn. Kohafa i auknum meeli pegio
heimapjonustu ljdsmeedra sidustu 10-11 arin, tvagrexhur konum sem faeddu a
LSH &rid 2004 féru heim innan sélahrings fra faedin@rsskyrsla LSH 2004,
2005).

Sjukrahus & landsbyggadinni naerri Reykjavik

Akranes, Selfoss og Keflavik eru feedingarstadirrnBeykjavik og pangad seekja
helst konur sem eiga heima i nagrenninu. A 6llusspen stodum er skurdstofa en
misjafnt er hvort par eru starfandi feedinga-, smgzfi og barnaleeknar, hefur su
pjonusta minnkad undanfarin ar sums stadar. Selfasdyrsti faedingarstadurinn

sem baud upp a ad konur feeddu i vatni arid 1994r{atda Heilbrigdisstofnunar

Sudurlands, 2007). Sidan pa hafa fleiri stadir dafpp a vatnsfeedingar og er nu
haegt ad feeda i vatni i Keflavik og i heimafeedifegdingar i vatni voru leyfoar a

Akranesi um arabil en hefur nu verid haett.

Sjukrahuas a landsbyggainni fjarri Reykjavik

Feedingarstodum & landsbyggdinni fer sifellt feekkardl nokkrum minni
sjukrahusum ti & landi er skilyrdi ad medgangaredédeg og pvi hefur heilsufar
moédur og barns a medgongu ahrif a valmoguleika. ir feedingarstadir a
landsbyggdinni sem i bodi eru eru; HeilbrigdisstwfnSudurnesja, Keflavik;

Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Selfossi; SjukralWiestmanneyja; Heilbrigdis-

8 Hér er att vid skilgreiningu WHO (2006) & edliletzedingu eins og lyst er i inngangi
ritgerdarinnar.
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stofnun Sudausturlands, Ho6fn i Hornafirdi; Heilldigstofnun Austurlands,
Neskaupstad; Fjordungssjukrahusio Akureyri; Hegbisstofnunin Saudarkroki;
Heilbrigdisstofnunin isafjardarbae og Heilbrigdigatmin Akranesi (Heimasida

Ljosmaedrafélagsins, 2007).

Feedingarheimili Reykjavikur

Faedingarheimili Reykjavikur var ljosmodurrekid fagarheimili sem var starfraekt
& arunum 1960 til 1995, undir lokin med hléum. Feagaheimili Reykjavikur var
heimilislegur valkostur fyrir konur i feedingu. Konsem faeddu a Faedingaheimili
Reykjavikur urdu ad eiga ad baki edlilega medgdagwera ekki i dhaettuhdpi i

feedingu (Heimasida radherra Ingibjargar PalmadaQn?7).

Heimafeeding

A lista hja Ljésmeedrafélagi islands eru sex ljosmeegem taka & moti heima,

fiorar i Reykjavik og tveer & Akureyri (Heimasidasinaedrafélagsins, 2007). Arid
2005 faeddust 30 born heima & héfudborgarsveediradems ein feedingin var ekki

skipulogd heimafaeding. A Akureyri og Hofn i Horriéfivoru prjar heimafaedingar

a hvorum stad og ein i Reykjanesbeae, Porshdfn ogdrdalshreppi (Skyrsla fra

Feedingarskraningunni fyrir ario 2005, 2006). Undainf ar hefur heimafaedingum

farid fjdlgandi og eru nu ordnar eitt présent afeedinga i landinu. Konur sem faeda
heima verda ad eiga edlilega medgongu ad baki gjanlega edlilega feedingu.

pPad fa pvi ekki allar konur ad feeda heima en paBl@verk meedraverndar ad

fylgjast med og athuga hvernig medgangan er ogdnlgg faeding komi til med ad

ganga.
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