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AA-samtokin eru urredid sem melt er med eftir afengismedfero.
Hugmyndafraedi AA-samtakanna kemur fram i 12 reynslusporum sem
lyst er i AA-bokinni. Inntak peirra er um margt likt arveknimidadri
huglaegri medferd. borf er 4 ad préa heildstedan spurningalista sem
metur hvort patttakendur hafa tileinkad sér inntak sporanna. b4 fyrst er
raunverulega hagt ad meta gagnsemi AA-samtakanna. Markmid
pessarar rannsoknar er ad fyrir liggi drog ad spurningalista sem metur
hversu vel patttakendur hafa tileinkad sér adferdir og hugmyndafradi
AA-samtakanna. Med pessu verkefni eru tekin fyrstu skrefin i préun
sliks lista. Hugmyndafradin var greind i atta paetti og saminn 99 atrida
spurningalisti sem nadi til allra pattanna. Listinn var lagdur fyrir 20
patttakendur. Lagt var til ad sleppa niu spurningum ur listanum, breyta
valmoguleikum og umorda 29 spurningar & grundvelli nidurstadna.
Naesta skref 1 proun AA-matslistans er ad forprofa breyttar spurningar,
leggja listann fyrir margfalt sterra urtak og fakka spurningum a
grundvelli pattagreiningar.

Ofnotkun afengis er alvarlegt og utbreitt samfélagslegt vandamal. Samkvaemt skyrslu
Lyoheilsustodvar (2006) er afengi 1 fimmta seeti af tiu algengustu dhaettupattum yfir missi
godra @viara. Vandamalio er utbreitt hérlendis og samkvamt télum fra Samtokum
ahugafolks um afengis- og vimuefnavandann (S44) sakja um 2.500 {slendingar i afvétnun
arlega. Ennfremur koma um 40.000 manns 4 gongudeildir SAA og pangad sekja ptsundir
adstandenda alkoholista upplysingar 4 ari hverju (SAA, 2010).

Margt hefur verid reynt til lausnar 4 alkbholisma og pegar leitad er eftir hvad pad er
ba hefur allt fra atferlismedferd med leikfimi i stad afengis (Brown o.fl., 2009) til
sérteekra lyfja (Heilig og Egli, 2006) verid reynt og flest par & milli.

A Tslandi stendur til boda ad fara i afvétnun & Vogi eda geddeild Landspitalans
Haskolasjukrahiiss (SAA, 2010). begar afvotnun er lokid stendur sjuklingum til boda
aframhaldandi medferd 4 vegum SAA eda annarra félagasamtaka svo sem
Krysuvikursamtakanna (Krysuvikursamtokin, e.d.) eda Samhjalpar (Samhjalp, e.d.). Af
peim 1.714 sjuklingum sem 16gdust inn & Vog arid 2009 foru 1.131 sjuklingur i
aframhaldandi medferd 4 vegum SAA eda um 66% (SAA, 2010). Medferdarurradi SAA
byggir 4 adferd sem hefur verid kollud Minnesota method. 1upphafi byggdi pessi stefna

a hugmyndafradi AA-samtakanna (4lcoholics Anonymous). Hian einkennist nt af pvi ad



starfsmenn vinna i pverfaglegum teymum og nota mismunandi adferdir sem fengnar eru
ur leknisfraeoi, salfredi, félagsvisindum. Enn er mikil samvinna med AA-samtékunum
og SAA en AA-samtokin eru kynnt 4 medferdarstofnunum SAA og sjiiklingar einardlega

hvattir til ad taka patt i AA-samtokunum pegar peir hafa lokid medferd (SAA, 2010).

Skyrsla IOM (Institute of Medicine) lysir AA-samtokunum sem vinsalasta Grraedinu

vi0 alkohoélisma en pvi minnst rannsakada (Institute of Medicine, 1989).

Hugmyndafraedi og adferdir AA-samtakanna birtast i pvi sem er kallad 12
reynsluspor. Bodskapur peirra er um margt keimlikur 66rum medferdararreedum sem
finnast innan salfraedinnar, nanar tiltekid hinum ymsu afbrigdum af hugreenni
atferlismedferd (cognitive behavioral therapy). Hér verdur farid groflega yfir pad sem er
sameiginlegt med 12 sporum AA-bdkarinnar (2006) og pvi sem kennt er i arveknimidadri

hugraenni medferd (mindfulness-based cognitive therapy).

begar meta 4 gagnsemi AA-samtakanna kemur i 1j0s ad pau malitaki sem til eru na
ekki yfir nema afmarkada hluta af hugmyndafraedi sporanna. Hér verdur rakin saga
rannsokna 4 gagnsemi AA-samtakanna sem medferdararredi vid alkohdlisma og

takmarkanir peirra malitaekja sem fyrir eru.

Bryn porf er 4 heilsteyptu meliteeki sem naer yfir alla patti stefnunnar og hversu vel
patttakendur hafi tileinkad sér pa. Markmi0 pessarar rannsdknar er ad taka fyrstu skrefin i
préun sliks tekis. Matskvardi 4 framforum med AA-leidinni yrdi annars vegar gagnlegur
til rannsokna 4 arangri stefnunnar og hins vegar til hagnytingar fyrir medferdarstodvar
sem gatu heglega notast vid slikan kvarda til ad skima fyrir einstaklingum sem purfa

frekara inngrip.

Fyrst verdur fjallad um hvad alkéhélismi er. b4 verdur kastljosinu beint ad AA-
samOkunum og stefnu peirra. Sidan verdur metid hvad er likt med AA-leidinni og
adferdum arveknimidadrar hugraennar medferdar. Loks verdur stefnu AA-leidarinnar
skipt upp 1 8 meginpatti i samraemi vid greiningu 4 AA-bokinni og med tilvisun i fyrri

rannsOknir. Spurningar kvardans voru samdar innan hvers pattar fyrir sig.

Edli alkohdlisma
begar farid er til leeknis pykir edlilegt ad fa skyra sjtkdémsgreiningu. Innan
leeknavisindanna hefur hins vegar alltaf verid tekist 4 um hvao fellur undir sjikdéma og

sjukdomsgreiningar.



A attunda dratugnum var gerd itarleg konnun medal leekna og nema i Englandi 4
notkun ordsins sjukdémur (disease). Par kom fram ad um 85% lackna toldu ad
alkoholismi veri sjikdomur (Campbell, Scadding, og Roberts, 1979). I nylegri rannsékn
medal lekna i Arosum i Danmérku og Meinz i bPyskalandi var spurt hvort peir teldu
alkoholisma vera sjukdom. Nidurstodur voru ad um 74% laekna i Arésum toldu
alkoholisma vera sjuikdom & méti um 92% laekna i Meinz. Um helmingur laekna i bAdum

borgum téldu alkoholisma vera sjalfskapadan sjukdom (Rosta, 2004).

Vid greiningu gedsjukdoma eda gedraskana notast leknar og salfraedingar vio par til
gerd gedgreiningarkerfi. Eitt af utbreiddari greiningarkerfum eru greiningarviomio i
handbok Ameriska gedleknafélagsins (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fourth Edition: DSM-VI). Samkvaemt DSM-IV fellur alkoholismi undir
geodraskanir 4samt 60rum fiknisjikdomum. DSM-IV lysir pvi hvernig aukid pol gagnvart
afengi eda frahvorf fré afengi séu visbendingar um likamlegt hadi (dependence), p.e. ad
vera likamlega haddur einhverju efni eda drykk. betta & sérstaklega vid ef drykkjusaga
afengissjuklingsins er siversnandi og vandamal hans tengd afengi aukast.
Greiningarvidomid um afengishadi er ad prju af eftirtoldum sjo einkennum komi fram a
samfelldu 12 manada timabili: 1) Aukid pol. 2) Frahvorf. 3) Meiri drykkja en
vidkomandi @tlar sér. 4) Vilji til ad haetta eda reyna ad heetta neyslu. 5) Mikill timi fer i
a0 afla sér afengis, nota pad og i ad jatna sig eftir drykkju. 6) Dregid er r einhverju
mikilveegu (félagslegu, atvinnutengdu eda skemmtun) vegna neyslunnar, t.d. dregid ur
samskiptum vid fjolskyldu til ad verja meiri tima til drykkju. 7) Pratt fyrir augljosa
skadsemi drykkjunnar er henni haldid 4fram (DSM. IV-TR, 2000).

Greiningarvidomid AA-bdkarinnar (2006) eru 6llu einfaldari; ef vidkomandi hefur
ekki stjorn & pvi hveneer eda hversu mikid hann drekkur pa s¢ hann eda hun liklega
alkoholisti. Alkoholismi er sjaikdomur sem ekki virdist unnt ad sigrast 4 nema med hjalp
andlegra leida. AA-bdkin (2006) lysir alkéhdlisma sem badi likamlegum og huglegum
sjukdomi par sem likamleg vidbrogd alkoholista vio afengi eru 6nnur en hja
hofdrykkjumanneskju. Einnig segir ad sterk ilongun i meira af pvi sama gripi alkéholista
pegar hann drekkur, en slikt gerist ekki hja hofdrykkjumanneskju. bPessu fyrirbari megi
halda nidri med pvi ad drekka alls ekkert afengi. Verra sé hins vegar med huglaega hluta
sjukdomsins sem s¢é einhvers konar hugsanavilla gagnvart afengi. Hugsanavillan lysi sér i
pvi ad alkohdlistinn telur sér itrekad tri um ad einhvern timann og med einhverjum hatti

geti hann drukkid eins og hofdrykkjumanneskja. Pegar hann hafi tekid akvordun um ad



hatta drykkju komi alltaf ad pvi ad hann skipti um skodun og byrji aftur ad drekka. Lagt
er sterkt ad alkéhodlistanum ad hann purfi ad vinna 12. reynsluspor AA-bdkarinnar (2006)
til ad vinna bug 4 pessari lifsseigu prahyggju. Omedhondladur fari alkohélismi

stigversnandi og s¢ banvenn sjukdoémur.

Flestum kemur saman um ad fiknisjukdémar a bord vid alkohélisma séu f16kid
samspil margra patta og ad hugur alkohdlista og fikla hljoti ad vera 4 einhvern mata 4
skjon vid medaltalid. Innan mismunandi greina salfraedinnar sem og annars stadar hafa
rannsakendur reynt ad atta sig 4 pvi hvers vegna alkéholistar og adrir fiklar haldi afram
hegdun sem augljoslega sé mjog skadleg. Hugarstarf og minni fikla hefur til ad mynda
verid vidfangsefni hugfredinnar. bPar eru uppi kenningar um ad skekkjur i hugarstarfi
skapist 4 grundvelli reynslu sem hafi svo aftur ahrif & seinni hegdun. Hugfraedin lysir
skekkju 1 athygli (attentional bias) og 6medvitudum hugarferlum (implicit processes)
sem hafi dhrif 4 hegdun til ad utskyra aframhald 4 skadlegri hegdun fikla (Munaf6 og
Albery, 2006).

Hugmyndin um likamleg ilongunarvidbrogd hefur fengid nokkurn hljomgrunn innan
lifedlisfreedinnar par sem rannsoknir syna ad alkéholistar brjdta afengi nidur 4 annan hatt
en hofdrykkjumenn (Palmer, 1991). A pessum grundvelli hefur verid haegt ad draga ur
pvi afengismagni sem hvitar rottur drukku med pvi ad bolusetja par med vetnissviftum

ur hestum (Danilova et al., 2001).

Hvort sem alkoholismi fellur undir sjukdémshugtakid edur ei, er alveg 1j6st a0 hann
er utbreitt vandamal sem veldur vidamiklum vandedum i heilbrigdiskerfinu, kostar
velferdarkerfid 6grynni fjar a hverju ari og veldur upplausn og 6hamingju 4 milljonum

heimila um allan heim (Vaillant, 1995).

AA-samtokin

AA-samtokin eru samtok karla og kvenna sem sa&kjast eftir bata vid alkoholisma. Eina
skilyrdid fyrir adild ad samtdkunum er vilji til ad haetta ad drekka. Samtokin draga nafn
sitt af samnefndri bok (4lcoholics Anonymous) sem kom fyrst Gt i Bandarikjunum arid
1939. bé var félagatalan i kringum 100 manns i tveim borgum Bandarikjanna, Akron,
Ohio og New York. begar fjorda utgata bokarinnar kom ut arid 2001 var félagatalan i
kringum tveer milljonir i 150 l6ndum (AA-Bokin, 2006). AA-bokin (2006) er
grundvallarrit AA-samtakanna og par voru andleg sjonarmid samtakanna fyrst sett fram,
svokollud 12 reynsluspor (sja vidauka I). Bokin Tolf reynsluspor og tolf erfoavenjur kom
Gt 4rid 1953. Henni var @tlad ad dypka og breikka skilning & reynslusporunum tolf. I



formala a0 bokinni er sporunum lyst sem hér segir: ,,Reynslusporin tolf eru meginreglur,
andlegar 1 edli sinu, sem slokkt geta drykkjudstriduna og gert hinum pjada kleift ad verda
hamingjusamur, heilbrigdur og nytsamur pegn ad nyju, ad pvi tilskildu ad hann lifi eftir
peim* (2006). Pannig er alkoholistanum ekki eingdngu lofad ad hann purfi ekki ad
drekka aftur heldur ad lif hans batni til muna og pad eina sem purfi til sé ad fylgja
sporunum 12 og peim meginreglum sem pau fela i sér. Ekki er naudsynlegt ad vinna
pessi spor til ad gerast félagi i samtokunum, en i bokinni er skyrt tekid fram ad
sporaleidin sé su leid sem samtokin hafa upp 4 ad bjoda og gefur alkéholistum feeri 4 ad
njota lifsins an afengis (AA-Bokin, 2006).

[ fyrsta sporinu er alkéholistanum gerd grein fyrir edli alkohdlisma eins og pvi er Iyst
i AA-bdkinni og honum gert ad taka afstodu til pess hvort hann sé raunverulega
alkoholisti eda ekki. Honum er synt fram & hversu vonlaus stada hans er s¢ hann haldinn
pessum sjukdém og ad hann hafi ekki kraftinn sem parf til pess ad vera an afengis, sama
hversu einleglega hann langi til pess. Pegar einstaklingur hefur attad sig 4 pvi ad hann sé
haldinn pessum sjukdomi og geti ekki heett upp 4 eigin spytur pa hlytur hann ad sja
»vanmatt® sinn. Lif pess sem hefur ekki stjorn & pvi hvad hann drekkur, hvenar hann
drekkur eda hversu mikid hann drekkur er ad sama skapi ordid stjornlaust. Sa sem hefur
sest a petta og sér ad hann getur aldrei drukkid sér ad skadlausu telst hafa stigid fyrsta
sporid (AA-Bokin, 2006).

[ 60ru sporinu er alkohdlistanum gert ad finna kraft, oft nefndur ,,eedri mattur* sem
geti hjalpad honum ad vera an afengis. Hér er 4 ferd hugmynd um einhvers konar ,,gud“
sem geti rétt vid hugsun hans. bessi kraftur er svo eins konar vernd gegn fyrsta afenga
drykknum sem annars setur drykkjutir af stad. Akvordun um ad leggja lif sitt eins og pad
leggur sig 1 hendur ,,20r1 mattar* er svo pridja sporid, en til ad ljuka pvi er farid med ban
og akvordunin innsiglud (AA-Bokin, 2006).

Fjorda sporid er sjalfsskodun, eins konar uppgjor vid hegdun lidinna ara.
Alkoholistanum er gert ad skrifa nidur prja lista, einn yfir allt sem veldur honum gremju,
annan yfir pad sem veldur 6tta og pann pridja yfir kynhegdun sina. Hver af pessum premur
listum er svo skodadur med tilliti til pess hvada svid lifsins urdu fyrir dhrifum af tiltekinni
tilfinningu. Gaumgeeft er hvenaer alkoholistinn hafdi sjalfur gert eitthvad til ad setja af stad
adstedur sem sidar ollu honum gremju eda o6tta og ad lokum hvada ,,skapgerdarbrestir* pad
voru sem stjornudu hegdun hans. Alkéholistanum er sagt fullum fetum ad sjalfshyggja,

eigingirni og sjalfselska séu rot vanda hans. Honum er einnig sagt ad hann sé ,,kntinn afram
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af otta, sjalfsblekkingu, eigingirni og sjalfsvorkunn i 6tal myndum®, hann trodi 66rum um
teer og fai pad borgad til baka i sému mynt (AA-Bokin, 2006). Vidkomandi er gerd grein
fyrir pvi ad hann purfi ad losna vid sjalfshyggjuna adur en hun gengur frd honum, i ordsins
fyllstu merkingu. I fimmta sporinu 4 alkéholistinn svo ad deila sjalfskodun sinni med
tranadarmanneskju, sem er annar AA-félagi af sama kyni sem hefur sigrast 4 pessum somu

erfidleikum (Tolf reynsluspor og tolf erfdavenjur, 2006).

)4

I sjotta spori gerist alkoholistinn tilbuinn til ad losa sig vid brestina sem hann sé i
fjorda sporinu og i pvi sjdunda bidur hann sinn &dri matt um ad taka pa fra sér. I attunda
spori er aftur gerdur listi, 1 petta skipti byggist hann & listanum sem gerdur var i fjorda
sporinu. Alkohdlistinn er bedinn ad skrifa lista yfir alla sem hann hefur skadad & einhvern
hatt og bidur sidan til @&dri mattar par til hann er ordinn fus til ad beeta skadann. Y firbotin
sjalf er svo niunda sporid. P4 hittir alkéhodlistinn alla sem hann skradi 4 lista i attunda
spori og reynir ad baeta fyrir pad, t.d. ad borga til baka pjoéfnad. Aframhaldandi
sjalfskodun er svo lyst 1 tiunda spori og pa eru fjorda spors listarnir gjarnan dregnir fram
aftur og ef alkoholistinn hefur gert 4 hlut einhvers er honum gert ad beta pad jafnéoum.
Ellefta sporid lysir ban og hugleidslu, padan 4 alkoholistinn svo ad sakja handleidslu
&0ri mattar og 60last hugarro. I ellefta sporinu er einnig sjalfskodun, i petta sinn 4
kvoldin pegar lagst er til hvilu (AA-Bokin, 2006). Toélfta og sidasta sporid er svo ad
starfa 1 anda sporanna 12 1 amstri daglegs lifs, bera ut bodskap AA-samtakanna til
annarra alkohdlista, gerast trinadarmadur sjalfur og taka ad sér enn adra an endurgjalds.
Fullyrt er ad besta vornin gegn pvi ad fara ad drekka aftur sé ad hjalpa 60rum
alkoholistum (AA-Bokin, 2006).

Hér ad framan hefur hugmyndafraoi AA-samtakanna verid lyst nokkud naid.
Vaillant (2005) benti 4 ad adferdir AA-samtakanna séu um margt keimlikar tekni
hugrannar atferlismedferdar. Nu er komid ad pvi ad lita 4 aftbrigdi af henni,

arveknimidada hugrana medferd, og bera saman vid adferdir AA-bokarinnar.

Arveknimidoud hugrzen medferd

Arveknimidud hugraeen medferd er eins og nafnid gefur til kynna sambland af pekktu
medferdararraedi, hugraeenni medferd, oft nefnd hugraen atferlismedferd (cognitive
behavioral therapy), med aherslu a arvekni sem midast ad pvi ad auka gjorhygli eda
athygli & pvi sem er hér og nu (Segal, Williams, og Teasdale, 2002). Medferdin er
stodlud atta vikna hopmedferd sett fram af Teasedale, Segal og Williams. Hist er einu

sinni 1 viku 1 tvo tima i senn og efni hvers tima er fyrirfram akvedio (Teasdale, Segal og
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Williams, 1995). Upphafsmadur hugraennar medferdar var Aaron T. Beck (Reber og
Reber, 2001). Hugraen medferd vidurkennir gildi atferlismedferdar en telur ad gera purfi
meira en bara ad breyta hegdun til hins betra. Hugraen medferd byggir 4 kenningu um ad
hegdun og lidan folks byggi ad miklu leyti & hugsanaskemum sem eru til komin vegna
fyrri reynslu peirra. Madur sem metur umhverfi sitt og adstedur ut fra pvi hvort hann sé
négu gdour eda gangi nogu vel, geti verid med skema eda vidhorf sem lysir pvi ad hann
s¢ misheppnadur ef honum tekst ekki fullkomlega upp. b6 atferlispjalfun geti verio
ahrifarik vid ad afsanna slikar hugsanir, geti hugraen medferd verid betra trradi til ad
breyta tilhneigingu folks til ad draga kerfisbundid rangar alyktanir um sig og umhverfi
sitt. Meginmarkmid hugreennar medferdar er ad hjalpa folki ad gera slika
grundvallarbreytingu 4 skilningi a tilfinningum sinum og hugsunum (Beck, Rush, Shaw,

og Emery, 1979).

Upphafsmadur arveknimidadrar hugraennar medferdar var Jon Kabat-Zinn, en hann
stofnadi medferdarstdd vid streitu og baud upp 4 drveknimidada streitumedferd. Sidan pa
hefur medferdarstodin hjalpad folki med margvisleg vandamal, allt fra streitu og
kvidardskunum, til hjartasjuikdoma, krabbameins, svefnvandamala og afram maetti lengur
telja. Einn af kostum hugrennrar medferdar er ad litid er til sambandsins a milli peirra
tilfinninga, hugsana og hegdunarmynstra sem skilgreina tiltekna gedréskun. Med
skilningi 4 samverkandi ahrifum pessara patta er audveldara ad atta sig 4 hverju purfi ad

breyta til batnadar (Segal, Williams, og Teasdale, 2002).

Jon Kabat-Zinn (1994) hefur lyst arvekni sem pvi ad veita athygli pvi sem er hér og
nq, i likamanum og i kringum okkur, & medvitadan mata an pess ad dema pad gott eda
sleemt. [ rannsokn Bowen o.fl. (2006) kom i 1jés samband 4 milli aukinnar arvekni vid
minni afengis- og eiturlyfjanotkun hja fongum.

Arveknimidud hugraen medferd byggir 4 afingum sem leidbeinandinn eda
medferdaradilinn leggur fyrir pann sem sakir medferdina. Afingarnar skiptast annast
vegar 1 &fingar og umraedur sem eiga sér stad i medferdartimum og hins vegar @fingar
sem patttakandi gerir 4 milli tima. Mikilvagt er ad leidbeinandinn hafi sjalfur pekkingu a
pessu ferli par sem skilningur hans hefur 4hrif @ hvernig hann kynnir afingarnar fyrir
00rum og til pess ad hann geti svarad spurningum sem koma upp. Sem samlikingu ma
taka sundkennara. Hann parf ad kunna ad synda, pvi einungis s sem kann ad synda getur
svarad 4 audskiljanlegan mata spurningum sem upp koma. Vitsmunaleg pekking 4 sundi

eda arvekni er ekki ndg pegar kenna 4 slika idkun (Segal, Williams og Teasdale, 2002).
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begar medferd er hafin er byrjad 4 vidtali par sem stada patttakanda er metin, honum
er kynntur bakgrunnur arveknimidadrar medferdar og leidbeinandi feer upplysingar um
hvad hrjair patttakanda og reynt ad skoda hvada skemu vidhalda astandinu. Patttakanda
er gert [jost a0 hann purfi ad inna af hendi erfida vinnu og hann purfi ad syna prautseigju
vid pé vinnu naestu 4tta vikurnar. Fyrstu fjorar vikurnar er arvekni patttakenda aukin.
beim er bent & hversu litid athygli er notud vid dagleg storf og peim kennt a0 fylgjast
med hversu hratt hugurinn fer ur einu vidfangsefni i annad og pegar hugurinn reikar getur
hann hleypt ad og dvalist vid neikvadar hugsanir og tilfinningar. Med pvi ad veita
likamanum eda dndun athygli er patttakendum sidan kennt ad draga athyglina til baka.
bessi grunnur er naudsynlegur til ad geta nytt sér adferdir medferdarinnar til ad vera
vakandi gagnvart skapsveiflum og takast 4 vid per. [ fimmtu til attundu viku eru kenndar
ondunarefingar til ad takast 4 vid erfidar adsteedur og buin til adgerdaaatlun til ad takast
a vid skapsveiflur eda punglyndi. Einnig eru kenndar adferdir til ad sj4, takast 4 vid og
véfengja neikvaedar hugsanir (Segal, Williams og Teasdale, 2002). [ bok Segal, Williams
og Teasdale (2002) er 16g0 ahersla a ad markmidid s¢€ ekki hamingja heldur frelsi. P6 geti
hamingja vel ordid hlidarverkun af medferdinni. Heimaverkefnum sem lyst er, eru medal
annarra: Ondunarafingar, hlustun 4 joga og hugleidsluupptdkur og zfingar i drvekni. baer
fela m.a. 1 sér ad veita hlutum i daglegu lifi ndna athygli eda veita likamanum néna
athygli i afmarkadan tima. Loks felast &fingarnar i ad skrifa annars vegar nidur pad sem
olli anagju eda 6anagju og kryfja pad nokkud naid nidur i tilfinningar, hugsanir og
likamlega skynjun og hins vegar ad skrifa nidur erfidar tilfinningar og hugsanir, hvadan

par koma og ad hvort per endurspegli raunveruleikann.

Samanburdur 4 leid AA-samtakanna og arveknimidadri hugranni meofero

bessar tvaer ofannefndar stefnur eru um margt mjog svipadar. Badar mida per ad pvi ad
gera grundvallarbreytingu & hugsunarhetti patttakenda i medferd med pvi ad auka
sjalfsvitund. Dagleg hugleidsla, stooug medvitund og sjalfskodun eru verkefni sem
patttakendur beggja medferda purfa ad tileinka sér. [ badum tilfellum er melst til pess ad
patttakendur séu leiddir afram af einhverjum sem hefur tileinkad sér stefnuna og getur

midlad af reynslu sinni.

batttakendur skrifa nidur allar neikvadar tilfinningar sem koma upp i hugranni
medferd til ad efast um réttmaeti peirra og leera ad takast 4 vid per, en i AA-stefnunni
takmarkast listarnir vid gremju, 6tta, kynhegdun og skada gagnvart 66rum med pad ad

markmidi ad sja hvernig vandamalin eru 1 flestum tilfellum sjalfskpud. Besta vornin
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gegn pvi ad fara aftur ad drekka er talin vera ad hjalpa 60rum ad feta pessa leid, en ekkert
slikt er ad finna i stefnu hugrannar medferdar. I ttunda og niunda spori AA-stefnunnar
er alkoholistanum gert ad bata pann skada sem hann hefur valdid og getur med pvi
fengid uppreisn @ru a ny. Annad sem er einstakt vid AA-stefnuna er ad alkoholistinn parf
ad finna einhvers konar gud eda @dri matt. En fjolmargar rannsoknir hafa synt jakveett
fylgnisamband 4 milli andlegrar og likamlegrar heilsu og pess ad hafa einhvers konar tra

(Oman og Thoresen, 2002; Powell, Shahabai og Thoresen, 2003; Seybold, 2007).

Rannsoknir 4 AA-samtokunum
begar meta 4 gagnsemi medferdar parf baedi ad liggja ljost fyrir hver medferdin er og
hvad eigi ad flokka sem gagnsemi. Flestar rannsoknir sem tengjast AA-samtokunum
fjalla um gagnsemi AA-funda. b4 er ekki tekid tillit til mismunandi funda, mismunandi
bakgrunns alkoholista eda hvort alkoholistinn tileinkar sér adferdir og hugmyndafraedi
AA-samtakanna (Tonigan, 2008). Gossop og félagar (2003) framkvemdu slika rannsékn
par sem peir matu hvort fylgni veeri & milli fjoldi AA-funda og drykkju sex manudum
eftir medferd. Peir sem foru vikulega eda oftar & AA-fundi eftir medferd drukku minna
en peir sem sottu AA-fundi oreglulega eda alls ekki. Pad voru hins vegar ekki nema 15%
patttakenda sem foru & AA-fundi vikulega eda oftar svo pessar nidurstodur eiga vid um
mjog litinn hluta af peim 150 patttakendum sem fylgst var med. Smeerri rannsdékn a 66
patttakendum fann hins vegar ekki markteekan mun (#=0,23) a drykkju eftir fjolda AA-
funda (Montgomery, Miller og Tonigan, 1995). Pessar rannsoknir gera badar rad fyrir ad
allir AA-fundir hafi sému utkomu. Fundir AA-samtakanna eru hins vegar med misjofnu
moti og drangurinn af peim ad sama skapi misjafn. Chen (2006) gerdi rannsdkn a fongum
med fiknivanda sem annars vegar fengu félagslegan studning i gegnum fundi par sem 12-
sporaleidin var til umfj6llunar og hins vegar félagslegan studning i gegnum fundi par
sem ekki var fjallad um sporin. Nidurstodur gafu til kynna minni kvida, punglyndi og ygi
hja fongum sem hofou setid fundi par sem sporaleidin var dhersluatridi. beir upplifou
einnig meiri tilgang 1 lifinu og aukid hugsanasamhengi (coherence) heldur en peir fangar
sem hofou bara fengid félagslegan studning funda an sporadherslu. Pessi rannsokn gerdi
hins vegar enga tilraun til ad meta hvad fangarnir voru sjalfir ad gera utan fundanna,
hvort peir vaeru ad tileinka sér adferdir tolf sporanna eda ekki.

Emrick, Tonigan, Montgomery og Little (1993) notudu yfirgreiningu (meta-analysis)
til ad vinna r nidurstodum 107 rannsoékna (frd arunum 1964 til 1991). Midgildi fyrir

fjolda karlmanna i pessum rannsoknum var 116 en midgildi fyrir fjélda kvenna var ekki
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nema 9. A sama tima voru konur um 30% medlima i AA-samtokum Bandarikjanna.
miklum meirihluta ranns6knanna eda um 84% var athugad fylgnisamband 4 milli breyta
og 1 einungis pridjungi rannsokna voru sému patttakendur meeldir tvisvar eda oftar. Af
peim 98 rannsoknum par sem notast var vid meliteki voru ekki nema 19% sem gafu upp
areidanleika allra malitekja sem notud voru. Nidurstddur ur samantekt fylgnirannsdkna
voru nokkud dhugaverdar. Su breyta sem hafoi haesta fylgni vid minni drykkju og lagt
stadalfravik & milli rannsdkna var hvort patttakandi hefdi tranadarmann (r=0,26;
stadalfravik=0,02). Jakvaed fylgni var einnig & milli edrimennsku og tidni AA-funda en
hatt stadalfravik (+=0,19, stadalfravik=0,1) eykur erfidleika vid tilkun peirra nidurstadna.
Aukin patttaka i AA-samtokunum (skilgreint sem ferlid ad verja tima, orku og
tilfinningum 1 AA-stefnuna og byggja ad lokum sjalfsmynd sina 4 henni) hafdi haestu
fylgnina vid edrimennsku en einnig hatt stadalfravik (»=0,29, stadalfravik=0,09).
Samantekt & nidurstodum yfirgreiningarinnar gefa visbendingu um ad pad sem skiptir
meira mali en fjoldi funda er a0 fa sér trinadarmanneskju og vinna sporin t6lf. Helstu
nidurstodur Emrick og félaga (1993) voru ad rannséknum a gagnsemi A A-samtakanna,
funda og sporanna veri mjog abdtavant. Pad vantadi rannsoknir med trtaki sem
endurspegladi py0id eftir kyni, kynpetti og stéttarstodu. Pad vantadi ennfremur
rannsoknir med gédu rannsdknarsnidi, par sem meelingar faeru fram fyrir og eftir tiltekna

medferd med areidanlegum meelitekjum.

bad er raunveruleg porf fyrir heildstett maeliteeki sem metur hvernig patttakanda
gengur ag tileinka sér adferdir og hugmyndafraedi AA-samtakanna. Ad taka einstaka
hluta stefnunnar fyrir, eda spyrja eingdngu hvort og pa hversu marga fundi hann saki
getur ekki varpad 1j6si 4 heildarmyndina. Til ad meta hvort 12 sporaleid AA-samtakanna
er arangursrik leid til bata vid alkéholisma parf a0 meta hana 1 heild sinni. Pad er tvennt
6likt ad vinna reynslusporin og tileinka sér hugmyndafradi AA-samtakanna eda sakja

fundi og lata par vi0 sitja.

Meliteeki sem meta gagnsemi AA-samtakanna

Til eru margir kvardar sem meta mismunandi paetti pess a0 tileinka sér stefnu AA-
samtakanna og sporin 12. Kvardarnir meta allt fra tra (Pargament og félagar, 1990), andlegri
10kun (Galanter, Dermatis, Bunt, Williams, Trujillo og Steinke, 2007), uppgjof (Reinert,
1997), einstok spor (Gilbert, 1991; Carroll, 1993), tengsl vid AA-félagsskapinn og fundina
(Humphreys, Kaskutas og Weisner, 1998; Tonigan, Connors og Miller, 1996) yfir i

heildsteedari kvarda sem meta sporavinnu (Brown og Peterson, 1991; Montgomery, e.d.).
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Brottfall fra AA-samtékunum var vidfangsefni Zemore og Kaskutas (2009). bar bjuggu
til kvarda til a0 meta hverjir eru liklegir til ad haetta ad sekja fundi og hverjir eru liklegir til
ad vera afram (Alcoholics Anonymous Intention Mesure; AAIM). betta var langtimarannsokn
med yfir 500 patttakendum sem komu allir frd sému medferdarstodinni. Nidurstodur
rannsoknarinnar voru ad kvardinn spadi fyrir um 31% af dreifingu @tlunar ad meeta & fundi
eftir sex manudi og 41% dreifingar dsetnings a0 mata a fundi eftir 12 manudi. Félagslegir
paettir gafu besta forspa um adild ad 12-sporasamtokum. A AIM-kvardinn spadi ekki jafn vel
fyrir um fundarsdkn eins og hann spadi fyrir um almenna adild ad félagsskapnum. Helsti
galli rannsOknarinnar er ad urtakid var allt fra somu medferdarstofnuninni par sem hart var
lagt ad vistmonnum ad fara i AA-samtokin ad medferd lokinni, en petta gaeti vel haft
skekkjandi ahrif a nidurstodur. bessi kvardi er ekki etladur til ad meta gagnsemi AA-
samtakanna eda adferda peirra en nidurstodur Zemore og Kaskutas (2009) gefa hins vegar
sterka visbendingu um hversu mikilveaegir félagslegir pettir eru til ad spa fyrir um adild ad

AA-samtokunum.

Tonigan, Connors og Miller (1996) gerdu kvarda (4lcoholics Anonymous
Involvement Scale; AAI) til ad meta adild ad AA-samtokunum. beir félagar s6gou
mikilvaegt ad meta patttoku innan AA-samtakanna i vidari skilningi en eingéngu eftir pvi
hversu marga fundi AA-medlimur seti. Kvardinn atti badi ad meta ad hvada marki
vidkomandi veri ad vinna eftir AA-stefnunni sem og skuldbindingu gagnvart AA-
samtokunum. Kvardinn var stadladur 4 storu trtaki og innra réttmaeti var 0,85 sem telst
mjog hatt. Kvardinn innihélt tvo peetti sem voru ad vinna eftir stefnunni og mata 4 fundi.
Alls voru 13 atridi 4 kvardanum en af peim voru spurningar um sporavinnu ekki nema
fjorar. Mat 4 sporavinnu var einfaldlega ad merkja vid i hvada sporum patttakendur
h6fou unnid. Humphreys, Kaskutas og Weisner (1998) bjuggu lika til kvarda til ad meta
patttoku i AA-samtokunum (Alcoholics Anonymous Affiliation Scale; AAAS). Kvardinn
var stuttur, adeins niu atridi og spurningarnar toku til svipadra atrida og AAl-kvardinn.
Hann var stadladur 4 yfir 1600 manns sem badi voru 6medhondladir og ad leita sér
medferdar vegna neyslu sinnar. Patttakendahopurinn var mjog breidur og innihélt marga
kynpatti og baedi kynin. Pad studdi vid réttmeeti kvardans ad peir sem voru i medferd
s0gdu fra meiri patttoku en hinir sem voru ekki i medferd. Einnig var meiri patttaka i
AA-samtokunum hja peim sem voru inniliggjandi i medferd heldur en peim sem voru 4
gongudeild. Nidurstodur benda til ad kvardinn meti ekki nema einn patt. Innra réttmaeti

kvardans var 0,85 i medferdarartakinu og 0,84 i urtaki peirra sem voru ekki i medferd.
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Baoir pessara kvarda, AAI og AAAS, meta patttoku i AA-samtokunum 4 fjolbreyttari
hatt en hversu marga fundi alkéholistinn situr. En kvardarnir meta ekki hvort

alkoholistinn hafi tileinkad sér hugmyndafredi AA-samtakanna.

Reinert (1997) bj6 til uppgjafarskala par sem gengid er utfra pvi ad alkoéholistar purfi
ad nd vissum botni til ad vera tilbunir ad gefast upp og lata stjornina & lifinu 1 hendur
mattar peim @dri. Einnig er gengid ut frd pvi ad aukid adruleysi og neikvedar
tilfinningar viki fyrir jakvaedari tilfinningum. Uppgjafarskalinn metur svo pessa uppg;jof.
A0 gefast upp og lata stjornina i hendur einhvers konar &0ri mattar er samkvamt AA-
bokinni lausnin vid alkéholisma, asamt pvi ad vidurkenna bresti sina og hreinsa ,.til i
rastum fortidarinnar* (AA-Bokin, 2006, bls. 159). Med uppgjafarskalanum fékk Reinert
(1997) fjora paetti med snlinni pattalausn. baettina nefndi hann &druleysi (serene
acceptance), andleg uppgjof (spiritual surrender), ad lata af stjorn (letting go of control)
og jakvaett vidhorf (positive attitude). Uppgjof eins og hiin var metin med kvardanum
jokst med medferd. Engin af spurningum kvardans metur hvort eda hvernig patttakendur
vinna eftir adferdum AA-bokarinnar, hvort peir seki yfir hofud fundi eda séu hluti af
AA-samtokunum. Kvardinn metur uppgjof sem parf ekki naudsynlega ad tengjast
patttoku i AA-samtokunum og pvi ekki nothaefur sem meliteki & gagnsemi peirra.
Gilbert (1991) hannadi hins vegar priggja spora kvarda (steps questionnaire) sem mat
hversu vel alkohdlistinn hafdi tileinkad sér fyrstu prja sporin, par med talda uppgjof
alkoholistans. Spurningar kvardans eru byggdar & AA-bokinni og fjolludu um vidhorf til
fyrstu priggja sporanna. Vid pattagreiningu komu i 1j6s prir pettir. Pattina nefndi hann
vanmatt (powerlessness), ®0ri matt (higher power) og uppgjof (surrender). Hann spurdi
patttakendur einnig um AA-fundasdkn peirra. Nidurstodur hans voru ad tru 4 fyrstu prem
sporunum spadu fyrir um fjolda daga an afengis eftir medferd (R=0,27, F=5,9, p<0,5) en
tioni AA-funda gerdi pad ekki (n=42, p>0,7). Pessar nidurstodur syna fram 4 muninn &
pvi ad vinna reynsluspor AA-samtakanna og pvi ad sekja AA-fundi. Til ad meta agaeti
AA-stefnunnar parf hins vegar ad taka tillit til allra tolf sporanna, fyrstu prju syna ekki

nema hluta myndarinnar.

Annar kvardi sem metur takmarkadan hluta AA-leidarinnar er spora-spurningalisti
(step questionnaire) sem Carroll (1993) bjo til. Spora-spurningalistinn metur spor ellefu
og tolf. Til ad meta ellefta sporid eru badi traarleg atridi og atridi sem eru ekki tengd tra
beint, eins og ad verja tima 1ti 1 nattGrunni. Mat & t6lfta sporinu eru framkvaemdaatridi

eins og hvada pjonustuhlutverki patttakandi sinnir eda hefur sinnt innan AA-samtakanna
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og hvort hann nalgast nyja AA-medlimi & AA-fundum. Alpha-studull fyrir allan
kvardann var 0,78. Innra réttmaeti fyrir spor ellefu var 0,78 og fyrir spor tolf var 0,59.
begar Carroll athugadi fylgni spora ellefu og tolf vid kvarda til ad meta lifsfyllingu kom
i j6s marktaekt jadkveatt samband & milli ellefta sporsins og lifsfyllingar (r=0,59, p<0,001)
en ekki tolfta sporsins og lifsfyllingar. Allen (2000) benti 4 ad Carroll gerdi ekki nogu vel
grein fyrir hugsmidaréttmaeti. Notast var vid sampykki milli domara til ad velja atridin i
kvardann, en ekkert rokstutt hvernig peir véldu atridin. Annar galli 4 rannsokn Carroll er
ad hun notadi ekki pattagreiningu til ad meta hvort spor ellefu og t6lf veeru i raun
adskildir peettir eda hvort fleiri pattir reyndust jafnvel innan listans. Andleg og truarleg
atridi purfa ekki ad tilheyra sama pztti eins og Hannes Bjornsson (2009) syndi fram & i
cand.psych.-ritgerd sinni. Hann skilgreindi andlega vidleitni sem persénulega en tra sem
kenningarkerfi. Hann notadist vid tvo lista sem voru pyddir 4 islensku og lagdir fyrir
islenskan patttakendah6p. Listarnir sem hann notadi voru andlegur sjalfsmatslisti
(Spirituality self-rating scale) eftir Galanter og félaga (2007) og traararreedislisti (Religious
coping activities scale) eftir Pargament og félaga (1990). Nidurstodur hans voru ad tra og
andleg vidleitni veeru tveir adskildir peettir. Helstu gallar vid rannsdkn hans eru ad pydingar
eru ekki stadladir til notkunar hér 4 landi. Trt og andleg vidleitni eru stor hluti af AA-leidinni
en sex af tolf sporum fjalla & einhvern hatt um tri eda andlega idkun. Samt sem adur meta

listar Hannesar ekki nema takmarkadann hluta A A-leidarinnar.

Framfaraskali Brown og Petersons (Brown-Peterson Recovery Progress Inventory;
B-PRPI) (1991) er nokkud stor kvardi til ad meta framfor innan 12 sporakerfa og sa
yfirgripsmesti til pessa. Hann var buinn til med pvi ad taka upp vidtol vid sj6 AA-menn i
Mississippifylki Bandarikjanna og peir spurdir um hvernig peir ynnu eftir AA-kerfinu
dag fra degi. bessir sjo AA-menn voru valdir med pvi ad spyrjast fyrir innan AA-funda
um hvada AA-mdénnum gengi vel ad vinna eftir kerfinu. Spurningalistinn var svo buinn
til eftir upplysingum ur pessum vidtélum. Spurningarnar taka medal annars til hegdunar,
hugsana og vidhorfa. Spurt er beint hvort einstokum sporum sé lokid, en jafnframt er
spurt um atridi sem tengjast AA-kerfinu ekki 4 neinn hatt eins og til deemis hvort regla sé¢
a svefni og mataraedi. Kvardinn er 53 atridi. Hann var lagour fyrir 201 patttakanda,
svarhlutfallid var hins vegar ekki nema um 29% sem er mjog lagt, pad gera 58 manns.
bratt fyrir ad hafa i kvardanum spurningar sem ekki tengjast AA-stefnunni beint pa er
innra areidanleiki kvardans hatt, a=0,87 (Brown og Peterson, 1991). Helsti gallinn &

listanum er skortur 4 hugsmidaréttmeeti og hvad listinn var stadladur 4 famennu urtaki.
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Hugsmidaréttmaeti er lagt vegna pess ad hér var notad mjog famennt urtak til ad gera
stadalmynd af ,,go0ri AA-mennsku®. Fyrir liggur AA-bokin (2006) sem notud er til ad
vinna sporin eftir og pad liggur beinast vid ad semja spurningalistann upptr peirri bok.
begar stadla 4 langa spurningalista midar Nunnally (1978) vid ndgu stort urtak til pess ad
breytileiki patttakenda hafi ekki teljanleg ahrif, hann leggur til ad nota 300 patttakendur.

Brown og Peterson (1991) eru langt fra pvi marki med 58 manna urtak.

GAATOR-matslistinn (General A4 Tools of Recovery) er tuttugu og fjogurra atrida
spurningalisti sem metur tolf spora vinnu sidustu niutiu daga svarad a fjogurra punkta
Likart-kvarda. (Montgomery, e.d.). Tonigan, Miller og Vick (e.d.) pattagreindu svor 98
patttakenda og fengu prja peetti sem peir nefndu &dri matt (higher power), uppgjor
(inventory) og sjalfskodun (self-inventory). Hatfa ber pd 1 huga ad fyrir 25 atrida kvarda er
98 manna urtak heldur litid (Tinsley og Tinsley, 1987; DeVellis, 2003). Tinsley og
Tinsley (1987) maela med 5-10 patttakendum fyrir hvert atridi kvardans, lagmarks trtak
fyrir GAATOR veri pvi 120 patttakendur. Nidurstodur annarrar rannsOknar par sem
GAATORC-listinn var notad til ad meta ad hve miklu leyti patttakendur hefou tileinkad sér
aoferdir AA-stefnunnar og gafu til kynna ad pad veri ekki fundasoknin sem skipti mali
heldur pétttaka i samtékunum eins og hun var maeld med GAATOR. { pessari rannsokn
var fylgst med patttakendum i sex manudi eftir medferd til ad meta hvort patttaka i AA-
samtokunum hefdi 4hrif &4 drykkju og hvort drykkjusaga hefdi ahrif & patttoku i AA-
samtokunum (Montgomery, Miller og Tonigan, 1995). GAATOR-listinn er hins vegar
takmarkadur ad pvi leyti ad einungis er spurt um sporavinnu sidustu niutiu daga. Listann
er haegt ad nota til ad meta hvernig nyjum AA-medlimum gengur en gerir ekki rad fyrir
patttakendum sem hafa verid i samtokunum lengi. I AA-bokinni er fyrstu niu sporunum
lyst pannig ad alkoholistinn purfi ad vinna pau til ad halda sér fra afengi en batanum sé
svo vidhaldid med sidustu prem sporunum. Til pess ad fa haa einkunn 4 GAATOR-
kvardanum parf patttakandi ad hafa unnid 61l t6lf sporin & sidustu niutiu dogunum.
Ennfremur hefur hvorki verid synt fram 4 forsparréttmaeti stigafjolda GAATOR-listans

né hvada merkingu hann hefur.

Eins og sést 4 umradunni hér ad framan eru einungis tveir spurningalistar sem meta
heildsteett hvort patttakandi hefur tileinkad sér adferdir AA-bokarinnar en pad eru B-
PRPI og GAATOR. B-PRPI er byggour & vidtolum vid sjo6 AA-menn i Mississippi-fylki
en GAATOR er byggdur a AA-bokinni. Hvorugur listinn er stadladur 4 nagilega storu
urtaki. B-PRPI hefur spurningar sem koma AA-stefnunni ekkert vid og GAATOR nytist
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bara til ad meta pa sem eru nylega byrjadir ad vinna AA-sporin. Til ad meta hvort AA-
leidin er arangursrik leid til ad heaetta ad drekka parf maliteeki sem metur hvada hluta AA-
leidarinnar patttakandi hefur tileinkad sér. Til pess parf melitekid ad meta alla peetti AA-
leidarinnar, vera byggt & AA-bdkinni og pad parf ad meta hversu vel patttakendur hafa
tileinkad sér stefnu A A-samtakanna 6had pvi hversu langt er sidan peir byrjudu. Vid ad
bua til slikt mealiteeki sem meta & vidhorf og hegdun tengda AA-leidinni og sporunum
tolf parf fyrst ad huga ad pvi hverjir séu pettir AA-stefnunnar. beir @ttu sidan ad vera
leidarljos ad pattum nys kvarda og val 4 spurningum. Til ad greina patti AA-stefnunar

var badi studst vid fyrri rannsdknir og AA-bokina (2006).

battauppbygging AA-stefnunnar

begar AA-sporin 12 eru lesin (sja vidauka A) sést ad mismunandi spor fjalla um sému
fyrirbaeri. Gud eda &dri mattur er til ad mynda nefndur i sex af tolf sporum, sjalfskodun
eda sioferdisleg reikningsskil eru nefnd i tveim sporum, ad losna vid skapgerdarbresti
(breytast) er nefnt i tveim sporum og ad baeta fyrir misgjordir sinar er somuleidis nefnt i
tveim sporum. I spori eitt er fjallad um uppgjof fyrir afenginu og pvi lifi sem
alkoholistinn lifir og 1 spori tolf er fjallad um ad hjalpa 60rum alkoholistum ad na bata
vid alkéholisma. Hannes Bjornsson (2009) fékk tvo adskilda peetti fyrir trii og andlega
10kun, pvi var akvedid ad hafa adskildan patt fyrir andlega idkun. Ad lokum var akvedid
a0 taka tillit til félagsskaparins sjalfs 4 grundvelli fyrri rannsokna (Brown og Peterson,
1991; Carroll, 1993; Humphreys, Kaskutas og Weisner, 1998; Tonigan, Connors og
Miller, 1996). bettirnir sem akvedid var ad tekio skyldi tillit til vid honnun nys tekis
voru pvi sem hér segir: 1) Traarlegur pattur (religious factor), 2) andlegur pattur (spritual
factor), 3) hjalpsemipattur (charity factor), 4) uppgjafarpattur (surrender factor) 5)
sjalfskodunarpattur (inventory factor) 6) félagslegur pattur (social factor), 7)
breytingapattur (willingness to change), og 8) uppgjorspattur (amends factor).

Truarlegi patturinn samsvarar sporum tvo, prji og ellefu sem eru um tri 4 &edri matt
samkvaemt skilningi vidkomandi en ekki endilega eftir traarbrogdum. I AA-bokinni er skyrt
kvedid 4 um ad sporaleidin sé andleg leid og ad peir alkdholistar sem vilji na bata purfi ad
0dlast einhvers konar tri & matt sem er alkoholistanum meiri eda &dri. Hinsvegar er 10g0 rik
ahersla 4 a0 pessi tri megi en purfi ekki ad vera had skipulogdum triarbrogdum.
Nattaruhyggja eda trit 4 AA-félagsskapinn s¢ fullnaegjandi (AA-Bokin, 2006).

Andlegur pattur samsvarar ellefta spori. Pad ner yfir andlegt lif eins og hugleidslu,

joga og fleira &n hugmyndar um tra 4 a0ri matt.
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Hjalpsemipatturinn samsvarar spori 12 og er eins konar AA-tribod og almenn
hjalpsemi eda pjonusta vid adra. Sporid er um ad hjalpa 60rum i gegnum A A-sporin, vera
fyrirmynd um hvad samtokin geta gert fyrir adra og ad lifa samkvamt pessari stefnu i lifi

og starfi. betta gaetu verid tveir adskildir paettir, trabod og hjalpsemi.

Uppgjafarpeettinum er &tlad ad samsvara fyrsta sporinu (sja vidauka I). bessi pattur
svarar spurningum eins og hvort drykkjumadurinn sé sannfaerdur um ad afengi sé
vandamal sem hann redur ekki vid an hjalpar, hvort hann vilji hjalp og hvort lif hans sé
ordid stjornlaust. Gilbert (1991) skipti pessu efni i tvo peetti, vanmatt og uppgjof. Reinert
(1997) fékk einn uppgjafarpatt. Edlilegra virdist ad hafa petta sem einn patt par sem
vanmattur, sem er ad geta ekki eitthvad, hlytur ad vera forsenda fyrir uppgjofinni. Med
60rum ordum ad geta ekki eitthvad og gefast upp. Hvort eltir annad og pvi virdist

edlilegra ad petta sé einn pattur.

Sjalfsskoounarpattur samsvarar fjorda, fimmta, tiunda og ellefta spori. bPessi pattur
felst i ad horfast i augu vid eigin hegdun i fortid og nutid og vera & vardbergi gagnvart
agollum sinum til pess ad reyna ad baeta sig i framkomu. Engin af peim rannséknum sem
notudust vid pattagreiningu toku til sjalfsskodunarhluta 12 sporanna. Connors, Walitzer
og Tonigan (2008) benda hins vegar 4 mikilvagi sjalfsskodunarinnar til pess ad

alkoholistinn sjai pegar hann byrjar ad reka af leid.

Félagslegi patturinn tekur til mikilvegis pess ad mynda félagsleg tengsl innan AA-
félagsskaparins og hvort drykkjumadurinn hafi trinadarmanneskju innan AA-samtakanna
sem getur leidbeint honum i sporavinnunni. Fjoldi funda og hvort drykkjumadurinn &
einhverja vini innan félagsskaparins falla einnig hér undir. Morg maelitaeki sem hér hefur
verid fjallad um taka tillit til pessa pattar (Brown og Peterson, 1991; Carroll, 1993;
Humphreys, Kaskutas og Weisner, 1998; Tonigan, Connors og Miller, 1996).

Breytingapatturinn samsvarar sjotta og sjdunda spori sem er um vilji til ad breytast,
sleppa gémlum venjum og reyna nyjar. [ AA-bokinni (2006) kemur skyrt fram ad
vandamal alkéholistans séu sjalfskopud. Jafnframt segir ad vandamal hans séu eigingirni,
oheidarleiki og sjalfselska. Ad losna undan pessum personueinkennum sé lykilatridi til ad
na bata. Oft er talad um ad ,,sami madur drekki aftur og er pa verid ad visa til pess ad
verdi engin breyting & alkoholistanum muni hann halda &4fram ad gera pad sem hann
hefur alltaf gert. Pad hefur 16ngum synt sig ad besta forspa fyrir hegdun i framtidinni sé
fyrri hegdun (Ouelette og Wood, 1998).
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Uppgjorspatturinn samsvarar attunda og niunda spori sem felst i ad baeta fyrir brot
sin. { attunda spori er skrifadur listi yfir alla sem alkoholistinn hefur skadad med einum
eda 60rum hatti og 1 niunda sporinu fer hann og baetir fyrir brotin & pessum lista betta a
vid um 611 mal par sem alkoholistinn hefur brotid 4 folki eda stofnunum, sama hvort upp
um hann komst eda ekki (AA-Bodkin, 2006). bad er flestum mikilvaegt ad tilheyra
samfélagi og hafa hreinan skjold gagnvart pvi, alkéhdlistar eru par engin undantekning.
Med pvi ad beeta fyrir brot sin feer alkéholistinn 1 hendurnar verkfzri til ad byrja ad

endurheimta glatad mannord sitt.

[ pessari rannsokn var tekid fyrsta skrefid i proun lista sem maelir ofangreinda atta
patti. Buin voru til {jolmorg ny atridi til ad meta hverja af pessum étta viddum asamt pvi
ad studst var vid atridi Gr eldri malitekjum. Arangusrrikasta leidin til ad meta gdi og
réttmaeti atrida er med pvi ad fa hop sérfraedinga til ad endurskoda atridin (DeVellis,
2003; Presser og Blair, 1994). Hér voru fengnir fjorir sérfreedingar i salfraedi,
adferdarfraedi og rannsoknum 4 svidi fiknsjukdoma til pess ad endurskoda atridin og gera
breytingar 4 peim. Sudman og Bradburn (1982) bentu 4 mikilvaegi pess ad svarendur hafi
sama skilning 4 atridum malitekis, annars verdi pad onakvaemt og villa sledist i
nidurstodur. Til pess ad meta skilning patttakenda 4 atridum A A-matskvardans eru
fulltraar pess pydis sem kvardinn er hannadur fyrir fengnir til ad svara spurningum

kvardans og lysa i eigin ordum hvernig peir skildu spurningarnar.

A grundvelli nidurstadna er atridum breytt, pau fjarlaegd eda latin standa obreytt.
betta fyrsta skref er sidan grundvollur megindlegrar rannsoknar & mealingarfredilegum

eiginleikum listans.
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Aofero

batttakendur

Fengnir voru tuttugu sjalfbodalidar til ad svara spurningalistanum i einstaklingsvidtdlum.
bétttakendurnir voru valdir med hentugleikatrtaki Gr rédum vina og vandamanna. Valdir
voru tiu karlar og tiu konur. Medalaldur karla var 39 4r me0 stadalfravik 8,5 ar en
medalaldur kvenna var 32 ar me0 stadalfravik 7,7 ar. Karlar hofou ad medaltali verid an
afengis 1 8,6 ar med stadalfravik 7,2 ar en konurnar 1 6 ar med stadalfravik 4 ar. Allir
patttakendur hofou sott fundi AA-samtakanna, en voru misvirkir i samtokunum pegar
vidtalid var tekio. Tveir patttakendur h6fou ekki sott neinn AA-fund sidustu fjorar

vikurnar, badir karlmenn.

Melitaeki

Saminn var nyr spurningalista sem metur hegdun og vidhorf tengda AA-sporunum 12.
AA-stefnan var greind i 8 meginpztti og voru valdar um 6 — 15 spurningar fyrir hvern
patt. Spurningar ur 60rum listum voru pyddar og umordadar dsamt pvi ad nyjum
spurningum var beett vi0 (sja vidauka B). Reynt var ad hafa i huga par almennu
meginreglur sem Porldkur Karlsson (2003) lysti, ad nota skyrar spurningar og temandi
svarmogulika og ad fordast skammstafanir, tvofaldar neitanir og leidandi spurningar.
Eins var fario ad radum Porlaks og sleppt ,,veit ekki* valkost. brjar spurningar
(spurningar 9-11 1 vidauka B) voru teknar ur truarkvarda Pargament og félaga (1990), og
prjar spurningar ur kvarda til ad meta andlega idkun (i vidauka B eru paer nr. 18-20)
(Galanter, Dermatis, Bunt, Williams, Trujillo og Steinke, 2007). brjar spurningar voru
einnig pyddar r lista Carroll (1993) (spurningar nr.16, 17 og 22 i vidauka B). Ad lokum
var tekin ein spurning fra Zemore og Kaskutas (2009) (sp.33 i vidauka B). Adrar
spurningar voru frumsamdar til ad meta i0kun eda vidhorf tengd hverjum af atta pattum
stefnunnar. Spurningarnar skiptust i tveer megingerdir, spurningar til ad meta hegdun
sidastlidnar fjorar vikur og spurningar til ad meta vidhorf. Til a0 athuga

sampykkishneigd voru settar inn tvaer 6fugar spurningar (nr. 52 og 77, sja vidauka B).

Sérfraedingar voru fengnir til ad fara yfir kvardann og gera athugasemdir. Dr. Ingunn
Hansdottir salfreedingur hja S.A.A. (Samtok ahugafolks um afengis- og
vimuefnavandann) og Dr. Sigurlina Davidsdottir salfredingur og professor i uppeldis- og

menntunarfreedum vid Haskéla fslands 1asu spurningarnar yfir efnislega. Badar eru pzr
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med doktorsgradu i salfredi og hafa unnid ad rannsoknum & alkoholisma. Dr. Amalia
Bjornsdottir, dosent i adferdafradi vid Haskola Islands og Dr. Gerdur G. Oskarsdottir
forstddumadur Rannsdknarstofu um préun skoélastarfs og fyrrverandi fredslustjori
Reykjarvikurborgar lasu spurningarnar yfir me0 tilliti til adferdafraedi og ordalags. Eftir
ad tekid hafdi verid tillit til athugasemda var listinn forpréfadur 4 20 patttakendum.

Framkvamd

Kvardinn var lagdur fyrir 20 patttakendur i einstaklingsvidtolum i juli og agust 2010.
Allir patttakendur fengu eins fyrirmeeli (sja vidauka C) ad auki var peim tjad ad peir vaeru
a0 taka patt i forprofun & spurningalistanum og ad meginmarkmidid veaeri ad athuga
skilning & spurningunum frekar en eiginlegri greiningu 4 svorum vid kvardanum.
batttakendur voru bednir um ad lata vita ef peim pzetti eitthvad bogid vid spurningarnar,
svarmoguleikana eda ef peir skildu ekki hvad var verid ad spyrja um. Viotolin féru annad
hvort fram & heimili patttakenda eda heimili rannsakanda. Spurt var spurninga 4 einni
bladsidu i einu og patttakendur bednir ad svara eftir sama kvarda (sja vidauka D). Eftir
hverja bladsidu var svo farid aftur yfir sému spurningar og spurt um skilning 4 peim.
Spurningar rannsakanda midudu ad pvi ad leida ekki patttakendur ad dkvednu svari
heldur ad fa fram skilning patttakenda 4 spurningunum. Patttakendur hofdu syniseintak af
spurningakvardanum fyrir framan sig en rannsakandi hafdi annad eintak par sem svor

patttakenda og athugasemdir peirra um kvardann voru skrad nidur.
Til ad skekkja ekki nidurstodur svaradi rannsakandi ekki spurningum um innihald

kvardans eda merkingu einstakra spurninga fyrr en eftir ad patttakandi hafdi svarad til um

eigin skilning 4 efninu.
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Niourstoour

Vid fyrirlogn komu strax upp vandamal vid svarmdguleika i fyrri hluta spurningalistans
par sem spurt var um hegdun sidustu fjogurra vikna (sja vidauka C). Nokkrir
patttakendur spurdu nanar at i hvad att veeri vid med svarmoguleikunum og kvortudu
undan pvi ad kvardinn veri 0skyr. Einn patttakandi vildi valmoguleika sem veri ,,um pad
bil daglega“ eda ,,nanast daglega“ frekar en ,,daglega“. Fleiri athugasemdir barust um pad
hvort kvardinn midadist vid medaltal sidustu fjogurra vikna. Patttakendur gerdu fleiri
athugasemdir vid timarammann og gafu upp ymsar astedur fyrir pvi ad sidustu fjorar
vikur gefu ekki rétta mynd af stodu peirra ad jafnadi, algengasta skyringin var su ad na
steedu yfir sumarfri.

[ fyrri hluta spurningalistans voru utskyringar vid spurningar um hvern patt (sja
vidauka D). bar voru helstu hugtdk spurninganna skilgreind. Enginn pétttakandi gerdi
athugasemd vid pessar skilgreiningar og var peirra skilningur sambarilegur vio pa

skilgreiningu sem var gefin upp.

Truarpattur

[ t6flu 1 ma sjé dreifingu svara um triaridkun sidustu fjorar vikurnar. Adeins einn patttakandi
bad aldrei baena til einhvers &dri mattar en 11 af 20 patttakendum badu oftar en daglega.
Spurningar 1 — 3 fjalla allar um hversu oft patttakendur bidja til &dri mattar. Ordalag hafoi
ahrif pvi dreifing svara var mismunandi eins og sést i toflu 1. b6 pad vari munur & svérum
var skilningur patttakenda almennt s& sami & spurningum 1 og 2 en prir patttakendur voru
sammala um ad ,.tala til“ veeri vidari skilningur en ,,been®. Spurning prju fjalladi um baenir
»utan gudspjonusta og AA-funda®. Hun olli nokkrum vandraedum. Einn patttakandi vissi
ekki hvad ,,gudspjonusta‘ var og fjorir patttakenda téldu ad att veeri vid benirnar sem
notadar eru & AA-fundum eda i kirkju. Einn patttakandi lysti pvi svo: ,,beir sem fara bara

med Aoruleysisbanina og svoleidis geetu sagt aldrei [vid pessari spurningu]®.
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Tafla 1. Dreifing svara um traaridkun

Oftar en Nokkruum Sjaldnar en

Hversu off... Daglega sinnum { Vikulega Y Aldrei Alls
daglega viku vikulega

1. ..badst pu

baenar til pins

a0ri mattar? 11 3 3 2 0 1 20

2. ...taladir pu til

pins adri mattar? 11 5 3 0 0 1 20

3. ...badst pu til

bins &0ri mattar

ef fra eru taldar

beenir i

gudspjonustum

og 4 AA fundum? 11 3 4 1 0 1 20

4. .. kraupst pt &

kné til ad bidja? 2 0 3 0 4 11 20

[ toflu 2 ma sja dreifingu svara vid spurningum 5—-12 um vidhorf. Adeins 19
patttakendur svérudu spurningum 9 og 10, en einn patttakandi taldi sig ekki geta svarad
eftir peim kvarda sem gefinn var, hann hefdi kosio ,,veit ekki® moguleika. Spurningar 9—
11 fjalla allar um hvort patttakendur hafi getad haett ad drekka vegna hjalpar fra aori
matti, hvort peir eigna &dri maetti pad ad peir leitudu hjalpar vegna neyslu sinnar og
hvort pad sé¢ undir &dri metti komid hvort bati peirra haldi afram. Skilningur a
spurningunum var skyr en patttakendur voru ekki sammala um ad hve miklu leyti a&0ri
mattur hafi hjalpad peim ad verda edru, styrt akvorduninni og ad hve miklu leyti
framhaldid s¢ undir honum komid. Flestir voru sammala um ag til pess ad vera an afengis
pyrftu peir & hjalp a&0ri mattar ad halda, en pyrftu einnig ad bera abyrgd a eigin hegdun.
brir patttakendur voru med athugasemdir um ad émogulegt veari ad ,,vita“ slikt, einn kom

med uppastungu um ad ,,&g tel ad...“ geeti leyst Ur slikum vandraedum.
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Tafla 2. Dreifing svara vid spurningum 5—12 um vidhorf innan truarlegs pattar

Hvorki
Algjorilega Mjog Nokkud sammdla Nokkud Mjog Algjorlega
sammdla sammdla  sammadla né osammadla  ésammdla osammdla
osammdla

5. Train veitir 11 4 3 1 0 1 0 20
mér huggun

6. Truin veitir 15 2 2 0 0 1 0 20
mér styrk

7. ZEdri mattur, 14 2 3 0 0 1 0 20
eins og ég skil
hann skiptir mig
miklu mali

8. Eg trti 4 gud 16 2 2 0 0 0 0 20
eda alheimsanda,
einhvern adri
matt

9. Mér tokst ad 15 1 1 3 0 0 0 20
heetta
drykkju/neyslu
vegna hjalpar fra
0ri maetti

10. ZA0ri mattur 7 3 3 2 1 3 0 19
styrdi peirri
akvordun minni
a0 leita hjalpar
vegna neyslu
minnar

11. Pad er undir 6 3 4 2 1 1 2 19
&0ri meetti
komid hvort bati
minn vid
alkoholisma
haldi afram

12. Eg reyni ad 6 9 3 2 0 0 0 20
haga lifi minu
eins og ég tel
vera vilja &0ri
mattar

Alls

Andlegur pattur

Tafla 3 synir dreifingu svara um andlega idkun. Allir patttakendur svérudu spurningum
13-17 og dreifing var agat. Notadir voru fimm til sex valmoguleikar af sex. Spurning 15
fjallar um i0kun til ad kyrra hugann og tekid sem demi sjalfsihugun, joga,
ondunarafingar eda eitthvad samberilegt. brir patttakendur svérudu naer eingéngu utfra
pvi hvort peir hafi stundad joga eda ekki. Pad virdist pvi sem demin sem gefin eru i
spurningunni geti skekkt svor patttakenda. Ekki voru 6nnur vandradi eda athugasemdir

vid pessar spurningar.
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Tafla 3. Dreifing svara um andlega idkun

Nokkrum
Daglega sinnum [ Vikulega
viku

Oftar en
daglega

Sjaldnar en

vikulega Aldrei Alls

Hversu offt...

13. ... tokst pu pér
tima til andlegrar
i0kunar? 3 1 10 5 0 1 20

14. ...stundadir pi
hugleidslu? 2 1 8 3 2 4 20

15. ...stundadir pa
eitthvad til ad
kyrra hugann eins
og t.d.
sjalfsihugun,
yoga,
6ndunarafingar
eda eitthvad
samberilegt? 2 1 6 2 4 5 20

16. ...1ast pu efni
um AA? 0 1 7 5 6 1 20

17. ...last pu efni
um andleg
malefni? 0 3 4 3 3 7 20

Tafla 4 synir dreifingu spurninga 18-22 en paer fjalla um vidhorf innan andlega
pattarins. Notadir eru fjorir til sex svarmoguleikar af sjé sem er nokkud god dreifing

midad vid famennt Grtak.

Tafla 4. Dreifing svara vid spurningum 18-22 um vidhorf innan andlegs pattar

Hvorki
Algjorlega Mjog Nokkuo sammadla Nokkuo Mjog Algjorlega Alls
sammala sammala  sammala né osammala  ésammadla  6sammdla
osammdla
18. Pad er mér
mikilvegt ad
verja tima til
andlegra hugsana 8 6 4 0 1 1 0 20
19. bad er mér
mikilvagt ad
verja tima til
hugleidslu 7 4 6 2 0 1 0 20
20. Eg reyni ad
lifa 1ifi minu i
samrami vid
traarskodanir
minar 9 8 1 2 0 0 0 20
21. Eg nyt pess
a0 lesa um
andleg malefni 3 7 4 3 2 1 0 20
22. Eg vinn
markvisst ad pvi
a0 60last hugarro 5 6 4 4 1 0 0 20

Fimm patttakendur lentu i vandraedum med spurningu 20. bessir patttakendur lifou
ekki eftir neinum sérstokum traarbrogdum og téldu pvi spurninguna eiga illa vid sig.
Spurningin gerir rad fyrir ad allir svarendur hafi triarskodanir sem peir annad hvort reyna
a0 lifa eftir eda ekki. Tveir adrir patttakendur lystu hins vegar sporum AA-leidarinnar

sem truarskodunum sem peir reyndu ad lifa eftir, peir h6fou engar adrar fastmotadar
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triarskodanir. Tvaer athugasemdir barust vid spurningu 21 um ad svarmdguleikarnir
pOssudu illa, ad pad vantadi kvarda sem gerdi rad fyrir ,,stundum, stundum ekki* sem
moguleika. Tveir patttakendur gerdu athugasemd vid spurningu 22 um ad hiin maeti
hegoun frekar en vidhorf. Adrar spurningar um andlega péttinn ollu ekki vandraedum og

skilningur 4 milli patttakenda var svipadur.

Hjalpsemipattur

[ toflu 5 ma sja dreifingu spurninga 23—27 um hegdun tengda hjalpsemi. Enginn
patttakendanna 20 merkir vid valmoguleikana ,,oftar en daglega® eda ,,daglega* i pessum
spurningum. Ein athugasemd kom vid spurningu 26 en ordalag spurningarinnar potti
undarlegt. Patttakandi spurdi hvort merking spurningarinnar veeri ,,hvort ég hafi reynt en
ekki tekist?* Honum potti ordid ad ,,reyna“ ekki eiga vid i pessu tilviki. Misjatn
skilningur var & spurningu 27. Ad vera nylidum ad gagni var skilgreind allt fra pvi ad tala
a AA-fundi, leida nylida i gegnum sporin, spjalla vio einhvern & fundi, skutla nylioa &
fund og par fram eftir gotunum. Einn patttakandi kvadst vilja hafa svarmdguleika

nakvamari vid pessa spurningu.

Tafla 5. Dreifing svara vid spurningum 23—-27 um hegdun tengda hjalpsemi

Oftar en Nolkrum Sjaldnar en
Hversu offt... Daglega sinnum [ Vikulega Y Aldrei Alls
daglega . vikulega
viku
23. ...taladir pt
vid nylida 4 AA
fundi? 0 0 5 7 6 2 20
24. ...taladir pa
vid nylida & milli
AA funda? 0 0 4 3 10 3 20
25. ..hélst pu
fund 4 stofnun? 0 0 3 1 9 7 20
26. ...reyndir pu
a0 kynna sporin
fyrir nylidum? 0 0 3 6 4 7 20
27. ...reyndir pu
a0 verda nylidum
ad gagni? 0 0 8 6 3 3 20

[ toflu 6 ma sja dreifingu svara vid spurningu 28. Alls hfou 18 pétttakenda gert ad
minnsta kosti eina tilraun til pess ad leida adra i gegnum AA-sporin. Einn patttakenda benti &

ad svarmoguleikarnir gera rad fyrir hann hefoi verid edrt oftar en 1 petta eina skipti.
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Tafla 6. Dreifing svara vid spurningu 28 um tilraunir til a0 leida adra i gegnum A A-sporin

Nei, ekki |
Hversu offt... Ja, fleiri en 5 Ja,3—4 Ja, 1 -2 pessari Nei, aldrei Alls
edriumennsku
28. Hefurdu gert 15 2 1 0 2 20

tilraun til pess ad
leida adra i gegnum
AA sporin 12?

[ toflu 7 ma sja dreifingu svara vid spurningum 29—34 um vidhorf innan
hjalpsemipattar. Dreifing var ekki mikil i svérum vid pessum spurningum en prir til fimm
valmoguleikar af sj6 voru notadir. Gerdar voru nokkrar athugasemdir vid spurningu 29.
Einn patttakandi atti i erfidleikum med ad svara, hann var ekki 6sammala fullyrdingunni
en taldi sig ekki vera duglegan ad fara eftir henni. Annar patttakandi benti 4 ad honum
patti ekki mikilvegt ad kynna AA-leidina fyrir 6drum en alkohdlistum og spurningin
tilgreinir ekki hverjir ,,adrir* eru. Sa pridji benti & ad honum petti mikilvaegt ad kynna
AA-leidina fyrir peim sem vilja, en pad etti ekki ad prongva henni uppa neinn. Spurning
30 fjallar meira um hegoun heldur en vidhorf. Bent var 4 ad gott vaeri ad gera greinarmun
a pvi ad ,,hjalpa* og ,,reyna ad bjarga®. Tveir patttakendur til vidbotar hofdu svipada
athugasemdir par sem peir hjalpa ,,peim sem vilja hana [hjalpina]* og sé pridji tok fram
ad pad veri ,,0pid hvad hjalp pyodir, ég hef mork™. Tveir patttakendur afmoérkudu pessa
hjalp vid alkéholisma en adrir tulkudu spurninguna almennt um hjalp vid ymislegt.
Nokkrar athugasemdir barust vid spurningu 31. Einn patttakandi benti 4 ad hann geeti
,»ekki gert neinn edru, bara hjalpad peim sem hafa fusleikann® og annar vildi taka fram ad
honum patti mikilveegt ad hjalpa peim ,,andlega, [hann] fer ekki ad moka skurd fyrir pa*.
Adrar spurningar voru an sérstakra athugasemda og skilningur 4 peim var svipadur &

milli patttakenda.
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Tafla 7. Dreifing svara vid spurningum 29-34 um vidhorf innan hjalpsemipatta

Hvorki
Algjorilega Mjog Nokkud sammdla Nokkud Mjog Algjorilega
sammadla sammdla sammadla né osammdla osammdla osammdla
osammdla

Alls

29. bad er 14 4 0 1 1 0 0 20
mikilvaegt fyrir
mig ad kynna AA
leidina fyrir
60rum

30. Eg reyni ad 10 9 1 0 0 0 0 20
koma 6drum til
hjalpar

31. Mér finnst 14 4 1 0 1 0 0 20
mikilvaegt ad
hjalpa 60rum
alkoholistum
32. Eg vil gefa 13 5 1 1 0 0 0 20
afram pad sem
mér hefur
hlotnast med
sporavinnunni

33. Eg trti ad ég 12 3 3 1 0 1 0 20
purfi ad hjalpa
60rum
alkoholistum til
a0 vera an afengis

34. Eg hjalpa mér 12 7 1 0 0 0 0 20
med pvi ad hjalpa
60rum

Uppgjafarpattur

Dreifingu svara vid spurningum 35-42 um vidhorf innan uppgjafarpattar ma sja i toflu 8.
Dreifing var 4gaet en notadir voru fjorir til fimm svarmoguleikar af sj6. Nokkrar
athugasemdir barust vid spurningu 35. Fjérir patttakendur toku fram ad peir hefdu
stundum haft stjoérn 4 pvi hvad peir drykkju mikid og stundum ekki, en ad peir rédu pvi
ekki hvener peir hefdu stjorn og hvenar ekki. Einn patttakandi sagdi ad pad hefoi
yfirleitt verid eftir fjorda drykkinn sem hann missti stjorn 4 framhaldinu. Svipadar
athugasemdir barust vio spurningu 36 eins og vid spurningu 35 par sem fjorir
patttakendur toku fram ad stundum hefdu peir getad hatt en stundum ekki. Einn
pétttakandi komst svo ad ordi: ,,Eg get ekki treyst 4 ad ég geti haett*. Tver athugasemdir
voru gerdar vid spurningu 38. Onnur var ad vidkomandi pyrfti hjalp til ad 1ida vel 4n
afengis. Hin athugasemdin var ad ,,hjalp* veeri oskilgreind og betti vid: ,,Hjalp pa fra
a@0ri meetti eda?*. Einn patttakandi gerdi athugasemd vid spurningu 40. Hann benti 4 ad
hann veeri alveg viss um ad geta notad morfin sér ad skadlausu ef hann pyrfti einhvern
timann 4 pvi ad halda vegna verkja. Ein athugasemd var gerd vid svarmoguleika vid
spurningu 41. Bent var 4 ad spurningin veri frekar ja/nei spurning heldur en
sammala/6sammala. Atta patttakendur gerdu athugasemd vid spurningu 42 og fjélludu

allar um: ,,hvad er ,hvad sem er’?*. beir voru p6 sammala um ad vera tilbunir til ad ,,gera
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ansi mikio®, ,,ef pad er innan skynsamlegra marka“. Skilningur 4 60rum spurningum um

uppgjafarpatt var svipadur 4 milli patttakenda og an sérstakra erfidleika vid fyrirlogn.

Tafla 8. Dreifing svara vid spurningum 35-42 um vidhorf innan uppgjafarpattar

Nokkud

sammdla

Algjorlega
sammdla

Mjog
sammdla

Hvorki
sammdla Nokkud
né osammdla
osammala

Algjorlega
osammdla

Mjog

. , Alls
dsammdla

35. Eg hef ekki
stjorn a pvi hvad
ég drekk mikid
afengi pegar ég
hef drukkid fyrsta
afenga drykkinn
36. Ef ég byrja ad
drekka afengi
(eda nota dnnur

vimuefni) get ég
ekki heaett

37. begar ég
drekk afengi (eda
nota énnur
vimuefni) reed ég
ekki vio lif mitt
38. Eg parf hjalp
vid ad vera an
afengis/fikniefna

39. Eg er alveg
viss um ad ég sé
alkoholisti

40. Eg er viss um
a0 ég geti aldrei
drukkid afengi
(eda notad 6nnur
vimuefni) mér ad
skadlausu

41. Eg hef
drukkid afengi
(eda notad onnur
vimuefni) eftir ad
hafa akvedid ad
gera pad ekki

42. Bger
tilbin/n ad
leggja hvad sem
er & mig til ad
vera edra

12 3 3

12 4 1

15 2 1

15 1 3

16 0 2

15 2 1

16 2 1

11 7 0

Sjalfsskodunarpattur

[ toflu 9 ma sja dreifingu svara vid spurningum 43-61 um hegdun tengda sjalfsskodun.

Dreifing var minnst i spurningu 43, en einungis prir valmoguleikar af sex voru notadir.

Sextan patttakendur hofou ekki stundad sjalfskodun skriflega sidustu fjorar vikurnar.

Einn patttakandi taldi ad parna veeri verid ad spyrja um fjorda sporid, hinir nitjan nefndu

ad skrifa nidur sjalfskodun eda bresti tengt tiunda eda ellefta spori. Einn patttakandi var

oviss um hvort telja meetti sjalfsskodun 1 tolvupdsti sem skriflega. Vid spurningu 46 kom

fram athugasemd um ad pad pyrfti ,,eiginlega eitthvad neikvatt ad koma til ad lita i eigin
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gard og gera betur*. Skilningur 4 6drum spurningum um hegdun tengda sjalfsskodun var

svipadur 4 milli patttakenda og ekki voru nein vandraedi vid svorun.

Tafla 9. Dreifing svara vid spurningum 43—48 um hegdun tengda sjalfsskodunarpaetti

Hversu off...

Oftar en

daglega Daglega

Nokkrum
sinnum [
viku

Vikulega

Sjaldnar en

vikulega Aldrei Alls

43. ...stundadir pu
sjalfskodun
skriflega?

44. .. leist pu yfir
daginn og forst
yfir hvad meetti
gera betur nast?

45. ...deildir pt
sjalfskodun med
60rum AA
félaga?

46. ...leitadir pt
a0 pinum hlut {
pvi sem betur
matti fara?

47. ...skodadir pu
hegdun pina til ad
breyta henni til
hins betra?

48. ...reddir pu
vid annan AA
félaga um
vandamal pin?

11 5

10 3

2 1 20

Dreifing svara vid spurningum 49-61 um vidhorf innan sjalfsskodunarpattar ma sja i

toflu 10. Dreifing svara var nokkud misj6fn eftir spurningum, einungis prir

valmoguleikar voru nyttir i spurningum 51 og 57, en allir sjo valmoguleikarnir nyttir i

spurningum 53, 58 og 61. Einn patttakandi var 6viss um hvernig hann etti ad tilka

spurningu 49, hann vildi vita hvort ,,att [veeri] vi0 jafn6dum eda yfirh6fud?* Annar

patttakandi benti 4 a0 AA-félagi geeti ekki hjalpad med 611 vandamal, stundum pyrfti

hann ad leita til heilbrigdisstarfsmanns eda annarra 12 spora samtaka. Vid spurningu 50

barst ein athugasemd um a0 pad vari mikilvegt fyrir alla ad lita i eigin barm, ekki bara

alkoholista. Spurning 52 er 6fug vid spurningu 56. I t6flu 9 ma sja ad enginn patttakenda

var sammala spurningu 52 eda 6sammaéla spurningu 56. Sex patttakendur vidurkenndu

hins vegar ad fyrstu vidbrogd vaeru ad vera sammala spurningu 52 en ad peir vissu betur:

»|[Madur] getur ekki breytt 6drum en vildi stundum gera pad®, ,,p6 pad séu kannski fyrstu

viobrogd pa hef ég verkferi til ad skoda og get bara lagad pad sem snyr ad mér*.
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Algjorlega
sammdla

Mjog
sammdla

Nokkud
sammdla

Hvorki
sammdla
né
osammala

Nokkud
osammdla

Mjog
osammdla

Algjorlega
dsammdla

Alls

49. begar utaf ber i
daglega lifinu redi
ég vid annan AA
félaga

50. A9 lita i eigin
barm er mikilvegt
fyrir bata minn fra
alkoholisma

51. Ad skoda
hegdun mina
hjalpar mér ad
breyta henni til hins
betra

52. begar mér
gremst hegdun
annarra purfa peir
a0 beta sig

53. Eg skrifa nidur
bad sem veldur mér
gremju til ad heaetta
ad vera
grom/gramur

54. Gremja er mér
hzttuleg

55. Vandamal min
eru sjalfskdpud

56. begar ég verd
grom/gramur liggur
hluti af sékinni hja
mér

57. Ad deila gremju
med AA félaga
hjalpar mér ad sja
hvad af sokinni
liggur hja mér

58. Eg skrifa nidur
pad sem veldur mér
6tta til ad losna fra
honum

59. A9 deila pvi
sem ég Ottast med
60rum AA félaga
hjalpar mér ad vera
ohraedd/ur

60. bad er
mikilvaegt fyrir bata
minn vid
alkohodlisma ad
losan vid ottann

61. Eg skrifa nidur
hegdun mina til ad
sja og leera hvad ég
get gert betur

13

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

batttakendur nefndu ymist fjorda, tiunda eda ellefta spor i sambandi vid spurningu 53

og tveir patttakendur nefndu ad pad veri erfitt ad svara henni sammala/6sammala. Vid

spurningu 55 bentu sex patttakendur & ad po vandamal tengd alkéhdlisma geti verid

sjalfskopud pa eru vandamal tengd kynferdisofbeldi 1 @sku og gedroskunum ekki
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sjalfskopud. Einn patttakandi skildi ekki ordid ,,sjalfskopud®. Tveir patttakendur nefndu
a0 erfitt veeri ad svara spurningu 58 4 kvardanum sammala/6sammala. Tvaer
athugasemdir komu vid spurningar 59 og 60. Onnur var um ad ekki vaeri hegt ad losna
alveg vid 6ttann og hin um ad &dri mattur pyrfti ad taka hann, ekki spjall vio AA-félaga.
Skilningur & 68rum spurningum um pennan patt var svipadur a4 milli patttakenda og an
sérstakra erfidleika vio fyrirlogn. Eftir dbendingar fra patttakendum kom 1 1j6s ad

spurningar 49, 53, 58 og 61 matu hegdun en ekki vidhorf.

Félagslegur pattur
Fyrsta spurningin innan félagslega pattarins var hvort patttakendur attu sér

trunadarmanneskju eda ekki. Sextan patttakendur svorudu jatandi, fjorir neitandi.

Tafla 11. Dreifing svara vid spurningum 43—48 um hegdun tengda félagslegum peetti

Oftar en Nokkrum Sjaldnar en

Hversu ofi... Daglega sinnum | Vikulega v Aldrei Alls
daglega viku vikulega

63. Ef ja, hversu oft

varst pt { sambandi

vid

trinadarmanneskju

pina? 0 0 1 4 8 3 16

64. ..forstpua AA

fund? 0 0 7 7 4 2 20

65. ..taladir pu 4 AA

fundi? 0 0 3 3 11 3 20

66. ...hjalpadir pu til
vid ad gera tilbid
fyrir AA-fund? 0 0 1 2 7 10 20
67. ...hjalpadir pu til
vid ad ganga fra
eftir fund? 0 0 0 4 9 7 20
68. ...taladir pu vid
AA félaga utan AA

fundar? 6 1 11 1 0 1 20
69. ..hittir pu AA

félaga utan AA

funda? 5 2 9 2 1 1 20
70. ...hringdir pu i

AA félaga? 2 4 9 3 1 1 20

{ t6flu 11 ma sja tidni svara vid spurningum 63—70 um idkun innan félagslega pattarins.
bar sést ad pessir patttakendur eiga samskipti vid annad AA-folk utan funda oftar en peir fara
4 fundi. Notadir voru prir til fjorir svalmoguleikar af sex i spurningum um fundi. I svérum
vid spurningum um samskipti vid adra AA-félaga utan funda voru allir sex valmoguleikar
notadir. begar spurt var um skilning 4 spurningu 65 toku prir patttakendur fram ad pad ad
flytja tilkynningu eda lesa ur lesefni félli ekki undir ad ,tala 4 fundi®, pad pyrfti ad vera
tjaning utfra eigin brjosti eda um AA-bokina. Skilningur 4 6drum spurningum var svipadur a

milli patttakenda og ekki komu upp nein vandamal vid svorun. I spurningu 71 voru
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patttakendur spurdir hvort peir attu sér fasta deild par sem peir seektu fundi vikulega. Alls

svorudu 17 patttakendur pessari spurningu jatandi en prir neitandi.

[ toflu 12 ma sja dreifingu svara vid spurningum 49—61 um vidhorf innan
sjalfskodunarpattar. Fjorir til sex valmoguleikar af sj6 voru notadir. Prir patttakendur
lentu 1 vandredum med spurningu 72, pvi pott peir ettu goda vini innan AA-samtakanna
attu peir ekki ,,marga® slika. Einn patttakandi skildi ordid ,,félagslif* i spurningu 73 sem
skipulagt skemmtanastarf & vegum AA-deilda. Adrir patttakendur talkudu pad sem
samskipti med AA-folki utan AA-funda. Adeins nitjan patttakendur svérudu spurningu
77 vegna pess ad einn patttakandi taldi sig ekki vera AA-mann lengur, en spurningin
gerir rad fyrir ad allir sem svara séu AA-menn eda konur. Tveir adrir patttakendur voru
med athugasemd um spurninguna par sem peim fannst pad ad vera AA-madur eda kona
ekki vera eitthvad til ad hreykja sér eda skammast sin fyrir. Annar peirra likti pvi vid ad
vera stoltur af pvi ad taka lyf vid sjukdémi. Skilningur & 60rum spurningum um

félagspattinn var svipadur & milli patttakenda og an sérstakra erfidleika vio fyrirlogn.

Tafla 12. Dreifing svara vid spurningum 72—78 um vidhorf innan félagspattar

Hvorki
Algjorilega Mjog Nokkud sammdla Nokkud Mjog Algjorlega All
sammala sammala  sammdadla né osammala  6sammala osammala §
osammdla
72. Eg 4 marga
go6da vini innan AA 10 6 2 1 0 1 0 20
73. Félagslif mitt
snyst ad vissu leyti i
kringum AA 7 4 6 1 0 0 2 20
74. Eg tel mig vera
virkan medlim { AA 9 5 2 1 2 0 1 20
75. AA
félagsskapurinn er
mér mikilvaegur 14 3 2 0 1 0 0 20
76. Mér finnst ég
tilheyra AA 12 2 4 0 0 2 0 20
77. Eg er stolt/ur af
pvi ad vera AA
kona/madur 11 3 1 4 0 0 0 19
78. Eg finn mig
ekkii AA 0 0 1 1 1 3 14 20
Breytingapattur

[ toflu 13 ma sja dreifingu svara vid spurningum 79-81 um hegdun tengda
breytingapatti. Svardreifing var mjog god en nyttir voru fimm til sex svarmoguleikar af
sex. Hvorki komu upp vandradi vid svorun né athugasemdir vid spurningu 79. Einn
patttakandi purfti ad hugsa daldid um spurningu 80, honum fannst 61j6st hvort spurt veeri

um ad ,,breida yfir eda hafa hemil & brestunum. Annar patttakandi sagdist lika hafa
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hnotid um petta, en hann dkvad ad tilka spurninguna sem svo ad badi vari att vid pegar
hann bidur um hjalp fré adri meetti og pegar hann reynir ad draga ur brestum med eigin
metti. Enginn patttakenda atti i vandredum med ad skilgreina ,,skapgerdarbresti®, en

fjorir vissu ekki hvad var att vid med kostum 1 spurningu 81.

Tafla 13. Dreifing svara vid spurningum 79-81 um hegdun tengda breytingapeetti

Nokkrum

Hversu offt... Oftar en Daglega sinnum [ Vikulega S a.ldnar en Aldrei Alls
daglega . vikulega
viku
79. ...badst pu &0ri
matt um ad taka fra
pér
skapgerdarbresti? 3 2 8 1 4 2 20
80. ...reyndir pu ad
draga ur
skapgerdarbrestum
pinum? 4 3 8 3 2 0 20
81. reyndir pu ad
raekta kosti pina? 1 5 5 2 4 3 20

Dreifing svara vid spurningum 82-93 um vidhorf innan breytingapattar ma sja i toflu
14. Litil dreifing var 4 svorum. [ svérum vid sjo spurningum voru notadir prir
valmoguleikar, annars fjorir til fimm. Prjar athugasemdir voru gerdar vid spurningu 82.
Einn svarenda sagdi ad pratt fyrir ad sporavinnan hefdi breytt sér vissi hann ekki hvort
han veri naudsynleg. Annar sagdi ad ,,madur breytist endalaust, mun alltaf breytast, bara
til hins betra med sporunum®. Loks sagdi sa pridji ad sporavinnan hjalpi ad vissu marki
en ad salfredileg hjalp geti einnig verid naudsynleg. Abendingar komu um spurningar 83
og 84 fra tveim patttakendum sem hofou verid lengi an afengis um ad pessar spurningar
attu ekki endilega vid lengur. Vidkomandi voru tilbunir ad breytast og breyta ut af
gdmlum vana pegar peir voru nyhattir ad drekka, en porfin veeri ekki til stadar lengur.
Vid spurningu 85 komu tvar dbendingar um ad aldrei veri haegt ad losna fullkomlega vid
skapgerdarbrestina. Vegna spurningar 86 bentu tveir patttakendur 86 ad breytingin pyrfti
ekki endilega a0 vera til gods, pad veri lika haegt ad breytast til hins verra. Tveir
patttakendur gerdu athugasemdir vid ordid ,,algjor i spurningu 88, en voru sammala pvi

a0 heidarleiki veeri mikilvaegur engu ad sidur.
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Tafla 14. Dreifing svara vid spurningum 82—93 um vidhorf innan breytingapattar

Hvorki
Algjorlega Mjog Nokkud sammdla Nokkud Mjog Algjorlega All
sammala sammdala  sammdla né osammala  ésammadla  6sammdla §
dsammdla

82. Sporavinna er
naudsynleg til ad ég
breytist 11 6 1 1 0 0 1 20
83. Eg er tilbtiin/n
a0 breyta utaf
gémlum vana 11 5 3 1 0 0 0 20
84. Eg er tilbliin/n
a0 breytast 11 7 2 0 0 0 0 20
85. Eg parf ad losna
vid skapgerdarbresti
til ad vera edra 12 6 0 1 1 0 0 20
86. Lif mitt batnar
ef ég breytist fra pvi
sem ég var i
drykkju (eda
neyslu) 13 4 0 3 0 0 0 20
87. Eg leitast vid ad
vera heidarleg/ur 14 5 1 0 0 0 0 20
88. Algjor

heidarleiki er
mikilveegur fyrir
bata minn vid
alkoholisma 12 6 2 0 0 0 0 20

89. Vidhorf min
breytast pegar ég
vinn reynslusporin
12 14 4 2 0 0 0 0 20
90. Eigingirni og
sjalfselska eru
helstu astaedur fyrir
vandredum minum 11 6 2 0 1 0 0 20

91. Med pvi ad fara
i gegnum sporin
leerist mér ad vera
oeigingjorn/gjarn 9 7 4 0 0 0 0 20
92. Me0 pvi ad fara
i gegnum sporin
leerist mér ad vera
heidarleg/ur 9 5 6 0 0 0 0 20
93. Med pvi ad fara
i gegnum sporin
losna ég vid
sjalfselskuna 5 6 4 3 2 0 0 20

Vi0 spurningu 90 gerdu tveir patttakendur athugasemdir um ad fleira geti valdid
vandraedum en eigingirni og sjalfselska, en voru p6 sammala pvi ad eigingirni og
sjalfselska vaeru undirr6t vandraeda tengdum alkéholisma. Vid spurningu 93 voru gerdar
prjar athugasemdir um ad ekki sé hagt ad losna alveg vid sjalfselskuna en ad ,,madur
lagast bara adeins* og ,,l&rist ad hugsa minna um sjalfan sig*. Engar athugasemdir eda

vandradi komu upp vegna svara vid spurningum 87, 91 og 92.

Uppgjorspattur
Spurning 94 var um ad hvada marki patttakendur hefou batt fyrir pad sem peir gerdu a

kostnad annarra 4 medan a neyslunni st6d. Fjorir svorudu ,,a0 ollu leyti, fjortan ,,a0



38

miklu leyti“ og tveir ,,a0 nokkru leyti“. Enginn svaradi ,,ad litlu leyti* eda ,,ad engu
leyti“. Fjorir patttakendur gerdu athugasemdir vid ad pad veri ekki haegt ad bata ad fullu

fyrir pad sem hefur verid gert 4 kostnad annarra.

Tafla 15. Dreifing svara vid spurningum 95-99 um vidhorf tengdum uppgjori vio fortid

Hvorki
Algjorlega Mjog Nokkud sammadla Nokkud Mjog Algjorlega All
sammala sammala  sammdala né osammala  osammdla osammala §
osammdla

95. Eg vidurkenni
mistok min fuslega 0 5 12 2 1 0 0 20

96. Ad baeta fyrir
pad sem ég hef gert
4 kostnad annarra er
mikilvaegt til ad ég

fai bata vid

alkoholisma 12 7 1 0 0 0 0 20
97. Eg beeti fyrir

pad sem ég hef gert

60rum 9 5 6 0 0 0 0 20

98. Ef ég geri
mistok i dag beeti ég
fyrir pau jafn6dum 3 7 8 2 0 0 0 20
99. Eg wtla mér ad
klara eda hef pegar
klarad ad beeta fyrir
allt sem ég gerdi a
kostnad annarra a
medan & neyslunni
stoo 10 8 2 0 0 0 0 20

Dreifing svara vid spurningum 95-99 um vidhorf tengd uppgjori vid fortid ma sja i toflu
15. Dreifing var litil en adeins prir til fjorir valmoguleikar af sjo voru notadir. Vid spurningu
95 kom 1 1jos ad ordid ,,fuslega‘ hafdi mikil dhrif & svorun, en sex patttakendur vidurkenndu
ad ef sleppt vaeri ordinu ,,fuslega* hefou peir verid meira sammala fullyrdingunni. Engin
athugasemd var gerd vid spurningu 96. Einn patttakandi benti 4 ad pad veeri erfitt ad svara
spurningu 97 4 sammala/6sammala kvarda enda metur hiin hegdun frekar en viohorf. Sama a
vid um spurningu 98. Vid spurningu 98 komu upp vandreedi patttakenda vid ad skilgreina
,Jafnodum® en atta patttakendur nefndu ad pad geeti tekid einhverja daga ad atta sig &
mistokunum og svo ad beta fyrir pau. Vid spurningu 99 gerdu fimm patttakendur
athugasemd um a0 ekki veri haegt ad beeta fyrir ,,allt™. Einn patttakandi benti 4 ad hann hefoi

gert mestan skada eftir ad hann hatti ad drekka.
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Umraeour

Hér verdur fjallad um breytingar 4 spurningalistanum 4 grundvelli nidurstadna
forpréfunar. Fyrst verdur fjallad um hvernig megi beeta einstakar spurningar og sidan
svarmoguleika spurninganna. b4 verdur fjallad um naestu skref i proun AA-matslistans,
kosti hans og takmarkanir.

Akvedid var ad breyta ordalagi i 29 spurningum (sja vidauka E) og sleppa tr
listanum niu spurningum til vidbdtar & grundvelli upplysinga sem fengust vid forpréfun.

[ traarpeetti var akvedid ad taka ut spurningu 3 (sja vidauka B) par sem patttakendur
h6fou mismunandi skilning 4 pvi hvad spurt var um. Spurningin var talin 6naudsynleg
par sem spurningar 1 og 2 fjalla einnig um hversu oft patttakendur bidja eda tala til &dri
mattar. Ordalagi spurninga 9, 10 og 11 var breytt (sja vidauka E) eftir athugasemdir fra

patttakendum um hversu erfitt er ad vita fyrir vist hver hlutur &dri mattar er.

[ andlega paettinum var akvedid ad sleppa spurningum 20 og 21. Vid spurningu 20
vafdist ordid traarskodanir fyrir andlega penkjandi folki sem taldi sig ekki hafa neinar
akvednar truarskodanir. Spurningin var pannig tengdari einhverju akvednu truarkerfi
heldur en personulegum andlegum lifnadarhetti og pvi dkvedid ad taka hana ut.
batttakendur attu erfitt med ad svara spurningu 21 eftir gefnum kvarda og var hun pvi
einnig tekin Gt. Akvedid var ad breyta spurningum 15 og 22 (sja vidauka E). I spurningu
15 voru gefin demi um sjalfsihugun, joga, ondunarcefingar eda eitthvad sambcerilegt en
joga virtist vega pyngst par sem nokkrir patttakendur svérudu eingéngu eftir pvi hvort
peir hefdu stundad joga eda ekki. Paer nidurstéour eru i samreemi vid abendingar Porlaks
Karlssonar (2003) par sem hann lysir pvi hvernig demi geti gert spurningu leidandi og
melir gegn pvi. Akvedid var pvi ad sleppa deemum og lata spurninguna vera hversu oft
stundadir pu eitthvad til ad kyrra hugann? Spurningu 22 var ®tlad ad meta vidhorf en
var ordud pannig ad hiin mat hegdun. Ordalagi hennar var breytt i fullyrdinguna pad er

mikilveegt fyrir bata minn vid alkoholisma ad 6dlast hugarro.

Innan hjalpsemipattar var dkvedid ad breyta nokkrum spurningum (sja vidauka E).
Spurningu 26 um hversu oft reynt vari ad kynna sporin fyrir nylidum var breytt. Eftir
athugasemd fra patttakanda um ad reyna @tti illa vid parna var akvedid a0 sleppa pvi
ordi. Til pess ad undirstrika ad att veeri vid hvers konar kynningu 4 sporunum var dkvediod

a0 baeta aftan vid spurninguna ...med einhverjum heetti. Patttakendur tiltoku mismunandi
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demi um hvernig peir reyndu ad verda nylidum ad gagni i spurningu 27, en par sem
spurningunni var &tlad ad meta gagnsemi i vidasta skilningi pess ords var akvedio ad lata
spurninguna standa obreytta. Spurningu 29 var breytt eftir athugasemd um mikilveegi
pess ad kynna AA-leidina fyrir 5drum alkohélistum. I 1j6s kom ad spurning 30 sem atti
ad meta vidhorf mat i raun hegdun. A grundvelli pess ad engin spurning i hjalpsemipatti
mat i0kun 4 almennri hjalpsemi var spurningu 30 breytt pannig ad hun f¢ll ad 6drum
spurningum sem matu i0kun innan pess pattar. Vegna athugasemda tveggja patttakenda
um spurningu 31 var dkvedid ad bata aftan vid spurninguna ...ad vera dan dfengis (sja
vidauka E). Hins vegar potti of f16kid ad taka tillit til athugasemda um ad hjalpa einungis
peim sem vilja eda bidja um hjalpina. Vid spurningu 28 var akvedio ad hafa fjora
valmoguleika, prja jatandi dbreytta (sja vidauka D), en einungis einn valmoguleika nei 1
stad, nei, ekki i pessari edrumennsku og nei, aldrei. Petta var gert i kjolfar athugasemdar
fra patttakanda um ad pad stangadist 4 vid leidbeiningar par sem talad var um nuverandi

edrumennsku.

batttakendur voru mismikid sammala spurningum 35 og 36 innan uppgjafarpattar.
Ekki var talin naeg asteda til ad breyta spurningunum. Hinsvegar var akvedid ad breyta
spurningu 38 1 ég hef purft hjalp... frekar en ég parf hjdlp... (sja vidauka E) 1 1j6si pess ad
sumir svarenda hafa veri0 an afengis i morg ar. Hins vegar var ekki talin porf 4 ad
skilgreina hjdlp neitt frekar par sem spurningunni var &tlad ad meta uppgjof gagnvart
drykkjunni. I pessari spurningu var uppgjéfin metin med pvi hvort patttakandi hafi purft
a einhvers konar hjalp a0 halda vid a0 hetta drykkju, hvort sem pad var ad fara i
medferd, hjalp fra adri maetti, AA-félagsskapnum eda eitthvad annad. { spurningu 40 er
spurt hvort vidkomandi geti einhvern timann drukkid eda neitt vimuefna sér ad
skadlausu. bar var akvedio ad taka ut ...eda neitt vimuefna... vegna athugasemdar um ad
einhverjir gaeetu purft ad piggja prihyrningsmerkt lyf vegna meidsla eda veikinda an pess
ad pad yroi peim til skada. Einn patttakandi benti 4 ad erfitt vaeri ad vera sammala eda
6sammala spurningu 41, hun veri frekar ja eda nei spurning, pvi var akvedio ad sleppa
henni. Spurningu 42 var breytt vegna athugasemda um ad 4vad sem er veri badi 6ljost

og of sterkt ordalag (sja vidauka E).

Innan pattar um sjalfskodun var misjafnt hvada spor patttakendur nefndu i sambandi vid
spurningar 43, 46 og 50. Spor fjogur, tiu og ellefu voru nefnd sitt 4 hvad en 61l fjalla pau &
einhvern hatt um sjalfskodun. Skilningur var pvi alitinn vera négu sambeerilegur 4 milli

patttakenda til pess ad lata meetti spurningarnar standa obreyttar. Um spurningu 46 kom
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ennfremur ein athugasemd um ad eitthvad pyrfti ad fara urskeidis til ad lita i eigin gar0 og gera
betur. Petta var hins vegar eina spurningin um hegdun tengda sjalfskodun sem enginn
patttakandi valdi valmdguleikann aldrei og 18 af 20 patttakendum svorudu vikulega eda oftar.
bad ma pvi &tla ad ndgu reglulega komi eitthvad upp 1 lifi patttakenda til ad spurningin eigi rétt
a sér. bvi var dkvedid a0 lata hana standa 6breytta. Fullyrdingin pegar utaf ber i daglega lifinu
reedi ég vio annan AA félaga metur hegdun frekar en vidhorf og & pvi ekki heima innan
vidhorfahluta listans. bvi var dkvedid a0 sleppa spurningu 49. Spurningum 53, 58 og 61 um ad
skrifa nidur gremju, otta og hegdun var breytt pannig ad fullyrdingarnar meti vidhorf frekar en
hegdun (sja vidauka E). Ordalagi vid spurningu 55 var einnig breytt par sem patttakendur
skildu ekki allir ordid sjalfskapad. Einnig var dregiod r fullyrdingunni med pvi a0 segja ég hef
sjalfiur skapad mér mikio af minum vandamalum 1 stad fullyrdingarinnar vandamdal min eru
sjalfskopud. Vegna athugasemda um spurningar 59 og 60 um ad ekki sé haegt ad losna vid
oOttann var akvedid ad breyta spurningu 59 i: A9 deila pvi sem ég ottast med oorum AA-félaga
hjalpar mér ad sja og leera hvao ég get gert betur (sja vidauka E) og breyta spurningu 60 i:
bad er mikilveegt fyrir bata minn vio alkoholisma ad horfast | augu vio ottann (sja vidauka E).

Innan félagspattar var akvedid ad breyta tveimur spurningum (sja vidauka E). brir
patttakendur lentu 1 vandredum med spurningu 72. beir attu nokkra goéda vini innan AA-
samtakanna en vissu ekki hvernig peir 4ttu ad svara pvi pad var spurt um marga goda
vini. Hins vegar voru 16 af 20 patttakendum annad hvort algjorlega sammala eda mjog
sammala, pad var pvi akvedid ad halda spurningunni 6breyttri til ad halda breytileika i
svorun. Haegt veeri ad taka ut ordid marga en pa er liklegt ad flestir, ef ekki allir svari
annad hvort mjog eda algjorlega sammdla. 1 spurningu 73 skilgreindu tveir patttakendur
or0id félagslif sem skipulagda atburdi &4 vegum AA-deilda eda klubbastarf en adrir
skilgreindu pad ad verja tima med AA-folki. bad var dkvedid ad gera spurningu 73
skyrari og breyta henni i fritimi minn snyst ad vissu leyti i kringum AA. Prir patttakendur
gerdu athugasemdir um spurningu 77, tveir patttakendur nefndu ad pad ad vera AA-félagi
veeri ekki eitthvad til ad hreykja sér af og annar likti pvi vid ad hreykja sér af pvi a0 taka
lyf vid sjikdom. Ennfremur kom 1 [jés ad spurningin gengur utfra pvi ad allir sem svara
telji sig vera AA-medlimi en einn patttakandi gat ekki svarad par sem hann teldi sig ekki
vera AA-mann. Akvedid var ad spurja beint ad pvi hvort patttakendur telji sig AA-félaga
og spurningunni pvi breytt i fullyrdinguna: Eg tel mig vera AA félaga.

Innan breytingapattar voru fimmtéan spurningar. Vegna fjolda peirra var akvedio ad

sleppa fjorum sem vandradi voru med. Spurningu 81 var sleppt vegna pess ad margir
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patttakenda lentu i vandraedum med ad svara og skilgreina hvad att vaeri vid med pvi ad
reekta kosti sina. Spurningu 83 var sleppt vegna pess ad breyta utaf gomlum vana tiltekur
ekki hvort att s¢ vid gdodan eda sleman vana. bar sem lif alkoholistans getur badi
versnad og batnad pegar hann heettir ad drekka, allt eftir adsteedum hverju sinni, var
akvedid ad sleppa spurningu 86. Vegna athugasemda um ad fleira valdi vandredum en
eigingirni og sjalfselska var dkvedid ad sleppa spurningu 90. Vegna athugasemda um
spurningu 80 var akvedid ad gera hana skyrari med pvi ad breyta henni i...reyndir pu
sjalf/ur ad draga ur skapgeroarbrestum pinum? Athugasemdir um ad allir breytist
stodugt, baedi til hins betra og verra urdu til pess ad spurningu 82 var breytt i
sporavinnan getur hjalpad mér ad breytast til hins betra og spurningu 84 var breytt i ég
er tilbuin/n ad breytast til hins betra. Einum patttakanda fannst tekid of sterkt til orda i
spurningu 88 par sem spurt er um algjoran heidarleika. Akvedid var ad halda
spurningunni obreyttri i [josi pess ad af tuttugu patttakendum voru sextan algjéorlega
sammala og enginn patttakandi var dsammadala. Patttakendur gerdu athugasemdir vid
ordalagid ad losna vid skapgerdarbresti i spurningu 85 og ad losna vio sjalfselsku 1
spurningu 93. Peir bentu 4 ad enginn verdur nokkurn timann fullkominn og pvi var
akvedid a0 breyta ordalagi spurningar 85 1 ég parf ad vera d verdi gagnvart
skapgerdarbrestum minum til pess ad vera an dafengis (fikniefna) og spurningar 93 i med

pvi ad fara | gegnum sporin minnkar sjalfselskan.

[ uppgjorspatti var akvedid ad breyta spurningu 95 i pad er mikilveegt fyrir bata
minn vio alkoholisma ad ég vidurkenni mistok min, en fyrir breytingu mat su spurning
hversu fuslega patttakendur vidurkenndu mistok sin. Eins var spurningum 97 og 98
breytt svo par metu vidhorf en ekki hegdun (sj& vidauka E). Eftir dbendingar fra
patttakendum um ad ekki sé haegt ad baeta tilfinningalegt tjon ,,ad 6llu leyti* var ordalagi
i spurningu 99 breytt pannig ad allt sem ég gerdi d kostnad annarra var breytt i pad sem
ég gerdi a kostnad annarra. Valmoguleikanum vid spurningu 94 ad 6llu leyti var breytt i

ad mestu eda ollu leyti.

[ fyrri hluta spurningalistans var spurt um hegdun sidustu fjorar vikurnar. Margir
patttakendur s6goust hafa verid i sumarfrii eda ad annad tilfallandi hefdi valdid pvi ad
peir voru ekki jafn duglegir pessar vikur og peir vaeru venjulega. Afmarkadur timarammi
hefur badi kosti og galla. Me0 stuttum timaramma getur verid audveldara ad greina pa
patttakendur sem hafa stundad AA-leidina en eru ad sveigja af henni. Hins vegar getur

kvardinn ekki tekid tillit til mismunandi kringumstaedna sem purfa ekki ad hafa 4hrif &
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skuldbindingu patttakanda vid AA-leidina. Midad vid pessa forprofun sem for fram i jali
og agust geta fjorar vikur verid of stuttur vidmidunartimi til pess ad gefa raunsaea mynd
af pvi hvernig patttakendur nyta adferdir AA-bdkarinnar ad jafhadi. Eins komu upp
vandradi vid ad svara seinni hluta spurningalistans sem var ekki afmarkadur vid fjorar
vikur, en patttakendur attu til ad svara vidhorfaspurningunum ut fra timarammanum.
Audvelt er ad breyta listanum pannig ad fyrst sé spurt um vidhorf og sidar um hegdun.
bannig mé komast hja pvi ad timaramminn hafi 4hrif 4 viohorfaspurningarnar. Lengd
timaramma hefur verid tengd vid ndkvamni svara patttakenda par sem styttri timarammi
eykur nakvaemni svara (Blair og Burton, 1987). I 1j6si pessa var akvedid ad halda

timarammanum obreyttum.

Svarmdguleikar i hegdunarhluta listans voru eftirfarandi: Offar en daglega, daglega,
nokkrum sinnum i viku, vikulega, sjaldnar en vikulega og aldrei. bPessi kvarodi olli 66ryggi
hja patttakendum. beir vissu ekki hvort spurt vaeri um ,,medaltal pegar pad var meira eina
vikuna en adra®, hvort att vaeri vid ,,um pad bil vikulega®, ,hvad pydir oftar en daglega?
og par fram eftir gétunum. Betra vari ad hafa kvardann skyrari. Einn patttakandi neitadi
a0 svara premur spurningum 00ru visi en ,,ég veit ekki“ og sleppti pvi ad svara peim.
Rannséknir Krosnick o.fl. (2002) ad falskar neitanir aukist pegar bodi0 er upp a veit ekki
valkost. Porldkur Karlsson (2003) melir einnig med pvi ad sleppa pessum valmoguleika
og bendir 4 ad peir sem hafa ekki skodun eda vitneskju um malid sleppa pvi ad svara.
Vid urvinnslu eru par spurningar sem patttakandi sleppir medhondladar likt og hann hafi
valid ég veit ekki. Su vard einmitt raunin hér. bPvi var akvedio a0 sleppa pvi afram ad hafa
veit ekki valmoguleika. Daemi um betrumbatur 4 svarmdéguleikum hegdunarhluta listans
gaetu verid: Tvisvar d dag eda oftar, um pad bil daglega, tvisvar til sex sinnum i viku, um

pad bil vikulega, einu sinni til prisvar | manudi, sjaldnar en manadarlega og aldrei.

Hér ad ofan var farid yfir hvada breytingar er @skilegt ad gera & AA-matskvardanum
adur en nasta skref verdur stigio i proun hans. Paer breytingar sem ratt hefur verid um
byggja 4 nidurstodum pessarar fyrstu forprofunar. Enn er mikiod verk fyrir hondum adur
en listinn verdur fullbuinn. Nesta skref verdur ad forprofa pau atridi sem var breytt og
sidan parf ad stytta kvaradann 4 grundvelli patttagreiningar. Til pess parf a0 leggja
listann fyrir storann hop patttakenda, ad lagmarki 300 manns (Tinsley og Tinsley, 1987).
begar buid er ad pattagreina kvardann 4 nagilega storu trtaki ma stytta hann umtalsvert,
en helsti galli kvardans er lengd hans. Hann er pungur i fyrirlogn og lengd hans getur felt

patttakendur fra patttoku. Vid patttagreiningu kemur einnig i 1j6s hvort AA-matskvardinn
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metur pa atta paetti sem hér hefur verio lyst eda hvort patttabyggingin sé onnur en gert
hefur verid rad fyrir. b4 4 eftir ad stadla kvardann, reikna 0t areidanleika hans og

forsparréttmaeti.

Fullbtinn verdur AA-matskvardinn nytilegur 4 margan hatt. Haegt verdur ad nota
hann til ad meta arangur pess ad tileinka sér adferdir og hugmyndafraedi AA-samtakanna.
bar sem AA-matskvardinn tekur tillit til mismunandi patta AA-leidarinnar verdur einnig

unnt ad meta hversu mikid hver pattur skyrir af bata vio alkéhdlisma.

begar forsparréttmati AA-matskvardans hefur verid metid ma nota hann til ad finna
pa einstaklinga sem liklegir eru til ad né arangri og pa sem purfa 4 frekara inngripi ad
halda. Bryn porf er 4 aframhaldandi rannsoknum & pessu svidi og ad halda afram préoun
AA-matskvardans. AA-matskvardinn er fyrsti kvardinn sem metur badi vidhorf og
hegoun tengda AA-kerfinu i heild sinni en fyrri kvardar hafa einvérdungu metid pad ad
hluta en rannsoknir syna ad fjoldi AA-funda spair ekki jafnvel fyrir um edramennsku
eins og ad tileinka sér AA-stefnuna (Emrick, Tonigan, Montgomery og Little, 1993;
Tonigan, 2008).
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Vidauki A

Tolf Reynsluspor AA-samtakanna

10.

11.

12.

. Vi0 vidurkenndum vanmatt okkar gagnvart afengi og ad vio gaetum ekki lengur

stjornad eigin lifi.

Vid forum ad trua ad mattur okkur a&dri gaeti gert okkur andlega heilbrigd ad
nyju.

Vi0 tokum pé akvordun ad fela lif okkar og vilja umsja Guds, samkvamt
skilningi okkar & honum.

Vid gerdum reekilega og ottalaust sidferdileg reikningsskil 1 lifi okkar.

Vi0 jatudum misgjordir okkar fyrir Gudi, sjalfum okkur og annarri manneskju
og nakvaemlega hvad i peim folst.

Vid vorum pess albtiin ad lata Gud fjarlegja alla skapgerdarbrestina.

Vid badum Gud i audmykt ad losa okkur vid brestina.

Vid skradum misgjordir okkar gagnvart ndunganum og urdum fus til ad bata
fyrir peer.

Vid beettum fyrir brot okkar millilidalaust svo framarlega sem pad sardi engan.
Vid i0kudum stoduga sjalfsrannsdékn og pegar utaf bar viourkenndum vid
yfirsjonir okkar umsvifalaust.

Vi0 leitudumst vid med ban og hugleidslu ad styrkja vitundarsamband okkar
vid Gud, samkvamt skilningi okkar 4 honum, og bAdum um pad eitt ad vita
vilja hans og hafa matt til ad framkvama hann.

Vid urdum fyrir andlegri vakningu er vid stigum pessi spor og reyndum pvi ad
flytja 60rum alkoholistum pennan bodskap og fylgja pessum meginreglum 1 lifi

okkar og starfi (AA-Bokin, 2006, bls. 242-244).



Vioauki B

Listi yfir spurningar eftir pattum

Truarlegur pattur

1.
2.

A A AR

10.

11.

12.

Hversu oft badst pu banar til pins a&0ri mattar?

Hversu oft taladir pu til pins &0ri mattar?

Hversu oft badst pu til pins &dri mattar ef fra eru taldar beenir 1 gudspjonustum og &
AA fundum?

Hversu oft kraupst pu 4 kné til a0 bidja?

Train veitir mér huggun

Train veitir mér styrk

A0ri mattur, eins og ég skil hann skiptir mig miklu mali

Eg trai 4 gud eda alheimsanda, einhvern adri matt

Meér tokst ad hatta drykkju/neyslu vegna hjalpar fra &dri metti (Pargament og
félagar, 1990)

A0ri mattur styrdi peirri akvodrun minni ad leita hjalpar vegna neyslu minnar
(Pargament og félagar, 1990)

Pad er undir &dri maetti komid hvort bati minn vid alkéhdlisma haldi afram
(Pargament og félagar, 1990)

Eg reyni ad haga lifi minu eins og ég tel vera vilja a&dri mattar

Andlegur pattur

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.

Hversu oft tokst pi pér tima til andlegrar idkunar?

Hversu oft stundadir pa hugleidslu?

Hversu oft stundadir pu eitthvad til ad kyrra hugann eins og t.d. sjalfsihugun, joga,
Oondunarafingar eda eitthvad sambarilegt?

Hversu oft last pu efni um AA (Carroll, 1993)?

Hversu oft last pu efni um andleg malefni (Carroll, 1993)?

bad er mér mikilvaegt ad verja tima til andlegra hugsana

Pad er mér mikilvaegt ad verja tima til hugleidslu (Galanter og félgar, 2007)

Eg reyni ad lifa lifi minu i samraemi vid triarskodanir minar (Galanter og félgar,
2007)

Eg nyt pess ad lesa um andleg malefni (Galanter og félgar, 2007)
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22. Eg vinn markvisst ad pvi ad 6dlast hugarro

Hjalpsemipattur

23. Hversu oft taladir pu vid nylida & AA fundi (Carroll, 1993)?

24. Hversu oft taladir pu vio nylida & milli AA funda?

25. Hversu oft hélst pu fund 4 stofun (t.d. &4 medferdarstofnun, i sjukrahusi eda i
fangelsi)?

26. Hversu oft reyndir pu ad kynna sporin fyrir nylidoum?

27. Hversu oft reyndir pu ad verda nylidum ad gagni?

28. Hefurdu gert tilraun til pess ad leida adra i gegnum AA sporin 127

29. bad er mikilvegt fyrir mig ad kynna AA leidina fyrir 60rum

30. Eg reyni ad koma 6drum til hjalpar

31. Mér finnst mikilvegt ad hjalpa 6drum alkohdlistum

32. Eg vil gefa afram pad sem mér hefur hlotnast med sporavinnunni

33. Eg trti ad ég purfi ad hjalpa 6drum alkoholistum til ad vera an afengis

34. Eg hjalpa mér med pvi ad hjalpa 6drum (Zemore og Kaskutas, 2009)

Uppgjafarpattur

35. Eg hef ekki stjorn & pvi hvad ég drekk mikid afengi pegar ad ég hef drukkid fyrsta
afenga drykkinn

36. Ef ég byrja ad drekka afengi (eda nota onnur vimuetni) get ég ekki haett

37. begar ég drekk afengi (eda nota onnur vimuetni) reed €g ekki vid lif mitt

38. Eg parf hjalp vid ad vera an afengis/fikniefna

39. Eg er alveg viss um ad ég er alkoholisti

40. Eg er viss um ad ég geti aldrei drukkid afengi (eda notad 6nnur vimuefni) mér ad
skadlausu

41. Eg hef drukkid afengi (eda notad onnur vimuefni) eftir ad hafa dkvedid ad gera pad
ekki

42. Eg er tilbuin/n ad leggja hvad sem er 4 mig til ad vera edra

Sjalfskodunarpattur

43.
44.
45.
46.

Hversu oft stundadir pu sjalfsskodun skriflega?
Hversu oft leist pt yfir daginn og forst yfir hvad matti gera betur nast?
Hversu oft deildir pu sjalfskodun med 60rum AA félaga?

Hversu oft leitadir p ad pinum hlut i pvi sem betur matti fara?
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47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

Hversu oft skodadir pit hegdun pina til ad breyta henni til hins betra?

Hversu oft raeddir pt vid annan AA félaga um vandamal pin?

begar a0 ut af ber 1 daglega lifinu reedi ég vid annan AA félaga

A0 lita i eigin barm er mikilvagt fyrir bata minn fra alkoholisma

A0 skoda hegdun mina hjalpar mér ad breyta henni til hins betra

begar mér gremst hegdoun annarra purfa peir ad beeta sig

Eg skrifa nidur pad sem veldur mér gremju til ad haetta ad vera gréom/gramur
Gremja er mér hattuleg

Vandamal min eru sjalfskopud

begar ég verd grom/gramur liggur hluti af sokinni hja mér

A0 deila gremju med AA félaga hjalpar mér ad sja hvad af sokinni liggur hja mér
Eg skrifa nidur pad sem veldur mér 6tta til ad losna fra honum

A9 deila pvi sem ég oOttast med 60rum AA félaga hjalpar mér ad vera dhreedd/ur
Pad er mikilvaegt fyrir bata minn vid alkéholisma ad losna vid 6ttann

Eg skrifa nidur hegdun mina til ad sja og laera hvad ég get gert betur

Félagslegur pattur

62.
63.
64.

65

Ert bt med trinadarmanneskju?
Ef ja, hversu oft varst pu i sambandi vid trinadarmanneskju pina?

Hversu oft forst pu a AA fund?

. Hversu oft taladir pu a AA fundi?
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.

Hversu oft hjalpadir pt1 vid ad gera tilbid fyrir AA fund?
Hversu oft hjalpadir pu til vid ad ganga fra eftir fund?
Hversu oft taladir pu vid AA félaga utan AA funda?
Hversu oft hittir pii AA félaga utan AA funda?

Hversu oft hringdir pu i AA félaga?

Hefur pu fasta AA deild par sem pu s&kir fundi vikulega?
Eg 4 marga goda vini innan AA

Félagslif mitt snyst ad vissu leyti 1 kringum AA

Eg tel mig vera virkan medlim i AA

AA félagsskapurinn er mér mikilvaegur

Me¢ér finnst ég tilheyra AA (Zemore og Kaskutas, 2009)
Eg er stolt/ur af pvi ad vera AA kona/madur

Eg finn mig ekki i AA
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Breytingapattur

79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
&89.
90.
91.
92.
93.

Hversu oft badst pu @dri matt um ad taka fra pér skapgerdarbresti?
Hversu oft reyndir pu ad draga ur skapgerdarbrestum pinum?

Hversu oft reyndir pt ad rakta kosti pina?

Sporavinnan er naudsynleg til ad ég breytist

Eg er tilbtin/n ad breyta utaf gomlum vana

Eg er tilbain/n ad breytast

Eg parf ad losna vid skapgerdarbresti til ad vera edrt

Lif mitt batnar ef ég breytist fra pvi sem ég var i drykkju (eda neyslu)
Eg leitast vid ad vera heidarleg/ur

Algjor heidarleiki er mikilvaegur fyrir bata minn fra alkbholisma
Viohorf min breytast pegar ég vinn reynslusporin 12

Eigingirni og sjalfselska eru helstu astedur fyrir vandreedum minum
Med pvi ad fara i gegnum sporin lerist mér ad vera deigingjorn/gjarn
Med pvi ad fara i gegnum sporin laerist mér ad vera heidarleg/ur

Med pvi a0 fara i gegnum sporin losna ég vid sjalfselskuna

Uppgjorspattur

94.

95.
96.

97.
98.
99.

A0 hve miklu eda litlu leyti hefurdu bett fyrir pad sem pu gerdir 4 kostnad annarra &
medan a neyslunni st6d?

Eg vidurkenni mistok min faslega

A0 baeta fyrir pad sem ég hef gert 4 kostnad annarra er mikilvegt til ad ég fai bata vio
alkoholisma

Eg beti fyrir pad sem ég hef gert 63rum

Ef ég geri mistdk i dag baeti ég fyrir pau jafnddum

Eg wtla mér ad klara eda hef pegar klarad ad baeta fyrir allt sem ég gerdi 4 kostnad

annarra a medan 4 neyslunni st6o
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Vidauki C

Fyrirmeeli til patttakenda

Ageeti patttakandi

Spurningalisti pessi er hluti af B.S. verkefni minu i salfraedi vid Haskéla Islands. { verkefninu tla ég

a0 proa meliteki sem metur hvernig alkohdlistar nyta sér AA programmid i lifi sinu.

Mig langar ad bidja pig ad svara pessum spurningalista. Hafou 1 huga a0 ekki eru nein rétt eda rong

svor vi0 spurningum heldur skiptir meginmali ad svara heidarlega.

Ekki er naudsynlegt ad hafa unnid sporin eda hafa pekkingu & AA stefnunni til ad svara pessum lista.

bér er ekki skylt ad svara einstokum spurningum eda listanum i heild sinni.

bar sem listinn er i proun er hann lengri en lokattgafa verdur. Einnig er ennpa eitthvad um

endurtekningar i listanum.

Eg vil pakka pér alveg sérstaklega fyrir patttokuna.

Virdingarfylst

Helga Jenny Stefansdottir

B.S. nemi i salfradi



Matslistinn eins og hann birtist patttakendum

Vioauki D

Hegodun pin sidustu fjorar vikurnar
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Nu verdur spurt um hegdun pina sidustu fjérar vikurnar. Mundu ad ekki eru nein
rétt eda rong svor, svaradu bara eins og 4 vid um pig.

Nu verdur spurt um traarlega idkun. Med tra er att vid tra 4 einhvern matt, 20ri mannlegum maetti
sem parf ekki ad tengjast neinum hefdbundnum triarbrogdum.

Hversu oft...

Oftar en
daglega

Daglega

Nokkrum
sinnum 1
viku

Vikulega

Sjaldnar
en
vikulega

Aldrei

... badst bt baenar til pins &dri mattar?

3

J

a

... taladir pu til pins &0ri mattar?

4

4

4

... badst pu til pins &dri mattar ef fra eru
taldar beenir i gudspjonustum og a4 AA
fundum?

3

L O

3

I Wi W

3

L O

.. kraupst pti 4 kné til ad bidja?

3

3

3

3

3

3

Nt verdur spurt um andlega idkun. P4 er att vid hugleidslu, eigin andlegar hugsanir eda lestur um slik malefni.

Hversu oft...

Oftar en
daglega

Daglega

Nokkrum
sinnum i
viku

Vikulega

Sjaldnar
en
vikulega

Aldrei

... tokst pt pér tima til andlegrar iokunar?

J

a

... stundadir pu hugleidslu?

... stundadir pu eitthvad til ad kyrra
hugann eins og t.d. sjalfsihugun, joga,
ondunarafingar eda eitthvad samberilegt?

... last pt1 efni um AA?

... last pu efni um andleg malefni?

OO O

oo O d)

OO O

R S S Wi W

SN T N

oo O d)
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N koma nokkrar spurningar sem snia ad hegdun gagnvart nylioum i AA. Med nylida er att vid
manneskju sem er bliin ad vera an afengis i skemur en 90 daga.

Hversu oft...

Oftar en
daglega

Daglega

Nokkrum
sinnum 1
viku

Vikulega

Sjaldnar
en
vikulega

Aldrei

... taladir pu vid nylida & AA fundi?

3

3

... taladir pu vid nylida a4 milli AA funda?

J

a

... hélst pu fund & stofnun (t.d.
medferdarstofnun, sjukrahsi eda
fangelsi)?

... reyndir pt ad kynna sporin fyrir
nylidum?

3

N W N Oy

O 0|00

... reyndir pu ad verda nylidum ad gagni?

3

3

Lo O d)

Nu koma spurningar um sjalfskodun, med sjalfskodun er att vid ad vera a vardbergi gagnvart

skapgerdarbrestum i peim tilgangi ad gera betur i framtidinni.

Hversu oft...

Oftar en
daglega

Daglega

Nokkrum
sinnum i
viku

Vikulega

Sjaldnar
en
vikulega

Aldrei

... stundadir pu sjalfsskodun skriflega?

3

J

a

... leist pt yfir daginn og forst yfir hvad
metti gera betur naest?

... deildir pu sjalfskodun med 60rum AA
félaga?

... leitadir pt ad pinum hlut i pvi sem betur
matti fara?

... skodadir ptl hegdun pina til ad breyta
henni til hins betra?

... reeddir pu vid annan AA félaga um
vandamal pin?

NI W W O W

Od| 0 d| 0 d

N I W N O Wy

OO 0| d|d|d

NI W N O W

Od| 0 d| 0 d
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Nuna koma nokkrar spurningar um trunadarmanneskju. Me0 trinadarmanneskju er att vid manneskju
sem hefur unnid reynslusporin 12 og leidir adra i gegnum sporin.

Ert ptt med trainadarmanneskju?

AJa
[dNei

Efja, hversu oft varst pi i sambandi vid trinadarmanneskju pina?

(QOftar en daglega
(QDaglega

[ANokkrum sinnum { viku
AVikulega

[dSjaldnar en vikulega
dAldrei

Afram er spurt um hegdun pina sidustu fjérar vikurnar.

Nuna koma nokkrar spurningar um AA fundi og AA félaga.

Hversu oft...
Oftar en | Daglega |Nokkrum| Vikulega | Sjaldnar | Aldrei
daglega sinnum i en
viku vikulega
... forst pu 4 AA fund? D D D
... taladir pu 4 AA fundi?

... hjalpadir pu til vid ad gera tilbid fyrir
AA fund?

...hjéalpadir pu til vid ad ganga fra eftir
fund?

... taladir pu vid AA félaga utan AA
funda?

... hittir pit AA félaga utan AA funda?

NI W W O W
Od| 0 d| 0 d

... hringdir b { AA félaga?

I Ny I Ny Iy
OO 000 d)
I N NNy Iy
I T Ny N Ny

g 4

Hefur pu fasta AA deild par sem pu sakir fundi vikulega?
[AJa

[Nei



Nuna koma nokkrar spurningar um skapgerdareinkenni pin, kosti og bresti.

Hversu oft...

Oftar en
daglega

Daglega

Nokkrum
sinnum 1
viku

Vikulega

Sjaldnar en
vikulega

Aldrei

... badst pt &0ri matt um ad taka
fra pér skapgerdarbresti?

J

a

J

a

J

a

... reyndir pu ad draga ur
skapgerdarbrestum pinum?

4

4

4

4

4

4

... reyndir pt ad reekta kosti pina?

3

3

3

3

3

3

Nu koma nokkrar almennar spurningar sem eiga vid um naverandi edraimennsku. Med naverandi

edrimennsku er eingéngu att vid timann fra pvi ad pu drakkst sidast afengi eda notadir fikniefni.

A0 hve miklu eda litlu leyti hefurdu beett fyrir pad sem pt gerdir 4 kostnad annarra & medan a

neyslunni stod?
[JAJ 6llu leyti
[JAS miklu leyti
[JAJ nokkru leyti
[JAD litlu leyti

[JAD engu leyti

Hefurdu gert tilraun til pess a0 leida adra i gegnum AA sporin 12?

[Ja, fleiri en 5
Ja, 3-4
Ja, 1-2

[ Nei, ekki i pessari edrimennsku

[dNei, aldrei




Nu koma spurningar sem @tlad er ad meta viohorf.
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Mundu a0 ekki eru nein rétt eda rong svor, einungis svor sem eiga vid hvern og einn. Mjog mikilvaegt

er ad svara heidarlega.

Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?

|Algjorlegal
sammala

Mjog
sammalal

Nokkud
sammalal

Hvorki
sammala
né
Osammala

Nokkuéal
0sammal

Mjog
0sammalal

|Algjorlegal
6sammala

bad er mér mikilvaegt ad verja tima
til andlegra hugsana

3

bad er mér mikilvaegt ad verja tima
til hugleioslu

Eg reyni ag lifa lifi minu i samrami
vid traarskodanir minar

Eg nyt pess ad lesa um andleg
malefni

I WO N O

I O W

I WO W O

Eg vinn markvisst ad pvi ad 60last
hugarré

3

3

3

R S i, N

I I SN Wi W

I I SN Wi W

Lo 00

Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?

Algjorlegal
sammala

Mjog
sammala

Nokkud
sammalal

Hvorki
sammala
né
0sammalal

Nokkud
Osammalal

Mjog
Osammalal

Algjorlegal
6sammala

Train veitir mér huggun

3

Truin veitir mér styrk

A0ri mattur, eins og ég skil hann,
skiptir mig miklu mali

Eg triii 4 gud eda alheimsanda,
einhvern a0ri matt

Meér tokst ad heetta drykkju/neyslu
vegna hjalpar fra edri maetti

ZE0r1 mattur styroi peirri akvordun
minni ad leita hjalpar vegna neyslu
minnar

Pad er undir &0ri maetti komid hvort
bati minn vi0 alkéhoélisma haldi
afram

Eg reyni ad haga lifi minu eins og ég
tel vera vilja &0ri mattar

I T T N N
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Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?
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Algjorlegal
sammala

Mjog
sammala

Nokkud
sammalal

Hvorki
sammala
né
0sammalal

Nokkuéa‘
0sammal

Mjog
Osammalal

Algjorlegal
Osammala

bad er mikilvaegt fyrir mig ad kynna
AA leidina fyrir 60rum

3

Eg reyni ad koma 68rum til hjalpar

Meér finnst mikilveegt ad hjalpa
60rum alkoholistum

Eg vil gefa dfram pad sem mér hefur
hlotnast med sporavinnunni

Eg trai pvi ad ég purfi ad hjalpa
60rum alkoholistum til ad vera an
afengis

Lo 0 0

I IR B WO

I IR NER A WO

Eg hjalpa mér med pvi ad hjalpa
60rum

3

3

3

O 00|00

O 0|0 d| 0|0

O 0|0 d| 0|0

L0 d| 0 d

Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?

Algjorlegal
sammala

Mjog
sammala

Nokkud
sammalal

Hvorki
sammala
né
0sammalal

Nokkud
Osammalal

Mjog
Osammalal

Algjorlegal
6sammala

Eg hef ekki stjorn a pvi hvad ég
drekk mikid afengi pegar ad ég hef
drukkid fyrsta afenga drykkinn

3

Ef ég byrja ad drekka afengi (eda
nota oénnur vimuefni) get ég ekki
haett

begar ég drekk afengi (eda nota
onnur vimuefni) raed ég ekki vid lif
mitt

Eg parf hjalp vid ad vera an
afengis/fikniefna

Eg er alveg viss um ad ég sé
alkoholisti

Eg er viss um ad ég geti aldrei
drukkid afengi (notad énnur
vimuefni) mér ad skadlausu

Eg hef drukkid afengi (eda notad
onnur vimuefni) eftir ad hafa
akve0id ad gera pad ekki

Eg er tilbuin/n ad leggja hvad sem er
4 mig til ad vera edra

(I Ty N Ny IOy
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Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?
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Algjorlegal
sammala

Mjog
sammala

Nokkud
sammalal

Hvorki
sammala
né
0sammalal

Nokkud
Osammal

J

Mjog
Osammalal

Algjorlegal
Osammala

begar a0 Ut af ber i daglega lifinu
redi ég vid annan AA félaga

3

AO0 lita i eigin barm er mikilvaegt
fyrir bata minn fra alk6hdlisma

A9 skoda hegdun mina hjalpar mér
a0 breyta henni til hins betra

bPegar mér gremst hegdun annarra
purfa peir ad baeta sig

Eg skrifa nidur pad sem veldur mér
gremju til ad haetta ad vera
gréom/gramur

Gremja er mér haettuleg

Vandamal min eru sjalfskopud

begar ég verd grom/gramur liggur
hluti af sokinni hja mér

A9 deila gremju med AA félaga
hjalpar mér ad sja hvad af sokinni
liggur hja mér

Eg skrifa nidur pad sem veldur mér
otta til ad losna fra honum

A9 deila pvi sem ég ottast med
60rum AA félaga hjalpar mér ad
vera Ohraedd/ur

bad er mikilvagt fyrir bata minn vid
alkoholisma ad losna vid 6ttann

Eg skrifa nidur hegdun mina til ad
sja og leera hvad ég get gert betur

oo 00000 d 000 dd
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Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?
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Algjorlegal
sammala

Mjog
sammala

Nokkud
sammalal

Hvorki
sammala
né
0sammalal

Nokkud
Osammal

J

Mjog
Osammalal

Algjorlegal
Osammala

Eg 4 marga g6da vini innan AA

3

Félagslif mitt snyst ad vissu leyti i
kringum AA

Eg tel mig vera virkan medlim i AA

AA félagsskapurinn er mér
mikilvegur

Mér finnst ég tilheyra AA

Eg er stolt/ur af pvi ad vera AA
kona/madur

Eg finn mig ekki i AA

I I T Ny I SOy

N I Ny N Oy N IOy

I I N Oy N IOy

OO 0 d|d|d

O 0| 00 d|d|d
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Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?
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Algjorlegal
sammala

Mjog
sammala

Nokkud
sammalal

Hvorki
sammala
né
0sammalal

Nokkud
Osammal

J

Mjog
Osammalal

Algjorlegal
Osammala

Sporavinnan er naudsynleg til ad ég
breytist

3

Eg er tilbuin/n ad breyta ut af
gémlum vana

Eg er tilbtin/n ad breytast

Eg parf ad losna vid
skapgerdarbresti til ad vera edrt

Lif mitt batnar ef ég breytist fra pvi
sem ég var i drykkju (eda neyslu)

Eg leitast vid ad vera heidarleg/ur

Algjor heidarleiki er mikilvegur
fyrir bata minn vid alkéholisma

Vidhorf min breytast pegar ég vinn
reynslusporin 12

Eigingirni og sjalfselska eru helstu
astedur fyrir vandradum minum

Med pvi ad fara i gegnum sporin
laerist mér ad vera 6eigingjorn/gjarn

Med pvi ad fara i gegnum sporin
leerist mér ad vera heidarleg/ur

Med pvi ad fara i gegnum sporin
losna ég vid sjalfselskuna

LI T T Ty Ny Ny
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Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?

65

Algjorlegal
sammala

Mjog
sammala

Nokkud
sammalal

Hvorki
sammala
né
0sammalal

Nokkuéa‘
0sammal

Mjog
Osammalal

Algjorlegal
Osammala

Eg vidurkenni mistok min fuslega

3

A0 baeta fyrir pad sem ég hef gert &
kostnad annarra er mikilvegt til ad
¢€g fai bata vi0 alkoholisma

Eg bati fyrir pad sem ég hef gert
60rum

Ef ég geri mistok i dag beeti ég fyrir
pau jafn6dum

Eg wtla mér ad klara eda hef pegar
klarad a0 baeta fyrir allt sem ég gerdi
4 kostnad annarra 4 medan a
neyslunni stod

Lo 0 0

Lo 0 0

Lo 0 0
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O 00| 00
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N1 verdur spurt um hvada sporum pu hefur lokid, vinsamlega merktu vid 61l spor sem pi hefur unnid

a0 ollu eda einhverju leyti.

1.

O Oooogog o o Ooogaod
N

(I

10.

11.

Vid vidurkenndum vanmatt okkar gagnvart afengi og ad vid geetum ekki lengur
stjornad eigin lifi.

Vid férum ad trua ad mattur okkur adri gaeti gert okkur andlega heilbrigd ad nyju.
Vid tokum pa akvordun ad fela 1if okkar og vilja umsja Guds, samkvemt skilningi
okkar 4 honum.

Vid geroum rakilega og ottalaust sidferdileg reiningsskil 1 lifi okkar.

Vid jatudum misgjordir okkar fyrir Gudi, sjalfum okkur og annarri manneskju og
nakvaemlega hvad i peim folst.

Vid vorum pess albuin ad lata Gud fjarlegja alla skapgerdarbrestina.

Vid badum Gud i audmykt ad losa okkur vid brestina.

Vid skradum misgjordir okkar gagnvart ndunganum og urdum fus til ad beeta fyrir
per.

Vid bettum fyrir brot okkar millilidalaust svo framarlega sem pad s&rdi engan.

Vid id0kudum stdoduga sjalfsrannsokn og pegar ut af bar vidurkenndum vid yfirsjonir
okkar umsvifalaust.

Vid leitudumst vid med baen og hugleidslu ad styrkja vitundarsamband okkar vid
Gud, samkveaemt skilningi okkar & honum, og badum um pagd eitt ad vita vilja hans og

hafa matt til ad framkveaema hann.

. Vid urdum fyrir andlegri vakningu er vid stigum pessi spor og reyndum bpvi ad flytja

60rum alkoholistum pennan bodskap og fylgja pessum meginreglum i lifi okkar og

starfi.

N1 er pessu nastum lokid, en ad lokum atla ég ad bidja pig ad svara nokkrum spurningum um

bakgrunn pinn.

Hvad ertu gamall/gémul? ara.

Hver er edridagurinn pinn (ef pi manst ekki nakveema dagsetningu dugar artalid)?

Hvada ar forst pu a pinn fyrsta AA fund?

Ertu karl eda kona?

[] Karl
D Kona

Kceerar pakkir fyrir patttokuna!l!!
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Vioauki E
Listi yfir endurbattar spurningar eftir pattum

Triaarlegur pattur

9. Eg tel ad hjalp fra adri metti sé naudsynleg til ad ég geti verid an afengis (eda
vimuefna)

10. Eg tel ad adri mattur hafi styrt peirri akvodrun minni ad leita hjélpar vegna neyslu
minnar

11. Eg tel pad vera undir 2dri maetti komid hvort bati minn vid alkéhoélisma haldi afram

Andlegur pattur
15. Hversu oft stundadir pu eitthvad til ad kyrra hugann?

22. bad er mikilveegt fyrir bata minn vid alkoholisma ad ddlast hugarro

Hjalpsemipattur

26. Hversu oft kynntir pu sporin fyrir nylidum med einhverjum heetti?

29. bad er mér mikilvaegt ad kynna AA leidina fyrir 60rum alkéhdlistum
30. Hversu oft hefurdu reynt ad hjalpa einhverjum 60rum en alkohodlistum?

31. Mér finnst mikilvaegt ad hjalpa 6drum alkohdlistum ad vera an afengis

Uppgjafarpattur

38. Eg hef purft hjalp til ad vera an afengis (eda annarra vimuefna)
40. Eg er viss um ad ég geti aldrei drukkid afengi mér ad skadlausu
42. Eg er tilbtin/n ad gera pad sem parf til ad vera edrt

Sjalfskodunarpattur

53. AQ skrifa nidur pad sem veldur mér gremju hjalpar mér ad sjé og lera hvad ég get
gert betur

55. Eg hef sjalf/ur skapad mér mikid af minum vandraedum

58. AJ skrifa nidur pad sem veldur mér o6tta hjalpar mér ad sja og leera hvad ég get gert
betur

59. A9 deila pvi sem ég oOttast med 60rum AA-félaga hjalpar mér ad sja og lera hvao ég
get gert betur

60. Paod er mikilvagt fyrir bata minn vid alkoholisma ad horfast i augu vid ottann

61. A9 skrifa nidur hegdun mina hjalpar mér ad sja og leera hvad ég get gert betur
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Félagslegur pattur
73. Fritimi minn snyst ad vissu leyti i kringum AA

77. Eg tel mig vera AA-félaga

Breytingapattur

80. Hversu oft reyndir pt sjalf/ur ad draga r skapgerdarbrestum pinum?

82. Sporavinnan getur hjalpad mér ad breytast til hins betra

84. Eg er tilbuin/n ad breytast til hins betra

85. Eg parf ad vera 4 vardbergi gagnvart skapgerdarbrestum minum til ad vera an afengis
(vimuefna)

93. Med pvi ad fara i gegnum sporin minnkar sjalfselskan

Uppgjorspattur

95. bad er mikilvegt fyrir bata minn vid alkohdlisma ad ég vidurkenni mistok min

97. Pad er mikilvagt fyrir mistok min vid alkohodlisma ad ég baeti fyrir pad sem ég hef
gert 60rum

98. bad er mér mikilvagt ad beeta fyrir pau mistok sem ég geri i dag

99. Eg wtla mér ad klara eda hef pegar klarad ad baeta fyrir pad sem ég gerdi 4 kostnad

annarra 4 medan 4 neyslunni stod



