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Utdrattur
Ritgerdin gildir til 12 eininga (12 ECTS).

[ pessari ritgerd er undirbiningur jélanna i Borgarfirdi rannsakadur Gt fra nokkrum
sjonarhornum. Rannsoknin tekur adallega fyrir sidastlidin sextiu ar po svo ad efnid
tengist einnig eldri tima. Ritgerdin byggir ad mestu leyti 4 tiu vidtélum sem ég tok vid
niu einstaklinga sem Olust upp vidsvegar i Borgarfirdi. Par ad auki hef ég studst vid
spurningaskrar, endurminningar og rannsoknir sem snia ad hatidum, hefdum, hreinlaeti,
fagurfraedi hversdagsins og verkaskiptingu. Med ritgerdinni leitast ¢g vid ad rannsaka
jolahefoir, efnishyggju jolanna, hvort ad dkvednar kréfur fylgi hatidinni og hvort pad

megi greina dkvedin kynhlutverk i tengslum vid undirbining jélanna.

Efninu er skipt i fjora kafla auk nidurlags. Fyrsti kaflinn er inngangur sem greinir fra
rannsOkninni og adferdafraedi hennar. Annar kafli fjallar um undirbining jolanna ut fra
hugtakinu hefd og synir fram & tengsl svokalladra jolahefda vid samfélagslegar
adstaedur.  pridja kaflanum er komid inn 4 pa efnishyggju og sélumennsku sem gjarnan
fylgir jolatimanum. Fjoroi kaflinn fjallar um kynhlutverk og pann stoéra patt sem konur
eiga i undirbiiningi jélanna.

Helstu nidurstodur rannsOknarinnar eru par ad undirbliningi jolanna fylgi alltaf
akvednar krofur og hafa pessar krofur tekid tdluverdum breytingum 4 sidastlionum sextiu
arum. Breytingarnar eru i samrami vi0 breytta samfélagsgerd hverju sinni og til a0 mynda
purfti ad huga fyrr ad matnum pegar samgdngur voru verri, dregid hefur ut hreingerningum
4 sidustu aratugum pegar ner allar konur eru uUtivinnandi og joélabakstur for minnkandi
pegar hraefni pottu ekki lengur eins spennandi og pegar pau komu fyrst til landsins. P6 svo
a0 krofurnar hafi breyst pa virdist pad gegnum gangandi ad fyrst og fremst hafi komid i hlut
kvenna ad uppfylla par a pvi timabili sem rannsoknin midast vid. Pad ma pannig greina
skyran mun 4 hlutverkum kynjanna pegar kemur ad undirbiiningi joélanna og segja ma ad

baedi fyrr og nt1 hafi ,,mamma styrt pessu 6llu saman®.
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1 Inngangur

begar folk er bedid ad rifja upp minningar sinar koma jélin gjarnan fljott upp i hugann.
betta sést einna best pegar @&visdgur og endurminningar eru skodadar en par ir og griir
af ymiskonar jolaminningum. Astaedan fyrir pessu er eflaust st ad jolin eru okkar helsta
hatid og 1 augum margra 1j6s i dimmu skammdeginu. Adra hryllir hinsvegar vid
tilhugsuninni um jolin og vilja helst sleppa 6llu pvi amstri sem peim fylgir. Sama hvad
skodunum f6lks um jolin lidur pa er stadreyndin su ad fyrir pau fer alltaf fram dkvedinn
undirbuningur og er undirbiningur jolanna i Borgarfirdi einmitt umfjéllunarefni

pessarar ritgerdar.

Astzda pess ad ég akvad ad taka fyrir undirbining jélanna i BA-verkefninu minu er
adallega su a0 sjalf hef ég alltaf verid mikid jolabarn og hef par af leidandi dhuga 4 hefdum
tengdum hatidinni. Borgarfjordur vard einkum fyrir valinu vegna pess ad par 6lst ég upp og
fannst pvi upplagt ad fraedast betur um nagranna mina i pessu sambandi. Namskeidid Hatioir,
leikir og skemmtanir kynti enn frekar undir dhuga minn 4 hinum ymsu hatidum og fékk mig
til ad hugsa um j6lin i vidara samhengi. Pjodfredaetni er hvad synilegast i kringum hatidir
eins og jolin og ad minu mati er pess vegna ahugavert ad skoda otalmargt er pau vardar. A
minu eeskuheimili var addragandi jolanna t.d. ekki sidur spennandi en jolin sjalf og pvi fannst
mér dhugavert ad leggja frekar aherslu 4 adventuna og Porlaksmessu heldur en hétidisdagana.
Eitt af pvi sem ég minnist vardandi undirbuning jolanna i @sku er hvernig ég horfdi med
adddunaraugum 4 médur mina bua til fallegar adventuskreytingarnar r ilmandi greni og
konglum. Adventunni fylgdi einnig smakokubakstur, kortagerd, jolatrésleidangur i fadmi
fj6lskyldunnar og fleiri hefdir sem eru mér ofarlega i huga og vekja upp gdédar minningar.
Undirbuningur jolanna var p6 ekki einungis gledi og hamingja pvi segja ma ad krofur sem
fylgdu hatidinni hafi gert vart vio sig heldur snemma. Einungis fjogurra ara gémul sat ég vid
eldhusbordid i arlegri laufabraudsgerd fjolskyldunnar med tarin i augunum af pvi ad minu
mati hafoi ég ekki skorid nogu fallegar skreytingar i braudid. Sama sagan endurtok sig nanast
a4 hverju ari par til ég var komin & unglingsaldur og oftar en ekki purfti ég ad leita skjols i
herbergi minu til a0 perra tarin vegna misheppnadrar laufabraudsgeroar.

betta er gott demi um hvernig hagt er ad lata krofur og stress sem fylgir jolunum
hlaupa med sig i gonur. Pad er audvitad hver og einn sem setur sér pessar krofur og i

minu tilfelli nadi ég algjorlega ein mins lids ad setja mér einhver 6éraunhef markmid.

6



Hinsvegar er pad oft pannig ad krofur og hefdir jolanna eru ad miklu leyti i takt vid
samfélagid 4 hverjum tima. Pegar allir ndgrannarnir setja upp fallegar jolaseriur pa
viljum vid t.d. sjaldan vera minni menn og hdéfum tilhneigingu til ad feta i annarra
fotspor og reyna jafnvel ad toppa pa. Raunin er nefnilega st ad pad ma finna samhengi
milli pjodfraedaetnis, 1 pessu tilfelli undirblinings joélanna, og samfélagsins. betta finnst
mér dhugaverdur punktur og hef pvi dkvedid ad fjalla um pad hvernig undirbuningur
jolanna tekur breytingum i samreemi vid breytta samfélagsgerd. Med pad i huga tengi ég
efnid sidan vid krofur samfélagsins i kringum jolatimann og vid pau kynhlutverk sem
sja ma i tengslum vid undirbuning jélanna. baer spurningar sem ég atla med rannsékn

minni ad svara eru pvi pessar:

1. Hvernig breytast jolahefdir og undirbiningur jolanna i samremi vid
breytta samfélagsgerd?

2. Fylgja jolunum krofur og ef svo er hvernig breytast peer pa i samremi
vid samfélagsgerdina?

3. Ma greina mismunandi hlutverk kynjanna i tengslum vid undirbining

jolanna?

1.1 Rannsoknin og viomalendur

Ritgerdin felur 1 sér rannsdékn a undirbuningi jolanna i Borgarfirdi u.p.b. sidastlidin
sextiu ar og tekur mid af pvi hvernig jolahefdir breytast i samraemi vid breytta
samfélagsgerd. Adur en lengra er haldid er rétt ad arétta ad med hugtakinu
samfélagsgerd er att vid hvernig samfélagid er uppbyggt hverju sinni. A pvi timabili
sem rannsOkn min midast vid hafa ordid gridarlegar breytingar 4 uppbyggingu
samfélagsins 1 Borgarfirdi sem og annar stadar. betta 4 til ad mynda vi0 um tekni,
atvinnulif, samgongur, menntun, tisku, efnahag og lifshetti almennt (Stefan Olafsson og
Kolbeinn Stefansson, 2005: 11). bessi hrada proun samfélagsins hefur ahrif 4 margt og
par & medal undirbuning jolanna sem tekur breytingum i samraemi vid breytta
samfélagsgerd. I framhaldi af pvi ad rannsaka pessar breytingar mun ég skoda hvort
jolunum fylgi einhverjar samfélagslegar krofur d4samt pvi ad kanna hlutverk kynjanna
pegar kemur ad pvi ad undirbta jolin. Til pess ad svara peim rannsoknarspurningum
sem lagdar eru til grundvallar 1 rannsokninni notast ég vid eigindlegar
rannsoknaradferdir. Astedan er st ad par eru best fallnar til ad 6dlast skilning &
adstedum og lifi heimildarmanna minna. Gagnadflun i eigindlegum rannséknum midast

vid personulegar upplysingar og opnar spurningar par sem rannsakandi leggur sérstaka



aherslu 4 heildreent samhengi (Neuman, 2006: 14-15). Med slikum gégnum er hagt ad
Odlast betri skilning &4 daglegu lifi folks d4samt vidhorfum, ath6fnum og hugsunum pess.
Allt petta nytist i rannsékn minni &4 undirbuningi jélanna i samhengi vid samfélagsgerd
og kynhlutverk.

Eigindlegar rannsdknaradferdir fela i sér tvaer meginadferdir. Pad eru i fyrsta lagi
vettvangsrannsoknir og i 60ru lagi opin vidtdl. Vettvangsrannsoknirnar ganga Ut fra
athugun 4 vettvangi par sem fylgst er med viofangsefni rannsoknarinnar hverju sinni.
Vidtolin hafa pad hinsvegar ad markmidi ad 6dlast skilning & efninu ut fra sjoénarholi
vidmalanda (Kvale, 1996: 1-2). Gallarnir vid eigindlegar rannsoknaradferdir felast m.a.
i pvi ad b2di er erfitt og timafrekt ad rannsaka stort urtak & pennan hatt. Kostirnir eru
hinsvegar peir ad ahersla er 16g0 4 vidomalendur og efnid er sett i samhengi. Pannig ma
O0last frekari skilning 4 rannsoknarefninu og Oll sjoénarhorn teljast jafn mikilvaeg
(Neuman, 2006: 157). bess vegna hef ég kosid ad stydjast vid eigindlegar
rannsOknaradferdir i ritgerd minni og byggi ég rannsdknina adallega & tiu opnum

vidtolum sem ég tok vid niu einstaklinga sem o6lust upp i Borgarfirdi.

Adur en ég fjalla um vidtolin er rétt ad koma adeins inn 4 stadsetningu
rannsoknarinnar og astedur pess ad Borgarfjordur vard fyrir valinu. Borgarfjorour
gengur inn Ur Faxafléa sunnan vid Myrar og nordan vid Hvalfjord. Undir fjordinn fellur

stort svadi og oft er talad um Borgarfjord nordan og sunnan Skardsheidar. Sunnan
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Mynd 1. Kort af Borgarfirdi.

Skardsheidar eru Akraneskaupstadur og Hvalfjardarsveit sem nylega vard til vio

sameiningu fjogurra sveitarfélaga, p.e. Leirar- og Melasveitar, Skilmannahrepps,



Hvalfjardarstrandarhrepps og Innri-Akraneshrepps. Nordan Skardsheidar eru sidan
fjogur sveitarfélog, p.e. Borgarbyggd, Borgarfjardarsveit, Hvitarsiduhreppur og
Skorradalshreppur (Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2005). Astedan fyrir pvi ad ég
afmarka rannsoknina vid dkvedid svaedi er si a0 ég taldi mig pannig fa hnitmidadri svor
og betri heild i rannsdknina heldur en ef ég hefdi tekid fyrir heimildarmenn vidsvegar af
landinu. Borgarfjordur vard fyrir valinu vegna tengsla minna vid hann og vegna pess ad
¢g tel ad svae0id gefi goda mynd af pvi hvernig undirbuningur jélanna endurspeglar paer
samfélagsbreytingar sem ordid hafa & u.p.b. sidastlionum sextiu arum. Borgarfjordur
hefur nefnilega tekid miklum breytingum & stuttum tima og ma m.a. nefna ad
samgongur hafa best til muna 4 pvi timabili sem rannsoknin midast vid. Pessar
breytingar 4 svaedinu gefa mér pvi tekiferi til pess ad bera saman breyttar jolahefdir i
samremi vid breytt samfélag og varpa pannig ljési 4 rannsOknarspurningar minar.

Til ad afla mér neegra heimilda til ad vinna ritgerd um undirblining jolanna i
Borgarfirdi pa tok ég opin vidtol likt og adur hefur komid fram. Eg bad niu einstaklinga
sem Olust upp 4 svedinu ad veita mér viotal. beir einstaklingar sem veittu mér viotal eru
a aldursbilinu tuttugu og priggja ara til sextiu og eins ars og sjo af peim eru konur en
prir karlar. Vidmelendurna valdi ég adallega 1t fra tengslum minum vid pé en par ad
auki hafoi ég ad viomidi ad peir veru 4 mismunandi aldri og kaeemu vidsvegar ad ur
Borgarfirdi. Pannig fékkst agaet breidd i vidmalendahdpinn og eru viomelendur minir
badi fra Borgarfirdi nordan og sunnan Skardsheidar. Einnig eru peir agaet blanda af
einstaklingum sem o6lust upp i kaupstad og peim sem Olust upp i sveit. Eg hafdi
samband vid flesta einstaklinga simleidis til ad kanna dhuga peirra & vidtali en vegna
pess ad ég er sjalf ur Borgarfirdi reyndist audvelt ad f4 ndogu morg viotol. Pess ma geta
ad tengsl min vid flesta vidmalendurna eru mikil en peir samanstanda af ettingjum
minum, vinkonu, fyrrum skolafélaga, nagranna og sambylismanni. Eg tok ekki ol
vidtolin fyrir pessa ritgerd pvi ad fyrir ramlega ari var ég i namskeidi sem nefnist
Sofnun pjodfreeda og vardadi rannsoknarverkefni mitt par einmitt undirbuning jolanna i
Borgarfirdi. Verkefnid byggdi ad mestu leyti a vidtélum sem ég tok vid fjora
Borgfirdinga og méa pvi segja ad ég hafi lagt grunninn ad BA-ritgerd minni i
fyrrnefndum 4fanga vorid 2009. Eg tok sidan sex vidtol til vidboétar i febraar og mars 4
pessu ari en pau voru 6ll opin sem gerdi ad verkum ad vidmelendur minir fengu

teekifaeri til ad leggja dherslu a pad sem var mikilvagast 1 peirra augum.

Fyrsti vidmalandi minn var Asta Bjork Magniisdottir modir min en ég taladi vid

hana pann 3. mars arid 2009 og for vidtalid fram 4 heimili hennar i Melahverfi i
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Hvalfjardarsveit. Melahverfi er litil pyrping sem samanstendur af premur gétum og er
stadsett um tiu kilometra fra Akranesi. Asta Bjork hefur att heima 4 nokkrum stodum i
Hvalfjardarsveit med manni sinum en sjalf er hin pé ur Reykholtsdal i Borgarbyggd.
bar faeddist hun pann 25. februar arid 1953 og 6lst upp & gardyrkjubylinu Bjork a
Kleppjarnsreykjum asamt fjorum systrum sinum og foreldrum. Eg reeddi vid Astu Bjork
um undirbuning jélanna pegar hun var ad alast upp i sveitinni en einnig t6ludum vid um
préun jolahefdanna og hvernig paer hafa breyst i gegnum tidina. Asta hafdi fra morgu ad
segja og lysti hin gaumgefilega hvernig badi adventan og Porldksmessa foru fram 4
heimili hennar. Vidtalid vardi i u.p.b. fjorutiu minatur og pad ma segja ad €g hafi litid
purft ad spyrja tt Gr pvi Asta hafdi sterka mynd af pvi hvernig undirbaningur jélanna
hefur farid fram hja henni i gegnum tidina. Pegar ég for ad vinna ur heimildum minum
og skrifa ritgerdina sd ¢ég samt ad mig vantadi ndnari lysingar & pvi hvers vegna
undirbiningurinn for fram & pennan hatt & hennar heimili. bar af leidandi tok ég annad
tiu minatna vidtal vid Astu pann 30. mars arid 2010 par sem vid reeddum adallega um
hreingerningar. Pa kom Asta m.a. inn & krofur tengdar jolaprifum og sagdi mér hvernig

par hafa breyst sidustu fimmtiu 4r ad hennar mati.

Annar vidmelandi minn var Hallvardur Olafur Bédvarsson sem er fadir minn og
eiginmadur Astu Bjarkar til nastum fjorutiu ara. Hallvardur notar sjaldnast sitt fyrsta
nafn og er oftast kalladur Olafur eda Oli. Pessi vidkunnanlegi madur er faeddur 4
Akranesi pann 2. februar arid 1950 en Olst ad mestu leyti upp & Kringlumel i
Skilmannahreppi. Vidtalid vid Olaf for fram i Melahverfi i Hvalfjardarsveit pann 4.
mars arid 2009 og ma pess geta a0 hann hefur nanast alla sina @vi att heima 4 pessum
slodum. Eg reddi vid Olaf um undirbining jolanna, adventuna og Porlaksmessu.
Adallega bad ég hann ad lysa fyrir mér pessum tima pegar hann var ad alast upp i
Borgarfirdi og sagdi hann mér m.a. frd verkum 4 adventunni, jolaskrauti, bakstri, hvitoli
og fleiru. Einnig spurdi ég Olaf it i pad hvort hann héldi enn i paer hefdir sem hann 6lst
upp vid og hvort hann hefdi tekid upp einhverjar nyjar. Ad lokum spurdi ég Olaf at i
hans alit 4 adventunni og Porlaksmessu, badi fyrr og nt. Olafur var ekki jafn malgladur
og eiginkona hans sem gerdi ad verkum ad ég purfti ad spyrja meira Ut Gr og viotalid var
einungis rumar tiu minutur.

Sigurborg Brynja Olafsdottir var pridji vidmealandi minn og natengd mér likt og
fyrstu tveir vidmalendurnir par sem ad hun er systir min. Sigurborg og fjolskylda
hennar eiga heima i Grafarvogi og for vidtalid fram & heimili hennar 6. mars 2009.

Sigurborg er fadd 1. jali arid 1973 4 Akranesi en Olst upp a Kringlumel i
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Skilmannahreppi. Par atti hin heima til 16 ara aldurs en flutti eftir pad til Reykjavikur
til ad stunda nam og hefur ad mestu bwid i hofudborginni sidan. I vidtalinu lysti
Sigurborg m.a. fyrir mér hefobundnum Porlaksmessudegi pegar hun var ad alast upp og
sag0i ad pad hefdi i raun verid bedid med allar skreytingar og prif & heimilinu fram ad
pessum degi. Einnig sagdi hin fra skotuhefdinni sem hefur alltaf verid partur af pessum
degi 4 hennar heimili. Pvi nest taladi Sigurborg um adventuna og undirblning jolanna.
Hun minntist m.a. arlegs jolatrésleidangurs i Skorradal og laufabraudsgerdar. A0 lokum
reeddum vid um natimann, hennar &lit & jélunum og paer hefdir sem tidkast hja
Sigurborgu eftir ad hun sjalf for ad bua. Viotalid gekk vel og lysti Sigurborg
undirbiningi jolanna 4 skemmtilegan hatt i teeplega prjatiu minttur.

Fjordi og sidasti viomalandi minn 4rid 2009 var Katrin Inga Gisladéttir en hiin er
a@skuvinkona min og bekkjarsystir ir Heidarskola i Leirarsveit. Katrin er fadd 4 Akranesi
28. februar 1986 en 6lst upp & Geitabergi i Hvalfjardarstrandahrepp i Borgarfirdi. bann 14.
mars 4rid 2009 taladi ég vid Katrinu 4 heimili hennar vid Manabraut 4 Akranesi. I fyrstu
spjalladi ég vid hana um DPorldksmessu og bad hana ad lysa hefdbundnum
borldksmessudegi. Hun sagdi mér m.a. fra prifum modur sinnar 4 pessum degi og ad pau
hefou skreytt jolatréd & Porladksmessukvoldi. Pvi nast reddum vid um adventuna og
undirbining jolanna. Hin sagdi mér t.d. fra bakstri, adventukransi, skreytingum og tra 4
jolasveinana. Ad lokum raddi ég vio Katrinu um hennar alit & adventunni og Porldksmessu.
Katrin var frekar feimin sem gerdi pad ad verkum ad svor hennar voru stutt og kréfoust
margra spurninga. Vidtalid var pvi stutt og eftir ramlega tiu minatur fannst mér ég ekki geta

dregid meira upp Ur pessari ungu tveggja barna modur.

A nyju ari tok ég svo aftur upp pradinn og spjalladi vid fimm einstaklinga um
undirblning jolanna. Vidtdlin voru med svipadar dherslur og adur nema ég spurdi t.d.
betur ut i kynhlutverk i tengslum vid addraganda jolanna. Ad 00ru leyti voru
spurningarnar mjog almennar og gafu viomalendum minum tekifzri til pess ad koma
pvi 4 framferi sem peim var efst i huga. Pora Geirlaug Bjartmarsdottir fyrrum
skolafélagi minn i Fjolbrautaskola Vesturlands veitti mér pann heidur ad vera fyrsti
vidmalandi arsins 2010 og hittumst vid 4 heimili hennar i Vesturbzenum pann 26.
februar. Vio spjolludum saman um hvernig Porlaksmessa og undirbuningur jolanna
hefur farid fram heima hja henni 1 gegnum tidina. béra er feedd 4 Akranesi arid 1986 og
er alin upp 4 Nordurreykjum i Hélsasveit i Borgarfirdi. bar er fjolskyldan med kuabu og
hefur Pora alltaf haldio sin jol & eskuheimilinu. Undirbuningur jélanna hefur p6 breyst

nokkud hja henni eftir ad hun sétti nam annad, fyrst i Fjolbrautaskola Vesturlands &
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Akranesi og sidar i Haskola Islands. Eins og namsmenn kannast vid péa setja eilifur
leerdémur og jolaprof nefnilega strik 1 reikninginn pegar kemur ad undirbtiningi jolanna.
bora Geirlaug hafdi frd& morgu ad segja pannig ad litid var um hik eda spurningar og

vardi vidtalio alls 1 um tuttugu og fimm minttur.

Sjotti vidmaelandi minn heitir Sigridur Vilhjalmsdottir en hin er nagranni foreldra
minna og sveitungi. Eg og Sigridur reeddum saman & heimili hennar i Melahverfi i
Hvalfjardarsveit pann 2. mars arid 2010. Sigridur er faedd 1. januar arid 1964 og o6lst
upp 4 Kambsholi 1 Svinadal 4samt systkinum sinum og foreldrum. Hun sagdi mér fra
sinum @skujolum og hvernig mamma hennar Iék stort hlutverk i ad undirbua
jolahatidina. Einnig kom Sigridur inn & samtimann og 1 hennar huga hefur
jolaundirbiningurinn breyst mikid med breyttu samfélagi. Hin minntist m.a. 4 ad nu
ynni folk meira ati og hefdi pad audvitad ahrif a hefdirnar. A9 lokum benti hun 4 pann
g60a punkt ad hver og einn geti skapad sin jol sjalfur an pess ad taka patt i kapphlaupi
jolanna. Sigridur taladi hratt og hnitmidad pannig ad vidtalid var adeins um tiu minttur
a0 lengd. Hinsvegar kom hun inn & atridi sem nyttust vel i rannsokn minni og synir pad

fram & a0 lengd vidtala segir e.t.v. ekki alla soguna.

Eg raeddi vid Halldoru Bodvarsdottur freenku mina pann 3. mars arid 2010 og var hun
minn sjoundi vidmalandi. Dora, eins og hiin var oftast kollud, var aldursforseti vidmalenda
minna en pd & besta aldri pvi hun var rétt um sextugt eda feedd 3. jantar arid 1949. begar
vidtalid for fram hafdi Doéra barist vid lungnakrabbamein sidan um jolin 2009 og pvi midur
tapadi hun peirri barrattu i jini sidastlionum & medan 4 smidi ritgerdarinnar stod. Doéru
verdur sart saknad enda einstaklega godhjortud og hly kona. Halldora var fodursystir min
og fannst mér dhugavert ad rada vid hana og athuga hvort minningar um j6lin séu misjafnar
hjé einstaklingum sem alast upp & sama stad. Pad kom i ljos ad systkinin 16gou dherslu a
toluvert mismunandi peetti i minningunni um jolaundirbuninginn pratt fyrir ad grunnurinn
veerl s sami. Halldora olst upp 4 Akranesi til niu ara aldurs en eftir pad flutti huin med
fjolskyldu sinni 4 Kringlumel i Skilmannahrepp i Borgarfirdi. P4 var margt um manninn pvi
systkinin voru alls atta en par af sex sem komust 4 legg. Vid Halldora reeddum saman a
heimili hennar & Akranesi en par bjé hun d4samt manni sinum fra pvi hun flutti Gr sveitinni
tvitug ad aldri. Pad var mikid um gestagang a medan vidtalinu st6d en pratt fyrir pad nadum
vi0 agaetu spjalli sem vardi i rumar tuttugu minatur. Samkvaemt Halldoru hélt hun jolin
lengi vel med tengdaforeldrum sinum og foreldrum sem gerdi ad verkum ad hun byrjadi
ekki ad halda jol sjalf & sinu heimili fyrr en um 1980. Halldora sagdi mér ad pa hefdi hin
ekki endilega haldid 1 gamlar hefdir heldur frekar breytt peim og komid & sinum eigin i
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samradi vid eiginmann sinn. Halldora var & pvi ad nll sé adventan ordin meira aberandi en
aftur 4 moéti 16g0 minni dhersla 4 hatidisdagana. Hin saknadi gamla timans og ad hennar
mati er of mikill hradi 1 kringum jolin na ordid og folk gleymir ad njéta jolatimans.

Attundi vidmalandi minn heitir Jon bor bordarson og er faddur 6. mars arid 1972.
Jon bor er freendi minn og sonur Halldoru. Hann byr 4 Akranesi en par 6lst hann upp og
hefur buid alla sina tid. Eg tok vidtalid vid Jon Por i heimaba hans pann 3. mars arid
2010 og toludum vid um hvernig undirbiningi jolanna hefur verid hattad hja honum i
gegnum tidina. Sjalfur er hann ekkert gridarlegt jolabarn en segir p6 ad eftirvaentingin
hafi verid einna mest pegar hann var 4 grunnskoélaaldri. bar sem ad modir hans var
utivinnandi pa tok undirbiningur jélanna i hans asku nokkud mid af pvi og helgarnar
ao0allega notadar i undirbining. Nokkud var um joélahefdir & hans heimili og minnist
hann einna helst skotuhefdarinnar sem hann sjalfur heldur enn i. Samt sem &adur hefur
Jon bor ekki endilega lagt sig fram um ad halda i gamlar hef@ir eftir ad hann for sjalfur
ad bua heldur er meira i pvi ad moéta sinar eigin hefdir med konunni sinni. Jon Por sagdi
a0 pau hefou tekid pann pol i haedina ad lita 4 jolin frekar sem kaerkomid fri og vera
ekki ad stressa sig fyrir pennan tima en hans skodun er einmitt st ad stressid i1 kringum
jolaundirbininginn hafi verid meira hér adur fyrr. Vidtalid vid Jon Por vardi i teplega

tuttugu minatur.

Sidasti vidmalandi minn heitir Gudjon bor Grétarsson og faddist 14. desember arid
1984. Gudjon bor er sambylismadur minn og 6lst hann upp 4 Akranesi par sem hann
hefur bliid nanast alla sina @vi. Viotalid vid hann for fram i Reykjavik en par hefur
Gudjon att heima sidan haustid 2009. Vid reddum adallega um jol hans i @sku vegna
pess ad hann er ekki sjalfur farinn ad halda sin eigin j6l. Gudjon sagdi mér fra ymislegu
i sambandi vid undirbuning jolanna pegar hann var ad alast upp og hefdir tengdum
pessum tima. Adallega minntist hann smakokubaksturs med modur sinni,
jolakortaleidangra, hreingerninga og joladlsins sem honum potti &vallt best a sinu
heimili. Einnig kom hann inn 4 verkaskiptingu og ad modir hans hefoi att staersta pattinn
i ad undirbtia jolahatidina, en flestir vidmaelanda minna voru sammala um pad. Eg taladi
vid Gudjoén i ramlega fjorutiu minatur og voru svor hans vid hverri spurningu fremur
16ng svo ad ég purfti ekki ad spyrja mikid t ar.

Likt og komid hefur fram hér ad ofan eru tengsl min vid flesta viomelendur mikil
og hefur pad dkvednar takmarkanir i for med sér. Hugsanlega var ég t.d. med sterkari
hugmyndir um hvernig undirbiningi jélanna hefur verid hattad hja vidmelendum

minum i gegnum tidina par sem ad ég pekki pa marga vel og leidir pad e.t.v. til pess ad
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viotolin voru ekki eins itarleg og ella. Ef ég hefdi ekki pekkt vidmelendur mina neitt pa
hefdi ég liklega spurt pad meira Gt 1 efnid en & moti kemur ad ég held ad pa hefdi ég
fengid meira um st6dlud svor en ekki lysingar. Stadreyndin er nefnilega st ad eftir pvi
sem ég var tengdari vidmalendum minum peim mun afslappadri voru vidtdlin svo
tengslin hafa badi kosti og galla. Asamt tengslum minum vid vidmalendurna pa ma
einnig lita 4 kynjaskiptinguna sem nokkra takmorkun & rannsékninni vegna pess ad sex
af vidmalendum minum eru kvenkyns & medan ad karlmennirnir eru einungis brir.
Astaedan fyrir pessu er st ad konurnar voru viljugri ad koma i vidtal og erfidara reyndist
ad na i karlmennina. Pess vegna ma @tla ad nidurstdour rannsdknarinnar geefu orlitid
adra mynd ef hlutfall kynjanna hefdi verid jafnt. Eg tel p6 ad par sem ad vidmelendur
minir eru af badum kynjum, 4 ymsum aldri og frd mismunandi stédum i Borgarfirdi pa
séu peir pratt fyrir allt g60 heimild um undirbuning jolanna & pessu svadi sidastlidin

fimmtiu til sextiu ar.

1.2 Spurningaskrar og adrar heimildir

Asamt pvi ad taka opin vidtol pa Gitbjo ég einnig spurningaskra med pad ad leidarljosi
ad fa meiri dypt i rannséknina. Eg reyndi ad hafa spurningarnar i skranni opnar en ekki
stadladar 1 peim tilgangi a0 fa frekar lysingar fra heimildarménnunum en stéolud svor.
Skrain fjallar um undirbuning jolanna og tekur sérstaklega a hlutverkaskiptingu. I henni
er lika ad finna spurningar um personulegt alit hvers og eins d4samt spurningum sem
tengja efnid vid samtimann og lifandi hefd. Skrana sendi ég i tolvuposti pann 4. mars
arid 2010 til prjatiu og sex einstaklinga sem 6lust upp vidsvegar i Borgarfirdi og voru a
aldrinum tuttugu til sextiu ara. Pegar ég sendi Ut spurningaskrana hafoi ég ad markmioi
a0 urtakid veaeri sem fjolbreyttast. Par af leidandi sendi ég skréana til folks & 6llum aldri
asamt pvi ad mida vid ad heimildarmenn minir veru fra mismunandi st6oum i
Borgarfirdi. Eg nalgadist einstaklingana i gegnum télvupdst en um er ad reda xttingja,
gamla skolafélaga, kennara mina i gegnum tidina og adra sveitunga Ur ymsum attum.
Svorin barust til baka allt fra tveimur dogum eftir ad ég sendi spurningaskrana par til i
lok mars en samtals svorudu henni atjdn manns eda helmingur peirra sem fengu hana
senda. P6 svo ad sum svaranna hafi borist fremur seint p4 koma pau inn 4 margt
vardandi undirbuning joélanna og eru par af leidandi g6éd vidbot vid vidtolin. Svor
heimildarmanna voru mislong og allt fra pvi ad vera tvar bladsiour ad lengd til pess ad
vera rimlega sex bladsidur. Eg dkvad ad nafngreina ekki pa einstaklinga sem svorudu

skranni likt og ég gerdi med viomalendur mina par sem ég tel ad pad geti reynst erfitt
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ad fa leyfi hja peim 6llum. bess vegna mun ég vitna i spurningaskrarnar med svipudum
haetti og reglur segja til um tilvitnanir i bréf 4 bjoohattasatni Pjodminjasafns.
Samkvamt peim skal taka fram kyn, artal og uppruna heimildarmanns. bar ad auki 4 ad
vitna 1 heimildarnimer og hef ég pvi gefid skranum sem mér barust heiti eftir
upphafsstofum minum, artali og niumeri sem midast vid i hvada r60 ég fékk pear til baka.

Spurningaskrana sem ég sendi ma sja i vidauka i lok ritgerdar.

Eg skodadi einnig svor vid skram Pjodhattasafnsins og stydst vid paer heimildir ad
nokkru leyti. Flestir heimildamanna par eru po toluvert eldri en minir vidmalendur en
b6 er gott ad fa tengingu vid eldri tima og sja pannig enn betur préunina sem ordid hefur
4 undirbiiningi jolanna. Skrarnar sem ég skodadi voru fjorar og tengdust undirbiningi
jolanna ad mismiklu leyti. Fyrsta skrain sem ég skodadi er numer 31 fra 1975 og tekur
fyrir hatidir og merkisdaga. Eins og nafnid gefur til kynna er spurt um ymsa hatidisdaga
i skranni og par 4 medal jolafostuna, Porldksmessu og jolin. Eg fann pvi midur bara tvo
svOr vid skranni fra einstaklingum attudum Ur Borgarfirdi vegna pess ad upplysingar
um uppruna peirra heimildarmanna sem svorudu henni vantadi i flestum tilfellum. Eg
nyti mér skrana pvi ekki nema ad orlitlu leyti 1 ritgerdinni. Neesta skra sem ég for yfir er
nimer 70a fra 1988 og fjallar um jolin almennt. Par fann ég svor fjogurra Borgfirdinga
og er petta st skra sem ég nota mest af peim sem ég skodadi. Astaedan er s ad i skranni
er komid inn & svo margt sem vardar hefdir um jolin og einnig voru svor
heimildarmanna itarleg. I skranni var m.a. sérstakur kafli um jélaundirbining par sem
a0 folk svaradi spurningum vardandi hreingerningar, pvotta, fatnad o.s.frv. bar ad auki
var spurt um jolamat, skreytingar, hjatra, skemmtanir og gjafir i tengslum vid jolin
pannig ad skrain reyndist mér fremur notadrjig. Pridja skrain, nimer 93 fra 1998, er um
matarhefdir og par matti finna prji svér er voroudu matarhefoir kringum jol i
Borgarfirdi. Sidasta skrdin er nimer 99 fra 2000 og par er spurt um jolabod og
undirblning slikra boda. Par skodadi ég atta svor fra einstaklingum sem olust upp i
Borgarfirdi en poé nyti ég mér skrana ekki mikio par sem flest pessara boda foru fram
eftir jolahatidina og eru pannig ekki hluti af rannsoknarefni minu, p.e. undirbuningi
jolanna. Hinsvegar mun ég nota skréna litillega til samanburdar vid 6nnur svor, t.d.
hvao vardar matarhefdir og bakstur i kringum jol.

Eg tel ad svorin vid minni spurningaskra og spurningaskram Pjodhattasafns séu
godar heimildir til ad fylla i eydurnar og nai yfir margt sem ad viomelendahdpurinn
gerir ekki. Til pess ad na enn betur utan um efnid nyti ég mér einnig endurminningar

einstaklinga sem Olust upp i Borgarfirdi. Bakur eins og Ur byggdum Borgarfiardar
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(1971) og Borgfirzk blanda (1977 og 1983) reyndust mér til a0 mynda go6d uppspretta
heimilda &samt bokinni Jolaminningar eftir Jonas Ragnarsson (2009) og Z£drulaus
meettu pau orlogum sinum efticr Braga Pordarson (1996). Heimildir sem ég nota i
rannsokn minni eru pvi af ymsu tagi. Viotolin eiga par lang staerstan patt en til ad renna

frekari stodum undir rannsdknina nyti ¢g mér spurningaskrar og endurminningar.

1.3 Samrzoda

Asamt pvi ad stydjast vid vidtol, spurningaskrar og endurminningar pa er rannséknin
min i samraedum vid adrar rannsoknir. Eg hef leitad fanga i ymsum fraedibokum sem
hver um sig tengist umfjoéllun minni 4 mismunandi hatt. T fyrsta lagi hef ég haft bok
mannfraedingsins Mary Douglas til hlidsjonar og nefnist hun Purity and Danger: An
Analysis of the Concepts of Pollution and Taboo (1966). Kenningar hennar koma m.a.
inn 4 ohreinindi og ganga ut frd pvi ad pau lysi i raun bara hlutum & rongum stad. Petta
tengi ¢g vid umfjollun mina um hreingerningar sem hja flestum er hluti af undirbiningi
jolanna. Onnur bokin sem ég hef til samanburdar heitir A/l Around The Year: Holidays
and Celebrations in American Life og er eftir pjodfraedinginn Jack Santino (1994). Rit
hans fjallar um hatidir i Ameriku og kemur m.a. inn 4 ymsa sidi sem tengjast jolunum.
Santino hefur bent 4 ad til pess ad geta rannsakad hatidir til fulls purfi ad hugsa um paer
sem breytilegt ferli mannlegrar hegdunar og lita 4 hvernig folk skapar paer med
akvednum hefdum og tdknum. bPessi atridi breytast sidan 1 takt vid breytta
samfélagsgerd og halda pannig velli. I pridja lagi hef ég til hlidsjonar bokina
Unwrapping Christmas sem Daniel Miller (2001) ritstyrir og samanstendur af nokkrum
koflum eftir ymsa freedimenn. Eg stydst adallega vid tvo pessara kafla. Annars vegar er
pao kafli eftir James Carrier sem nefnist ,,The Rituals of Christmas Giving* og fjallar
um efnishyggju jolanna. Hinsvegar er pad kaflinn ,,The English Christmas and the
Family: Time Out and Alternative Realities* eftir Adam Kuper, en par er til ad mynda
fjallad um hversu storu hlutverki konur gegna vid undirbuning jolanna. Heimildarmenn
minir voru einmitt flestir & pvi a0 undirbuningur jélanna veaeri adallega 4 forredi kvenna
og asamt pvi ad tengja per hugmyndir vid nidurstodur Kupers pa stydst ég mikid vid
rannsoknir sem Leslie Bella kynnti i bokinni The Christmas Imperative arid 1992. 1
bokinni gerir Bella grein fyrir pvi ad pad sem venjulega er fellt undir fritima
fjolskyldunnar, t.d. jolatiminn, s¢ i rauninni ekki fri fyrir kvenmenn heldur pvert & moti

mikil vinna. Konurnar keppast vid ad undirbua fyrir jolin til pess hatidin heppnist sem
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best og er astedan su ad peim finnst ad peim beri skylda til pess. Undirbiningi jolanna

fylgja pannig sérstakar krofur og stress sem bitnar fremur 4 konum en korlum.

Eg stydst einnig vid kenningar og hugtakagreiningu i bokunum Eight Words for the
Study of Expressive Culture sem Burt Feintuch (2003) ritstyrir og Living Folklore eftir
paer Morthu C. Sims og Martine Stephens (2005). Par ad auki gefa bakurnar Saga
Jj6lanna eftir Arna Bjornsson (2006) og Islensk matarhefd eftir Hallgerdi Gisladéttur
(1999) ageeta mynd af pvi hvernig undirbuningur jolanna hefur breyst hér 4 landi i
gegnum tidina og pvi saki ég nokkud i par. Asamt pvi ad bera rannsokn mina saman
vid ofangreindar bakur pa hef ég einnig haft nokkrar freedigreinar mér til hlidsjonar. Til
ad mynda tel ég ad hefdarhugtakid sé mikilveegt 1 rannsokn minni og pvi hef ég til
hlidsjonar grein Richard Handlers og Jocelyn Linnekins sem ber nafnid ,,Tradition,
Genuine og Spurious® og birtist arid 1984 1 Journal of American Folklore. Ad lokum
hef ég hlidsjon af ymsum greinum i dagblodum og af vefritinu Hugsandi en til allra

pessara heimilda er visad par sem vid 4 i texta ritgerdarinnar eda 1 tilvisunum i sviga.
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2 Jolahefoir og krofur

Undirbuningur joélanna einkennist af allskyns hefoum sem felast m.a. i bakstri og
skreytingum. Par sem ad jolin eru ad vetri til pa skirskota jolahefdirnar gjarnan til pess
arstima. Vid skreytum piparkékuhtisin med hvitu glasstri sem likist snjé og 4 kilum
jolatrjanna ma oft finna myndir af snjokorlum eda bornum ad renna sér 4 sleda. Snjérinn
og frostid eru pannig stor hluti af taknmynd jolanna préatt fyrir ad slikt hafi audvitad ekki
pekkst 1 Betlehem par sem ad frelsarinn faeddist 4 jolunum. Pannig mé segja ad &
nordurhveli jardar séu jolin i augum margra ekki einungis hatid triarinnar heldur lika
hatid vetrarins og fjolskyldunnar (Santino, 1994: 11). Hver fjolskylda & gjarnan sinar
hefdir sem erfast kynsl6d fram af kynsl60 og margir eru mjég vanafastir i pessum
efnum. Gott deemi um petta er heimalagadi isinn sem Asta Bjork Magniisdéttir taladi
um i vidtali minu vid hana: ,,Eg hef alltaf haldid i heimalagada isinn hennar mémmu
med mondlunni sem enginn vill skipta ut.“ Pad kom einnig fram i vidtalinu ad allar
systur Astu d4samt dottur hennar halda i pennan sid og er petta pvi gott demi um
jolahefd sem berst 4 milli kynsléda og hefur akvedna pydingu fyrir pessa tilteknu
fjolskyldu (AKO2009 1 A: 12). Adrir lita hinsvegar fremur & hefdirnar sem lyjandi
reglur heldur en sameiningartadkn fjolskyldunnar og vilja helst ekki taka patt i slikri
vitleysu. Margrét Lind Olafsdottir sem skrifadi grein i timarit Alpydusambands Islands
er ein peirra en hun sagdi: ,,Hefdirnar og reglurnar spila reyndar svo stéran patt i
jolahaldi a0 stundum meetti &tla ad jolin gangi einungis ut 4 hefdir og fyrirfram motadar

reglur (Margrét Lind Olafsdottir, 2004: 41).

Af pessum demum ma sja ad folk horfir mismunandi augum & hefdirnar og pvi er
ekki skritid ad erfitt geti reynst ad skilgreina hugtakid hefd. Adur fyrr var gjarnan talad
um ad hefdin atti uppruna sinn i fjarlaegri fortid og atti hugtakio par af leidandi ekki
heima i samtimanum. Hefdin visadi adallega til pess sem eldri kynslddir kenndu peim
yngri svipad og demid um heimalagada isinn hér ad ofan gefur til kynna. Pratt fyrir ad
morgu pjodfredaetni sé midlad &4 pennan hatt pa leggja pjodfraedingar nu til dags oftast
pba meiningu i hugtakid hefd ad um sé ad reda ferli sem dkvedinn hopur deilir (Sims og
Stephens, 2005: 64). Samkvaemt bandariska pjodfraedingnum Alan Dundes er hugtakid

hépur mjog vidtekt og ner yfir tvo eda fleiri einstaklinga sem eiga eitthvad
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sameiginlegt (Dundes, 1978: 7). bar af leidandi getur hopurinn sem um radir lyst allt
fra adeins nokkurra manna fj6lskyldu sem skiptist & jolauppskriftum upp i heila pj60
sem hefur sameinast um ad hlusta 4 jolakvedjur 1 utvarpinu & Porldksmessu. En hvad
sem hopnum lidur pa lifa jolahefdirnar lika i samtimanum og byggjast ekki endilega a
gomlum leifum likt og gamlar kenningar um hefd gengu gjarnan Ut fra (Sims og

Stephens, 2005: 64).

Richard Handler og Jocelyn Linnekin voru 4 medal peirra sem moétmaltu peirri
tvihyggju sem lengi hafdi tengst hefdarhugtakinu og gerdi rad fyrir pvi ad hefd veri
alltaf andsteda samtimans. Samkvaemt peim er hefd nefnilega adeins tilbiningur sem
einmitt pjonar krofum samtimans hverju sinni (Handler og Linnekin, 1984: 174-176).
Likt og Valdimar Tr. Hafstein benti & pa: ,,Draga olikar tilvisanir til hefoar upp o6lika
mynd sem veltur & peim hugmyndum sem menn gera sér um samtimann. Hefdir, med
O00rum ordum, eru ekki til, par eru bunar til“ (Valdimar Tr. Hafstein, 2003: 19).
Bandariski pjodfredingurinn Henry Glassie var nokkud sammala skilgreiningum
Handler og Linnekin en samkvaemt honum er hefd pad sem framtidin skapar ur
fortidinni og getum vid fyrst farid ad skilja hugtakid pegar vid setjum pad i samhengi
vid menningu og sogu samfélagsins (Glassie, 2003: 176). Hefdin visar pannig ekki
eingongu til fortidar heldur er hun hreyfanleg og tekur alltaf mid af adstedum og
menningu samtimans. betta er einmitt astedan fyrir pvi ad ég tel ad jolahefdir breytist i
samraemi vid samfélagsbreytingar og i naestu koflum mun ég leitast vid ad syna fram a

hvernig pad gerist.

2.1 ,, Han bara hélt afram a0 baka“

bad er algengt ad folk setji samasemmerki & milli jolahatidarinnar og matar af ymsu tagi
enda eru matarhefoir eitt adaleinkenni hatida. Undirbuningur jélamatarins er t.d. stor pattur
af undirblningi jélanna & mérgum heimilum og um midja 6ldina purfti ad hugsa fyrir sliku
timanlega. Halldora Bodvarsdottir hafdi petta ad segja um dagana fyrir jol 1 sinni asku:
,»Seérstaklega minnist madur ad pad hafi verid mikid ad gera i bakstri og undirbuningur fyrir
a0 utvega hangikjot og svid svo ad pad veeri til fyrir jolin & pessum tima*“ (AK0O2010 1 C:
1). Margir 16gdu drog ad jolamatnum morgum vikum fyrir hatidina og peir sem ekki attu
heima 1 kaupstad fengu svo matinn sendan til sin fyrir jolin pvi ad samgdngur voru hvorki
godar né bilakostur mikill 4 pessum tima i Borgarfirdi. Asta Bjork sagdi m.a. fra pvi ad
enginn bill hefdi verid 4 heimili hennar i Reykholti fyrr en hin var um télf ara og var pad

sama a0 segja um flesta bai i sveitinni. Pad var p6 einn bill & bae sem hét Vidigerdi og
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madurinn par var fenginn til pess ad fara eina ferd i Borgarnes fyrir jolin par sem modir
hennar lagdi drog ad pvi ad panta jolamatinn sem sidar var sendur med mjolkurbilnum. bad
sama atti vid um skétuna og um jolamatinn en Asta Bjork lysir tildrogum skétuveislunnar &

borlaksmessu 4 pennan hatt:

Skatan var keypt i Borgarnesi. Nattirulega buid ad hugsa fyrir pvi longu, longu
adur og hun var sett ut 1 skir sem vid attum. Pad var litil kdld geymsla par. Hin var
geymd par. betta var svona bara i flokum petta var ekki eins og er keypt nina i
biidum bara i stykkjum og allt tilbtid petta voru bara flok semsagt sem voru
purrkud og vid purftum ad leggja petta i bleyti og petta vard ad passa upp a ad vera
buid ad leggja i bleyti daginn 4dur og panta Gr Borgarnesi. Asamt 61lum 68rum mat
(AKO2009 1 A:4).

Matarhefdirnar i kringum jolin um midja 6ldina og fram eftir henni endurspegla
pannig astand samgangna i samfélaginu 4 pessum tima. Lélegri samgongur og minni
matur 4 markadnum gerdu ad verkum ad folk purfti ad huga fyrr ad matnum heldur en
tidkast i flestum tilfellum ni 4 dogum. A pessu ma sj ad jolahefdirnar taka mid af
samfélagslegum adstaedum hverju sinni og pvi 4 vissan hatt hreyfanlegt ferli sem er had
samtimanum likt og Handler og Linnekin bentu 4 i sinum rannsoknum (Handler og

Linnekin, 1984: 174-176).

Samkvemt heimildarménnum minum sem faddir eru sidar & 6ldinni, eda i kringum
1970-1990, pé var skata t.d. ner alltaf keypt ati 1 bud rétt fyrir Porldksmessu. betta synir
fram 4 hvernig breyttar adstedur i samfélaginu, s.s. er vardar samgongur og aukna
verslun, hafa haft ahrif & skotuhefoina i Borgarfirdi. Pratt fyrir ad hefdin hafi tekio
pessum breytingum pa virdist hin samt sem adur hafa verid sterk i Borgarfirdinum badi
fyrr og nu. Astaduna fyrir pvi ma e.t.v. finna med pvi ad setja skotuhefdina i samhengi
vid menningu og sogu samfélagsins en hér 4 landi var mest veitt af skotu vid sunnanvert
Snaefellsnes og 4 Skipaskaga sem er ysti tangi Akraness (Hallgerdur Gisladottir, 1999:
94). bad hefur pvi eflaust verid audvelt ad nalgast fiskinn 1 Borgarfirdi og er skotuat ein
af peim hefdum sem heimildarmenn minir segjast helst halda i fr4 sinu askuheimili.
Kona 4 fertugsaldri hafoi petta ad segja pegar hun var spurd Ut i hvada venjur hiin héldi
enn i sem hin o6lst upp vid: ,,Ad f4 mér skotu & bPorlaksmessu, baka kransakdkubita og
borda hangikjot a joladag™ (AKO2010 11 kvk f. 1969). I hennar huga er skétuatid og
jolamaturinn pvi ofarlega i minningunni og folk virdist einmitt vera nokkud vanafast

pegar kemur ad mat i kringum j6lin.

Bakstur er 6nnur matarhefd sem tengist adventunni og undirbuningi jélanna sterkum

bondum en likt og adrar hefdir pa hefur jolabaksturinn i Borgarfirdi tekid breytingum i
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samraemi vi0 samfélagsgerdina og 6dlast merkingu sina i samtimanum hverju sinni. Pad
hefur lengi tidkast hér & landi ad baka fyrir jolin og pa sérstaklega eftir ad folk komst i
feeri vid ofna og adur Opekktar bokunarvorur (Hallgerdur Gisladottir, 1999: 236).
Hinsvegar dr6é Ur bakstrinum 4 tima eftirstridsdranna. Samkvaemt spurningaskram
bj6dhattasafnsins var samt ennpa bakad fyrir jolin a4 pessum tima en jélabaksturinn tok
p6 mid af hraefnaskorti. Kona faedd arid 1923 sagdi ad fyrir jolin hefdi modir hennar
gert gydingakdkur, halfména, kleinur, jolakdkur, ponnukokur og gjarnan hveitikdkur
einhvern tima um jolin (A: 9286 kvk f. 1923). Flestar eiga pessar kokur pad
sameiginlegt ad 1itid parf af eggjum 1 uppskriftirnar en skortur var 4 peim dsamt ymsu
60ru hraefni hér 4 landi allt fram til um 1960. I lesendabréfi til Pjoédviljans i desember

arid 1950 kvartar 6pekkt hismodir yfir skortinum:

bad 1idur ad jolum og ef allt vaeri med felldu mundum vid nu vera farnar ad hugsa
alvarlega til a0 hefja hatidarbaksturinn. En pad eru krepputimar. Og krepputimar
eru 4 moti jolabakstri. Vio faum ekkert til ad baka ur. Og p6. Eigum vid a0 trua pvi
a0 ekki verdi veittur einhver agnar aukaskammtur af t.d. smjorliki fyrir jolin svo ad
vid getum ad minnsta kosti haft ofurlitinn malamyndabakstur? Og mikid veeri nl
gaman ad sja lika i auglysingu fra skdmmtunarstjora p6 ekki veri nema pund af
sykri, jolasykri (Jonas Ragnarsson, 2009: 163).

begar ad dr6é ar pessum hoftum eftirstridsaranna hljop lif i jolabaksturinn og
upplifdou margir vidmalenda minna pann tima sem einkenndist af gridarlega miklum
kokubakstri fyrir jolin. Segja mé ad einkennismerki godra husmedra hafi verid ad baka
sem flestar smakokusortir og rikti bedi metingur og metnadur peirra & milli (Soélveig
Olafsdottir, 2006: 3).

Nzstelsti vidmaelandi minn, Olafur Bodvarsson, Iysti jolabakstri modur sinnar med
pessari skemmtilegu setningu: ,,Mamma min byrjadi a0 baka mjég snemma i desember
yfirleitt og hin var ekki nisk 4 kokurnar og hun bara hélt afram ad baka [hler]“
(AKO2009 1 B: 3). A askuheimili Sigridar Vilhjalmsdéttur sem olst upp i Svinadal

tidkadist einnig ad baka mikid og var pad médirin sem sd um baksturinn:

Mamma bakadi svo tolf sortir af smakdkum, svo var petta sett i kokudunka og limt
fyrir med limbandi og sett upp i efstu hillu i birinu. En pad voru ni stundum
nokkrar hendur sem foru ofan i dunkana og stalu svolitid kokum og svona [brosir]
(AKO2010_1 B:2).

begar vinsaldir jolabakstursins voru sem mestar i kringum 1960-1990 var um ad
reeda kokur af 6llum sterdum og gerdum. I jolabodi sem for fram i kringum 1960 i
Borgarfirdi stod petta til boda: ,,Mommukokur, spesiur, halfmanar, sukkuladibitakdkur

og brunar kokur med kdkosmjoli. Einnig var bodid upp a lagtertur, baedi brunar med
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hvitu kremi og hvitar med sultu og loks rjomatertur (A: 14052 kvk f. 1950). Asta Bjork
Magnudoéttir sem var ad alast upp & pessum tima taladi einnig um ad mikid hefdi verid
bakad fyrir jolin & sinu heimili &samt pvi ad pad hefdi verid buid til selgaeti eda konfekt.
Mo0ir hennar gerdi nefnilega allslags marsipanmola, kornflexkdkur, marsipanrallur og
fleiri konfektmola af ymsu tagi
(AKO2009 1 A:9). Strax um 1960
er pvi komin meiri fjolbreytni i
jolabaksturinn og augljost er ad
meira hraefni var 4 bodstélum en
adur. Likt og Olafur kom inn 4 hér
ad ofan var mamma hans ekki nisk &
kokurnar og virdist pad einmitt hafa

veri0 rikjandi hugsun 4 pessum tima.

Samkvemt morgum heimildarmanna

Mynd 2. Olafur Bédvarsson asamt bornum minna var nefnilega oft bakad meira
sinum vio laufabraudsgero ario 1986 fyrir jolin en purfti og i jolabodum
voru bordin hladin af hvers kyns kokum og tertum sem folk hafdi ekki undan vid a0 torga.

bora Geirlaug Bjartmarsdottir er einungis 23 ara en mikid var um joélabakstur &

heimili hennar i Halsaveit 4 sidasta aratug 20. aldar:

bad var rosalega mikid bakad og miklu meira heldur en fjogurra manna fjolskylda
plis einn gat torgad. En pad var ekki eins og & moérgum heimilum ad pad voru
bakadar fimmtan sortir og settar i dunk og svo matti enginn borda petta fyrr en a4
jolunum. Pad var miklu meira bordad 4 adventunni og mamma gerdi yfirleitt svona
randalinukdkur sem ad voru bakadar mjog snemma og petta voru alltaf somu
sortirnar og miki0 baksturstrid sko. bad voru natturulega alltaf mémmukdkur en
piparkdkur voru sjaldan bakadar. Eiginlega bara aldrei, ég man ekki eftir
piparkokuhtusum eda einhverju svoleidis. Pad voru pessar mommukdkur og fullt af
einhverjum svona urklippum ur Pjodviljanum uppskriftum. Sigildar og satar og
ptisund ara kokur og mikio af pessum smakdkum og svo voru lika alltaf gerdar
svona jolakokur sem eru bara bakadar & jolunum med dodlum og risinum og
sukkuladi (AKO2010_1_A: 4).

bora Geirlaug nefnir Pjodviljann i lysingu sinni en hann var einmitt go6d uppspretta
uppskrifta asamt blodum eins og Vikunni, Eldhtsbokinni, Visi, fylgiriti Morgunbladsins og
uppskriftabaklingi Noa Sirius. Heimilisblodin kynntu pannig undir dhuga husmaedra og
virtist porf peirra fyrir ad skapa endurspeglast i jolabakstrinum (Sélveig Olafsdéttir, 2006:
3). Islenskur almenningur bjo einnig vid braudleysi um aldir og kann pad ad Gtskyra pa
ofgnott af kokum sem hefur einkennt jolabaksturinn og islensk kaffibord i gegnum tidina
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(Hallgerour Gisladottir, 1999: 239). Hugmyndir ur
timaritum, skOpunargledi hismaedra, nyjungar i
hraefnum og fleiri moguleikar til margvislegrar
kokugerdar virtust pannig brjotast ut i einskonar
bakstursstridi um jolin sem vardi i nokkra aratugi. A
sidustu misserum hefur hagst um i jolabakstrinum

samkvaemt minum heimildarménnum og er astedan

« e gy

undirbinings hefur minnkad 1 kjolfarid. Folk hugsar

., . ) .. Mynd 3 Born Sigurborgar
einnig sifellt meira um heilsuna og reynir gjarnan ad Brynju ad bakagerd 4rid 1986.

sneida hjé hitaeiningarfkum mat eins og smakdkum ~ Piparkékur fyrir jélin 2004.

(Audur Ingibjorg Konradsdottir, 2009). bar ad auki eru hraefnin ekki lengur eins ny og

spennandi sem gerir a0 verkum ad einstaklingar beina skopunargledinni frekar i annan farveg.

2.2 ,Herbergin voru skreytt med musastigum*

Margir leyfa skopunargledinni t.d. ad njota sin i jolaskreytingunum sem breytast avallt i
takt vid timann likt og jolabaksturinn. Astaedan fyrir pessum breytingum er st ad slikar
jolahefdir spretta fram sem vidbragd vid areiti timans og taka m.a. mid af félagslegum,
politiskum og efnahagslegum adstedum (Glassie, 2003: 176). Sem daemi pa foru
skreytingarnar gjarnan eftir pvi hraefni sem var til stadar og svo audvitad kjorum
hverrar fjolskyldu. Upp Gr midri 6ldinni voru musastigar Ur 6dyrum kreppappir til ad
mynda mjog vinszlir og ma segja ad pad hraefni sem var til stadar & heimilinu og i
naesta umhverfi hafi verid nytt til hins itrasta. Olafur Bodvarsson Iysti jola-

skreytingunum 4 sinu bernskuheimili a4 pennan hatt:

Svo man ég ad systur minar per gerou mikid af misastigum svokdlludum sem paer
hengdu 1 611 loft og veggi [brosir] og hérna og stundum gerdum vid hérna kirkju tr
pappakodssum og pad var sett bomull utan um pad og 1jos inn i pad og petta var
mjog fint [hleer] (AKO2009 1 B: 3).

Asta Bjork Magniisdéttir eiginkona Olafs tok i svipadan streng pegar hiin var spurd

ut i jolaskreytingar & @skuheimilinu i Reykholtsdal:

bar & eftir pa férum vid upp i1 hver sem var parna skammt fra okkur til pess a0 taka
mosa en vid purftum ad na i mosa til ad skreyta med. Mamma skreytti fallegar
korfur og svo var petta notad undir jolatréd lika. Herbergin voru skreytt med
musastigum sem vid hofoum buid til [hler] og einhverju svona pappirsdoéti.
Gangurinn var lika skreyttur. Pau voru vooa eftirlat vid okkur mamma og pabbi ad
skreyta med pessum musastigum og ég er ekki viss um ad petta [hler]. Okkur
fannst petta fallegt p4 og pad voru musastigar semsagt og svo voru gerd svona pad
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var svona Ur kreppappir. Pad var valid stundum graent og stundum blatt og stundum
rautt og pad var svona eins og halfgert veggteppi svo var limdur bomull & sem st6d
a gledileg jol. Svo var sett eitthvad glimmer 4 petta svo er petta hengt upp a
vegginn i stigaganginum (AKO2009 1 A: 3).

bessi demi syna hvernig folk nytti sér 6dyr hraefni og umhverfi sitt pegar kom ad
pvi ad skreyta fyrir jolin.

Eftir ad blématimi musastiganna og kreppappirsins leid undir lok vard lifandi greni
mjog vinselt i jolaskreytingum Borgfirdinga og eflaust annarra landsmanna lika. bar ad
auki voru kerti 6spart notud og dsamt pvi var gamalt jolaskraut nytt af gaumgeetni. bPad
tiokadist semsagt lengi vel ad nota 6dyra hluti eda gamla til ad skreyta med i stad pess
a0 kaupa alltaf eitthvad nytt. Sigurborg Brynja sem er faedd arid 1973 sagoi t.d. fra pvi
ad modir hennar hefdi sjalf buid til jolaskreytingar ur lifandi greni og kertum. I kringum
1980 og allt fram 4 nfunda &ratuginn var einnig mikid um litrikar og &berandi
skreytingar en vidmalendur minir nefndu m.a. appelsinugular jolakalur, glimmerskraut,
marglitadar jolaseriur og englahdr. Tiska niunda aratugarins, sem einkenndist af
litadyrd, endurspegladist pvi ekki einungis 1 klaedaburdi folks heldur einnig
jolaskreytingunum (Asdis Joelsdottir, 2005: 222). begar leid undir lok 20. aldar for
efnahagur {slendinga ad batna og gerdi pad ad verkum ad verslun fyrir j6lin jokst og
sast petta m.a. i jolaskreytingunum. Katrin Inga Gisladéttir sem er faedd ario 1986 benti
t.d. 4 ad p6 svo ao fjolskyldan veeri stor pa leyfou pau sér ad kaupa eitthvad skraut fyrir
hver jol. bad var alltaf keypt eitt nytt j6laskraut & hverju ari sem var stort og flott. bParna
var t.d. um ad raeda jolasvein sem taladi eda song og lest til ad setja i kringum jolatréd
(AKO2009 1 D: 4). Med pvi ad lita & jolaskraut heimilanna ma pvi komast ad ymsu
um samfélagsgerdina hverju sinni og m.a. sja préoun efnahags og tiskusveifla i
samfélaginu en hefd og saga tengjast einmitt orjifanlegum bondum (Glassie, 2003:
176). béra Geirlaug kom inn 4 pessa stadreynd pegar hiin raeddi vid mig um hvernig

fjolskylda hennar hefur skreytt jolatréd i gegnum tidina:

bad voru samansafn af jolakalum fra fyrri arum og nattirulega jolakalur sem
morgum finnast ljotustu jolakdlur i heimi. Pad eru svona appelsinugular filtkiilur
sem voru fyrstu jolakilurnar sem mamma og pabbi keyptu vegna pess ad par voru
odyrastar i Kaupfélaginu i Borgarnesi [brosir]. betta er svona samansafn. bad hefur
aldrei verid neitt pema a jolatrénu. Petta voru gamlar jolakalur og raudu joélaeplin
sem hofou verid keypt attatiu og eitthvad og jolapokar sem ad ég og brédur minn
h6foum fondrad i skolanum og svona. bPannig ad i rauninni er jolatréd svolitid
svona eins og halfgerd minningabok sko. Madur getur farid svolitid i gegnum arin
og svona prounina i efnahagsastandi heimilisins [hleer] (AKO2010 1 _A: 2).
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bad ma pvi kannski lita 4 jolaskreytingarnar sem nokkurskonar uppflettirit par sem
haegt er ad skoda proun islensks efnahags og samfélags.

Asamt pvi ad draga upp mynd af préun
samfélagsins pa eru skreytingar og
kokubakstur fyrir jolin hluti af fagurfraedi
hversdagsins par sem ad listfengi
almennings endurspeglast i hversdeginum,
t.d. inni & heimilum fo6lks. Hugtakid list
felur gjarnan i sér hugmynd um eitthvad
sem einungis fair geta skapad og pa adeins

fyrir takmarkadan fjolda folks. DPessi

Mynd 4. Sigurborg Brynja vid jélatréd ~ hugmynd er gomul en margir nu til dags

4 heimilinu drid 1974. setja spurningarmerki vid ad skilgreina list
4 pennan mata. [ bokinni Eight Words for the Study of Expressive Culture ferir Gerald
L. Pocius til ad mynda rdk fyrir pvi ad pad séu ekki bara sérstok verk farra utvaldra sem
falla undir listahugtakid heldur lika hversdagslegir hlutir er verda til medal almennings
(Pocius, 2003: 44). bjodfredingurinn Barbara
Kirshenblatt-Gimblett, sem rannsakad hefur
fagurfreedi hversdagsins, er honum sammala
og telur t.d. ad allir einstaklingar séu skapandi
i edli sinu 4 einhvern hatt en ekki bara peir
sem lifa og hraerast innan listageirans. Barbara
lysir fagurfraedi hversdagsins 4 pennan hatt:
,»About the arts of living, by which I mean
giving value meaningful form* en parna 4 hiin
vid listir daglegs lifs sem visa til pess hvernig
folk  hlutgerir gildi og gefur peim
merkingarlegt skipulag. Hun telur ad slik list

birtist { ymsum midlum og getur t.d. verid um

a0 raxda eldamennsku, raktun garda, Mynd S. Jolatréd hja foreldrum
hennar arié 2007.

innréttingar 4 heimilum, fatnad folks og

siovenjur af ymsu tagi. Listfengi almennings bryst nefnilega at 1 allslags

hversdagslegum hlutum par sem ad einstaklingar tileinka sér akvedid svaedi med skdopun

sinni og gera pad pannig ad sinu eigin (Gablik, 1995: 2-3).
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Mynd 6. Jélaskreytingar 4 heimili Astu Bjarkar og Olafs 4 adventunni arid 1996 og 1999.
Asta sér alltaf um ad skreyta hibyli peirra innandyra.

begar folk skreytir heima hja sér fyrir jolin eda bakar fallegar smakokur er einmitt
um ad reda dkvedna list sem gengur ut & ad umbreyta heimilinu med eigin skopun.
Lysing Astu Bjarkar a pvi pegar jolatréd var skreytt 4 hennar seskuheimili synir hvernig

fagurfraedi hversdagsins verdur til med skdpun almennings:

Eg held ég verdi na ad segja mamma og pabbi voru mjog smekkleg badi tvo. b6
pau leyfdu okkur ad skreyta petta, pa var pad fyrir barnid i okkur. Stofunni rédu
bau og hun var fallega skreytt hja peim, pad voru pessar finu skreytingar eins og ég
segi. En jolatréd var skreytt me0 svona. [...] Pad voru ekki lifandi kerti, vid pordum
pad ekki, en pad var svona kertaseria mislit. Pad voru sko eins og kerti i laginu en
rafmagns. Svo voru fallegar kalur og svo voru alltaf settir jolapokar sem vid vorum
buin ad bua til og setja selgeti i. Pad var hengt a jolatréd og hver og einn attum
eitthvad skraut 4 jolatréd. Eg atti til deemis einhvern engil voda fallegan. En petta
voru allt svona glerkulur, svona mjog brothettar og skrautlegar. Svo var alltaf
islenski faninn & svona bandi i svona lengju, hann var lika settur svona & tréd. bad
var ekkert ofhladid, pad var, pad var mjog fallegt.

barna fengu foreldrarnir semsagt utrds fyrir listfengi sitt med pvi ad rdda alfarid
skreytingum 1 stofunni en bornin fengu einnig ad skapa pegar pau skreyttu jolatréd og
gerdu pannig akvedid svadi ad sinu. Flestir vilja hafa fallegt i kringum sig og smekkur
folks kemur m.a. fram i jolaskreytingunum a heimilinu. Oft er pad husmodirin sem er
par vid stjornvolinn enda er heimilid sé stadur par sem ad fagurfraedi kvenna nytur sin
einna mest (Radner, 1993: 31). Jolaskreytingarnar taka pannig gjarnan mest mid af
listfengi kvenna og sumum beirra finnst jafnvel erfitt pegar par geta ekki hafa hlutina

nakvemlega eftir eigin h6foi:

Mamma var natturulega yfirleitt ad vel fram eftir nottu, pvi pad var nattarulega
ekkert litid verk ad eiga eftir ad skreyta allt svona og klara pad sem purfti ad klara.
Hun var nefnilega og er ennpa mjog nakveem a pvi, petta atti allt ad, pad vard allt
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a0 vera 4 sinum stad og allt tilbuid. En ad sama skapi var svakalegt
tilhlokkunarefni hja mér ad vakna svo a adfangadagsmorgun og sja hvad mamma
var buin ad gera. Pannig ad pad var alltaf mjog notalegt ad vakna a
adfangadagsmorgun og svona sja hvernig heimilid var tilbtid fyrir jolin. En
jolatréd var semsagt pad sem vid tokum fullan patt i ad skreyta en mamma
stjornadi pvi nattarulega svosem hvar og hefur sjalfsagt eitthvad fert til ef ad pad
hefur ekki verid allt [hler]| svona jafnt sett 4 en skrautid ad storum hluta s hiun um
(AKO2009_1 _C:4).

bessi lysing Sigurborgar Brynju synir vel hvernig jolaskreytingar eiga pad til ad
midast vid fagurfredi kvenna og méd pad sama segja um joélabaksturinn. Samkvamt
minum heimildum fara konur einmitt med gridarlega stort hlutverk pegar kemur ad
undirbuningi jélanna og 4 pad vid baedi fyrr og ni. Pad kemur pvi ekki 4 dvart ad
fagurfredi peirra og skopunargledi skini ennpd skerar en venjulega 4 pessum arstima.
Asamt pvi ad eiga steerstan patt i bakstri og skreytingum fyrir jolin pa eru pad lika oftast

konurnar sem sja um hreingerningarnar fyrir hatidina miklu.

2.3 ,,Skuarad ut ur dyrum“

Flestir heimildarmanna minna t6ludu um tiltekt og hreingerningar i sambandi vid
undirblning jolanna. Vidhorfid var oft pannig ad jolin gengju ekki i gard fyrr en ad bid
veari ad prifa allt hatt og lagt. Gjarnan var hver einasti krokur og kimi djiphreinsadur og
sem demi byrjadi Sigridur Vilhjalmsdottir 1ysingu sina a4 adventunni svona: ,,ba var
nattarulega allt tekid i gegn. Skéapar og allt rifid0 ut og pvegid hatt og lagt”
(AKO2010 1 B: 1). Pessi setning lysir mjog vel peirri hugsun sem rikti i Borgarfirdi 4
sidari hluta 20. aldar en slikar hreingerningar fyrir jolin eru pekktar langt aftur hér &
landi. T kringum 1900 var folki 6rott ef ekki var reynt ad gera hreint og treystu margir
pvi ad almettid sendi svokalladan fatekraperri sidustu dagana fyrir jol til pess ad rim
gefist til pvotta (Arni Bjornsson, 1993: 353). Samkvamt karlmanni faeddum i
Borgarfjardarsyslu arid 1904 purfti modir hans t.d. ad standa lengur vid pvottabalann
fyrir jolin en endranaer og svo var farid med pvottinn i dna hja benum til ad skola hann.
Modir hans treysti sidan 4 ad fatekraperririnn kemi dagana fyrir jol til pess ad purrka

nypveginn pvottinn (A: 8949 kk f. 1904).

begar leid 4 Oldina urdu hreingerningar fyrir hatidina audvitad smam saman
handhagari en umfang peirra minnkadi pé hvergi narri strax. Heimildarmenn minir
faeddir 1 kringum 1950 6lust m.a. allir upp vid miklar hreingerningar par sem ad modirin
var oftar en ekki vid stjornvolinn. Gjarnan fylgdu pessum miklu prifum stress og kréfur
samfélagsins um tandurhrein heimili fyrir jolin gitu stundum bitnad & medlimum

fjolskyldunnar. Pegar rimlega fimmtug kona sem 6lst upp i Borgarbyggd var spurd um
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undirbining jolanna 4 hennar heimili hafdi han t.d. petta ad segja: ,,M06dir min undirbjo
jolin i einhverju algjéru brjaledi finnst mér nina“ (AKO2010_6 kvk f. 1952). A 66rum
heimilum var meiri samstada um prifin og karlmadur sem olst upp i Leirarsveit lysir
jolahreingerningunum pannig: ,,Allt var prifid hatt og lagt en ad sjalfsogou voru allir
sammala pvi“ (AKO2010 13 kk f. 1957). A heimili Astu Bjarkar sem er fadd arid 1953
var lika allt tekid 1 gegn fyrir j6lin en svo 6trilegt sem pad ma virdast pa var ekki byrjad
4 hreingerningum né skreytingum fyrr en 4 Porldksmessu. betta var dkvedin hefd a
heimilinu og 61l fjolskyldan tok patt i spennandi verkefnum dagsins en likt og Asta
benti sjalf a4 pa fylgdi pessum degi lika gifurlegt alag eins og gefur ad skilja
(AKO2009 1 A: 3). bessi deemi syna ad streitan i kringum prif jolanna hefur ad
sjalfsdgdu verid misjéfn eftir heimilum en hugsunin upplir midri 6ldinni var greinilega
st ad hver krokur og kimi 4tti ad vera hreinn pegar ad jolin gengu i garo.

beir heimildarmenn minir sem eru feddir seinna 4 6ldinni téludu einnig um
slikar hreingerningar og Sigurborg Brynja lysir athaefi mdédur sinnar & Porlaks-

messukvoldi t.d. svona:

Hun atti pad til ad vera ad prifa teppid med teppahreinsi [hlaer] og madur sofnadi
yfirleitt vid Detta tutfra henni sko ad hun var ad hamast [hler] og svo
hangikjotslyktina. Pad var alltaf sodid hangikjot eftir skotuna & borlaks-
messukvold pannig ad pad ja, pad var svona ilmurinn i loftinu a4 Porlaks-
messukvold pegar madur lagdist i tandurhreint ramid pa var svona hangi-
kjotsilmurinn og svo parna hreingerningarlyktin [hler] (AKO2009 1 _C: 4).
bessi lysing 4 vid arin 1 kringum 1980 pegar Sigurborg atti heima 4 Kringlumel {
Skilmannahreppi dsamt fjolskyldu sinni en pessar miklu jolahreingerningar héldu enn
velli 4 sidasta aratug 20. aldar. Gudjon bor Grétarson sem faeddur er arid 1984 lysir ad
minnsta kosti minningum sinum um jolaprifin & pennan veg: ,,pad var allt tekid i gegn
hatt og lagt sko. Bara 611 ibudin 4 hvolf, allt silfrid sem var i skapunum var fegt og ég
preif herbergid mitt. Mamma tok pad sidan Ut eins og verkstjori“ (AKO2010 1 E: 4).
Kvenmadur feeddur 4rid 1985 tok i sama streng og lysti hreingerningunum 4 adventunni
svona: ,,Mamma var MJOG stréng 4 pvi ad pad pyrfti ad prifa ALLT husid pegar
adventan byrjadi. Hvern einasta skap ja og hvern krok og kima i husinu!“ (AKO2010 7
kvk f. 1985). A pessu sést ad alla 20. 6ldina riktu krfur um mikil prif i kringum jélin 4
fslandi og voru pau stor partur af undirbiningi jélanna i Borgarfirdi 4 sidari hluta

aldarinnar. Da&min syna einnig gloggt hver pad var sem stjornadi prifunum, b.e.

hasmo0irin eda mamma.
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Astaeduna fyrir pvi ad einstaklingar fundu sig knuna til ad prifa eins mikid og raun
ber vitni ma ad einhverju leyti utskyra med pvi ad tengja prifin vid sogu og gerd
samfélagsins i Borgarfirdi. I kringum midja 6ld og allt fram til svona 1970-1980 voru
margar konur t.d. heimavinnandi og pa potti sjalfsagt ad paer eyddu timanum i ad sja um
born og bl 4 medan ad madurinn vann uti. bar af leidandi var nénast algild regla ad gera
storhreingerningar badi fyrir jolin og svo aftur ad vori (Svala Bjorgvinsdéttir, 2005: 1).
Einnig ma setja astaedur jolahreingerninga i samhengi vid kenningar um heilagleika sem
er audvitad hvergi meiri en 4 jolunum. I augum margra parf nefnilega ad sja til pess ad
heilagir timar eins og jolin verdi ekki fyrir saurgun af neinu tagi. Heilagleiki og
ohreinindi fara ekki saman og pess vegna atlast samfélagid til pess af folki ad allt sé
hreint pegar jolin ganga i gard (Douglas, 1966: 7). Asta Bjork Magnusdottir kom
svolitid inn 4 pennan hugsunarhatt pegar ég spurdi hana ut i hvers vegna hefdi verid
prifid svona mikid: ,,Petta var bara tidarandinn og hugsunin var lika su ad allt atti ad

vera hreint fyrir komu frelsarans® (AKO2010 1 F: 2).

Eftir ad konur foru i storum stil ad vinna utan heimilis hélst samt krafan um hrein
heimili fyrir jolin ad miklu leyti 6breytt og ma m.a. leita skyringa a pessu i kenningum
breska mannfradingsins Mary Douglas um ohreinindi. I bok hennar, Purity and
Danger, sem kom 1t arid 1966 ferir Douglas rok fyrir pvi ad 6hreinindi séu ekki annad
en hlutir & rongum stad. Med 6drum ordum pa eru Ohreinindi merki um oreidu en
hreinlaeti merki um reglusemi. bad er hinsvegar misjafnt hvad folk telur til 6hreininda
og endurspegla hugmyndir um hreinleika einmitt samfé¢lagsgerdina hverju sinni
(Douglas, 1966: 1-7). Krofur samfélagsins motast at frd pessum hugmyndum og i
Borgarfirdi hélst lengi st skodun ad koma pyrfti skikkan & éreiduna fyrir hina heilogu
hatid og i pvi sambandi var ekki spurt um hvort timinn til hreingerninga veri nagur
edur ei (AKO2010 1 F: 2). Hreingerningar voru pannig nokkurskonar baratta gegn
kaosi og Jon Por Poérdarson undirstrikadi pa hugmynd ad naudsynlegt vari ad henda
reidur 4 oreidunni pegar hann raddi vid mig um prif modur sinnar fyrir jolin:

bao hefur alltaf verid svona pressa um ad pyrfti ad hreingera fyrir jolin og ju alltaf
reynt ad gera eitthvad svona aukalega hreint fyrir jolin. Pannig ad ju pad er einn
pattur af pessu. Modir min var po alltaf ad vinna mikid badi i verslun og
hargreidslu pannig ad svona jolaundirbuningurinn tok kannski svolitid mid af pvi

ad pad var svona adallega helgarnar sem voru notadar i undirbuning
(AKO2010 1 D: 1).

Eins og komid hefur fram pa veita hreinlatishattir 1 tilteknu samfélagi m.a. innsyn i

gerd pess og nyjar hugmyndir um hreinleti endurspegla pannig breytta samfélagsgerd.
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Med atvinnupatttoku kvenna i Borgarfirdi vard breyting 4 samfélaginu og pratt fyrir ad
pad kemi ekki strax fram pa for smdm saman ad draga r prifum fyrir jolin. Krafan um
jolaprif var ekki eins sterk og adur. Samkvamt minum heimildarménnum voru pad po
ekki bara 60ruvisi atvinnuhaettir sem hofou ahrif & hugmyndir um hreinlati heldur lika
breyttur husakostur. Samkvamt Astu Bjork pa vard sifellt adgengilegra ad prifa
hasakynnin eftir pvi sem leid & 6ldina og gerdi pad ad verkum ad konur foru frekar ad
prifa jafnt og pétt yfir arid i stad pess ad taka nokkrar storar alhreingerningar eins og
jolaprif. Pessi samfélagsproun gerdi ad verkum ad i lok aldarinnar og eftir aldamétin
arid 2000 var ekki lengur 10g0 jafn rik ahersla & jolaprifin og &dur hafoi tidkast
(AKO2010_1 F:2).

A 21. 61dinni minnkudu jolahreingerningar og svo virdist sem ad peir sem 6lust upp
vi0 gridarleg jolaprif & &runum 1970 — 2000 hafi margir hverjir tekid pa akvordun ad
leggja fremur dherslu 4 annad er vardar jolaundirbuninginn. begar ég spurdi Jon bor
sem er faeddur arid 1972 ut i hvort ad hann og kona hans leggdu jafn mikla aherslu &
hreingerningar fyrir jolin n til dags og gert var 4 aeskuheimili hans hafoi hann t.d. petta

um malid ad segja:

Nei pad gerum vid ekki sko. Svona einhvernveginn tekid pann pol 1 hadina ad hafa
jolin svona meira sem gott og kaerkomid fri og svona ekki vera ad eitthvad ad eltast
vi0 ad stressa sig upp fyrir pann tima heldur frekar 4 hinn veginn ad svona gefa sér
tima i ad, ad undirbua pau og njota peirra pegar pau koma sko, pad er svona meiri
ahersla 4 pad (AKO2010 1 _D: 4).

betta svar finnst mér lysa vel pvi vidhorfi sem yngri heimildarmenn minir héfou til
jolahreingerninga. bad bendir einnig til pess ad peir einstaklingar sem sjalfir toku patt i
hreingerningaradinu fordum daga séu farnir ad slaka 4 i prifum fyrir j6lin nu til dags og
sagdi Asta Bjork mér t.d. ad hun hefdi prifid miklu meira pegar ad bornin hennar voru
yngri (AKO2010_1 F: 2). bo ekki sé pa0 algilt pa viroist folk i dag almennt fara sjaldan
i baklas p6 ad pad nai ekki ad djiphreinsa hvern kroék og kima adur en ad hatidin mikla
gengur 1 gard og éherslan & jolaprif pvi minni en 4dur. Pott ad krofurnar um
jolahreingerningar hafi minnkad er ekki par med sagt per birtist ekki & annan hatt likt
og kemur fram i pridja kafla ritgerdarinnar. Efnishyggja jolanna 4 sidustu aratugum
hefur til a® mynda valdid mérgum einstaklingum kvida i samfélagi par sem ad

undirbuningur jélanna snérist fremur um magn en geedi.
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2.4 Samantekt

Nu hef ég vikid ad patt matargerdar, baksturs, skreytinga og hreingerninga i undirbiiningi
jolanna i Borgarfirdi. Oll pessi atridi hafa spilad stort hlutverk i jolaundirbuningi
heimildarmanna minna i gegnum tidina en po6 tekid ansi miklum breytingum & peim sextiu
arum sem rannsoknin midast vid. Adur fyrr var til ad mynda 16gd meiri ahersla 4 bakstur
og hreingerningar. Asteedan fyrir pvi er m.a. st ad pa voru konurnar oftar heimavinnandi
sem gerdi ad verkum ad peer hofdu meiri tima til slikra verka. Astedan felst po ekki
eingdngu 1 peirri stadreynd pvi eins og rannsokn min leidir 1 1j6s pa hélst si hefd ad baka
mikid og prifa allt hatt og lagt fyrir jolin ennpd eftir ad kvenmenn i Borgarfirdinum foru
ut 4 vinnumarkadinn. Samfélagio gerdi afram kréfur um hreingerningar og st hugmynd
hélt lengi velli ad naudsynlegt veri ad na tokum 4 oreidunni, sérstaklega fyrir jolin. Med
breyttri samfélagsgerd nadu hinsvegar smadm saman nyjar hugmyndir yfirtdkunum og
krofurnar urdu adrar. Aherslan 4 hreingerningar minnkadi { kringum aldamétin samkvaemt
minu heimildarfolki og nu til dags finnst pvi ekkert tiltokumal po ad ekki s¢ buid ad

djuphreinsa hverja einustu eldhusskuaftfu fyrir jolin.

Hvad vardar jolabaksturinn ma segja ad &dur fyrr hafi hann verid eins
fyrirferdarmikill og raun ber vitni vegna spennandi nyjunga hér & landi. Adur 6séd
hréefni dsamt allslags uppskriftum i blodum kyntu undir dhuga hismaedra a bakstri fyrir
jolin. Einnig var bakstur & fagurlogudum smakokum og gerd litrikra konfektmola hluti
af fagurfredi hversdagsins og dkvedin leid kvenna til ad tja sig. A sidustu misserum
hefur jolabaksturinn hinsvegar minnkad og er astedan fyrir pvi st ad 6llu jofnu gefst
ekki jafn mikill timi til undirbiinings og 40ur. Nu 4 déogum pykja hraetnin heldur ekki
eins ny og spennandi eins og pegar pau komu fyrst 4 markad. Par ad auki hafa
neysluvenjur folks tekid gridarlegum breytingum par sem ad folk hugsar sifellt meira
um heilsuna og reynir gjarnan ad sneida hja ohollum mat eins og smakokum (Audur
Ingibjorg Konrddsdottir, 2009). betta gerir ad verkum ad einstaklingar leyfa
skopunargledinni ad njota sin & annan mata. Jolaskreytingar hafa til ad mynda verid
vinsael leid til ad fa utrds fyrir skopunarprd i gegnum tidina. Slik skreytilist er mjog
aberandi um jolin pegar einstaklingar keppast vid ad tileinka sér dkvedin svaedi med
sinni skopun. Einna helst er listfengi kvenna synilegt enda eiga per sterstan patt i
undirblningi jolanna ef marka mé mina heimildarmenn sem flestir nefndu stort hlutverk
modur sinnar i pessu sambandi.

Matur, bakstur, skreytingar og hreingerningar fyrir jélahatidina eru allt g60 demi

um ad undirbiningur jolanna lagast ad samfélagsgerdinni. Til ad mynda purfti ad huga

31



fyrr ad matnum pegar samgongur voru verri, meira var bakad pegar ny hraefni komu &
markadinn og hreingerningar hafa minnkad 4 sidustu 4&rum pegar neer allar konur eru
ativinnandi. Asamt pvi ad veita innsyn i gerd samfélagsins pa eru pau atridi sem ég hef
komid inn 4 i kaflanum einnig lifandi sonnun pess ad hefdirnar eru hreyfanlegar og hluti
af samtimanum en ekki einungis hugtak sem ner yfir fjarlega fortid. Par sem ad
hefdirnar breytast med breyttu samfélagi pa taka peer alltaf mid af samfélagslegum

adstedum hverju sinni.
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3 Efnishyggja jolanna

Til pess ad Odlast betri skilning a hatidum er mikilvagt ad lera um uppruna peirra og
préun i gegnum aldirnar. Neer allar hatidir eiga sammerkt ad raetur peirra liggja 1 fornum
hatidum sem annadhvort tengdust tra eda frjdsemi og voru til langt &4 undan kristindomi
(Santino, 1994: 18). J6lin eru engin undantekning en pau eiga sér &vaforna sogu tengda
vetrarsolhvorfum 4 nordurhveli jardar. Par héldu flestar pjodir mikla hatid a pessum
tima og pa liklega til ad lifga upp 4 skammdegid og fagna hakkandi sél (Arni
Bjornsson, 1993: 314). Slikar hatidir pekktust einnig um vida ver6ld en yfirleitt bar po
meira a peim eftir pvi sem lengra dré fra midbaugi jardar og skammdegid var meira
(Ami Bjornsson, 2006: 8). Einhvern tima i myrkasta skammdeginu héldu ibGar
Nordurlanda einnig hatid er nefndist jol 1ongu fyrir kristnitoku. Fleiri tilgadtur eru um
uppruna jolanna en mergur malsins er sa ad hatidir & pessum tima eru pekktar 16ngu
fyrir kristna trd. Hin norraenu jol féllu sidar saman vid kristna hatio en samkvamt henni
er afmeali jesubarnsins asteda pess ad vid holdum jolin hatidleg (Arni Bjérnsson, 1993:
315). bessi hatid, sem upprunalega snerist um ad fagna haekkandi sol, vatt sem sagt upp
4 sig og vard ad kristinni traarhatid. I framhaldi af pvi hefur alltaf eitthvad beest vid og
jolin hléou sifellt utan & sig fleiri hefoum og gildum. HefOir tengdar bakstri, mat,
vaettum, auglysingum, gjofum og fleiru voru ordnar hluti af undirbiningi jélanna sem

ad byrjadi fordum sem nokkud einfold solstoduhatid (Hilmar Magntisson, 2006: 4).

Jolin hafa pvi tekid stakkaskiptum i gegnum aldirnar og segja ma ad nu til dags séu
jolin baedi heilog kristin hatid og veraldleg skemmtun pvi ad pau snuast ad miklu leyti
um mat, gjafir og skreytingar (Santino, 1994: 1). Adur fyrr var minna gert ar veraldlega
paettinum en eftir pvi sem ad leid & 20. 6ldina setti efnishyggja sifellt meira mark a
jolahatidoina. Peir sem faddust & fyrri hluta aldarinnar hneykslast pvi gjarnan &
neysluhyggjunni og horfa med soknudi aftur til gamla timans. Sem demi var petta 4lit
attatiu og sex ara karlmanns ur Borgarfjardarsyslu arid 1975 pegar hann svaradi
spurningaskrd Pjodhattasafnsins um jolin: ,,pad er ordinn litill munur i mat og drykk,
pad eru alltaf jolI“ (A: 3697 kk f. 1889). Borgfirdingurinn Magnis Sveinsson, sem
feeddist um aldamétin 1900, horfdi til lidins tima med nokkrum soknudi likt og

sveitungi sinn pegar hann bar saman joélahald fyrr og nt1: ,,Nu er allt jolahald komid ut i
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algerar O6fgar og ordid gjorolikt pvi sem adur var. I gamla daga pekktust ekki
innpakkadar jolagjafir, p6 var reynt ad hafa einhverjar jolagjafir, heimagerda sko, sokka
eda einhverjar adrar flikur, pvi enginn matti fara i jolakdttinn® (Bragi Pordarson, 1977:
37). Hugmyndin um joélakoéttinn ytti pannig undir metnad og 4 pessum tima var hlutverk
hans ad hvetja folk til vinnusemi par sem ad jolahatidin valt & pvi ad folk klaradi verk
sin timanlega. Markmidid var a0 allir fengju eitthvad fyrir sinn snid um hatidina pd svo
ad pad veri ekki nema litil flik og i hugum margra heimildarmanna minna, s.s. peirra
sem svorudu spurningaskram pjodhattadeildar, pa var pessi hugsjon betri en st sem peir
telja ad einkennt hafi jolin sidustu aratugi. Skooanir folks eru misjafnar i pessu
sambandi en po er ekki hagt ad neita pvi ad med breyttri samfélagsgerd a sidustu
misserum, sérstaklega 4 timum svokallads godaris hér & landi, hafi hlutverk
jolakattarins breyst. Hann er p6 ekki utdaudur pvi ad m.a. hefur verid vitnad i pessa
fornu veett i fataauglysingum fyrir jolin og ma pvi segja ad jolakottur nutimans hafi ekki
lengur pad hlutverk ad hrada folk til vinnusemi heldur birtist hann 1 gervi s6lumanns og

hvetur folk til neyslu (Hrefna S. Bjartmarsdottir, 2005: 56).

3.1 ,Jolakottur i gervi solumanns*

Fyrir aldamotin 1900 tidkadist sé sidur ad flestir heimilismenn fengju ad minnsta kosti
eina nyja flik fyrir j6lin fra husbendum sinum en eftir ad fullt verslunarfrelsi komst &
arid 1855 for ad bera & jolagjofum i natimastil (Arni Bjornsson, 1993: 365-366).
Samkvaemt pjodhattafredingnum Arna Bjornssyni voru bazkur einna vinsalastar i
jolapakkann i kringum aldamétin 1900 og um midja 61d voru pzr enn pa dberandi (Arni
Bjornsson, 2006: 154, 159 og 160). bar poéttu pvi tilvaldar jolagjafir og kona ur
Borgarbyggd faedd arid 1952 hafoi petta ad segja pegar hin var spurd ut i fjolda
jolagjafa 4 @skuheimilinu: ,,Pad var ekki mikio en ég man eftir ad hafa fengid bakur
sem mér fannst frabert“ (AKO2010 6 kvk f. 1952). A pessum tima virdist fjoldi
jolagjafa hafa verid fremur litill og 6nnur kona ur Borgarbyggd fedd ario 1956 lysti

gjofunum a heimilinu & pennan hatt:

bad voru aldrei keyptar dyrar gjafir. Hver systir fékk eina gjof fra mommu og
pabba og svo eina fra systrunum saman. Asta fodursystir gaf okkur lika gjof dsamt
Lollu dmmusystir og svo gaf Gauja, systkinabarn mémmu, okkur lika jélin sem ad
hun var hja okkur eftir ad pabbi d6. Eg man ekki eftir 68rum jolagjofum
(AKO2010 14 kvk f. 1956).

Margir af eldri vidmelendum minum sakna gamla timans pegar ad minna var um

gjafir og samkvaemt Halldoru Bodvarsdottur sem var faeedd arid 1949 pa er allt meira i
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peyting og latum nu til dags. Hun sér eftir rélegum stundum jélanna i @sku par sem ad
hin naut hatidarinnar til hins itrasta og las m.a. mikid (AKO2010 1 C: 5). Minna
voruurval og meiri fatekt i samfélaginu gerdi ad verkum ad jolagjafirnar og
efnishyggjan almennt voru fyrirferdaminni pattur i jolaundirbliningnum og samkvamt

heimildarmonnum minum var pad alls ekki slemt fyrirkomulag. (AKO2010 1 C: 6).

bParna ma sja demi um fortidarprd sem ad svo oft er rikjandi i hugum manna. Folk
gerir sér hinsvegar ekki grein fyrir pvi ad tilstand jolanna og annarra sélstoouhatioa
hefur alltaf tekid mid af einhverskonar efnishyggju. Jafnvel ma sja ummerki hennar i
Roémaveldi strax a fjordu 6ld e.k. pegar hatidin Kalends, sem jolin leystu sidar af holmi,
var haldin. Su hatid einkenndist af drykkju, mat, gjofum og 60rum allsnaegtum. Rikir
sem fatekir fundu med sér porf til ad eyda i munad og um sannkallada storveislu var ad
reeda (Miller, 2001: 8). Slik hatidahold, po i1 toluvert smaerra snidi, pekktust einnig hér &
landi fordum daga en husradendur hafa reynt eftir megni ad gera vel vid folk sitt um
jolin allt sidan & middldum. Fyrr 4 tid var hatidin pvi einnig af veraldlegum toga og til
a0 mynda bidu menn med Opreyju eftir jolamatnum sem sumstadar var meiri en menn
gatu torgad. Efnishyggja jolanna er pvi ekki eingdngu fylgifiskur natima kapitalisma
pvi segja ma ad veraldleg geedi hafi alltaf sett svip sinn & ytra gervi jolanna. Bragur
neyslunnar breytist p6 med tidaranda og efnahag samfélagsins hverju sinni (Kristjan
Eldjarn, 1986: 238 og 240). Hin veraldlegu gedi i kringum jolahatidina taka pannig mid
af samtidinni og endurspegla proun samfélagsins. Hér 4 Islandi vard efnishyggja jolanna
pvi meira dberandi eftir pvi sem ad hagur landans venkadist og jokst til muna pegar

g60arid svokallada hélt innreid sina.

A sidasta aratug 20. aldar var voruarval hér ordid verulega mikid og i kjolfarid urdu
jolagjafirnar sifellt veglegri hja flestum fj6lskyldum. Gjafirnar urdu badi fleiri og
innihald peirra veigameira. Pad vard t.d. stodugt algengara ad gefa rafmagnstaeki i
jolagjafir og peir best stedu gafu jatnvel nanum fjélskyldumedlimum hljomtaeki eda
tolvur. Krakkar skiptu hinum 6sédu gjofum gjarnan i harda og mjuka pakka og poéttu
hinir hordu oftast meira spennandi pvi ad fatagjafir nutu ekki lengur mikilla vinselda.
bessi proun vard til pess ad hja ymsum kom upp su stada ad peir virtust eiga allt og
valid 4 pokkunum gat pvi ordid erfitt. Par af leidandi urdu gjafakort i leikhus og
verslanir vinszl jolagjof til ad bjarga malunum (Arni Bjornsson, 2006: 161). Samkvaemt
heimildarménnum minum nédi pakkafl6did og neysluhyggjan hdmarki i kringum 2006-
2007: ,,betta var nattirulega bilun hérna 2007. bu veist pa voru nattirulega 6fgarnar svo

miklar (AKO2010 1 B: 4). Svona lysti Sigridur Vilhjalmsdéttir astandinu og voru
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fleiri henni sammala. Ef marka mé& minar heimildir ma pvi atla ad eftir aldamaétin 2000
hafi adalkrofur jolanna ekki lengur midast vid prif og bakstur heldur hafi paer brotist ut i
ennpa veraldlegri hlutum likt og jolainnkaupum. Kona fra Akranesi sem er faedd 4rid

1969 sag0i petta um breytingarnar:

J& hefdirnar hafa breyst p6 nokkud. Pad er mun meira gert 4 adventunni sjalfri en
adur var. bad er ekki eins mikill stifleiki yfir hatidinni sjalfri. Pad er ekki eins
mikid stress 1 gangi 1 kringum allt og ekki verid ad prifa allt hatt og lagt. Stressid er
komid ut i ad folk vinnur meira, opnunartimi i bidum ordinn allt of langur fyrir
afgreioslufolk. Mettun barna & ymsum hlutum er mun meiri en han var, krakkar
attu minna hér adur og par af leidandi kannski audveldara ad gledja pau
(AKO2010 11 kvk f. 1969).

betta er godur punktur og ekki er hagt ad
neita pvi ad jolin eru mikil verslunarhatid og
jafnvel er farid ad auglysa jolavorurnar strax
a haustin. Samkvamt Jack Santino, sem
rannsakad hefur hatidir i Ameriku, gera
verslanir Ut & jolahatidina, prifast oft a
jolainnkaupunum og salan hja peim er aldrei

meiri en 1 desember (Santino, 1994: 8).

Mynd 7. Sigurborg og Olafur hja
pokkunum arid 1974.

bad er algengt ad efnishyggja jolanna
brjotist Ut i nokkurskonar samkeppni par sem
a0 folk hamast vid ad kaupa sem mest og

toppa ndungann. betta sést ekki bara &
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jolagjofunum pvi ad t.d. er pekkt hér a landi ad
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nagrannar reyni ad sld hvern annan Ut pegar

*

Mynd 8. Katrin Inga ad opna
jolapakka arid 2006. vid utandyra par sem folk reynir ad gera hibyli

kemur ad jolaskreytingum. Petta & sérstaklega

sin sem mest aberandi og toppa pannig adra
(Santino, 1994: 2 og 4). Kona Ur Borgarbyggd vidurkenndi ad petta hefdi oft verid
raunin 4 sinu heimili: ,,J4 pad var og er alltaf mikid um jolaskraut & minu heimili.
Jolakerti og jolakallar uti um allt, jolaseriur i flestum gluggum, adventuljos, jolastjarna

asamt jolaserium og morgu fleiru ati. Jolaseriustrid var stundum haldid vid nagrannana*
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(AKO2010 5 kvk f. 1986). Aukin efnishyggja bryst pvi Gt & margan hatt og helst i
hendur vid gerd samfélagsins. Likt og adur sagdi jokst hin til ad mynda pegar ad folk
for ad hafa meiri peninga milli handanna en likt og Pora Geirlaug Bjartmarsdottir benti
4 pa ma einnig tengja meiri neyslu vid breytta fjolskyldugerd:
bao er bara 60ruvisi samfélag heldur en eins og pegar ad ég var litil ad ntina eru
krakkar kannski med minnsta kosti tvdé eda prju heimili sem pau kalla heima i
kjolfar skilnada og svo eignast foreldrarnir nyjan maka og pad koma ny systkini og
— pau eru kannski ad fa fimm jolapakka fra afa og 6mmu. Mér finnst pad svona

gjafaflo0id hefur aukist rosalega en mér finnst pad vera ad minnka aftur eins og
sidustu tvo ar (AKO2010_1_A: 6).

Breytt fjolskyldugerd asamt baettum efnahag eru pvi & medal pess sem studlad hefur
ad meiri efnishyggju jolanna 4 sidustu misserum og birtist pessi efnishyggja m.a. i fleiri
pokkum, fyrirferdameiri skreytingum og aukinni
auglysingaherferd.

[ kringum jolin eru auglysingar sérstaklega
aberandi og gegna pvi hlutverki ad kynna
ymiskonar jolavorur, s.s. gjafir, mat og
skreytingar ~ (Santino, 1994:  8).  Fyrsta
jolauglysingin sem fundist hefur i bladi hér a
fslandi var i Pjodolfi arid 1866 en i henni var

Nyja testamentio kynnt sem god jolagjof handa

bornum og unglingum. Petta var upphaf

auglysingafl6dsins sem jokst med hverju arinu og

Mynd 9. Jélaskreytingar i
Jorundarholti 4 Akranesi. hefur audvitad tekid miklum breytingum sidan ad

fyrmefnd auglysing birtist i lok 19. aldar (Arni Bjornsson, 1993: 367). Samkvamt Jack
Santino misbydur folki stundum allar pazr auglysingar sem sj@ ma hvarvetna &
jolatimanum og pa sérstaklega pegar ad letin byrja strax & haustmdnudum (Santino,
1994: 6). Eflaust kannast t.d. sumir hér 4 landi vid ad sja sjonvarpsauglysingar i oktober
um ad jolavorurnar séu komnar i verslanir Ikea og ekki sé¢ seinna vanna ad hefja
jolaundirbiininginn (Brynja Tomer og Ragnar Sigurdsson, 1999). Jola-auglysingarnar na
pannig yfir lengra timabil en adur og leggja flestar peirra aherslu & ad vid hefjum
undirbining jolanna snemma. begar ¢ég fletti i gegnum Skessuhorn, héradsblad
Vesturlands, kom 1 [jés ad margir eru & pvi ad slikar auglysingar yti undir neyslu og

verst finnst folki ad efni peirra beinist sifellt meira ad bornum:
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Oll héfum vid lika heyrt sorglegar sdgur af fjdlskyldudeilum i kringum jol og
paska. Deilur sem eiga reetur sinar ad rekja til auglysinga par sem ungu bérnunum
er talin trit um ad pau vanti, purfi ad fa, og verdi ad eiga, akvedna hluti til ad teljast
gild eda verdug i sinu félagasamfélagi. Auglysingar geta nefnilega byggt upp
miklar ventingar hja bornum sem oft enda i gratkostum pegar i 1j6s kemur ad peer
standast ekki. Slikar uppakomur og vonbrigdi barnanna eru mikill streituvaldur hja
foreldrum sem hefur ahrif 4 samveru og gledi innan fjolskyldunnar (Helga Margrét

Gudmundsdottir, 2006).

Samkvaemt pessu falla auglysingar,
sérstaklega i kringum hatidir, pvi oft i

gryttan
,Materialism and the Making of the

jaroveg og 1 kaflanum

Modern American Christmas® kemur
Russel Belk inn 4 pa stadreynd ad
margir einstaklingar kenni auglysendum
um aukna efnishyggju 1 kringum jolin.
Astzdan  fyrir  pvi er su  ad
auglysingarnar setja akvedin vidmid i
samfélaginu sem segja til um hvada

neytendavorur eru naudsynlegar fyrir

@ Lljosmyndasafn A

Mynd 10. Jolads i verslun Eymundsson a
AKranesi ario 2004

hatidina miklu og studla pannig ad aukinni veraldlegri samkeppni & pessum tima ars

(Belk, 2001: 95). bPannig eiga auglysingar storan patt i pvi ad skapa samfélagslegar

krofur um hvernig skuli skreyta, hvad skuli borda, hvad skuli gefa og hvad skuli gera

nl

Mynd 11. Forréttir a jélahladbordi a
Fossatuni i Borgarfirdi ario 2006.
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adur en ad jolahatidin gengur i gard.
Eitt af pvi sem mikid er fjallad um
fyrir jolin eru svokollud joélahladborod
en samkvemt auglysingum eru pau
omissandi partur af jolahaldinu. Slik
jolahladbord endurspegla nokkud vel
efnishyggju jolanna og eru t.d. gott
demi um pa ofgnétt i mat sem
einkenna gjarnan hatidina. bess ma
geta ad jolahladbordin eiga sér sogu
hér & landi sidan 4arid 1978 en Dpa
byrjadi Bjarni Arnason veitingamadur i

Braudbe 1 Reykjavik ad auglysa



sérstakt hladbord i hadeginu 4 fimmtudogum a jolafostunni. Pessi hugmynd hl6d smam
saman utan 4 sig og fleiri veitingahts fylgdu i kjolfarid. Réttirnir sem bodid var upp a
urdu fjolbreyttari og & seinasta aratug 20. aldar var haegt ad kjosa sér jolahladbord baodi
i hadegi og ad kvoldi hvada dag sem er 4 adventunni. Eftir aldamétin 2000 vatt pessi
sidur enn meira upp a sig og & sidustu arum hefur timi jélahladbordanna teygt sig aftur i
névember (Arni Bjornsson, 2006: 55). Samkvemt heimildarménnum minum hefur
hugsunarhétturinn sidastlidin ar verid pannig ad naudsynlegt pykir ad fara 4 ad minnsta
kosti eitt jolahladbord fyrir hatidina og peir hordustu sakja nokkur & hverju ari.
Veitingastadir keppast vid ad kynna pad sem peir hafa upp 4 ad bjoéda i pessu sambandi
og 1 desember ma sja fjoldann allan af auglysingum um jolahladbord i blodum og
timaritum. Gjarnan er einnig bodid upp 4 lifandi tonlist 4 medan & hladbordinu stendur
og hefur sidurinn sifellt ordid ad fyrirferdameiri skemmtun. I névember 4rid 2006 gaf
Morgunbladid t.d. Gt sérblad par sem ad gerd var grein fyrir jolapjonustu fyrirtekja i

borginni pad arid og pa sérstaklega pvi sem tengdist jolahladbordum:

Nu lidur senn ad mesta veislutimabili arsins og eru veisluhaldarar i 60a 6nn vid ad
undirbua jolavertidina. 1 pessu sérbladi getur ad lita brot af pvi sem veitingahus,
ferdapjonusta, skemmtikraftar, hotel og Onnur fyrirtaeki hafa fram ad fera 1 ar.
Jolahladbordid vegur pyngst en pessi hefod, sem a ekki langa sogu hérlendis, er buin ad
festa hér raetur og ni er keppst vid ad bjoda til glaesilegustu veislunnar. Tonlistarfolk
hefur lika i nogu ad sntiast, baedi vid ad skemmta & jolahladbordum og 4 tonleikum.
Matur og tonlist hafa 16ngum att géoa samleid og pvi er vio haefi ad flétta pad saman i
pessu bladi. Verdi ykkur ad godu (Verdi pér ad godu!, 2006: 2).

A pennan hatt nadu veitingahtisin og dagblodin ad skapa sér god vidskipti manudina fyrir
jol og ef tekid er mid af minum heimildum pa er
um ad reda tiskubolu sem notid hefur gridarlegra
vinsalda medal ibta landsins, sérstaklega & sidustu

tiu drum (AKO2009 1 B: 9).

3.2 ,Jolin koma pratt fyrir skituga
skapa og feerri pakka*

bott efnishyggjan hafi ordid sifellt meira
aberandi med hverjum aratugnum hér 4 landi pa

er ekki endilega hagt ad tala um ad

undirbiningur jolanna einkennist af miklu meiri

Mynd 12. Skreytingar a graedgi eda agirnd en adur. Lifsstill folks breytist
jolahladbordoi 4 heimili Astu ) o )
Bjarkar i desember 2009. einfaldlega 1 samraemi vid breytta samfélagsgerd
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og efnishyggja i tengslum vid jolin er pvi mun floknari en hiin virdist vid fyrstu syn. b6
svo ad jolagjafir og jolahladbord séu audvitad efnisleg fyrirbari pa endurspegla pau
einnig félagsleg gildi. Jolagjafir sntast til ad mynda ekki bara um neyslu heldur tja paer
lika tilfinningar og oftast liggur ad baki vaentumpykja folks til ndnustu adstandenda
(Carrier, 2001: 55). bad er pvi munur a s6luvorum og gjéfum likt og James Carrier
bendir 4 1 umfj6llun sinni um sidi tengda jolagjofum 1 Ameriku:

While the mass of the objects that confront Americans are commodities, they do

not remain in this impersonal state. Instead, people routinely appropriate their

purchases. They convert them into possessions, objects that bear a distinct personal

identity and embody distinct social relations and so are suitable for use within the
household (Carrier, 2001: 62).

bad er semsagt hugsun a bakvid gjafirnar og ma i raun likja pessu ferli vid matarhaetti
hja fjolskyldum. Folk byrjar 4 pvi ad kaupa sér matvorur ut i bud sem hafa 4 peim
timapunkti takmarkada pyodingu. Pegar ad petta folk byrjar ad vinna Ur hraefnunum
umbreytir pad hinsvegar vorunum og gerir maltid fyrir fjolskylduna. Pannig fa hraefnin
nyja merkingu og verda pattur i pvi ad sameina fjolskylduna yfir godri maltid. Carrier
bendir einnig a4 ad innkaup séu akvedin athofn sem einkenni hversdaginn allan arsins hring
og jolainnkaup par af leidandi umfangsmeiri utgafa af pessari hversdaglegu athafnasemi pvi
ad yfir jolatimann er meira um neyslu. Fleiri vorur eru keyptar en venjulega og geta
jolagjafainnkaup verid erfid og timafrek vinna sem vid myndum liklega ekki leggja & okkur
nema til ad gledja okkar nanustu. bad liggur pvi meira ad baki efnishyggjunni i kringum
jolin og syna ofangreind deemi fram 4 ad hun snyst ekki eingéngu um graedgi folks heldur
einnig um tilfinningar pess. Pvi ma jafnvel hugsa sér jolainnkaupin sem omissandi part af
hatidinni frekar en 6heppilegan og neikvadan voxt vidskipta af voldum fleiri auglysinga og

betri efnahags (Carrier, 2001: 62 og 63).

Mannfraedingurinn Daniel Miller rannsakadi kauphegdun folks og greindi fra
nidurstodum sinum i bokinni Theory of Shopping sem kom ut arid 1998. I bokinni
dregur hann m.a. svipadar alyktanir og Carrier og synir fram 4 ad innkaup folks snuist
ad miklu leyti um tilfinningaleg gildi. Oftast eru pad hismadurnar & heimilinu sem sja
um ad kaupa inn og bera per pa oftar en ekki hag annarra fjolskyldumedlima fyrir
brjosti. baer versla pannig gjarnan med hlidsjon af 1ongunum sinna nanustu. Samkvamt
rannsokn Millers pa reyna konurnar po einnig ad hafa ahrif 4 maka sinn og bérn med
innkaupunum. Deemi um petta er ad kaupa hollari fedu og reyna pannig ad lata adra i
fjolskyldunni lifa heilbrigdara lifi. Hvort sem ad konurnar kaupa inn eitthvad sem adra

fjolskyldumedlimi langar i eda pad sem per telja bata lidan peirra pa er hugsunin &
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bakvid innkaupin hladin tilfinningum og verslunarleidangurinn athéfn sem lysir

umhyggju fyrir ndnustu {jolskyldu eda vinum (Miller, 1998: 17-18).

Guorin Guolaugsdottir er sammala kenningum peirra Millers og Carriers eins og fram

kemur 1 Morgunbladinu i desember arid 1997 par sem ad hun skrifadi um gildi jolanna:

Vissulega kaupum vid mikid fyrir jolin, en hvernig 4 annad ad vera, folk vinnur
utan heimilis allflest og pad gefst varla mikill timi til ad bua til jolagjafir eins og
gert var lengi vel. Liklega myndu p6 margir gera meira af sliku ef peir hefou
alstedur til pess, vist er ad vid myndum halda afram ad gefa jolagjafir pott peer
veeru ekki keyptar tilbinar eins og nu er oftast gert. [...] Pad synir svo ekki verdur
um villst ad pessi hatid hefur afar mikid tilfinningagildi fyrir margt f6lk og kannski
meira en vid gerum okkur i fljétu bragdi grein fyrir (Gudran Gudlaugsdottir, 1997).

Likt og Gudran bendir & pa breytast dherslurnar 4 jolatimanum i samremi vid
félagslegar adstedur. Breytt samfélagsgerd hefur ordid til pess ad jolin eru ni mesti
verslunartimi arsins en pratt fyrir breytta tima eru pau einnig hatio fjolskyldunnar enn
pann dag i dag. I natima samfélagi par sem ad kjarnafjolskyldan virdist eiga sifellt
erfidara uppdrattar eru jolin jafnvel farin ad sniast meira um néanustu @ttingja og
fjolskyldu en adur (Kuper, 2001: 164). b6 svo folk versli meira fyrir jolin en fordum
pyoir pad pess vegna ekki ad pau snuist nil eingéngu um neyslu & hinu veraldlega pvi

likt og kemur fram hér ad ofan pa liggur meira ad baki tilstandinu.

Samkvemt minum heimildarménnum virdist einnig sem ad minna beri & augljosri
efnishyggju 1 kringum jolin hér 4 landi eftir ad kreppan skall 4 haustid 2008 og folk er farid
ad njota jolanna 4 60ruvisi mata: ,,J4, mér finnst hefdirnar hafa breyst rosalega mikid i
samfélaginu og sérstaklega natturulega bara sidustu tvo ar. bad er minna 16gd dhersla a
pessar til deemis rosalegu storu jolagjafir. Og pad hefur meiri ahersla verid 16gd & svona
afsloppun 4 adventunni. Mér finnst minnka stressid* (AKO2010 1 A: 6). betta er skodun
boru Geirlaugar & préuninni og var Sigridur Vilhjalmsdottir henni sammala. Samkvemt
Sigridi nadi efnishyggjan hér & landi hamarki arid 2007 en hugsunarhatturinn i samfélaginu
breyttist 4 ny vid efnahagsprengingar 4 sidustu tveimur arum:

betta er ad snuast pannig ad folk er farid ad meta meira pad sem pad hefur. Og
pessi gildi — meina — kaupa allt, ¢g meina hvad er ad kaupa allt? Eg hugsa pad
pannig pvi ad pad parf ekkert petta allt sko. Madur getur skapad sin jol sjalfur bara

med pvi ad vera heima og pess vegna kveikja 4 kerti sko — og hafa samveru
(AKO2010_1 B:4).

Fleiri heimildarmanna minna voru sammala Sigridi og toldu ad dregid hefdi ur
hinum efnahagslegu krofum jolanna eftir ad kreppan skall 4. Samkvamt peim hefur

samfélagid tekid breytingum & sidastlionum tveimur arum og karlmadur 4 pritugsaldri
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hefur t.d. petta ad markmidi pegar hann undirbyr jélin: ,,Ad eltast ekki vid neysluhyggju
jolanna heldur ad lata sér lida vel med fatt og meta pannig betur pad sem madur fer
(AKO2010 2 kk f. 1981). Likt og kom fram i kafla tvd pa voru peir einstaklingar sem
¢g tok viotal vid einnig & pvi ad dregid hefdi ur kréfum um djuphreingerningar og
bakstur a4 fimmtan sméakokusortum fyrir jolin. Ef marka ma heimildarfélk mitt ma pvi

segja a0 komin sé meiri yfirvegun i undirbiining jolanna en verid hefur i langan tima.

Undirbuningur jolanna hefur pannig tekid ymsum breytingum & sidustu sextiu arum
og proast i takt vid samfélagid og efnahag pess. Sigurborg Brynja Olafsdottir lysti

pessari proun vel pegar ég raddi vid hana i mars 2009:

Meér finnst sko hefdirnar hafa lika bara breyst & minu eeskuheimili. Par eru ekkert
par somu i dag og voru pegar ég olst upp. betta hefur meira breyst ut af pvi ad
timarnir hafa breyst ekki vegna pess ad ég vilji ekki halda i paer hefdir sem voru.
brounin hefur ordid svona i pjodfélaginu meira ad pad er farid ad skreyta mikid
fyrr og setja jolaseriurnar Uit mikid fyrr en var.

Eg upplifdi aldrei neitt stress 4 Porlaksmessu sem barn sko en pegar ég lit til baka
sem fullordin manneskja og hugsa af hverju i 6skopunum var petta allt geymt ad
gera alla skapada hluti fram & Porlaksmessu pa finnst mér pad half brjalaedislegt
[brosir] og ég [hler] er svo sem fegin ad vera ekki i peim pakkanum sjalf i dag. Eg
hef ni reynt ad gera bara svona rolega adventu. Eg hef mjog oft, buin ad kaupa
megnid af jolagjofunum adur en adventan gengur i gard vegna pess ad €g hreinlega
nenni ekki ad vera 1 budum & adventunni nema i mjog litlum meeli. Pannig ad vid
héfum nu reynt ad eiga bara mjog notalega adventu og svona timi sem fjolskyldan
a saman. Og ekki a0 fara ad gera eitthvad stress og laeti.

En ég svo sem vidurkenni pad alveg pad er...ég er ekki jafn dugleg og mamma var
[hleer] eins og 1 bakstri eda djupum prifum eda eitthvad en ég held ad pad sé lika
bara mjog almennt i dag. Folk bakar minna eda kaupir kannski frekar pa eda. [...]
bao er ekki alveg pessi svakalegu jolaprif sem tidkudust, ad fara inn i alla skapa og
upp 4 skapa p6 pad sé alveg hérna bara gerd svona agetis prif. bad er kannski
meira lagt upp ur pvi bara ad kveikja ljos og hafa hérna mjog notalegt i kringum sig
alla adventuna og mér finnst pad bara mjog jakvett (AKO2009 1 C:9).

Heimildarmenn minir voru nokkud sammala um ad kréfur jolanna um midbik 20.
aldar og allt fram 4 sidasta dratug hennar hafi mikio til snuist um hreingerningar og
bakstur. Med betri efnahag var sidan 16gd meiri dhersla a veraldleg gadi i kringum jolin
og nadi pessi efnishyggja hamarki eftir aldamoétin 2000. Efnishyggjunni fylgdu
akvednar kréfur um neyslu af ymsu tagi og ef folk nadi ekki ad fylgja peim braust pad
gjarnan fram i svipudu stressi og folk upplifdi a0ur fyrr pegar ekki var baid ad prifa allt
hatt og lagt fyrir hatidina. I kjolfar efnahagskreppunnar sidustu ar hefur hinsvegar
dregid ur kr6fum um neyslu og kannski er folk loks ad atta sig &4 pvi ad jolin koma ju
alltaf ,,pratt fyrir skituga skdpa® (Eydis Guomundsdottir, 2009: 2) og ferri pakka. Ef
heimildir um jolaverslun sidustu ara eru skodadar kemur fram ad heimildarmenn minir

hafa 4 nokkud réttu a0 standa. Samkvaemt RannsOknarsetri verslunarinnar vid
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Héskolann & Bifrost pa komu ahrif efnahagskreppunnar reekilega fram i verslun fyrir
jolin 2008 en pa nam samdrattur hennar 18,3% fra arinu 2007. Svipada sdgu var ad
segja fyrir jolin 2009 en pa minnkadi jolaverslunin ad raunvirdi pé svo ad neytendur
hafi varid fleiri kronum til innkaupanna en arid adur. Samkvemt konnun sem gero var i
verslunarmidstoovum i Reykjavik, Borgarnesi og Vestmannaeyjum pa breyttist einnig
mynstur verslunar fyrir jolin sidustu tvo arin en pa foru landsmenn m.a. ad gefa sér betri
tima 1 jolainnkaupin, fleiri notudu allt arid til jélainnkaupa og par ad auki urdu gjafirnar

personulegri en adur. (Rannsoknarsetur verslunarinnar, 2009: 5, 7 og 8).

3.3 Samantekt

[ kaflanum hef ég fjallad um efnishyggju jolanna, hvernig hun helst i hendur vid préun
samfélagsins og hagkerfisins og paer krofur sem sprottid hafa i kringum hana. betta eru til
a0 mynda krofur um fleiri jolagjafir, arlegt jolahladbord og meiri skreytingar. Aukin
efnishyggja leggur meiri dherslu 4 hin veraldlegu geedi og samkvemt minum heimildum pa
stafadi stress jolahaldsins eftir sidustu aldamoét ekki lengur af 6ttanum vid ad na ekki ad
djuphreinsa heimilid fyrir hatidina heldur af of miklum vinnutima dsamt o6raunheefum
markmidum um neyslu. Auglysingar eiga storan patt i ad kynna séluvorur jolanna og setja
gjarnan fram vidomio i samfélaginu sem eiga ad segja til um hvad pyki sjalfsogd neysla fyrir
hatidina. Oft eru pessi viomid hinsvegar langt fra pvi ad vera raunhaf og getur slikt haft
sleem ahrif & lidan folks sem telur sig pa ekki standa undir peim kréfum sem samfélagio
setur (AKO2010 11 kvk f. 1969). Samkeppni verdur meira aberandi i samfélagi par sem
mikid er gert Ur veraldlegum gedum og keppast menn t.d. vid ad kaupa sem flestar
jolagjafir eda ad skreyta meira en nadgranninn. Aukinni efnishyggju fylgir pannig augljosari
samkeppni medal folks, meiri neysla & s6luvérum og aukid vinnualag.

Af pessum astedum horfa margir heimildarmanna minna med eftirsja til gamalla
tima par sem ad hofsemi einkenndi allt jolahaldid ad peirra mati. Pessir einstaklingar
atta sig hinsvegar ekki endilega 4 pvi ad tilhald jolanna hefur alltaf tekid mid af
einhverskonar efnishyggju. Adur fyrr bidu islenskar fjolskyldur t.d. med opreyju eftir
jolamatnum sem sumstadar var meiri en folk gat i sig latid. Pad voru einnig gefnar gjafir
b6 svo ad per hafi verid af 6dru tagi en ni pekkist. Efnishyggja jolanna er pvi ekki
eingdngu nytt fyrirberi sidkapitalisma heldur mé segja ad veraldleg gedi hafi lengi sett
svip sinn 4 ytra gervi jolanna. Ytra gervid breytist svo audvitad eftir samfélagsgerdinni

hverju sinni og verdur t.d. meira aberandi med battum efnahag.
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Likt og James Carrier bendir & i ,,The Rituals of Christmas Giving* pa liggur lika
fleira en gredgi ad baki efnishyggjunni pvi ad oftast fylgir einhverskonar hugsjon
jolainnkaupunum. Folk leggur t.d. sjaldnast & sig ad kaupa otal jolagjafir nema vegna
pess ad paer hafa ad markmidi ad gledja nanustu attingja eda vini. b6 ad efnishyggjunni
fylgi e.t.v. ofgar oft & tidum pa helst hin i hendur vid tilfinningar folks og par af
leidandi verda hlutlausar sdluvorur ad personulegum gjofum. Vidmelendur minir eru
einnig flestir 4 pvi ad efnishyggjan hafi verid minna 4berandi eftir ad kreppan skall &
haustid 2008 og helst petta i hendur vid télur um minni jolaverslun sidustu tvo arin. bad
virdist pvi sem folk nu til dags sé & peirri skodun ad djipar hreingerningar, fimmtan
smakdkusortir og oraunhaeft pakkafloo purfi ekki endilega ad vera hluti af undirbiningi

jolanna til pess ad hatidin mikla gangi i gard.
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4 Kynhlutverk

Oftast er ad morgu ad huga fyrir jolin og & flestum heimilum pvi téluvert ad gera i
desembermdnudi. Samkvaemt heimildarménnum minum er p6 misjafnt eftir timabilum
og adsteedum hvad folk leggur mesta aherslu 4 hverju sinni. Nu til dags virdist folk til ad
mynda ekki vera jafn upptekid af pvi ad djuphreinsa heimili sin fyrir jolin og adur fyrr
né baka 6grynni af smakokum. A allra sidustu arum virdist pess i stad hafa verid 16gd
meiri dhersla 4 gjafir og ymiskonar skemmtanir eins og hladbord eda tonleika. Hefdirnar
taka semsagt & sig breytilega mynd i samremi vid samfélagsgerdina en hver sem st
mynd er pa hefur adventan verid erilsom allt fra fornu fari og er enn i dag. Samkvamt
pjodhattafraedingnum Arna Bjornssyni pa minntust einstaklingar sem faeddir voru fyrir
aldamotin 1900 t.d. vel pess vinnualags sem folk matti pola i addraganda jolanna. betta
atti einkum vid téskapinn og kepptist folk m.a. vio prjonles sem leggja atti i kaupstad
fyrir jolin (Arni Bjornsson, 1993: 334). begar tuttugasta 6ldin gekk i gard var élag i
kringum jélatimann enn mikid og ef marka ma minar heimildir hefur folk haft heilmikid
fyrir stafni 4 adventunni @ sidan en p6 med breyttum dherslum. En hverjir eru pad sem

taka 4 sig mestu vinnuna pegar kemur ad undirbuningi jélanna?

begar kemur ad pvi ad undirbua hatidina spila einstaklingar misstort hlutverk og
hlutverk kynjanna er ekki jafnt. betta fer p6 ad sjalfsogdu eftir fjolskyldum og
samfé¢lagslegum adstedum en samkvaemt heimildarménnum minum pa eru pad oftast
medurnar sem koma fyrst upp i hugann pegar fjallad er um undirbtning jélanna. {
flestum tilfellum eru pad nefnilega paer sem leggja hardar ad sér en nokkur annar
fjolskyldumedlimur & pessum tima ars og ef marka ma rannsdknir mannfredingsins
Adam Kuper eru pad einmitt madurnar sem undirbua jolin (Kuper, 2001: 171). bratt
fyrir ad ég hafi ekki komid itarlega inn 4 petta i kéflunum hér &4 undan pa gefa demin
sem ég hef notad skyrt til kynna ad i gegnum tidina hafi konur haft yfirumsjéon med
undirbuningi jélanna. Til ad mynda téku flestir vidmelendur minir fram ad maedur
peirra hefou ad mestu leyti s€d um bakstur, hreingerningar, mat og gjafir. Ef paer unnu
ekki verkin sjalfar var raunin ad minnsta kosti raunin s ad meadurnar sogdu 60rum
fjolskyldumedlimum fyrir verkum svo allt vaeri i r6d og reglu og tilbuid fyrir

adfangadagskvold. Hlutverk kvenna hefur pvi longum verid stort pegar kemur ad
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undirbiningi jolanna og p6 svo ad pad hafi breyst & sidustu sextiu arum pa spila peer

samkvamt minum heimildarménnum ennpa steersta partinn i jélaundirbiuningnum.

4.1 ,,Mamma styroi pvi 6llu saman*
Oftast eru fjolskyldan og bornin midpunktur jélanna sem gerir ad verkum ad gjarnan er
litid 4 jolin sem hatid fjolskyldunnar (Kuper, 2001: 171). Pad er gert ut & samveru vid
nanustu fjolskyldumedlimi og reynt ad gledja yngstu kynslodina sem er i godu samraemi
vid a0 jolin hafa i margar aldir verid haldin til minningar um faedingu barns sem lagt var
i jotu (Kristjan Eldjarn, 1986: 241). Bornin gegna pannig storu hlutverki i kringum jélin
en sama ma segja um fullordna p6 svo ad hlutverk peirra sé af 60rum toga. Par ad auki
eru hlutverk hinna fulloronu misjofn og til ad mynda ma sja toluverdan mun &
kynjunum pegar a0 kemur ad pvi ad undirbua jolin. Konur virdast eiga sterri patt i
undirbuningi jolanna heldur en karlar og samkvamt umfjéllun Adam Kuper i kaflanum
,,The English Christmas and the Family: Time Out and Alternative Realities™ pa leggur
kvenfolkid aldrei hardar ad sér en einmitt i kringum jolin (Kuper, 2001: 171). Svor
heimildarmanna minna renna stodum undir kenningar Kuper pvi flest allir voru peir
sammala um ad badi fyrr og ni feri moédirin 4 heimilinu med adalhlutverkid i
undirbuningi jolanna.

[ Borgfirzkri blondu, sem Bragi boérdarson tok saman, lysir Jéorunn Bachman
@skujolum sinum i Borgarnesi i kringum 1920 par sem huin 6lst upp 4 storu heimili

foreldra sinna:

Jolaundirbuningur byrjadi fannst mér, strax pegar matargerd haustsins lauk, pa var
farid ad hugsa fyrir fatnadi til jolanna, pvi allar flikur purfti meira og minna ad
vinna heima. Par voru nokkrar konur i beenum sem prjonudu a vél. Til peirra var
farid med garn og band i narfot, sokka, peysur, trefla og hifur. En svo vard ad
sauma petta allt saman heima, fella af og hekla halsmal, festa tolur i opnar peysur
og fleira. Laufabraud var alltaf bakad heima og pad enginn smaskammtur. Mamma
stod heilan dag vid pad. Allur pessi mikli undirbiningur joélanna hvildi & mémmu.
Hun stjornadi 6llu og vann mest sjalf. Pabbi fylgdist med pvi sem gert var, hvatti
systkinin til dada og kastadi fram visum til okkar eftir pvi sem tilefni gafst (Bragi
bérdarson, 1983: 36 og 37).

A pessu sést ad i byrjun 20. aldar var hlutverk kvenna i undirbiningi jolanna stort og
m.a. voru gerdar krofur til pess ad peer prjonudu, saumudu og bokudu fyrir hatidina. bar
a0 auki var i peirra verkahring ad prifa husid hatt og lagt (Bragi Pérdarson, 1996: 171).
A adfangadag 4rid 1943 var komid inn 4 pessa hlutverkaskipan & kvennasidu
Morgunbladsins: ,,/Ztli bornin geri sér 1jost hvada manneskju pau eiga mest ad pakka

hversu hatidleg og 6gleymanleg jolahatidin verdur peim. Audvitad er pad hun mamma
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sem mestan pattinn 4 i pvi. Hun hefur verid énnum kafin fra morgni til kvolds dagana
fyrir jolin, pvi ad morgu purfti ad ljuka og i moérg horn var ad lita® (Kvennasida
Morgunbladsins, 1943: 25). Petta er godur punktur pvi ad oft gera adrir sér ekki grein
fyrir pvi hversu hart flestar maedur leggja ad sér fyrir jolin og samfélagio vidurkennir

almennt ekki ad parna s¢ um eiginlega vinnu ad reda (Kuper, 2001: 171).

begar heimildarmenn minir rifjudu upp jolin var eins og peir uppgdtvudu margir
hverjir hversu storan patt modir peirra 1€k 1 undirbiningi jolanna. Pad ma pvi kannski
segja ad vinna kvenna sé metin einna mest pegar folk litur til baka og margir sja pa
hlutverk peirra 1 réttu 1j6si. beir heimildarmenn minir sem eru feddir i kringum midja
oldina voru sammala Jorunni Bachman um ad undirbuningur jolanna & @skuheimili
peirra hefdi ad mestu hvilt & médur peirra. Halldora Bodvarsdottir var t.d. 4 pvi ad
pattur kynjanna hefdi verid misjafn i pessu sambandi: ,,Mér fannst modirin purfa voda
mikid ad taka patt i pessum undirbuningi. bad bettist bara vid hana meira alag®
(AKO2010 1 C:4). Kona sem er fadd arid 1956 og alin upp 1 Borgarbyggd lysti einnig

mikilvagu hlutverki modur sinnar 4 adventunni:

Mamma sa alfarid um allt sem sneri ad matnum. Hun bakadi 6tal smakokusortir.
Bjo til isinn sem var bordadur 4 adfangadag. Hun sa lika um verkstjérnina og kom
okkur systrunum og pabba til verka. Hans verkefni i tengslum vid undirbuning
jolanna var a0 adstoda vid adfong, skreyta ganginn og koma jolatrénu i fotu og inni
stofu. Hann var sidan i adalhlutverki & jolunum sjalfum vid ad lesa a pakkana pegar
par ad kom og reykja vindil pegar btid var ad vaska upp eftir matinn og adur en
pakkalesturinn hofst. Vio stelpurnar sdum um hreingerningar undir verkstjorn
mémmu, pokkudum inn og skreyttum (AKO2010 14 kvk f. 1956).

A pessu heimili hofou allir akvedid hlutverk en mest var 4lagid po 4 modurinni og

pad var hin sem var vid stjornvolinn og sa til pess ad allt veri tilbid fyrir hatidina.

begar komid var fram 4 attunda og niunda aratug aldarinnar var pad enn adallega i
verkahring kvenmanna ad undirbua jolin: ,,Ja, undirbiningurinn lenti mun meira &
okkur kvenfolkinu i fjolskyldunni. Sérstaklega modmmu, hin s um ad kaupa jolagjafir,
skrifa jolakort, baka og skreyta hiisid. Pabbi og vid systkinin sdum sidan um ad bera ut
jolakortin“ (AKO2010 11 kvk f. 1969). Svona lysti kona a fertugsaldri verkaskiptingu
heimilisins pegar hin var ad alast upp 4 Akranesi og tok Sigurborg Brynja Olafsdottir
sem feedd er arid 1973 1 sama streng pegar hun raeddi vid mig um adventuna en 4 hennar

a@skuheimili spiladi modirin gridarlega stort hlutverk:

begar vid voknudum a borlaksmessu pa atti eftir ad semsagt prifa allt hiisid og
skreyta og hérna mamma styroi pvi 6llu saman [hler| pannig ad vid vorum meira
a0 hjalpa til. Og pad var nattirulega gerd svona god prif, allt prifid hatt og lagt og
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hérna og farid 1 hvert einasta horn og skriibbad og allt eftir pessu. Sidan pegar buid
var ad skreyta jolatréd a0 pa hérna, pa var nu yfirleitt svona bara farid ad styttast i
hattatima hja okkur krokkunum en mamma hun var yfirleitt langt fram eftir nottu
a0 klara ad skreyta. Hin semsagt skreytti stofuna hatt og lagt og htin bjo sjalf til
svona jolaskreytingar sem voru & bordinu med svona lifandi greni og kerti. J&, hin
var mjog dugleg alla adventuna. Pad var margt sem var gert. Eg man hun einhver
skipti saumadi pad sem var gefid i jolagjafir, sko var ad sauma dukkufét eda
eitthvad i barbid6tid og svoleidis pannig ad hérna hin var ad fondra vid pad. Og
htin hafoi nattarulega umsjon med pessum jolagjofum handa flestum en madur tok
nu einhvern patt i pvi seinna meir (AKO2009 1 C: 4 og 7).

bessi tv0 svor endurspegla agatlega hlutverk kynjanna i kringum 1980 og

samkvamt heimildarménnum
minum pa breyttust pau litid &
sidustu tveimur aratugum
aldarinnar. Kvenfolkid gegndi enn
steersta hlutverkinu og svorin fra
yngstu heimildarménnum minum
um hlutverkaskiptingu voru af
svipudum toga og frd peim sem
eldri eru. Gudjon Poér Grétarsson
hafdi til ad mynda petta ad segja
um skiptinguna: ,,J4, vid hofdum

O0ll einhver hlutverk en misstor

Mynd 13. Asta Bjork ad undirbia jélamatinn
ario 2006

audvitad. Mamma hafdi stersta hlutverkid, hun sa um allar gjafir, matinn ad storum

Mynd 14. Avallt i eldhisinu.
Jélin 2009.

hluta, jolafétin og fleira“ (AKO2010 1 E: 6).
Karlmadur fra Skilmannahreppi faeddur ario 1985
nefndi ad 4 hans heimili hefdi verid reynt ad skipta
verkefnum jolanna nidur en i framhaldi af pvi baetti
hann vid: ,,En mamma atti svona fasta hluti eins og
a0 elda. Pad verdur nl reyndar ad vidurkennast ad
pad lenti alltaf mest 8 mémmu pvi vid vorum ekkert

rosalega dugleg* (AKO2010 16 kk f. 1985).

b6 svo ad flest heimilisfolk hafi eitthvert
hlutverk pegar kemur ad undirbiningi jolanna pa
syna demin glogglega ad i flestum tilfellum sja
madurnar um ad skipuleggja mest allt og par af

leidandi lenda flestar par krofur sem fylgja
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hatidinni 4 peirra herdum. betta getur i sumum tilfellum skapad streitu a heimilinu og
eflaust myndu sumir fjolskyldumedlimir kjésa ad tilstandid i kringum hatidina veri
minna. Kona Ur Borgarbyggd faedd 4rid 1952 er ein peirra en alagid sem hin upplifoi &
jolunum sem barn hefur ahrif 4 hvernig hun sjalf hefur hagad jolatimanum a
fullordinsarum: ,,pegar ég var barn leid mér alls ekki vel a jolunum og liklega tengjast
pau jol minum jolapirringi i dag. Jolaundirbiningurinn hefur audvitad gerbreyst af pvi
ad ¢ég undirby jolin eiginlega ekki og modir min undirbjo jolin i einhverju algjoru
brjaledi finnst mér ntina®“ (AKO2010_6 kvk f. 1952). Gudjon Por sem faeddur er arid
1984 fann einnig fyrir dkvednu stressi vardandi undirbuninginn og lysti hann
Porlaksmessudegi 4 sinu @skuheimili svona: ,,Eg atti personulega eftir ad bera tt 611
jolakortin en mamma 4atti helling eftir ad gera midad vid hvad hun var stressud*
(AKO2010 1 E: 2). bad gefur ad skilja ad svo morgum verkum geti fylgt dlag og
minnist Katrin Inga til ad mynda pess ad hafa tiplad svolitid 4 tanum i kringum modur
sina 4 adventunni: ,,pad voru bara allir ad undirbia og mamma var ad prifa og vid
vorum eiginlega bara svona ad passa okkur ad vera ekkert kannski mikid fyrir medan
han preif og undirbjé* (AKO2009 1 D: 3). Undirbuningurinn getur pvi tekid sinn toll
og eflaust gleymist stundum a0 slaka & og njota jolanna i Sllu tilstandinu likt og
Halldora Bodvarsdottir benti & pegar vid raeddum saman um jolatimann
(AKO2010 1 C: 5). Af 6llum pessum demum ma 1jost vera ad verkaskipting um jolin
byggir ekki sist & kynjaskiptingu og i kaflanum hér ad nedan mun ég leitast vid a0 svara

hvers vegna pessu er svona hattad.

4.2 Afhverju 6ll pessi vinna?

Eins og kom fram i byrjun kaflans er gjarnan litid a jolahatidina sem fritima par sem
fjolskyldan gledst saman. Hinsvegar hugsar folk ekki alltaf 0t 1 ad pessum tima fylgir
ekki einungis kerkomid fri i fadmi nanustu @ttingja og vina heldur lika mikid alag sem
bitnar einna helst & kvenpjodinni. Dr. Leslie Bella fjallar um petta i bokinni The
Christmas Imperative sem kom ut arid 1992. bar gerir hiin grein fyrir pvi ad pad sem
fellt hefur verid undir svokalladan fritima fj6lskyldunnar, t.d. jolatiminn, sé¢ i rauninni
ekki fri fyrir konur heldur pvert 4 moéti mikil vinna. Astaedan fyrir pessu er ad konur
upplifa oft pa tilfinningu ad purfa ad gedjast fjolskyldu sinni og reyna paer pvi ad gera
allt sem 1 peirra valdi stendur til ad gledja adra fjolskyldumedlimi. betta & sérstaklega
vid um jolin vegna pess ad sa timi hefur 16ngum verid tileinkadur fjolskyldunni. bPar af

leidandi keppast konur vid ad klara hin ymsu verkefni fyrir jolin til pess ad hatidin
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heppnist sem best og ma segja ad st 1ongun kvenna ad hafa jolin sem fullkomnust geti
skapad oraunheef markmid sem valda frekar stressi en gledi fyrir fjolskylduna pegar

uppi er stadid (Bella, 1992: 17-18).

Astaedur pess ad kvenmenn hafa i gegnum tidina fundid sig knuna til ad gedjast
00rum medlimum fjolskyldunnar og taka patt i 6llu pessu tilstandi fyrir jolin eru
samkvamt Bella af ymsum toga. 1 fyrsta lagi eiga flestar konur minningar um madur
sinar eda Ommur par sem paer leggja mikinn metnad og vinnu i undirbuning jolanna.
Oftast eru petta godar minningar og samkvamt heimildarménnum Bella vilja per pvi
feta 1 fotspor formeedra sinna og taka patt 1 ad skapa slikar minningar fyrir sin eigin born
(Bella, 1992: 18). bar konur sem ég raeddi vio toku flestar fram ad hefdirnar hefdu
breyst mikid sidan peer voru ad alast upp en samt sem adur reyna par ad halda i ymsa
sidi fra sinu @skuheimili. Sigurborg Brynja er ein peirra:

Mér finnst sko hefoirnar hafa lika bara breyst 4 minu @skuheimili, peer eru ekkert
par somu i dag og voru pegar ég oOlst upp. Eg til demis skreyti strax i byrjun
desember, ég bid ekki med pad fram & Porldksmessu. En hérna, ég er svona
fastheldin &4 kannski Porlaksmessuna sjalfa ad pvi leytinu til ad ég vil hlusta a
jolakvedjurnar i Gtvarpinu, ma alls ekki missa af pvi, og mér finnst bara tilheyra ad,
a0 fa sma skotuilm 1 loftid [hleer] og ég vil hafa allt hreint og fint heima hja mér og
svoleidis og, og mér finnst tilheyra ad skreyta jolatréd a Porlaksmessukvéld. [...]
Eg hef svona reynt ad halda i pa einhvernveginn stemmningu meira sem var. Mér
fannst ég upplifa sem barn og ég vona ad min born upplifi & minu heimili sem

svona ad hérna pad er hatio ad ganga i gard og pad er einhver hatidleiki og svona
00ruvisi notaleg stemmning (AK0O2009 1 C: 8).

bratt fyrir ad Sigurborg feti ekki alveg i fotspor modur sinnar pegar kemur ad
undirbuningi jélanna og baki t.d. minna pa er 1jost ad 4 adventunni reynir hiin ad gledja
born sin og skapa svipadar minningar og hun sjalf upplifdi sem ung stilka
(AKO2009 1 C: 8-9). Konur eiga sér pannig oft eldri kynsystur sem fyrirmyndir pegar
undirbta & fyrir j6lin og markmidid med pessari vinnusemi kvenna sem svo lengi hefur

verid pekkt i desemberméanudi virdist avallt vera ad gledja adra fjolskyldumedlimi.

Astaeda pess ad pad eru oftar konur en karlar sem taka 4 sig pessa vinnu tengist e.t.v.
peirri imynd sem jolin hafa i kristinni tra. A jolunum fognum vid faedingu frelsarans og
a pvi sOgusvidi sjaum vio skirlifa moédur halda 4 saklausu barni med fadirinn i
bakgrunni. bessi pekkta sena ytti samkvemt Bella undir gildismat Viktoriutimabilsins
par sem ad hin astrika modir atti ad ala upp born sin innan veggja heimilisins 4 medan
ad hlutverk eiginmannsins var ad vinna uti i peim tilgangi ad halda fjolskyldunni uppi
fjarhagslega. Drottningin Viktoria var sjalf alitin hin fullkomna médir en hun var ekki

vid annan karlmann kennd en eiginmann sinn, eignadist med honum bdrn innan
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hjonabands. Gildi hennar voru h6fd i havegum i timaritum og blodum beggja vegna
Atlantshafs enda samremdust pau vel gildismati og sjalfsmynd evropskrar
borgarastéttar sem tok 4 timum Viktoriu vid voldum um alla &lfuna (Frykman og
Lofgren, 1987: 118-123). b6 svo ad par konur sem ég reddi vio hafi ekki nefnt
fjolmidla sem fyrirmynd sina fyrir tilstandinu pa hefur imyndin um hina heimavinnandi
hasmodur lengi verid pekkt og pratt fyrir barattu kvenréttindasinna fyrir annarri hugsun
hér 4 Islandi sem og annars stadar pa eimir enn eftir af pessum gildum. Petta 4 einna
helst vid um jolin par sem margar konur leggja 4 sig 6malda vinnu i pagu heimilis og

fislskyldu (Bella, 1992: 227-228).

Mynd 15. Hlutverk Jdseps virdist ekki stort a joladaginn.

Nu pegar flestar konur eru farnar ad vinna tti og fjolskyldugerdir verda sifellt fjolbreyttari
pa virdist hinsvegar bera adeins meira & pvi ad karlmenn taki patt i jolahaldinu (Bella, 1992;
229). Margir af minum heimildarménnum bentu einmitt 4 ad peim peettu hlutverk kynjanna i
sambandi vid jolin ordin jafnari nu til dags heldur en fyrir nokkrum aratugum og hafdi Jon
Por sem faeddur er 4rid 1972 petta ad segja: ,,Adur fyrr fannst manni petta skiptast meira en
nuna i seinni tid finnst mér petta svona hafa breyst og pad er svona jafnari patttaka og hver
finnur sinn takt i pessu.” Halldéra médir Jon Pors tok undir petta og sjalfri fannst henni ad
verkaskiptingin 4 heimilinu veri minni en adur (AKO2010 1 D: 3 og AKO2010 1 C: 5).
Flestir heimildarmanna minna eru p6é sammala um ad enn i dag madi alla jafha mest &
kvenfolkinu en karlarnir eigi samt meiri adild en t.d. fyrir aldamétin 2000. Pessi breyting
kemur hinsvegar ekki skyrt fram hja peim adilum sem markadssetja jolin og er imyndin um
hina fullkomnu konu sem undirbyr jolin fyrir fjdlskyldu sina ennpd sterk i auglysingum,
timaritum, sjonvarpi og 6drum fjolmidlum (Bella, 1992: 229). imyndin stendur pvi svolitid i
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Mynd 16. ,,Fondrad vio smakokur
formaedranna.“ Mynd tengd grein i
jolabladi Morgunbladsins 2009 par
sem Jenny Bjarnadéttir tengir
undirbining jélanna vio
smakokubakstur formaeodra sinna.

stad sem gerir ad verkum ad samfélagid gerir
enn i dag peer krofur til kvenna ad paer leggi &
sig mikla vinnu, s.s. vid matseld og innkaup,
fyrir jolin til pess ad gledja sina nanustu og
halda almennilega hatio.

bad ma pvi segja ad pratt fyrir ad samfélags-

o gerdin i Borgarfirdi hafi tekid gridarlegum

breytingum fra 1950-2010 hafi pattur kynjanna
pegar kemur ad undirbuningi jolanna ekki
breyst mikid. Aherslurnar breytast i samraemi
vid samfélagsgerdina hverju sinni en i flestum
tilfellum sja konur um sterstan hluta undir-

buningsins enn i dag. Svar ramlega tvitugrar

konu ur Borgarbyggd par sem hun bar askujolin saman vid niitimann er til marks um petta:

Mamma gerdi audvitad mest i sambandi vid undirbininginn og ég hjalpadi til eftir
a0 ég vard nogu gomul til pess. Pabbi og broédir minn gerdu audvitad eitthvad lika,
en ¢g myndi segja ad mamma hafi haft vinninginn [...] Nu til dags gerum vid
mamma mest, en audvitad hjalpar pabbi vid eitthvad (AKO2010 5 kvk f. 1986).

Minum heimildum ber pannig saman um ad pattur kvenna i undirbiningi jélanna sé enn

mjog mikill og er petta i samremi vid rannsoknir Leslie Bella sem greina fra pvi ad

natimasamfélag leiti enn i gdmul gildi Viktoriutimabilsins. Formadurnar eru fyrirmyndir

og timarit &tlud kvenfolki greina til a0 mynda stundum fr4 pvi ad allt heimagert s¢ betra en

Gamaldags jolamatur
eins og mamma eldadi

Mynd 17. ,,Ragna Lara segist hafa
gamaldags mat um jélin, svona eins og
mamma eldadi hann.* Grein i matar-
og kokubladi DV ario 1995.

keypt og pannig fa konur pau skilabod ad paer
purfi ad sinna 6tal verkefhum til pess eins ad
halda saemileg jol (Bella, 1992: 231). bessar
krofur fara hinsvegar ekki saman vid
nuverandi samfélagsgerd sem er pannig upp
byggd ad badi kynin vinna oftast fulla vinnu
utan heimilisins. Krofurnar geta einfaldlega
ordid of miklar og par af leidandi getur
myndast spenna innan heimilisins og su
tilraun kvenna til pess ad skapa hin fullkomnu
jol endad 4 annan hatt en stefnt var ad i

upphafi (AK02010_15 kk. f. 1984).
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b6 svo ad krofur samfélagsins, akvednar fyrirmyndir og ymis gildi eigi storan patt 1 pvi
a0 prysta 4 konur ad taka patt i jolahaldinu pa er ekki 61l sagan par med s6gd. Konurnar eru
nefnilega ekki alltaf fornarlomb pvi margar peirra hafa einfaldlega gaman af tilstandinu
fyrir jolin. Heimilid er sa stadur par sem konur rada hvad mestu og 4 peim vettvangi geta
paer m.a. stjornad, skipulagt og skapad ymislegt pegar kemur ad undirbuningi jélanna
(Radner, 1993: 31). A heimilum kvenna fyrir jolin verda t.d. oft til fallegar skreytingar ur
greni, listilega samansett piparkdkuhts eda goémsaetar sésur med rjupunni. Likt og kom
fram i 60rum kafla ritgerdarinnar ,,Jolahefdir og krofur® ma nefnilega sja fagurfredi
hversdagsins ad verki hvarvetna 4 adventunni og eru listamennirnir adallega konur sem
tileinka sér akvedid svadi, p.e. heimilid, med sképun sinni (Gablik, 1995: 2-3). Margir
heimildarmanna minna sdgdust til ad mynda hafa gridarlega gaman ad pvi ad skreyta, baka
og pakka inn. begar ég spurdi Astu Bjork hvers vegna hiin legdi alla pessa vinnu 4 sig fyrir
jolin pa kom hun t.d. med petta svar: ,,Sjalf er ég svo mikid joélabarn ad mér finnst petta bara
tilheyra og ¢g myndi ekki vilja sleppa neinu af pvi sem ég er von ad gera fyrir jolin“
(AKO2010 1 F: 4). Par ad auki kom fram ad hiin hefoi ad sjalfsogou lika gledi annarra
fjolskyldumedlima i huga med undirbuningnum, sérstaklega barnanna. Fyrst voru pad
hennar eigin bérn sem hun vildi gledja en ni & sidustu arum hafa pad einnig verid
barnab6rnin. Hin hefur m.a. bakad med peim piparkokur og leyft peim ad skreyta hluta af
heimilinu. Eftir ad hafa lyst pessu sagdi hun hinsvegar i framhaldinu: ,,Eg verd ni ad
vidurkenna ad oft feeri ég samt skrautid pegar bornin sja ekki til pannig ad pad sé meira fyrir
augad“ (AKO2010 1 F: 4). Eftir allt saman pa finnst flestum konum ji gaman ad hafa
fallegt 1 kringum sig og jafnvel p6 ad karlmennirnir reyni ad hjalpa til pa finnum vid gjarnan
ad pvi sem beir gera innan veggja heimilisins. Samkvaemt minum heimildarménnum virdast
pvi ekki eingdngu sem pad séu krofur samfélagsins og annarra einstaklinga sem fa konur til
pess ad taka patt 1 tilstandi jolanna heldur lika peirra eigin skopunargledi, fegurdarskyn og

vilji til ad hafa yfirumsjon med heimilinu.

4.3 Samantekt

Heimildir minar syna gléggt ad pattur kvenna er afar stor i undirblningi jélanna. Petta sést
einna helst 4 pvi ad pratt fyrir ad samfélagsgerdin i Borgarfirdi hafi tekid gridarlegum
breytingum 4 sidastlionum sextiu a&rum pa er hlutverk kvenna 4 adventunni i raun alltaf jafn
fyrirferdarmikid og krofur samfélagsins til peirra aberandi. Sem daemi senda fjélmidlar
kvenpjodinni yfirleitt pau skilabod ad per eigi ad halda utan um heimilid og leggja 4 sig

omelda vinnu i desembermanudi. beirra hlutverk er pad sama og hlutverk formaoranna,
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p.e. ad skapa hin fullkomnu jol 1 peim tilgangi ad gledja adra fjolskyldumedlimi og skapa
godar minningar. Pessi imynd hefur lengi verid pekkt og synir senan um fzdingu
jestibarnsins m.a. konu og barn i adalhlutverki en fodur i bakgrunni (Bella, 1992: 231). A
blémaskeidi evropskrar borgarastéttar voru gildin um hina ho6fsomu og skirlifu méour sem
hélt sig innan veggja heimilisins og hugsadi um fjolskyldu sina svo i havegum hofd ad enn
vitnar samfélagid i slik gildi (Frykman og Lofgren, 1987: 118-123). bessar krofur
samfélagsins voru e.t.v. skiljanlegar um midbik 20. aldarinnar pegar margar konur voru
heimavinnandi en hinsvegar fer pessi imynd alls ekki saman vid samfélagsgerd sidustu
aratuga par sem ad meirihluti kvenna vinnur utan heimilisins likt og karlmennirnir. P6 svo
ad samfélagid sé breytt eru enn gerdar krofur til kvenna ad undirbta jolin af idjusemi og
vanreksla vid undirbininginn matir oft forddmum. bPannig finnst konum sem ekki taka patt
paer stundum hafa brugdist abyrgd sinni gagnvart samfélaginu og fjolskyldunni (Radner,
1993: 36-37 og Bella, 1992: 231). Krofurnar eru pvi ekki 1 samreemi vid gerd samfélagsins
og veldur slikt oft togstreitu innan heimilanna sem stundum gerir jolin ad allt 6dru en

gledilegum tima i fadmi fjolskyldunnar.

bad eru hinsvegar ekki einungis krofur samfélagsins sem gera ad verkum ad konur
taka svo mikinn patt i tilstandi jolanna. Fagurfraedi hversdagsins spilar einnig inn i og er
listfengi kvenna verulega 4berandi i addraganda jolanna. Margar hafa gaman ad
undirbiningnum pvi par fa per teekifeeri til pess ad leyfa skopunargledinni ad njota sin
og & petta m.a. vi0 um hinar ymsu skreytingar sem pryda heimilin & adventunni.
Heimilid er vettvangur par sem ad konur hafa oftast nar yfirhondina og nefndu nokkrar
af peim konum sem ég reddi vid ad per prifu fyrir jolin vegna pess ad peim 1idi
einfaldlega vel ad hafa hreint i kringum sig 4 pessum tima eda ad paer bokudu til ad fa
jolailm 1 loftid. Einnig t6ludu nokkrar um notalega og hatidlega stemmningu sem
skapast pegar settar eru upp skreytingar, 1jos og kveikt &4 kertum. Petta listfengi kvenna
4 jolatimanum skapar enn fremur samverustund med 60rum fjolskyldumedlimum par
sem a0 fjolskyldan kemur saman og sker t.d. Gt laufabraud (AKO2010 1 B: 3-4 og
AKO02009 1 A: 12). Astedur pess ad konur leggja svona mikla vinnu 4 sig fyrir jolin
eru pvi af ymsum toga en pegar uppi er stadid pa er peim flestum efst i huga ad gledja
adra fjolskyldumedlimi med tilstandinu og oftar en ekki hafa paer sjalfar gaman ad pvi
p6 svo ad alagid geti i sumum tilfellum ordid svo mikid ad gledin sem atti ad skapa fyrir

hatidina snuist upp i andhverfu sina (Bella, 1992: 17-18).
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5 Nidurlag

begar lagt var upp med rannsoékn 4 undirbiningi jolanna i Borgarfirdi var etlun min ad
nalgast efnid ut frd hefdum tengdum pessum tima og athuga hvernig paer hafa breyst &
sidastlionum sextiu arum. Hinsvegar sa ég fljotlega a0 ekki veri noég ad skoda einungis
hefoirnar sjalfar an pess ad setja peer i samband vid folkid sem framkvemir par og
samfélagid sem pad byggir. bar af leidandi dkvad ég ad rannsaka undirbining jolanna og
paer hefdir sem honum tengjast i samhengi vid samfélagsgerdina, enda hafa pjoofraedingar
eins og Henry Glassie bent 4 ad vid getum fyrst farid ad skilja hugtakid hefd pegar vid
setjum pad i samhengi vid menningu og sogu samfélagsins. A pvi timabili sem rannsokn
min midast vid hafa ordid gridarlegar breytingar 4 uppbyggingu samfélagsins i Borgarfirdi
sem og annars stadar 4 landinu. Petta 4 m.a. vid um samgoéngur, atvinnulif, menntun, tisku,
teekni, efnahag og adra lifshatti. Pessi hrada proun samfélagsins hefur ahrif & undirbining
jolanna sem tekur oftar en ekki breytingum i samreemi vid breytta samfélagsgerd og rennir
petta stodum undir kenningar Handler og Linnekin sem lita & hefdir sem hluta af samtidinni

fremur en fortidinni.

Matargerd, bakstur, skreytingar og hreingerningar eru medal pess sem hefur verid
stor hluti af undirblningi jélanna hja minum heimildarménnum i gegnum tidina. Pessi
verk og hefdir peim tengdar hafa tekid nokkud dberandi breytingum & peim sextiu arum
sem rannsoknin midast vid. Adur fyrr var til ad mynda 16gd meiri ahersla 4 bakstur og
hreingerningar. Astadan fyrir pvi er m.a. ad pa voru konurnar oftar heimavinnandi sem
gerdi ad verkum ad peer h6fou meiri tima til slikra verka. Fleira kemur p6 til pvi eins og
rannsokn min leidir 1 [jos pa hélst su hefd ad baka mikid og prifa allt hatt og lagt fyrir
jolin ennpa eftir ad kvenmenn i Borgarfirdinum foru ad vinna uti. Samfélagid geroi
afram kréfur um hreingerningar og st hugmynd ad naudsynlegt vaeri ad na tokum &
oreidunni, sérstaklega fyrir jolin, hélt lengi velli og pekktist enn i kringum 1990. Med
breyttri samfélagsgerd komu hinsvegar smam saman nyjar hugmyndir fram og
krofurnar urdu adrar. Aherslan 4 hreingerningar minnkadi i kringum aldamétin 2000
samkvemt minu heimildarfolki og nu til dags pykir almennt ekki tiltokumal, a.m.k. ekki

hja yngra folki, p6 svo ad ekki ndist ad djuphreinsa allt heimilid fyrir adfangadag.
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Jolabaksturinn virdist hafa ordid svo fyrirferdarmikill sem raun ber vitni fra um
1960-1990 vegna spennandi nyjunga hér 4 landi. Adur 6séd hraefni asamt uppskriftum i
blodum eins og Morgunbladinu og Vikunni kyntu undir dhuga husmadra 4 bakstri fyrir
jolin. Einnig var bakstur & fallegum smakokum og gerd litrikra konfektmola hluti af
fagurfredi hversdagsins og vidurkennd leid fyrir konur til ad fa utras fyrir
skopunargledi. A sidustu tveimur aratugum hefur jolabaksturinn hinsvegar minnkad
samkvaemt minum heimildum og er astedan fyrir pvi su ad i flestum tilfellum gefst
minni timi til undirbinings og 4dur. Einnig pykja hraefnin ni 4 dogum ekki eins ny og
spennandi eins og pegar pau komu fyrst 4 markad. Par ad auki hafa neysluvenjur folks
tekio gridarlegum breytingum og hugsar folk sifellt meira um heilsuna. Pessi hugsjon
leidir til pess ad einstaklingar reyna gjarnan ad sneida hja Ohollum mat eins og
smakdkum eda lagtertum. Af pessum astedum hefur skdpunargledi einstaklinga fremur
fengin ad njéta sin 4 annan mata 4 sidustu aratugum og hafa jolaskreytingar til ad
mynda verid vinsel leid til ad fa utras fyrir sképunarprana. Samkvamt pjédfreedingnum
Barbara Kirshenblatt-Gimblett og fleiri fredimonnum er slik skreytilist mjog adberandi
um jolin pegar einstaklingar keppast vid ad tileinka sér dkvedin svadi med sinni
skopun. Einna helst er listfengi kvenna sjaanlegt enda eiga pear staerstan patt i
undirbiningi jolanna ef marka mé& mina heimildarmenn sem flestir nefndu stort hlutverk

modur sinnar i pessu sambandi.

Matur, bakstur, skreytingar og hreingerningar fyrir jolahatidina eru allt god demi
um ad undirbOningur jolanna tekur mid af samfélagsgerdinni. Sem dami hafa
hreingerningar minnkad & sidustu aratugum pegar nar allar konur eru utivinnandi og
hibyli folks bjdéda upp & audveldari prif sem hagt er ad halda vid jafnt og pétt i stad pess
ad taka storhreingerningar einu sinni til tvisvar & ari. Einnig purfti ad huga fyrr ad
matnum pegar samgdngur voru verri og meira var um bakstur pegar ny hrdefni komu
fyrst til landsins. Allt eru petta deemi um hvernig joélahefdir og undirbiningur jélanna
breytast med samfélaginu og med pvi ad skoda pessa patti faest akvedin innsyn i gerd

samfélagsins.

Fleira tengist pod jolahaldinu sterkum bondum en skreytingar, prif, matseld og
bakstur. Mikil verslun 4 adventunni hefur verid pekkt hér 4 Islandi sidan & fyrri hluta
tuttugustu aldar og jokst svokollud efnishyggja fyrir jolin jafnt og pétt pegar naer dro
aldamotunum. Efnishyggjan tekur likt og hefdirnar breytingum og helst i hendur vid
préun samfélagsins og hagkerfisins. Eftir pvi sem hagkerfid styrktist urdu krofur um

fleiri jolagjafir, iburdarmeiri skreytingar og adra efnislega hluti sifellt meira dberandi.
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bessi proun vard til pess ad stress jolahaldsins eftir sidustu aldamot stafadi ekki lengur
af 6ttanum vid ad nd ekki ad djuphreinsa heimilid fyrir hatidina heldur af of miklum
vinnutima dsamt 6raunhafum kréfum um neyslu. Auglysingar og adrir fjolmidlar eiga
storan patt i ad kynna séluvorur jolanna og setja gjarnan fram viomid um hvad pyki
sjalfsogod neysla fyrir hatidina. Oft eru pessi viomid hinsvegar oraunhaef og getur slikt
haft slem ahrif & lidan folks sem telur sig pa ekki standa undir peim krofum sem
samfélagio gerir. Samkeppni verdur meira dberandi i samfélagi par sem mikid er gert ur
veraldlegum gedum og keppast menn t.d. vid ad kaupa margar og dyrar gjafir eda ad
skreyta meira en nagranninn. Aukinni efnishyggju fylgir pannig meiri samkeppni medal

folks, aukin neysla & s6luvérum og vinnualag sem oft hefur slaem ahrif 4 heimilislifid.

Af pessum astedum horfa margir heimildarmanna minna med eftirsja til gamalla
tima par sem a0 mun meiri hofsemi einkenndi jolahaldid ad peirra mati. bessir
einstaklingar gera sér hinsvegar ekki endilega grein fyrir pvi ad tilhald jolanna hefur fra
fornu fari tekid mid af einhverskonar efnishyggju eins og Daniel Miller bendir & i
kaflanum ,,A Theory of Christmas.* Petta 4 badi vid erlendis sem og hér heima en adur
fyrr bidu islenskar fjolskyldur t.d. med opreyju eftir jolamatnum sem sumstadar var
meiri en folk gat torgad. P4 voru einnig gefnar gjafir p6 svo ad par hafi verid af 60ru
tagi en nu pekkist. Efnishyggja jolanna er pvi ekki nytt einkenni sidkapitalisma heldur
hafa veraldleg gadi i rauninni lengi sett svip sinn & ytra gervi jolanna. Ytra gervid
breytist svo audvitad med samfélagsgerdinni hverju sinni og verdur m.a. meira aberandi

med battum efnahag.

Likt og James Carrier synir fram & i kaflanum ,,The Rituals of Christmas Giving* pa
liggur lika fleira en graedgi ad baki efnishyggjunni pvi ad oftast fylgir einhver hugsjon
jolainnkaupunum. Oftast leggur folk t.d. 4 sig alla pa vinnu sem fylgir jolainnkaupunum
i peim tilgangi ad gledja nanustu ettingja sina eda vini. b6 ad efnishyggjunni fylgi e.t.v.
Ofgar oft 4 tidum pa helst hun 1 hendur vid tilfinningar folks og 4 pann hatt 6dlast
opersonulegir hlutir 1 verslunum ad lokum persénulegt gildi. Vidomalendur minir eru
einnig flestir 4 pvi ad dregid hafi Gr krofum efnishyggjunnar eftir ad kreppa skall a
haustid 2008 og helst petta i hendur vid nidurstodur Rannsoknarseturs verslunarinnar
um ad jolaverslun hafi dregist saman a sidustu tveimur a&rum. Svo virdist pvi sem folk
nu til dags sé a peirri skodun ad djupar hreingerningar, 6grynni af smakokusortum og
oraunheeft pakkafl6o purfi ekki endilega ad vera hluti af undirbiningi jolanna til pess ad

hatidin mikla geti gengid i gard.
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Ef marka ma minar heimildir og samantektina hér ad ofan sést glogglega ad jélunum
hafa avallt fylgt dkvednar krofur og taka per breytingum i samremi med gerd
samfélagsins. PO svo ad krofurnar hafi tekid toluverdum breytingum & sidastlionum
sextiu arum pa virdist hinsvegar litid hafa breyst & hvada adilum paer lenda helst. Svor
vidmalanda minna og peirra sem svérudu spurningaskranni benda nefnilega til pess ad i
gegnum tidina hafi fyrst og fremst lent & herdum kvenpjodarinnar ad maeta krofunum.
Heimildir minar syna nefnilega gloggt ad pattur kvenna er afar stor pegar undirbuningur
jolanna er annars vegar. Samfélagid sendir kvenpjodinni enn i dag pau skilabod ad hiin
eigi a0 halda utan um heimilid og leggja & sig dmalda vinnu i desembermanudi.
Hlutverk hennar er pad sama og hlutverk formadranna, p.e. ad skapa hin fullkomnu jol i
peim tilgangi ad gledja adra fjolskyldumedlimi og skapa gdédar minningar. Pessi imynd
hefur lengi verid pekkt og 4 sagan um fadingu jesubarnsins, med konu og barn i
adalhlutverki en foour i bakgrunni, patt i ad skapa mynd af hlutverki kvenna i tengslum
vi0 jolahatidina. A blomaskeidi borgarastéttarinnar i Evropu var tekid mid af pessari
imynd og gildin um hina héfsomu og skirlifu médur sem hélt sig innan veggja
heimilisins og hugsadi um fjolskyldu sina var i havegum hofo. Enn i dag vitnar
samfélagio i slik gildi og m.a. ma sja fj6lmidla landsins mala mynd af hinni fullkomnu
hiismédur sem undirbyr jolin af mikilli vinnusemi til pess ad poknast fjolskyldu sinni.
bessar krofur samfélagsins voru e.t.v. skiljanlegar um miobik aldarinnar pegar margar
konur voru heimavinnandi en hinsvegar fer pessi imynd alls ekki saman vid
samfélagsgerd sidustu aratuga par sem ad meirihluti kvenna vinnur utan heimilisins likt
og karlarnir. P6 svo ad samfélagid sé breytt eru enn gerdar krofur til kvenna um ad par
undirbui jolin af idjusemi og vanrzksla vid undirblininginn meetir oft fordomum i
samfélaginu. Par af leidandi upplifa konur sem ekki taka patt i jolahaldinu stundum pa
tilfinningu ad hafa brugdist abyrgd sinni gagnvart fjolskyldunni og samfélaginu. Krofur
til kvenna samramast pvi vart gerd samfélagsins ad 6dru leyti og veldur slikt oft
togstreitu innan heimilana sem stundum gerir jolin ad allt 60ru en aneegjulegum tima i

fadmi fjolskyldunnar.

Samkvaemt minum heimildarménnum eru pad samt ekki bara krofur samfélagsins og
s imynd um kynhlutverk sem birtist it & vid sem far konur til pess ad taka patt i
undirbuningi jélanna og allri peirri vinnu sem honum fylgir. Margar peirra kvenna sem ég
reeddi vid hofou einfaldlega sjalfar gaman af 6llu tilstandinu og fannst m.a. notalegt ad
gera heimilid fallegt fyrir jolin. Fagurfraedi hversdagsins 4 heimilum f6lks, sem oftast eru

undir yfirumsjon kvenna, er pvi enn ein asteda pessa ad kvenpjodin tekur & sig svo stort
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hlutverk pegar kemur ad undirbuningi jolanna. Kynjaskiptingin i pessu sambandi fer po
ekki fram hja neinum og pegar 4 botninn er hvolft leggja konur gridarlega mikla vinnu a
sig 1 kringum jolin 1 peim tilgangi ad gledja sig sina ndnustu. Petta & jafnt vid um upphaf,
midbik og endalok 20. aldarinnar sem og daginn i dag og 6hatt er ad segja ad pegar

kemur ad undirbuiningi jélanna baedi fyrr og nu hafi ,,mamma styrt pessu 6llu saman.*
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Heimildaskra
Viotol

AKO02009 1 A: 2009. Vidtal Onnu Kristinar Olafsdéttur vid Astu Bjork Magnusdottur 3.
mars. Vidtalid er i vorslu héfundar en aftit er geymt 4 Stofnun Arna Magnussonar.

AKO02009 1 B: 2009. Vidtal Onnu Kristinar Olafsdéttur vid Hallvard Olaf Bodvarsson 4.
mars. Vidtalid er i vorslu hofundar en afrit er geymt 4 Stofnun Arna Magnussonar.

AKO02009 1 C:2009. Vidtal Onnu Kristinar Olafsdéttur vid Sigurborgu Brynju Olafsdéttur
6. mars. Vidtalid er i vorslu hofundar en aftit er geymt 4 Stofiun Arna Magnussonar.

AKO02009 1 D: 2009. Vidtal Onnu Kristinar Olafsdottur vid Katrinu Ingu Gisladottur 14.
mars. Vidtalid er i vorslu hofundar en afrit er geymt 4 Stofnun Arna Magniissonar.

AKO02010 1 _A: 2010. Vidtal Onnu Kristinar Olafsdottur vid Péru Geirlaugu
Bjartmarsdottur 26. febrtar. Viotalid er i vorslu hofundar.

AKO02010 1 B: 2010. Vidtal Onnu Kristinar Olafsdéttur vid Sigridi Vilhjalmsdottur 2.

mars. Vidtalio er 1 vorslu hofundar.

AKO02010 1_C: 2010. Vidtal Onnu Kristinar Olafsdottur vid Halldoru Bodvarsdottur

3. mars. Viotalio er 1 vorslu hofundar.

AKO02010 1 D: 2010. Vidtal Onnu Kristinar Olafsdottur vid Jon Poér Pérdarson 3.

mars. Vidtalio er 1 vorslu hofundar.

AKO02010 1 E: 2010. Vidtal Onnu Kristinar Olafsdéttur vid Gudjon Por Grétarsson 9.

mars. Viotalio er 1 vorslu hofundar.

AKO02010 1 _F: 2010. Vidtal Onnu Kristina Olafsdéttur vid Astu Bjork Magnuasdottur

30. mars. Viotalid er i vorslu hofundar.

Spurningaskrar
Oprentud gogn 4 pjédhattasafni Pjodminjasafns:
A: 3697 kk f. 1889 Borgarfjardarsysla
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A: 8949 kk f. 1906 Borgarfjardarsysla
A: 9286 kvk f. 1923 Borgarfjardarsysla

A: 14052 kvk f. 1950 Borgarfjardarsysla

Oprentud gogn i vorslu hofundar:

AKO2010 2 kk f. 1981 Hvalfjardarsveit

AKO2010 5 kvk f. 1986 Bejarsveit

AKO2010 6 kvk f. 1952 Borgarbyggd

AKO2010 7 kvk f. 1985 Hvalfjardarsveit
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AKO2010 13 kk f. 1957 Hvalfjardarsveit

AKO2010 14 kvk f. 1956 Borgarbyggd

AKO2010 15 kk f. 1984 Akranes
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Pakkir

Leidbeinanda minum, Valdimari Tr. Hafstein, pakka ég kerlega goda leidbeiningu og

yfirlestur. Einnig vil ég pakka Kristinu Einarsdottur fyrir ymsar hugmyndir um efnistok.

Vidmalendum minum peim Astu Bjork Magntsdottur, Hallvardi Olafi Bodvarssyni,
Sigurborgu Brynju Olafsdéttur, Katrinu Ingu Gisladottur, boru  Geirlaugu
Bjartmarsdottur, Sigridi Vilhjalmsdottur, Halldoru Bodvarsdottur, Joni Por Pordarsyni
og Gudjoni Por Grétarsyni pakka ég fyrir vidtolin og pann tima sem pau géafu sér i ad
reda vid mig. Einnig er ég pakklat peim atjan heimildarmonnum sem svorudu
spurningaskranni.

Systur minni Sigurborgu pakka ég innilega profarkalesturinn og goédar abendingar.
Ad lokum vil ég pakka 60rum fj6lskyldumedlimum fyrir polinmadi & medan a4 smidi

ritgerdarinnar st0d.
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Vioauki

Hér fyrir nedan gefur ad lita spurningaskrana sem €g sendi til prjatiu og sex einstaklinga
sem Olust upp vidsvegar i Borgarfirdi og nytti ég mér pau atjan svor sem ég fékk til
baka i ranns6kn minni:
Hvao heitir pu? Hvencer ert pu feedd/ur? Hvar olst pu upp? Hvar byro pu nu?
Hvad var gert a Porlaksmessu a pinu heimili pegar pui varst ad alast upp? Viltu lysa
fyrir mér hvernig pessi dagur for fram?
Voru einhverjir sérstakir sioir tengdir deginum?
Atti eftir ad undirbiia mikio d pessu degi? Hvad pd?
Hofou sumir eda allir fjolskyldumedlimir eitthvad akvedio hlutverk a Porlaksmessu
og adventunni allri i sambandi vid undirbuning jolanna? ba hvad? Var mikill munur a
kynjunum i pessu sambandi?
Hvao var bordad? Hvernig var pessi matur utvegadur? Keyptur eda e-0 annad?
Hvar pa?
Var mikid um hreingerningar d adventunni? I hverju f6lust peer?
Var jolatré a pinu heimili? Hvernig jolatré? Hvadan var pad fengio? Hvencer var
pad sett upp og skreytt? Hvernig var pad skreytt og med hverskonar skrauti?
Var mikio um annad skraut? Hvernig pa? Var adventukrans a pinu heimili?
Feékk folk ny fot fyrir jolin? Voru fotin pa keypt eda saumud?
Hvad var bordad a jolafostunni? Eitthvao sérstakt? Var mikio bakad?
Trudir pu a einhverjar veettir sem tengjast jolunum? T.d. jolasveinana, grylu og
jolakéttinn? Ef svo er viltu pa lysa i hverju truin folst?
Var gefio i skoinn? Hverskonar gjafir voru pad?
Forstu a einhverjar jolaskemmtanir 4 adventunni?
Voru send jolakort 4 pinu heimili?
Var mikid keypt af jolagjofum?
Eftir ad pu varst fullordin/n hélstu pa i einhverjar af peim hefoum sem pu olst upp

vio? Hverjar pa?

66



Tokstu upp einhverjar nyja hefdir? Hverjar pa?

Ef pu att maka, hvernig gekk pa ad sameinast um hefdir pegar fario var ad bua? Var
haldio meira i hefdir sem komu fra pinu heimili eda heimili makans?

Er akvedin verkaskipting a heimili pinu i dag i sambandi vid undirbuning jolanna?
Hver pa?

Hvao finnst per um pennan tima? Beedi fyrr og nu? Finnst pér mikio hafa breyst i

sambandi vio undirbuning jolanna og hefdir tengdum peim? Hvernig pa?
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