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Utdrattur

[ pessari ritgerd er fjallad um upphaf leikskolagongu barna. Gengid er ut fra
rannsoknarspurningunni: 4 hverju byggist upphaf leikskélagongu barna? Ritgerdinni er skipt
i prja adalkafla, gedtengsl, adlogun og foreldrasamstarf. { hverjum kafla er fjallad fradilega
um hvert atridi fyrir sig, kenningar fredimanna og nidurstodur rannsdkna sem gerdar hafa
verid koma fram. [ kaflanum um gedtengsl kemur fram mikilvagi gedtengsla myndunar fyrir
barn sem er ad hefja leikskolagdngu og hvernig gedtengsl foreldra vid barn sitt geta haft ahrif
4 myndun gedtengsla hja barninu i leikskolanum. [ kaflanum um adlégun er gerd grein fyrir
adlogunarferlinu, einnig tekid fyrir vandamal sem geta komid upp og adlogun barna med
sérparfir feer sérstaka umfjéllun. A9 lokum er kaflinn um foreldrasamstarf. Par kemur fram
mikilvaegi foreldrasamstarfs 4 leikskola og hversu naudsynlegt pad er ad hafa foreldra vel
upplysta um starf og getu barnsins i leikskélanum. Foreldrasamstarf vid foreldra fatladra
barna og foreldra af erlendum uppruna er sérstaklega tekid fyrir. Adalheimildirnar eru
fredibakur leikskdlakennarans. Til vidbotar leitadi €g vida fanga og reyndi ad nalgast efnid
fra sem flestum hlidum. Nidurstada min var s ad ef leikskdlinn vinnur skipulega ad pvi ad
efla 6rugg gedtengsl, setur sér dkvednar reglur um adlogunarferlid og leggur dherslu a4 mikid
og vel undirbuid samstarf vid foreldra, leggur hann goédan grunn ad pvi ad ndm barnsins verdi
arangursrikt og proski pess edlilegur.



Abstrackt

This essay deals with the integration of children in pre-school. The thesis was: How are
children integrated into the pre-school? The essay will be divided into three main chapters,
attachment, adaptation and parental collaboration. Each chapter deals theoretically with each
point, scholarly theories are discussed, and the results of relevant researches are presented. In
the chapter about attachment, the importance of attachment for a child that is starting out in a
pre-school is discussed, and also how parents bond with their child can affect the
development of attachments in the pre-school. In the chapter about adaptation, the process of
adaptation is introduced, along with possible problems that can arise. The adaptation of
children with special needs gets special attention. Finally, the chapter about parental
collaboration. There I discuss the importance of parental collaboration for a pre-school. It is
necessary to keep parents well informed about the activities in the pre-school along with
providing them with the basic information about the child’s performance. The collaboration
with parents of disabled children, and parents of children who are of a foreign origin receives
special attention. The main sources were the pre-school teacher’s textbooks. I looked for
additional sources far and wide, and I tried to approach the subject from as many angles as
possible.

My conclusion is that the pre-school should try in an organized fashion to build safe
attachments, have clear rules for the process of adaptation, and put a strong emphasis on
parental collaboration. In so doing, the pre-school will build a solid foundation for the success
of the child’s studies along with ensuring its normal development.

vi



Efnisyfirlit

1 INNGANGUL c.ccerriiiiinnriicssssnnnecssssnssnecsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 2
2 GEOLENGS]..uuuueeinrecsnrrirurrcsnnnssneessnnesssnesssnecsssecsssnesssnssssesssssssssssssssessssssssssessane 3
2.1 Kenningar um geOteN@Sl......cc.ooiiiiiiiiiiiiieiieiteeet s 4
2.2 FlokKar @eAten@SIa .......coouiiiiiiiiiiiieieeee e 6
R I X (171 ) 1 TN 9
3.1 Tengilidur vid leikskOlabarnid ...........ccceevuieriieiiieniieieeie e 10
3.2 Reynsla adlogunar SEQ frad MOOUT .........eeeevieeiiieeiie et 12
RN BN 5 (6] o :10) Lo o415 3 SRR 14
3.4 Adlogun barna med SETPAITIT.........eecuiiriiiiiiiiiiieieeie et 15
3.5 ADSKIINAGAIKVION ..ot 16
4 Foreldrasamstarf........eeeeinneinsennsencsnncssnecsssecssseesssnsssssscssssessseessssess 18
4.1 Synilegt leikskolastart............oooiiiiiiiiiii e 20
4.2 Foreldrar af erlendum uppruna...........cccueeeiieriiieiie e 22
4.3 Foreldrar fatladra barna...........cocooiiiiiiiiiiiiee e 23
5 NIOUTSEOOUL «eueveereersrsnnrrecsssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssassssssss 25
0 LOKAOTO cccocuneeennninnecsninssnnnssnnecsnnecsnecssanesssesssssesssssssssscssssssssssssasessssssssassns 28
7 HeiMildaSKIa.....uueicenneiiinsnicnssnicsssnnicsssnnecssnsessssssesssssssssssssssssssssssassssonsess 29
Fylgiskjol

Fylgiskjal 1 Hopadlogun
Fylgiskjal 2 Einstaklingsnamskra
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1 Inngangur

,,Lengi byr ad fyrstu gerd“ segir malteekid. Rannsoknarspurningin ,,4 hverju byggist upphaf
leikskolagongu barna? “ vard fyrir valinu vegna mikilvaegis pess fyrir leikskolabarnid fra pvi
ad pad kemur fyrst 1 leikskolann og par til leikskolagdongu pess lykur og jafnvel i lifinu 6llu.
Eftir ad hafa sjalf fengid oOrlitla reynslu af leikskolastarfi hef ég pad 4 tilfinningunni ad gédur
grunnur sem lagdur er i upphafi tryggi aframhaldandi gott samstarf vid barnid og foreldra pess
og einnig hvernig allt verdur erfidara ef ekki er vandad vel til i fyrstu.

Efninu skipti ég i prja adalkafla, gedtengsl, adlogun og foreldrasamstarf. Helstu
kenningar og flokkun gedtengsla og skilgreining & hugtakinu er tekid fyrir. Rannséknum ber
saman um ad gedtengsl hafa fylgni vid félagshaefni barnsins, goda sjalfsmynd og
tilfinningalegt jafnvaegi. Oll purfum vid ad hafa samskipti vid fleiri en okkar nanasta folk i
lifinu, mikilvaegi pess ad vel takist til med tengslin vid ibua leikskolans er pess vegna
oumdeilt.

[ kaflanum um adlogun er sagt fra fleiri pattum sem mikilvagir eru i upphafi
leikskoladvalar. Adlogunarferlid er tekid fyrir fra morgum hlidum og vandamal sem upp
kunna ad koma eins og t.d. adskilnadarkvidi og adlogun barna med sérparfir f4 sérstaka
umfjollun. Mikilvegast finnst mér ad muna ad hvert barn er einstakt og hefur sinar 6liku
parfir 1 adlogun eins og 60ru. Engin adlogunarleid er fastformud po svo ad flestum bérnum
henti sama leidin. Hvada leid verdur fyrir valinu fer eftir barninu sjalfu og hvernig pad er i
stakk btid ad takast 4 vid leikskoladvdlina.

Seinasti kaflinn fjallar sidan um foreldrasamstarf. Rannsoknir og kenningar eru
sammala um ad gott foreldrasamstarf er ein af forsendum pess ad vel takist til med adlogun.
Foreldrar eru sérfredingar um bornin sin, pekking peirra skal virt og hofo 1 heidri, foreldrar
skulu upplystir um pad sem er ad gerast og vidkemur peirra barni. Foreldrasamstarf vid
foreldra fatladra barna og foreldra af erlendum uppruna er sérstaklega tekid fyrir.

Adalheimildirnar eru fredibakur leikskdlakennarans. Til vidbotar leitadi ég vida
fanga og reyndi ad nalgast efnid fra sem flestum hlidum. Netheimildir notadi ég i algjoru

lagmark




Lokaverkefni til B.Ed. profs Upphaf leikskolagdngu barna

2 Geotengsl

Hugtakid gedtengsl er skilgreint sem sterk midleg tegund af tilfinngatengslum, par sem
nervera annars adila vekur hja hinum 6ryggistilfinningu.’

Margir paettir hafa dhrif 4 og mota gedtengsl hja bornum. Likamleg snerting 1 fyrstu er
barninu mjog mikilveg. Pegar barnid gretur og er tekid upp finnur pad hlyju og snertingu.
bessi likamlegu tengsl mynda fyrstu félagslegu tengslin og eru upphafid ad moétun perséonu-
og félagsproska barnsins. Einnig eru madur sem hafa barn sitt 4 brjosti i nanari tengslum vid
born sin heldur en par sem ekki hafa barn sitt &4 bjosti. Barnid finnur fyrir 6ryggi i pessum
likamlegu tengslum og pad byggir upp 6ryggiskennd pess.”

Geotengsl myndast vid pad sem svara frumstedum samskiptahattum barnsins, gott
demi er su stund pegar verid er ad skipta 4 barni. Oft myndast gedtengsl a4 milli barnsins og
hins fullordna sem skiptir & barninu. Sérstakt augnarad, spjall og vinaleg hljod geta haft pau
ahrif ad barnid svarar 4 méti med uppglenntum augum og akvednum hljodum til ad syna ad
pau hafa dhuga 4 frekari tengslum vid hinn fullordna. Barnid lerir svo smatt og smatt & petta
folk hvernig pad bregst vid merkjum pess og hvers barnid getur veenst af pvi.

Um sj0 til nfu ménada aldurinn byrja gedtengslin ad motast. Barnid velur sér nokkrar
uppahaldspersonur og fer ad bregdast vid dkunnugum, nyjum og framandi adstedum med
hraedsluviobrogdum. bad er augljost hverjir eru bandamenn barnsins pegar pad lendir i
okunnugum adstedum. Barnid hjafrar sig ad vidkomandi og eltir p4 & rondum. bPad getur
komid barninu i uppnam hverfi vidkomandi ur augsyn og viobrogd barnsins er oft gratur til ad
reyna ad endurheimta bandamanninn.*

Einstaklingur sem er ad motast hefur porf a godum félagslegum tengslum.
Oryggiskenndin sem skapast vid god félagsleg tengsl styrkir sjalfsmyndina, sem er pad alit
sem einstaklingurinn hefur 4 sjalfum sér. Sjalfsmyndin motast best i samskiptum vid adra og
proast fram 4 fullordinsar og er pa nokkud fullmé6tud. Einstaklingur parf nain samskipti vid
adra i pvi umhverfi sem honum lidur vel 1.’

Bandariski heimspekingurinn og félagsfredingurinn George Herbert Mead (1863-
1931) benti a ad sjalfsmat barna byggdist ad miklu leyti 4 vidhorfum peirra sem umgangast

barnid mest, par ad segja foreldrum, kennurum og félogum pess. Segja ma ad barnid spegli

' Bee, Helen 1997:486

% Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995:46
3 Hrafnhildur Ragnarsdottir 1993:17

* Hrafnhildur Ragnarsdottir 1993:18

> Gardar Gislason 1997:37-38
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sig 1 aliti annara & peim. Pad skiptir pvi miklu mali ad pau njéti virdingar og ventumpykju og
fai stodugt stadfestingu 4 pvi ad pau séu einhvers virdi.°

Marshall Klaus og John Kendell gerdu rannsokn arid 1976 sem syndi fram & ad fyrstu
klukkutimarnir skipta miklu mali fyrir modur til ad geta myndad traust samband vid barnid.
beir vildu meina ad paer madur sem ekki fengu born sin 1 hendurnar strax eftir fedingu vaeru
liklegri til ad mynda veikari tengsl vid barn sitt.’Einnig hafa margir freedimenn talid ad motun
fyrstu félagslegu tengsla sé miklilvaegust frd um pad bil sex manada til tveggja ara aldurs. Fai
barn ekki tekiferi til ad mynda gedtengsl & pessum tima geti pad att i erfidleikum med ad
mynda nain tengsl sidar 4 aevinni.®

Til ad osjalfbjarga mannsbarn lifi af er naudsynlegt ad barnid fai umoénnun. Gildi
gedtengsla eru mjog mikilveg fyrir proun einstaklingsins. Samskiptin sem gedtengslin
byggjast 4 eru jafnframt undirstada proska & 6llum svidum. G6d samskipti vid foreldra eru
barninu naudsynleg sem undirstada félagslegrar hegdunar og tilfinningalegrar préunar pess.
Margt bendir til pessad styrkleiki og 6ryggi gedtengsla barns i frumbernsku hafi arslitadhrif 4
heaefni pess til ad mynda tengsl vid adra sidar 4 @vinni.”

Geotengsl eru 1 raun fyrst og fremst samband og samskiptamunstur a4 milli tveggja
einstaklinga. Gedtengsl & milli leikskdlakennara og barns eru métud Ut fra upprunalegum
gedtengslum 4 milli foreldra og barns. Barnid fer hugmyndir um hvernig sambdnd eiga ad
byggjast upp i samskiptum sinum vid foreldri. Grundvallaratridid i sambandi vid pad hvernig
g60 gedtengsl skapast felst 1 pvi ad 6ll born purfa 4 6ruggri hofn ad halda, sem veitir peim
vernd og hlyju hverju sinni. '°
Fleiri hugtok og kenningar hafa komid til og moétast um gedtengsl i gengum tidana.

Hér 4 eftir eru peer helstu nefndar.

2.1 Kenningar um gedtengsl
Arid 1969 setti breski salfredingurinn John Bowlby (1907-1990) fram kenningu um

gedtengsl. Hann vill meina ad 6ll fadumst vid med medfedda eiginleika til félagstengsla sem
naudsynlegir séu til ad tryggja okkur umhyggju. Bowlby segir ad vid bium okkur einnig til
svokallad innra likan sem byggist upp 4 reynslu. Hann segir naudsynlegt fyrir heilbrigdi hvers

barns ad na ad tengjast ad minnsta kosti einni lykilpersonu sem pad geti svo notad sem

% Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson, Seemundur Hafsteinsson 2004:32
" Bee, Helen 1997:307

¥ Hrafnhildur Ragnarsdottir 1993:20

? Hrafnhildur Ragnarsdéttir 1993:22

' Gudny Rut fsaksen 1998:16-17
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Oryggisnet 1 gengum bernskuérin."! Sigmund Freud sem nefndur hefur verid fadir
salfredinnar (1856-1939) taldi lika eins og Bowlby ad motun persénuleikans & fyrstu arum
@vinnar gaeti haft ahrif 4 hatterni og lidan einstaklinga sidar 4 lifsleidinni.'

Mary Ainsworth (1913-1999) bandariskur salfredingur, pr6éadi kenningar Bowlby's
svo enn frekar. Hun wvill skipta tengslunum i tvennt, annarsvegar talar hin um
tilfinningatengsl, sem er pa varanleg tilfinningaleg tenging vid einstaklinga sem eru
mikilvaegir svo sem tenging vid foreldra. Hinsvegar talar hiin um gedtengs/. Hin segir
gedtengsl vera tengsl sem veita Oryggi, eitthvad sem er oOruggt eins og tengsl vid t.d.
leikskolakennara. Ut fra pessum tengslum skoda born heiminn smétt og smatt, sa 6rugga hofn
er mikilveeg bornunum pvi ef hiin er ekki til stadar pa mun verda erfitt ad skoda heiminn.
Geodtengslahegoun segir Ainsworth vera pa hegdun sem eykur likurnar & félagslegri svérun
eda nalegd, pad sem audveldar barninu ad mynda tengsl vid adra i framtidinni."

Gedtengsl hafa einnig verid nefnd annarsstigs tengsl sem koma & eftir
tilfinningatengslum. Tengsl vid adra en foreldra og pa sem standa barninu nast. Pau eru talin
mjog mikilvaeg til pess ad tilfinningatengslin vid p4, sem standa barninu nast, eflist. A
mikilveegum stundum hefur madur tilhneigingu til ad s@kja i nerveru peirra sem madur
tengist 4 einhvern hatt. St persona sem barnid sakist eftir ad vera hja og tengjast getur tengst
barninu yfir langan tima og ordid su fyrsta sem barni0 leitar til pegar eitthvad bjatar 4. ba er
lika 1jost ad tengsl barnsins vid einhvern er eitthvad sem barnid velur sér sjalft. Allt sem sa
adili sem barnid tengist gerir, hefur ahrif & samband peirra. Bornin sekjast eftir ad vera neerri
peim og pykir pad gott. Pad er ekki par med sagt ad peir sem tengjast & pennan hatt séu alltaf
sammala, en leidin til ad greida Ur erfidleikum er oft audveldari og skilningur & milli peirra er
meiri en hinna sem ekki tengjast gedtengslum. '*

Eftir stutta reynslu af leikskolastarfi hef €g tekid eftir pvi ad ég tengist einu barni
meir en 60ru og 0fugt. Ekki eiga allir skap saman, pad er ekki hagt ad @tlast til pess ad barn
sem kemur inn i leikskéla muni nd jafnndnum tengslum vid alla pa starfsmenn sem starfa 4
deildinni. Pegar pad er 1jost ad til demis hopstjori barnsins eda sa starfsmadur sem hefur
umsjon med pvi og barnid nd ekki saman tel ég til bota ef haegt er ad gripa fljott inni, skipta
parf um umsjonarmann ef sést ad barnid tengist eda leitar mun meira til annars starfsmanns
eda pa ad finna adra leid til ad hjalpa barninu ad tengjast, par sem annars gati ordid um

O00rugg gedtengsl ad reda.

" Bee, Helen, 1997:305-306

12 Aldis Gudmundsdottir 1992:71
3 Bee, Helen 1997:306

' Sandvik, N. 1994:53-55
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2.2 Flokkar gedtengsla
Greinarmunur er 4 druggum og 6druggum tengslum. Oll tengsl vid adra en foreldra eru i

fyrstu 66rugg.

Ainsworth hefur flokkad gedtengsl barna i 6rugg og 66rugg tengsl. Barn sem hefur
myndad orugg gedtengsl vid einhvern 4 ekki eins erfitt med ad skilja vid pa manneskju sem
pad a i peim tengslum vid. Barnid getur leikid sér med dot eda einbeitt sér ad einhverju, &
medan pad er skilid eftir af peim sem pad hefur myndad 6rugg gedtengsl vid og byrjad ad
mynda gedtengsl vid pann 6kunna. bPegar barnid er svo sott aftur synir pad dnagju vidbrogo.
Aftur & méti mun barn, sem hefur 66rugg tengsl, motmeaela mikid pegar manneskjan sem pad &
i 66ruggum tenglsum vid fer frd og eins pegar hiin kaemi til baka eftir ad hafa skilid vid barnid
i litla stund. Barn med 66rugg tengsl virdist vera mjog tvistigandi par sem pad er badi ad leita
eftir modur sinni eda peim sem tengist pvi mest og einnig ad hafna henni. Adal ahyggjuetnid
er ad barn sem hefur nad 2ja ara aldri og myndar 66rugg tengsl, virdist halda peirri
tengslamyndun afram. Reyndar vill Ainsworth meina ad ef barnid tengist til demis ndnum
@ttingja & annan hatt en modur sinni, geti tengslamyndunin breyst. Til pess ad yta sem mest
undir 6rugga tengslamyndun vid barn parf foreldri ad syna barninu vidurkenningu, hrdsa pvi
og syna barninu ad pad sé mikilvaegt. Sidar 4 @vinni ma sja ad tengsl eru & milli druggra
gedtengsla og askilegrar félagshegdunar. Born sem hafa orugg gedtengsl eru jakvaed ut i
systkini sin, eru 6hadari kennaranum, hafa ekki truflandi hegdun, syna meiri samkennd og eru
med proskadara tilfinningalif. "

Rannsoknir hafa synt ad sterk tengsl eru 4 milli Oruggra tengsla og godrar
sjalfsmyndar, tilfinningalegs jafnvegis, félagshaefni, minni andidar & Skunnugum, meiri
personulegs sveiganleika, minni dhyggjum af lifinu og betri skipulagshatni. Og eru 61l pessi
atridi sem talin eru upp hér ad framan mjog mikilveg fyrir vellidan og velgengi hvers
einstaklings 1 lifinu.'®

Born med oOrugg gedtengsl eiga oft audveldara med ad njota dvalar sinnar i
leiksk6lanum. Pau kynnast nyju folki 4 jadkvedum forsendum og eiga audveldara med
samskipti vi0 leikfélaga og leikskolakennara, aftur 4 méti eiga born sem myndad hafa 66rugg

gedtengsl erfidara med ad fota sig i leikskdlanum. Pvi er pad Ograndi verkefni fyrir

'S Bee, Helen 1997:316-319
'® Hutchins og Sims 1999:125
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leikskolakennarann ad hjalpa peim 66ruggu ad kynnast okunnu folki og byggja upp hja peim
traust sem geeti komid bornunum til goda i framtidinni."”

Naudsynlegt er fyrir leikskolakennara ad eiga gott med ad hrdsa og hala. Ad hrosa
barni og leyfa pvi ad upplifa sjalfan sig sem sigurvegara er mikilveegt fyrir barnid og eflir hja
pvi sjalfsmyndina. Vid konnumst 61l vid pad ad hros eykur vellidan og veitir okkur styrk i
daglegu amstri.

Sumir fredimenn vilja flokka tengls 1 160rétt og larétt tengsl. Loorétt eru pau tengsl
kollud sem barnid hefur vid pad sem annast pad og hefur dkvedid vald yfir peim, svo sem
tengsl vid foreldra og starfsfolk leikskola. Sagt er ad barnid 6dlist oryggi og sjalfsstyrk i
gegnum bessi tengsl. Larétt tengsl eru gagnkvaem tengsl og byggja 4 jafnredi. Petta eru tengsl
jafningjahopsins. I gengum pau lerir barnid um gildi samvinnu, finnur til samkenndar og
samkeppni.'® Pessi tengsl 1ysa vel peim tengslum sem barnid 4 vid adra adila i sinu lifi 4
leikskolaaldrinum. Born sem eru i leik vid 6nnur born finna yfirleitt fyrir laréttu tengslunum
vegna pess ad pau eru badi ad skipuleggja og stjorna i leiknum, en pegar born eru ad spyrja
fullordna, annad hvort leikskdlakennarana eda foreldrana finna pau gjarnan fyrir 160réttu
tengslunum vegna pess ad pau lita upp til peirra fullordnu og eru ad fa svor vid pvi sem pau
vita ekki, en pau reikna med ad hinir fullordnu viti.

{ Adalndamskra leikskola er fjallad um mikilvaegi hopavinnu i leikskola. Talad er um ad
barnid 60list mikla félagslega reynslu med hopavinnunni og finni ad pad tilheyri akvednum
hop. Gott hopastarf er érvandi fyrir barnid og proskar einstaklinginn i samvinnu vid adra. '

Hopastarf, samverustundir og annad starf par sem barnid parf ad taka tillit til annarra
og upplifa sig sem hluta heildarinnar er god leid til ad styrkja laréttu tengslin. bPad er starf
okkar leikskolakennaranna ad yta undir pau tengsl med pvi t.d. ad minna & gildi samvinnu,
tillitsemi, vinattu og fleira.

Talid er ad pad skipti toluverdu mali & hvada aldri barn byrjar i leikskola.
Rannséknum ber saman um pad ad ef barn byrjar eftir eins ars aldur 4 leikskola er enginn
munur & gedtengslamyndun pess vid foreldra. Hins vegar eru ekki allir sammala um bdrn sem
byrja i leikskéla innan eins ars aldurs. Algengara virdist vera ad gedtengsl vid modur verdi
o0rugg ef barnid fer a leikskola fyrir eins ars aldurinn en pa mynda 35% peirra 66rugg tengsl.
En 29% barna sem fara 4 leikskola eftir eins ars aldurinn mynda 66rugg gedtengsl vid méour.

bessar rannsoknir syndu ad sitthvad var abotavant i leikskolastarfinu og pad kalladi 4 frekari

' Gudny Rut {saksen 1998:-16-17
'8 Hutchins og Sims 1999:127
¥ Adalndmskra leikskéla 1999:14
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rannsOknir. bPar kom t.d. 1 1j6s ad fj6ldi leikskolakennara og barna skiptir mali. Storir hopar
barna med morgum fullordnum er ekki eins god eining og minni hopar med faum fullordnum.
Einnig var talid gott fyrir leikskolann ad hafa sama starfsfolk, hreint og bjart umhverfi, gott
dagskipulag og stodug verkefni. Akvednir sidir eda reglur hafa jakvaed ahrif, til deemis skiptir
miklu mali ad hafa bordsidi og ad bornin leeri ad bera virdingu fyrir peim. I tengslamyndun
vid born er mikilvaegt ad leikskolakennarinn temji sér jakvaett viohorf, hafi goda pekkingu a
proska og porfum hvers barns og syni sterka abyrgdartilfinningu gagnvart starfi sinu.*’

Eins og pessar rannsoknir syna er 1jost tengslamyndun er mikilvaeg i leikskolastarfinu.
Fyrsta timabil barns 1 leikskdlanum kallast adlogunarferli. Par koma tengsl mikid vid sdgu og
par er grunnurinn lagdur ad gédum tengslum vid barnid og foreldra pess. Mikilvaegt er fyrir
leikskola ad vinna skipulega ad adlogunarferlinu, vera vel undirbuinn undir komu nys barns a4
leikskolann. Ef adlogunarferlid gengur vel getur pad haft god ahrif & barnid alla

leikskolagdnguna.

20 Bee, Helen 1997:396-397
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3 Adlogun

[ Adalnamskra leikskéla segir ad i upphafi leikskolagongu purfi ad gefa barninu gédan tima til
ad adlagast leikskolanum.?' Ferlid adlogun sem er pad fyrsta sem barnid gengur i gegnum 4
leikskolanum er afar mikilvaegt fyrir leikskoladvol barnsins. Fyrstu kynni barns og foreldra af
leikskolanum, umhverfi, starfsfolki og fleira tengt leikskolanum skipta miklu mali. Nyju

kynnin eru & milli barns og annara barna, milli barns og starfsfolks, foreldra og starfsfolks.*

[ bokinni At borja i forskolan fra arinu 1988 eftir Gunillu Niss eru eftirfarandi atridi talin
mikilvaeg 4 medan 4 adlogun stendur:

* a0 barnid s¢ ad mestu leyti i umsja sama leikskolakennara

* a0 hafa dagskipulagid i fostum skordum pannig ad barnid viti hvad kemur neest

e a0 barnid hafi akvedid sati, fataholf og hvildarstad

e ad barnid fai ad hafa eitthvad med sér ad heiman, eitthvad sem pvi pykir vent um til

demis bangsa eda dot
* ad mikid sé um endurtekningar, ekki mikid um nyjungar til deemis ad syngja sému

o . o £1,: 2
16gin og lesa sému bokina.*

Einnig vil hin skipta adlogun 1 prju stig sem taka hvert vid af 60ru. Til ad byrja med hefur
barnid mikla porf fyrir foreldra sina sem Oryggisadila en 4 sama tima er pad byrjad ad mynda
tengsl vid adlogunaradila 4 leikskélanum og Gnnur borm. A pessu stigi eru flest born 66rugg
og hikandi. A nasta stigi verda tengslin vid onnur born og adlogunaradila ahugaverdari.
Barnid skiptir sér minna af foreldrum sinum en vill hafa pa i augsyn. A pessum timapunkti i
adloguninni er mikilveegt fyrir barnid ad hafa badi foreldrana i augnsyn og ad geta leikid sér
med 6drum bérnum. Foreldrar geta pa leyft sér ad fara fra i stutta stund. A sama tima og
leikskéladvol verdur skemmtileg og spennandi er sart ad sja 4 eftir foreldrum sinum. A sidasta
stiginu er barnid an foreldra sem eru smam saman eru blnir ad minnka vidveru sina a deild
barnsins. **

[ Adalnamskrd leikskéla kemur fram ad samstarf heimilis og skola hefst adur en barn
byrjar 1 leikskolanum. Leikskolastjori og leikskdlakennari sjd@ um kynningu par sem

leikskolinn, adalndmskrain, skolandmskrdin, efnividur og leiksvaedi er kynnt. Einnig 4 ad

2 Adalnémskra leikskéla 1999:31
22 Niss, Gunilla 1988:3

2 Niss, Gunilla 1988:10

4 Niss, Gunilla 1988:44
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kynna starfsfolk fyrir foreldrum. Foreldrar skulu einnig f4 kynningu 4 helstu hefdum
leikskolans, sidum og f4 upplysingar um starfsemi foreldrafélags.*

barna ma segja a0 fari fram adlogun foreldra og er ekki sidur naudsynlegt ad peir gangi i
gegnum akvedid ferli adur en barnid peirra hefur leikskodlagéngu sina. Pannig byggist upp gott
samstarf & milli heimilis og skola. Mér finnst einna mikilvagast ad starfsmenn gefi mikid af
sér vid fyrstu kynni svo foreldrum finnist ekki eins og pau skilji bornin eftir hja dkunnugu
folki.

Mikilvegt er ad hafa 1 huga ad hvert barn er einstakt og hefur sinar 6liku parfir i adlégun
eins og 00ru. Engin adlogunarleid er fastformud p6 svo ad flestum bérnum henti sama leidin.
Hver adlogun fer po eftir barninu sjalfu og hvernig pad er i stakk buid ad takast 4 vid
leikskoladvélina.*

bad getur lika skipt miklu mali ad barn sem er ad fara ad ganga i gegnum adlégunarferlid

hafi akvedinn tengilid sem fylgi sér og foreldrum sinum eftir 4 medan & adlogun stendur.

3.1 Tengiliour vio leikskolabarnio

{ Adalnamskra leikskola kemur fram ad nain tengsl vid akvedinn leikskolakennara séu
mikilvaeg barninu & medan 4 adlogun stendur . Sami leikskdlakennari skal taka & moti barninu
og vera med pvi og foreldrum pess 1 upphafi leikskolagdéngu og bera abyrgd a
adlogunarferlinu.”’

Ymsir freedimenn eru samméla pessu og segja ad til ad mynda gott samband purfi
bornin ad hafa einn tengilid 4 leikskdlanum sem pekki barnid vel. Préun gods og trausts
sambands 4 milli tengilids og barns skilar sér vel i foreldrasamstarfi og er pvi mikilvaegur
lidur 1 byrjun leikskéladvalar, ad kennari fai dkvedinn hop af bornum til ad fylgja 4 medan &
adldgun stendur og tengjast foreldrum og barni.*®

bad hefur lika komid i [jos ad pad hefur god ahrif & foreldrasamstarfid ef barnid faer
einn tengilid sem fylgir pvi eftir. I foreldrasamtolum sem attu sér stad eftir tveggja manuda
dvol barns & leikskola svorudu foreldrar spurningalista um foreldrasamstarfid a leikskolanum,
hvernig peim fyndist ad hafa einn tengilid sem pau getu leitad til ef spurningar voknudu um

hegdun, proska og fleira tengt barninu 4 leikskolanum. Utkoman var goéd og voru foreldrar

almennt anagdir med ad hafa einhvern sem fylgdi barninu eftir i leikskdlanum. bPeim fannst

% Adalndmskra leikskdla 1999:30
% Niss, Gunilla 1988:44-45

Y Adalndmskra leikskéla 1999:31
% Huber, Linda 2003:75
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umoénnun barnsins betri og fannst barnid skipta meira mali i leikskdlaheildinni. Almennt séd
voru foreldrar dnagdir med tengilidastarfid, eina athugasemdin sem kom fram var st ad
foreldri vildi f4 meiri tima fyrir samtolin, fannst eins og peim veeri flytt um of.>.

A0 hafa akvedinn tengilid hefur lika reynst vel &4 pann hatt ad peir foreldrar sem h6fou
spurningar um barnid sitt gatu leitad til tengilids og fengid par greid svor. Eftir sma tima med
pessa dherslu fannst starfsfolki leikskdlans pad hafa styrkt sambandid vid foreldra til muna.
Einnig minnkadi stress sem stundum vildi verda i leikskolastarfinu til muna med betra
sambandi vid foreldra. Audvitad verdur hver leikskoli ad finna sina leid til ad byggja trausta
bru milli leikskola og heimilis, en ad hafa tengilid vid barnid audveldar leikskdlanum ad
pekkja barnid vel. Fylgjast grannt med proska, dhuga og porfum barnsins 4 leikskolanum og
geta sagt fra pvi sem skiptir mali pegar kemur ad pvi ad mynda gott samband vid foreldra
barnsins.*’

G60 leid til ad vinna med foreldrum er ad lata pa svara spurningalistum fyrir
foreldrasamt6lin og lata pau pannig hjalpa til ad meta hina {fjolmdrgu patti leikskolastarfsins.
bar upplifa foreldrar sig einhvers virdi i leikskolaheildinni og geta haft ahrif 4 leikskolastarfid.

Ung born sem vid vinnum med sem jafnvel hafa ekki tungumalid til ad tja sig purfa &
godum og nanum tengslum vid leikskolakennarann ad halda. Vid purfum ad uppfylla parfir
barnsins um ad vera til stadar ef eitthvad bjatar &4 og skilja pau & sinn hatt pau geta jafnvel
ekki komid ordum ad pvi hvad sé ad.’’

Mikilvaegt er fyrir leikskdlakennarann ad muna ad sambandid sem barnid & vid
tengilid sinn i leikskolanum er ekki a0 koma i stad sambands barnsins vid foreldra sina,
heldur er gott fyrir barnid ad hafa einhvern til ad treysta 4, & medan 4 leikskdladvolinni
stendur. PO barnid purfi ad deila lykilpersonunni med 60rum bornum veitir pad pvi
oryggiskennd ad hafa einhvern sem skilur pad ad vissu leyti. Pad er ekki par med sagt ad po
a0 barnid tengist vel pessari lykilmanneskju pa eigi pad ekki samleid med O0drum
starfsmonnum leikskolans, heldur a4 annan hatt. 32

Vid vitum pad sjalf hversu gott pad er ad eiga einhvern einn sérstakan vin til ad geta
tjad sig vid og leitad rdda hja, pad er pad sama og bornin eru ad upplifa med pvi ad tengjast
leikskolakennara vel.

Stundum vakna hja leikskélakennurum ahyggur ad barnid tengist peim of sterkum

bondum og pa geti foreldrar ordid sarir. Pad er talid ad peir foreldrar sem eru ekki i godum

* Huber, Linda 2003:77
** Huber, Linda 2003:77
*! Goldschmied, E og Sonia Jackson 1994:36
%2 Goldschmied, E og Sonia Jackson 1994:37
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tengslum vid barni0 sitt geti pa helst ordid sarir. En 6ryggid sem vid byggjum upp med pvi ad
hafa tengilid fyrir barnid i leikskoélanum byggir 4 sama tima upp félagsproska barnsins og i
leidinni beetir pad og gerir sambandid & milli tengilids og barns persoénulegra. Pjodverjinn
Rudolf Schaftler segir i rannsokn sinni fra arinu 1977 ad pratt fyrir ad barnid myndi akvedin
umhyggjutengsl vid annan adila verda ekki breytingar 4 tengslum barnsins vid foreldrana eru,
barnid styrkir pau tengsl frekar en ad pau minnki.*®

Mikilvaegi pess ad barnid nai ad tengjast einni manneskju er mikid. bad hefur ahrif &
félagsproska pess i framtidinni og getur lika hjalpad til vio ad efla sjalfsmynd. bratt fyrir pad
parf tengilidur ad kunna sin mork. Alltaf verdur ad vinna med foreldrum og ef tengilidurinn er
farinn ad finna fyrir pvi ad foreldrar eru sarir eda afbrydissamir vegna godra tengsla sem eru &

milli barns og leikskolakennara, parf ad gripa inni.

3.2 Reynsla adlogunar séo fra moour
f grein eftir modur barns sem gekk i gegnum adlogunarferli med sinu barni i leikskola er lyst

4 skemmtilegan hatt i gegnum hana hvernig barninu og henni sjalfri lidur 4 leikskdlanum &
medan a adlogun stendur. Barnid kom frad 60rum leikskola par sem pad hafoi adlagast vel og
var pvi hnutur i maga modurinnar sem fannst hin vera ad slita pad fra pvi umhverfi sem pad
var pegar buid ad adlagast. Fyrsta daginn i leikskélanum maettu barnid og modirin i
klukkutima heimsokn. A peim tima var deild barnsins skodud i skamman tima pvi utivera var
svo nast 4 dagskra. I utiverunni vard barnid fyrir pvi 6lani ad purfa ad rifast um hjol vid
annad eldra barn 4 leikskolanum. Pad eina atvik var ndg til pess ad barnid sem var i
adlogunarferlinu for i baklds og tjadi moédur sinni eftir pessa klukkutima heimsdkn ad
tilgreindur leikskoli veri reidur leikskoli.

begar madginin mattu 4 degi tvo 1 adloguninni var barnid blinn ad gleyma atvikum
sidan deginum adur og labbadi sattur inn 4 deildina og sagdi stoltur ,,Eg er svo stor. begar
hann kom svo inn & deildina vard hann ansi alvarlegur og tok ekki undir kvedjur
leikskolakennarans. Pann daginn i adloguninni tok drengurinn patt i hopastarfi auk pess sem
hann 1€k sér vid krakkana & deildinni. Pegar hann for svo i utiveruna hljop hann strax ad sama
hjoli og olli deilum deginum &dur og 1ék sér 4 pvi par til heim var haldid. A leidinni heim
syndist modurinni ad drengurinn veri ekki enn sannferdur um agaeti leikskolans pvi hann

endurtok fyrri staGhafingar um ad petta vaeri nl reidur leikskoli.

3 Goldschmies, E og Sonia Jackson 1994, 39-40
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A pridja degi i adloguninni var komid ad adskilnadi vid modur i tiltekinn tima. Vid
morgunverdarbordid & heimili peirra madgina var hann mjog sattur vid ad vera 4 leidinni a
leikskolann. Pegar pangad var komid og modirin atti ad kvedja var hann ansi O6sattur og
sagdist vilja koma med modur sinni heim og for samstundis ad grata pegar hann sa ad modur
hans var alvara med pvi ad skilja hann eftir 4 leikskélanum. Modirin skildi vid hann
hagratandi i fangi leikskolakennarans med hendurnar Utréttar til modur sinnar. begar hin sotti
hann svo i leikskolann eftir prja tima var drengurinn inni & deild szll og gladur i leitk med
bornunum. Leikskolakennarinn tjadi modurinni ad hann hefdi heett ad grata tveim minatum
eftir ad hun hefdi farid. B&di kvoddu pau skdlann med virktum pennan dag.

Fjorda daginn metti drengurinn mun sjalfséruggari til starfa i leikskdélann. Modurinni
fannst hann vera buin ad atta sig 4 umhverfinu og félkinu i leikskolanum. Hann settist strax i
sitt s&eti vid morgunverdarbordid og heilsadi leikskdlakennaranum og bornunum. Pegar modir
hans kvaddi hann stuttu sidar var hann sattur, 4n pess ad grata eda syna henni ad hann vildi
ekki vera i leikskdlanum. Mo&dir hans sotti hann svo eftir prja tima pad var hann i
sandkassanum, djupt sokkinn i leik. Hann var pad nidursokkinn ad hann tok ekki eftir moédur
sinni sem st6d vid sandkassann. Pad var greinilegt ad hann var sattari og skodun hans a
leikskolanum hafdi greinilega breyst pegar hann tjadi mddur sinni ad petta vaeri goédur
leikskoli og ad hann veeri stor og sterkur.

Naestsidasti dagurinn i adlogun gekk vel. Hann var fimm tima i skélanum pann daginn
og langadi ad vera lengur, pvi pegar modir hans sotti hann i leikskélann vildi hann 6lmur
halda afram i leik. Hun purfti ad elta hann um 16dina til ad n4 honum heim, algjorlega 4n hans
sampykkis.

Sidasta daginn i leikskolanum gekk allt eins og 1 sogu eins og fyrri daginn. Adlogunin
hafdi semsagt gengid vel og hafdi drengurinn adlagast umhverfi, krokkunum og kennurunum
eins og vera ber. Leikskolakennarinn sagdi p6 modurinni ad stundum kemi bakslag pegar
svona vel gengi nokkrum dégum eftir adlogunarferlio. Pad reyndist rétt. Nokkur skipti neitadi
hann ad fara i leikskdlann en med timanum vandist hann nyja leikskdlanum og var yfirleitt
anaegdur pegar hann for i skélann.**

betta ma segja ad s¢ hin demigerda adlogun. Flest born ganga i gegnum mjog svipad
adlogunarferli. b6 eru til born sem eru margar vikur og jafnvel manudi ad adlagast og pa parf
oft a0 leita nyrra rdda. Adlogunin sem var fjallad um hér ad ofan var adldgun eins barns. Til

eru fleiri adferdir og hér & eftir verdur fjallad um svokallada hopadlogun.

** Berghildur Erla Bernhardsdéttir 2001:16-17

13



Lokaverkefni til B.Ed. profs Upphaf leikskolagdngu barna

3.3 Hopadlogun

Jakobina Elin Askelsdottir leikskolastjori i leiksk6lanum Trollaborgum & Akureyri, segir fra
hopadlogun 1 leikskdlanum Sunnuboli & Akureyri i grein sinni sem birt var i timaritinu
Athofn. Eg wtla ad fialla hér um peirra leid { hopadlogun.

Eftir ad hafa byrjad hopadlogun & leikskdélanum haustid 1999, var hun endurmetin og
ad lokum var komid upp akvednu ferli hopadlogunar. Fyrsta skrefid var ad senda foreldrum
peirra barna sem attu ad byrja i leikskélanum bréf par sem kom fram hvener barnid skyldi
byrja. Einnig var bodad til kynningarfundar par sem foreldrum var syndur leikskolinn,
foreldrahandbdk kynnt og fundad med deildarstjora peirra deildar sem barnid skyldi vera a.
Deildarstjori kynnti par starf og skipulag deildarinnar. Rétt 4dur en barnid matti svo a
leikskolann var foreldravidtal, sem er einstaklingssamtal 4 milli foreldra og deildarstjora. Par
voru foreldrar latnir vita af timasetningu adlogunar hvern dag, sem er yfirleitt i kringum viku
timi, 1 hverju barnid etti ad taka patt hverju sinni og svo patttoku og hlutverki foreldranna
sjalfra. Pegar parna var komid sdgu og barnid var ad fara ad byrja i adloguninni hofou
foreldrarnir komid tvisvar i leikskélann og fengid pannig sinn tima til adlogunar.®

barna getum vid séd gott demi um pad ad foreldrar eru i raun adlagadir ad
leikskdlanum adur en leikskoladvol barnsins hefst. Mjog mikilvagt er ad pegar barnid byrjar i
adlogun ad foreldrar viti um hvad starfsemin 4 leikskolanum snyst og pad purfi ekki ad fara of
mikill timi 1 pad ad kynna leikskolann fyrir foreldrum um leid og verid er ad adlaga barnid.
Mikilvegt er ad geta einbeitt sér vid ad tengjast barninu og hafa foreldrana vel upplysta um
adlogunina og ad barnid s¢ i brennidepli.

begar hopadlogunin hefur farid fram 4 leikskdélanum Sunnubdli er talid mikilvegt ad
hafa starfid synilegt, ljosmyndir fra starfinu eru til synis 4 veggjum leikskélans.*® Einnig er
mikilvaegt ad upplysa foreldra einstaka barna um hvad var gert yfir daginn. Pannig myndast
gott og personulegt samband & milli leikskdlakennara og foreldra.

Nokkrir pettir eru einnig skipulagdir til ad stydja vido bornin og efla 6ryggistilfinningu
peirra ad lokinni adldgun. Til demis ad koma med myndaalbum ad heiman sem pau skilja svo
eftir 1 leikskolanum, myndir af fj6lskyldu og vinum. Pegar pad kemur bakslag i bornin er oft
gott fyrir pau ad sja folkid sitt. Einnig ad bornin fa merkt sitt seeti til ad borda vid, sitt stedi til

a0 sofa og sitt plass a vegg par sem sett er upp ljdsmynd af peim eda listaverk eftir pau hengd

35 Jakobina Elin Askelsdottir 2001:14-16
3¢ Jakobina Elin Askelsdottir 2001:14-16
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upp i kring.”’ Pad er mikilvagt fyrir bornin ad sja ad pau eru hluti af heildinni og pannig finna
bau ad pau skipta mali. Oryggi barnanna eykst mikid og pau atta sig 4 stuttum tima hvar pau
eiga ad borda og sofa.”®

Eitt annad sem vert er ad nefna sem kost vid hopadlogun er ad bornin f4 mikinn
studning hvort fra 60ru par sem pau eru 6ll ad stiga sin fyrstu skref i leikskdélanum. Pau
tengjast fljott peim bornum sem eru med peim i hép og hjalpast pannig ad i gegnum
adlogunarferlid. Eins er hagt ad segja ad foreldrarnir finni lika fyrir studningi hverjir fra
00rum og kynnist 60rum foreldrum sem eru ad ganga i gegnum pad sama.

Leikskolinn Trollaborgir notar slikt adlégunarferli sem kynnt er i fylgiskjélum.*

bPegar barn med sérparfir byrjar i leikskdlanum parf ad huga ad pvi ad barnid fai pa
adlogun sem hentar hverju sinni, hvort sem um fotlun, proskafravik eda barn med annad

tungumal raedir.

3.4 Aologun barna med sérparfir

{ 16gum um malefni fatladra 8. gr. stendur:

., Parfir fatladra barna fyrir uménnun og pjalfun asamt naudsynlegri adstoo vid fjolskyldur

Deirra svo ad peer geti biiid bornum orugg og prokaveen uppeldisskilyroi “.*’

begar fatlad barn byrjar 1 adlogun er mjog mikilvegt ad leikskolakennarar og adrir
starfsmenn leikskolans hafi gert sér grein fyrir fotlun barnsins og fai adstod greinigastodvar
rikissins til leikskolans, til ad leidbeina peim um hvar barnid er statt i proska, hver haefni pess
er og hvernig skal unnid ad préun proska barnsins og fleira pvi tengt.*' Foreldar fatlada
barnsins purfa svo ad vera vel upplystir um hvad barnid & rétt & samkvamt 16gum, eitt af pvi
er einstaklingsnamskra sem Greiningarstod rikisins utbyr*>, sem allir adilar sem tengjast
barninu vinna ad, pad er ad segja foreldrar, kennarar og peir sem vinna med barnid.

A fslandi eru til svokollud leikfangasofn par sem leikfong og fleira sem &rvar proska
fatladra barna sérstaklega eru tilhofd. Foreldrar fatladra barna hafa adgang ad pessum s6fnum

par sem pau fa radgjof og upplysingar um pjafun og uppeldi barna sinna. Sérhaefou leikfongin

37 Jakobina Elin Askelsdottir 2001:14-16
3% Jakobina Elin Askelsdottir 2001:14-16
¥ Sja fylgiskjal 1

* Alpingi Islands 1992. Sétt 8. mars 2007
1 Umbodsmadur barna 1998:43-44

2 Sja fylgiskjal 2
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eru svo leigd ut til ad barn med tilgreinda fotlun fai sérteka pjalfun sem hentar peim hverju
sinni.* Gott veri ad leikskolar veri bunir ad bua sig undir ef fatlad barn veeri ad byrja i
adlogun og nalgast pau leikfong sem myndu henta barninu til ad byrja med.

begar barn med sérparfir byrjar sina leikskolagongu er gott ad leikskolakennari og
sérkennslufulltrii leikskolans byrji sem fyrst & pvi ad bua til einstaklingsnamskra fyrir barnid.
Einstaklingsnamskra er teki sem hegt er ad nota til ad tryggja ad nemandi med sérparfir fai
kennslu sem er adlogud ad getu hans og hefileikum. Einnig tryggir hun ad nemandinn s¢
patttakandi i félagslegu og menningarlegu atferli innan skolans.*

Einstaklingsndmskra leggur adaldherslu &4 pad verkefni hvernig skuli skipuleggja og
framkvema kennslu barna, unglinga og fullordinna med sérparfir. Vid gerd
einstaklingsnamskrar er buin til dkvedin namskra fyrir einstaklinginn med sérparfirnar og
unnid med alla peetti par sem namid getur ordid arangursrikt og personuproski eflst.
Hugmyndafraedi kennslunnar getur nyst til ad greina og akvarda paer adstedur sem tengjast
skipulagi og framkvamd kennslunnar sem er svo adlogud getu og hafni pess einstaklings sem
um raedir.”

A0logud kennsla fyrir nemendur med sérparfir gerir korfur um aukna fjélbreytni hvad
snertir ymislegt tengt skapandi starfi og ©60ru sem ekki tengist hinu venjulega
dagsskipulagi.*®A316gud kennsla er ekki 4 4byrgd eins umsjonaradila heldur sameiginleg
skylda og abyrgd allra sem koma ad skélasamfélaginu. I skélanum parf athyglin ad beinast
badi ad hinum einstaka nemanda og ad pvi nersamfélagi sem hann er hluti af. Pannig getur
adlogud kennsla ordid stor og mikilvegur hluti af pvi ad gefa nemendum med sérparfir
adlagada kennslu, sem peir eiga rétt a.

Til eru vandamal af salfredilegum toga eins og adskilnadarkvidi. Ef adlogun gengur

illa gaeti verid um slikt ad reeda. Huga parf ad pvi ad vinna rétt med slikan vanda.

3.5 Aodskilnadarkvioi

Adskilnadarkvidi kemur fram i margskonar myndum hja barninu. Skilningur 4 pessu
vandamali getur audveldad leikskdlakennurum vinnuna med peim sem eiga vid vandann ad
strida. Fyrst er a0 gera foreldrum 1jost ad adskilnadarkvidinn sé edlilegur hluti af sambandi

foreldra vid barnid sitt. Ef 66rugg gedtengsl eru til stadar er adskilnadarkvidi liklegri.*®

* Umbodsmadur barna 1998:44.

* Nordahl, Thomas og Terje Overland 1992:26-27

* Nordahl, Thomas og Terje Overland 1992:59

% Nordahl, Thomas og Terje Overland 1992:26-27

" Nordahl, Thomas og Terje Overland 1992:59

* Godwin, L.J.,Groves, M.M., Horm-Wingerd, D.M. 1993:13
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Barn sem gengur i gegnum adlogunarferli parf mikinn studning fra foreldrum og
leikskolakennara til ad koma 1 veg fyrir adskilnadarkvida, pa sérstaklega ef barnid hefur ekki
nad godum malproska og skilningi 4 timahugtakinu. Barninu geti 11010 illa og fengid
hraedslutilfinningu yfir pvi ad foreldri finni pad ekki eda pa ad barnid komist ekki heim i
oruggt umhverfi sitt. Oft geta tengsl vid dkvedinn starfsmann 4 leikskolanum eda hlutir sem
eru barninu mikilvagir komid i veg fyrir ad adskilnadarkvidinn taki voldin.*’

Adskilnadur fra foreldri eda 60rum umoénnunaradila verdur pess oft valdandi ad born
verda 6hamingjusom um stund. Peim lidur eins og ad pad s¢ verid ad yfirgefa pau eda setja
pau til hlidar. Adskilnadarkvidinn getur birst { miklum grati og 6edlilegri hegdun.™

Algeng vidbrogd yngstu barnanna eru oftast sar gratur eda mikil hraedsla, en hja eldri
bornum eru vidbrogdin oft folgin i 6raunverulegum dhyggjum ad eitthvad komi fyrir pann
sem skilur vid pa, 6tti vid ad pau verdi ekki sott, pau neita ad fara i skdlann, kvartanir koma
upp um verki 1 h6foi eda maga. Pessi svo kalladi adskilnadarkvidi getur komid hja bérnum
eda unglingum sem hafa 4dur polad adskilnad vel.”!

Adskilnadarkvioi er af salfredilegum toga og ef hann eykst mikid parf ad leita hjalpar
hja peim sem sérhaefa sig i peim efnum. Par purfa foreldrar og leikskolinn ad vinna saman.

Adlogunarferlid er ekki sidur foreldranna ad ganga i gegnum. Mikilvaegt er ad hafa
foreldrana med alveg fra byrjun, peirra anagja af leikskolastarfinu hefur mikil ahrif &4 barnid

sjalf og hvernig pvi lidur 1 leikskolanum.

* Balaban, Nancy 1987:11
>0 Balaban, Nancy 1987:6-7
> Doctor.is 1999-2004. Sott 27. mars 2007
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4 Foreldrasamstarf

Samkvemt 16gum um leikskola er leikskolinn skilgreindur sem fyrsta skolastigid i
skolakerfinu og er fyrir born upp ad sex ara aldri. Par er tiltekid ad leikskolanum er skylt ad
annast 1 samrddi vid foreldra, uppeldi og menntun barna undir handleidslu sérmenntads

starfsfolks.>>

[ reglugerd um starfsemi leikskola fra Doéms- og kirkjumaélaraduneytinu kemur fram i

6. kafla, 17. grein ao:

Tengsl leikskola og foreldra styrkja uppeldisstarf leikskola og ytri umgero
starfseminnar. Er pad byggt a pvi ad leikskolaborn, foreldrar og starfsfolk
leikskola hafa ymissa sameiginlegra hagsmuna ad geeta. Gera skal rad fyrir

sliku samstarfi vio skipulagningu starfsins i samreemi vio uppeldisacetlun fyrir

leikskola.

[ kaflanum um foreldrasamstarf i Adalndmskrd leikskéla koma skyrt fram markmid
foreldrasamstarfs i leikskélum 4 fslandi:

* a0 veita foreldrum upplysingar um starfsemi leikskodlans

* a0 veita foreldrum upplysingar um proska barnsins og stodu pess i leikskolanum

e a0 afla upplysinga um adstedur og uppeldisvidhorf foreldra

* a0 studla ad patttdku foreldra i starfi leikskolans

* a0 raekta samvinnu og samskipti leikskélans og heimilanna

* ad skapa umreduvettvang fyrir skodanaskipti um uppeldi barna™

Félag leikskolakennara leggur sérstaka dherslu 4 ad strax vid upphaf leikskoladvalar barns
s¢ lagdur godur grunnur ad 6flugu foreldrasamstarfi. Fyrstu dagana skal skipuleggja med pad
i hugsa a0 10g0 sé ahersla & gagnkvemt traust og virdingu. Eins ad adlogun barna sé vel
undirbuin, jafnvel med pvi ad auka vid stodugildi starfsfolks 4 peim tima sem adlogunin fer
fram. Finnig kemur fram mikilvegi pess ad foreldrum sé gert vidvart um allar veigamiklar
breytingar sem eiga sér stad i leikskolanum, eins og i skélanamskranni, adbunadi eda husnaedi

leikskolans.

>2 Alpingi Islands 1994. Sétt 10. jantar 2007.
> Adalnamskra leikskéla 1999:30
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Sambandid 4 milli foreldra og starfsfolks leikskolans parf ad byrja sem fyrst ad mota, pvi
fyrr sem pad myndast pvi meira verdur pad hvetjandi fyrir foreldrana ad taka patt i
skolagongu barnsins. Samskiptin & milli leikskolans og heimilis skipta hofudmali pegar kemur
ad barninu og skolagdéngu pess. Agodi barnsins af godu samstarfi er jakveett hugarfar gagnvart
skolanum og anegja med ad meta i skolann, foreldrar verda dngeedari med sjalfa sig og finna
fyrir auknu sjalfstrausti. Kennarinn 60last meiri skilning 4 menningarlegum bakgrunni
barnsins.>*

Samskiptin milli foreldra, kennara og barns eru mest pegar barnid kemur med foreldrum
sinum 1 leikskdlann 4 morgnana og sidan pegar bau eru soétt eftir daginn. Pa reda
leikskolakennarinn og foreldrar saman um lidan barnsins ad einhverju leyti. >

Yfirleitt gilda somu markmid i samskiptum 4 milli foreldra og skola, par eigi ad rikja
battar forsendur barna til menntunar og proska. bPad er ekki nazgilegt ad stefna ad
skynsamlegri verkaskiptingu og gdédu upplysingastreymi. Losa verdur um alla pa togstreitu
sem gati verid til stadar pannig ad born finni fyrir samstddu peirra sem annast uppeldi peirra
og menntun, pannig ad pau skilji ad pad eru pau sjalf og peirra velferd i skolamalum sem
skipta uppalendur mestu mali. Mikilvaegt er i daglegum samskiptum 4 milli kennara og
foreldra ad kennarar komi upplysingum & framferi til forelda og leiti til peirra med spurningar
sem skipta mali. Miklu skiptir ad kennarar syni foreldrum ad peir taki starf sitt alvarlega og
beri hag og velferd foreldranna fyrir brjosti. Forsenda godrar samvinnu er samstada beggja
adila, ad peir beri traust hver til annars og syni tilfinningum og skodunum hvers annars
virdingu. ¢

Gott er a0 leikskdlakennarinn raedi vid foreldra ef upp kemur 6@skileg hegdun hja barninu
i skolanum. Foreldrar eru peir adilar sem pekkja barnid best og standa pvi naest , sémuleidis er
bad gott ef foreldrar lata vita um leid og peir verda éanaegdir med skolastarfid eda pa anagdir,
sem er mikilvagt fyrir kennarann.”” Ef pannig er farid ad skilar vinnan godum arangri og
hagt er ad finna skynsamlegustu leidina til ad hjalpa barninu ad takast a vid oOaskilega
hegdun badi heima og i skdlanum.

Tali0 er ad gott foreldrasamstarf einkennist af eftirfarandi atridum:

» A oryggistilfinningu fyrir alla adila i leikskolastarfinu, sem byggir 4 gagnkvamri

virdingu og sameiginlegri 6sk um ad barnid dafni, ef leikskolinn synir foreldrum

oryggistilfinningu pa er barnid éruggt.

>* Huber, Linda 2003:75
> Huber, Linda 2003:75
>0 Ragnhildur Bjarnadottir 1994:182
°7 Ragnhildur Bjarnadottir 1994:183
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+ A opnum samskiptum og virkri hlustun, badir adilar hafa vilja og 16ngun til samstarfs
og hlusta a rok og 6skir hvors um sig um atridi sem snuia ad barninu.

+ A faglega sterkum og ahugasémum leikskolum, pad skapar éryggi hja foreldrum ad
sja fagmannleg og mannudleg samskipti vid bornin. Leikskélakennarinn 4 ad vera
pagilegur rélegur og tilbliinn ad reda uppeldismal pegar porf er 4 og syna foreldrum
a0 barnid peirra skiptir mali fyrir leikskdlann.

A samstarfi, patttoku og ahrifum sem virka. Foreldrar eru sérfradingar um bérnin sin,
pekking peirra skal virt og hof0 1 heidri, ad foreldrar séu upplystir um pad sem er ad
gerast og vidkemur peirra barni. Bodid upp 4 samraedur um barnid, parfir pess og
proska.

» A opnu samstarfi - kjarni samstarfsins, opin samskipti séu avallt i fyrirrami og geeta
pess ad tapa sér ekki i formlegu starfi 1 stofnana plani pad er stjérnun, fundir, rekstur
og almennt skipulag. Alltaf mogulegt ad finna tima til ad reda atridi tengd barninu og

leikskoélanum.>®

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad i sameiningu mynda fjolskyldan og leikskolinn
bandalag sem studlar ad peirri grundvallar dbyrgd ad eiga samskipti vid og mennta bdrnin.
bad er langt sidan leikskoélakennarar uppgdétvudu mikilvegi pess ad veita foreldrum
upplysingar og studning. bau geta og eiga ad vera jafnir adilar i samstarfinu. Pad eru margar
leidir sem foreldrar og leikskolakennarar geta farid til ad auka samskipti sin 4 milli.
Foreldrum er gert synilegt hvad bornin peirra eru ad gera i leikskélanum.>

beir foreldrar sem eru ad lata fyrsta barnid sitt i leikskola vilja oft fa upplysingar um
barnid sitt og hvernig pvi gengur til ad byrja med i leikskdélanum. Vid sem storfum i
leikskolanum getum til demis komid til mots vid per parfir foreldranna med stodugu

synilegu starfi.

4.1 Synilegt leikskdlastarf
Eins og nefnt var hér i lok sidasta kafla er mikilvaegt ad bygga upp gott foreldrasamstarf med

synilegu leikskolastarfi. Leikskolastefnan Reggio Emilia er eina af peim stefnum sem leggur

sérstaklega upp med pad ad hafa innra starf leikskolans synilegt foreldrum.

*¥ Andersen, J. og K. Rasmussen 1996:93-94
> Gordon, A.M. og K.W. Browne 2000:271
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Reggio Emilia er akvedin adferdafradi sem kemur fra ftaliu. A Islandi starfa nokkrir
leikskolar i anda Reggio Emilia, sem einkennist medal annars af godu foreldrasamstarfi og
synilegu innra starfi. Mikil ahersla er 16gd a4 uppeldisfredilega skraningu.

Uppeldisfraedileg skraning er g6d adferd til ad foreldrar geti fylgst med bérnunum
sinum 1 leikskoélastarfinu. Skraning sem hefur verid stytting & heitinu uppeldisfredileg
skraning er adferd til gagnadflunar. Hun er notud fyrst og fremst til ad auka skilning okkar a
pvi sem er ad gerast i leikskdlanum, syna foreldrum hversu heafileikarik og getumikil bérnin
eru, 4n pess ad meta pad samkvaemt stodlum. [ adferdinni felst badi skraning og innihald.
Med innihaldi er 4tt vid pad sem skrad er eftir bornin, pad sem pau segja, gera, rynt i verkin
peirra og hvernig vid tengjumst verkinu. Skréning er go6d leid til ad gera innra starf
leikskolans synilegt foreldrum. Einnig eru skraningar mikilvaegar sem endurbetur 4 starfinu,
fyrir starfsfolk ad meta sjalft sig i starfi, hvad bornin kunna hverju sinni, hvernig pau hugsa og
hvernig pau lzra.®

Gudrin Alda Hardardottir dosent vid Haskolann 4 Akureyri er hofundur bokarinnar /
leikskola lifsins fra arinu 2001 par sem hun fjallar um Reggio Emilia stefnuna og utskyrir vel
uppeldisfredilegu skraningar adferdina. Par kemur medal annars fram ad uppeldisfredileg
skraning er notud sem verkfari til pess ad rannsaka og skilja samskipti og hugarheim
barnsins. Hun varpar ljosi 4 rodd barnsins og gerir okkur kleift ad skoda okkur sjalf og proa i
starfi. Han varpar 1josi 4 hvar ahugi barnsins er, hvad barnid getur, skilur og hvernig pad
hugsar og hvad pad veit. Skraningaradferdin getur gert ,,innra* starf skolans synilegt sem oft
hefur verid talid ,,6synileg®. Skraningarnar geta gefid kennurum upplysingar um hvernig peir
eru i starfi og um leid geta paer svarad spurningum um hvad barn kann, hvernig pad hugsar og
hvernig pad lerir og pannig verid verkfeeri til ad breyta skolastarfinu. Pegar kennari skrair inn
upplysingar sér hann medal annars hvernig born leysa ur vandamélum o.fl., haefni barnanna
kemur honum jafnvel & 6vart. Skraningin er ekki sist godur grunnur ad uppeldislegri umraedu
4 deildarfundum, fagfundum, starfsmannafundum, leidtogafundum, foreldrafundum, i
foreldrasamtSlum svo eitthvad sé nefnt.’

Uppeldisfraedileg skraning er adeins ein af moérgum leidum sem haegt er ad nota til ad
gera leikskolastarfid synilegt fyrir foreldrum. Su adferd er fjolbreytt og einfold og atti ad vera
i havegum hofo 1 flestum leikskdlanum. Synilegt leikskolastarf er oft pad sem byggir bruna &
milli heimilis og skola. Foreldrar hafa ekki augu 4 barninu 4 leikskdlanum og vita i raun ekki

mikid hvad a sér stad utan vid dagskipulagid. Sérstaklega er petta mikilvagt pegar um born er

8 Gudrin Alda Hardardottir 2001:34-35
8! Gudrin Alda Hardardottir 2001:34-45
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ad rada sem hafa ekki nad tokum 4 tungumali sinu. Oll sméatridi sem upplysa foreldrana um

leikskolastarfid eiga ad geta baett sambandid og stytt brina & milli heimilis og skola.

4.2 Foreldrar af erlendum uppruna
Bornum med annad modurmal en islensku hefur fj6lgad mjog i islenskum leikskdlum og

meeldust 7,4% af 6llum leikskolabdrnum 4rid 2006.%

{ fjslmenningarstefnu fyrir leikskola i Reykjavik sem tekin er saman fyrir menntasvid
Reykjavikur kemur fram ad i foreldrasamstarfi eigi leikskolar ad vinna gegn forddmum og
misrétti. Par er lika tekid fram mikilvaegi studnings tvityngdra kennara sem tala modurmal
barnsins 1 adlogunarferli barnanna, auk pess sem bpeir eru godur studningur vid
foreldrasamvinnu.”

Bandariski salfredingurinn Urie Bronfenbrenner (1917-2005) segir skola vera tvo
orkerfi, par sem barnid verdur fyrir beinum ahrifum fj6lskyldu annars vegar og hins vegar fra
starfsfolki leikskola og annarra barna. Tengslin & milli pessara kerfa skipta svo miklu mali
fyrir barnid sjalft og hvernig samskiptum 4 milli heimilis og skola er hattad. Oft er litill munur
a vidhorfum og gildismati pessara tveggja kerfa og finnur barnid pvi litid fyrir pvi ad koma af
heimili i skolann. En til eru tilvik par sem umskiptin eru mikil og barnid jafnvel komid i nyja
og gjorolika verdld sem getur verid erfitt ad fota sig i. Pegar foreldrar barnsins pekkja ekki
menningarheim skolans, lidur peim ekki vel i skolanum og samskiptin vid starfsfolk skolans
ganga illa. P4 ma buast vid pvi ad barnid villist af proskaleid sinni sem par geti sidar haft
slem ahrif 4 barnid.”*

Bronfenbrenner segir einnig ad naudsynlegt sé¢ ad fledi upplysinga um vidhorf,
reynslu og leidsogn milli kerfanna tveggja, heimili og skodla sé¢ opid og pa sé best stutt vid
proskaferli barnsins. Hann tekur demi um ad lestarkennsla barns og arangur hennar radist af
tengslum 4 milli heimilis og skola frekar en hvernig lestarkennslunni sjalfri er hattad.®

bad er pvi mikilvaegt fyrir starfsfolk leikskola ad mynda sterk tengsl vid foreldra barna
af erlendum uppruna. bProunarverkefni var gert 4 arunum 2001-2004 um
fjolmenningarleikskola i Reykjavik. Markmid prounarverkefnisins var m.a. ad efla samstarf

vi0 alla foreldra og pa sérstakalega peirra sem voru af erlendum uppruna. Rannsékn var gerd

52 Hagstofa Islands 2006. S6tt 12. jantiar 2007

% Anna Porborg Ingolfsdottir og Elsa Sigridur Jonsdottir 2006:31-47
% Bee, Helen 1997:366-377

% Bee, Helen 1997:366-377
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4 medalstorum leikskola i Reykjavik par sem reynsla var nokkud 16ng af pvi ad par dveldu
bém af erlendum uppruna.®

A medan 4 préunarverkefninu st6d voru tuttugu starfsmannafundir sem ztladir voru
préunarverkefninu auk pess sem stjornendur og verkefnisstjorar hittust manadarlega til ad
fjalla um framgang verkefnisins. Starfsfolkid sotti lika ymis namskeid um fjolmenningu og
fjslmenningarleg vinnubrogd. Akvedid var ad besta leidin til ad vinna ad markmidum
verkefnisins vaeri ad efla samstarf vid alla foreldra og pé sér i lagi foreldra peirra barna sem
voru af erlendum uppruna.®’

Bornum sem koma 1 leikskola par sem modurmal peirra er ekki talad og menning, tra
og fleira er frabrugdid pvi sem pau eru von, getur farid aftur i proska ef ekki er vandad til
adlogunarferlisins. Pad getur haft skadleg langtimadhrif ef ekki er gripid i taumana eins fljott
og unnt er. Um leid og vid vitum ad barn af erlendu bergi brotnu er ad koma i leikskdlann
purfum vid ad undirbia komu pess og gefa okkur godan tima til ad freedast um adstedur pess.
Naudsynlegt er ad tala vid foreldra pess barns eins og annarra barna, ef talk parf skal hann
kalladur til.

Eins og sést hér ad framan er naudsynlegt fyrir proka peirra barna sem koma fra 6rdu
landi, med annad tungumal og menningu, ad leikskoélar taki sérstaklega & moti peim. Pad
gildir ekki pad sama fyrir pau bérn og onnur sem ganga i gegnum adlogunarferlid. Foreldrar

fatladra barna purfa einnig adra pjonustu en foreldrar heilbrigdra barna.

4.3 Foreldrar fatladora barna
i grein eftir Elsu Sigridur Jonsdottur lektor i salfraedi vid Kennarahaskéla fslands er gerd

grein fyrir nidurstddum tveggja rannsokna sem gerdar voru i Reykjavik og nagrenni arin
1996-1998 og veturinn 2002-2003 um reynslu foreldra fatladra leikskélabarna. I peirri fyrri
kemur 1 1jos ad samfélagid virdist ekki vera tilbtid ad veita fotludum bornum samberileg
uppeldisskilyrdi og 6f6tludum. I seinni rannsdkninni var talad vid foreldra fatladra barna sem
s0gdu fra reynslu sinni ad hafa fatlad barn i skolakerfinu. Seinni rannsoknin var gerd til ad
kanna hvort syn samfélagsins hafoi breyst fra pvi ad fyrri rannséknin var gerd.®®

Oll born foreldra sem talad var vid i rannsékninni voru i leikskéla og greinilegt var ad
foreldrum potti leikskdladvol barnsins mikilvaeg. Pad ad barnid faeri i leikskola eins og dnnur

born var hluti af pvi ad foreldrar upplifou sig og barnid sem edlilega fjolskylduheild, einnig

% Anna Porborg Ingolfsdottir og Elsa Sigridur Jonsdottir2006:31-47
57 Anna Porborg Ingolfsdottir og Elsa Sigridur Jonsdottir 2006:31-47
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stadfesting 4 pvi ad barnid peirra veri hluti af hop annarra barna. Ein modir lysti pvi hvad hiin
hefdi verid hreedd um ad barnid hennar yrdi ekki tekid i leikskolann, adlogunin gekk erfidlega
og hun hélt jafnvel ad starfsfolkid myndi hreinlega gefast upp og tja henni ad pau getu ekki
annast barnid. Leikskoladvdlin var lika mjog mikilvaeg foreldrunm par sem pau fengu pa tima
fyrir sig sjalfa 4 medan barnid var i leikskdlanum. bad hefodi verid erfitt a0 vera i halfgerdri
»einangrun fra samfélaginu, ad vera alltaf bundin heima med fatlad barn. Ein modir lysti pvi
pannig: ,,pegar hann var farinn ad vera allan daginn i leikskdlanum pa var pad eins og ad
vakna til lifsins. Adur 1ifdi ég einhvern veginn engu lifi. Mér fannst ég vera i fangelsi....*”

Allir peir foreldrar sem patt toku i rannsdkninni voru &dnagdir med leikskolana sem
bdrnin peirra voru i pegar vidtolin voru tekin. Sérstaklega var anegja med pad pegar foreldrar
annarra barna komu til peirra og lystu dnagju sinni yfir pvi hve peirra eigin born hefdu i raun
gott af pvi ad umgangast fotlud born. Foreldrum fatladra barna fannst po skipta mestu hlytt
vidmot starfsfolks, negur timi pess til vidredna og sveigjanleiki i starfi. Pessir pattir voru til
stadar 1 leikskdlum barnanna. Einnig potti peim mikilvaegt ad hlustad veari 4 pa og borin
virding fyrir skodunum peirra. Naudsynlegt vaeri po fyrst og fremst ad starfsfolk leikskolans
hefdi tra a bérnunum, gerdi krofur til peirra og kynni adferdir til ad studla ad tjaskiptum og
pannig stydja bornin i leik og efla félagsferni peirra.”

[ nidurstodum rannsoknanna kom pé einnig i 1j6s ad baratta foreldranna um ad fotlud
born nytu somu lifsgeda og dnnur born hafdi litid breyst. Einstaklingar innan kerfisins fengu
b6 hol fyrir starf sitt en 1 heildina fannst foreldrum peir oft mata hofnun og skilningsleysi fra
pjonustuadilum. Greiningar- og radgjafastod rikisins faer pd betri umsdgn 1 seinni
rannsOkninni. Mikil breyting hefur poé ordid 4 pvi ad foreldrar pekkja betur réttindi sin og
barna sinna og gera sér betri grein fyrir pvi hvad ma gera betur.”’

Samanburdur 4 pessum tveimur rannsoknum bendir til pess ad enn purfi margt ad

breytast til pess ad fotlud born og foreldrar peirra sitji vid sama bord og adrir hvad vardar

bjonustu og lifsgaedi.

% Elsa Sigridur Jonsdottir 2003:35
7 Elsa Sigridur Jonsdottir 2003:36
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5 Niourstoour

Tilgangur minn med bpvi ad kynna mér bpetta efni var ad fa svar vid

rannsoknarspurningunni: ,,A hverju byggist upphaf leikskolagéngu barna?Q bad fradilega
efni sem ég hef lesid hefur styrkt mig i peirri trd ad mikilvaegt sé ad vanda vel til fyrstu
sporanna 4 leikskolanum. Og vonandi gerir pad mig ad betri starfsmanni!
{ fredunum kemur greinilega fram ad mikilvaegt er i upphafi ad ad gera sér nokkra grein fyrir
tengslum barns og foreldris. Hvernig tengist barnid uppalendum sinum?  Fyrst mynda
bdrnin tilfinningatengsl vid pann sem annast pad fra fedingu en pegar barnid 4 i endurteknum
samskiptum vid adra en foreldra, myndast tengsl sem eru kollud gedtengsl. G600 eda Orugg
gedtengsl eiga ad auka oryggistilfinningu og efla félagsproska barnsins.  Flestir fredimenn
voru sammala um ad grundvollur pess ad barnid myndi god gedtengsl vid adra er ad barnid
ad hafi att i godum tilfinningalegum tengslum vid pa sem hafa annast pad fra fedingu. Strax i
upphafi leikskolagongu sjast greinileg merki pess ad barn sekist eftir godum tengslum vid
starfsmann leikskolans. Barnid sakist eftir 6ruggri hofn hja fullordnum. Margir freedimenn
skipta gedtengslum 1 Orugg og 66rugg gedtengsl. Og allir eru peir sammala um ad barn
myndar frekar 6rugg tengsl vid adra ef pad hefur att 6rugg tengsl vid foreldra. Margt bendir
til pess ad styrkleiki og 6ryggi gedtengsla barns 1 frumbernsku hafi arslitadhrif & haefni pess til
a0 mynda god tengsl vid adra sidar 4 @vinni. bad er pvi ograndi verkefni fyrir starfsfolk
leikskola ad vera stodugt vakandi yfir pvi hvernig tengsl barns er vid foreldra sina og sidan
hvernig tengslin vid ibua leikskolans proast og gripa inni ef likur eru 4 ad 66rugg tengsl séu
ad proast.

begar ad adlogun i leikskola kemur parf oft ad spila pann tima utfrd pvi hvernig
gedtengsl barnsins eru vid foreldra,starfsmenn leikskolans og énnur born. [ adalnamsskra
leikskola er talad um ad gefa purfi barninu gédan tima til ad adlagast leikskélastarfinu. I dag
eru allir ssmmala um ad standa purfi faglega ad verki og gefa barninu tima til adldgunar en
barnid s€ ekki skilid eftir hja 6kunnugum fyrirvaralaust. Ferli adlogunar er mislangt en taka
parf mid af hvad hentar hverju og einu barni. [ pvi ferli 4 ad leggja grunn ad goédum
tengslum vid barnid og foreldra pess.

Margar mismunandi adferdir eru vid adlogun, sumir leikskolar velja ad taka eitt barn {
adlogun i einu en adrir vilja hafa bornin saman i hop. Munurinn 4 pessum tveim leidum er pa
helst s& ad ef barnid er i einstaklingsadlogun gengur pad eitt i gegnum ferlid og er i
brennidepli en ef pad fer i gegnum hépadlogun hefur pad fleiri med sér og faer pa styrk fra

jafningjum sinum. Fradimenn eru margir sammala um ad gott s¢ ad hvert barn hafi einn
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akvedinn tengilid medal starfsfolks. Kannanir sem gerdar hafa verid medal foreldra hafa
einnig bent til pess ad peim finnist mjog jakvaett ad hafa einhvern einn dkvedinn starfsmann
sem er sérfredingur i porfum barnsins.

Mikil 4hersla er 16gd 4 jakvaeda adlogun barna med sérparfir. Bornum med sérparfir
hefur fjolgad undanfarid. Logo er rik dhersla 4 ad leikskolinn hafi allar upplysingar um barnid
og proska pess 4 peim tima sem adlogun hefst og undirbua komu barnins 4 leikskolann
samkvamt pvi.

bau vandamal sem tengjast adléguninni eru oftast af peim toga ad leikskoélinn getur
buid til nyjar leidir sem henta hverju sinni, en stundum geta vandamal eins og
adskilnadarkvioi ordid starfsfolkinu ofraun. bParf ad greina pann vanda sem fyrst og vinna svo
med foreldrum og jafnvel salfredingum vid lausn vandans. Einnig eru fredimenn sammala
um ad oft komi bakslag i adlogunarferlid og starfstolk purfi ad vera viobuid pvi og kunni ad
gripa timanlega inni, t.d. med battu skipulagi sem aukid getur 6ryggi peirra.

[ allri pessari umfjéllun er 1jést ad foreldrar barnanna eru lykilpersonur i pvi hvernig
born tengjast og hvernig pau adlagast leikskoladvolinni. Allir eru 1 dag sammala um ad
samstarf vid pa sé grundvollur goédrar byrjunar a leikskéladvolinni og byrja parf sem fyrst ad
mota samstarfid. Agodi barnsins af godu samstarfi pessara adila skilar sér med anagju af
starfi sinu 4 leikskolanum.

A sidustu arum hefur leikskolastarfid ordid stodugt synilegra og freedimenn sammala
um ad pad s¢ jadkvaed proun. Uppeldisfraedileg skraning er teeki sem mikid er farid ad nota til
pess ad atta sig & hvad barn getur, kann, skilur og hugsar og einnig hvernig starfsmadurinn
stendur sig i starfi. Synilegt leikskdlastarf er oft pad sem byggir bruna & milli heimilis og
skola, foreldrar geta pannig haft auga med barninu 4 leikskolanum, sérstaklega er petta
mikilvegt pegar born hafa erlent modurmal og fyrir born med sérparfir. Pad er fjolgun a
bornum med erlent modurmal & islenskum leikskolum og kerfid oft ekki i stakk btiid ad sinna
foreldrum peirra sem jafnvel skilja hvorki né tala annad tungumal en sitt modurmal. begar
1jost er ad barn med erlent tungumal er ad byrja i leikskélanum er mikillvegt ad undirbta
komu pess 4 leikskdlann med fraedslu um menningu, sidi og tungumal sin a4 milli. Talkur parf
a0 vera til stadar ef ekki er neinn starfsmadur leikskolans sem talar viokomandi tungumal.
Rannsoknir syna ad born sem koma i leikskola par sem modurmal er ekki talad og menning,
tri og fleira frabrugdid pvi sem pau eru von, geta farid aftur i proska ef ekki er vandad til
adlogunarferlisins.

Foreldrar fatladra barna purfa ad finna ad barnid peirra sé velkomid a leikskolann. Pad

er haegt med pvi ad undirblia komu barnins med leikfangakaupum vid hefi proska barnins.
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Hlytt viomot starfsfolks, naegur timi til samradna, sveijanleiki og ad borin sé virding fyrir
peirra skodunum eru atridi sem foreldrar fatladra barna vilja ad sé i havegum hofo pegar
barnid peirra byrjar a leikskola. Annad sem foreldrar fatladra barna nefna er ad grundvollur
sé fyrir proska barna sinna er ad starfsfolk hafi tra 4 bérnunum, geri til peirra krofur vid heefi,

syni kunnattu i tjaskiptum vid bornin, stydji bornin i leik og efli félagshaefni peirra.
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6 Lokaoro

Eftir ad hafa unnid pessa ritgerd hafa langanir til frekari rannsékna kviknad. Til demis vari
forvitnilegt ad athuga hvort framhaldid af leiksk6lagongunni gengi betur en ella ef gedtengsl,
adlogun og foreldrasamstarf yrdi hofo i fyrirrimi & medan og adur en leikskolagangan hefst.
Einnig hvort peir minnihluta hopar sem ég nefni i ritgerdinni, bérn med sérparfir, foreldrar
barna med sérparfir og foreldrar med erlent tungumal sé sinnt sem skildi i byrjun
leikskolagdngu. Mér finnst pessi atridi sérstaklega mikilvaeg i umreduna inn 4 leikskolum og
vildi helst ad dkvedinn regla vaeri um upphaf leikskolagéngu barna hverju sinni.

begar 0ll pessi atridi eru skodud og hofod 1 fyrirrimi 4dur en barn hefur leikskolagongu
sina @tti barnid ad vera betur i stakk bid ad halda afram leikskolagongu sinni. Til pess ad
upphaf leikskolagongu barna sé¢ sem farsalast parf leikskélinn ad huga vel ad eftirtdldum
atridum, gedtengslum, adlogunarferlinu og foreldrasamstarfinu. Ef leikskolinn setur sér
akvednar reglur um adlogunarferlid @tti barnid, foreldrar pess og peir starfsmenn sem annast

barnid ad geta unnid starf sem mun marka farsela gongu barnsins alla tid.
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Fylgiskjal 1

Hopaologun



Adlogun i Méa

Nafn barns:
Dagur og | Timi Lengd Hvad er um | Hvad eiga
dagss. ad vera hja | foreldrar ad
bornunum? gera?
Dagur 1. 45 min. Bornin eru Foreldrarnir eru
Dagss. inni ad skoda | med allan timann
adstedur @ | og annast bornin.
deildinni.
Dagur 2. 2 timar. | Bornin taka | Foreldrar eru
Dagss. batt i med bornunum
starfsemi allan timann.
deildarinnar
Dagur 3. 3 timar. | Bornin koma | Foreldrar
Dagss. og borda skreppa frd i sma
morgunmat. | stund.
Taka patt i (kaffi nidri i
starfsemi Trolladyngju).
deildarinnar | Starfsfdlk
og fara sidan | annast barnin @
heim. medan.
Dagur 4. 4 timar. | Dagskipulag | Foreldrar
Dagss. fyrir hddegi | skreppa fra ef
e] haegt er ogeru i
hddegismatur. | simafceri. Koma
og seekja bornin
kl.12.
Dagur 5. Hdmark 7 | Dagskipulag | Foreldrar fara
Dagss. tima 4 fram yfir frd, ef haegt er
sidasta hddegi. og seekja bornin i
adlégunar- fyrra fallinu.

degi




Fylgiskjal 2

Einstaklingsnamskra



EINSTAKLINGSNAMSKRA

Dags Gildistimi einstaklingsnamskrarinnar Fra Til
A. Nafn Kennitala Heimilisfang Simi Leikskoli Deild
B. Foreldrar Kennitala Heimilisfang Simi Vinnus./gsm Netfang
C. Kennari (leikskolakennari eda deildarstjori) Simi
D. Fundur Medlimir teymisins Maettur ja/nei

Moadir/fadir/forradamadur

Deildarstjoéri

Umsjonarmadur
sérkennslu

Fulltrai Skoélaskrifstofu

Adrir

E. NUVERANDI STADA BARNSINS

F. AHERSLUPATTIR




G. MARKMID

I. Langtimamarkmio:

l.a. Skammtimamarkmid

|.b. Skammtimamarkmid

Il. Langtimamarkmio:

Il.a. Skammtimamarkmid

Il.b. Skammtimamarkmid

H. SERKENNSLA

Dags upphaf pjonustu

Stadur

Tioni

Lengd kennslustundar

I. VIDBOTARPJONUSTA (EF VID A)

Dags upphaf pjonustu

Stadur

Tioni

Lengd kennslustundar

J. TILHLIDRANIR EDA BREYTINGAR A SKOLASTARFINU

Dags upphaf pjonustu

Stadur

Tioni

Lengd kennslustundar

K. NAKV/ZEM LYSING A bVi HVERNIG BARNID ER UNDANPEGID HEFDBUNDNU LEIKSKOLASTARFI (EF VID A)




L. HVERNIG STADID VERBDI AD MALINGUM A ARANGRI

M. HVERNIG FORELDRUM VERBUR TILKYNNT UM ARANGUR

N. LYSING A HVERNIG STABID VERDUR AD FLUTNINGI MILLI SKOLASTIGA (PEGAR bAD A VID)

. Undirskriftir allra sem fundinn satu
Kennitala

Foreldri/forradamadur

Deildarstjori

Umsjonarmadur
sérkennslu

Leikskolastjori

Fulltrdi Skolaskrifstofu

A :




