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Formali

bessi ritgerd er lokaverkefni i cand.psych.-nami vid salfredideild Haskola fslands og
vegur 30 einingar. Dr. Einar Gudmundsson professor vid salfredideild leidbeindi og

kann ég honum bestu pakkir fyrir.

Sérstakar pakkir fa peir sem toku patt i rannsékninni og pau fyrirteeki og stofnanir

sem 16gdu af mérkum med pvi ad gefa tima starfsmanna og lana adstédu.

A0 lokum vil ég pakka sonum minum bidlund, samstédu og elsku alla tid. bPessa

ritgerd tileinka ég ykkur Egill Orn, Atli Freyr og Vidir Jokull.
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Hér er fjallad um tveer rannsoknir. Rannsoékn 1 er undirbuningur fyrir
islenska stodlun 4 greindarprofinu Wechsler Abbreviated Scale of
Intelligence (WASI) fyrir fullordna & aldrinum 17-64 ara. Profido var lagt
fyrir 83 patttakendur &4 nordurlandi til ad safna gognum til stodlunar
profsins & landsvisu. Patttakendur voru valdir med hentugleika i lagskiptu
kvotaurtaki. Flestir voru starfsmenn fyrirteekja og stofnana eda folk af
atvinnuleysisskra. Medalaldur var 34,8 ar og stadalfravik 13,8. Karlar voru
42 og konur 41. Megin nidurstdur eru ad markteekur munur er 4 medaltali
heildarstiga eftir aldursbilum & undirpréfunum Ordskilningur og Litafletir
en ekki 4 undirprofunum Rokprautir og Likingar. Ekki var marktaekur
munur & medaltali heildarstiga undirprofa eftir kyni. Medaltal heildarstiga
er herra 4 6llum undirpréfum eftir haerra menntunarstigi nema ad pvi leyti
a0 4 Rokprautum og Likingum er medaltal laegra hja i0n- og
sérmenntudum en peim sem eru med grunnskolaprof. Rannsokn 2 er
samanburdur & islenskri utgafu WASI og islenskri pydingu 4 Wechsler
Adult Intelligence Scale-Third Edition (WAIS-III). Markmid var ad kanna
mun 4 frammistodu fullordinna islendinga & Wechsler greindarpréfi pegar
annars vegar var notud stutt utgafa og melitdlur reiknadar Ut fra
bradabirgdanormum sem byggja 4 stoolun profsins hér a landi og hins
vegar sambarileg undirprof lengri Utgafu profsins sem hefur verid pytt og
staofaert hérlendis. Patttakendur voru 51, flestir starfsmenn fyrirtaekja og
stofnana eda folk af atvinnuleysisskrd. Peir voru 4 aldrinum 35-44 ara,
medalaldur var 39,63 og stadalfravik 2,74. Konur voru 30 eda 59% og
karlar voru 21 eda 41% patttakenda. Helstu nidurstodur eru ad marktaekur
munur er & medaltali melitalna 4 6llum undirprofum WASI borid saman
vid samberileg undirprof WAIS-III. Medaltal er haerra & WAIS-III en
WASI 4 premur undirpréofum (Rékprautum, Ordskilningi og Likingum) en
leegra 4 einu (Litaflotum). Pad bendir til ad liklega fai sami einstaklingur
haerri melitdlu 4 premur af fjérum undirpréfum sem skodud voru ef pydd
og stadfaerd utgafa WAIS-III er 16gd fyrir hann og malitdlur reiknadar ut
frd bandariskum normum heldur en ef melitdlur byggjast & fyrirlogn
WASI og vidmidum ur islensku stodlunarurtaki. Petta undirstrikar ad
skekkjur fylgja notkun erlendra norma og mikilvagi pess ad su skekkja s¢
pekkt. Einnig stydur petta fyrri rannsOknir sem benda til ad greind
fullordinna hérlendis s¢ ofmetin pegar bandarisk norm eru notud en
mogulegar afleidingarnar pess eru ad folk fai ekki videigandi greiningu
vanda og urradi.

Salfredilegum proéfum er &tlad ad gefa upplysingar um ymsa eiginleika folks eins og
vitsmuni, lestrargetu, vidhorf og margt fleira. Stig sem einstaklingur feer 4 salfradilegu

profi eiga ad endurspegla tiltekna eiginleika einstaklingsins (Sattler, 2008). En stigin sjalf



gefa litlar upplysingar ein og sér. Salfraedilegir kvardar hata ekki beina merkingu &4 sama
hatt og pegar lengd er maeld med malbandi. Stig 4 salfraedilegu profi eru 4 radkvarda
(ordinal scale) og pad er ekki fyrr en btio er ad feera nidurstodur yfir & prepakvarda

(interval scale) sem peer gefa merkingarberar upplysingar (Sattler, 2008).

Salfraedileg prof eru notud til ad meta mun milli einstaklinga eda bera saman hegdun
sama einstaklings & mismunandi tima (Anastasi, 1990). Til ad frammistada einstaklings &
salfredilegu profi geti varpad 1josi 4 stodu hans midad vid adra purfa ad liggja fyrir
upplysingar um getu annara 4 sama profi (Anastasi, 1990; Sattler, 2008). baer upplysingar
eiga a0 gefa mynd af hvernig feerni sem profid 4 ad meta dreifist 1 pydi og gera kleift ad
meta faerni einstaklings midad vid adra einstaklinga 4 sama aldri, af sama kyni tr
samberilegum adsteedum (Sattler, 2008). Vidmidum eda normum er safnad med pvi ad
leggja profid fyrir naegilega stort urtak einstaklinga sem endurspegla pé einstaklinga sem
profid er hannad fyrir (Anastasi, 1990). bessi vidmid eru svo notud til ad breyta stigum i
melitlur sem gefa til kynna hvernig einstaklingur stendur midad vid adra. bad eru pvi

vidmidin sem gefa nidurstodunum talkanlegt gildi.

Mikilveaegir eiginleikar salfradilegra profa

Stér hluti af starfi salfreedinga felst i greiningu og mati 4 drangri medferdastarfs (Camara,
Nathan og Puente, 2000). Eitt af grundvallar skilyrdum faglegs mats eru areidanleg,
réttmaet og stodlud salfraedileg prof (Einar Gudmundsson, 2005-2006).

Areidanleiki visar til stodugleika profs. Areidanleiki kemur fram i stodugleika stiga
sem somu einstaklingar fa vid endurprofun 4 sama eda samberilegu profi (Anastasi,
1990). Areidanleikastudlar eru til daemis reiknadir at fra fylgni milli profhelminga
(helmingunarareidanleiki), fylgni endurtekinna profana (endurpréfunarareidanleiki) og
med pvi ad reikna ut samraemi milli 6likra matsmanna & sému urlausnum préfa (Anna
Sigridur Jokulsdottir, Einar Gudmundsson, Gyda Haraldsdottir, Runar Helgi Andrason
og Avar Arnason, 2004; Sattler, 2008).

Réttmeeti profs visar til pess hversu vel pad metur pad sem pvi er &tlad ad meta.
Mikilvaegt er ad salfredileg prof hafi gott innihaldsréttmaeti, samtimaréttmaeti og
hugsmidaréttmaeti. Innihaldsréttmaeti gengur it 4 ad atridi préfs séu pannig valin ad pau
endurspegli pad svid sem a&tlunin er ad meta. Samtimaréttmeeti er fylgni milli tveggja
profa sem @tlad er ad meta somu eda sambarilega eiginleika. Hugsmidaréttmaeti visar til

pess hversu vel hefur tekist til vid ad velja verkefni 1 profinu med hlidsjon af peim



hugsmidum sem @tlunin er ad pad meti (Anastasi, 1990; Einar Gudmundsson, 1996;

Sattler 2008).

Med stodludu profi er att vid ad form, innihald, reglur um fyrirlogn og stigagjot eru
fyrirfram dkvednar og ad gognum hefur verid safnad til ad utbua norm fyrir préfio i

videigandi trtaki (Einar Gudmundsson, 2005-2006).

bydd og stadfaerd salfradileg prof

Mikid af peim matstekjum sem salferdingar nota hér 4 landi eru buin til i 6drum
16ndum. Notkun pyddra profa er algeng i klinisku starfi salfreedinga 4 Islandi.
Grundvallaratridi er ad pydd utgafa sé hlidsted eda jatngild upprunalegri utgafu med
tilliti til merkingu tungumals og sélfraedilegra hugsmida. Einnig parf areidanleiki
undirpréfa og heildartalna, réttmeeti, golf og rjafur i normum ad vera vidunandi (Einar

Gudmundsson, 2005-2006; Van de Vijver, 2000).

Mikilvaegt er pegar salfraedileg prof eru pydd 4 milli landa ad pau hafi somu
proffredieiginleika. Pad er hins vegar ekki alltaf raunin og ekki alltaf meginmarkmid.
bad atti po alltaf ad stefna ad pvi ad pytt prof hafi pekkta proffredieiginleika i pvi landi
sem pad er notad. Upplysingum um areidanleika og réttmaeti pyddra salfredilegra profa
atti ad vera aflad fyrir pann hop sem proéfio verdur notad fyrir. Mikilvegt er ad
rannsoknir séu gerdar 4 eiginleikum pydda préfsins og nidurstodur birtar hvad vardar
areidanleika, hversu videigandi erlend norm eru til ad tilka nidurstodur pydda profsins
og skekkjur sem geta fylgt talkun pversnida pydda profsins ut fra erlendum gognum
(Cohen og Swerdlik, 2001; Einar Gudmundsson, 2005-2006).

Sérkenni norma i upprunalandi matstaekis yfirfarast & nyjan notkunarstad pegar pau
eru notud til ad tulka nidurstodu pyddra en dstadladra profa. Vio batast svo skekkjur
samfara pvi ad erlend norm eru notud, til deemis ad maelitdlur séu kerfisbundid of haar

eda lagar midad vid nyjan vettvang melitekisins (Einar Gudmundsson, 2005-2006).

Erlend norm vio tilkun salfraedilegra profa

bad er erfitt ad gera sér grein fyrir hvada ahrif og afleidingar 6vissa um eiginleika
Ostadladra pyddra melitekja hefur 4 storf salfraedinga og skjolstedinga peirra.
Frammistada 4 salfreedilegum profum er metin 4 grundvelli raunvisra gagna. Stig eru
tulkud med pvi ad bera pau saman vid stig sem adrir sem taka sama prof hafa fengid.

Umbreyting stiga i melitdlur byggir pannig 4 stodluninni. Askilegast er pvi ad stadlar



séu bunir til par sem notkun fer fram (Anastasi, 1990; Cohen og Swerdlik, 2001; Einar

Guomundsson, 2005-2006; Sattler, 2008).

Erlendar reglur um notkun salfraedilegra profa gera rad fyrir ad 6st6olud salfredileg
prof i klinisku starfi séu ekki notud nema sérstok rok séu fyrir pvi (Einar Gudmundsson,
2005-2006). bessar reglur undirstrika mikilveegi pess ad rannsaka hvort norm
salfreedilegra profa séu videigandi 4 milli landa. Til ad pydd utgafa salfredilegs profs
jafngildi upprunalegu utgafunni er grundvallaratridi ad fullgild st6dlun fari fram 1 pvi
landi sem pad er notad (Cohen og Swerdlik, 2001). Akvordun um ad nota pydd og
6st6dlud matsteeki i klinisku starfi @tti ad grundvallast &4 raunvisum gégnum um hvada
skekkjur fylgja notkun peirra. Einnig @tti ad nyta paer nidurstodur til ad studla ad

réttmeetari talkun nidurstadna i nyju landi.

Rannsoknir 4 afleidingum pess ad nota erlend norm vid talkun nidurstadna Gr
pyddum préfum benda til ad pvi fylgi skekkjur umfram skekkju sem areidanleikastudlar
endurspegla. Skodud voru ahrif pess ad nota bandarisk norm til ad tulka frammistéou
1100 kanadiskra barna & greindarpofi Wechsler. Frammistada peirra var yfir medaltali &
heildart6lu greindar, 6llum pattum og flestum undirpréfum (Saklofske, 2003). Einnig var
borid saman ad nota kanadisk eda bandarisk norm 1 100 manna klinisku trtaki (Iverson,
Rael og Viljoen, 2006). Heildartala greindar, munnleg- og verkleg greindartala og
nidurstada allra undirpréfa var markteekt leegri pegar kanadisku normin voru notud.
Nidurstodur pessarar rannsoknar benda til ad vitsmunageta sé vanmetin pegar kanadisk
norm eru notud i kliniskum adstaedum. [ Noregi var gerd samanburdarrannsékn &
norskum pydingum og stadfaerslum a tveimur greindarpréfum Wechsler (WAIS-III og
WASI). Badar utgafur eru 6stadladar i Noregi og notud med bandariskum normum.
Medaltal munnlegrar- og verklegrar greindartdlu og heildartdlu greindar i klinisku norsku
urtaki med 50 patttakendum voru undir bandarisku medaltali, beedi & WAIS-III og WASI
(Bosnes, 2009).

Fleiri rannsoknir benda til vanda vid flutning maliteekja milli landa. Til ad mynda
hefur komid i 1j6s margvislegur vandi vid pydingu og stadfaerslu personuleikaprofsins
MMPI milli menningarsvada. Sama er ad segja um nidurstodur réttmaetisathugana sem
gerdar hafa verid hér 4 landi 4 eiginleikum pyddra greindarpréfa og MMPI (Einar
Gudmundsson, 2005-2006).

Nylegar rannsoknir sem gerdar hafa verid & taugasalfraedilegum proéfum i

Bandarikjunum benda til ad norm profanna henti ekki naegilega vel til ad meta
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frammistodu minnihlutahopa 1 Bandarikjunum (Gasquoine, 2009). Hatt er vid vanmati
og par med ofgreiningum 4 folki sem tilheyrir minnihlutahdpum. betta er enn frekari
studningur vid ad ekki er rétt ad yfirfeera norm milli 6likra menningarhopa an pess ad

huga vel a0 dhrifum menningarmunar.

Nidurstodur réttmatisathugunar par sem skodad var hversu videigandi bandarisk
norm fyrir Greindarpr6f Wechsler handa bornum a leikskéla- og grunnskolaaldri eru vid
islenskar adsteedur benti til ad vitsmunaproski islenskra barna veri metinn of hatt ef
bandarisk norm eru notud (Einar Gudmundsson, Sigurdur J. Grétarsson, Sveinborg
Kristjansdottir og Valka Jonsdottir, 1993-1994). Fram kemur i rannsokn Einars
Gudmundssonar, Asdisar Claessen, Berglindar Asgeirsdéttur og Birgis bors
Gudmundssonar (2005-2006) ad séu bandarisk norm notud hérlendis vid talkun
nidurstadna a pyddri utgafu 4 WISC-III hja 9 til 10 ara bornum pa meelir profid
heildart6lu greindar, alla préfhluta og flest undirprof of hatt. Nidurstodurnar gefa til
kynna ad ekki @tti ad birta melitdlur Ur 6stadladri utgafu profsins fyrir 9 til 10 ara born

hérlendis.

betta er i samraemi vid fleiri rannsoknir sem gerdar hafa verid hér 4 landi. Evald
Seemundsen, Jonas G. Halldorsson og Margrét Arnljotsdottir (1990) gerdu frumathugun a
proskaproti Bayleys fyrir ungabdrn. Vitsmuna- og proskakvardar voru lagdir fyrir islensk
ungaborn 4 aldrinum 6 til 10 ménada og kom 1 [jés ad bandarisk norm hentudu ekki vid
islenskar adstzedur. Islensku bérnin meldust of hatt 4 vitsmunakvarda pegar bandarisk
norm voru notud. Ad mati hofunda undirstrika nidurstoournar porf & ad rannsaka
proskaprof sem flutt eru milli menningarsveda, tulka beri nidurstédur med varad pegar
profin eru notud 4 60rum menningarsvedum en par sem pau eru stodlud og ad ekki atti

ad byggja greiningar 4 proskafravikum 4 peim nidurstddum einum og sér.

A0 sama skapi kom fram i ranns6kn & eiginleikum islenskrar pydingar MMPI-
profsins ad allir kvardar maldu of hatt 1 islensku urtaki midad vid bandarisk norm sem
notud hafa verid vid tilkun préfsins hér 4 landi (Gylfi Asmundsson, 1990). Hofundur
bendir & mikilvagi pess ad pekkja fravik islenskra medaltala fra bandariskum normum og

taka tillit til pess vid tilkun profnidurstadna.

Varla er raunhaft ad btiast vid ad hagt sé¢ ad nota norm og annad efni vid tulkun a
nidurstodu matstaekis eftir pydingu og stadfaerslu pess. Pad ad matstaeki hafi ekki
nakvemlega somu eiginleika milli landa parf ekki endilega a0 ryra notagildi pess.

Grundvallaratridi er ad areidanleiki, réttmeeti og adrir proffraeedilegir eiginleikar pess séu
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pekktir i pvi landi sem & ad nota pad en oft eru 6fullnegjandi upplysingar fyrirliggjandi
um proffredieiginleika pyddra profa sem notud eru hér 4 landi (Einar Gudmundsson,
2005-2006). Fara @tti varlega pegar notud er vidmid Ur heimalandi profs. Ekki etti ad
gefa upp greindartdlur i peim tilfellum heldur nota nidurstodurnar sem leidbeinandi

upplysingar vid greiningarvinnu (Audur Erla Gunnarsdottir, 2009).

Greindarprof

Greindarprof eru eitt af mest notudu matstekjum 1 salfredilegu mati. Pau gefa
mikilvagar upplysingar vid greiningu og mat a proskafravikum, gedsjuikdomum, vid mat
a namsgetu, vid 6flun upplysinga um styrk- og veikleika einstaklinga og til ad meta ymsa
vitsmunalega petti hja folki (Psychological Corporation, 1999). Nidurstodur
greindarprofa byggja 4 pvi ad pau gefi upplysingar um vitsmunalega stodu einstaklinga
midad vid pyoi. Til ad pad sé hagt parf ad hafa videigandi vidmid fyrir pad prof sem
verid er ad nota (Cohen og Swerdlik, 2001).

Greindarprof David Wechsler

Greindarpréf David Wechsler eru bandarisk og byggja 4 hugmyndum Wechsler um
greind en hann taldi greind vera fjolpeetta en almenna getu til a0 hugsa roklega, skilja
umhverfi sitt og takast 4 vid pad. Hann taldi adgreinanlega eiginleika mynda saman
almennan greindarpatt (g-patt greindar) sem geti gefid bestu sp4 um almenna
vitsmunafaerni einstaklings (Wechsler, 1944; Naglieri, 2000). Greindarprof Wechsler eru
i dag og hafa verid lengi mest notudu greindarpréf 1 heiminum fyrir baedi born og
fullordna til allt ad 89 ara aldurs (Camara, Nathan og Puente, 2000; Kaufman, 2000;
Naglieri, 2000). Sama er ad segja um Island. Greindarprof Wechslers eru mest notudu

prof vid mat 4 vitsmunastarfi barna og fullordinna 4 Islandi (Einar Gudmundsson, 2002).

Auk heildartolu greindar gefa Wechsler prof nidurstodur ar munnlegum og verklegum
profpattum og undirprofum. Flest atridi og undirprof & profi Wechslers attu uppruna sinn
i 60rum utgefnum greindarpréfum eins og Stanford Binet og Alfa og Beta
greindarprofum bandariska hersins (Boake, 2002; Naglieri, 2000). Val Wechsler &
undirpréfum byggdist medal annars & pvi ad hvert peirra veeri baedi maelikvardi & g-patt
greindar og sértaeka haefnispatti. Einnig byggdi hann valid 4 hvort réttmati og

areidanleiki undirpofanna veeri vidunandi (Wechsler, 1944).

Fyrsta Wechsler pr6fio kom 1t i Bandarikjunum 4rid 1939 og var @tlad ad meta

greind barna og fullordinna & aldrinum 7 til 69 4ra. Undirpr6f voru 11, munnleg
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undirpréf voru: bekking, Skilningur, Talnaradir, Likingar, Reikningur og Ordskilningur
sem var aukaprof. Verkleg undirprof voru: Myndarddun, Ofullgerdar myndir, Litafletir,
Hlutar6dun og Talnatakn (Wechsler, 1944; Naglieri, 2000). Eftir pad hafa komio nyjar
utgafur og enduratgafur Wechsler profa en uppbygging hefur haldist i megindrattum.

Nyjustu atgafur Wechsler profa i Bandarikjunum eru: Wechsler Preschool and
Primary Scale of Intelligence-Third Edition (WPPSI-III) fyrir 3 til 7 ara og 3 méanada
born (Wechsler, 2002), Wechsler Intelligence Scale for Children-Fourth Edition (WISC-
IV) fyrir 6 til 16 ara born (Wechsler, 2003), Wechsler Adult Intelligence Scale-Fourth
Edition (WAIS-IV) fyrir 16 til 90 ara (Wechsler, 2008) og stutta greindarpr6fid Wechsler
Abbreviated Scale of Intelligence (WASI), fyrir 6 til 89 ara (Psychological Corporation,
1999).

Greindarpréf Wechsler eru mikid notud i kliniskum adstedum, vardandi ndm og
menntun og i atvinnulifinu (Naglieri, 2000). Asteedan er medal annars sterkir
proffredilegir eiginleikar peirra. Summa stiga a hverju undirpréfi, profpattum og
heildart6lu er breytt i meaelitdlur sem segja til um frammistédu proftaka midad vid
patttakendur i stodlunartrtaki sem eru & samsvarandi aldurbili. Nidurstodur 4 Wechsler
profi eru stadalbundnar. bad er, frammistada stodlunarartaks a hverju aldursbili dreifist
undir normalktrfu 4 hverju undirpréfi, profpetti og heildartolu (Einar Gudmundsson,

2002; Boake, 2002; Cohen og Swerdlik, 2001).

Lita ber 4 nidurstodu greindarprofa sem lysandi fremur en skyrandi mat. Nidurstadan
endurspeglar getu einstaklings 4 tilteknum tima ut fré tilteknum aldursviomidum. Aldrei
atti ad gefa upp greindartdlu (IQ) an pess ad tilgreina ut fra hvada profi talan er fengin,
hverjir eiginleikar og annmarkar profsins og fyrirlagnarinnar eru og hvada ahrif peir hafa

a talkun nidurstadna (Anastasi, 1990).

Pyding, stadfzersla og stodlun greindarpréfa 4 Islandi

Nyjustu islensku utgafur Wechsler profa eru Greindarprof Wechsler handa bérnum 4
leikskola- og grunnskolaaldri (WPPSI-R') sem er fyrir born 4 aldrinum 2 4ra, 11 manada
og 16 daga til 7 &ra, 3 manada og 15 daga (Einar Gudmundsson og Holmfridur
Olafsdottir, 2003) og Greindarprof Wechsler fyrir born — fjorda utgafa (WISC-IV') fyrir
born 4 aldrinum 6 til 16 4ra og 11 manada (Einar Gudmundsson, Sigurgrimur Skulason
og Kristbjorg Soffia Salvarsdéttir, 2006) sem beadi eru pydd, stadfaerd og stodlud &

fslandi. Almennt er areidanleiki og réttmaeti undirprofa, profhluta og heildartélu greindar
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vidunandi hérlendis (Einar Gudmundsson og Holmfridur Olafsdottir, 2003; Einar

Guomundsson, Sigurgrimur Sktlason og Kristbjorg Soffia Salvarsdéttir, 2006).
Arid 2005 var Greindarprof Wechslers handa fullordnum (WAIS-III) pytt og stadfzert

4 Islandi (Sveina Berglind Jonsdottir, Einar Gudmundsson, Runar Helgi Andrason, Inga

Hrefna Jonsdottir, Eirikur Lindal og Mar Vidar Mésson, 2007).

Vid st6dlun greindarprofa 4 Islandi hefur best reynsla verid af pvi ad nota lagskipt
handahofsurtak. b4 er landinu skipt 1 sj6 landshluta og videigandi hlutfall einstaklinga i
hverjum peirra valid af handahofi 1 trtakid. Pessi adferd hentar ekki eins vel pegar um
stodlun & profum fyrir fullordna er ad raeda vegna mun meira brottfalls en hja bornum.
begar um fullordinsprof er ad raeda er raunheaefara ad byggja stodlunarartok & lagskiptum
kvotatrtokum. P4 er landinu skipt i nokkra landshluta og svo er safnad tilteknu hlutfalli
einstaklinga med fyrirfram skilgreind sérkenni vardandi kyn, aldur, menntun, storf og
fleira sem skiptir mali til ad urtakid endurspegli pjoofélagid sem best. Raunhaft er ad
nota stora vinnustadi til ad safna gégnum pegar pessi adferd er notud (Einar

Gudmundsson, 2005-2006).

Greindarprof fyrir fullordna 4 Islandi
Arid 1997 var WAIS-III gefid Gt i Bandarikjunum fyrir 16 til 89 ara (Wechsler, 1997).

Profid hefur gédan areidanleika og réttmaeti er vidunandi (Groth-Marnat, 2009).

Profid hefur verid pytt og stadfaert i nokkrum 16ndum sem ekki eru enskumeelandi.
Profid var gefio at pytt og stadlad a Spani 1999, 1 Frakklandi 2000 og pysk og stodlud
utgafa kom ut 2006 (Roivainen, 2010). WAIS-III var pytt og stadfert i Svipjod og
Danmérku en ekki stadlad. Bresk ttgafa var snidin ad bresku mali en bandarisk norm
notud. Til ad skoda bresku utgafuna var hun 16gd fyrir 332 einstaklinga. I 1jos kom ad
medaltal heildartdlu greindar, medaltol profpatta og medaltdl margra undirprofa voru

marktaekt harri en 1 bandariska stédlunarturtakinu (Roivainen, 2010).

Roivainen (2010) skodadi fronsk og pysk norm fyrir WAIS-III. Samkvamt Roivinen
ma buiast vid ad munur milli pjoda hvad vardar norm fyrir verkleg undirprof sé ekki eins
mikill og munur 4 normum fyrir munnleg undirpr6f. Hann bendir 4 ad frekar einfalt s¢ ad
aolaga verkleg undirpréf ad notkun i nyju landi. Atridum purfi 1itid ad breyta, adferdir
vid fyrirlogn séu peer somu og frekar einfalt s¢ ad pyda fyrirmeeli. Liklega s¢ munur meiri
pegar kemur ad munnlegum undirpréfum par sem ahrif pydingar séu mun meiri 4 itkomu

undirprofa. Medaltol Gr stodlunarurtokum Evrépulandanna fyrir tiltekin undirprof og 61l
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aldursbil voru tekin ur handbokum landanna tveggja, melitala var fundin med pvi ad
nota amerisku handbokina og Verkleg greindartala, Sjonraen Grvinnsla (Perceptual
organization, POI) og Vinnsluhradi svo reiknadur samkvaemt venjubundnum adferoum.
Samkvamt Roivainen (2010) voru pysk medaltdl & Sjonraenni urvinnslu, marktaekt heerri
en bandarisk medaltol fyrir alla aldurshopa. Sama var ad segja um Vinnsluhrada
(Processing speed, PSI) og Verklega greindartdlu (PIQ). Fronsk medaltol Verklegrar
greindart6lu voru marktaekt heerri en pau bandarisku a4 6llum aldursbilum. Medalt6l
Sjonrennar Grvinnslu voru einnig haerri en bandarisk medaltol en fronsk og bandarisk
medaltdl Vinnsluhrada voru pau somu. Pessar nidurstodur benda til ad pegar stig &
WAIS-III 1 pyskri og franskri utgafu eru borin saman vid bandarisk pa séu stig a
Sjénrenni urvinnslu almennt herri i pysku og fronsku Gtgafunum en peirri bandarisku en
ad munur 4 Vinnsluhrada s¢ minni. Einnig benda per til ad 4 yngri aldursbilum séu
Verkleg greindartala marktekt heerri i Evropulondunum en i Bandarikjunum (Roivainen,

2010).

Roivainen tekur fram ad munurinn sem kemur fram i rannsékn hans sé meiri en svo
a0 heegt sé ad tulka hann sem ahrif pess ad greind fari haekkandi med timanum (Flynn
ahrif) auk pess sem pau ahrif séu sennilega farin ad vera minni i préudum londum.
Einnig tekur hann fram a0 ekki geti verid um urtaksvillu i Evropsku
samanburdarlondunum ad rada par sem hann notadi stodlunarartdkin og pau endurspegla

pjodirnar vel (Roivainen, 2010).

Astada pess ad ekki kemur fram marktzekur munur 4 medaltélum Verklegrar
greindartolu milli Evrépulandanna og Bandarikjanna hja eldri aldursbilunum getur verid
medal annars su ad i bandariska stodlunartrtakinu var ymsum hépum sleppt eins og peim
sem hofou heyrnarvanda, voru i dfengis- eda vimuefnamedferd og fleira. betta var ekki
gert med evropsku stodlunarartdkin sem gerir ad verkum ad pau endurspegla vidkomandi
bjod sennilega betur & eldri aldursbilum en pad bandariska og munur 4 medaltélum milli
Evroputirtakanna og pess bandariska kemur sidur fram 4 peim aldursbilum (Roivainen,

2010).

Nidurstada Roivainen er pvi si1 a0 munur 4 ameriskum og evropskum normum
WAIS-III endurspegli raunverulegan mun a4 frammistodu einstaklinga & profinu milli
landa en sé ekki vegna urtaksvillu eda geti skyrst af peim tima sem hefur 1idi0 fra stodlun
i Ameriku til stodlunar i Evrépulondunum. Ef menningarmunur hefur marktaek ahrif a

verkleg undirprof sem eru fremur 6had menningardhrifum ma gera rad fyrir ad enn meiri
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munur komi fram vardandi munnleg undirprof. betta stydur ad ekki atti ad nota erlend
norm fyrir salfredileg prof. Varhugavert getur verid ad byggja kliniskar akvardandi 4
frammistodu sem tulkud er Ut fra erlendum normum. S¢é pess nokkur kostur &tti ad utbtia
norm i pvi landi sem verid er ad nota vidkomandi greindarprof. Buast ma vid skekkjum i

mati pegar norm eru flutt milli landa (Roivainen, 2010).

Fleiri hafa bent a petta. Ad mati Geisinger, (1994) parf a0 syna fram 4 pad med
raunvisium heetti ad hagt sé ad nota bandarisk norm obreytt fyrir bandarisk salfradileg
prof sem hafa verio pydd og stadfzerd. Hér a landi hafa verid gerdar réttmaetisathuganir a
bandariskum préfum sem stydja petta. Nidurstddur peirra benda til pess ad skekkja fylgi
notkun bandariskra norma pegar bandarisk prof hafa verid pydd og stadfzerd 4 Islandi
(Einar Gudmundsson og fl., 1993-1994; Einar Gudmundsson og fl., 2004; Einar
Gudmundsson 2005-2006; Evald Seemundsen og fl., 1990).

WAIS-III hefur verid pytt 4 islensku en er 6stadlad hér a landi. Studst var vid breska
utgafu vid pydingu profsin. Forprofun var gerd & islenskri pydingu WAIS-III par sem
skodadur var areidanleiki pydingarinnar, pyngdarrédun atrida endurskodud og
samkvaemni matsmanna metin. Profid var lagt fyrir 100 manns 4 tveimur aldurbilum.
byngdarr6dun atrida breyttist toluvert i islenskri pydingu profsins, mest & undirprofinu
Orskilningur. Einnig kom fram ad areidanleikastudlar undirpréfa pydingarinnar voru
laegri en 1 bandarisku utgafunni. Helmingunarareidanleiki undirpréfanna Ordskilningur,
Litafletir, Reikningur, Talnaradir og Pekking var godur. Helmingunarareidanleiki
undirpréfanna Skilningur, Stafa- og talnar6oun og Hutaréoun var 4 bilinu 0,75 til 0,79.
Onnur undirprof héfou helmingunarareidanleika undir 0,70 og helmingunarareidanleiki
undirprofsins Myndarédun var einungis 0,46. Samkvamni matsmanna 4 fjorum
munnlegum undirpréfum pydingarinnar var skodud. Areidanleikastudlar fyrir
samkvaemni var a bilinu 0,49 4 undirpofinu Skilningur til 0,97 4 undirprofinu Pekking

(Sveina Berglind Jonsdéttir og fl., 2007).

Helgi Sigurdur Karlsson og Karl Fannar Gunnarsson (2008) kénnudu samkvamni
matsmanna 4 premur undirpréfum pydingarinnar. Areidanleikastudlar voru 4 bilinu 0,37
a Skilningi til 0,88 & Likingum. Pessir areidanleikastudlar eru flestir mun lagri en fram
komu i rannsokn & samkvaemni matsmanna 4 munnlegum undirprofum stadladrar utgafu

WPPSI-R" (Anna Sigridur Jokulsdottir og fl., 2004).

A0 6llu ofansdgdu er ljost ad pad er mikilvagt ad beeta ur stodu vardandi notkun

greindarprofa fyrir fullordna 4 Islandi. Mikilvaegt er ad gera frekari athuganir 4
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eiginleikum pyddrar ttgafu WAIS-III hérlendis. Auk pessa er ad sjalfsogdu askilegt ad

greindarprof fyrir fullordna verdi stadlad 4 landinu.

Stutta greindarprofid Wechsler Abbreviated Scale of Intelligence (WASI) hefur verd
pytt og stadfaert 4 Islandi og benda rannsoknir til godra proffradilegra eiginleika
(Berglind S. Asgeirsdottir og Einar Gudmundsson, 2007; Holmfridur Dégg Einarsdottir
og Katrin Kristjansdéttir, 2004; Sandra Gudlaug Zarif og Einar Gudmundsson, 2007). Nu
pegar er hafin vinna vid ad stadla WASI fyrir fullordana 4 {slandi (Atli Vidar Bragason,
2009; Audur Erla Gunnarsdottir, 2009; Bara Kolbrin Gylfadéttir, 2009).

Styttar utgafur greindarprofa

Greindarprof 1 fullri lengd eru yfirleitt umfangsmikil. Wechsler prof i fullri lengd hafa ad
jafnadi 14 undirprof og eru 12 peirra oftast 16gd fyrir en tvo eru aukaprof sem gripid er til
ef purfa pykir. Algengt ad fyrirlogn taki fra 75 minatum en oft tekur fyrirlogn lengri tima
sérstaklega i kliniskum tilfellum. P6 gera megi rad fyrir ad greindarprof i fullri lengd gefi
yfirgripsmeiri upplysingar i klinisku mati er ekki alltaf naudsynlegt ad nota prof i fullri
lengd (Saklofske, Caravan og Schwartz, 2000). Vid ymsar adstaedur getur verid gott ad
geta a skjotari hatt metio vitsmunafaerni. Petta 4 til deemis vid pegar skima parf fyrir
greindarhdmlun, afburdagreind, pegar velja & folk 1 storf, pegar endurmeta parf vitraena
getu hja peim sem adur hafa farid i itarlegra greindarmat eda sem hluti af vidtekari
gedskodun. Einnig getur verid astaeda til ad nota fljotlegra mat i peim tilvikum pegar
takmorkud athygli, einbeiting, ithald eda adrir salfredilegir eda likamlegir pattir gera
fyrirlogn 1 fullri lengd of krefjandi (Atli Vidar Bragason, 2009; Holmfridur Dogg
Einarsdottir og Katrin Kristjansdottir, 2004; Saklofske, Caravan og Schwartz, 2000;
Thompson, LoBello, Atkinson, Chisholm og Ryan, 2004).

Oft hefur verid gripid til pess ad nota dstadladar styttar utgafur. Viomid eda norm
peirra byggja ekki & stodlun styttu utgafunnar sjalfrar heldur eru vidmidin fengin ur
fyrirliggjandi stodlunargégnum utgafunnar sem er i fullri lengd. Pannig er verid ad nota
vidmid annarar utgafu en peirrar sem 16g0 er fyrir einstaklinginn (Kaufman og Kaufman,
2001; Psychological Corporation, 1999). Ahrifapaettir eins og r6d undirprofa,
afingarahrif, preyta og fleira getur gert pad ad verkum ad frammistada er 6lik eftir pvi
hvort um langa eda stutta utgafu profs er ad reda. Heett er pvi vid ad nidurstada
greindarmats pegar notud er stytt 6stoolud utgafa gefi ekki réttmaetar kliniskar
upplysingar um vitsmunagetu folks (Kaufman og Kaufman, 2001; Saklofske, Caravan og

Schwartz, 2000).
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Oft eru styttar 6stadladar utgafur notadar vid endurmat vitsmunagetu, til deemis eftir
endurhafingu. Heett er vid @fingardhrifum i peim tilfellum par sem atridi undirpéfanna
eru pau somu og 1 16ngu utgafunni. bvi er 6ljost hvort breyting 4 frammistodu er vegna
aefingar eda breytingar 4 vitsmunagetu (Groth-Marnat, 2009).

Af pessu er 1jost ad @skilegast er ad nota vidmid sem gerd eru sérstaklega fyrir stuttu
utgafurnar en ekki yfirfaera viomid 16ngu utgafanna yfir & peer styttu. Thompson og
félagar (2004) athuguou notkun salfredinga 4 styttum og 6stodludum greindarpréfum i
Astraliu, Bandarikjunum, Bretlandi og Kanada. Rimlega 70% patttakenda i hverju landi
ho6fou notad slik prof undanfarid ar. Algengast var ad 16g0d veeru fyrir nokkur valin
undirprof ir Wechsler greindarprofum. Flestir gafu upp heildart6lu greindar i
framhaldinu en sumir adeins nidurstédu Ur pattum, undirprofum eda notudu
upplysingarnar & eigindlegan hatt. Stor hluti patttakenda byggdi kliniskar akvardanir a
nidurstodum Ur styttum utgafum pratt fyrir proffraeedilega annmarka og ad ekki geeti talist

um réttmaett mat 4 greind ad rada.

Melt er med ad styttar og 0stadladar utgafur greindarprofa verdi ekki notadar. bess i
stad verdi notud stutt og stodlud greindarprof pegar ekki er porf & ad nota greindarprof i
fullri lengd (Kaufman og Kaufman, 2001).

Stutt og stoolud greindarprof

Stutt og stodlud greindarprof hafa eigin viomid byggo & stodlunaruartaki profsins og
areidanleika- og réttmeetisathuganir liggja fyrir. Peim er &tlad ad svara porf salfredinga
fyrir areidanleg maelitaeki til ad meta vitsmunafzrni 4 sem skemmstum tima. A sidustu
arum hafa komid fram & sjonarsvidid nokkur stutt og stodlud prof sem eru vandlega
samin og eiga a0 gefa areidanlegt og réttmaett mat 4 vitsmunagetu. Eitt peirra er stutt og
stadlad greindarprof Wechsler, Wechsler Abbreviated Scale of Intelligence (WASI), sem
gefid var ut i Bandarikjunum 4rid 1999. Fyrirlogn tekur skamma stund en veitir
upplysingar um g- patt greindar, munnlegan og verklegan patt greindar. Stuttum og
stodludum greindarpréfum er ekki etlad ad koma 1 stad stadladra greindarprofa i fullri
lengd pegar porf er 4 itarlegu greindarmati i kliniskum tilgangi. Stutt og stodlud
greindarprof koma hins vegar ad godum notum vid skimun og mat i kliniskum
adstedum, endurmat, i rannséknum, innan menntakerfisins, i starfsmannavali og fleira
pegar ekki er naudsynlegt eda askilegt ad nota lengri utgafur greindarpréfa (Homack og
Reynolds, 2007; Kaufman og Kaufman, 2001; Saklofske, Caravan og Schwartz, 2000).
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Wechsler Abbreviated Scale of Intelligence (WASI)

Profinu er &tlad ad maeta porf fyrir stutt en areidanlegt og réttmeett mat 4 vitsmunagetu
folks & aldrinum 6 til 89 ara. Likt og 6nnur greindarpréf Wechsler gefur pad nidurstodu
sem tekur til heildartolu greindar og munnlegs- og verklegs profpattar. WASI hefur
fjogur undirprof, undir munnlegum peetti eru Ordskilningur og Likingar og undir
verklegum petti eru Litafletir og Rokprautir. Pessum undirpréfum er @tlad ad meta
mallega pekkingu (verbal knowledge), dyrta rokhugsun, sjonraena urvinnslu og
rymdarskynjun. Fyrirlogn fjogurra undirpréfa tekur um 30 minatur en einnig er val um
a0 leggja adeins tvo prof fyrir, Ordskilning og Rokprautir, sem tekur um 15 minatur og
gefur heildartolu greindar en ekki nidurstodu profpatta (Holmfridur Dégg Einarsdottir og
Katrin Kristjansdottir, 2004; Saklofske, Caravan og Schwartz, 2000; Psychological
Corporation, 1999).

Hegt er ad velja undirprof i stytta utgafu 4 marga vegu. Til ad mynda getur valid
byggst 4 meliferdilegum eiginleikum, hversu vel profid naer yfir almenna greind, hversu
gagnlegt profid er i kliniskum adstaedum, timalengd profunar, hvernig stigagjofin er og

fleira (HoImfridur Dogg Einarsdottir og Katrin Kristjansdottir, 2004).

WASI er byggt & WISC-III og WAIS-IIIL. Vidmid eru fyrir 6-89 é&ra, undirprof eru
samberileg vid pau sem eru i WISC og WAIS nema hvad Rokprautir eru ekki i WISC.
Atridi & WASI eru hlidsted peim sem eru i WISC og WAIS en ekki pau somu.
Undirpréfin voru valin vegna harrar fylgni vid almenna vitsmunagetu, tengsla peirra vid
hugsmid Wechslers um greind og til ad f4 sem mesta fjolbreytni vid mat 4 greind med
svo faum undirpréfum. Undirprofin hafa hdan areidanleika i WISC-III og WAIS-III, auk
pess sem tekid var mid af profunartima og hversu einfold stigagjof vaeri (Holmfridur
Dogg Einarsdottir og Katrin Kristjansdottir, 2004; Psychological Corporation, 1999;
Saklofske, Caravan og Schwartz, 2000).

bar sem atridi 4 WASI eru hliosted en ekki pau somu er gdéour kostur ad nota pad
pegar endurmeta parf vitsmunagetu. Profid metur svipadar hugsmidar og Wechslerprof i
fullri lengd en afingarahrif &ttu ekki ad vera eins mikil eins og vid endurpréfun med
sama profi par sem atridin eru ekki pau somu. bad er pvi gédur kostur ad nota WASI
fyrir eda eftir fyrirlogn Wechslerprofs 1 fullri lengd pegar porf er 4 endurprofun
(Kaufman og Kaufman, 2001; Psychological Corporation, 1999).

Hafa parf p6 1 huga ad styttar utgafur greindarprofa gefa ekki eins nakvaemar
upplysingar i kliniskum adstedum eins og prof i fullri lengd. WASI er adeins fjogur
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undirpréf og gefur pvi ekki eins yfirgripsmikid mat a greind eins og Wechslerpréf'i fullri
lengd. WASI kemur pvi ekki i stadinn fyrir yfirgripsmeiri maliteki eins og WISC-III eda
WAIS-III. WASI er pvi adallega notad i skimun, endurpréfun og til ad fa fljotlegt mat 4
greind. Vid mat & greind med WASI parf ad hafa i huga par takmarkanir sem

greindarmat med styttu matsteki fela i sér (Psychological Corporation, 1999).

Nanar um proffradilega eiginleika WASI

WASI var stadlad a bandarisku urtaki 2245 einstaklinga 4 aldrinum 6 til 89 &ra. Urtakid
var lagskipt hvad vardar kyn, kynstofn og menntun. Hraskor préfsins eru reiknud yfir i T-
gildi. bessi leid var farin par sem hin bydur upp 4 meiri vidd 1 melitélum og pvi hagt ad
greina betur faerni sem fram kemur 1 hraskorum. Medaltal allra undirpréfa 8 WASI er 50
og stadalfravik 10. Medaltal préfhluta og heildartdlu er 100 og stadalfravik 15
(Psychological Corporation, 1999).

Areidanleiki WASI i Bandarikjunum var reiknadur { sitt hvoru lagi fyrir bérn og
fullordna. Fyrir born var areidanleiki 4 undirprofinu Ordskilningi fra 0,86 til 0,93, 4
Likingum var hann 0,81 til 0,91, 4 Litaflotum 0,84 til 0,93 og 4 Rokprautum var
areidanleikinn fra 0,86 til 0,96. Areidanleiki munnlegrar- og verklegrar greindartolu var 4
bilinu 0,92 til 0,95 og heildartdlu greindar 4 bilinu 0,95 til 0,97 1 rtaki barna.
Areidanleikastudlar i urtaki fullordinna voru 6rlitid heerri en i Grtaki barna. Areidanleiki &
Ordskilningi var & bilinu 0,90 til 0,98, 4 Likingum var hann 0,84 til 0,96, 4 Litaflotum
0,90 til 0,94 og Rokprautum 0,88 til 0,96. Fyrir munnlega greindartdlu var areidanleiki i
urtaki fullordinna 4 bilinu 0,92 til 0,98, fyrir verklega greindartdlu 0,94 til 0,97 og fyrir
heildart6lu greindar 0,96 til 0,98. Areidanleiki heildartslu greindar 4 WASI er ad
medaltali 0,96 fyrir born og 0,98 fyrir fullordna. Areidanleiki heildartélu greindar pegar
notud eru tvo undirpréf er 0,96 (Psychological Corporation, 1999).

Endurpréfunarareidanleiki var & bilinu 0,77 til 0,86 fyrir undirpréf og 0,88 til 0,93
fyrir heildartdlu greindar 1 Grtaki barna en 4 bilinu 0,79 til 0,90 fyrir undirprof og 0,87 til
0,92 fyrir heildartélu greindar i urtaki fullordinna. Vid endurpréfun komu fram
aefingadhrif. Mest var hekkun stiga 4 undirpréfunum Litaflétum og Ordskilningi
(Homack og Reynolds, 2007; Psychological Corporation, 1999).

Viomid vid stigagjof 4 undirpréofunum Litafletir og Rokprautir er hlutleg og einfold
og er samkvemni matsmann 4 peim yfirleitt ha eda 0,90.Vid st6olun WASI i
Bandarikjunum var samrami matsmanna skodad sérstaklega fyrir munnlegu undirprofin.

Areidanleiki matsmanna var 0,98 fyrir Ordskilning og 0,99 fyrir Likingar (Psychological
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Corporation, 1999). Allir ofangreindir areidanleikastudlar benda til ad undirprof og
greindartdlur WASI séu stodugar.

Réttmaetisathuganir 8 WASI gefa til kynna vidunandi réttmaeti. Vid st6dlun & WASI 1
Bandarikjunum var gerd innihaldsgreining 4 sambarinlegum undirpréfum WISC-III og
WAIS-III og gerd hlidstedra atrida 4 WASI byggd 4 nidurstddum hennar. Fengnir voru
sérfreedingar til ad meta hversu samberileg atridin veeru og benda nidurstddur til ad atridi
a4 WASI séu hlidsted atridum & hinum profunum tveimur. Petta var gert til ad reyna ad
tryggja ad atridi profsins maeldu somu hugsmidar um greind eins og lengri ttgafurnar

(Psychological Corporation, 1999).

Hugsmidaréttmaeti samanstendur af samleitniréttmeeti sem felst 1 ad prof hafi haa
fylgni vid annad préf sem meta 4 somu hugsmio og adgreiniréttmeeti sem felst 1 ad prof
hafi laga fylgni vid prof sem & ad mela 6lika hugsmid (sja i Holmfridur Dogg
Einarsdottir og Katrin Kristjansdottir, 2004). WASI hefur haa fylgni vio WISC-III og
WAIS-III. Fylgni WASI vid WISC-III er 0,82 fyrir munnlegan patt, 0,76 fyrir verklegan
patt, 0,82 fyrir heildartolu greindar pegar tvo undirprof eru notud og 0,87 pegar 6l fjogur
undirprof eru notud. Fylgni WASI vid WAIS-III er 0,88 fyrir munnlegan patt, 0,84 fyrir
verklegan patt, 0,87 fyrir heildartdlu greindar pegar tvé undirpréf eru notud og 0,92
pegar 61l fjogur undirprof eru notud. Petta bendir til gods samleitniréttmaetis
(Psychological corporation, 1999).

Heesta innbyrdisfylgni milli undirpréfa WASI er milli Orskilnings og Likinga (0,75)
en leegst milli Litaflata og Likinga (0,51). Fylgni munnlegrar greindartdlu &8 WASI er
haest vid Ordskilning og Likingar (0,75) en leegst vid Litafleti (0,54). betta samramist vel
hugmyndum um adgreini- og samleitniréttmaeti par sem undirprof sem hafa laga fylgni
meli 6lika hugsmid og pau sem hafi haa fylgni meeli lika hugsmid. Aftur 4 moti hefur
verkleg greindartala WASI hasta fylgni vid Ordskilning (0,60) og jafna fylgni (059) vid
hin préfin prju. Oll undirprofin hafa marktaeka ldgmarksfylgni sin 4 milli sem stydur
hugmyndina um almennan g-patt greindar (Psychological Corporation, 1999).

Ger0 var pattagreining til ad skoda hvernig WASI melir pa hugsmid sem stendur ad
baki munnlegri og verklegri greind. Par sem undirprof hvors pattar eru adeins tvo var su
leid farin ad patttagreina gégn ur fylgnirannsoknum WASI vio WISC-III og WAIS-III.
Nidurstddur stydja adgreiningu munnlegra og verklegra undirpréfa sem stydur

hugsmidaréttmaeti profsins (Psychological Corporation, 1999).
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Kliniskt réttmaeti WASI var skodad i Bandarikjunum. Profid virdist skima agaetlega
fyrir vitsmunaproskahdmlun 1 urtaki félks med proskahomlun og Downs heilkenni en
ekki gefa ndkvemar upplysingar um skerdingu a vitsmunaproska eitt og sér. Born med
ofvirkni og athyglisbrest komu 6rlitid lakar it en samanburdarhépur en munur var ekki
marktaekur. Asteedan er talin st ad born med ofvirkni og athyglisbrest koma almennt verr
ut & undirpréfum sem reyna 4 athygli, vinnsluminni og vinnsluhrada en WASI melir ekki
vinnsluminni og vinnsluhrada. Profid er pvi ekki talid endurspegla medaltalsmun sem oft
kemur fram 4 undirpréfum pegar greindarprof i fullri lengd eru 16g0 fyrir bérn med
ofvirkni og athyglisbrest. Gagnsemi WASI til ad greina namsvanda var skodud. Misjafnt
er eftir edli namsvanda hvernig hann kemur fram 4 greindarprofum. Heildartolur greindar
a WASI viku ekki mikid frd medaltali hja peim sem voru med namsvanda en fram kom
marktekur munur 4 frammistéou peirra sem voru med lestrarordugleika og
samanburdarhdps a 6llum undirprofum og heildartlu greindar. Frammistada peirra sem
greinst hofou med lestrarérougleika var einnig marktaekt lakari & Ordskilningi en
Litaflotum. Pessi munur kom ekki fram hja peim sem eingéngu h6fou greinst med
namsvanda i steer0fredi. Frammistada folks med heilaskada var marktekt leegri en
samanburdarhdps a4 6llum undirprofum, profpattum og heildartdlu greindar 4 WASI.
Hvad vardar vitsmunalega yfirburdi getur verid mikilvagt ad finna pa einstaklinga til ad
koma 4 mots vid parfir peirra i skolakerfinu. I urtaki barna og unglinga med vitsmunalega
yfirburdi virtist WASI greina vel pa sem eru med yfirburda greind (Psychological
Corporation, 1999).

Nidurstodur rannsoknar Saklofske og félaga (2000) & proffreedilegum eiginleikum
WASI pegar pad er notad i Kanada benda til ad pad sé gédur kostur sem fljotleg en
réttmeet og areidanleg leid til ad meta vitsmunagetu. bPeir benda pé um leid a4 mikilvegi
pess ad rannsaka ahrif pess 4 nidurstodur vitsmunamats ad nota bandarisk norm i Kanada
enda voru medaltol 4 undirpréfum og heildartdlu greindar herri 1 kanadisku artaki i
rannsokn peirra en 1 stodlunarartaki préfsins i Bandarikjunum (Saklofske, Caravan og
Schwartz, 2000; Psychological Corporation, 1999).

Helstu kostir WASI profsins eru ad pad byggir 4 tveimur areidanlegur matsteekjum
sem hafa reynst vel vio greindarmat (WISC-IIT og WAIS-III). Markteaek fylgni er milli
undirprofa WASI og undirprofa greindarprofanna sem pad byggir 4 sem bendir til g6ds
innihaldsréttmaetis. Godur kostur er ad WASI meti sambarilegar hugsmidar og lengri

profin en s€ samt sem adur byggt upp af 60rum atridum. bad gefur faeri 4 ad endurmeta

22



vitsmunagetu an pess ad hztta sé 4 verulegum afingarahrifum. Areidanleiki WASI er
godur. T-gildi eru reiknud 4 WASI sem pykir greina ferni einstaklinga 4 ndkvamari hatt.
Profid er fyrir vitt aldursbil sem gefur til deemis moguleika 4 ad leggja profid fyrir
einstakling 4 mismunandi aldursskeidum. G690 dreifing er 4 greindartélum (50 til 160) og
rjafurdhrif eru ha og golfahrif lag. Fljotlegt er ad leggja profio fyrir. Haegt er ad fa
heildart6lu greindar med pvi ad leggja adeins tvo undirprof fyrir sem tekur adeins um 15
minttur. WASI er einfalt i notkun fyrir pa sem eru vanir ad nota Wechsler greindarprof

(Bara Kolbrun Gylfadottir, 2009; Psychological Corporation, 1999).

Pyding, stadfzersla og stodlun WASI 4 Islandi

N1 er unnid er ad islenskri og stadladri utgafu WASI. Arid 2004 var gerd
réttmeaetisathugun islenskrar pydingar WASI (Holmfridur Dogg Einarsdottir og Katrin
Kristjansdottir, 2004). Byrjad var 4 ad pyda profio 4 islensku og forpréfa pydinguna 4 11
haskolastidentum. bPyding atrida &4 Ordskilningi og Likingum var svo endurmetin og
endurbatt. Pyngdarréd atrida var skodud og rodun atrida i Ordskilningi var breytt og
litilshattar breytingar gerdar 4 rodun atrida i Likingum. Profid var svo lagt fyrir 64 born 4
aldrinum 6 til 9 ara. Pessi aldurshopur var valinn vegna hentugleika, til ad profa stopp-og
bakkreglur préfsins. Medaltol undirprofa og profhluta i islenska urtakinu voru borin
saman vi0 medaltdl bandariska stodlunarurtaksins og areidanleiki pydingar profsins var
skodadur. Samkvamt nidurstodum Hoélmfridar og Katrinar (2004) var medaltal a
undirprofunum Ordskilningur og Likingar nokkud leegra 1 Grtaki peirra (38,45 og 43,40)
en bandarisku stodlunarurtaki (50). Medaltal & undirprofunum Litafletir og Rokprautir
var adeins harra i islensku urtaki (54,0 og 53,76) en pvi bandariska (50). Medaltal a
munnlegum patti var 86,71 og 4 verklegum peetti 106,13 en medaltal 1 bandarisku
stodlunarurtaki er 100. Medaltal heildartdlu greindar var 95,5 1 islensku trtaki en er 100 i
pvi bandariska. Nidurstodurnar benda til ad munnleg greind barna 4 aldrinum 6 til 9 ara
s¢ vanmetin og par med heildartala geindar ef bandarisk vidmid eru notud (Holmfridur
Dogg Einarsdottir og Katrin Kristjansdottir, 2004). Adrar rannsoknir hafa bent til ad
greind barna sé ofmetin séu bandarisk vidmid notud (Einar Gudmundsson, Asdis
Claessen, Berglind Asgeirsdottir og Birgir Por Gudmundsson, 2005-2006; Einar
Gudmundsson, Sigurdur J. Grétarsson, Sveinborg Kristjansdottir og Valka Jonsdottir,
1993). 1 artaki Holmfridar og Katrinar voru areidanleikastudlar undirprofa a bilinu 0,71 &

Likingum til 0,90 & Ordskilningi og Rokprautum. Patttagreining var i samrami vid
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tveggja patta uppbyggingu profsins, munnlegan- og verklegan patt (Holmfridur Dogg
Einarsdottir og Katrin Kristjansdottir, 2004).

Islensk pyding og stadfaersla WASI var 16gd fyrir 140 born i fyrsta og attunda bekk
(Berglind S. Asgeirsdottir og Einar Gudmundsson, 2007). Pyngdarrdd atrida & premur
undirprofum var ponokkud frabrugdin pvi sem hun er i bandariskri atgafu profsins.
Helmingunarareidanleiki var 4pekkur pvi sem hann var i Bandarikjunum og pattabygging

var eins og i Bandarikjunum.

fslensk pyding og stadfzersla WASI var einnig 16gd fyrir 100 einstaklinga 4 aldrinum
25 til 30 ara (Sandra Guolaug Zarif og Einar Gudmundsson, 2007). Nidurstodur peirrar
rannsoknar benda til ad pyngdarrdd atrida a 6llum undirprofunum sé talsvert 6nnur en i
bandarisku utgafu profsins. Helmingunarareidanleiki var leegri hér 4 landi en i

Bandarikjunum eda 4 bilinu 0,65-0,86. Pattabygging var st sama og i Bandarikjunum.

bessar rannsoknir stydja ad islensk pyding WASI hefur almennt vidunandi
areidanleika og ad pattabygging er svipud pattabyggingu bandariskrar utgafu (Berglind S.
Asgeirsdottir og Einar Gudmundsson, 2007; Sandra Gudlaug Zarif og Einar
Gudmundsson, 2007). Nasta skref er stodlun WASI 4 Islandi. Vinna vid stodlun er pegar
hafin fyrir aldurinn 17 til 64 ara. Pad aldursbil vard fyrir valinu vegna pess ad ekkert
stadlad greindarprof er til 4 Islandi fyrir pennan aldur (Atli Vidar Bragason, 2009; Audur
Erla Gunnarsdéttir, 2009; Bara Kolbrun Gylfadottir, 2009).

Ymsir proffraedilegir eiginleikar WASI voru kannadir samhlida undirbuningi
stodlunar 4 [slandi. Nidurstddur rannsoknar Atla Vidars (2009) benda til ad
areidanleikastudlar (helmingunarareidanleiki) 1 islensku trtaki & aldursbilinu 17 til 29 ara
séu leegri en 1 bandarisku stodlunarartaki fyrir 611 undirprof en ad proffraedilegir
eiginleikar undirpréfanna séu almennt vidunandi. Pattabygging i trtaki Atla Vidars hélt
sér. Dreifing undirprofa & aldursbilunum i rannsékna Atla Vidars vék marktekt fra
normaldreifingu en stort hlutfall patttakenda skoradi of hatt 4 undirprofunum, sérstaklega
4 aldursbilinu 17 til 19 ara. Skekkjan er ad mati hofundar tilkomin vegna smadar og
samsetningar Urtaksins en patttakendur & pessu aldursbili voru 38 og allir i
framhaldsskola. Athugun a réttmaeti aldursbila i rannsdkn Atla Vidars (17 til 19, 20 til 24
og 25 til 29 ara) studdi almennt gagnsemi breiddar aldursbila med faum undantekningum.
byngdarrddun atrida i islenskri Gtgafu Rokprauta i urtaki Atla Vidars breyttist toluvert. T
rannsokn Audar Erlu (2009) 4 islensku urtaki & aldrinum 35 til 64 4ra kom fram ad

breytingar 4 pyngdarrédun i Rokprautum i samanburdi vid Bandarikin er t6luverd. Einnig
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kom fram ad aldursbil urtaksins (35 til 44, 45 til 54, 55 til 64) virtust ekki vera eins og i
pvi bandariska. Areidanleiki WASI i tirtakinu var vidunandi en lzegri en i bandariska
stodlunarurtakinu. Pattagreining samreemdist pattabyggingu préfsins 1 Bandarikjunum.
Nidurstour rannsoknar Bara Kolbrunar (2009) benda til ad pyngdarrodun & Rokprautum
fyrir aldurinn 25 til 44 4ra 4 {slandi veeri toluvert 6nnur en i Bandarikjunum.
Helmingunarareidanleiki 1 trtaki Baru Kolbrtnar var lagri en i stédlunarartakinu i
Bandarikjunum. Pattagreining byggd 4 urtakinu studdi bandariska pattabyggingu
profsins. Nidurstodur bentu til ad skipting i aldursbil 1 urtakinu veeri 6porf en ad

menntunarstig hefoi dhrif & frammistéou.

[ ofangreindum rannséknum fra 2009 voru heildartolur & verklegu undirpréfunum
reiknadar yfir i T-gildi samkvamt bandariskri handbok WASI. Medaltal T-gilda er 50 og
stadalfravik 10. Medaltol T-gildanna voru 16gd saman til ad fa verklega heildartélu
samkvamt bandarisku vidmidunum. Medaltal greindartalna er 100 og stadalfravik 15.
Kannad var hvort bandarisk vidmid veru réttmeet fyrir islanska utgdfu WASI hvad vardar
verkleg undirprof. Notagildi bandariskra norma fyrir munnleg undirprof og munnlega
greindartdlu var ekki skodad par sem gerdar voru téluverdar breytingar 4 peim
undirprofum i islenskri utgafu WASI. Ba0i voru nokkrar breytingar gerdar 4 matsreglum
munnlegra undirpréfa og atridum 4 Ordskilningi fjolgad pannig ad heildarstig 4
undirpofinu hefou gefid of hatt T-gildi. Medaltal verklegra undirprofa og verklegrar
greindartolu var of hatt midad vid bandarisk vidmid 4 aldrinum 35 til 64 ara (Audur Erla
gunnarsdéttir, 2009). Medaltal verklegra undirprofa og verklegrar greindartdlu &
aldrinum 17 til 29 var yfir medaltali bandariska stodlunarurtaksins nema hvad vardar
undirprofid Rokprautir & aldursbilinu 17 til 19 ara (Atli Vidar Bragason, 2009). Medaltal
verklegra undirprofa og verklegrar greindartdlu 4 Islandi var mun heerra & aldrinum 25 til
44 ara heldur en 1 Bandarikjunum (Bara Kolbrun Gylfadottir, 2009). Hafa parf i huga ad
haerri frammistada getur ad hluta til skyrst af samsetningu trtaks og mjog mikilveegt er ad

urtak sé rétt samsett midad vid pydi hvad vardar paetti eins og aldur, menntun og kyn.

Bandarisk og islensk viomio

Ef markteek fravik eru 4 islenskum og bandariskum medaltdlum hefur pad ahrif 4 tulkun
nidurstadna a pyddu og 6sto0ludu profi. Markteek fravik islenskra medaltala fra peim
bandarisku & profpattum eru likleg til ad skekkja dnnur greiningarviomio (Holmfridur

Dogg Einarsdottir, 2004).
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Medaltal verklegrar greindartélu og undirprofa i islenskum urtokum er mun harri en i
bandarisku stodlunarurtaki. betta gefur til kynna ad pegar bandarisk norm eru notud vid
tulkun 4 nidurstddu verklegra undirpréfa og verklegrar greindartdlu pa ofmat islensk
utgata WASI greind fullordinna hérlendis (Atli Vidar Bragason, 2009; Bara Kolbrun
Gylfadoéttir, 2009). Nidurstodur pessar syna ad ekki etti ad birta maelitdlur Gr 6stadladri
utgafu profsins og naudsynlegt er ad safna sérstokum islenskum normum (Audur Erla

Gunnarsdottir, 2009).

Rannsoknarmarkmio

Vel samin, réttmaet, areidanleg og stodlud salfredileg prof eru mjog mikilveeg 1 starfi
salfredinga (Einar Gudmundsson, 2005-6). borf er fyrir stadlad greindarprof fyrir
fullordna 4 Islandi. Buid er ad pyda og stadfzera stutta utgafu af greindarprofi Wechsler
(WASI) hér 4 landi og benda rannsoknir til ad pydingin uppfylli proffradileg skilyroi til
stodlunar. Undirbuningur stodlunar hofst 1 jantiar 2009 med séfnun gagna a
hofudborgarsvaedinu. Fyrri rannsokn pessa verkefnis er hluti af stodlun WASI 4 {slandi.
Markmi0 hennar er ad leggja islenska pydingu og stadfaerslu WASI fyrir 84 einstaklinga
4 aldrinum 17 til 64 ara 4 Nordurlandi med pad fyrir augum ad undirbua gerd stadla eda

norma fyrir islenska utgafu profsins, (rannsokn 1).

begar greindarprof eru stadfaerd og pydd en ekki stodlud i nyju notkunarlandi er

frammistada einstaklinga sem taka pydda pr6fio borin saman vid stodlunarurtak landsins
sem profid er flutt fra. Mikilvaegt er ad rannsaka pa skekkju sem felst i ad nota erlend
norm med pyddum greindarpréfum. Markmid seinni rannsoknarinnar (rannsokn 2) er ad
bera saman notkun pyddrar og stadfeerdrar en dstadladrar utgafu Wechsler greindarprofs
fyrir fullordna (WAIS-III) 4 Islandi og notkun stuttrar Gtgdfu Wechsler greindarpréfs
(WASI) sem verid er ad stadla hér & landi med pvi ad leggja 611 fjogur undirpréf WASI
og somu fjogur undirprof ur WAIS-III fyrir 50 til 60 patttakendur & aldrinum 35-44 éra.
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Rannsokn 1

Aofero

batttakendur

{slensk utgafa af WASI fra 2007 var 16gd fyrir 83 einstaklinga 4 Nordurlandi. Patttakendur
voru valdir med hentugleika i lagskiptu kvotaurtaki. Flestir patttakendur voru starfsmenn
fyrirteekja og stofnana. Aldursbil skiptust i 17-19 ara, 20-24 éra, 25-29 ara, 30-34 ara, 35-44
ara, 45-54 ara og 55-64 éra. Patttakendur voru 12 4 hverju aldursbili, sex karlar og sex konur,
nema 4 aldursbilinu 55-64 4ra par sem voru 11 patttakendur, sex karlar og fimm konur.
Yngsti patttakandinn var 17 &ra en sa elsti 61 ars. Medalaldur var 34,8 ar og stadalfravik

13,8. Dreifing aldurs innan aldursbila kemur fram i toflu 1.
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Tafla 1. Fjoldi og hlutfall 4 hverju aldursbili.

Aldursbil Aldur Fjoldi %
17-19 ara 17 3 25
18 4 33
19 5 42
20-24 ara 20 4 33
21 3 25
22 0 0
23 3 25
24 2 17
25-29 ara 25 4 33
26 2 17
27 2 17
28 2 17
29 2 17
30-34 ara 30 3 25
31 5 42
32 2 17
33 1 8
34 1 8
35-44 35 0 0
36 1 8
37 2 17
38 3 25
39 0 0
40 2 17
41 1 8
42 1 8
43 1 8
44 1 8
45-54 ara 45 0 0
46 0 0
47 3 25
48 0 0
49 2 17
50 3 25
51 0 0
52 2 17
53 2 17
54 0 0
55-64 ara 55 1 8
56 2 17
57 1 8
58 1 8
59 2 17
60 3 25
61 1 8
62 0 0
63 0 0
64 0 0
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Eins og sést i téflu 1 er dreifing a hverju aldursbili nokkud jofn a fyrstu fjérum
aldursbilunum. Dreifing er ekki eins jofn pegar aldursbilin vikka enda er fjoldi patttakenda &
hverju aldursbili 11 til 12 en vidd priggja sidustu aldursbilana er 10 ar. Dreifing 4 elsta

aldursbilinu er nokkud skekkt par sem engin patttakandi er eldri en 61 ars.

Logd var dhersla 4 ad rtak endurspegladi pydi hvad vardar menntun og busetu.
Fjoldi patttakenda eftir busetu, ibtiafjoldi 4 hverjum stad, hlutfallsleg skipting patttakenda
fra hverjum stad og hlutfall ibua 4 hverjum stad af heildaribuafjolda 4 Nordurlandi vestra

og Nordurlandi eystra kemur fram i toflu 2.

Tafla 2. Fjoldi og hlutfall patttakenda og ibua i hverju sveitarfélagi.

Landshluti Sveitarfélag batttakendur Hlutfall fbuafjoldi Hlutfall
Hvammstangi 1 6,7 591 8,0

Norodurland Blonduods 4 26,7 845 11,4

Vestra Saudarkrokur 7 46,7 2.601 35,1
Varmahlio 1 6,7 138 1,9
Siglufjorour 2 13,3 1.277 17,2
Samtals 15 7.404
Olafsfjéréur 1 1,5 850 2,9
Dalvik 6 9,2 1.412 4,9

Norodurland Arnarneshreppur 4 6,1 177 0,6

Eystra Akureyri 45 69,2 17.355 60,0
Svalbardstrandarhr. 1 1,5 403 1,4
Grytubakkahreppur 4 6,1 332 1,1
Husavik 7 10,8 2.279 7,9
Samtals 65 28.909

Alls 83 36.313

Tolur teknar fra Hagstofu fslands (2010).

Buseta patttakenda 1 stodlunarurtaki rannsdéknar 1 spannadi Nordurland fra
Hvammstanga til Hasavikur. Eins og sést 1 toflu 2 var sterst hlutfall patttakenda 4
Nordurlandi busett & Saudarkroki (46,7%) en sterst hlutfall ibtia Nordurlands vestra byr
par (35,1%). Einnig var steerst hlutfall patttakenda & Nordurlandi eystra busett & Akureyri
(69,2%) en staerst hlutfall ibua Nordurlands eystra byr par (60,0%). Mestur munur &
hlutfalli patttakenda og hlutfallslegri skiptingu eftir ibuafjolda var 4 Blonduosi en hlutfall
patttakenda fra Nordurlandi vestra sem bjé a4 Blondudsi var 26,7% en 11,4% ibua &

Nordurlandi vestra bua par.

Fjo6ldi og hlutfall patttakenda eftir menntun & hverju aldursbili kemur fram 4 t6flu 3.
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Tafla 3. Fjoldi og hlutfall patttakenda a hverju aldursbili eftir menntun.

Menntun
Aldursbil Grunnskolaprof [0n- og sérmenntun Stadentsprof Haskolaprof
17-19 ara 11 (91,7%) 0 (0%) 1 (8,3%) 0 (0%)
20-24 ara 5 (41,7%) 0 (0,0%) 7 (58,3%) 0 (0%)
25-29 ara 1 (8,3%) 2 (16,7%) 4 (33,3%) 5 (41,7%)
30-34 ara 1 (8,3%) 2 (16,7%) 2 (16,7%) 7 (58,3%)
35-44 4ra 4 (33,3%) 1 (8,3%) 3 (25%) 4 (33,3%)
45-54 ara 3 (25,0%) 4 (33,3%) 1(8,3%) 4 (33,3%)
55-64 ara 2 (18,2%) 3 (27,3%) 2 (18,2%) 4 (36,3%)
Samtals 27 (32,5%) 12 (14,5%) 20 (24%) 24 (29%)

Samkvzemt upplysingum fra Hagstofu {slands voru 38% islendinga 4 aldrinum 25-64
ara med grunnmenntun, starfsnamskeid eda gagnfraedaprof, 22% med skemmri
framhaldsskolamenntun og sérskolamenntun, 22% med lengri framhaldsskolamenntun og
18% islendinga & pessum aldri voru med haskélamenntun 4 arunum 1991-2000 (Kristinn
Karlsson og Sigridur Vilhjalmsdottir, 2003). Liklegt er ad hlutfall peirra sem hafa
eingongu grunnskolaprof hafi minnkad og hlutfall peirra sem hafi haskolaprof hafi aukist
4 undanfornum 10 arum. Dreifing menntunar i urtakinu er pvi liklega nokkud samberileg

pvi sem buast mé vid i pydinu.

Meeliteki

[slensk pyding og stadfaersla fra arinu 2007 (Berglind S. Asgeirsdéttir og Einar
Gudmundsson, 2007; Sandra Gudlaug Zarif og Einar Gudmundsson, 2007) af stutta
greindarprofinu Wechsler Abbreviated Scale of Intelligence (WASI) var 16g0 fyrir
patttakendur. Profid hefur fjogur undirprof. Pau skiptast i munnlegan patt sem hefur
undirprofin Ordskilning og Likingar og verklegan undirpatt sem hefur undirprofin
Rokprautir og Litafletir. Undirprofin fjogur mynda heildartdlu greindar sem gefur bestu

spa um almenna vitsmunafzrni.

Fyrsta undirprofio sem lagt er fyrir er Rokprautir. Pad samanstendur af 35 éklarudum
mynstrum sem folk er bedid ad klara med pvi ad velja eitt rétt svar af fimm mdogulegum.
Fjorar tegundir 6mallegra rokleidsluverkefna eru & undirpréfinu, ymist ofullgerd
mynstur, flokkun, hlidsteedur eda rokleidsla. Fyrstu fjogur atridin eru ekki 16g0 fyrir
nema nota purfi bakkreglu (ef 0 stig er gefid fyrir atridi 5 eda 6). Undirprofid metur dyrta
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rokhugsun, sveigjanleika i hugsun og almenna vitsmunafaerni (Atli Vidar Bragason,

2009; Psychological Corporation, 1999).

Neesta undirprof er Ordskilningur en 1 pvi eru 49 atridi og er folk bedid ad segja hvad
tiltekid ord merkir eda skyra hvad tiltekio fyrirbaeri eda hugtak er. Fyrstu fjogur atridi
undirprofsins eru myndir af hlutum og folk bedid ad nefna hutinn 4 myndinni. Pessi atridi eru
adeins 10g0 fyrir ef nota parf bakkregluna (ef gefio er 0 eda 1 stig fyrir atridi 5 eda 6). Proftaki
er bedinn ad skilgreina ord eda hugtok 4 atridi 5 til 49. Fyrirlogn undirprofsins er heett ef
proftaki fer sjo 0 stig 1 r60. Profid reynir & 6hlutbundna hugsun, pekkingu, langtimaminni,
maltjaningu og malskilning (Atli Vidar Bragason, 2009; Psychological Corporation, 1999).

bvi neest er lagt fyrir undirprofid Litafletir. Notadir eru tvilitir kubbar sem radad er saman
til ad endurgera mynstur eftir fyrirmynd. Atridi & undirprofinu eru 13 og verda mynstrin sifellt
floknari. Fyrstu tvo atridin eru einungis 160 fyrir ef nota parf bakkregluna (gefid er 0 eda 1 stig
fyrir atridi 3 eda 4). A atridi 1 eru notadir tveir kubbar, 4 atridum 2 til 9 eru notadir fjorir
kubbar og 4 atridum 10 til 13 eru notadir niu kubbar. Timataka er & urlausnum. Gefin eru 0 stig
ef farid er fram yfir timamork (30 sektintur 4 atridi 1, 60 sekuntur 4 atridum 2 til 9 og 120
sekuntur 4 atridum 10 til 13). Gefin eru bonusstig fyrir skjotar trlausnir. Undirprofio reynir &
sjonraent skynskipulag, samhafingu hugar og handa, sjonskopun, sjonraena sundurgreiningu og
sampattingu heildar, Grvinnsluhrada og dyrta rokhugsun (Atli Vidar Bragason, 2009;
Psychological Corporation, 1999).

Sidasta undirprofid er Likingar sem hefur 26 atridi par sem folk er bedid ad segja hvad er
likt med tveimur ordum. Fyrstu fjogur atridi 4 Likingum eru ekki notud nema nota purfi
bakkreglu (ef 0 eda 1 stig er gefid fyrir atridi 5 eda 6). Atridi 5 til 26 eru ordapor sem falla
undir sameiginlegt hugtak og er proftaki bedin ad segja hvad er likt med ordunum. Undirprofid
reynir & Ohlutbundna hugsun, malproska, yrta roksemdafaerslu og dunna pekkingu (Atli Vidar

Bragason, 2009; Psychological Corporation, 1999).

Notud er skeidklukka til ad meela timalengd trlausna 4 undirprofinu Litafletir en gefin eru
bonusstig fyrir skjota urlausn. Verkefnabok er notud fyrir myndir { Rokprautum, Ordskilningi
og Likingum, fyrir mynstur i Litaflétum og ord i Ordskilningi.

Leidbeiningar 1 handbdk eru um fyrirlogn atrida, 4 hvada atridi eigi ad byrja fyrir hvern
aldur, bakkreglur ef lagmarks stigafjoldi naest ekki 1 upphafi fyrirlagnar undirprofs og
stoppreglur pegar folk hefur fengid visst morg null stig 1 r60 eda ef visst langur timi er lidinn an

pess ad rétt svar hafi komid fram. Einnig eru reglur um mat 4 svérum i hanbok profsins.
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Framkvaemd

Utbtiin voru kynningarbréf um rannséknina sem send voru i tolvuposti til fyrirtzekja,
stofnana og skoéla & nordurlandi. Bréfin voru stilud 4 starfsmannastjora eda forsvarsmenn
fyrirtaekja, stofnana og skdla (sja vidauka la og 1b). Farid var pess 4 leit ad rannsakandi
fengi a0 koma 1 fyrirtaeki, stofnun eda skola, kynna rannsdknina, 6ska eftir patttakendum
og fa adstodu og tima starfsmanna til ad leggja profio fyrir. Hringt var 1 pa sem fengu
kynningarbréfin innan viku og kannad hvort leyfi til fyrirlagna fengist. Rannsakandi for a
viokomandi stadi og afladi patttakenda eda forsvarsmenn fyrirtaekja og stofnana
utvegudu patttakendur. Fyrirlangnir foru fram & vidkomandi vinnustodum eda skélum a
vinnu- eda skolatima. Notud var adstada par sem var ekki var hatta 4 truflun og bord,
stolar og lysing hentadi fyrirlogn. Fyrirlogn var undirbtin og ekkert ad vanbunadi ad
hefja fyrirlogn pegar patttakandi kom inn. Patttakandi var bodinn velkominn,
rannsakandi kynnti sig og pakkad fyrir ad sampykkja patttoku. Rannsakandi sagdi fra ad
um nokkrar gerdir verkefna vaeri ad reda. Sumt patti patttakendum sennilega 1étt en
annad erfitt. batttakanda var sagt ad ekki veri 6edlilegt ad hann strandadi i verkefnum
pvi enginn gaeti leyst 61l verkefnin rétt til enda. Patttakanda var gefid feri 4 ad spyrja
spurninga ef einhverjar veeru. Rannsakandi og patttakandi satu andspenis hvor 60rum.
Rannsakandi skradi kyn, menntun, starf og busetu og reiknadi og skradi nakveman aldur
patttakanda midad vid dagsetningu profunar 4 par til gert skraningarblad. Patttakandi
fyllti Gt eydublad um heilsufarsupplysingar (sja vidauka 2a). Undirpréfin voru svo 16gd
fyrir 1 peirri r60 sem pau koma fyrir 4 skraningarbl6dum og samkvamt leidbeiningum i
handbok. Svor, timi og stig voru metin og skrad jafnédum. Profid var lagt fyrir an hlés og
toku fyrirlagnir um 50 minutur ad jafnadi. Ad lokinni fyrirlogn var patttakanda pakkad
fyrir. Fyrirlagnir foru fram 1 jini og juli 2009. Stig voru endurmetin Ut fra handbok eftir

a0 fyrirlognum var lokid og stig undirprofa 16gd saman og skrad a skraningarblodin.

Urvinnsla gagna

Svor & undirpréfunum Ordskilningur og Likingar voru skrad i Exel til ad skoda sérkenni
svara og audvelda ad fara yfir nakvaemni stigagjafar. Heildarstig allra undirprofa voru
feerd inn 1 SPSS tolfraediforritid. Medaltal og stadalfravik undirpréfa a 6llum aldursbilum
var reiknad i SPSS.
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Nidurstoour

Medaltal og stadalfravik heildarstiga & undirpréfum WASI fyrir hvert aldursbil kemur

fram 1 t6flu 4.

Tafla 4. Laegsta gildi, haesta gildi, medaltal og stadalfravik heildarstiga undirprofa eftir aldursbilum.

Undirprof
Aldursbil Rokprautir Ordskilningur Litafletir Likingar
17-19 4&ra  Spdnn 25-34 56-75 27-68 31-46
(n=12) M 29,33 67,25 50,42 37,75
sf 2,54 5,41 12,44 4,99
20-24 4ra  Spdnn 24-33 33-85 26-69 20-42
(n=12) M 29,00 68,17 49,08 35,33
sf 3,16 13,73 15,22 5,87
25-29 ara  Spdnn 27-33 70-85 34-71 35-46
(n=12) M 30,33 74,58 53,42 40,33
sf 2,19 5,14 11,40 3,14
30-34 ara  Spdnn 22-32 53-78 29-68 27-46
(n=12) M 27,83 67,67 50,00 35,58
sf 2,76 8,15 10,37 5,00
35-44 4ra  Sponn 16-33 68-82 16-61 30-45
(n=12) M 26,92 75,75 42,75 39,83
sf 4,98 4,20 12,63 4,39
45-54 ara  Spdnn 17-32 53-87 13-67 22-47
(n=12) M 26,83 73,83 41,33 38,50
sf 4,57 10,20 13,55 6,39
55-64 ara  Sponn 10-30 65-86 19-51 33-47
(n=12) M 23,91 78,09 34,73 37,00
sf 6,02 6,35 11,93 3,95

Eins og fram kemur i t6flu 4 er frammistada i urtakinu best i aldurshopnum 25-29 ara
a undirprofunum Rokprautir, Litafletir og Likingar en slokust i aldurshépnum 55-64 ara &
verklegu undirprofunum Rokprautir og Litafletir. Frammistada a Ordskilningi er hins
vegar betri hja elstu patttakendunum en peim yngstu. Marktekur munur er & medaltali
heildarstiga eftir aldursbilum 4 undirpréfunum Ordskilningur, F(82) = 2,001, p < 0,02 og
Litafletir, F(82) = 1,846, p < 0,03 en munur er ekki marktekur 4 undirpréfunum
Rokprautir og Likingar.
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[ toflu 5 ma sja medaltal og stadalfravik heildarstiga eftir kyni og undirprofum WASI.

Tafla 5. Medaltal og stadalfravik stiga & undirpréfum WASI eftir kyni.

Rokprautir Ordskilningur Litafletir Likingar
Kyn M sf M sf M St M sf
Konur 28,0 3,1 72,2 8,5 46,6 14,4 38,0 4,7
Karlar 27,6 52 72,0 9,4 45,6 12,8 37,6 5,5

Ekki kemur fram markteekur munur 4 medaltali heildarstiga kynjanna 4 neinu

undirprofanna.

Tafla 6 greinir fra medaltali og stadalfravikum eftir menntun og aldursbilum.

Tafla 6. Medaltal og stadalfravik stiga a undirprofum WASI eftir menntun & hverju aldursbili.

Rokprautir Ordskilningur Litafletir Likingar
Aldursbil ~ Menntun Mt Sf Mt Sf Mt St Mt sf
Grunnsk. 29,1 2,5 67,0 5,6 49,1 12,1 37,4 5,0
17-19 ara
Stadent 32,0 - 70,0 - 65,0 - 42,0 -
20-24 ara  Grunnsk. 28,5 3,6 58,6 14,9 35,4 11,6 33,6 8,0
Stadent 29,4 3,0 75,0 8,2 58,9 82 36.6 4,0
25-29 ara  Grunnsk. 33,0 - 85,0 - 65,0 - 43,0 -
10n-/sérm. 29,5 2,1 71,5 0,7 63,0 11,3 37,5 35
Stadent 30,0 2,2 71,8 0,5 49,8 14,4 39,0 2,4
Haskolaprof 30,4 2,5 76,0 5,5 50,2 8,0 42,0 2,9
30-34 ara  Grunnsk 28,0 - 66,0 - 51,0 - 27,0 -
Ion-/sérm. 27,5 0,7 65,0 12,7 48,0 8,5 33,0 2,8
Stadent 26,5 6,4 60,0 10,0 39,0 14,1 34,5 3,5
Haskolaprof 28,3 2,5 71,0 6,6 53,6 9,7 37,9 4,6
35-44 ara  Grunnsk 22,5 5,9 74,8 1,7 42,8 11,7 40,0 4,5
10n-/sérm. 33,0 - 77,0 - 42,0 - 39,0 -
Stadent 27,3 32 71,3 4,9 35,0 19,0 37,0 6,6
Haskolaprof 29,5 1,3 79,8 1,7 48,8 10,0 42,0 2,6
45-54 ara  Grunnsk 21,7 4,1 61,3 7,4 23,7 9,2 34,0 10,4
Ion-/sérm. 26,3 3,9 71,3 3,6 453 4,6 37,8 4,2
Stadent 29,0 - 85,0 - 36,0 - 41,0 -
Haskolaprof 30,8 1,0 83,0 3,7 52,0 10,1 42,0 4,5
55-64 4ra  Grunnsk 18,0 11,3 73,5 0,7 28,0 9,9 38,0 2,8
Ion-/sérm. 20,3 3,1 73,7 7,8 27,7 14,2 34,0 1,0
Stadent 28,5 2,1 79,0 1,4 35,5 17,7 34,5 0,7
Haskolaprof 27,3 2,4 83,3 4,9 43,0 5,7 40,0 4,8
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[ toflu 7 kemur fram medaltal og stadalfravik heildarstiga eftir menntun patttakenda i
stodlunarurtakinu. Par sést ad medaltal er harra 4 Ordskilningi og Litaflotum eftir haerra
menntunarstigi. A Rékprautum og Likingum er medaltal laegra hja peim sem eru med
10n- og sérmenntun en peim sem eru med grunnskoélaprof en fer annars hekkandi eftir

harra menntunarstigi.

Tafla 7. Medaltal og stadalfravik stiga 4 undirprofum WASI eftir menntun patttakenda

Rokprautir Ordskilningur Litafletir Likingar
Menntun M sf M sf M sf M sf
Grunnskolaprof 26,4 55 67,1 9,6 41,9 14,5 36,6 6,4
[0n-/sérmenntun 26,1 4,7 71,3 6,4 44,0 14,2 36,1 3,5
Stadentsprof 29,0 3,0 73,0 7.8 48,3 15,4 37,2 3.9
Haskolaprof 29,2 2,3 77,5 7,0 50,0 8,9 40,5 4,1
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Umra0a

bydd, stadferd og stodlud utgafa WASI gati nyst vel hér 4 landi par sem ekkert stadlad
greindarprof er til fyrir fullordna 4 Islandi. Pad gagnast vel til ad meta 4 fljotlegan hatt
hvort porf er & nakvamara mati og til ad aatla greind einstaklinga. betta 4 vid pegar um
gedrent mat er ad reda, starfsradgjof, endurhaefingu og ekki sist pegar sérkenni proftaka
maela gegn pvi ad leggja fyrir greindarprof i fullri lengd (Berglind S. Asgeirsdottir og
Einar Gudmundsson, 2007).

Bui0 er ad gera rannsoknir & proffraedilgum eiginleikum islenskrar pydingar og
stadfaerslu WASI og er stodlun & Hofudborgarsvedinu vel 4 veg komin (Atli Vidar
Bragason, 2009; Audur Erla Gunnarsdéttir, 2009; Bara Kolbrun Gylfadottir, 2009;
Berglind S. Asgeirsdéttir og Einar Gudmundsson, 2007; Holmfridur Dégg Einarsdottir
og Katrin Kristjansdottir, 2004; Sandra Gudlaug Zarif og Einar gudmundsson, 2007).

bessi rannsokn tekur til stodlunar & Nordurlandi og er skref i att ad stoolun WASI a
landsvisu. Vid framkvaemd gekk vel ad afla videigandi fjolda patttakenda med jotnu

kynjahlutfalli 4 6llum aldursbilum nema hvad eina konu vantar 4 aldursbilinu 55-64 éra.

Hlutfall patttakenda var herra fra niu og leegra fra premur sveitarfélogum en dreifing
ibua 4 Nordurlandi segir til um. Munur var i flestum tilfellum undir tv6foldun & hlutfalli.
Steerst hlutfall patttakenda var fra péttbylustu sveitarfélogunum a Norudrlandi og voru
patttakendur busettir badi austarlega og vestarlega 4 Nordurlandi. Fjoldi patttakenda a
hverju menntunarstigi var misjafn eftir aldursbilum. Fair voru med meiri menntun en
grunnskélamenntun 4 yngsta aldursbilinu (17-19 ara) og fair med haskolamenntun 4 naest
yngsta aldursbilinu (20-24 ara) og endurspeglar pad liklega raunverulega dreifingu
menntunar 4 peim aldursbilum. Liklega eru faerri med idn- eda sérmenntun og fleiri med
haskolamenntun i urtakinu en i pydinu. Ekki eru til nyjar télur um menntunarstig ibua i
landinu en liklegt er ad haskélamenntudum hafi fj6lgad undanfarin 10 ar, p6 i minna

meli 4 landsbyggdinni. Stodlunarurtak & Nordurlandi endurspeglar pydid nokkud vel.

Marktekur munur var 4 frammistodu patttakenda & tveimur undirprofum
(Ordskilningi og Litaflotum) eftir aldursbilum. Aldurshopurinn 25-29 éra sto6d sig betur
en adrir aldurshopar & undirprofunum Rokprautir, Litafletir og Likingar. Frammistada &

Ordskilningi var betri hja eldri patttakendum en yngri.
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Ekki var markteekur munur 4 medaltali stiga 4 undirprofum milli kynja sem bendir til
ad ekki s¢ munur 4 frammistddu kynjanna & WASI. Medaltal stiga eftir menntunarstigi
for heekkandi eftir aukinni menntun. Petta tvent samramist nidurstddum annara
rannsokna (Atli Vidar Bragason, 2009; Audur Erla Gunnarsdottir, 2009; Béara Kolbrin
Gylfadottir, 2009).

Mikilvaegt ad halda afram ad vinna ad stadladri utgafu WASI 4 {slandi. Undirbtningi
stodlunar fyrir aldurinn 17 til 64 ara & hofudborgarsvadinu er lokio. Med pessari
rannsokn er lokid undirbiningi fyrir st6dlun a aldrinum 17 til 64 ara & nordurlandi.

Neastu skref eru ad halda afram meo stodlun WASI a landsvisu.

37



Rannsokn 2

Aofero

batttakendur

Islensk utgafa af WASI fra 2007 og islensk pyding og stadfzrsla 4 WAIS-III fra 2005
voru 16g0 fyrir 51 einstakling 4 aldrinum 35-44 ara. Patttakendur voru valdir med
hentugleika i lagskiptu kvotatrtaki. Flestir patttakendur voru starfsmenn fyrirtekja og
stofnana. Konur i Grtakinu voru 30 eda 59% patttakenda og karlar voru 21 eda 41%

patttakenda. Medalaldur patttakenda var 39,63 og stadalfravik 2,74.

Buseta patttakenda dreifdist 4 10 sveitarfélog, prju 1 Eyjafirdi, fimm a
hofudborgarsvaedinu auk Husavikur og Reykjanesbajar. Flestir patttakendur voru

busettir & Akureyri eins og fram kemur 1 t6flu 8.

Tafla 8. Fjoldi og hlutfall patttakenda fra hverju sveitarfélagi.

Sveitarfélag Fjoldi %
Akureyri 23 45,1
Arnarneshreppur 1 2,0
Gardabar 2 39
Grytubakkahreppur 6 11,8
Hafnarfjérdur 7 13,7
Husavik 1 2,0
Koépavogur 3 5,9
Mosfellsbeer 2 3,9
Reykjanesber 1 2,0
Reykjavik 5 9.8

Logd var dhersla 4 ad urtak endurspegladi pydi hvad vardar menntun. Fjoldi og

hlutfall patttakenda eftir menntun kemur fram & t6flu 9.

Tafla 9. Fjoldi og hlutfall patttakenda eftir menntun.

Grunnskolaprof [0n- og sérmenntun Stadentsprof Haskolaprof

19 (37,3%) 6 (11,8%) 11 (21,6%) 15 (29,4%)
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Steerst hlutfall patttakenda er med grunnskolaprof en faestir eru 1 hopi peirra sem eru
med I0n- eda sérmenntun. Samkvaemt upplysingum fra Hagstofu {slands voru 35%
islendinga 4 aldrinum 25-44 4ra med grunnmenntun, starfsnamskeid eda gagnfraedaprof,
18% med skemmri framhaldsskélamenntun og sérskolamenntun, 27% med lengri
framhaldsskolamenntun og 20% islendinga & pessum aldri voru med haskélamenntun a
arunum 1991-2000 (Kristinn Karlsson og Sigridur Vilhjalmsdottir, 2003). Ekki er
oliklegt ad 4 sidustu 10 arum hafi peim fjolgad sem halda 4fram i ndmi og taka
héaskolaprof eftir ad stadentsprofi er lokio. Pvi er liklegt ad pvi ad dreifing menntunar i

urtakinu sé samberileg pvi sem buast ma vid i pydinu.

Hluti af patttakendum i rannsokn 2 (11 manns (21,6%)) toku einnig patt i rannsékn 1.
betta eru peir sem voru i stodlunarurtaki & Nordurlandi, voru 4 aldursbilinu 35-44 ara og

sampykktu ad taka patt i bAdum rannséknunum.

Meeliteki

fslensk pyding og stadfzersla fra arinu 2007 (Berglind S. Asgeirsdottir og Einar
Gudmundsson, 2007; Sandra Gudlaug Zarif og Einar gudmundsson, 2007) af stutta
greindarprofinu Wechsler Abbreviated Scale of Intelligence (WASI) var 16g0 fyrir
patttakendur. Profid hefur fjogur undirprof en umfjollun um pad ma sjé i adferd
rannsoknar 1. Einnig voru sému fjogur undirprof ur islenskri pydingu og stadferslu af
greindarprofinu Wechsler Adult Intelligence Scale — Third Edition (WAIS-III) fra arinu
2005 (Eirikur Lindal, Inga Hrefna Jonsdottir, Mar Vidar Méasson, Runar Helgi Andrason
og Sigurgrimur Skulason, 2005; Sveina Berglind Jonsdottir og fl., 2007) 16g0 fyrir
patttakendur. Pad prof eru 14 undirpréf sem skiptast i munnlegan patt sem hefur
undirprofin Ordskilningur, Likingar, Reikningur, Talnaradir, Pekking, Skilningur og
Stafa- og talnar6dun og verklegan undirpatt sem hafur undirprofin Ofullgerdar myndir,
Talnatdkn—kodun, Litafletir, Myndraen rokleidsla, Myndarédun, Téknleit og Hlutar6dun.
Einnig eru tvo aukaprof i WAIS-III, Talnatdkn-tilfallandi ndm og Talnatakn-afritun.
Undirprofin Taknleit, Stafa- og talnar6dun og Hlutar6dun eru notud pegar reiknadar eru
melitolur patta (Index Scores) og eru pau aukaprof vid utreikning 4 heildartdlu greindar
(Eirikur Lindal og fl., 2007). R63 undirpréfa i islenskri pydingu og stadferslu WAIS-III
er med peim hatti ad pegar pau fjogur undirpof sem eru i WASI eru 16g0 fyrir er r6d
peirra pessi: Ordskilningur, Likingar, Litafletir og Myndraen rokleidsla (Rokprautir i
islenskri utgatu WASI).
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Undirprofid Ordskilningur i WAIS-III hefur 33 atridi og er folk bedid ad gefa
munnlega skyringu 4 ordum, ttskyra merkingu peirra. Fyrstu prju atridi undirpréfsins eru
adeins 10g0d fyrir ef nota parf bakkregluna (ef gefio er 0 eda 1 stig fyrir atridi 4 eda 5).
Fyrirlogn undirprofsins er haett ef proftaki faer 0 stig sex sinnum i 160 (Eirikur Lindal og

fl., 2005; Wechsler, 1997).

Likingar hafa 19 atridi. Pau eru 61l pannig ad lesin eru upp tvo ord sem takna algenga
hluti eda hugtok og proftaki bedin ad segja hvernig pau tengjast. Fyrstu fimm atridi &
Likingum eru ekki notud nema nota purfi bakkreglu (ef 0 eda 1 stig er gefid fyrir atridi 6
eda 7). Fyrirlogn undirprofsins er haett eftir fjogur 0 stig 1 r6d (Eirikur Lindal og fl.,
2005; Wechsler, 1997).

A Litafltum er proftaki bedin ad rada saman tvilitum kubbum til ad likja eftir fyrirmynd.
Atridi eru 14 og verda mynstrin sifellt floknari. Fyrstu fjogur atridin eru einungis 16g0 fyrir ef
nota parf bakkregluna (gefid er 0 eda 1 stig fyrir atridi 5 eda 6). A atridum 1 og 2 eru notadir
tveir kubbar, 4 atridum 3 til 9 eru notadir fjorir kubbar og 4 atridum 10 til 14 eru notadir niu
kubbar. Timataka er 4 trlausnum. Gefin eru 0 stig ef farid er fram yfir timamérk (30 sekuntur &
atridum 1 til 4, 60 sekuntur 4 atridum 5 til 9 og 120 sekuntur 4 atridum 10 til 14). Gefin eru
bonusstig fyrir skjotar trlausnir. Fyrirlogn undirprofsins er heett eftir 0 stig prisvar 1 r60 (Eirikur
Lindal og fl., 2005; Wechsler, 1997).

Myndraen rokleidsla (Rokprautir) samanstendur af 26 myndum sem vantar hluta i og
er proftaki bedin ad velja einn af fimm svarméguleikum. Fyrstu eru synd prja
efingaverkefni (A, B og C). Svo er haldid 4fram 4 atridi 4 en fyrstu prju atridin 16g0 fyrir
ef gefin eru O stig fyrir atridi 4 eda 5. Fyrirlogn profsins er haett ef proftaki hefur fengid 0
stig fjorum sinnum 1 r60 eda ef gefin eru fjorum sinnum 0 stig & fimm atridum i r6d

(Eirikur Lindal og fl., 2005; Wechsler, 1997).

Notud er skeioklukka til ad mela timalengd trlausna & undirprofinu Litafletir.
Verkefnabok er notud fyrir myndir i Rokprautum og mynstur i Litaflétum. Spjéld med
ordum eru notud i Ordskilningi.

Leidbeiningar i handbok eru um fyrirlogn atrida, & hvada atridi eigi ad byrja fyrir hvern
aldur, bakkreglur ef lagmarks stigafjoldi naest ekki 1 upphafi fyrirlagnar undirprofs og
stoppreglur pegar folk hefur fengid visst morg null stig 1 r60 eda ef visst langur timi er lidinn

an pess ad rétt svar hafi komid fram. Einnig eru reglur um mat 4 svérum i handbok profsins.
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Framkvaemd

batttakendum 1 rannsokn 2 var aflad samhlida 6flun patttakenda i rannsdkn 1 (sja
kynningarbréf i vidauka 1a og 1b). Eftir ad fyrirlognum fyrir rannsokn 1 og 2 lauk a4
Nordurlandi var haldid afram ad afla patttakenda 4 réttu aldursbili (35-44 ara) 4
hofudborgarsvaedinu. Par sem um prongt aldursbil var ad reda og komid var ad pvi ad
velja patttakendur eftir pvi menntunarstigi sem helst vantadi i urtakid hringdi rannsakandi
einnig i fyrirteeki og spurdist fyrir um moguleika a ad leita patttakenda par auk pess sem
hann spurdist fyrir hja haskdlanemum og fleirum um patttakendur sem hentad geetu i
urtakid. Fyrirlagnir foru fram 4 vinnustad, i skola patttakenda eda i husnaedi Haskola
fslands. Eins og i rannsokn 1 var pess geett ad ekki veeri hatta 4 truflun og bord, stolar og
lysing hentadi fyrirlogn. Fyrirlogn for fram med sama hetti og i rannsdkn 1 nema
patttakendum var sagt fra ad um samanburd 4 tveimur utgafum greindarprofa fyrir
fullordna veeri ad reeda. WASI var lagt fyrir 4 undan i annad hvert skipti og WAIS-III
annad hvert skipti. Undirprof hvors profs fyrir sig voru 16g0 fyrir 1 peirri r60 sem pau
koma fyrir & skraningarblddum og samkvamt leidbeiningum i handbokum. Svor, timi og
stig voru metin og skrad jafn6dum. Profin voru oftast 16g0 fyrir an hlés en i nokkrum
tilfellum var tekid stutt hlé milli préfa. Fyrirlagnir & badum profunum téku um 90
minutur ad jafnadi. baer foru fram 1 jini, juli og desember 2009 og mars, mai og agust
2010. Stig voru endurmetin Ut frd handbokum eftir ad fyrirlognum var lokid og stig

undirprofa 16gd saman og skrad & skraningarblddin.

Urvinnsla gagna

Heildarstig undirpréfanna Rokprautir, Ordskilningur, Litafletir og Likingar & WASI og
WAIS-III fyrir alla patttakendur i rannsokn 2 voru feerd inn i SPSS tolfrediforritid.
Melitolur voru reiknadar fyrir undirprof ur WAIS-III ut fra bandariskum normum i
breskri handbok profsins. baer melitolur voru ferdar inn i SPSS og reiknad medaltal og
stadalfravik fyrir pau fjogur undirprot WAIS-III sem 16gd voru fyrir patttakendur. Einnig
var reiknad i SPSS hvort marktekur munur veri & medaltdlum melitalna i Grtakinu og

bandariskum medaltolum WAIS-III.

Leidbeinandi utbjo bradabyrgdanorm fyrir WASI 4 aldursbilinu 35-44 ara ut fra
profnidurstddum patttakenda 1 stodlunartartaki WASI & hofudborgarsvaedinu og a
Nordurlandi eystra. Medaltal undirpréfa var stillt & 10 og stadalfravik & 3 svo hagt veeri
a0 bera mealitdélur &8 WASI saman vid meelitolur & WAIS-III. Stig voru umreiknud i

melitolur ut fra pessum bradabyrgdarvidmidum. Malitdlur voru svo faerdar inn i SPSS
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og reiknad medaltal og stadalfravik meelitalna i artakinu. Reiknad var i SPSS hvort
marktekur munur veri 4 medaltdlum meelitalna 1 urtakinu og bradabyrgda medaltolum
med t-profi i einum hopi. Med porudu t-profi var svo reiknad i SPSS hvort marktaekur
munur vari 4 frammistodu patttakenda & WASI og WAIS-III.
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Nidurstoour

Medaltal og stadalfravik melitalna & peim fjorum undirprofum i WAIS-III sem einnig
eru 1 WASI kemur fram i t6flu 10.

Tafla 10. Medaltal og stadalfravik melitalna fjogurra af undirprofum WAIS-IIL.

Rokprautir Ordskilningur Litafletir Likingar
M sf M sf M sf M sf
12,47 2,85 9,90 2,24 11,73 3,01 9,86 2,43

Bandariskt medaltal malitalna 4 undirprofum WAIS-III er 10 og stadalfravik 3. Eins og
sést 1 toflu 10 er medaltal 1 urtaki rannsoknar 2 haerra en bandariskt medaltal 4 undirpréfunum
Rokprautir og Litafletir en leegra en bandariskt medaltal 4 undirprofunum Ordskilningur og
Likingar. Stadalfravik er leegra en 1 bandarisku stodlunarartaki a 6llum undirprofum nema
Litaflotum. Stadalfravik & Ordskilningi og Likingum er undir 2,5. Undirpréfid Rokprautir vikur
marktekt frd bandarisku medaltali: t(50) = 6,2, p < 0,001. Undirprofid Litafletir vikur einnig
marktaekt fra bandarisku medaltali: t(50) = 4,0, p < 0,001. Undirpréfin Ordskilningur og
Likingar vikja ekki markteekt fra bandarisku medaltali.

Medaltal og stadalfravik meelitalna i trtakinu kemur fram i to6flu 11.

Tafla 11. Medaltal og stadalfravik melitalna 4 undirprofum WASI 1 artakinu.

Rokprautir Ordskilningur Litafletir Likingar
M sf M sf M sf M sf
9,83 3,09 8,98 2,83 12,74 4,49 8,61 3,79

Eins og sjd ma i toflu 11 er medaltal & Rokprautum, Ordskilningi og Likingum
nokkud laegra en medaltal bradabirgdanorma WASI en medaltal Litaflata er p6 nokkud
harra. Stadalfravik er nokkud harra en i bradabirgdarnormum a undirpréfunum Litafletir
og Likingar en er nalegt 3 4 undirpréfunum Rokprautir og Ordskilningur. Undirprofid
Litafletir vikur marktaekt frd medaltali bradabirgdanorma: t(50) = 4,4, p <0,001.
Undirpréfin Ordskilningur og Likingar vikja einnig marktakt fra medaltali
bradabirgdanorma: t(50) = -2,57, p < 0,02 og t(50) =-2,62, p < 0,02. Unirprofid

Rokprautir vikur ekki marktaekt fra medaltali bradabirgdanorma.
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Parad t-prof synir marktekan mun 4 medaltélum melitalna undirprofa WASI og
WAIS-III 4 6llum fjérum undirpréfunum. A Rékprautum er t(50) = -8,5, p < 0,001. A
Ordskilningi er t(50) =-3,6, p < 0,001. A Litaflotum er t(50)=2,5,p<0,02 0og 4
Likingum er t(50) = -3,2, p < 0,003. Pad er pvi markteekur munur 4 medaltolum WAIS-
IIT og WASI & 6llum undirpréfum sem eru i WASI. Melitolur eru heerri & WAIS-III en
WASI & Rokprautum, Ordskilningi og Likingum en laegri 48 WAIS-IIT en WASI &
Litaflotum. Medaltal stiga patttakenda var pvi haerra & WAIS-III en WASI & premur af

fjbum undirpréfum rannsoknarinnar.
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Umraoa

Tilgangur rannsdknar 2 var ad bera saman notkun pyddrar og stadfeerdrar en 6stadladrar
utgafu Wechsler greindarprofs fyrir fullordna (WAIS-III) 4 {slandi og notkun stuttrar
utgafu Wechsler greindarprofs (WASI) sem verid er ad stadla hér 4 landi. Marktekur
munur kom fram a 6llum undirpréfunum fjéorum sem eru i WASI. Pad er pvi marktekur
munur 4 frammistoou patttakenda &8 WASI og WAIS-III hvad vardar 61l undirprof
rannsoknarinnar. Frammistada & WAIS-III var herri en 4 WASI & Rokprautum,
Ordskilningi og Likingum en legri 4 Litaflotum.

Medaltal og stadalfravik malitalna viku nokkud fra medaltalinu 10 baedi & WAIS-III
og WASI. Medaltal urtaksins & Rokprautum og Litaflotum WAIS-III vék marktekt fra
10 og medaltal 4 Litaflotum, Ordskilningi og Likingum WASI vék marktekt fra 10. Petta
getur bent til a0 urtakid sé skekkt og gefi ekki rétta mynd af pydinu.

Konur i urtakinu voru fleiri en karlar eda 59% péatttakenda. Rannsoknir hafa ekki bent
til munar 4 frammistédu & greindarpréfum Wechsler milli kynja svo fravik ettu ekki ad
koma fram vegna pessa (Audur Erla Gunnarsdottir, 2009; Bara Kolbran Gylfadottir,
2009; Wechsler, 1997).

Aldursdreifing patttakenda var med peim heetti ad a bilinu 2 til 9 patttakendur voru &
hverju aldursari (sja toflu 1 vidauka 3). Aldursdreifing i urtakinu er pvi nokkud jofn og

atti ekki ad hafa skekkjandi ahrif & medaltdl undirprofa.

Buseta patttakenda endurspeglar ekki allt landid par sem flestir patttakendur (45,1%)
voru busettir & Akureyri. Patttakendur sem voru busettir 1 péttbyli & h6fudborgarsvaedinu
(39,2%) og patttakendur r péttbyli 4 nordurlandi eru samtals 84,3% patttakenda.
batttakendur ur dreifbyli voru pvi 15,7%. Dreifing patttakenda milli péttbylis og
dreifbylis endurspeglar pa dreifingu 4 landinu nokkud vel samkvamt Hagstofu Islands
(2010).

Dreifing menntunar hja patttakendum er svipud pvi sem buast ma vid ad sé raunin i
pyodinu. Menntunarstig @tti pvi ekki ad auka likur & skekkjum i medaltali & undirpofum i

urtakinu (Kristinn Karlsson og Sigridur Vilhjalmsdottir, 2003).

Ekki er oliklegt ad einhver @fingaahrif verdi vid endurteknar profanir med Wechsler

profum. Til ad sporna vid pessu var skipt jafnt milli pess hvort profid veri lagt fyrir &
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undan. WASI var lagt fyrir 4 undan hja 26 einstaklingum en 25 toku WAIS-III & undan.
R0 profa @tti pvi ekki ad hafa dhrif 4 mun 4 medaltolum milli WAIS-III og WASI hja
urtakinu. Hvad vardar fravik melitalna fra 10 4 undirpréfum pa var Litafletir eina
undirprofid par sem medaltal malitalna var nokkud herra en 10 4 beedi WAIS-III (11,73)
og WASI (12,74). Medaltal annara undirprofa vikur innan vid 1,4 fra 10. Asteda pessa
fraviks 4 Litaflotum geeti ad hluta verid vegna pess ad meiri efingadhrif verdi 4 pvi
undirpréfi en hinum. Ekki er oliklegt ad folk leeri fljott a0 medhondla kubbana og gangi
par af leidandi betur ad rada mynstrunum rétt 4 stuttum tima i seinni préfuninni, burtséd
fra hvort profio er lagt fyrir 4 undan. Mynstrin eru auk pess i sumum tilfellum mjog lik &

atrioum Litaflata i WAIS-IIT og WASI.

Medaltal melitalna & Orskilningi og Likingum er undir 9 4 WASI en nalagt 10 &
WAIS-III. Ekki er ljost hvers vegna medaltal er neer 10 4 WAIS-III en WASI en verid
getur ad asteda fyrir a0 munnleg undirprof viki fra 10 sé ad hluta vegna pess ad
matsreglur séu full almennar fyrir islenskar adsteedur pannig ad frumleg svor fai
oréttmeeta stigagjof.

bad eru pvi ekki visbendingar um ad bakgrunnsbreytur (aldur, kyn, menntun eda
buseta) skekki medaltal melitalna & undirprofum i trtakinu. Verio getur ad @fingadhrif
skekki medaltal, sérstaklega a Litaflotum og verid getur ad matsreglur séu full almennar

4 munnlegum undirprofum.

Megin nidurstodur rannsoknarinnar eru ad marktekur munur kemur fram milli
WAIS-III og WASI pegar medaltal melitalna 4 samberilegum undirprofum eru borin
saman. Nidurstodurnar benda til ad séu pau fjogur undirprof sem eru i badum
greindarprofunum 16g0 fyrir somu einstaklinga pa fai peir ad jathadi haerri meelitdlu &
WAIS-III byggt a bandariskum normum en WASI pegar melitélur eru byggoar 4 hluta af
stodlunarurtaki hérlendis, 4 undirpréfunum Rokprautir, Ordskilningur og Likingar en
leegri & Litaflotum. Petta bendir til ad heett sé vid ad sami einstaklingur fai haerri melitdlu
a premur af fjérum undirpréfum WASI ef pydd og stadfaerd utgafa WAIS-III er 16g0 fyrir
hann og melitolur reiknadar ut fra bandariskum normum heldur en ef malitolur byggjast

a fyrirlogn WASI og vidmidum Ur islensku stodlunartrtaki.

Nidurstodur rannsdknar 2 er i samremi vid fyrri rannsoknir & greindarprofum sem
undirstrika skekkjur sem geta fylgt notkun norma 4 milli landa og hversu vandasamt er

a0 stadfeera atridi 4 greindarprofum fra einu landi til annars (Einar Gudmundsson, 2005-
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2006; Saklofske, 2003). Megin nidurstodur pessarar rannsoknar benda til ad greind

fullordinna hérlendis s¢ ofmetin pegar bandarisk norm eru notud.

Afleidingar pess ad greind sé ofmetin & greindarprofum hefur peer augljosu
afleidingar ad hluti peirra sem réttilega attu ad fa greindarmat undir tiltekinni
greindartdlu fa pad ekki. Petta getur ad sjalf sogou haft afleidingar fyrir folk sem pyrfti &
videigandi greiningu vanda og Grredum ad halda.

Askilegast er 1 faglegu starfi salfredinga ad nota vandlega pydd, stadfaerd og stodlud
prof sem hafa pekkta proffredilega eiginleika. Séu stoolud prof ekki fyrir hendi ber ad
nota pyddar og stadfzerdar utgafur med varud. Mikilvegt er ad skekkja sem felst i notkun

peirra sé pekkt, ekki sist skekkja sem felst i notkun erlendra norma.
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Vioauki 1l a

Akureyri, sumar 2009

Til framkvamdastjora / starfsmannastjora / stjornenda

Hérlendis fer nt fram st60lun 4 vitsmunaprofinu WASI (Wechsler Abbreviated Scale of
Intelligence) fyrir fullordna. Stodlunin er hluti af lokaverkefni framhaldsnema 1 salfradi
vid Héskola Islands undir stjorn Dr. Einars Gudmundssonar, dosents i salfraedi. Bedid er
um leyfi til ad leggja profid fyrir starfsmenn i pinu fyrirtaeki.

Stodlunin felur 1 sér ad safhad er gdgnum til ad utbtia viomid eda norm um frammistodu a
profinu. Vidmidin eru svo notud til ad meta frammistddu peirra sem profid er lagt fyrir eftir ad
stodlun er 1okid og venjubundin notkun pess hefst. Hér er um mjog mikilvaegt verkefni ad raeda
par sem ekkert vitsmunaprof fyrir fullordna hefur verid stadlad 4 fslandi. Stodlun 4
vitsmunaprofum fyrir born og unglinga hefur farid fram og gefist mjog vel. Profin eru medal
annars notud vid mat 4 gedroskunum auk pess sem pau nytast vid mat 4 styrkleikum og
veikleikum sem getur verid mjog gagnlegt i hverskyns endurhaefingu og 4 almennum
vinnumarkadi.

Buid er ad forprofa islenska pydingu og stadfaerslu & WASI auk pess sem upplysingum um
areidanleika og réttmaeti profsins hefur verid safnad. Profid samanstendur af fjorum
undirprofum. Tvo peirra reyna & munnlega faerni og tvo 4 verklega feerni. Flestum pykir gaman
ad glima vid verkefnin & profinu.

Stodlun profsins fer pannig fram ad undirpréfin eru 16g0 fyrir einn patttakanda i einu.
Aldur, kyn, landshluti, menntun og starf er skrad en hvorki nafn né kennitala. Pannig verdur
ekki haegt a0 rekja nidurstodur til einstakra patttakenda. Frumgdgnum er eytt pegar
tolvuskraningu lykur. Persénuvernd hefur verid tilkynnt um framkveemd stédlunarinnar.

Til ad réttlaetanlegt sé ad nota WASI 4 [slandi verdur ad leggja pad fyrir patttakendur sem
hafa islensku a0 modurmali. Samhlida stodluninni er unnid ad rannsoékn & mikilvaegi pess ad
nota innlend vidmid pegar verid er ad nota vitsmunaprof. Pess vegna er samskonar prof en
annarri utgafu (pytt en dstadlad hérlendis) einnig lagt fyrir patttakendur sem eru & vissu
aldursbili. Pad gerir kelift ad skoda arhif pess ad nota erlend vidmid 4 Islandi. Fyrirlogn tekur
um 45 minatur en um 90 minttur séu baedi profin 16go fyrir.

Med pessu bréfi er formlega 6skad eftir patttoku og studningi pess fyrirteekis sem pui ert 1
forsvari fyrir. Felst pad fyrst og fremst 1 pvi ad gera starfsmonnum kleift ad taka hlé fra vinnu
til ad taka profid, sampykki peir pad. Stoolun profsins og rannsokn & mikilvaegi islenskra
vidmida er had godu samstarfi og patttoku peirra vinnustada sem eru i urtaki rannsoknarinnar.
Undirritud mun hafa samband innan nokkurra daga um hvort fyrirtaekid faist til patttoku.

Med fyrirfram pakkleeti,

Anna Sigridur Jokulsdottir, framhaldsnemi i salfraedi vid H.I.
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Vidauki 1 b

Akureyri, sumar 2009

Til framkvamdastjora / starfsmannastjora / stjornenda

Hérlendis fer ni fram st6dlun 4 vitsmunaproéfinu WASI (Wechsler Abbreviated Scale of
Intelligence) fyrir fullordna. Stodlunin er hluti af lokaverkefni framhaldsnema 1 salfradi
vid Héskola Islands undir stjorn Dr. Einars Gudmundssonar, dosents i salfraedi. Bedid er
um leyfi til ad leggja profid fyrir starfsmenn 1 pinni stofnun.

Stédlunin felur 1 sér ad safhad er gognum til ad utbtia vidmid eda norm um frammistodu a
profinu. Vidmidin eru svo notud til ad meta frammistdou peirra sem profid er lagt fyrir eftir ad
stddlun er lokid og venjubundin notkun pess hefst. Hér er um mjog mikilvaegt verkefni ad reda
par sem ekkert vitsmunaprof fyrir fullordna hefur verid stadlad 4 fslandi. Stodhun 4
vitsmunaprofum fyrir bérn og unglinga hefur farid fram og gefist mjog vel. Profin eru medal
annars notud vid mat 4 gedroskunum auk pess sem pau nytast vid mat 4 styrkleikum og
veikleikum sem getur verid mjog gagnlegt i hverskyns endurhaefingu og 4 almennum
vinnumarkadi.

Buid er ad forprofa islenska pydingu og stadfaerslu 8 WASI auk pess sem upplysingum um
areidanleika og réttmaeti profsins hefur verid safhad. Profio samanstendur af fjorum
undirprofum. Tvo peirra reyna 4 munnlega faerni og tvo a verklega faerni. Flestum pykir gaman
ad glima vid verkefnin & profinu.

Stédlun profsins fer pannig fram ad undirprofin eru 16g0 fyrir einn patttakanda 1 einu. Aldur,
kyn, landshluti, menntun og starf er skrad en hvorki nafn né kennitala. Pannig verour ekki haegt
ad rekja nidurstddur til einstakra patttakenda. Frumgdgnum er eytt pegar tolvuskraningu lykur.
Personuvernd hefur verid tilkynnt um framkvemd stddlunarinnar.

Til ad réttletanlegt s¢ ad nota WASI 4 fslandi verdur ad leggja pad fyrir patttakendur sem
hafa islensku a0 modurmali. Samhlida stodluninni er unnid ad rannsoékn & mikilvaegi pess ad
nota innlend vidmid pegar verid er ad nota vitsmunaprof. Pess vegna er samskonar prof en i
annarri utgafu (pytt en dstadlad hérlendis) lagt fyrir somu patttakendur en pad gerir kelift ad
skoda arhif pess ad nota erlend vidmid 4 slandi. Fyrirlgn profanna tekur um 60-100 minttur.

Me0 pessu bréfi er formlega 6skad eftir patttoku og studningi peirrar stofnunar sem pu ert i
forsvari fyrir. Felst pad fyrst og fremst 1 pvi a0 gera starfsménnum kleift ad taka hlé fra vinnu
til ad taka profid, sampykki peir pad. Stodlun profsins og rannsokn a mikilvaegi islenskra
viomida er had gddu samstarfi og patttoku peirra vinnustada sem eru i Grtaki rannsoknarinnar.

Undirritud mun hafa samband innan nokkurra daga um hvort pin stofnun faist til patttoku.

Me0 fyrirfram pakkleti,
Anna Sigridur Jokulsdottir, framhaldsnemi i salfraedi vid H.I.
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Vioauki 2

Heilsufarsupplysingar

A eitthvad af eftirfarandi atrioum vid um pig? Merktu i videigandi reiti.

Litblinda O

Heyrnartap U
Sjonskerding U Notar pu glerangu/linsur O

Minnisvandi O
Hrevfiskerding i efri hluta likama (hendur t.d.) O

Ho6fudmeiosl O Ef svo er hvers konar

Tekurdu gedlyf ad stadaldri U

Hefurdu verid i medferd vid afengis- eda vimuefnamisnotkun U

Hefurou att vid alvarleg veikindi ad strida nylega eins og:
Heilablédfall U
Flogaveiki U

Heilaskurdadgerd U

Heilabdlga U
Heilahimnubodlga U

MsS QO

Parkinson sjikdom O
Huntington sjukdom O
Alzheimer sjuokdom O
Gedklota U

Gedhvarfasyki U
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Vioauki 3

Dreifing aldurs 1 rannsokn 2

Aldur Fjoldi %
35 6 11,8
36 2 3,9
37 3 5,9
38 9 17,6
39 3 5,9
40 7 13,7
41 6 11,8
42 4 7.8
43 9 17,6
44 2 3,9
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