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1. Agrip

Markvissari landafraedi i leikskéla er lokaverkefni til B.Ed.-grddu & Menntavisindasvidi vio
Haskola Islands vorid 2010. Lokaverkefnid er @tlad yngsta skolastiginu med pad markmid ad
leidarljosi ad vekja ahuga leikskdlabarna & sinu nanasta umhverfi og heiminum. Verkefninu er
skipt i tvo hluta; greinargerd annars vegar og hugmyndabanka hins vegar. Greinargerdin skiptist i
fimm hluta par sem fjallad er um landafreedi, tilgangi pess ad kenna landafradi, tengsl vid
Adalnamskra leikskola og hvernig heaegt sé ad studla ad markvissari og synilegri
landafraedikennslu i skapandi starfi og leik i leikskélanum. 1 hugmyndabankanum eru fimm
hugmyndir um samverustundir par sem kdnnunaradferdin er notud til pess ad na fyrirfram settum
markmidum og unnid er & forsendum barnanna. Landafraedi er skipt i fimm peetti og pvi var
akvedio ad utfeera eina samverustund fyrir hvern patt og tengja & pennan hatt freedilega umfjollun

vid vettvang til pess ad fa dypri skilning & vidfangsefnid og betri yfirsyn.



2. Inngangur

I pessari ritgerd verdur fjallad um landafraedi i leikskdlum og mikilvaegi hennar fyrir alhlida
broska og sjalfsvitund leikskélabarna. Longun til pess ad kanna umhverfid er i edli barna. Born
kanna st6du sina i umhverfinu og stadsetja sig medal annars i gegnum leik med pvi ad vera virk
og skoda allt i kringum sig. Pessar tilraunir barnanna eru ekki einungis mikilveegir peettir i
tilfinninga- og salarproska heldur hafa per einnig menntunarlegt gildi. Landfraedilegar kannanir,
rannsoknir og vettvangsvinna gegna lykilhlutverki i pekkingu & umhverfinu (Scoffham, 1998,
bls. 26).

Tilgangur ritgerdarinnar er einmitt ad kanna hvernig er haegt ad gera landafraeedikennslu
markvissari innan leikskolans og yta undir nattarulega pra barnanna til pess ad kanna og 6dlast
bekkingu & ndnasta umhverfi sinu og jafnvel heiminum.

Markmid landafraedi i leikskdla er ad auka proska barnanna med pvi ad hvetja pau og
skora & pau ad leera meira um heiminn sem pau bua i at fra fjolda upplifana. Bérn purfa ad
uppgotva ad pau eru hluti af pessum heimi og ad pau hafi ahrif & hann. bau eiga ad lera um
heiminn, hvernig hann virkar og af hverju hlutir gerast. petta leera pau i gegnum leik (badi
skipulagdan og frjalsan) og med pvi ad reeda hugmyndir sinar. Pannig eykst sjalfstraust peirra og
pau fa tekifeeri til pess ad deila uppgétvunum og reynslu sinni (Milner, 2003, bls. 11-12).

Petta verkefni er midad vid priggja til fimm ara leikskdlaborn. bessi aldurshépur var
valinn med hlidsjon af pvi ad talid er ad pvi fyrr sem &hugi barna & landafraedi vaknar, pvi meiri
likur séu & pvi ad pau haldi &fram ad vera virk i pekkingarleit sinni og kanni umhverfi sitt og
heiminn Gt fra landfraedilegum, menningarlegum, og nattdrulegum sjonarhornum. Adalmarkmid
ritgerdarinnar verdur ad beina sjénum fyrst og fremst ad pvi hvernig haegt er ad vekja dhuga
leikskolabarna & nanasta umhverfi sinu, vegna pess ad med pekkingu & eigin umhverfi munu
bornin efla sjalfsmynd sina, likur verda minni & rotleysi og par med félagslegum vandaméalum
(Bragi Gudmundsson, 2000, bls. 35).

I Adalnamskra leikskola (1999, bls. 8) er 16gd ahersla & skapandi starf og leik barnsins og
ad ekki sé um beina kennslu ad reeda sem stefni ad akvedinni freedilegri pekkingu. pegar fjallad
er um landafraeedikennslu i ritgerdinni, pa er pad gert med pessa aherslu i huga.



Verkefnid skiptist i greinargerd og hugmyndabanka. Efnisskipan greinargerdarinnar er i
storum drattum eftirfarandi: | 68rum kafla er fjallad um rannséknarspurningu og markmid
ritgerdarinnar. I pridja kafla er gerd itarleg grein fyrir hugtakinu landafraedi. | peim fjorda er sagt
fra pvi hvernig haegt er ad gera landafraedi markvissari i leikskolum. | fimmta kafla er greint fra
mikilveegi pess ad skra og meta nam barna og kynntar ymsar hugmyndir um landafraedikennslu i
leikskolum. T lokakafla greinargerdarinnar eru adalatridin svo dregin saman. Hugmyndabankinn
inniheldur fimm samverustundir sem samsvara peim fimm pattum sem landafraedi samanstendur

af.

Eins og fyrr segir verdur sagt fra rannsdknarspurningu og markmidi ritgerdarinnar i nasta
kafla.



3. Rannséknarspurning og markmid

Rannsoknarspurning ritgerdarinnar er: Hvernig er hegt ad gera landafreedi markvissari innan
leikskolans? Akvordun okkar um ad beina athyglinni ad landafraedi i leikskolum & fyrst og fremst
reetur ad rekja til greinarinnar Grenndarfreedi eftir Braga Gudmundsson sem fjallar um
sjalfsvitund og léngun manna til pess ad skilgreina sjalfa sig. Ho6fundur heldur pvi fram ad an
sjalfspekkingar komumst vid hvorki 16nd né strond og pvi skipi séguvitund, grenndarvitund og
umhverfisvitund stéran sess i sjalfspekkingarleit okkar (Bragi Gudmundsson, 2000, bls. 35).
Umfjéllun hans um mikilveegi pess ad bornin kynnist nanasta umhverfi sinu strax i bernsku
hvatti okkur til umhugsunar um pad hvort unnid sé markvisst med landafraedi i leikskélum &
islandi og hvernig sé haegt ad gera landafraedikennslu synilegri og meira &berandi i daglegu
starfi.

Oll leikskolaborn eru medvitud um ymsa stadi og hafa margvislega reynslu af
rannsoknum sinum um nanasta umhverfi sitt allt frd peim aldri pegar pau byrjudu ad hreyfa sig
0g skoda. bau eru ad edlisfari forvitin um pann stad sem pau bla & og eru einnig medvitud um
adra stadi sem pau kynnast & ferdaldgum, heyra i sogum og sja i sjonvarpi (Milner, 1996, bls. 7).
Peir sem starfa med ungum bérnum geta veitt peim margvislega reynslu sem ytir undir proska
pbeirra og landfraedilegan skilning. Pessi reynsla parf ekki alltaf ad vera skipulogd fyrir fram og
getur komid alveg 6veent. Margir gera sér ekki grein fyrir méguleikum i landfraedilegri vinnu og
mikilveegi hennar med bérnum (Milner, 1996, bls. 5).

I Adalnamskra leikskola (1999, bls. 27-29) er gerd grein fyrir pvi ad born fai snemma
ahuga a nanasta umhverfi sinu og pvi samfélagi sem pau lifa i. Malt er med pvi ad nyta umhverfi
leikskola til gonguferda, leikja, néattaruskodunar og hvers konar rannsékna. Ahersla er einnig
16gd & samskipti vid adrar pjodir. Ahugi barna & 68rum pjédum vaknar snemma og tekid er fram
ad leikskolanum beri ad efla pann dhuga. Born purfa ad leera ad hver pjod hefur sin sérkenni og
sina sérstedu menningu sem ber ad meta og virda.

Markmid ritgerdarinnar er ad vekja athygli & mikilvaegi landafraedi fyrir leikskolabdrn og
greina fra avinningi pess ad kanna, pekkja og fara vel med nanasta umhverfi sitt.

I kaflanum hér fyrir nedan verdur rynt i hugtakid landafradi, tilgang pess og tengsl vid

Adalnamskra leikskola til pess ad fa heildarsyn yfir vigfangsefnid.



4. Landafraeoi

4.1 Inngangur

I pessum kafla ritgerdarinnar verdur sjonum einkum beint ad landafraedi. I kafla 4.2 verdur greint
fra pvi hvad fellst i hugtakinu landafradi. | kafla 4.3. verdur fjallad um hvernig landafraedi
tengist 6llum svidum Adalnamsskrar leikskolans. Loks, i kafla 4.4. verdur sagt fra tilgangi

landafradi fyrir leikskolaborn.

4.2 Agrip af hugtakinu landafraedi
I greininni Geography starts here! Practical approaches with nursery and reception children
(Milner, 1996, bls. 5) er landafreedi skilgreind sem nam a4 ymsum stédum og & mannlegum og
edlisfreedilegum adferdum sem mota pad og folkio sem byr i pessum adstedum. betta hjalpar
folki vid pad ad lera um nanasta umhverfi og einnig um vidan heim.

Landafraedi hefur m.a. verid sogd fela i sér fimm patti sem eru eftirfarandi (Palmer,
1994, bls. 37-39):

e Landafreedileg kunnatta. Landafraedileg kunnétta felur i ser feerni til pess ad lesa og tulka
kort, loftmyndir og onnur landfredileg gogn. Ferni til pess ad efla ymiss konar
upplysingar & stadnum

e Stadir (ner og fjer). Umfjollun um Neer og fjer stadi felst i pvi ad fjallad er um
séreinkenni og svipud einkenni ymiss konar stada badi naer og fjeer

e Edlislandafraedi. Edlislandafraedi felur i sér umfjéllun um vedur og loftslag, ar, votn og
hof, landslagspeetti, dyr, pléntur og jardveg

e Nattarulandafraeoi. Nattarulandafreedi snyst um notkun og misnotkun nattdruaudlinda,
gaedi mismunandi umhverfis, ihugun um verndun nattaru, stjornun néattaruaudlinda og
vardveislu

e Mannvistarlandafreedi. Mannvistarlandafraedi snyst um (Carter, 2002, bls. 298).

- Hvernig og hvar byr folk og vinnur
- Hvernig folk notar og gengur um landid

- Tengsl & milli folks og atvinnuhéatta



Bragi Gudmundsson (2000, bls. 21-45) telur ad 61l undirstada styrkrar sjalfsvitundar einstaklinga
og hopa feli i sér séguvitund, grenndarvitund og umhverfisvitund og nanar verdur reett um pad
hér & eftir.

e SOguvitund er hvoru tveggja einstaklingsbundin og sameiginleg med hépi folks. Hun
verdur badi til vio sjalfsteeda tilvist priggja patta — talkun & fortid, skynjun a natié og
veentinga til framtidar — og vid innbyrdis samspil og gagnverkan peirra, par sem hver
hefur ahrif & annan. Mikilvaegt er fyrir alla einstaklinga ad kunna sdgu vegna pess ad
fortidin geymir uppruna hefda, Utskyrir og réttletir hvers vegna pessar hefdir lifa &fram &
medal samfélagshopa og pjéda. Vid getum einnig dregid vissa lerdoma af fortidinni
vegna pess ad hun er dyrmatur skoli — liklega hinn dyrmaetasti sem til er — skéli sem vid
eigum &tid ad lita til. Akvedin vitneskja Gr fortidinni er naudsynleg til skilnings &
einhverju i natidinni

e Grenndarvitund er pekking & eigin umhverfi, atvinnuhattum pess og menningu.
Grenndarkennslan er adalhugtakid en markmid hennar eru fyrst og fremst pau ad gera
nemendur laesa & sitt nanasta umhverfi; landfraedilegt, menningarlegt og nattarufraedilegt

e Umhverfisvitund er umhyggja fyrir umhverfinu og hefileikar til pess ad greina samhengi
mannlegra athafna og nattiru. Kjarni malsins er sambid mannsins vid nattiruna og
skynsamleg nyting hans & henni. Hverri kynslod beri ad skila umhverfi sinu til hinnar
neestu i jafngdou eda betra astandi og hun tdk vid pvi. Umhverfismennt er adalhugtakio
sem er skilgreint pannig ad pad eigi ad bda folk undir pad ad lifa i samfélagi par sem
umhverfisvandi er og verdur fyrir hendi. pvi purfi ad pjalfa folk i greiningu
umhverfisvandamala og vidbrégdum vid peim, efla umhverfisvitund félks, skyra stéou
pbess i nattdrunni og edli samskipta mannsins vid hana. Naudsynlegt er ad minna & abyrgo
manna i umgengni um nattdruna og auka vilja til pess ad baeta pad sem urskeidis hefur

farid. Mikilveegt er ad skapa heildarsyn og skilning & 6llu umhverfi mannsins

4.3 Landafraedi og Adalnamskra leikskéla

Adalndmskra leikskdla (1999, bls. 5-19) er stefnumotandi leidarvisir um uppeldisstorf i
leikskdlum og um namssvid leikskdla sem eru; hreyfing, malraekt, myndskdpun, tonlist, nattara
og umhverfi, menning og samfélag. I Adalnamskra leikskola er ekki fjallad beinum ordum um

landafraedi i leiksk6lum en par kemur fram ad born fa snemma ahuga a nanasta umhverfi sinu og
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bvi sem par fer fram. pad sé mikilvaegt ad efla ahuga peirra og eftirtekt og vikka dhugasvid peirra

og sjondeildarhring med skodunarferdum i nagrenni leikskdlans og med margvislegum

heimsdknum i pjénustu- og menningarstofnanir. Auk pess ad leera um eigin menningararf og

Odlast sterkari pjodarvitund eiga born i leikskélum ad freedast um lif folks & fjarlegum slédum.

Hver pjod hefur sin sérkenni, menningu og sidi sem ber ad meta og virda (1999, bls. 27-28).

Hér a eftir verdur synt fram & hvernig landafraedi tengist 6llum svidum namskrar & mjog

uppbyggjandi hatt:

Hreyfingu. | Adalnamskra leikskdla (1999, bls. 19) er greint fra pvi ad i leikskola beri ad
leggja aherslu & hreyfingu barna og Gtiveru sem eru i raun og veru samtengdir peettir. |
ativeru komast born i snertingu vid nattdruna, pau skynja nanasta umhverfi sitt og leera ad
meta pad. Ymsar vettvangsferdir par sem gengid er upp og nidur brekkur, hoppad yfir
leeki, vadio i votnum eda gonguferd med myndavél um hverfid er skemmtileg leid til pess
ad tengja saman hreyfingu, utiveru og landafraedi. Boérnin ettu einnig ad fa tekifeeri til
bess ad leera med pvi ad handleika hluti eda bua til i hondunum. Likami mannsins er
handhagt kennslutaeki pegar hann er notadur sem nokkurs konar stadgengill eda ,,kort*
fyrir tiltekid pekkingarsvid og kortleggja mé & likamanum med hlidsjon af ndmsefninu
hverju sinni. | landafraedi getur hann t.d. verid kort af islandi (ef Vestfjardakjalkinn er
hofudid & manni sem situr & haekjum sér, hvar er p4 Hofn i Hornafirdi?) (Armstrong,
2001, bls. 70)

Malraektinni. bad er mikill ordafordi sem fylgir landafraedi. I vinnu med landafradi eru
notud ord til pess ad nefna hluti i umhverfinu svo sem, lek, sand, kletta, ar fjalllendi
0.s.frv., ad lysa hljodum og hlutum i umhverfinu, visa veginn svo sem upp & Kletta, nidur
med sjo o.s.frv., spyrja spurninga svo sem hvad gerir pad, hver er tilgangurinn, gera
tilraunir/rannsaka svo sem hvad gerist ef ..., velta hlutum fyrir sér svo sem ef vid gerum
betta, hvad gerist pa ..., svara spurningum svo sem hvad heldurdu ad pu finnir i fjérunni,
hvad er hinum megin vid fjollin ... (Martin, 2003, bls. 7)

Myndskopuninni. Samkvemt Owen og Ryan (2001, bls. 96) er haegt ad skipta
myndskdpun i prennt pegar fjallad er um imyndun og skopun i tengslum vid landafreedi. I
fyrsta lagi a ad draga almenna alyktum af mismunandi st6dum til pess ad sja hlutina sem
eina heild og skilja heiminn betur. [ 6dru lagi ad efla samskiptahafni og auka skilning &

pvi vid hvada adstedur folk byr i mismunandi I6ndum med pvi ad bda til sogur eda
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teikna myndir. | pridja lagi geta tilfinningar eins og hugsanir haft ahrif & hegdun. |
gegnum sogur og hlutverkaleiki geta bornin métad ymiss konar hlutverk og reynt ad
skilja hvada hegdun er videigandi vid mismunandi adstaedur

Tonlistinni. Haegt er ad setja nanast hvadeina sem verid er ad kenna fram i taktfostu
formi, hvort sem sungid er, rappad eda songlad. Ef nemendur fa ad semja 16g, rappa eda
songla, til pess ad taka saman, nymynda eda draga merkingu af namsefni, pa ferir pad
ném peirra & heerra stig. Um getur verid ad reeda ahrifshljod, leikhljoéd eda umhverfishljéo
(tonlistargreindin vinnur Gr flestum dyrtum hljédum) eda hvadeina sem skapar rétt
andrumsloft (Armstrong, 2001, bls. 71-72). bvi getur reynst frodlegt ad hlusta a hljodin i
nattarunni eda borginni og herma svo eftir med hljodferum

Nattaru og umhverfi. I Adalnamskra leikskola (1999, bls. 26) er kvedid 4 um pad ad
bekking & nattarunni og fyrirbeerum hennar sé manninum lifsnaudsynleg og i leikskola
beri pvi ad freda bérn um nattdruna, umhverfid og verndun pess. betta ma gera med pvi
ad reda um dyr, plontur, arstidir, vedurfar, reektun, umgengni vid nattdruna en pessi atridi
eru einmitt adalviofangsefni landafraedinnar

Menningu og samfélaginu. | Adalnamskra leikskdla (1999, bls. 27) er 16gd ahersla & pad
ad barnid kynnist smam saman pvi samfélagi sem pad lifir i. Leikskola ber ad nyta pau
menningarlegu og félagslegu teekifaeri sem umhverfi hans og stadsetning gefur kost &.
Efla eigi tilfinningu sérhvers barns fyrir pvi ad pad tilheyri samfélaginu og sé hluti af pvi.
Margvisleg samskipti vid starfsemi utan leikskdlans geta verid hluti af pessari vidleitni
sem er ein af mikilveegustu atrioum landafredinnar. Med hlidsjon af pessu geta
leikskdlakennarar hugleitt hvernig skogarferd (eda gonguferd) getur styrkt pad namsefni
sem verid er ad fast vid & akvednu timabili. ,,Ad horfa it um gluggann® er kennsluadferd
sem leikskolakennarar geta beitt med gédum arangri. Hvad er hagt ad lera af pvi ad
horfa Gt um gluggann? Notast ma vid adferdina baedi sem upphafspunkt eda sem
endapunkt i umradunni um akvedid vidfangsefni. 1 tengslum vid landafreedi méa nefna
spurningar svo sem: Hvada hus sjaid pid Ut um gluggann? Hver byr par? Hvad gerir folk i
pessum hasum? o.s.frv. (Armstrong, 2001, bls. 76). | Adalnamskra leikskéla (1999, bls.
29) kemur einnig fram ad i leikskola ber ad freeda born um adrar pjodir vegna pess ad
[sland er ordid fjolmenningarsamfélag og tekur patt i alpjodlegum atburdum i tengslum

vid mismunandi menningu. Uppeldi og menntun ungra barna & ad endurspegla pann
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raunveruleika sem rikir i nitimasamfélagi og er fjélmenningin eitt af pvi. Asteedur pess
eru (Mills, 1988, bls. 58):
e Undirbta born fyrir Iif i fjolmenningarlegu samfélagi svo ad pau geti lifad vid
samlyndi, jafnfreedi og jofn teekifeeri
e Byggja upp og styrkja fjolmenningarlegt samfélag
e Skilgreina og vinna gegn kynpattafordomum

e Koma til mots vid parfir dlikra einstaklinga med mismunandi bakgrunn

4.4 Tilgangur landafraedi

Oft & tidum er hugtakid landafraedi mjog prongt i hugum manna og pess vegna er naudsynlegt ad

skilgreina tilgang landafreedi i daglegu lifi. Pegar igrundad er hvada hlutverki landafraedi gegnir,

bé vaknar oft spurningin: Hvers virdi er pekking okkar ef vid vitum ekkert um heiminn i kringum

okkur, ekkert um vistkerfid eda loftslag, ekkert um énnur 16nd og menningu peirra? Hvada adrar

namsgreinar geta fert okkur eins pydingamiklar upplysingar um brynustu vidfangsefni sem

heimur natimans glimir vid, eins og loftslagsbreytingar af véldum manna og néattarunnar? Her

koma fimm é&stedur fyrir pvi af hverju pad er gagnlegt fyrir born ad kynnast pvi sem tengist
landafraedi (Oven og Ryan, 2001, bls. 13-14):

Landafreedi gefur bornum teekifeeri til pess ad proskast ur pvi ad vera landfraedingar af
nattdrulegum toga sem hafa skynjad sitt nanasta umhverfi og i pad ad verda
alheimsborgarar sem hafa tilfinningu fyrir pvi sem er ad gerast i heiminum

Landafradi snyst um folk jafnt sem stadi og leggur aherslu & menntun sem studlar ad
réttlatari samfélogum

Landafraedi gefur lika tekifeeri til pess ad leera um hluti sem skipta mali og hafa ahrif a lif
okkar & 21. 6ldinni

Landafredi getur hjalpad bornum til pess ad lera hvernig a4 ad tileinka sér nam.
Landafradi getur einnig pjalfad rokhugsun sem bérn purfa mikid & ad halda seinna i lifinu
Landafradi gefur bornunum teekifeeri til pess ad préa med sér faerni i ad vinna med hluti

og efla starfshafni

Eins og adur hefur komid fram byrja born strax fra fedingu ad lera & nanasta umhverfi med

sinni nénustu fjolskyldu. Smam saman lara pau & sterra umhverfi. Pegar skolaganga hefst hafa

born 6dlast talsverda pekkingu & verdldinni i kringum sig og eru medvitud um eigin
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personuleika. bau eru einhvers konar ungir landkénnudir/freedingar fullir af hugmyndum og
reynslu. Hvernig bdrn nélgast ndnasta umhverfi er mikilvaegt fyrir tilfinninga- og salarproska og
ekki hvad sist proska til pess ad leera. Flestir muna eftir peim stédum par sem peir 6lust upp, oft i
smaatridum. | skaldsogum ymissa rithéfunda, eins og Laurie Lee, Virginina Woolf og Marcel
Proust, kemur a&skuumhverfid fram. Hugmyndir okkar um okkur sjalf virdast byggja ad miklu
leyti & umhverfi bernskunnar (Schoffham, 1998, bls. 26).

Pad er lika naudsynlegt ad hafa pad i huga ad born leera best pegar pau hafa ahuga & pvi
sem pau eru ad laera. Med pennan grunn er gott ad byrja ad byggja vid landfraedilega pekkingu
barnanna. Born eru forvitin ad edlisfari um umhverfi sitt og vita um fleiri stadi sem pau hafa
heimsott og séd i bléoum og sjonvarpi (Milner, 1996, bls. 7). Margar rannsoknir hafa verid
gerdar til pess ad 6dlast skilning a einkalandafraedi barna. Hart komst ad pvi ad bérnum pykir
gaman ad koma til vatna, aa, leekja og tjarna. Einnig heillast pau af trjam, baedi til pess ad klifra i
og eins fyrir feluleiki. Pa eru eftirséttustu leiksvaedin oft stadir par sem er mold eda drulla. Peir
stadir sem born hraeddust voru i samremi vid pad sem fram kemur i barnabokum; haaloft,
kjallarar, yfirgefin hds, og myrkur. Mjog fa born véldu stadi eingdngu ut fra fagurfreedilegu
sjonarhorni (Schoffham, 1998, bls. 26).

I nasta kafla verdur sjonum beint ad pvi hvernig er hagt ad byggja upp landfraedilega
bekkingu barnanna med pvi ad studla ad markvissari landafreedikennslu i leikskolum.
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5. Markvissari landafraedikennsla

5.1 Inngangur

I pessum kafla ritgerdarinnar verdur pvi lyst hvernig haegt er ad gera landafradi markvissari i
leikskola. | fyrsta lagi verdur, i kafla 5.2, reett um tengsl landafradi vid leik barna. 1 6dru lagi
verdur, i kafla 5.3, sagt fra mikilveaegi vettvangsferda i pekkingarleit barna. I pridja lagi, i kafla
5.4, verdur greint fra kdnnunaradferdinni. Ad lokum, i kafla 5.5, verdur farid yfir hlutverk

kennarans og patttoku foreldra.

5.2 Landafreedi og leikur

Ung bdrn eru mjog forvitin i edli sinu og eru stédugt ad kanna allt sem er i kringum pau vegna
bess ad a pann hatt efla pau skilning og 6dlast meiri reynslu og pau gera pad i gegnum leikinn.
Leikur er édmissandi nalgun & oll sjénarmid i menntun yngri barna. Bérn hafa mikla 1éngun til
bess ad svala forvitni sinni i gegnum apreifanlega konnun, koma vid hluti og nyta 6ll sin
skilningarvit til pess ad finna Ut meira um pad sem er i kringum pau, leera ad pekkja 16gun og
hluti, skoda vel pad sem er likt og 6druvisi, mynstur og breytingar og spyrja spurninga eins og af
hverju eru hlutir svona en ekki hinsegin (Milner, 2003, bls. 11). Leikur getur hjalpad bérnum til
bess ad verda landfraedingar & marga vegu. Leikurinn hvetur pau til pess ad leita ad munstri og
atskyringum, hjalpar peim ad kanna og rannsaka, kemur peim inn i hlutina sem uppgétvendum
og rannsakendum, hjalpar peim ad stadsetja sinar eigin tilfinningu og proska sinar eigin
landfreedilegu hugmyndir. Leikurinn getur gert vidfangsefni adgengileg fyrir bérn, med pvi ad
afmarka askorun med samsetningu umhverfis og lykilreynslu, t.d myndir, spurningar, ordaforda
og samsetningu rannsékna. Upplifun i formi fyrstu reynslu er 0metanleg i pvi ad 6dlast
landfraedilegan skilning (Milner, 1997, bls. 6).

Vert er ad hafa i huga ad born eiga ad vera virkir patttakendur og rannsakendur i
upplysingatflun um landafraedi til pess ad vekja dhuga peirra & efninu og til pess ad pau fai sem
mest Gt Ur pvi. Pad er einnig mikilvaegt ad vita ad upphafstadur landafreedikennslunnar & ad vera
bornin sjalf og i kjolfarid er fyrst og fremst naudsynlegt ad kanna hvernig bdrnin skynja
personulegt rymi sem er einstakt fyrir pau og hvada reynslu pau fai af pvi (Milner, 1996, bls. 7).
pad er einnig pydingarmikid ad komast ad pvi hvada pekkingu og reynslu bérnin hafa na pegar a

valdi sinu um nanasta umhverfi sitt, heimalandid og fjarleeg 16nd til pess ad haegt sé ad byggja
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nyja pekkingu ofan a fyrri pekkingu og reynslu barnanna, pannig ad pad myndi merkingarbara
heild fyrir pau. Pbetta sjonarhorn gerir einstaklinginn raunverulega virkan i pekkingarskdpun
sinni.

pegar fjallad er um nanasta umhverfi barnanna er naudsynlegt ad gera sér grein fyrir pvi
ad born skynja og skilja umhverfid & allt annan hatt en fullordnir. Bornin skilgreina nanasta
umhverfi sitt & eftirfarandi hatt (Tilbury og Williams, 1997, bls. 220):

e BOrn tengja nanasta umhverfi sitt vid pa stadi sem pau hafa heimsoétt oftast med
fjolskyldum sinum og verdur sé stadur sem nanasta umhverfi fyrir pau

e Kjarni nénasta umhverfisins i augum barnanna er oftast midadur vid gonguleidir til
leikskdlans, posthassins og hverfisverslunarinnar

e Skilningur peirra & hugtakinu nanasta umhverfi eykst med aldrinum

I ljosi ofangreindra athugana er adalatridid fyrir kennara ad skipuleggja umhverfi og namsefni &
pann hatt ad pad taki mid af fyrri reynslu barnsins og ntverandi vitsmunaproska. I kjélfarid ma
skapa Oteljandi teekifeeri fyrir born ad auka vid pekkingu sina. Mikilveegast er ad virkja bérnin i
bekkingardflun i gegnum skilningarvitin fimm sem eru hlustun, sjon, snerting, lykt og bragd
vegna pess ad & pann hatt 6dlast pau nyja pekkingu. Naudsynlegt er ad vita ad sannur leerdomur
kemur fra barninu sjalfu en ekki fra kennaranum. Adalatridin vardandi pad hvernig born lera eru
eftirfarandi (MacNaughton, 2009, bls. 41-45):

e BOrn leera med pvi ad framkveema i raunverulegum adsteedum og med pvi ad medhdndla
sjalf apreifanlega hluti. Bérn purfa ad komast i tengsl vid hlutina til pess ad geta skilid
og leert

e Bdrnin leera mest og best pegar reynsla peirra samsvarar skilningi og hefileikum peirra

Eins og &dur var a minnst, pa & landafraedikennsla fyrst og fremst ad byrja & bérnunum sjalfum
og nanasta umhverfi peirra. Kennslan & ad beinast ad peim stédum og pvi umhverfi sem boérnin
bekkja og eru vén og svo smatt og smatt er haegt ad byrja ad tala um fjarleegari stadi og svo
loksins um heiminn gjorvallan. (Milner, 1996, bls. 7). begar farid er ad fjalla um fjarleeg 16nd er
mikid atridi ad kennarinn tengi vidfangsefnid vid lif barnanna, p.e. nénasta umhverfi eda
personulega reynslu peirra. bad er vegna pess ad born vilja adeins freedast um pad sem hefur
einhverja merkingu og pydingu fyrir pau og um pad sem pau geta tengt vid fyrri reynslu sina.
Myndun tengsla gerir pad ad verkum ad born fa skyrari mynd af umheiminum og finna

gagntengsl & milli umhverfis peirra og umheimsins. Umradur um fjarleeg 16nd studla einnig ad
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bvi ad heaegt er ad vinna gegn hlutdraegni, forddmum og stadalimyndum. Ef bérn skynja sig sem
fullgilda medlimi i hinum stdéra heimi, pa hjalpar pad peim ad meta mikilveegi tengsla & milli
bjoda og minni likur verda a pvi ad pau muni lita a folk fra fjarlegum 16ndum sem Utlendinga
eda sem folk ar grarri forneskju (Palmer, 1994, bls. 96). Skilningur og hafileiki barna til pess ad
stadsetja sig i heiminum og mynda god tengsl vid umheiminn er mikils virdi og samkvaemt
Vygotsky motast pekking af ymiss konar menningarlegum ahrifum og préast i samskiptum vid
folk fra mismunandi menningarheimum og par med er pekking afurd menningar (Windschitl,
2002, bls. 141). bad er einnig mikilvaegt ad hafa pad til hlidsjonar ad island er patttakandi i
fjolbreytilegu samfélagi pjoda. Ahugi barna & 68rum pjédum vaknar snemma og med auknum
samgongum, ferdalégum og flutningum félks & milli landa og heimsalfa, pa eykst pekking barna
um lif félks & fjarlegum slédum. Leikskdlakennarunum ber ad efla og styrkja pann ahuga
barnanna og kenna peim ad meta og virda sérkenni og menningu hverrar pjodar (Adalnamskra
leikskdla, 1999, bls. 29).
Eins og fyrr segir er leikur adalleid barna til pess ad laera en til pess ad gera leik barna ad
landafraedikennslu, pa parf leikurinn ad innihalda pa méguleika sem (Milner, 2003, bls. 12):
e auka pekkingu og ordaforda a ymsum hlutum, stédum, tilefnum og timum
e proska rannsoknarhafileika, p.e. gera tilraunir/rannsoknir og draga fram eigin alyktanir
e proska vidbrogd, samskiptahefileika og adferdir til pess ad skréd nidurstédur rannsdkna
beirra
e bjoda upp & ymiss konar vettvangsferdir
e auka skilning barna & eigin sjalfi og annarra
e hjalpa peim ad meta skodanir annarra
e audvelda peim patttoku, ad taka akvardanir og koma med astedur fyrir einhverju og adra
mdoguleika
Hafa ber i huga ad bestur arangur nast pegar unnid er markvisst ad pvi ad efla landfraedikunnattu
hja leikskélabérnum. Foyle og Janikoun hénnudu sjo lykilspurningar sem studla ad pvi ad auka
landfraeedilegan skilning barna og eru ahrifarik nalgun vid efnid. Lykilspurningarnar sjo eru
eftirfarandi: Hvar er pessi stadur? Hvernig er pessi stadur? Af hverju er pessi stadur svona?
Hvernig tengist pessi stadur 6drum stoédum? Hvernig er pessi stadur breytilegur? Hvernig er ad
vera a pessum stad? Hvernig er pessi stadur likur eda olikur 6drum stédum? (Milner, 1997, bls.
9-10).
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5.3 Vettvangsferdir
Eins og &dur var vikio ad vilja born lera og fredast adeins um pau vidfangsefni sem hafa
einhverja merkingu og pydingu fyrir pau og tengjast fyrri reynslu peirra. Bérnin hafa ahuga a
nami einmitt pegar pau sjalf hafa teekifaeri til pess ad hafa ahrif a eigin pekkingarsképun og
bekkingarmdétun. bad kemur heim og saman vid porf peirra fyrir ad vera virk i pekkingarleit sinni
og fa teekifeeri til pess ad nota skilningarvitin fimm, sem eru hlustun, sjon, snerting, lykt og
bragd, vegna pess ad & pann hatt 6dlast pau nyja pekkingu (MacNaughton, 2009, bls. 43).
Vettvangsferdir eru tilvalin leid til uppfylla mikla porf barna fyrir hreyfingu og peer efla samtimis
ahuga peirra & nattdrunni, menningu og landafradi og eru hluti af kdnnunaradferdinni en um
hana verdur nanar fjallad hér & eftir. pad er mikilvaegt ad undirbua og skipuleggja vettvangsferdir
af alud og setja skyr markmid adur en lagt er af stad. Markmid vettvangsferdarinnar geeti falist i
bvi ad 6rva ahuga a einhverju efni og/eda ad auka pekkingu, ellegar til gamans og tilbreytingar
sem er vissulega gott einnig.

Nattarufreedingurinn Joseph Cornell, sem starfadi i moérg ar sem Utivistarkennari i
grunnskola, gefur kennurunum sem ferdast med bérnum i néattarunni eftirfarandi radleggingar
(Hrefna Hjalmarsdéttir o.fl., 2000, bls. 376-378):

e Kennid minna og deilid meiru. Upplifanir eigi ad vera i brennidepli

Verid eftirtektasamir og beitid virkri hlustun. Gefid bérnum tima og teekifeeri til pess ad

gera eigin uppgotvanir og verid sjalf vakandi fyrir margbreytileika nattarunnar

e Verid vakandi fyrir pvi hvar athygli barnsins liggur hverju sinni. Reynid ad virkja 6ll
bornin med pvi ad varpa fram spurningum, vekja athygli peirra a fallegu Gtsyni eda hljodi

e Horfid og upplifido — talid sidar. Born gleyma seint pvi sem pau uppgétva eda upplifa en

fyrr pvi sem peim er sagt. Gefid peim tima til pess ad njota, ad preifa & eda finna ilm

e Hafid gaman af. Bérn dragast edlilega ad pvi sem er anagjulegt, forvitnilegt og gledirikt

5.4 Kdnnunaradferd

Koénnunaradferdin er pemavinna. bema eda vidfangsefni er valid til pess ad kanna itarlega i
akvedinn tima Gt fra ahugasvidi barna og algjorlega & peirra forsendum. 1 kénnuninni taka
yfirleitt patt litlir hopar barna og adalmarkmidid er ad leera meira um vidfangsefnid eda pemad,
en ekki endilega pad ad finna réttu svorin vid peim spurningum sem kennari leggur fram (Helm

og Katz, 2001, bls. 1). Kénnunaradferdin hentar vel pegar unnid er med landafraedi i

18



leikskdlanum vegna pess ad med pessari adferd er hugad fyrst og fremst ad barninu sjalfu,

naverandi pekkingu pess og reynslu og sidan er sjonarhringur peirra vikkadur enn meira og farid

at um vidan voll, skref fyrir skref.
Katz og Chard (1989, bls. 65-66) birta lista i bok sinni Engaging children’s minds: the
project approach yfir vidfangsefni fyrir kbnnunaradferdina sem hagt er ad nota a margan hatt:

1.

© N o 0 &

9.

Bornin og peirra ndnasta umhverfi: Heimilid, bornin, fjélskyldan, matur, skoélabillinn,
sjonvarpspeettir, leikfong, leikir.

Stofnanir: Folk, sjukrahuas, verslanir, byggingar, ferdapjonusta, fiskmarkadir, hita- og
rafmagnsveitan.

Hatidir: Fullveldisdagur, mikilveegar dagsetningar, bejarhatidir, afmeelishatidir og
heimsdknir pekktra einstaklinga.

Stadir: Nagrenni, vegir, vegvisar, vegamerkingar, ar, fjoll og skogar.

Timi: Klukkur, arstimi, dagatal, hatidir, helgidagar, sdguleg vidfangsefni og atburdir.
Nattara: Vedrid, vatn, vindur, loft, plontur, dyr, alfar, steinar, haf og risaedlur.

Almenn hugtok: Andstaedur, litir, mynstur og samhverfur.

Almenn pekking: Eydimork, skip og énnur teeki, geimferdir og ar.

Fjolbreitt efni: Leikbradur, hattar, svort hola, steerdfraedi og bokavika.

Adalmarkmid kdnnunaradferdarinnar i pekkingarleitinni er fjorpaett par sem reynt er ad efla
eftirfarandi peetti (J6hanna Einarsdottir, 2007, bls. 163-164):

1.
2.

pekkingu: Hugmyndir, stadreyndir, upplysingar, hugtok og sogur.

Feerni: pattir sem leerast & tiltélulega skdmmum tima og audvelt er ad fylgjast med.
Atferli: Hugsun, nalgun vidfangsefnis, val, veikar og sterkar hlidar.

Hneigdir: Forvitni og skdpunarporf.

Tilfinningar: Sjalfsvirding, 6ryggi, haefni til pess ad takast a vid velgengni og motleti, ad

vera vidurkenndur og tilheyra hdp.

Konnunin byggist a premur stigum og eins og god saga hefur han inngang, midju og endi.

Stig 1: I upphafi er hlutverk kennarans ad finna Gt hversu mikid bornin vita um

vidfangsefnio og hvada reynslu pau hafa af pvi. Bornin byrja svo ad reda saman um

vidfangsefnid, koma med tillégur og hugmyndir og einnig segja pau fra reynslu sinni. bau

jafnvel teikna, méla, feera i leikbuning o.fl. Born afla skilnings & vidfangsefninu med pvi ad segja

fré reynslu sinni og med pvi ad deila pvi med hinum bérnunum og starfsfolki. Pvi nast er sent
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bref heim til foreldra barnanna med upplysingum um vidfangsefnid og er peim bodid ad taka
patt. A stigi 1 eru fundnar spurningar til pess ad nota seinna i kénnuninni. Stig 1 endar med
spurningalista yfir pa peetti sem bornin vilja kanna afram.

Upphafspunktur: Stig 1 getur byrjad med pvi ad kennari eda born segja fra reynslu sinni,
bok er lesin, sagdar sogur, horft & myndband, skodadir hlutir sem pau hafa &huga & og vilja kanna
afram.

Gera hugmyndavef: Afla upplysinga fra bornum um pad hvad pau vita ni pegar um
vidfangsefnid og buda til hugmyndavef.

Skraning spurninga: Skré spurningar barnanna um hvad pau vilja vita og freedast meira
um.

Stig 2: | stigi tvo er undirblningur ad vettvangsferdum og heimsokn sérfreedinga. Svo er
farid a vettvang par sem hlutirnir eru skodadir, spurningum er svarad, nyjar spurningar koma upp
0g reynt er ad svara peim.

Undirbaningur vettvangsferda: Gert er rad fyrir einni eda fleiri vettvangsferdum. Adur en

farid er i vettvangsferd geta bornin hugsad og reett um pad hvad pau komi hugsanlega til

med ad sja a vettvangnum, hvada spurningum verdur heaegt ad svara, vid hvern pau geta
talad og hvad pau geta tekid med sér i leikskola.

Vettvangsferd: A vettvangi gera bérnin skissur um pad sem peim finnst ahugaverdast og

um hvad pau vilja vita meira pegar pau koma aftur i leikskdlann.

Urvinnsla vettvangsferdarinnar: Bornin reeda saman um pad sem pau sau a vettvangi,

segja fra pvi sem gerdist, vid hvada folk pau voru ad tala og hvad pau laerdu. Skissur sem

bdérnin gerdu & vettvangi eru notadar til pess ad teikna, mala og bda til likon.

Heimsokn sérfredinga: Sérfreedingar koma til leikskolans eda bornin fara til peirra, par

sem peir tala vid bérnin og svara spurningum peirra.

Stig 3: Koma koénnuninni & framfeeri og midla til annarra. Vinnan er endurskodud og
endurmetin og akvednir peettir valdir til kynningar. Adaléhersla er 16gd & leerdom i gegnum
samskipti. Pad eru einnig moguleikar fyrir born ad persénutengja nyjar upplysingar, t.d. geta pau
skrifad sogu eda ljod.

Endurskodun: Atridi er utfeert sem synir samskipti, samnytingu og vinnuna vid kénnunina

fyrir adra sem hafa &huga &. Vinnan er reedd og metin og akvednir peettir eru valdir fyrir

syningu.
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Personutenging: Sum born purfa tima til pess ad velta fyrir sér nyjum upplysingum og
skilja. Hugmyndarikar athafnir hjalpa flestum bérnum ad skilja nytt efni. Born bua til
sogur eda leika pad sem pau lerdu. Barnabdkmenntir geta hjalpad mjog mikid vid ad
personutengja nyjar upplysingar svo ad born eigi audveldara med ad muna peaer (Chard,
1998).

5.5 Hlutverk kennarans og foreldrapatttaka
Hlutverk kennarans er fyrst og fremst ad (Gunnhildur Oskarsdéttir, 1990, bls. 8-9):

e skapa namsumhverfi sem er hvetjandi

e undirbua og kynna akvedin vidfangsefni

e vera bornunum til adstodar og hvatningar
I upphafi purfa bérnin ventanlega mikla adstod vid athuganir sinar en smatt og smatt koma pau
til med ad 6dlast enn meiri reynslu og feerni til pess ad geta unnid meira upp & eigin spytur. bad
er pvi mikilveegt ad kennarinn sé med bérnunum i byrjun pegar pau gera athugunina og i allri
umradu en sendi pau ekki ein Gt i horn til pess ad gera tilraunir Pegar pau hafa 6dlast nokkra
feerni i pessum vinnubrégdum, p.e.a. ad athuga, setja fram tilgatu/ spa fyrir um, profa og komast
ad nidurstddu, geta pau farid ad vinna sjalfsteett.

Owen og Ryan (2001, bls. 116) segja i bok sinni ad pad sé skylda kennara ad tryggja
oruggt ndmsumhverfi, par sem nemendur geti fundid ad peir séu 6ruggir, 1idi vel og geti unnid af
oryggi. Owen og Ryan (2001, bls. 91) feera rok fyrir pvi ad kennarar vinni & arangursrikan hatt
begar peir vinna i samstarfi vid foreldra, undirbla anagjuleg en égrandi vidfangsefni, nai ad
mota jakvaeda hegdun, nota morg hugtok og rétta malfraedi, efla feerni og pekkingu, fa bornin til
pbess ad kenna hvert 6dru, stydja vid og vera bornunum innanhandar & pann hatt sem hjalpar peim
til pess ad hafa gott vidhorf til ndmsins, skipuleggja vidfangsefni innan og utandyra til pess ad
samreema kennsluna og namio.

Kennarar purfa einnig ad velta fyrir sér og spyrja sig pessara spurninga (Owen og Ryan,
2001, bls. 91). Hve oft reeda peir vid foreldra um mdguleika barna peirra i landafreedindminu?
Hvernig tryggja peir pad ad bornin geti leert hvert af 6dru i landafraedi? Hvernig hafa peir notad
leikinn til pess ad efla skilning barnanna & landfraedilegu vidfangsefni? Hafa peir gert formlegt

eda 6formlegt mat a landafreedinaminu?
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Pegar adalatridin eru dregin saman, pa kemur i ljés ad adalhlutverk kennarans er ad leida
verkefnid &fram & forsendum barnanna. Hann parf ad tryggja adgang fyrir bornin ad ymiss konar
efnum og tekjum sem pau geta notad i verkefnum sinum og einnig hvetja pau til pess ad deila
upplysingum hvert med 6dru og hjalpast ad i pekkingarleitinni. bad er einnig mjog mikilveaegt
fyrir kennara ad kenna bérnum ad meta verkefni hvers annars (Katz, 1989, bls. 80-81).

I Adalnamskra leikskola (1999, bls.30) kemur fram ad mikilvagt er ad naid samstarf og

gagnkvaemt traust skapist & milli heimilis og leikskdla og eitt af markmidum foreldrasamstarfsins
er ad veita foreldrum upplysingar um starfsemi leikskélans og einnig ad studla ad patttoku
foreldra i starfsemi hans.
Til pess ad hafa gott og 6flugt foreldrasamstarf ber leikskélakennaranum ad leggja &herslu a pad
ad syna foreldrunum hvad bérnin gera, umraedur peirra og hvernig pau lera. Einnig ad syna
foreldrunum hversu mikils virdi bornin eru, fa foreldrana i lid med sér, fa foreldrana til pess ad
adstoda og nota skraningar sem utgangspunkt til umraedna vid foreldra (Gudrun Alda
Hardardattir, 2001, bls. 31).
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6. Skraningar og mat

I Adalnamskra leikskdla (1999, bls. 14, 37) kemur fram ad leikskolakennari eigi ad atla sér tima
til uppeldislegra athugana og skraningar a atferli barns, badi pegar pad er eitt og i samspili vid
barnahop og uppeldisstarfid & ad skipuleggja midad vid aldur, proska og uppeldisskilyrdi barna.
Uppeldisfraedileg skraning er adferd til gagnadflunar. Vert er ad hafa i huga ad uppeldisfradileg
skréning er ekki og & ekki ad vera atferlisathugun, heldur fyrst og fremst adferd til pess ad auka
skilning & pvi hvernig ndm barnanna fer fram (Gudrdn Alda Hardardottir, 2001, bls. 35).

Uppeldisfraedileg skraning er framkvaemd a eftirfarandi hatt (Gudran Alda Hardardottir,
2001, bls. 38): Teknar eru ljosmyndir, tekid upp a myndbandstokuvél, tekid upp a
segulbandsteki, teiknad og skrifad nidur hvad bornin segja og skradar vangaveltur og vidbrégo
leikskolakennarans.

Leikskolakennari getur einnig notad skraningu til pess ad athuga eftirfarandi peetti
(Gudrdn Alda Haroardottir, 2001, bls. 38-39): Hvar liggur ahugi barnanna? Hvad kunna pau/ vita
pau? Hvad kunna pau ekki/ vita ekki?

Eftirfarandi rok syna mikilveaegi skraningar (Gudrun Alda Hardardottir, 2001, bls. 42-43):
e Gerir vinnu og pekkingarheim barnsins synilegan
e Styrkir sjalfsmynd barnsins
e Gerir starf kennara synilegt
e Kennarar verda medvitadri um eigid starf og pau ahrif sem pau hafa & barnahdpinn
e Audveldar kennurum ad sja arangur af starfinu
e Skréning er leid til pess ad breyta og proa skdlastarfid og er kveikja ad aframhaldandi
starfi med bornum
e Leggur grunn ad simenntun og mati

o Gerir starf skolans synilegt fyrir foreldra og ytir undir préun foreldrasamstarf
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7. Lokaord

Greinargerdin er hugsud sem hjalparteeki vid samverustundirnar fimm og studlar ad markvissari
landafraedi i leikskdla. Greinargerdin byggir & fraedilegri umfjéllun um landafreedi, tilgangi
hennar og tengslum vid Adalnamskra leikskola. Fjallad er um mikilvegi landafreedi i lifi
barnanna sem taekis til pess ad styrkja sjalfspekkingu peirra, efla sjadlfsmyndina, minnka rétleysid
og félagsleg vandamal. I greinargerdinni kemur einnig fram hvernig er hagt ad studla ad
markvissari landafraedi i leikskéla. Greint er frd kénnunaradferdinni sem er adaltaeki til pess ad
bornin 6dlist pekkingu & nanasta umhverfi og hinum stéra heimi.

Adurnefnd atridi gera pad ad verkum ad starfsfolk leikskolans feer betri skilning &
hugtakinu landafreedi og tengslum hennar vid daglegt lif barnanna. Oft & tidum er skilningur &
hugtakinu landafraedi mjog prongur i hugum folks og tengist mestmegnis stadsetningu, p.e. ad
adalmarkmid landafraedi sé ad kenna bérnum um mismunandi stadi og hvar peir eru stadsettir
(Carter, 2002, bls. 16). Greinargerdin gefur einmitt meiri innsyn i fjélbreytileika og er leidarvisir
um pad hvernig best sé ad skipuleggja og framkveema verkefni sem tengjast landafreedi og
komast ad pvi hvar dhugi barnanna liggi. Leikurinn er i brennidepli og aherslan 16gd a forsendur
barnanna.

I hugmyndabankanum er ad finna fimm samverustundir sem samsvara fimm péttum
landafraedi. Til pess ad afla sér meiri pekkingar um landafraedikunnattu er ein samverustund sem
heitir Landfraedingur. Til pess ad 6dlast betri skilning & edlislandafraeedi er samverustund sem
heitir Vedurfraedingur. Pridja samverustundin nefnist FjoImenningarfreedingur og gefur innsyn til
fjarleegra landa. Til pess ad hvetja born til pess ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu og utskyra
hvad fellst i hugtakinu nattdrulandafraedi er samverustund sem heitir Umhverfisfreedingur.
Sidasta samverustundin nefnist Pdstburdarmadur og er atlud til pess ad auka skilning barna a
mannvistarlandafraedi.

Eins og kom fram i byrjun ritgerdarinnar eru samverustundirnar midadar vio priggja til
fimm ara leikskolabdrn, pvi ad rannsoknir syna ad pvi fyrr sem ahugi barna & nanasta umhverfi
vaknar, pvi meiri likur eru & vidvarandi ahuga i framtidinni. Bérn byrja snemma ad préa med sér

hugmyndir um stadi ner og fjer og eru mjog forvitinn um heiminn. Megintilgangur
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samverustundanna er einmitt ad hjalpa bérnum vid pad ad fa heildarmynd af tilverunni og finna

ad pau eru hluti af steerri heild og ad hver og einn skiptir mali (Carter, 2002, bls. 87).
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8. Hugmyndabanki

I pessum hluta ritgerdarinnar verdur fjallad um peer landafreedihugmyndir sem geta komid ad
g6dum notum til pess ad vinna ad markvissari landafraedikennslu i leiksk6lum. Hér & eftir verda
atlistadar fimm Gtferslur ad samverustundum sem samsvara adurnefndum fimm grunnpattum
landafredinnar. Unnid verdur eftir konnunaradferdinni par sem ahersla verdur 16gd & pa
pekkingu og reynslu sem fyrir er. | samverustundunum eru bérnin hvétt til pess ad reda saman
og koma med tilgatur. Raeda svo um tilgatur peirra sem voru til i upphafi ferlisins og bera peer
svo saman Vvid nidurstddurnar. Reettist spain? Hvad var 6likt? Hvad var pad sem kom mest a
ovart? o.s.frv. Mikil ahersla er 16gd & umraedur pvi per pjalfa bérnin best, baedi i médurmalinu
og néttdrufreedinni. bau purfa ad tjad hugmyndir sinar og skodanir og hlusta & adra. Myndren
talkun hentar oft einkar vel, par sem bdrnin geta teiknad mynd og utskyrt. Kennari getur sidan
skrifad pad sem barnid vill segja um myndina/athugunina (Gunnhildur Oskarsdottir, 1990, bls.
8).
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Samverustund nr. 1

+

Landfraedingur

Markmid samverustundarinnar er ad studla ad og efla landfreedilega kunnattu hja

leikskolabornum. Tilgangurinn er ad kynna fyrir peim vidfangsefni eins og loftmyndir, kort og

hnattlikon. Astedurnar fyrir pvi eru:

Stig 1:

Born atta sig betur & umhverfinu og eiga audveldara med ad lesa af teiknudu korti ef pau
hafa adur fengid teekiferi til pess ad skoda og medhodndla loftmyndir. Athugun &
loftmyndum er ein af mikilveegustu adferdunum til pess ad kenna landafredi og badi
rannsakendur og kennarar eru peirrar skodunar ad jafnvel mjog ung (priggja til fjégurra
ara) born geti skodad loftmyndir og lyst med ndkveemni hvad pau sja (Plester, Richards,
Shevelan, Blades og Spencer, 2003, bls. 20). Loftmyndir er heaegt ad finna a

skemmtilegum vef sem kallast Lifandi landakort og slédin er www.borgarvefsja.is

Landabréf skapar tekifeeri fyrir born til pess ad efla sig i pvi ad finna ymiss konar
stadsetningar a mismunandi tegundum korta. bannig préa pau landfredilega heafni til
bess ad umgangast kort og geta notad pau til deemis til pess ad komast fra stad A til stadar
B (Mills, 1988, bls. 168)

Kort veitir bornum lika innsyn i hvernig landsvadi eda stadur litur Gt p.e.a. sterd og form
(Mills, 1988, bls. 169)

Fyrsta skref er ad komast ad pvi hvada pekkingu bérnin hafa um kort, loftmyndir og hnattlikon

til pess ad hagt sé ad lada fram nyjar upplysingar samkvemt naverandi pekkingu peirra og

reynslu. Tilgangur og markmid:

Stig 2:

Utbta hugmyndavef af korti til pess ad komast ad pvi hvad pau kunna og vita

Reeda um léndin sem pau hafa heimsétt og athuga hvort pau geta fundid pau & kortinu
Skoda hvada hugtok born nota pegar fjallad er um kort

Kanna hvort pau geri greinarmun & attum, eins og sudur, nordur, austur og vestur

Hvetja pau til pess ad teikna sin eigin kort

Skoda heimasidu http://flashmap2.nams.is/
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Fjalla um landfraedileg hugtok svo sem nordur, sudur, austur og vestur og leggja aherslu a
hugtok sem eru notud sem vegvisir, til deemis vinstri, hagri, fyrir ofan, fyrir nedan, til
hlidar vid, nalegt o.s.frv. (Palmer, 1994, bls. 38)

Nota litrikar pilur i skélanum til pess ad merkja leidir til pess ad rata til skrifstofu
skdlastjorans, salernisins, matsalarins. Einnig er hagt ad nota somu adferd til pess ad
merkja bokakrok, listakrok o.s.frv. (Palmer, 1994, bls. 106)

Gera kort af heimastofu til pess ad &fa sig i kortagerd

Verkefni med loftmynd:

Utvega loftmynd af leikskolalddinni og nagrenni og bidja bérnin um ad bera kennsl 4 til
demis, leikvoll, heimili, garda, skdla, sundlaug, bdkasafn, matvoruverslun, vegi, fjoll,
kirkju o.s.frv. (Mackintosh, 2003, bls. 22)

Skemmtilegur leikur er ad fara i fjarsjodsleit med kort. Upplagt er ad byrja & pvi ad nota
kort af 160 leikskdlans. Kennarinn hefur pa falid fjarsjodinn og merkt hann & loftmyndina.
Bornin reyna svo ad finna hann med pvi ad stydjast vid kortid. Kennarinn getur falid
fjarsj6oinn & miserfioum stédum og fylgst med pvi hvernig bornin lesa af kortinu og leita
ad fjarsjoonum. petta er spennandi adferd fyrir born ad leera um rymi og kortalestur.
Bornin proska neemni sina & umhverfi sitt med pvi ad skoda loftmynd af nanasta umhverfi
0g reda um pa stadi sem pau sja, reynslu peirra af peim, hvernig sé haegt ad komast
pbangad, hver noti pa, hverjir bla nalegt peim og hvad peim likar eda likar ekki vid.
(Plester, Richards, Shevelan, Blades og Spencer, 2003, bls. 21)

Verkefni med kort:

Skoda mismunandi tegundir af kortum og reyna ad komast ad pvi hvada merkingar eru
notadar fyrir hlutina, svo sem byggingar, vegi, votn, fjoll, jokla o.s.frv.

Safna saman myndum af fjéllum, borgum, strondum o.s.frv. og nota hnattlikan og kort til
pbess ad finna pau og einnig 16nd og sj6 (Palmer, 1994, bls. 107-108)

Finna stadi a kortinu og fara svo i vettvangsferdir fra leikskolanum ad stédum sem boérnin
bekkja. betta kemur til med ad audvelda peim ad sja fyrir sér gagnsemi korta og tengja
stadsetningu stadanna vid landabréf (Mackintosh, 2003, bls. 22). begar farid er i

vettvangsferdir um nagrennid er gott ad beina athyglinni ad eftirfarandi atrioum (Tilbury
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Stig 3:

og Williams, 1997, bls. 228-229): Stadsetningu, audkennum, pjénustu, samgéngum, hvad
folk starfi vid, vedri, tomstundum og umhverfinu

Fara i pykjustugdnguferdir & kortinu (Mackintosh, 2003, bls. 22-23)

Gera eftirmynd af korti af peirra umhverfi (Mackintosh, 2003, bls. 22)

Gera likon ad nagrenninu. A pann hatt fa bornin tekiferi til pess ad leera um hlutféll og
steerd. Pad hjalpar peim ad atta sig a pvi ad hlutirnir & kortinu eru mérgum sinnum minni
heldur en peir eru i raun (Halocha, 2003, bls. 19)

Til pess ad komast ad pvi hvad bornin hafi laert um kort og kortagerd, merkingar, steerd
og hlutfll er &kvedid ad fara & vissan stad. Adur en lagt er af stad fa bornin fyrirmaeli um
pad ad fylgjast vel med kennileitum i umhverfinu svo pau geti gert sameiginlegt kort
pbegar & leikskolann er komid

Bornin bai til sitt eigid kort af sveitabee, dyragardi eda sinum draumastad (Palmer, 1994,
bls. 106)

Spjalla um reynslu peirra af verkefnum i tengslum vid loftmyndir, kort og hnattlikan og
pau hvott til pess ad segja fra pvi dhugaverdasta sem pau upplifdu og hvort pau hafi

frekari hugmyndir eda dskir fram ad feera
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Samverustund nr. 2

+ Vedurfradingur
Markmid samverustundarinnar er ad kynna fyrir bérnum hvad felist i hugtakinu edlislandafradi.
Tilgangurinn er s& ad proa landfraedilegan ordaforda peirra og auka skilning & vedrinu, par sem
vedrid skipar storann sess i daglegu lifi peirra og hefur margvisleg ahrif. Athygli verdur beint ad
mismunandi pattum vedurfars, muni a vedrum eftir arstioum og vedraattum, pvi pad ad bla a
Islandi kallar & ad pekking okkar sé sem nakveemust & 6llum peim kjérum sem néattiran bydur
okkur. pekking & vedri og loftslagi er hluti af lifsbarattu i pessu landi. VVedrid stjérnar lifrikinu
fré degi til dags en loftslagid stjornar pvi pegar til lengri tima er litid (Eggert Larusson, 1996, bls.
11).

Stig 1:

Fyrst og fremst er mikilveegt ad finna pad Ut hvad bornin vita ni pegar um vedrid svo ad pad sé
heegt ad byggja nyjar upplysingar a reynslu peirra. Tilgangur og markmid (Milner, 1997, bls. 21):
e F& fram hugmyndir barna um vedrid svo hagt sé ad gera aatlun fyrir komandi verkefni

e Finna Ut hversu mikinn ordaforda bornin hafa i sambandi vid vedrid
e Finna Ut hvad vedurstofa eiginlega er og hvernig veeri haegt ad gera hana inn i heimastofu

e Athuga hvort bérnin pekki hin ymsu takn fyrir margs konar vedur

Stig 2:

e AOJ kenna bérnum ad taka eftir vedrinu med pvi ad fara med pau i Gtiveru og reda um
vedrid. Hvada ahrif hefur vedrid & pad hvad vid gerum? Hvernig lidur okkur til demis
begar pad er rigning eda rok? Hvernig kleedum vid okkur eftir mismunandi vedrum?
(Milner, 1997, bls. 23). I kjolfar pess er haegt ad vera med sma verkefni i tengslum vid
vedurstofu. Velja & hverjum morgni einn einstakling Gr hdpi barna sem verdur
vedurfraedingur sem lysir vedrinu og kemur med tillégu um videigandi kleednad

e F& bornin til pess ad teikna mynd af vedri dagsins og lima & tilheyrandi spjald og i lok
hvers manadar ma sidan fera vedurlysingu manadarins a sulurit. bPad gefur bérnum
frekari innsyn i hversu marga daga i manudi rigndi, snjéadi o.s.frv. (Gunnhildur
Oskarsdattir, 1990, bls. 49)
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Fara Ut ad hlusta a vedrid og bua svo til hljéd med likamanum eda hljodfaeri samkvaemt
bvi sem pau upplifa. Taka vedrid upp a myndband til pess ad bdrnin geri sér grein fyrir
bvi ad pad er haegt ad hlusta & pad seinna meir (Milner, 1997, bls. 23)

Syna ymiss takn um vedrid og bidja boérnin svo um ad segja hvada hljéd lysir pessu vedri
(Milner, 1997, bls. 23)

Byggja upp steinasafn med pvi ad fara i vettvangsferdir i fjoru (Palmer 1994, bls. 111)
Bua til likan af eldfjalli (Palmer 1994, bls. 111-112)

Utbuda dikkulisur og fot fyrir paer eftir arstidum (Palmer 1994, bls. 112)

Fa bornin til pess ad teikna fjorar myndir af hverri arstid fyrir sig a fjogur blod og fa pau
til pess ad rada peim i rétta rod eftir arstioum (Palmer 1994, bls. 112)

Teikna myndir eftir arstioum; eina fyrir vor, fyrir sumar, haust, og vetur. Teikna personur
kleeddar eftir arstio og fa pau til pess ad lima persénurnar inn & myndirnar med tilliti til
videigandi kleednadar (Palmer 1994, bls. 112)

Utbda vatnshring (Palmer 1994, bls. 112)

Verkefni i sambandi vid vindinn:

Mala vindhrada med pvi ad Gtbda nokkra (til deemis prja til fjora) mismunandi stéra og
bykka pappirsbita og festa a stolpa eda flaggstong a skélalodinni og fylgjast svo med
vindhradanum sem raedur pvi hvada spjold hreyfast (Gunnhildur Oskarsdéttir, 1990, bls.
50)

Safna saman nokkrum gerdum af boltum, svo sem fétbolta, brenndbolta, svampbolta,
bordtennisbolta, plastbolta og spyrja bdrnin hvada bolta pau haldi ad vindurinn blasi
lengst. Einhvern daginn pegar rok er Gti er boltunum radad upp i r6d (pvert & vindstefnu)
0g boérnin athuga hvada bolti hreyfist fyrst, hradast, lengst og einnig hvada bolti hreyfist
minnst eda alls ekki. Skra nidurstédurnar, préfa svo aftur annan dag og bera saman
(Gunnhildur Oskarsdottir, 1990, bls. 50).

Gera flugdreka r plastpokum med bandi til pess ad athuga hversu mikid loft komi i
pokann og hversu hatt hann fer & loft
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Verkefni i sambandi vid regnid:

e Rigningardagar eru tilvaldir fyrir athuganir af ymsu tagi. Raeda vid bérnin um rigninguna.
Skra hugmyndir peirra. Hvad er haegt ad gera i rigningu? (Gunnhildur Oskarsdattir, 1990,
bls. 50)

e Gerid Urkomumeeli Ur tveggja litra plastflosku. Best er ad skera sttinn af, setja svo vatn i
botninn og merkja grunnlinu par. Mela uppsafnada Urkomu eftir einn eda fleiri daga
(Einar Sveinbjérnsson og Helgi Grimsson, 2008, bls. 14)

e Skra urkomu a hverjum degi og bera svo saman nokkrar vikur eda jafnvel heilan manud
til pess ad gera sér grein fyrir hvenar rigndi mest (Gunnhildur Oskarsdéttir, 1990, bls.
51)

e Vekja athygli barnanna & regndropum a radu skoélastofunnar og velta eftirfarandi
spurningum fyrir sér (Gunnhildur Oskarsdéttir, 1990, bls. 52): Hversu storir eru
droparnir? Eru peir allir jafnstorir? Fara peir allir jafnhratt nidur radduna? Hvernig hlj6d
heyrist pegar regnid fellur & rGduna? Athuga hvernig dropar lita Ut og hvad verdur um pa
begar peir lenda & mismunandi yfirbordi, til deemis eldhdspappir, alpappir, vidarkubb,
mold og bomullarefnisbat

e Fjalla um hvers konar fatnadur er hentugastur i regni. Bua til lista yfir pann fatnad sem
bau telja heppilegan i regni og yfir fatnad sem pau telja 6heppilegan. Auk umraedna ma
talka nidurstodur myndreaent og einnig geta bornin klippt myndir af fatnadi ur blédum,
flokkad og limt & spjéld (Gunnhildur Oskarsdattir, 1990, bls. 52-53)

Verkefni med snjo og is:

e Koma med nyfallinn snjo i krukku inn i skolastofuna og skoda hann med steekkunargleri
0g spyrja eftirfarandi spurninga (Gunnhildur Oskarsdéttir, 1990, bls. 54-55): Hvernig er
snjor? Hvernig er ad koma vid hann? Er hann mjukur eda hardur? Hvernig bradnar snjor?

e Skapa bornum teekifaeri til pess fylgjast med snjo bradna og velta fyrir sér eftirfarandi
(Gunnhildur Oskarsdottir, 1990, bls. 55): Hvad gerist pegar krukkan med snjonum er
latin standa yfir néttina? Hvad gerist ef vatni er hellt a snj6? Hvad gerist ef salti er strad a
snj6? Hvad gerist ef vid setjum liti & snjo?

e Finna tvaer krukkur af sému steerd og fylla paer med jafnmiklu magni af snjo. Vefja adra
pbeirra inn i pykkan lopatrefil en lata ekkert utan um hina og setja badar krukkurnar hlid
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vid hlid & hlyjan stad, til demis Ut i glugga. Lata bornin giska & i hvorri krukkunni
snjorinn bradni fyrst. Bornin fylgjast reglulega med 6hulinni krukkunni og pegar snjérinn
i henni er farinn ad bradna vel, ma spyrja bornin hvad pau haldi um snjoinn i hinni
krukkunni. bad mun liklega koma peim & dvart ad snjorinn i krukkunni, sem er vafin i
trefil, hefur sama sem ekkert bradnad pvi lopinn einangrar vel og hitinn utan fra ner ekki
ad braeda snjoinn eins hratt og i hinni krukkunni (Gunnhildur Oskarsdéttir, 1990, bls. 55-
56)

Gera athugun med pvi ad setja heitt vatn i tveer aldosir en 6nnur peirra er sett i pykkan
lopasokk. Spyrja svo bornin hvor peirra kolni fyrr, st i lopasokkunum eda hin. Leyfa
beim ad snerta dosirnar rétt eftir ad heita vatninu hefur verid hellt i paer en passa ad hafa
vatnid ekki of heitt. Leyfa peim sidan ad snerta paer eftir um pad bil einn klukkutima.
Hvor peirra er heitari? pessi athugun getur svo verid kveikjan ad frekari athugunum og
umfjollun & fatnadi hentugum i kulda og fatnadi almennt (Gunnhildur Oskarsdattir, 1990,
bls. 56-57)

Verkefni med sol:

Stig 3:

Fara med bornin Ut & skdlaldédina a sélbjortum degi og hvetja pau til pess ad leika sér ad
bvi ad bua til skugga. Bidja pau um ad lata falla af sér eins langa skugga og pau
maogulega geta og einnig eins litla skugga og pau geta. Fylgjast svo med pvi (Gunnhildur
Oskarsdottir, 1990, bls. 40). Hreyfast skuggar peirra pegar pau hreyfa sig? Geta pau
hreyft sig &n pess ad skuggar peirra hreyfist? Geta pau falid skuggana sina?

Skipta bérnunum i tvo litla hopa (til deemis prju og prju saman) og bua til skugga med
sex handleggi og sex feetur. Latid bornin sidan vinna tvd og tvé saman. Annad barnid
dregur Kritarstrik i kringum skugga hins og athuga hvort skugginn er lengri en barnid
sjalft (Gunnhildur Oskarsdéttir, 1990, bls. 40)

Bda til vedurstofu med bérnum ar ymsu verdlausu efni. Virkja foreldra barna og bidja pa
ad koma med eitthvad sem getur nyst i verkefninu

Skoda sidu um vedur http://www.nams.is/snjor/index.html og atbda verkefni um

vedurfraeeding. Utbda toflu med alls konar heitum og taknum yfir mismunandi vedurfar og
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einnig yfir videigandi kleednad. Athyglinni verdur beint ad Urkomutegundum, svo sem
regni, Uda, slyddu, hagli og snjé. Valdir eru tveir vedurfreedingar & dag. beir fara at &
undan hinum bdérnunum og athuga hvernig vedrid er og hvad parf ad kleda sig i.
Akvordun okkar um ad hafa tvo vedurfreedinga byggist & pvi ad peir geti pa raett og spad i
hlutina saman en pannig teljum vid ad bornin leeri betur ad tileinka sér samvinnu og ad
meta og virda vidhorf hvers annars. Vedurfredingarnir eiga ad leera og tileinka sér pessi
morgu vedurfarseinkenni. Peir meta svo i sameiningu hvada klednadur er naudsynlegur
fyrir hvers konar vedurfar og vedurfarsheiti eins og:
- SOl (alskyjad, léttskyjad)
- Rigning (mikil rigning, litil rigning)
- Vindur (logn, litill vindur, rok)
- Snjokoma (él, bylur, slydda).
Eftir ad vedurfraedingarnir hafa gengid litinn hring um gardinn og komist ad nidurstodu,
setja peir myndir upp & vedurfraeditofluna sem Utskyra vedur og kleednad. Ad pvi loknu fara
vedurfraedingar inn og tilkynna hinum bdérnunum nidurstédu sina og segja bérnunum
hvernig pau eigi ad klaeda sig. Vid veljum einnig sérstaka vedurfraedinga til pess ad athuga

vedurfarid pegar farid er i vettvangsferdir.
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Samverustund nr. 3

+

Fjolmenningarfraedingur

Markmid med pessari samverustund er ad vikka sjondeildarhring barna, syna peim ad pau eru

hluti af steerri heimi og ad pad séu til mismunandi 16nd og mismunandi folk. Tilgangur pess er
(Carter, 2002, bls. 245):

Efla &huga og 16ngun peirra til pess ad kynnast mismunandi stddum

Gefa peim teekiferi til pess ad velta fyrir sér og endurmeta naverandi pekkingu og
reynslu sina um fjarlaega stadi

Efla rymisgreindina

Leidbeina peim til pess ad sja og skilja ad pad eru ymiss konar tengsl i gangi & milli landa
Kenna peim ad virda og meta fjolbreytnina

Skapa jakvaed viohorf til folks alls stadar i heiminum

Koma i veg fyrir myndun stadalimynda og fordoma

Adur en farid er af stad med petta verkefni er mikilvaegt fyrst og fremst ad forgangsrada og

hugsa vel um framkvemd verkefnisins. bad er afar gott ad bua til lista af hugsanlegum

umraeduefnum sem geetu verid eftirfarandi:

Stig 1:

Reeda um pau 16nd sem kennarinn hefur personulega reynslu af, p.e. hefur annad hvort
ferdast par eda buid i akvedinn tima. Ymiss konar hlutir, minjagripir og ljosmyndir eru
gagnleg hjalpartaeki til pess ad gera sogur mun raunverulegri og merkingarberari fyrir
born (Palmer, 1994, bls. 97)

Reaeda um pau I6nd sem bornin sjalf eda foreldrar peirra og vinir hafa personulega reynslu
af. Eins og nefnt var hér ad ofan eru ymiss konar hlutir, minjagripir og ljésmyndir afar
gagnleg hjalpartaeki til pess ad gera sogur mun raunverulegri og merkingarberari fyrir
born (Palmer, 1994, bls. 97)

Raeda um pau I6nd sem hafa séreinkenni, p.e. hafa &hugaverda hluti, plontur eda dyr sem
veeri spennandi fyrir born ad freedast um (Palmer, 1994, bls. 98)

Raeda um pau 16nd og stadi sem eru i brennidepli fjolmidla um pessar mundir sem getur

verid ageet uppspretta umraedna. Umradurnar geta t.d. sndist um ahugaverd mal eda hluti
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Stig 2:

vids vegar um heiminn, svo sem hérmungar, sterstu byggingar heims, Olympiuleika
0.s.frv. (Palmer, 1994, bls. 98).

Reaeda um pau 16nd sem skolinn er i samstarfi vid. P4 gefst tekifaeri fyrir born ad skrifa
bréf, senda myndir og vera i sambandi (Palmer, 1994, bls. 98).

Verkefni i tengslum vid fjolmenningu (Frida Bjarney Jonsdottir og Anna Margrét
porlaksdottir, 2010):

Stjarna vikunnar. I hverri viku er eitt barn valid til pess ad vera stjarna vikunnar og er
athyglinni pa sérstaklega beint ad pvi barni. Barnid kemur med myndir ad heiman eda
6oru pvi sem pad vill syna og segja fr&. Myndirnar eru sidan festar upp & karton,
skyringar skrifadar vid hverja mynd og pad fest upp & vegg. Barnid er hvatt til pess ad
koma med valinn hlut ad heiman svo sem bangsa eda eitthvad leikfang, tonlist, bok eda
hvad sem pad kys. Barnid getur svo sagt fr4& og deilt med hinum. Hvetja m4 foreldra
barnsins sem er stjarna vikunnar til pess ad koma og segja fra einhverju, t.d. vinnu sinni
eda lesa sogu eda annad sem peim dettur i hug. betta er god leid til pess ad fa fram
fjolbreyttan heimamenningarbakgrunn allra barnanna i hopnum (islenskra sem erlendra).
Hatidabokin. Leikskolinn utbyr stéra méppu og svo fer barnid heim med hana og i
samvinnu vid fjolskyldu sina pa velur pad héatid eda vidburd i lifi fjolskyldunnar sem
skiptir hana mali. Verkefnid er unnid heima og hver fjolskylda lysir sinni hatid i mali og
myndum a pann hatt sem hdn telur best. Barnio kemur med verkefnid i skdlann og kynnir
pad fyrir bornunum & deildinni. Mappan stekkar svo eftir pvi sem verkefnunum i hana
fjélgar og pannig verdur til mappa sem heitir Hatidarbokin okkar. Markmidid er ad
kynnast hatioum i lifi barnanna og fa med pvi innsyn i heimamenningu peirra. Boérnin
leera pannig ad bera virdingu fyrir sinum eigin hefdum og annarra.
Dami um pad sem veeri gaman ad kemi fram i méppunni:

- Hvada hétio petta er

- Hvener hétidin er

- Huvers vegna hatidin er mikilveeg fyrir fjolskylduna

- Hvernig dagurinn/dagarnir lida og/eda undirbuningur hans

- Matarhefdir tengdar hatidinni
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- Adrar hefdir tengdar hatidinni
- Annad pad sem foreldrar og born telja mikilvaegt

Vid sem byggjum jordina. Bornin mala & pappir i 6llum litum. Bornin rifa svo blodin
nidur og bda til stora mésaikmynd ar dllum rifrildunum, par til myndadur hefur verid stor
hnéttur & vegginn. A hann er sidan safnad myndum af bérnunum, fjélskyldum og fanum
beirra. A hnéttinn er haegt ad lima mismunandi ritmél eda hvad annad sem bérnunum,
foreldrum peirra eda starfsfélki dettur i hug

Heimsdkn til heimalands. begar boérn og foreldrar heimsakja heimalénd sin er tilvalid
ad bidja pau um ad taka upp & myndband og/eda taka ljosmyndir. Einnig geeti verid
skemmtilegt ad bidja pau um ad koma med eitthvad dét sem einkennir heimaland peirra.
Hvetjid sidan foreldrana og bornin til pess ad koma i leikskélann og segja ferdaséguna i
mali og myndum. betta getur ordid til pess ad opna augu starfsfolks og barna fyrir
fjolbreyttri menningu sédri med augum barna og foreldra sem vid pekkjum. Einnig
studlar pad ad betri sjalfsmynd foreldra og barna og fjolgar peim tekifeerum sem barn af
erlendum uppruna feer til pess ad segja fra a islensku. Heaegt er ad utfeera petta verkefni
fyrir 6l bornin i hopnum med pvi ad bidja pau um ad segja fra ferdalagi, innanlands eda
utan. Pad er gaman pegar bornin og fjolskyldur peirra senda postkort til leikskdlans pegar
pau eru ad ferdast, erlendis eda innanlands. Pad skapar skemmtilega umreedu um hvar
hann/han er stddd nuna.

Sendibréf. Skrifa bréf til vina og @ttingja og bidja pa um ad skrifa til baka og segja fra
stadnum sem peir bda 4. Gaman veeri ad senda bréf til einhvers erlendis en pad er lika
gaman ad fa bréf fra einhverjum sem byr innanlands. Hvert barn i hopnum skrifar til eins
adila og feer vid pad adstod starfsmanns eda foreldris ef barnid er af erlendum uppruna.
Fyrirfram er buid ad fa4 upplysingar um heimilisfang hja foreldrum. Heegt er ad leyfa
bornunum i hopnum ad senda akvednar spurningar sem pau langar til pess ad fa svor vid.
Mikilveegt er ad leyfa bornunum ad fylgjast med pessu ferli en pad eykur vidsyni peirra
gagnvart tungumalum, auk pess sem barnid sem talar médurmalid og foreldrar pess geta

synt kunnattu sina i malinu
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Stig 3:

Bornin utbda sogubdk um mismunandi 16nd & mismunandi tungumalum, sem studlar ad
gagnkveemri virdingu fyrir médumali og menningu hvers annars (Mills, 1988, bls. 59)
Utbua heimakrok med mismunandi hlutum sem tengjast mismunandi menningu, svo sem
fatnadi og fylgihlutum, eldhisadhéldum, dukkum o.s.frv. (Mills 1988, bls. 59)

Utbta matreidslubok med mismunandi réttum fra 6likum léndum (Mills 1988, bls. 59)
Vera med songstund fyrir foreldra, par sem bdrnin syngja & mismunandi tungumalum
(Mills, 1988, bls. 59)

Bjoda foreldrum frd mismunandi menningarheimum ad koma og elda mat sem tengist
peirra 16ndum (Mills, 1988, bls. 59)

Utbua stort landakort & vegg og bj6da foreldrum ad koma i heimsokn og hver og einn
limir borda 4 sitt land til pess ad audvelda bérnum ad atta sig & stadsetningu landanna
(Mills, 1988, bls. 59)
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Samverustund nr. 4

Markmidid er ad auka pekkingu ungra barna a umhverfi og umhverfisvernd. Umhverfisfraedsla
er ekki einungis freedsla um umhverfismal heldur akvedid uppeldi og vinnubrégd sem eiga ad
vera samofin 6llu skdlastarfi fra leikskdla og at i lifid. Pannig aukum vid likurnar & pvi ad
nemendur hafi jakveett vidhorf til umhverfisins, leeri ad bera virdingu fyrir pvi og leita lausna a

peim vandamalum sem stedja ad umhverfinu. Helstu astedur eru (Margrét Jalia Rafnsdottir,

+ Umhverfisfredingur

2005, bls. 5):

e ad 0dlast pekkingu & umhverfi sinu
e ad hafa jakvaed vidhorf til alls lifs og umhverfis

e a0 Odlast skilning a pvi hvada leidir er haegt ad fara til pess ad baeta umhverfid

Stig 1:

Til pess ad komast ad pvi hvada pekkingu bérnin hafa um umhverfi og umhverfismennt er

gott ad spyrja eftirfarandi spurninga um sorp (Elkington, Hailes og Hill, 1990, bls. 58-59):

Safnar fjolskylda ykkar hlutum sem ma endurvinna? Hendid pid rusli & vidavangi? Takid pid

upp rusl eftir sjalfa ykkur og adra?

e Spyrja eftirfarandi spurninga um orku og vatn (Margrét Jalia Rafnsdottir, 2005, bls. 43):
Skiljid pid 1josin ykkar eftir kveikt pegar pid farid ar herbergi sem enginn er i? Er jafn
hiti & ofninum & leikskdélanum og heima? Er vatnid 14tid renna ad oporfu? Er eitthvad sem

hylur ofnana heima og a leiksk6lanum? Er slokkt a 6llum rafteekjum pegar enginn er a

stadnum?
e Spyrja eftirfarandi spurningar um samgdéngur (Margrét Julia Rafnsdottir, 2005, bls. 44):

Farid pid keyrandi i leikskélann eda fotgangandi? Farid pid stundum i streetd6 med

foreldrum? Skilja foreldrar bilana eftir i lausagangi? Notid pid hjolid sem samgdnguteeki?

e Spyrja eftirfarandi spurninga um umhverfi skélans (Margrét Julia Rafnsdottir, 2005, bls.
45): Er reektun & skolalodinni? Hreinsid pid skdlaldédina? Hreinsid pid veggjakrot i
hverfinu? pekkid pid umgengnisreglur?

e Spyrja eftirfarandi spurningar um innkaup (Margrét Jalia Rafnsdéttir, 2005, bls. 42): Er
miklum matarafgongum hent & heimilum? Eru vorur keyptar i litlum eda miklum

umbudum? Eru matvorur settar i plastpoka eda umhverfisvaena innkaupatdsku? Kaupa
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Stig

foreldrarnir islenskar vorur frekar en erlendar? pa méa spyrja matrédinn a leikskélanum:
Kaupir pu frekar innlendar matvorur eda matvorur sem fast handan vid hornid? Er rektad

greenmeti i skolagardinum til pess ad nota i motuneyti leikskdlans?

2.
Fara & bokasafn og skoda baekur um umhverfié og umhverfismennt, t.d skoda bokina um

ruslaskrimslio eftir Dagnyju Emmu Magnusdottur

Skoda freedsluefni hja http://www.heimurinn.is/ ,

http://www.namsgagnastofnun.is/komdu/umhverfid/handradi umh/umh handrad.html

http://www.namsgagnastofnun.is/komdu/umhverfid/handradi umh/umh handrad.html

http://www.namsgagnastofnun.is/qullkistan/forsida/yfirlitumhverfissnjall.htm

Fara i vettvangsferdir og safna rusli og pegar komid er aftur a leikskolann (Stefania
Bjornsdottir, 1997, bls. 26):

- Velta pvi fyrir okkur af hvada rusl var mest

- Hvers vegna er rusl i umhverfinu? Hvad veldur pvi?

- Flokka ruslid. Hvada rusl ma endurvinna og hvad ekki?

- Huvert er haegt ad fara med ruslid sem ma endurvinna?
Fara i vettvangsferd og skoda skemmdir a veromaetum. Velta pvi fyrir okkur hver gerdi
bad, hvers vegna og hvada afleidingar pad hafi fyrir samfélagid (Stefania Bjornsdottir,
1997, bls. 23)
Skoda hvort bilar eru i lausagangi i kringum leikskéla og fyrir framan (Margrét Julia
Rafnsdéttir, 2005, bls. 38)
Utbta myndaspjald med upplysingum um bérn og foreldra sem koma fotgangandi eda
med streetd i leikskdlann (Margrét Julia Rafnsdéttir, 2005, bls. 44)
Vettvangsferd i Sorpu i Gufunes til pess ad kynnast starfsemi fyrirteekisins og hugleida
eftirfarandi (Sorpa, 2010): Hvad er sorp/irgangur? Eru einhver verdomaeti i irganginum?
Hvad verdur um drganginn? Hvadan kemur allur Urgangurinn? Hver er uppruni hans?
Hvernig getum vid minnkad magn urgangs?

e Verkefni med foreldrum; rannsdknarstarf heima (Sorpa, 2010): Skoda hvernig Grgangur

verdur til & heimilinu og gera malingar @ honum. Pad er t.d. snidugt ad meaela umfang
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og pyngd pappirsins sem kemur inn um péstliguna og boérnin koma svo med

upplysingar um pad til leikskélans

Stig 3:
e Nota umbudir fra matveelum og annad sem til fellur, ymist i leikskdlanum eda heima i

skapandi starfi med bornum (Leikskélinn Tjarnarsel, 2002, bls. 24)

e Nota laufbl6d steina, trjagreinar, plontur, rekavid og margt annad sem finnst i
vettvangsferdum til sképunar og umhugsunar (Leikskolinn Tjarnarsel, 2002, bls. 24-25)

e Born og kennarar & deildinni finna sérstok ilat fyrir lifreenan Grgang til pess ad fylgjast
med nidurbrotsferlinu og kanna hvernig Urgangsefnin breytast smatt og smatt i mold
(Leikskolinn Tjarnarsel, 2002, bls. 24)

e Safna kertaafgbngum og senda svo til S6lheima i endurvinnslu (Leikskolinn Tjarnarsel,
2002, bls. 24)

e Fatasofnun. Bornin i leikskdlanum safna fotum og gefa Rauda krossinum i hjalparstarf.
Hvert barn kemur med eitthvad sem pad er vaxid upp ur eda sem einhver & heimilinu er
heettur ad nota. Pvi sem safnast er sidan skilad i fatagam Rauda krossins (Sorpa, 2010)

e Safna nytjahlutum og gefa i nytjagdm a endurvinnslustdd. Petta geta verid leikféng sem
bérnin eru hatt ad nota, smahlutir frd heimilum, baekur eda geisladiskar (plétur) sem
fjolskyldan akvedur ad losa sig vid (Sorpa, 2010)

e Bua til freedsluefni um endurnytingu & rusli (Stefania Bjornsdottir, 1997, bls. 24)

e Stofnun umhverfisrdduneytis par sem safnad er saman ymsum tillogum ad beettu
umhverfi (Stefania Bjornsdottir, 1997, bls. 27)

e Buatil pappir (Margrét Julia Rafnsdottir, 2005, bls. 38)

e Brada kertavax og nyta i ny kerti (Margrét Julia Rafnsdéttir, 2005, bls. 38)

e Bua til myndaspjald fyrir foreldra og adra sem sa&kja bornin sem hvetur pa til pess ad
hafa ekki bilana i gangi & medan farid er inn i leikskolann

e Skipuleggja heilsuviku, par sem flestir reyna ad koma gangandi i leikskdlann eda s&kja
gangandi

e Skréa oll skemmdarverk i kringum leikskoélann og tilkynna pad sidan til baejarstjorans.

e Hreinsa leikskdlalédina og veggjakrot i hverfinu (Margrét Julia Rafnsdottir, 2005, bls.
45)
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Utbuta veggspjald med reglum um umgengni (Margrét Jilia Rafnsdéttir, 2005, bls. 45)
Bla til teppi eda annad Gr gdmlum flikum og senda til bagstaddra (Margrét Jalia
Rafnsdottir, 2005, bls. 45)

Bua til ruslaskrimsli ur rusli sem finnst i umhverfinu

Fara i tolvuleik um umhverfimal til pess ad kanna hvad vido hoéfum leert

http://honoloko.eea.europa.eu/Honoloko.html
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Samverustund nr. 5

+ Poéstburdarmadur

Markmid er ad bornin kynnist byggingum i nanasta umhverfi og hlutverki peirra. Ad pau velti

fyrir sér mikilveegi og pydingu peirra fyrir samfélagid sem vid lifum i og kynnist starfseminni og
starfsheitum (Palmer, 1994, bls. 104)

Stig 1:

e Til pess ad komast ad naverandi pekkingu barnanna um pésthus, starfsemi pess og hverjir

komi ad starfseminni er gott ad spyrja eftirfarandi spurningar (Milner, 1997, bls. 16):

Hvad er pdsthus?

Er posthas i grenndinni?

Til hvers er pésthas?

Hver vinnur par?

Hvernig klaedist folkid sem vinnur par?

Hvernig kemst posturinn a milli stada?

Er mikid ad gera & posthusinu? Meira i kringum hatidir?
Kemur postur til ykkar?

Myndud pid vilja vinna par? Af hverju?

e Sidan er gott ad spyrja eftirfarandi spurningar um bréf (Aldridge, 2003, bls. 65):

Stig 2:

Hvad parf ég ad hafa til pess ad skrifa bref?

Hvar er haegt ad kaupa efni til bréfaskrifta?

Hafio pid fjolskyldan farid & posthus til pess ad senda bréf?
Til hverra getum vid skrifad bréf?

Af hverju skrifar folk bref?

Hvad fleira getum vid gert & posthasinu?

e Hafa samband vid starfsfolk posthassins og fa ad koma i heimsokn og skoda skipulag

hussins, starfsemina og fa ad hitta starfsfolkid og spjalla vid pad
e Adur en farid er & posthisid er gott (Aldridge, 2003, bls. 66-70):
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- ao fara yfir kurteisisreglur eins og ad haga sér vel og muna eftir ad bjéda gédan
dag og pakka fyrir sig og hvetja bornin til pess ad hafa frumkvedi til samskipta
vid folkid & stadnum.
- aod hver og einn sé tilbdinn med spurningu um atridi sem hann hefur dhuga fyrir
ad kynna seér.
- a0 skrifa breéf til einhvers sem bornin velja.
- ao leera postfangid sitt til pess ad geta skrifad 4 umslagid sitt
e Pegar komid er & posthusio:
- Skoda hvad sé haegt ad kaupa
- Hvada pjonusta er i bodi
- Kaupa svo frimerki til pess ad senda bréf sem bornin eru buin ad skrifa &
leikskdlanum og velta pvi fyrir sér & hvada hatt vid viljum senda bréfid; med
flugi, med skipi, med hradpdsti og fleira
- Skoda hvar hagt er ad setja bréfio pegar pad er tilbuid til sendingar
e Pbegar komid er til leikskdlans:
- Re&da um reynsluna Ur vettvangsferdinni
- Koma med kort eda bréf ad heiman og skoda saman
- Fjalla um pad hvernig posturinn for & milli stada i gamla daga

- Fara & bokasafn og skoda baekur um posthis og frimerki

Stig 3:
e Buatil posthus & leikskélanum sem er med eftirfarandi hluti (Milner, 1997, bls. 16):

- BI6d, umsldg, frimerki, stimpil, penna, skeeri, lim og mismunandi eydubl&d o. fl.
- Verdlista og skilti um hvada pjonusta sé i bodi

- Veggspjald um pad til hvada landa er haegt ad senda pdst

- Kassa til pess ad flokka postinn og sekKi til pess ad flokka pakka

- Postkassa

- Vigt til pess ad finna pyngd bréfa og pakka

- Sima, t6lvu, budakassa, peninga og afgreidslubord

- Einkennisklednad
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Bda til mismunandi hlutverk og skiptast & ad leika pau. Hvetja bornin til pess ad profa
mismunandi hlutverk, pvi & pann hatt er haegt ad studla ad sjalfstrausti og frumkvaedi
barna. Einnig lera pau ad mynda samskipti og tengsl vid hvert annad. Undirbaningur
felst i (Aldridge, 2003, bls. 66-70):

- aod lesa bok um postinn Pal.

ad reeda saman um hvad pau purfi til pess ad Gtbda posthus.

Bornin bua til einfaldar reglur um hvernig pau muni nota svadid og kennari
skrifar pad nidur.

Ad fjalla um mismunandi starfsemi posthussins. Utbua lista med mogulegum

hlutverkum & sveedinu:
Hlutverk 1
- BoOrnin utbda bréf eda kort og skrifa medal annars heimilisfong sin @ umslagid
med adstod kennara
Hlutverk 2
- Fara i posthisid til pess ad kaupa frimerki og setja bréfin i postkassa
Hlutverk 3
- BOrnin standa vid afgreidslubord og afgreida vidskiptavini, taka & moti bréfum og
pokkum og selja frimerki, umslég o.fl.
Hlutverk 4
- Bornin flokka p6st og pakka og setja i toskur og poka
Hlutverk 5
- Bera péstinn og keyra pakka og virkja allt starfsfolk leikskolans i pad ad taka patt
i verkefninu. Einnig veeri gaman ad bjoda foreldrum ad vera med
Hlutverk 6

- BO&rnin sinna simapjénustu, svara i sima, veita og leita ad upplysingum
Hlutverk 7

- Bornin setja verd & ymiss konar vorur svo sem kort, baekur, penna, umsldg,

gjafapappir o.fl.
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