., 6, mamma, viltu kaupa svona?”

Markadssetning og born

Harpa Hjartardoéttir

Lokaverkefni lagt fram til fullnadar B.Ed gradu

i grunnskolakennarafraedi vid Haskola fslands, Menntavisindasvid

April 2010



Lokaverkefni til B.Ed profs

,/E, mamma, viltu kaupa svona?”

Markadssetning og born

Harpa Hjartardottir
211272-3099

Haskali Islands
Menntavisindasvid
Kennaradeild, grunnskoélakennarafraedi
April 2010



Leidbeinandi Gunnlaugur Sigurdsson

(petta @ ad koma aftan a bls 2)



Agrip

begar bandarisk born hefja skolagdngu sina sex ara, mé gera rad fyrir ad pau hafi
eytt fimm pusund klukkustundum fyrir framan sjonvarpid. Ekki hafa verid gerdar
rannsoknir 4 sjénvarpsahorfi ungra barna 4 {slandi en vist er ad islensk born horfa
mikid 4 sjonvarp. Eitt af pvi sem bandariskt sjéonvarp og islenskt eiga sameiginlegt
eru auglysingar. Tilgangur peirra sem beina auglysingum ad bérnum er ad gera
pau ad kaupendum pess sem auglyst er og tryggum vidskiptavinum fram a
fullordinsar. Fyrsta skilyrdi pess ad pad takist er ad fanga athygli barna med
auglysingunni. Auglysendur beita ymsum brogdum i pvi augnamidi. bPau byggja
611 4 pvi ad born eiga erfitt med ad gera greinarmun 4 auglysingu og dagskrarefni.
Fullordnir gera gléggan greinarmun 4 pessu tvennu en pad gera born ekki. bess
vegna er med auglysingu sem beint er ad bornum verid ad leedast aftan ad peim.
St stadreynd gerir auglysingamennsku og i vidara samhengi markadssetningu sem

beint er ad bérnum ad vidvarandi sidferdilegu alitamali.
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1 Inngangur

Tilgangur ritgerdarinnar er ekki ad tmdala einhverja Ovini barna 1
markadsoflunum, adila sem vilji bérnum illt og séu samviskulausir. Tilgangurinn
er sa a0 vekja til medvitundar um pau mannanna verk i nitima markadssetningu
sem ekki pjona velferd barna pott pau séu ekki gerd af illum hug og foreldrar,

menntastofnanir, 16ggjafinn og almenningsalitid purfa ad vera vakandi fyrir.

A haustmanudum sa ég heimildamyndina Consuming Kids i Rikissjonvarpinu.
Myndin snerti & mér viokveman blett par sem ég er priggja barna modir og eins
og adrir foreldrar, legg mig fram um ad vernda bérnin min gegn pvi sem &g tel ad
geri peim ekki gott. Auglysingar hafa hingad til ekki verid eitt af pvi. Eftir ad hafa

horft 4 pessa mynd sé ég sjonvarpsdhorf og tdlvunotkun barna minna i nyju ljosi.

i dag eru auglysingar margar hverjar svo limskar ad folk tekur idulega ekki eftir
peim. Alls stadar er reynt ad na til barna og eru brogd markadsfolks hugkvaem og
utsmogin. Pad kom mér 4 6vart hversu mikilli markadssetningu er beint ad
bornum og hversu mikil dhrif bérn hafa 4 kaup foreldra sinna, allt {frd innkaupum
4 matvoru til bilakaupa. I ritgerdinni fjalla ég um hvernig auglysendur reyna ad
fanga athygli barna og hvada ahrif auglysingar hafa 4 daglegt lif barna, par med
talin samskipti barna og foreldra. Hid pekkta sud barna er i raun bein afleiding
markadssetningar sem beint er ad peim og hefur mikil ahrif &4 kaupvenjur foreldra.
Eg skoda hegdun markadsaflanna fra sidferdilegu sjonarmidi, hvort pau brogd,
sem pau beita til ad f4 born 4 sitt band og til ad halda tryggd vid voru sina til
fullordinsara, séu sidferdilega réttletanleg. Eg skoda traust barna a innihaldi
auglysinga, hvert hlutverk foreldra er i verndun barna sinna gegn agangi

markadsaflanna og dhrif auglysinga 4 leik barna og daglegt lif.

[ pessari ritgerd lit ég adallega til Bandarikjanna par sem markadssetning, sem
beint er ad bornum hefur verid mikid rannsékud og flestar tolfredilegar
upplysingar hef ég padan. betta efni hefur litid verid rannsakad i islensku
samhengi en vissulega eru markadsadsteedur a {slandi og hegdun markadsaflanna
svipadar pvi sem gerist i Bandarikjunum. Eg geri pvi rad fyrir ad margt pad sem

leitt hefur verid i 1jés i bandariskum rannséknum eigi vid 4 Islandi. Sjalf reyni ég



ad finna nidurstddum peirra stad i islensku samhengi, til demis pvi sem aberandi
er 1 Bandarikjunum ad markadsoflin eru sifellt ad faera sig nedar i aldri barna. bau
eyda sifellt meiri peningum i beina markadssetningu medal sifellt yngri barna og

snida voruna ad sifellt yngri vidskiptavinum.

2 Saga nutima auglysinga

Auglysingar eru mikilvaegasti og mest dberandi hluti af markadssetningu
neysluvoru. Med aukinni fjolmidlun og aukinni verslun 4 sidari timum fylgdu
auknar auglysingar. En hvad eru auglysingar? Samband islenskra auglysingastofa
segir ad ein skilgreining 4 hugtakinu auglysing geti verio eftirfarandi: ,,Kynning 4
voru eda pjonustu (einnig hugmyndum, vidhorfum, venjum, persénum, reglum
ofl.) 1 fjolmidli eda annars konar dreifingu i pvi formi ad 1jost er ad greidsla
kemur fyrir og hver greidandinn (auglysandinn) er.” Pad segir einnig ad:
Hhlutverk auglysinga sé jafnan pad ad hafa ahrif 4 einhvers konar hegdun
moéttakendanna, venjulega pannig ad peir kaupi voru eda pjonustu. Einnig getur
verid stefnt ad pvi ad peir geri eitthvad annad eins og ad aka varlega, hatti ad
reykja...(o.s.frv.) Auglysing pjonar tilgangi sinum ef hin vekur athygli pannig ad
moéttakendurnir fai dhuga 4 pvi sem er verid ad auglysa, fai videigandi upplysingar

og bregdist sidan vid 1 samreemi vid markmid auglysandans” (www.sia.is 1997).

Arid 1729 gaf Benjamin Franklin 1wt dagbladid Pennsylvania Gazette i
Philadelphia. T pvi voru sidur med nyjum auglysingum. Arid 1841 opnadi Volney
Palmer fyrstu auglysingastofuna i Philadelphia og var hann liklega fyrstur til ad
nota hugtakid ,,auglysingastofa” (Nancy Stock-Allen 1999).

[ biémynd fra bandariska auglysingaidnadinum sem gerd var arid 1942, ma sja ad
auglysendur eru pa pegar bunir ad atta sig & pvi ad born hafi tvimalalaust ahrif 4
pad sem keypt er. Strax arid 1950 matti sja auglysingar sem beint var sérstaklega
ad bormum. [ peim voru auglyst leikfong og morgunkorn. Fyrsta Barbie
sjonvarpsauglysingin for i loftid 1959 og var pad eitt af fyrstu leikfongunum sem
sett var & markadinn med eiginlegri auglysingaherferd i sjonvarpi. Su herferd

virdist hafa virkad pvi dxtlad er a0 Barbie dukkur hafi selst i yfir milljard



eintokum 1 yfir 150 16ndum um allan heim. Mattel, sem er fyrirtekid sem
framleidir dukkurnar, telur ad pad seljist prjar dukkur & hverri sekindu. Med

Barbie for boltinn ad ralla (http://en.wikipedia.org 2010).

A éttunda aratugnum for folki, sem 1ét sig velferd barna varda sérstaklega, ad
verda 1jost ad auglysingarnar, sem beint var til barna, voru mjog ahrifarikar. bad
ahrifarikar ad 5. mars arid 1975 bardist The Federal Trade Comission (bandariska
alrikis vidskiptanefndin, hér eftir nefnd BAV) fyrir banni 4 auglysingum fyrir
born undir atta ara aldri par sem henni fannst born vera blekkt med
sjonvarpsauglysingum. Pvi atti ad breyta med pvi ad utiloka allar auglysingar i
sjonvarpspattum sem talid var ad born 4 pessum aldri horfou 4. BAV benti 4 pad
ad born undir tolf &ra aldri veru pad 6proskud ad pau tryou 6llu sem sagt veeri i
auglysingunum. Hun krafdist pess ad auglysingar, sem syndu mat i einhvers konar
dyrdarljoma og geetu stofnad heilsu barna i hettu, yrdu bannadar bérnum undir
tolf ara aldri. Petta atti einna helst vido um auglysingar 4 sykrudu morgunkorni par
sem menn Ottudust tannskemmdir. En pessi stefna BAV matti mikilli andstodu
hagsmunaadila og politiskra malsvara peirra (Consuming Kids 2008). Fyrirtaeki
prystu svo mikid & pingid ad pad takmarkadi ad miklu leyti vald BAV til ad
stjorna markadssetningu gagnvart bornum (Susan Linn 2008). Pann 28. mai 1980
sampykkti bandariska pingid 16g pess efnis ad nefndin skyldi ekki hafa neina
heimild til ad setja reglur vardandi auglysingar sem beint vari ad bornum. Sama
ar var0 Ronald Reagan kjorinn forseti Bandarikjanna og var hann mikill
barattumadur frjalsrar fjolmidlunar. Arid 1984 nadi stefna hans fram ad ganga og
allar takmarkanir 4 auglysingum i barnasjonvarpi voru afnumdar. Vid pad jukust
kaup barna eda kaup &4 vorum, sem beint var til peirra, Gr 4,2 milljérdum dollara i

40 milljarda dollara, eda 852%.

NG urdu orar breytingar 4 markadssetningu 4 s6luvoru til barna. Arid 1935 var
farid a0 gera sjonvarpspetti um teiknimyndapersénuna Hopalong Cassidy sem var
karekahetja sem leit fyrst dagsins 1jos 1 teiknimyndablodum 4rid 1904. Pessir
peaettir slogu samstundis 1 gegn hjad drengjum. Eftir ad peettirnir reyndust svona
vinselir var farid ad framleida nestisbox med nafni sdguhetjunnar sem seld voru i
stormorkudum. Vio lagabreytinguna 1984 breyttist petta ferli til muna par sem nu

var tekid a0 hanna sjonvarpsefni sérstaklega til ad selja leikfong 1 stad pess ad



leikfong veeru gerd eftir sjonvarpsefni sem reynst hafdi vinsalt. A arunum 1984 til
1985 voru tiu s6luhastu leikfongin byggd 4 sjonvarpspattum. Barnapettir eins og
He-man og Teenage Mutant Hero Turtles seldu leikfong og myndbandsspolur i
storum stil. T dag hefur ferlinu verid kollvarpad midad vid pad sem adur var og er
na byrjad ad framleida leikfongin adur en myndirnar eru komnar Ut. George
Lucas, sem er einna fraegastur fyrir ad hafa skapad og leikstyrt biomyndum eins
og Indianda Jones og Star Wars, hefur sagt: ,,] am not a director, I am a toy
maker” (Consuming Kids 2008). Breytingar, sem attu sér stad i bandarisku
pjodfélagi, hafa einnig haft ahrif 4 markadssetningu fyrirtekja. Einstedum
foreldrum fjolgadi sem og fjélskyldum par sem badir foreldrarnir unnu uti. Vid
petta vard fjoldi barna einn heima eftir skola. Foreldrarnir treystu peim ekki til ad
vera uti ad leika sér og vard sjonvarpid par med barnapian. Félagsmalayfirvold
h6fou miklar dhyggjur af pessum svokolludu lyklabornum en markadsheiminum
potti petta vera gullnama par sem bornin sdtu ein og 6varin heima hja sér og

horfdu 4 sjonvarpid (Susan Linn 2008).

Arid 1988 voru 64% af leikfangaauglysingum i sjénvarpinu ad auglysa leikfong
sem tengdust sjonvarpsbarnaefni. Teiknimyndahetjur voru kynntar i biomyndum,
pa i sjonvarpspattum og sidan voru framleidd hundrud vara, allt fra fatnadi til
leikfanga. Framkvemdastjori Disney fyrirtekisins lysti pvi arid 1989 hvernig
angar fyrirtaekisins styrktu hver annan, pannig ad Disney budirnar kynna vrurnar
sem kynna skemmtigardana sem kynna svo sjonvarpspattina. Sjonvarpspattirnir

kynna loks fyrirtekid sjalft (Sharon Beder 1998).

3 Daglegt lif

[ dag ma segja ad auglysingar dynji 4 bérnum meira og minna allan sélarhringinn.
Barnid byrjar daginn & pvi ad fara & fetur og bursta tennurnar med Superman
tannkreminu sinu. Sidan fer pad sér morgunkorn sem Tumi Tigur fer sér 4
hverjum morgni og er mynd af honum & kassanum. Pirates of the Carribbean
skolatoskunni er skellt &4 bakid og haldid af stad i skolann. Ef barnid er i leikskdla
og fer ut 1 gdbngutur er pad 1 endurskinsvesti med auglysingu 4 fra Byr eda Bonus.

[ skolum hanga uppi plakot sem auglysa hina og pessa atburdi eins og iprottaleiki



og 4 peim ma sja auglysingar. I lifsleiknitima fer barnid i télvuna og fer inn 4
vefsiou Landsbankans. Par a pad a0 taka patt i leik sem kallast Raunveruleikurinn
sem 4 ad kenna boérnum a0 fara med peninga. Pennaveskid er merkt Hannah
Montana og strokledrid er med mynd af Mikka Mus. Eftir skola fer barnid a
iprottaefingu par sem ipréttavollurinn er undirlagdur af hinum og pessum
auglysingamerkjum sem og buningur iproéttafélagsins. Bornin koma heim og
borda kvoldmat fra Joa Fel og drekka Svala med. Sidan fara pau ad sofa og a
ramfétunum peirra er mynd af uppahalds teiknimyndafigirunni peirra. Auk pess
eru tolvuleikir, DVD myndir, internetid, ipodar og farsimar. Barnid getur ekki
snaid sér vid an pess ad verda fyrir einhvers konar markadssetningu, hvort sem

han er &tlud barninu eda ekki.

Auglysendur vita ad born eru eins og litlir svampar sem soga allt 1 sig og svifast
peir einskis til ad na til peirra. James U. McNeal, professor i markadsfraedi i
Texas, segir ad fimm ara born séu handviss um ad hver verslun sé i eigu eins adila
og ad pau pekki hann. Par af leidandi sé pessum adila algerlega treystandi fyrir
pvi ad segja peim hvad pad s¢ sem peim finnst pau verdi ad eignast (James U.
McNeal 1980). Enola Aird, sem er forstjori The Motherhood Project, segir ad
auglysendur vilji sannfaera bérnin um ad 1ifid sntiist um ad kaupa hluti, ad eignast
pa. Takmark peirra er ad na til barnanna ndégu snemma vegna pess ad pvi fyrr sem
nad er til peirra pvi audveldara sé¢ ad halda peim. Hugsunin 4 bak vid petta er ad
hafa kinnann frd voggu til grafar. bvi fyrr, sem auglysendur na til barnanna, pvi
meiri likur eru 4 pvi ad barnid haldi hollustu vid merkid alla avi. Petta eru ekki
bara peningarnir sem barnid eydir i dag heldur lika peningarnir sem pad kemur til
med ad eyda pegar pad verdur eldra. Eda eins og eitt fraegasta ordatiltekid i
auglysingabransanum hljémar: ,,Get them while they’re young” (Consuming Kids

2008).

Timaritid Brandweek gerdi konnun um uppdhalds mat og drykk hja bérnum um
allan heim. 1 1j6s kom ad McDonalds og Kok er i langflestum tilfellum i uppahaldi
hja bérnunum. Hvernig getur pad mogulega stadist par sem born alast upp vid jafn
gerolika matarmenningu og 4 Islandi og i Kina? Svarid er einfalt: beir gefa
bornunum leikfong med matnum. Langflestum, ef ekki 6llum bérnunum, pykir

tilhugsunin um ad fa leikfangid svo svakalega spennandi ad maturinn verdur
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aukaatridi. beim er 1 raun sama hvad pau borda svo lengi sem pau fa leikfang.
Nidurstada konnunarinnar hja Brandweek er st ad ef fyrirtekjum tekst ad hafa
ahrif 4 val barna 4 matvoru um allan heim, pratt fyrir hindranir eins og
mismunandi matarmenningu sem og menningu almennt, @tti ad vera mun
audveldara a0 gera slikt hid sama vid leikfong, fatnad og adra skemmtivoru
(Sharon Beder 1998). betta setur kaupmanninn & horninu i klipu par sem pad er
svo gott sem vonlaust fyrir smda adila ad keppa vid slikt. Alpjodleg vérumerki
rydja ur vegi allri stadbundinni samkeppni. Einnig er dhugavert ad skoda
rannsokn, sem gerd var af bandariskum barnaleeknum, vardandi pad hvernig bérn
tengja saman mat og vorumerki. Bérnin voru latin bragda 4 fimm matartegundum.
Sami matur var settur fyrir framan bornin i tvenns konar umbudum, annars vegar
McDonalds og hins vegar i d6merktum umbudum. Bornin attu ad bragda 4 matnum
(hamborgaranum eda pviumliku) og segja hvort hann veri eins 4 bragdid eda hvor
peirra peim peetti betri, pessi i émerktu eda i merktu umbadunum. I 1j6s kom ad
bornunum potti maturinn betri ef pau héldu ad hann kaeemi fra McDonalds (Arch

Pediatr Adolesc Med. 2007).

Samkvaemt Sharon Beder, sem er professor i Wollongong haskélanum i Astraliu,
eyda auglysendur hundrudum milljarda dollara & ari til a0 sannfzra, hvetja og
radskast med folk og leida pad Ut i neytendalifsstil sem einkennist af brudli og
soun og hefur hrikaleg ahrif 4 umhverfid. Hinn almenni neytandi kaupir alltaf
meira og meira og leggur minna og minna beint til eigin framfaerslu. Hlutskipti
hans er ad afla peninga til ad kosta neyslu sina sem engin takmork eru sett.
Lifsheettir hans helgast af pessu par sem hann telur sig alltaf purfa meira. Pad parf
audvitad enginn ad eiga fimmtan milljon krona bil en bill er 1 okkar menningu
ekki adeins hlutur til efnislegra nota heldur sinnir f6lk huglegum porfum sinum
med efnislegum hlutum. Margir vilja meina ad petta séu gerviparfir en pa vill pad
oft gleymast ad per eru afsteedar. Pad sem er naudsynlegt fyrir einn skiptir annan
engu mali. Sumir verda ekki anagdir og sattir fyrr en peir eignast dyra bila pannig
ad slikur bill verdur peim salren naudsyn. bess utan getur dyr bill ordid folki
félagsleg naudsyn, til pess ad styrkja stodu pess 1 samfélaginu. Nutima neytandi
hefur sédlrenar og félagslegar parfir og neysla hluta er hans leid til ad stydja
sjalfsmynd sina vid personu sina ut & vid. bad er leid neytandans til ad vera

hamingjusamur. Auglysendur vita petta og nyta hvert taekifzri til ad benda folki &
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hvad pad er sem pad ,parf.” Adkeyptir hlutir pjona neytandanum og stjorna
honum 1 leidinni. Bérn eru engin undantekning, hvad petta vardar. bau purfa ad fa
akvedna hluti og geta ekki 60last pa sjalf. Pau purfa hjalp foreldra sinna og suda i
peim ad gefa sér pa. Fyrir peim er petta mjog mikilvegt og ma likja pessu vid pad
ad fulloronu folki er ekki sama hvers konar gleraugu pad gengur med. Hid sama 4
vid um born, peim er ekki sama hvada leikfang pau leika sér med. I peirra huga er

petta alveg jafn mikilvagt.

4 [slensk l6g

Um auglysingar fyrir born stendur eftirfarandi 1 [6gum:

»14. gr. Vernd barna gegn oheimilu efni.

. Sjonvarpsstodvum er Oheimilt ad senda ut dagskrarefni, par 4
medal auglysingar, sem gati haft alvarleg skadvenleg ahrif 4 likamlegan,
andlegan eda sidferdilegan proska barna, einkum og sér i lagi dagskrarefni
sem felur 1 sér klam eda tilefnislaust ofbeldi, & peim dagskrartima sem
haetta er 4 a0 born sjai vidkomandi efni.

. Dagskrarefni, sem ekki er talid vid haefi barna, sbr. 1. mgr., skal
jafnframt einungis synt & pann hatt ad tryggt sé med taeknilegum
radstofunum ad born 4 pvi svadi er Utsendingin neer til muni ekki ad 60ru
jotnu heyra eda sja slikar utsendingar. Pegar slikt dagskrarefni er sent ut
skal fara 4 undan pvi munnleg vidvorun eda pad audkennt med sjonrenu

merki allan pann tima sem tutsendingin stendur yfir.

17. gr. Timar fyrir auglysingar og fjarséluinnskot.
. Oheimilt er ad skjota auglysingum eda fjarsoluinnskotum inn i
utsendingu & gudspjonustu eda truarlegri dagskra, fréttum eda
fréttatengdum dagskrarlidum eda dagskra fyrir born. Po er heimilt ad rjafa

fréttatengda dagskrarlioi ef peir eru lengri en 30 minutur.

20. gr. Vernd barna gegn otilhlydilegum auglysingum.
. Utvarpsauglysingar skulu pannig gerdar og fluttar ad par valdi
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ekki bornum sidferdilegum eda likamlegum skada. I utvarpsauglysingum
er Oleyfilegt ad:
a. hvetja born til pess ad kaupa voru eda pjonustu med
pvi ad notfzra sér reynsluleysi peirra eda trigirni,
b. hvetja born til pess ad telja foreldra sina eda adra 4
ad kaupa voru eda pjonustu sem auglyst er,
c. notfaera sér pad sérstaka tranadartraust sem born
bera til foreldra, kennara eda annars folks eda
d. syna born ad tilefnislausu vid hattulegar adstedur.
. Akveedi 1. mgr. gilda einnig um fjarsolupaetti. I slikum pattum er
Oleyfilegt ad hvetja born til pess ad gera samninga um kaup eda leigu 4

voru eda pjonustu” (Alpingi 2009).

Pratt fyrir pessi 16g er margt synt i sjonvarpinu sem er 4 skjon vid login. 1 kring
um fréttir eru idulega auglystir pattir sem eru 4 dagskra seinna um kvoldio og eru
ekki @tladir bornum. Engu ad sidur eru synishornin oft ansi grof og ma par oft sja
ofbeldi og kynlif. I kvikmyndahtusum eru syndar auglysingar 4dur en myndin
byrjar og pessa dagana er auglysing fréa fyrirtaekinu Betson synd 4 undan
flestollum myndum, hvort sem pad eru barnamyndir edur ei. Betson er vefsida
sem bydur peim sem heimsakja hana upp 4 poker, vedmal og annars konar
spilavitisstarfsemi og hefur petta farid fyrir brjostid 4 moérgum par sem mikid
hefur verid um ad ungt f6lki hafi tapad miklum fjarhaedum 4 slikum sidum. Einnig
hefur skemmtikrafturinn Sveppi verid mikid i umradu foreldra 4 milli. Sveppi er
vinsal persona 4 medal barna sem sér um barnatimann 4 laugardagsmorgnum a
St6d 2. Pad sem situr aftur 4 moti i foreldrunum er ad hann er einnig med nokkud
grofan patt & fostudagkvoldum med Audda, vini sinum. Pétturinn er i opinni
dagskra strax a eftir fréttum, einmitt 4 peim tima sem fjolskyldan er ad setjast
nidur fyrir framan sjonvarpid i byrjun helgarinnar. Pessi pattur er i raun alls ekki
fyrir born par sem peir félagarnir eru ad gera allskonar vitleysu, eins og ad hlaupa
naktir nidur Laugaveginn og lata fraega handboltamenn dundra 1 sig handbolta
eins fast og peir geta. Eda eins og ein modir ordadi pad: ,,Eg personulega vil ekki
ad bornin min, sem finnst ,,barna” Sveppi &di, sjai ,,fullordins” Sveppa hlaupa um
og lata mynda sig nakinn fyrir framan kirkjur landsins!” (Kristin Helga

Viggosdottir, 2010). Sveppi hefur einnig verid med barnaleikrit i {slensku
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operunni og pad er styrkt af Svala og Metro (fyrrverandi McDonalds) og sjast pau
merki 1 hvert sinn sem leikritid er auglyst. Fleiri auglysingar ma nefna sem eru 4
morkum pess sidlega. Auglysing frd Mjolkursamsdlunni sem syndi ungt folk i
nidprongum fotum hreyfa sig 4 kynasandi hatt segjandi ,,muuu”, fannst mérgum
ovideigandi vegna aldurs peirra sem 1éku 1 henni. Enn ein auglysingin er fyrir sms
smalan en pad er nyjung i ldnastarfsemi sem beint er ad ungu folki. Foreldrar eru
margir hverjir ekki sattir vid par par sem margir 4tjan ara unglingar atta sig oft
ekki 4 pvi ad pau lan, sem peir taka, purfa peir ad geta borgad aftur med voxtum
og pad innan fimmtan daga. Unglingar lita idulega & slikt sem seinni tima

"’

vandamal og hugsa: ,,petta reddast!” Vidskiptavinurinn getur verid med fleiri en
eitt 1an 1 gangi i einu og getur petta verid eldsndggt ad vinda upp 4 sig og koma

ungri manneskju i vandradi.

Ljost er ad ekki er verid ad hugsa um hag barna i ofangreindum auglysingum og
audvelt er ad fara i kring um 16gin par sem pau eru ekki noégu skyrt afmorkud.
Einn hluti fjértdndu greinar laganna segir ad born megi ekki sja tilefnislaust
ofbeldi og ma lengi rokraeda um pad hvers konar ofbeldi telst vera tilefnislaust.
Gott demi um pad eru teiknimyndirnar um Tomma og Jenna. Margir auglysendur
hljota ad lita svo 4 ad ef peir félagarnir flokkist ekki undir tilefnislaust ofbeldi pa
geti nl ekki verid margt sem passar i pann ramma. Pennan glugga 4 markadnum

nyta auglysendur sér til hins ytrasta.

bar sem mestmegnis hefur verid ratt um idnadinn og reglugerdir i Bandarikjunum
er ahugavert ad lita til annarra landa til samanburdar. I Quebec i Kanda er
markadssetning til barna undir prettan 4ra aldri bonnud i sjonvarpi. I Noregi og
Svipjod er hun bonnud bornum yngri en tolf ara. I Grikklandi ma ekki auglysa
leikfong fyrr en eftir klukkan 22 4 kvoldin og par er stranglega bannad ad auglysa
stridsleikfong (Susan Linn 2008).
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5 The nag factor: sud barna

Sérstaklega hefur verid rannsakad pad sem Bandarikjamenn kalla the nag factor
eda sud barna en med pvi er att vid pegar born suda i foreldrum sinum um
eitthvad sem pau vilja f4. Enola Aird segir ad born eigi pad til ad segja: ,,ma ég,
ma €ég?” allt ad niu sinnum 1 r6d. Gert var grin ad pessu i The Simpsons petti um
arid par sem bornin 4 heimilinu badu fodur sinn siendurtekid um ad fara med pau i
skemmtigard. Synt var par sem pau sududu i honum frad morgni til kvolds. begar
fadirinn sést fara upp i ram um kvoldio standa bornin vid rumid og suda enn.
Hann gefst pa upp og sampykkir ad fara med pau (Consuming Kids, 2008). Hid
sama 4 sér stad i samskiptum foreldra og barna um allan heim og stola
auglysendur & petta. Bornin suda Ut i hid 6endanlega og verdur pad idulega til
pess ad foreldrid gefst upp og latur undan. Born eiga pad einnig til ad nota
akvedna taekni til ad na sinu fram eins og ad itreka mikilveegi pess ad eignast
hlutinn: ,,pad eiga ALLIR i minum bekk svona Bakugan spil nema ¢ég, é¢g VERD
ad eignast svoleidis!” bau eru ekki lengi ad hofoa til samvisku foreldranna sem
vilja helst ekki ad barnid peirra sé¢ utundan i bekknum og verdur pad oft til pess ad
peir lata undan. Born eru lika lunkin vid ad na sinu fram an pess ad foreldrid atti
sig & pvi. D@&mi um pad er barn sem 4 ad fara ad sofa. bPad sudar um ad fa ad vaka
lengur og naer oft ad kria at heillangan tima 4 fétum 4 medan foreldrid er ad rexa i
pvi ad drifa sig upp i ram. Foreldrar eiga pad lika til ad ladta undan par sem peir

nenna ekki ad hlusta 4 petta pus og leyfa barninu ad vaka lengur. Sudid virkar!

béttur barna i kaupum foreldra sinna er oft vanmetinn. Bilasalar hafa sagt ad peir
hafi fengid til sin vidskiptavini sem komu med bornin sin i umbodid og ad bornin
hafi valid bilinn. Ekki bara hvort keyptur s¢ raudur eda svartur bill heldur hvers
konar biltegund og hvers konar teki og graejur fylgi bilnum. betta 4 ekki eingdngu
vid um efnada foreldra heldur foreldra i 6llum stéttum pjodfélagsins. Born hafa
ahrif 4 pad hvernig tolva er keypt 4 heimilid og hvert fjolskyldan fer 1 fri. Petta ma
ordid sja 4 auglysingum pessara fyrirtaekja. Ahrif barnsins 4 kaup foreldra sinna
eru pvi veruleg (Consuming Kids 2008). Ekki eru allir sammala pessu og er
Friorik Eysteinsson, formadur samtaka auglysenda, einn af peim. Hann telur ad
auglysingar hafi ekki dhrif & boérn og heldur pvi fram ad ekki séu til rannsdknir

sem syna fram 4 annad. Fridrik er 4 peim buxunum ad allt tal um takmarkanir 4
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auglysingum fyrir born i sjonvarpi sé trubod fra folki sem er engan veginn
hlutlaust. Par 4 hann vid talsmann neytenda og umbodsmann barna. Fridrik segir
ennfremur ad gengid sé Ut frd pvi ad allir, sem eigi hagsmuna ad geta, vilji ad
auglysingum séu settar meiri skordur og ad pad sé astedan fyrir pvi ad engin rok
komi fram sem stydji mal fyrrnefndra adila. Hann telur ad pau hafi hundsad
rannsoknir sem séu peim ekki i hag enda ekki undarlegt par sem hann vill meina

ad engar rannsoknir séu til sem syni annad (Uppeldi 2007).

6 Hvernig eru bornin fongud?

Auglysendur nyta sér 00ryggi einstaklinga, skapa falskar parfir og bjoda upp 4
oraunverulegar lausnir. Peir ala 4 6anzgju sem leidir til neyslu. Born eru

sérstaklega vidkvaem fyrir pess hattar stjornun (Sharon Beder 1998).
Hér er hluti af adferdum sem auglysendur nota til ad na til folks:

. Dulin markadssetning. begar markhdpurinn attar sig ekki 4 pvi ad
pad sé verid ad reyna ad na til hans. Vidkomandi lidur eins og hann verdi
ad eignast eitthvad dkvedid. Vorunni er komid a4 framfaeri an auglysinga
og kynninga og er oft voldum hép gefin varan og felst auglysingin i pvi ad
vidkomandi notar vOruna svo adrir sjai til. Gott demi um petta eru
reykingar kvikmyndastjarna i biomyndum hér 40ur fyrr. Medal annarra
sdust Marilyn Monroe og James Dean idulega med sigarettu i hond og atti
pad ad pykja smart ad reykja.

. Markadssetning a netinu. Er 1 raun ny Utgéafa af pvi pegar hlutir
spyrjast Ut an pess ad vera sérstaklega auglystir eda kynntir (eins og til
demis &4 samskiptavefjum eins og Facebook og Twitter.) Petta 4 vid um
pegar auglysing sleer i gegn 4 pann hatt sem hofundar hennar gerdu ekki
rad fyrir. Eitt besta demid um petta er Essasu froskurinn sem sl svo
eftirminnilega i gegn hér 4 landi.

. Voruinnsetning. Akvedinni voru er komid fyrir par sem
markhépurinn sér hana. I biémyndum getur petta verid Cheerios & bordi

eda kokdos 1 isskdp. Eitt yktasta demid um petta er atridi i myndinni
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Wayne’s World par sem félagarnir draga upp hvern hlutinn & fetur 66rum
eins og Pepsi og Domino’s og kynna hann sérstaklega.

. Markadssetning i skolum. Laumad er auglysingum inn & plakdt
sem hengd eru upp i skélum til ad auglysa eitthvad skolatengt eins og
iprottavidburd eda nlina nylega Lifshlaupid par sem landsmenn eru hvattir
til a0 huga ad sinni daglegu hreyfingu og auka hana.

. Framsal vérumerkis. begar fyrirteki leigir dkvedid merki til ad
koma sinni voru 4 framferi. Demi um betta eru barnastrigaskor med

mynd af teiknimyndafigtru 4 (Susan Linn 2008).

bekking barna 4 vorumerkjum er meiri en margir halda. Born, sem ekki eru enn
ordin las, pekkja og geta borid fram nafn 4 véru pegar peim er bodin varan i sinni
réttu mynd. Born & 6llum aldri velja sér dkvedid merki af voru og er ahugavert ad
sj4 a0 yngri born eru tryggari dkvednum merkjum en pau eldri. Pad ma liklega
rekja til pess ad eldri born hafa proad med sér pa vitneskju ad sumar vorur eru

keimlikar po6 svo ad paer séu hver undir sinu merkinu (James U. McNeal 1980).

{ bok sinni, Kids as Customers, segir James U. McNeal professor ad samkeppnin
um hylli barna sé sérstaklega ageng i Bandarikjunum. Auglysendur atta sig a4 pvi
ad tryggd vid merki og neysluvenjur myndist 4 unga aldri og haldist i gegn um
fullordinsar. Sumir auglysendur ganga svo langt ad segja ad peir liti ekki 4 born
sem born heldur sem framtidarvidskiptavini. Soluadilar, sem og framleidendur,
hafa tvenns konar nyja vidskiptavini i sigtinu. Annars vegar pa sem hagt er ad
sannfaera um ad faera sig frd samkeppnisadilanum til peirra og hins vegar pa sem
hafa ekki enn komid inn & markadinn. Framkvamdastjori Prism Communications

vill ekki kalla pau born heldur vidskiptavini i proun (Sharon Beder 1998).

Rétt fyrir jolin 4arid 2006 birti dagbladid USA Today lista yfir pad hvernig

auglysendur na til barna:

Teeknilegur oskalisti. A vefsidu stormarkadarins Wal-Mart matti sja tvo
alfa sem hnipptu 1 born til ad f4 pau til ad velja dkvedin leikfong. Ef bornin
smelltu & ordid yes pegar leikfangid birtist 4 skjanum heyrdist akaft klapp. Ef

bornin smelltu 4 ordid no heyrdist aftur 4 moti ekkert. Einn alfur lofadi bérnunum
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pvi ad ef pau syndu peim hvad pau langadi i med pvi ad setja pad inn &
Oskalistann myndu peir senda pad beint til foreldra peirra.

2. Endurtekningar d sjonvarpsauglysingum. Atta vikum fyrir jol rykur verdid
4 auglysingum i barnatimum upp. P4 er skipt at auglysingum 4 morgunkorni fyrir
leikfangaauglysingar.

3. Hvita tjaldio. Kvikmyndir eru notadar til ad koma leikfongum & framfzri.
Disney fyrirtekid er einna krefast i pessu og er byrjad ad framleida og selja
leikfongin sem tilheyra nyjustu myndinni, 16ngu 4dur en myndin kemur ut. beir
nyta sér ast barnanna 4 figrum myndarinnar til ad fa pau til ad suda i foreldrum

sinum um ad eignast leikfongin.

4. Beekur sem leikfong. Leikfong, bangsar eda limmidar, fylgja ordid storum
hluta boka.
5. Leikfangaskortur. Sum fyrirteki pykjast ekki eiga leikfangid & lager pegar

pad verdur uppselt i badum. Umtalid, sem pad veldur, skapar porf & pvi ad eignast
leikfangid. Sérfredingar segja ad petta sé ein besta leidin til ad fa born til ad suda
i foreldrum sinum um agd eignast petta leikfang.

6. Skolabilstitvarp. 1 bandariskum skolabilum er tGtvarp og af hverri

klukkustund fara atta minttur i auglysingar (Bruce Horovitz 2006).

7 Sidleysi?

[ Bandarikjunum er markadsfyrirtzeki sem kallast GIA eda Girls Intelligence
Agency. betta fyrirtaeki er med um 40 pusund Utsendara 4 aldrinum atta til tuttugu
og niu dra um 6l Bandarikin. GIA hefur samband vid Utsendara sina daglega til
ad fa alit peirra, til ad komast ad pvi hverjir draumar peirra og ventingar eru, og
nytir sidan pessar upplysingar sinar til ad adstoda fyrirteki vid ad markadssetja
voru sina. Takmark peirra er ad na til jafnaldra pessara utsendara. GIA notar
margs konar leidir til ad nd sér i upplysingarnar, allt frd sms smaskilabodum i
sima upp i nattfataparti hja yngri kynslodinni. Med pessu fer GIA allar per
upplysingar sem pad parf til ad koma voru &4 framferi vid pennan markhop.
Nattfataparti 1 kassa er mjog vinsael skemmtum hja stilkum 4 aldrinum atta til
fjortan ara. bad gengur pannig fyrir sig ad stulka, sem er Utsendari, bydur heim til

sin 1 nattfataparti um tiu vinkonum sinum. I partiinu er dreginn upp kassi sem er
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fullur af 40ur 6sédum vorum fra einhverju dkvednu fyrirteeki sem vill fa ad vita
hvad stalkunum finnst um vorurnar. Stalkurnar skoda vorurnar vel og vandlega og
reda sin & milli hvad peim finnst um per. Fulltrii frd GIA er vidstaddur til ad
fylgjast med stulkunum og skra hja sér viobrogo peirra. Hann fylgist med hvada
tonlist paer hlusta 4, hvernig likamstjaning peirra er og hvad stalkurnar segja hver
vid adra um voruna. Sidan fer fulltriinn til fyrirtekisins sem & voruna og utlistar
fyrir peim hver vidbrogd stilknanna voru og er varan markadssett eftir pvi. GIA
innheimtir allt ad milljén dollara fyrir innsyn sina i heim barna og ungs folks og
hefur tvofaldad fyrirtaeki sitt 4 hverju ari undanfarin prju ar. GIA segir ad pad sé
mjog erfitt ad velja Gtsendarana. Vinkonur utsendaranna sekja um og velur GIA
pa sem pau telja henta i starfid. Ekki einungis treystir fyrirteekid 4 pessar
upplysingar til ad markadssetja voru sina heldur treystir pad einnig a ad
utsendararnir og vinkonur peirra komi til med ad segja vinum sinum frad vorunni
og ad pannig spyrjist kostir vorunnar t. Pessi markadur er 335 milljarda dollara
virdi pannig ad mikid er i hafi fyrir auglysendur. Markadsfolk veit ad krakkar
hafa mikil ahrif & kaup foreldra sinna. Laura Groppe, sem er forstjori GIA, segir
a0 foreldrar myndu fyrr sleppa pvi ad kaupa sér mat heldur en ad neita barninu um
eitthvad sem bpad langar i, pad er ad segja ef barnid tekur ndégu hressilegt
frekjukast. Eitt pad sidasta sem foreldri gerir er ad neita barninu sinu um pad sem
pad vanhagar um. betta veit markadsfolkid og nytir sér til hins ytrasta. Juliet B.
Schor, sem er hofundur bokarinnar Born to Buy, segir ad markadsfolk sendi fra

sér pau skilabod ad pad skipti ekki mali hvad foreldrinu finnst (GIA 2004).

8 Hversu stor hluti af markadnum tilheyrir bornum?

Astrolsk born, sem eru yngri en atjan ara, hafa yfirleitt um 32 dollara i
vasapeninga 4 viku en pad eru um 3700.- islenskar kronur. bau hafa ahrif 4 yfir
70% af kaupum foreldra sinna 4 fotum og skyndibitum. Auglysendur &
radstefnunni Marketing to Kids and Youth arid 1998 fengu ad heyra ad born og

unglingar 4 aldrinum tiu til sautjan ara eydi um 3,3 milljéroum dollara arlega.

[ Bandarikjunum eru yfir 57 milljon bém & skolaaldri sem eyda um 100

milljordum dollara 4rlega. Peningunum eyda pau i mat, drykki, leikfong,
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tolvuleiki, selgeti, fot, skd og svo metti lengi telja. Auk pess eyda born sem eru
yngri en tolf ara, ellefu milljordum dollara af eigin peningum og hafa par ad auki
ahrif 4 kaup foreldra sinna, eda 165 milljarda dollara af peningum peirra, sem fara
i a0 kaupa mat, tolvur, rafteki, husgogn, fjolskyldubil, sumarfri og svo framvegis.
Born hafa dhrif 4 bilakaup foreldra sinna og gerdi rannsokn, sem gerd var arid
1994, rad fyrir ad hlutur barna vid bilakaup naemi allt ad 9 milljérdum dollara.
Einn bilasalinn ordadi petta pannig: ,stundum er barnid bdkstaflega
vidskiptavinur okkar. Eg hef séd barnid velja bilinn (sem foreldrarnir kaupa).”
betta segir okkur ad bilaframleidendur hafa ekki efni 4 pvi ad hundsa bérn. Hinir
ymsu bilaframleidendur styrkja vidburdi sem tengjast bornum til ad kynna fyrir
peim merki sitt & barnvenum grundvelli. Sem demi ma nefna Nissan sem styrkir
American Youth Soccer Organisation (Bandarisku barna og unglingaf6tbolta
samtokin) sem og landafredisyningu sem ferdast um landid. Crysler sendir morg
hundrud pusund boka sem eru i prividd til barna 4 peim aldri sem hafa gaman af
sliku og notar fyrirtekid born i auglysingar sinar. Sumir bilasalar eru med

barnahorn 4 bilas6élunni sem er med leikfongum og tdlvuleikjum (Sharon Beder

1998).

9 Tilgangnum nad

O mamma, viltu kaupa svona Déru pasta, pad er svo gott?” segir fjogurra ara
gamla stalkan sem er med moédur sinni i stérmarkadi. Hun situr 1
innkaupakerrunni og menir med adddunaraugum 4 pastapakka. Mddirin skodar
pastapakkann og sér ad petta er sama tegund af pasta og hun kaupir alltaf nema
petta pasta er i laginu eins og teiknimyndahetjan Dora og vinir hennar. Auk pess
er Doru pastad nestum pvi helmingi dyrara en pad sem hun kaupir venjulega.
»INei, hjartad mitt,” segir modirin vid doéttur sina, ,,petta er alveg sama pastad og
¢g er a0 kaupa og petta er svo miklu dyrara.” ,,Nei, mamma, petta Déru pasta er
sko miklu miklu betra,” segir barnid og horfir daleidd 4 pakkann. ,,Nu?” segir
modirin, ,,hefurdu smakkad petta?” ,Nei,” segir dottirin, ,,en ég veit ad pad er
miklu miklu betra!” ,Hvernig veistu pad?” spyr modirin. ,,Eg bara veit pad af pvi

ad ég sa pad i sjonvarpinu,” segir su stutta, ,,0g svo er Dora lika svo skemmtileg!”
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Demid hér a0 ofan pekkja flestir ef ekki allir foreldrar sem hafa farid med
barninu sinu Ut 1 bid ad versla. Barnid getur ordid heillad af einhverri voru og
sudad endalaust um pad ad hun verdi keypt. Foreldrar eiga stundum erfitt med ad
skilja hvernig pastapakki eins og i deminu hér ad ofan getur verid fjogurra éara
gémlu barni svona mikid hjartans mal. Barnid er ekki einu sinni hrifid af pasta

yfirh6fud! Parna hefur auglysandinn nad tilgangi sinum.

Fra pvi ad born geta setid upprétt sitja pau i matarkdrfunum 1 budinni og drekka 1
sig markadsvoru. Tveggja é4ra fara pau med foreldrum sinum i bidir og bidja um
hluti. briggja ara velja pau hluti sjalf med leyfi foreldris. Bornin eru farin ad velja
sjalf. Fjogurra ara versla pau sjalf i fylgd med fullordnum (Sharon Beder 1998). A
peim aldri vita pau ad peningar borga fyrir hluti og p6 svo ad pau séu ekki feer um
ad telja peninga vita pau ad pau geta skipt 4 peningum og einhverju sem peim
bykir spennandi (James U. McNeal 1980). Fimm éra og upp ur fara pau ad fara
ein 1 budir og versla sjalfstaett. Samkvaemt Direct Marketing timaritinu eru born
um atta dra aldur farin ad dkveda sjalf hvada voru pau kaupa. Rannsokn leiddi i
1j6s ad 52% af priggja ara bornum og 73% af fjogurra dra bornum badu foreldra

sina yfirleitt eda nestum pvi alltaf um akvedid vorumerki (Sharon Beder 1998).

begar kemur ad pvi ad born 1 Bandarikjunum hefji skolagéngu sina um sex ara
aldurinn ma daztla ad pau hafi eytt um fimm plasund klukkustundum i
sjonvarpsadhorf. Pau munu koma til med ad eyda meiri tima i pad ad horfa &
sjonvarpid heldur en i skdlagdngu sina. betta vita auglysendur og nyta sér til hins
ytrasta med auglysingum par sem peir telja bornum trit um ad pau verdi ad eignast
einhvern dkvedinn hlut. Born eru sérstaklega vidkvaem fyrir pess hattar stjornun

(Sharon Beder 1998).

Born undir atta ara aldri vita yfirleitt ekki hvad auglysingar eru. Pau hafa ekki
pann proska sem parf til ad greina 4 milli pess hvad sé auglysing og hvad sé
barnaefni eda almennt sjonvarpsefni. Daemi um petta er Latabajarpattur sem barn
horfir & i sjénvarpinu. Strax ad honum loknum koma auglysingar og par eru
auglystar nyjustu DVD myndirnar um Lataba. Sidan byrjar barnaefnid 4 nyjan
leik og nt horfir barnid a teiknimynd med Bratz skvisunum. begar beirri

teiknimynd lykur eru nyjustu Bratz dukkurnar og fylgihlutir peirra auglystir.

21



Barnid gerir engan greinarmun 4 pvi hvad af pessu var barnaefni og hvad var
auglysing. Auk pess lita pau upp til teiknimyndafigiranna og gera idulega pad
sem pau segja peim ad gera. Sem demi ma nefna ad ef uppéahaldsfigira barnsins
segir pvi 1 auglysingu ad pad verdi ad eignast akvedinn hlut pa lidur barninu eins
og pad verdi ad eignast hlutinn. Slikur er mattur auglysingarinnar og eru
auglysendur algerlega medvitadir um pad. A erlendum stodvum er idulega gert
hlé 4 barnaefninu fyrir auglysingar og ma pa jafnvel sja figiruna, sem barnaefnid
fjallar um, vera ad auglysa eitthvad. Born gera oft ekki greinarmun 4 barnaefni og
auglysingu og eru pvi sérstaklega moéttekileg fyrir pvi sem auglyst er (Consuming
Kids 2008). Samkvamt Michael Brody, sem er talsmadur American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry, eda bandarisku barna og unglinga gedlakna
akademiunnar, vita pau heldur ekki hvad personulegar upplysingar eru eins og

margar vefsidur bidja pau um ad lata sér i té (Sharon Beder 1998).

10 Trugirni barna

Eins og adur hefur komid fram gera born undir atta ara aldri ekki greinarmun &
pvi hvad er auglysing og hvad barnaefni. Petta 4 ekki eingdngu vid um ung bdrn
par sem unglingar upp ad fimmtan ara aldri gera sér stundum ekki grein fyrir pvi
hvad er raunverulegt i auglysingum. Med tilkomu photoshop og annarra
tolvuunninna mynda eiga born og unglingar enn erfidara med ad atta sig 4 pvi
hvad er raunverulegt og hvad ekki. Demi um petta er lifsleiknitimi sem hofundur
kenndi niunda bekk vordnnina 2009. Nemendum voru syndar auglysingar og
hvernig peer litu ut fyrir og eftir photoshop. Einnig var peim synd Dove
sjonvarpsauglysing sem synir hvernig auglysingaferlid er, hvernig photoshop
raunverulega virkar. Pad hefdi matt heyra saumnal detta par sem nemendurnir
fylgdust agndofa med breytingunni 4 folkinu i auglysingunum. Pegar syningunni
lauk vard 16ng pdgn. Sidan heyrdist einn drengurinn segja: ,.Biddu, ertu ad
grinast, er petta i alvérunni svona?” begar pvi var jatad varo allt vitlaust. Pau urdu
oskureid og var athyglisvert hvad peim fannst pau hafa verid svikin. ,,Oh hvad ég
er vitlaus, na skil ég!” kalladi ein stulkan. ,,Eg skildi bara ekkert i pvi af hverju
maskarinn sem ég keypti mér um daginn gerdi augnhérin & mér ekki eins falleg og

pau voru 4 konunni i auglysingunni. Par var meira ad segja synt hvernig
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"’

augnhdrinn 4 henni lengdust! Var pad photoshop? bvilikt svindl!” bessar fréttir
komu algerlega aftan ad peim. Ju, pau hofdu na velt fyrir sér af hverju hlutirnir
virkudu ekki eins og 1 auglysingunum en skildu ekki alveg af hverju. Pau skrifudu
pad algerlega & sina eigin galla og voru handviss um ad vandamalid einskordadist
vid pau sjalf. Unglingarnir héldu bara ad modelin veru svona miklu fallegri en
peir og attu alls ekki von & pvi ad pau veru bara venjulegt folk. Auglysingarnar
ollu peim beinlinis vanlidan og hofou slam ahrif 4 sjalfsmat peirra. A pessu ma

einna best sja hvad born eru opin fyrir alls konar areiti og petta nyta auglysendur

sér stodugt.

11 Hlutverk foreldranna

Hordustu talsmenn frjalsra vidskipta standa sig ad pvi ad skipta algerlega um
skodun pegar peir verda foreldrar. Fram ad pvi pykir peim sjalfsagt ad allt sé¢
leyfilegt 1 vidskiptabransanum, jafnvel p6 ad born eigi i hlut. begar
foreldrahlutverkid bankar uppa atta peir sig & pvi ad pad eina sem skiptir p4 mali
er ad passa bornin sin. Vernda pau gegn 6llu sem sleemt er og halda i hreinleika
peirra eins lengi og mogulegt er. Allt i einu atta menn sig 4 pvi hversu opin born
eru fyrir hvers konar utanadkomandi éhrifum og hversu audvelt er ad gabba pau.

bad vaknar hja peim grunnedlid ad vernda afkvaemi sin.

[ dag velta foreldrar pvi meira fyrir sér en 4dur hvad born peirra séu berskjoldud
gegn Ollu pvi sem & peim dynur. Peir vilja ekki ad bornin sin hangi yfir tolvunni
eda sjonvarpinu alla daga eins og tidkadist hér adur fyrr. Foreldrar vilja ad bornin
fari Gt ad leika sér, andi ad sér hreinu lofti og hreyfi sig. Sumir telja ad rekja megi
pessa hugarfarsbreytingu til pess ad st kynsl6d, sem elur upp born i dag, er
frodari um hvar haetturnar leynast pegar kemur ad bérnunum beirra. I dag vita
foreldrarnir ad pad er ohollt ad sitja fyrir framan sjonvarp og/eda télvu allan
daginn, sama hversu skemmtilegt pad er. beir vita ad offitu barna 1 dag mé rekja
til mikillar setu fyrir framan skjdinn (hreyfingarleysi) og mikillar neyslu &
skyndibitamat og eru mun fleiri born 1 dag heettulega feit en 4dur. Foreldrar
drengja eiga til ad hafa ahyggjur af ofbeldisleikfongum og ad drengirnir komi til

med ad verda helteknir af télvuleikjum 4 medan foreldrar stulkna hafa yfirleitt
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frekar ahyggjur af pvi ad vorurnar, sem i kring um peer eru, séu kynlifstengdar og
ad per fai brenglada likamsmynd (Born to buy 2003). Med kynlifstengdum
vorum er att vid leikfong eins og Bratz dukkur sem eru kleddar i kynasandi ot
og bad ad fatabudir selji g strengs naerbuxur fyrir stilkur svo ungar sem atta ara
gamlar med aletrunum eins og ,,augnakonfekt” (Susan Linn 2008). Petta vidhorf
foreldra etti ekki ad koma & dvart par sem ekki parf annad en ad kveikja &
tonlistarmyndbandi til ad sja hvad ruglar ungar stalkur. Idulega mé par sja hop af
konum sem lita 0t eins og Barbie dukkur. Faranlega mjoar, med stor brjost,
fallegar og djarflega kleeddar. Ungar stulkur atta sig engan veginn 4 pvi hvernig
myndbandi0 er klippt til, hvad er photoshoppad og hvad pa ad pessar konur, sem i
myndbandinu eru, @fi sig daglega med einkapjalfara og séu med kokk.
Stalkurnar, sem sja pessi myndbond, halda ad svona purfi paer ad lita ut til ad
bykja fallegar. Margar stulkur eyda miklum tima i ad reyna ad na pessu utliti og i
vktustu tilfellunum fa peer atroskunarsjukdom par sem krofur 4 utlitid eru svo
oraunhzfar. Liklega hefur aldrei verid eins mikid um slikt og i dag. Hvad
drengina vardar ma vida sja ofbeldi hampad i fjolmidlum. I Bandarikjunum er
mikid talad um stridid i frak og hvilikar hetjur hermennirnir par séu. Um allan
heim seljast tolvuleikir sem eru statfullir af svo miklu ofbeldi ad mérgum yrdi um
a0 skoda pa. Eftirlit med pessu virdist ekki vera mikid par sem krakkar hafa
hingad til ekki att i vandredum med ad kaupa leiki po svo ad peir séu stranglega
bannadir fyrir peirra aldur (Lindsay Murphy 2007). I einum af vinsazlustu
tolvuleikjunum hja drengjum & aldrinum nfiu til nitjan 4ra er hegt ad eiga mok vid
vaendiskonu og drepa hana sidan. Ljost pykir ad ofbeldisfullir télvuleikir geta
aukid likurnar 4 pvi ad ungt folk verdi ofbeldisfullt og ardsargjarnt (Susan Linn

2008).

begar s6luhaestu leikfongin, sem eru markadssett fyrir born, eru skodud ma sja ad
pau hefta i raun leik barnanna. Pau eru annadhvort byggd 4 fjélmidla figurum,
innihalda tolvukubb eda hvort tveggja og reyna pess hattar leikfong litid &
skopunargéafu barna. Samkvaemt Susan Linn er gott leikfang 90% barnid sjalft og
hugmyndaflug pess og 10% leikfangid. Pess hattar leikfong eru vandfundin 4
markadnum i dag. Hun segir einnig mikilvaegt ad tala frekar um skjatima heldur
en ad skipta nidur tolvutima og sjonvarpstima eins og gert hefur verid. Astzduna

segir hun vera pa ad télvur og sjonvarp séu ad renna saman i eitt. Sjonvarpspettir

24



benda bornum 4 vefsidur sem benda svo aftur & sjonvarpspettina (Susan Linn
2008).

Auglysendur eru lagnir vid ad spila & samvisku foreldranna. Peir hafa meira ad
segja gengio svo langt ad telja foreldrunum trt um ad ung born 4 aldrinum priggja
manada til fjogurra ara taki framforum 1 proska vid pad eitt ad horfa a sjonvarp.
Alls konar myndboénd eru til fyrir bérn 4 pessum aldri og segjast pau flest vera
fredandi og Orva heilastarfsemi barnanna. Einnig er pvi haldid fram ad
myndbondin hjalpi bérnum ad skilja télur betur, ad pau hjalpi malproska barnanna
og ad born lerdu heilmikid 4 pvi ad horfa & pau. Ekki eru til rannsoknir sem

stydja pessar fullyrdingar.

Sagt er ad um fjorutiu prosent priggja manada bandariskra barna horfi reglulega 4
sjonvarp og ad tiu présent af bornum undir eins ars hafi sjonvarp i herbergjum
sinum. bPad gefur augaleid ad pvi lengri tima sem bdrn eyda fyrir framan skjainn
pvi minni timi fer i skapandi leik. Campaign for a Commercial-Free Childhood
samtokin (CCFC) 16gou fram kvortun i gegnum BAV 4rid 2006 gegn nokkrum
fyrirtekjum sem framleida vorur fyrir ung born. CCFC vildu meina ad pessi
fyrirteeki markadssettu vorur sinar 4 sviksaman hatt sem gerdi pad ad verkum ad
kaupendurnir keyptu voruna & rongum forsendum. Petta vard til pess ad fyrirtaekin
toku ut hja sér ordid ,,educational” (fredandi). CCFC var ekki ndgu satt vid petta
par sem pau vildu ad BAV fengi fyrirtekin til ad vidurkenna ad pau hefou hreint
og beint verid ad ljiga ad foreldrum. Pad var ekki gert og pykir CCFC petta senda
pau skilabod til auglysenda ad pad sé allt i lagi ad ljiga ad foreldrum, og ef peir
yrdu goémadir pyrftu peir einungis ad breyta pvi hvernig peir auglystu og
afleidingarnar yrdu engar. Pad pykir kaldhadnislegt ad hofo sé stjorn 4
markadssetningu sem beinist ad fullordnum en par er gaett pess ad auglysingar séu
ekki blekkjandi og 6sannar. bPegar kemur ad markadssetningu gagnvart bornum sé
pess einungis gatt ad auglysingarnar séu ekki blekkjandi. Pad vekur furdu ad pad
virdist vera audveldara ad styra auglysingum fyrir fullordna heldur en fyrir bérn

(Susan Linn 2008).

Geta foreldrar ekki bara passad sjalfir uppa hvad blasir vid bornunum peirra? Er
pad ekki peirra hlutverk sem foreldrar? Porgerdur Katrin Gunnarsdottir

fyrrverandi menntamalaradherra, vill meina pad. Arid 2008 lagdi Asta Ragnheidur

25



Johannesdottir pingmadur fram fyrirspurn vardandi reglur um takmorkun
auglysinga i kring um barnatima. Menntamalaraduneytid hafdi kynnt 4 malpingi
nyja sjonvarpstilskipun Evrépusambandsins. Er st tilskipun var skodud kom 1 1jos
ad mun veegari reglur um auglysingar, sem beint er ad bornum, gilda 4 Islandi en i
nagrannaldondunum. Mikill hluti pessara auglysinga er i kring um barnatima og er
pa yfirleitt verid ad auglysa 6hollan mat og selgeti. Tekid var sérstaklega eftir
pvi ad meira var um slikar auglysingar i Rikissjonvarpinu heldur en 4 Sto6d 2.
begar reett var vid utvarpsstjora sagdi hann ad pad myndi breyta litlu fyrir
Rikissjonvarpid tekjulega séd ef heett yrdi ad auglysa ohollustu 4 peim tima sem
born vaeru einna helst fyrir framan skjainn (Asta Ragnheidur Johannesdottir
2008). borgerdur Katrin vildi aftur 4 moéti ekki beita sér fyrir pessum breytingum
heldur vildi htin ad fj6lmidlum yrdi fert pad 1 hendur ad mota eigin reglur. Sagoi
htin ad pad kaemi i hlut foreldranna ad vita hvad vaeri bornum peirra fyrir bestu
(www.mbl.is 2008). Susan Linn pykir petta vidhorf vera barnalegt og blekkjandi.
Hun segir a0 pad sé vonlaust fyrir eina fjolskyldu ad berjast 4 moéti sautjan
milljarda dollara i9nadi sem vinnur dag og nott ad pvi ad grafa undan valdi
foreldra. Idnadur sem vinnur vid pad ad ganga framhja foreldrum svo peir geti
nad til barnanna med skilabod sem yfirleitt eru ekki bornunum i hag. Hin segir
einnig ad pad sé¢ & abyrgd foreldranna ad vernda bornin sin gegn arasum
auglysenda og markadssetningar en pad geti peir ekki gert einir og sér. Born eiga
rétt 4 ad vaxa ur grasi og foreldrar eiga rétt & ad ala pau upp an pess ad pad sé

grafid undan peim med hag auglysenda ad leidarljosi (Susan Linn 2008).

Baldur sem er tolf 4ra, var ad spjalla vid vinkonu mémmu sinnar. Talid barst ad
fatnadi og hafdi hann miklar skodanir &4 pvi. Hann ttskyrdi hvad pad er sem
skiptir mali fyrir vinkonunni: ,,Sko, ef pu kaupir pér hvitan bol pa getur hann
alveg verid flottur. En ef pa kaupir pér hvitan bol sem 4 stendur Armani er hann
miklu flottari!” Vinkonan reyndi ad métmala pessu og kalladi petta merkjasnobb.
»Alls ekki,” sagdi Baldur, ,,petta bara skiptir mali, stelpurnar eru bara ad peala i

"’

pessu! Systir min til demis, hiin elskar Dolce & Gabbana!” Vinkonan hvadi og
sagdi ad pad gaeti nu ekki verid, systir hans veari bara fjogurra dra gémul. Baldur
var nt hraeddur um pad og sagdi ad su stutta vissi nakvaemlega hvad hin vildi. Og
pad var Dolce & Gabbana. bessar krofur systkinanna mé rekja beint til pess ad

foreldrar peirra eru sterkefnadir og er ekkert til sparad pegar kemur ad
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fatakaupum eda 6drum fjarfestingum sem vidkoma heimilinu. Akvedin
merkjavara er keypt og kemur ekki til mala ad kaupa eitthvad 6édyrara merki eins

og Hagkaup eda eitthvad slikt.

Hvad segir petta okkur um samskipti foreldra og barna? Einn gamall og godur
islenskur malshattur hljédar svo: Born laera pad sem fyrir peim er haft. Demid hér
ad ofan sannar pad. Foreldrarnir kenna bérnum sinum hvad pad er sem skiptir
mali. Eins og pattur auglysandans er stor pa er pattur foreldranna ekki sidur
ahrifamikill. Barn getur komid heim med ékvednar krofur sem foreldrid getur
i0ulega styrt i dkvedinn farveg. Haegt er ad sampykkja pad sem barnid segir (,,ja
pad er rétt hja pér, pad er mjog mikilvaegt ad eiga sippuband”) eda reyna ad benda
barninu 4 pad ad hluturinn s¢ 6parfur (,,pig vantar ekki nyjan bolta, pessi sem pt
att er 1 goou lagi”). Med pvi getur foreldrid reynt ad styra kréfum barnanna i
raunhafan farveg. Keyrslan i pjoofélaginu er ordin svo mikil ad meira ad segja
bornin purfa ad hafa sig 6ll vid til ad halda i vid jafnaldrana. Pau ,,verda” ad
eignast fot fra dkvednu merki og eiga dkvedin leikfong til ad verda sampykkt af
skolafélogum og vinum og i moérgum tilfellum til ad verda ekki fyrir einelti.
Alagid 4 bomin er pvilikt ad i dag eru venjuleg born 4 aldrinum niu til sautjan ara
a0 skora jafn hatt 4 kvidaskalanum og boérn sem voru 16g0 inn & gedsjukrahus fyrir

sOmu sakir arid 1957 (Born to buy 2003).

Bandariska unglingapoppstjarnan JoJo sem sl6 i gegn adeins fjortdn ara gémul
segir ad unglingar séu ad ganga i gegnum miklu dramatiskari hluti en foreldrar
peirra geti nokkurn timann 4ttad sig 4. Hun segir ad ef foreldrar geetu verid fluga 4
vegg 1 skélum barna sinna og fylgst med pvi sem fram fer par myndu peir fa afall.
Hun segir einnig a0 foreldrar atti sig engan veginn 4 pvi sem er ad gerast i lifi
unglinga sinna, astarsorgir peirra, hvad peir gera, hvad peir vita og hvad peir purfa

stundum ad ganga i gegn um (GIA 2004).
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12 Ahrif markadssetningar & leik barna

Dagur i lifi barns hefur mikid breyst i gegnum tidina. I gamla daga toku pau patt i
buskapnum, baedi i leik og med vinnuframlagi. Fyrir prjatiu &rum voru born ti ad
leika sér meira og minna alltaf pegar skoladegi lauk. Med tilkomu meira
sjonvarpsefnis og tolva breyttist petta og born voru meira inni vid skjainn. Eins og
adur hefur verid nefnt hefur pad reynst morgum prydileg barnapia ad skella
barninu fyrir framan skjainn. { dag er mun meira um einsteeda foreldra en 4dur
sem purfa ad vinna langan vinnudag til ad hafa ofan 1 sig og 4. Ef badir foreldrar
eru 4 heimilinu eru peir yfirleitt tivinnandi og bornin eru par af leidandi mikid
ein heima i nokkrar klukkustundir 4 dag. Foreldrar finna liklega einnig dkvedid
Oryggi 1 pvi ad skella bornunum fyrir framan skjainn par sem peim pykir ekki
treystandi ad pau séu ein uti ad leika sér. Mikil og porf umraeda hefur verid
undanfarin ar vardandi barnanidinga og annars konar vitleysinga og eru foreldrar
oft ragir vid ad hleypa bérnunum sinum Ut par sem beir geta ekki fylgst med
peim. Umferd hefur einnig aukist og hefur pad eflaust lika ahrif & petta. Engu ad
sidur virdist utivera barna 1 dag vera ad breytast aftur hegt og rélega. Meira er um
pad ad sja born uti ad leika sér i klassiskum leikjum eins og einni krénu og snu
sni. Liklega ma rekja pessar breytingar til menntunar og vidhorfs foreldra peirra
par sem i dag er vitad ad pad er alls ekki hollt fyrir born ad eyda miklum tima
fyrir framan skjainn. Rannséknir hafa synt ad rekja ma offitu barna til sleemrar
matarhegdunar og mikillar kyrrsetu. Born 4 Islandi eru par engin undantekning og
fer offita barna stigvaxandi hér 4 landi eins og annars stadar. Petta vita foreldrar {
dag og reyna ad sporna vid pessu. Bornunum er hent ut ur husi med ordunum:

")

»Svona, fardu na Ut ad leika pér!” Vid petta hefur idulega komid 1 [jés ad born 1
dag kunna oft ekki ad hafa ofan af fyrir sjalfum sér. Hér er demi um algeng

ordaskipti & milli foreldris og barns:

Barn: ,,Mér leidist, hvad 4 ég eiginlega ad gera?”

Foreldri: ,,.Drifdu pig ut ad leika, pad er svo gott vedur!”

Barn: ,,Ut, ég nenni ekkert ad fara 1it, vid hvern 4 ég eiginlega ad leika mér uti,
pad er enginn uti?”

Foreldri: ,,Fardu og spurdu eftir vini pinum og biddu hann um ad koma ut ad

leika.”
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Barn: ,,Hvada vini, pad er enginn heima?”

Foreldri: ,,b0 veist pad ekki fyrr en pu spyrd eftir einhverjum, svona, drifdu pig nt
ut!”

Barn: ,,&1, ég nenni pvi ekki, ma ég ekki bara fara i tolvuna?”

Foreldri: ,,Fardu ut eins og skot og spurdu eftir einhverjum, ég nenni ekki ad
hlusta & petta!”

Barnid fer it med hangandi haus og spyr eftir vini sinum. Tiu minitum seinna sér
foreldrid barnid uti i leik med vinum sinum og beetast sifellt fleiri born i hopinn.
Um leid og krakkarnir i hverfinu sja einhvern uti ad leika sér stokkva pau 1t til ad

vera meo.

Dagur barna i dag er engu ad sidur stutfullur af verkefnum. Pau koma heim ur
skolanum og purfa ad vinna heimavinnuna. Sidan er farid 4 afingar sem eru ekki
endilega i sama bajarfélagi og tekur pa vid hid endalausa skutl foreldranna. Oft er
skridid heim rétt um kvoldmatarleytid, bordad og skellt sér sidan fyrir framan
tolvuna. Barnid vinnur fullan vinnudag p6 svo ad enginn launasedill bidi peirra 1
lok manadar. Pegar dagur barnsins er skodadur er engin furda ad born séu

stundum urvinda a kvoldin.

13 Lokaord

Eg hitti vin minn og reeddum vid efni pessarar ritgerdar. Vinurinn sagdist nu
heldur betur kannast vid petta. Hann hafdi byrjad 4 pvi ad kaupa sér hlaupasko fra
Nike sem vard til pess ad hann keypti sér hlaupabuxur og sokka. Nu stendur hann
sig ad pvi ad kaupa einungis Nike vorur. Hann var ekki alveg viss af hverju og
halladist einna helst ad pvi ad petta veri liklega bara vani. Og ekki potti honum
verra ad allar vorurnar passa saman. begar ég spurdi hann ad pvi af hverju hann
hefdi keypt Nike til ad byrja med var hann ekki viss. Eg benti honum pa & Nike
urid sem hann bar 4 hendinni og hrokk pa vinurinn vid. Hann attadi sig pa allt 1
einu 4 pvi ad pad veri liklega asteda pess ad Nike ferlid hefdi byrjad par sem urid
var pad fyrsta sem hann eignadist fra fyrirtekinu og ad i hvert skipti sem hann
litur 4 arid blasir vid honum Nike merkid. Pad er einmitt pannig sem auglysendur

na i vidskiptavini sina. Peir koma & peim einni voru og vindur pad sidan upp 4 sig
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eins og fyrrnefnt deemi synir svo gloggt. Pvi fyrr sem peir koma vidskiptavininum
upp 4 voruna pvi betra par sem miklar likur eru 4 ad hann haldi tryggd vid voéruna
pad sem eftir er @vinnar. Par med reyna auglysendur ad koma sér inn i lif barna
sem fyrst. Sitt synist hverjum um leidir auglysenda til ad na til vidskiptavina.

Vissulega hafa hlutir breyst i gegnum tidina og pad sem potti sjalfsagt fyrir
nokkrum 4rum yrdi aldrei 1idid i dag. Gott demi um slikt er einmitt Nike
auglysing sem gerd var arid 1995 og heitir If you let me play. I henni ma sja born
segja: ,,If you let me play sports...” og lykur hvert barn setningunni 4 sinn hatt.
betta hljomar sakleysislega en pad sem bornin segja kom illa vid héfund. Demi
um pad sem bdrnin segja er: ,,Ef pu leyfir mér ad spila... mun mér lika betur vid
sjalfa mig, mun ég finna minna fyrir punglyndi, eru meiri likur 4 ad ég fari fra
manni sem leggur hendur 4 mig, eru minni likur & ad ég verdi pungud adur en ég
er tilbain” og svo framvegis (YouTube 2010). Parna er beinlinis verid ad segja
bornum og foreldrum peirra ad pau verdi ad spila iprottir til ad verda ekki fyrir pvi
sem fyrr er talid upp. Og audvitad er ekki haegt ad spila iprottir nema i Nike
vorum. Pad er dhugavert ad ekki eru meira en fimmtan ar sidan pessi auglysing
var gerd og ma 4 pvi sja hvad auglysingaheimurinn er fljotur ad breytast par sem

litlar likur eru & ad svona beinskeytt auglysing fyrir born yroi leyfo i dag.

Er eitthvad ad pvi ad pad sé auglyst fyrir born? Er einhver 4steda til ad andefa
pvi? Sumir vilja meina ad pad sé verid ad rena bornin okkar sakleysi sinu sem
eflaust er rétt par sem svo audvelt er ad radskast med pau. Vid getum ekki treyst
pvi ad auglysendur beri hag barna okkar fyrir brjosti. I kring um jol dynja alls
konar leikfangaauglysingar & peim og sja pau hvert leikfangid af 60ru sem pau
langar 1. Spenningurinn magnast eftir pvi sem ner dregur jolum par sem pau velta
pvi fyrir sér hvort pau fai draumaleikfangid. Pau eru buin ad vera alveg svakalega
stillt og eru buin ad skrifa jolasveininum bréf par sem pau lofudu
fyrirmyndarhegdun naestu tiu arin ef pau bara fengju petta leikfang. bPau skutu
pessu adeins inn i kvéldbenirnar p6 svo ad mamma peirra hafi sagt ad svona atti
madur ekki ad bidja Gud um. ,,pad hlytur ad vera i lagi ad hvisla pessu pinulitid

"’

ad Guodi, hann sér nu best hvad ég er blin ad vera stillt!” hugsar barnid. Upp
rennur adfangadagur og loksins er buid ad borda kvoldmatinn og vaska upp. Pa er
r6din komin ad gjofunum og raedur barnid sér varla fyrir @singi. begar buid er ad

teeta upp alla pakkana kemur i [jos ad draumaleikfangid er ekki par 4 medal.
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Barnid verdur fyrir gifurlegum vonbrigdum og skilur ekki af hverju. ,,En ég var
svo stillt! Eg bad Gud og jolasveininn og mémmu og pabba um ad gefa mér petta
og enginn gaf mér pad. Af hverju ekki?” hugsar barnid. , Eg er viss um ad allir i
bekknum minum hafa fengid petta af pvi ad auglysingin sagdi ad petta veri
flottasta leikfangid pessi jol og ég verd st eina sem fékk petta ekki. Hvad @tli ég
hafi gert vitlaust? Kannski & ég petta ekki skilid, ég var na soldid ad strida litla
brodur parna um daginn, pad gati verid Ut af pvi.” Alls konar hugrenningar fljuga
um huga barnsins par sem pad leitar skyringa 4 pvi af hverju pad fékk ekki
leikfangid. Miklu fleiri hugsanir en vid foreldrarnir munum nokkurn timann gera
okkur grein fyrir. Ekki einu sinni dettur barninu i hug ad leikfangid hafi ekki verid
keypt af peirri einfoldu astedu ad foreldrarnir h6fou ekki efni &4 pvi. Barnid fer
beint i sjalfasokun og rifur sig nidur i vonbrigdunum. Petta hefdi ekki gerst ef
auglysingarnar hefou ekki dunid 4 barninu 4 hverjum degi i manud fram ad jolum.

bessi ahrif hafa auglysingar 4 born.

Auglysingar eru stor hluti af heimi barna. ber eru sa pattur markadssetningar sem
veltir mestum fjarmunum, mestur idnadur hefur skapast um og mestum mannafla,
tekni og hugviti er kostad til. Tilfallandi barnmidud auglysing i sjonvarpi eda &
internetinu, er ekki ein aferd heldur er hun hluti af auglysingaherferd sem ad sinu
leyti er hluti af markadsaatlun. Su gengur endanlega ut a4 ad hafa pau ahrif 4
hegdun barna ad auki s6lu 4 viokomandi voru eda pjonustu. Préunin er su ad til
pess a0 nd peim markmidum reyna markadsoflin ad nd sem mestum itokum i
hugarheimi barnanna. Pad segir sig sjalft, ad pegar slikt er gert med pad pronga
markmid ad leidarljosi ad selja, pa er velferd barnsins vikid til hlidar. Stadan er
pvi st ad foreldrar, og adrir sem sinna velferd barna, verda ad vera a vardbergi
andspanis markadsoflunum. Sart er til pess ad vita ad pa vardstodu stendur folk
ad mestu leyti eitt og sér. Foreldrar eiga a0 etja vid adila sem eru skipulagdir,
einbeittir og markvissir 1 6llum adgerdum, og hafa sannarlega komist inn 4 born

peirra og nyta sér sakleysi peirra til ad selja voru sina.

Mikilvaegt er ad foreldrum sé synd samstada og peir studdir i barattu sinni fyrir
velferd barna sinna. Pess vegna parf ad setja mjog skyr og afdrattarlaus 16g um
markadssetningu sem beint er ad bornum. Ritskodun 4 auglysingum sem beint er

ad bornum & jafn mikinn rétt 4 sér og takmorkun hdmarkshrada i ibidagdtu. Ef
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bornum stafar haetta af hradri bilaumferd vegna pess ad pau hafa ekki proska til ad
umgangast hana, pa stafar peim ekki sidur heatta af auglysingum sem byggja
ahrifamatt sinn 4 pvi, ad born hafa ekki proska til ad greina 4 milli auglysinga og

annars efnis. Born vita ekki hvad auglysing er.

Sakleysi barna eru ekki ny visindi og er til gamall islenskur malshattur sem
hlj6dar svo: ,,Audginnt er barn i bernsku sinni.” Ur pvi ad ekki er hagt ad treysta
4 ad auglysendur beri hag barnanna fyrir brjosti er naudsynlegt ad foreldrar,
skolar, 16ggjafinn og framkvemdavaldid séu vakandi og medvitud um, hvad born

eru berskjoldud fyrir auglysingum og bregdist vid peim i samraemi vid pad.
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