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Lokaverkefni til B.Ed.-préfs AMO og leikskoélinn

Utdrattur

A sidustu aratugum hafa ordid miklar breytingar hvad uppeldi og kennslu barna med
sérparfir vardar. Samkvamt 16gum eiga 6ll born jafnan rétt & ad vera i leikskdla sama
hvort pau eiga vid sérparfir ad strida edur ei. Ahugavert er ad skoda hvernig kennslu
barna med athyglisbrest med ofvirkni (AMO) er hattad innan leikskélans og hvernig
peirri hegdunarroskun er meett inni 4 leikskolanum.

Hofundur gerdi tvipatta konnun. Annars vegar var kannad hvernig
foreldrum leikskolabarna med AMO finnst starfsfolk skolans bregdast vid bornum
peirra fyrir og eftir greiningu og skodad hvort foreldrum finnist pérfum sinum fyrir
fredslu og studning maeett eftir greiningu barnsins. Hins vegar var kannad hvort
starfsfolki leikskola finnist pad fa ndgan studning og fraedslu og hvernig pvi patti
samstarf heimilis og skola ganga fyrir sig. Settar voru fram prjar tilgatur fyrir hvora
athugun. { vidtolum vid foreldra barna med AMO voru tilgiturnar peer ad foreldrar fai
pa fraedslu og studning sem peir purfa a leikskolanum; alls stadar er stadid jatn vel ad
sérkennslumalum i leikskolum Akureyrar; og foreldrar eru yfirleitt anegdir med pa
pjonustu sem peir fa fyrir borin sin. { vidtolum vid starfsfolk leikskéla voru
tilgaturnar paer, ad kennarar fai pann studning inni 4 deild sem peir purfa; kennarar fa
pa freedslu sem peir purfa fra radgjafar- og salfraedipjonustu; og samstarf heimilis og
skola gengur vel hja foreldrum og kennurum barna med AMO.  urtakinu voru fimm
foreldrar sem attu born med AMO 4 leikskolastigi og fimm kennarar sem kenndu
bornum med AMO 4 leikskoélastigi. Fyrri kdnnunin leiddi i [jos ad fjorar af sex
tilgatum stodust en pad ma toluvert baeta i leikskolakerfinu til pess ad pjonusta born
med AMO og foreldra peirra betur.
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Abstract

In last two decades a huge change has occur in nurturing and teaching children with
special need. By law, all children have an equal right to go to playschool whether they
have special needs or not. It is interesting to find out how children with ADHD are
educated in kindergarten and how their behaviour problems are treated. The writer of
this project did twofold research.

The first research explains how parents of children with ADHD think the
teachers respond to their children’s before and after ADHD are analysed, and if the
parents find their own needs have been fulfilled about education and support after the
analysing.

The second research explains if the teachers think they get a support and
education about ADHD they need and how they think the cooperation between home
and school is going.

There were three hypotheses about each research. In the interview with the
parents of children with AMO, the hypothesis where that parents gets the education
and support that they need in preschool; everywhere in Akureyri the education for
children with special needs are equally good; and parents are usually happy with the
service they get for their children.

In the interview with the teachers, the hypotheses where that the teachers get a
support in the preschool they need; teachers gets instructions from consulting — and
psychology services; and the cooperation between home and school goes well for
parents and teachers of children with ADHD.

In the sample were five parents of children's with ADHD in preschool and
five teachers that teach children’s with ADHD in kindergarten.

The first research led to the conclusion that four of six hypothesis were
verified but there is much that could be done to improve service for children with
AMO and their parents.
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Pakkaroro

betta verkefni er lokaverkefni til B.Ed.-profs vid kennaradeild Haskolans & Akureyri.

Verkefnid var unnid vorid 2007. Leidsogukennari var Gudmundur Engilbertsson.

batttakendum rannsoknarinnar pakka ég pattokuna en an peirra hefdi petta verkefni

aldrei ordid til. Ad auki vil ég pakka 6llum peim sem studdu vid bakid 4 mér med

radum og dadum medan 4 verkefnavinnuni for fram og vid hana.

bad er einleg von min ad petta verkefni geti ordid nemendum med AMO og

starfsfolki leikskola sem hafa born med AMO 1 sinni umsjon til adstodar.

Gullkorn

Boooroin 10 til foreldra.

l.
2.

3.

10.

Meta skaltu born pin eins og pau eru en ekki eins og pu vilt hafa pau.
Lita skaltu 4 sérhvert barn sem sjalfsteedan einstakling en ekki sem
,.krakkann®.

Sinna skaltu sjalfum/sjalfri pér vel og lifa ekki lifinu i gegnum bornin
pin.

Taka skaltu vel eftir 6llu sem vel er gert, hvort sem pad er stort eda
smatt, og vidurkenna pad.

Lata skaltu bornum pinum i t€ dyggjandi upplysingar af fremsta
megni og treysta peim til pess ad vega par og meta og draga sidan
eigin alyktanir.

bu skalt ekki lata born pin nota pig eda misnota pvi ad pad skadar
pau

Fela skaltu bornum pinum &byrgd hvenar sem fari gefst svo
sjalfstedi verdi peim ekki um megn.

Gera skaltu bornum pinum ljost ad pu elskar pau an skilyrda, hvort
sem akvardanir peirra falla pér i ged eda ekki.

Gefa skaltu bérnum pinum radram til pess ad gera sér grein fyrir
afleidingum gerda sinna i stad pess ad halda yfir peim hlifiskildi fram
i raudan daudann, eins og pu hefur tilhneigingu til.

Gleodjast skaltu innilega pegar forsjar pinnar er ekki lengur porf, pvi
ad pa — og p4 adeins — hefurdu haft drangur sem erfidi.'

! Elin Elisabet Johannsdéttir 2001:40
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Inngangur

Samkvaemt 16gum um leikskola og adalnamskra leikskodla er leikskolakerfid hér a
landi fyrir alla, hér 4 landi eiga 61l born jafnan rétt &4 pvi ad ganga i leikskola sama
hvernig atgervi peirra er hattad, hvort pau eru heilbrigd eda eiga vid likamlega eda
andlega fotlun ad strida. Leikskolinn 4 ad gata pess ad bornin einangrist ekki heldur
blandist vel inn i pann barnahdép sem pau umgangast en 6ll born hafa porf fyrir
félagsskap annarra barna hvort sem pau hafa einhverjar sérparfir eda ekki.’

Samkvaemt adalnamskra leikskola eiga foreldrar rétt 4 peim studningi fra
leikskola barna sinna sem peir purfa vardandi uppeldi peirra.” Leikskolakennarar eiga
sjalfir rétt & radgjof og pjonustu fra radgjafar- og salfredipjonustu samkvamt grein 16
i reglugerd nr. 225/1995.° Log og reglugerdir snida pvi leikskolastarfi ramma sem
&tti ad tryggja foreldrum og bornum med sérparfir géda pjonustu i leikskdlum 4
fslandi.

[ verkefninu verdur gerd grein fyrir hugtakinu athyglisbrestur med ofvirkni
(AMO), farid verdur lauslega yfir sogu sérkennslu 4 leikskélum og reynt ad komast ad
pvi hvort porfum foreldra og kennara ofvirkra barna sé fullnaegt vardandi fredslu og
studning & sérkennslusvidinu. Eins verdur reynt ad komast ad pvi hvernig samstarf
heimila og skola gengur fyrir sig og hvort ekki séu einhverjir pattir 1 leikskolastarfinu
sem parfnist betrumbota hvad snertir kennslu pessara barna.

Megin rannsoOknarspurning verkefnisins er: Er stadid naegilega vel ad
sérkennslumalum hja leikskdlum Akureyrarbejar, hvad vardar sérkennslu ofvirkra
barna eda er umbodta porf? Par sem spurningin er vidamikil verdur skodad hvernig
sérkennslu er hattad, hversu marga tima 4 dag barn med ofvirkni fer studning og
hvernig komid er fram vid pad og foreldra pess fyrir og eftir greiningu. Atla ma ad
porfum nemenda med ofvirkni sé betur sinnt eftir greiningu par sem leikskolinn faer
pa meiri studning vid kennslu og uppeldi barnsins en adur.

[ verkefninu verdur einnig sagt frd leidum sem hzgt er ad fara inni &

leikskolanum til ad aga barnid og halda ofvirkni pess i skefjum.

' Adalndmskra leikskéla 1999:15
2 Adalnamskra leikskéla 1999:30
* Reglugerd um starfsemi leikskéla nr. 225/1995
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1. Upphaf sérkennslu i leikskélum a islandi og préun
hennar.

[ adalnamskra leikskola stendur skyrt ad leikskolinn eigi ad taka tillit til parfa allra
barna hverjar svo sem parfir peirra kunna ad vera, pad er ad segja innan leikskolans a
aQ taka sérstakt tillit til fatladra barna hvort sem pau eru andlega eda likamlega f6tlud.
bau purfa ad fa vidfangsefni vid sitt haefi og pess parf ad gaeta ad pau einangrist ekki
heldur blandist barnahdpnum og fai notid sin i félagslegri patttoku innan hans. Oll
born sama hvort pau eiga vid einhverja fotlun ad strida eda ekki hafa porf fyrir
félagsskap annarra barna og peirri porf ber ad mzeta innan leikskolans.*

Réttindi fatladra barna hafa ekki alltaf verid svona skyrt ordud hvad vardar
leikskoladvol pvi fram til arsins 1930 hlutu malefni sem tengdust fotludum og
proskaheftum einstaklingum 4 einhvern hatt enga athygli i lagasetningu né
framkvemdum. Pad var ekki fyrr en Sesselja Sigmundsdottir tok sig til og stofnadi
barnaheimilid So6lheima fyrir fotlud og umkomulaus born sem eitthvad for ad gerast i
malefnum peirra. Barnaheimilid tok i upphafi badi vid fotludum og 6f6tludum
bornum poé pau sidarnefndu hafi verid i minni hluta hop innan barnaheimilisins.’

Fyrsta rikisrekna stofnunin sem @tlud var proskaheftum var reist arid 1944 ad
Kleppjarnsreykjum i Borgarfirdi en hun var 16gd nidur nokkrum rum seinna.’

Upp Ur arinu 1958 {or rikisreknum stofnunum fyrir proskaheft og fotlud born
a0 fjolga. Vistheimilid Solborg & Akureyri er demi um slika stofnun. Pad var stofnad
arid 1959 af Styrktarfélagi vangefinna 4 Nordurlandi en Johannes Oli Szmundsson
namsstjori var einn af hvatamonnum bpess. Styrktarfélagid s& um ad koma upp
dagheimili fyrir f6tlud born par sem pau fengu ekki einungis daggaeslu heldur einnig
kennslu.’

Segja ma ad i kringum arid 1975 hafi ordid nokkur vitundarvakning um
félagsleg réttindi og stddu proskaheftra og i kjolfar peirrar vakningar var farid ad
skipuleggja i heild pjonustu fyrir pa. Vitundarvakningin var med peim hatti ad farid

var ad tala um fatlada og proskahefta opinberlega i samfélaginu. Fram ad peim tima

* Adalnamskra leikskéla 1999:15

> Margrét Margeirsdottir 2001:117

6 Margrét Margeirsdottir 2001:119

7 Margrét Margeirsdéttir 2001:123-131
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hafdi pad vidhort prifist ad best veari ad fela petta folk inni & stofnunum og par med
einangra pad fra samfélaginu.®

[ sogu sérkennslunnar eru pad ekki einungis stofnanirnar sem hafa komid,
farid og jafnframt breyst i timanna ras heldur hafa 16g sem snerta leikskola einnig
breyst.

Arid 1958 kom Wt fyrsti visir ad adalnamskra fyrir leikskola undir nafninu
Uppeldisdacetlun fyrir dagvistarheimili — markmid og leidir. I 16gum um leikskola sem
toku gildi arid 1991 er leikskolinn vidurkenndur sem fyrsta skolastig barna og &tladur
Ollum boérnum. bessi 16g voru endurskodud arid 1994 og peim breytt pannig ad pau
féllu ad verkskiptingu rikis og sveitafélaga.’

[ reglugerd nr. 225/1995 um leikskéla segir i 20. og 21. grein ad 6llum
sveitarféelogum sem standi ad rekstri leikskola eda hafa heimilad rekstur hans sé skylt
a0 sja starfsfolki hans fyrir rddgjafar- og salfreedipjonustu en han fer eftir adstedum a
hverjum stad. Starfsmenn radgjafar- og salfredipjonustunnar skulu hafa uppeldis- og
salfredimenntun og sérpekkingu 4 malefnum barna 4 leikskolaaldri.'® Eins og flestir
vita eru sveitarfélogin i landinu misjafnlega stor og adstedur misjafnar hvad vardar
radgjafarpjonustu.

[ dag purfa born med sérparfir eda fotlun og forradamenn peirra ad sxkja
pjonustu til sérfreedinga & marga stadi. Pad kostar vinnutap, bensinkostnad og stress.
Folk getur jafnframt ekki buist vid jafn godri pjonustu landshluta 4 milli og jafnvel
ekki & milli sveitafélaga.

bjénustuna er hagt ad samrama og er leikskolinn kjorinn vettvangur fyrir pess
hattar starf en pau ar sem born dvelja & leikskolum er dyrmetur timi og hann ma nyta
til fyrirbyggjandi starfs. "

Eins og 4dur hefur komid fram er blondunarstefna i leikskélum 4 Islandi en
hin hefur verid rikjandi frd pvi 4 sjounda ératugnum. Pad ma segja ad
blondunarstefnan sé afsprengi félagslegrar og politiskrar réttindabarattu folks sem a
vid einhverskonar fotlun ad strida. Foreldrar fatladra barna vildu ekki einungis ad
born peirra fengju videigandi menntun, studning og uppeldi heldur einnig fullan

adgang ad pvi samfélagi sem pau lifdu og hraerdust i. Foreldrarnir vildu ad bornin

¥ Margrét Margeirsdéttir 2001:182

° Déra S. Bjarnason 1998:9

' Reglugerd um starfsemi leikskéla 225/1995
"' Heidran Sverrisdottir 1996:68

2 Heidran Sverrisdéttir 1996:69
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peirra fengju full mannréttindi og adgang ad 6llum stofnunum rétt eins og annad folk.
bad ad bornin fengju ad ganga i almenna skola og dagvistarstofnanir og hljota par
pjalfun, uppeldi og kennslu sem pau purftu var pvi einungis einn veigamikill pattur
blondunarstefnunnar.'® Til ad byrja med voru pau bérn sem attu vid einhverja fotlun
ad strida og peir sérfredingar sem sdu um pjalfun peirra & svokdlludum sérdeildum
innan leiksk6lanna en smam saman faerdust pau inn 4 almennar deildir leikskélanna. 14

[ dag er nam 4n adgreiningar talin vera virkasta leidin til ad mynda samstodu
milli barna med sérparfir og skolafélaga peirra. A9 born séu send i sérskola eda
varanlega sérdeild i skolanum sinum er Grredi sem einungis skal beitt i peim fau
tilvikum sem 1jost pykir ad nadm i almennum bekk i skola eda 4 almennri deild i
leikskola fullnaegi ekki porfum barnsins frd menntunar- eda félagslegu sjonarholi, eda
ef velferd barnsins eda annarra barna er i hattu vegna blondunar pess vid hopinn til
deemis ef barnid synir of mikla andfélagslega hegdun."” Reynslan synir hins vegar ad
born med sérparfir syna mesta framfor i nami og eflast best félagslega par sem

blondun er innan bekkjar eda deildar.'®

" Déra S. Bjarnason 1991:16

'“ Déra S. Bjarnason 1991:16

15 Salamanca yfirlysingin og rammadcetlun um adgerdir vegna nemenda med sérparfir 1995:20-21
' Salamanca yfirlysingin og rammadcetlun um adgerdir vegna nemenda med sérparfir 1995:20
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2. Athyglisbrestur meé ofvirkni (AMO)

Athyglisbrestur med ofvirkni sem hér mun vera kallad AMO er hegdunarroskun sem
veldur margvislegum félagslegum og andlegum erfidleikum hja peim sem hefur hana.

Talid er ad rekja megi AMO til liffredilegra orsaka og hefur athygli
fredimanna einkum beinst ad lifefnafraedi heilans a sidustu arum. Telja peir ad AMO
stafi jafnvel af truflunum sem eiga sér stad i bodefnakerfi heilans. Pad hefur p6 ekki
nadst ad sanna hvernig pessi truflun er til komin en pad pykir sennilegt ad orsakirnar
séu af ymsu tagi. ErfOir spila tvimalalaust stort hlutverk pvi i fjolskyldum ofvirkra
barna eru ad medaltali fleiri med somu einkenni og ofvirka barnid en i 6drum
fjolskyldum. P6 getur ofvirkni einnig komid fram pegar slys eda sjukdomar eins og
heilabélga valda skemmdum 4 taugavef.'”

Ofvirkni kemur yfirleitt fram adur en barn naer sjo ara aldri en hin lysir sér
einkum a prennan hatt, i athyglisbresti, hvatvisi og hreyfiofvirkni.

Athyglisbrestur kemur fram & pann hatt ad barnid 4 erfitt med ad einbeita sér
ad pvi sem verid er ad gera og lykur oft ekki verki. Pad rikir skipulagsleysi i 6llum
athdfnum barnsins og pad fer r einu verkefni i annad pvi pad er mjog viokvaemt fyrir
utanad komandi dhrifum og minnsta hljod gripur alla athygli pess. Oft er eins og
barnid heyri ekki hvad sagt er vid pad en pad getur att audvelt med ad einbeita sér ad
pvi sem pvi pykir dhugavert og pa getur komid fram ofureinbeiting eins og barnid sé
ekki 1 neinum tengslum vid pad sem er ad gerast i kringum pad. Petta geti ef til vill
gerst ef barnid er i spennandi og tilbreytingarrikum tolvuleik eda vid listskopun.'®

Hvatvisi lysir sér pannig ad barnid 4 erfitt med ad bida til demis eftir pvi ad
r60in komi ad pvi i leik pannig ad pad rydst fram fyrir 1 r60. Barnid gripur oft fram i
pegar verid er ad tala vid pad eda spyrja ad einhverju. Med pessum hetti veldur
hvatvisi barninu oft félagslegum erfidleikum. Hvatvisi getur valdid pvi ad barnid
leggur sig eda adra i haettu med pvi ad gera eitthvad an pess ad hugsa um afleidingar
pess."

Hreyfiofvirkni birtist & pann hatt ad barnid 4 erfitt med ad halda kyrru fyrir til
demis 1 seti sinu, pad i1dar stodugt og einhver likamshluti pess er & stodugri

hreyfingu. Pvi ma segja ad barnid sé stodugt & hreyfingu. Oft tala born med

"7 Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen 1998:12
' Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen 1998:11-12
' Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen 1998:11-12
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hreyfiofvirkni frekar hatt og mikid og heyra ekki pad sem sagt er vid pau.”’ Pad er
misjafnt hve margir nemendur greinast i hverjum af pessum adur nefndu premur
hopum en talid er ad um prju til fimm prosent grunnskélanema hafi AMO og ad i
peim hopi sé ein stulka & moti hverjum premur til fjorum drengjum. b6 ber ekki 6llum
rannsoknum um pad saman. Sumar rannsOknir benda til ad ein stilka s€¢ 4 moti
tveimur til premur drengjum en ad einkenni hreyfiofvirkni peirra séu 6nnur og pvi
sidur farid fram & greiningu eda ad sérfreedingar eru kalladir til .*!

Oft fylgja adrar raskanir AMO og kallast paer fylgiraskanir. Fjérdungur peirra
barna sem greinast med AMO pjaist af kvida og tiu til prjatiu prosent barna med
AMO greinast med prahyggju-arattu einkenni. bunglyndi og Iéleg sjalfsmynd er
einnig algeng medal pessara barna.”> bad er ef til vill ekki skritid pvi pau verda oft
fyrir adkasti og einelti. Félagsleg hofnun getur byrjad strax i leikskola og verda
kennarar ad hafa vakandi auga fyrir vandanum og gripa inn i &dur en i 6efni er komid.
bessi born eiga oft erfitt med ad setja sig i spor annarra en hafa sterka réttletiskennd
og vilja poknast sem flestum. bad gerir ad verkum ad barn leidist oft Ut i haepnar
adgerdir eins og ad vera sjalfskipadur bjorgunarmadur i deilumélum sem enda yfirleitt
med pvi ad deiluadilar radast badir a4 pad. Petta pykir barninu ad sjalfsogdu oréttlatt
pvi pad @tladi bara ad hjalpa.”

Born med AMO eru ekki 6ll eins frekar en 6nnur born. Pau hafa 61l sin
séreinkenni badi hvad vardar hegdun og hattalag, sinar veiku og sterku hlidar,
dhugamal og hefileika.”* Born med AMO geta verid erfid en pegar pau fa notid sin
eru pau yfirleitt skemmtileg, 6feimin, einleg, hreinskilin, frodleiksfus og sjalfstad.
Pau hugsa margt um lifid og tilveruna sem jafnaldrar peirra hafa ekki velt fyrir sér.
Pau hafa kimnigafu og geta tekid 1éttu gamni og eru oftar en ekki medvitud um vanda

sinn.?

¥ Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen 1998:11-12
*! Ragna Freyja Karlsdottir 2001:16-17

> Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen 1998:14
 Ragna Freyja Karlsdottir 2001:11-12

* Ragna Freyja Karlsdottir 2001:15

% Ragna Freyja Karlsdottir 2001:18
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3. Adstod vio born med AMO a leikskoélanum

bad er krefjandi verkefni fyrir foreldra, kennara og adra sem hafa barnid i sinni umsja
ad beisla pa miklu orku sem barnid byr yfir. Pad er hagt ad gera med pvi ad studla ad
godum samskiptum og fa pau til ad stunda reglulega likamspjalfun. Med hreyfingu
losna bornin vid umframorku sem annars héldi peim 6rdlegum en vid losun orku
verda pau afslappadri og pad leidir af sér betri einbeitingu.*®

Adrar adferdir til ad hjalpa bornum med AMO og draga ur einkennum eru ad
mynda g6d tengsl vid barnid badi 4 leikskélanum og heima. Ekki er ndég ad
leikskolakennarar barnsins haldi utan um pad heldur verdur allur leikskolinn ad koma
a0, kennarar, studningsfulltriiar, matrddar og annad starfsfolk.”” Med pvi ad mynda
orugg og go60 tengsl vid barnid kemst kennarinn i meiri nalegd og barnid treystir
honum. Kennarinn getur haft jdkved ahrif & barnid med pvi ad ganga til pess eda
standa vid hlid pess en pad veitir barninu Sryggistilfinningu og styrk.”® Eins mé atla
ad barn taki betur leidsdgn fra peim sem pad treystir og hefur reynst pvi vel. Ofvirkt
barn 4 stodugt ad vera undir eftirliti svo pad stofni ekki sér og 60rum i haettu. Varast
ber ad setja barn i adstedur sem pad redur illa vid. Leikskolakennari @tti alltaf ad
gefa barninu auga i Gtveru. Ef barnid lendir i Gtistodum og lemur adra er mikilvaegt
a0 leikskolakennarinn bidji barnid sem vard fyrir adkastinu fyrirgefningar og segi til
demis ,,fyrirgefou ad ég passadi hann ekki négu vel®. Pannig ma koma i veg fyrir ad
barnid sé sifellt gert ad bloéraboggli. Barninu er gerd grein fyrir pvi ad hegdun pess er
ovideigandi og Oasxttanleg. Pad getur verid arangursrikt ad lata barnid hlita
einhverjum refsingum til deemis med pvi ad missa ,,skofluleyfid eda ,,hlaupaleyfid*
pann utivistartima sem pad missti stjorn a sér.”’

Uppeldisadferdir og adrar adferdir sem notadar eru til ad aga barnid, til demis
refsingar, purfa ad vera midadar vid proska pess og getu. Ekki er sanngjarnt ad refsa
barni 4 leikskolaaldri med mikla hreyfiofvirkni fyrir ad geta ekki setid kyrrt i
sogustundum heldur parf ad finna adra lausn.’® Barnid parf ad venjast pvi smam
saman ad sitja kyrrt og leggja sig fram vid verkefnin. Uthald og einbeitingu ma pjalfa

med margs konar @fingum eda leikjum med 6llum hopnum sem demi: allir pegja eda

%% Ragna Freyja Karlsdottir 2001:18-19
%" Ragna Freyja Karlsdottir 2001:24

*¥ Ragna Freyja Karlsdottir 2001:62

** Elin Elisabet Johannsdottir 2001:67
% Elin Elisabet Johannsdottir 2001:68
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sitja kyrrir og peir sem springa f4 gula eda rauda spjaldid. bad er liklegt ad ofvirka
barnid fai ad minnsta kosti einu sinni rauda spjaldid en sidan fer pad kannski bara
gula spjaldid og svo ef til vill ekkert spjald. Zfingin skapar meistarann.’’

bad er ekki haegt ad ®tlast til of mikils af bornum med athyglisbrest og best er
a0 umhverfi deildarinnar og leikskolans alls sé fabrotid ef haegt er. Med fabrotnu
umhverfi er att vid ad veggir leikskolans eigi ekki ad vera allir Gt 1 myndum og 60ru
skrauti, pvi ferri sem sjonren areiti eru pvi betur gengur barninu ad hondla
umhverfid. Barnid heldur athygli lengur vid sama efni og er ekki sifellt ad velta
einhverjum utanadkomandi hlutum fyrir sér. Skipulagt umhverfi veitir barninu 6ryggi
pad veit til hvers er atlast og hvar 4 ad vera hverju sinni.** Barn finnur oft fyrir
oryggisleysi 1 umhverfi eda adstedum sem bad pekkir ekki, til demis i
vettvangsferdum, skiptum 4 milli stunda pegar skipt er ur samverustund yfir i Gtiveru
og Ofugt og skolaleyfum. Til pess ad audvelda barninu breytingarnar parf ad tala um

per og undirbia vel pad sem er i vendum.”

Adrar gagnlegar adferdir sem
leikskdlakennarar nota vid kennslu barna med AMO er til demis einvist, hreyfing og
merkjasendingar. Einvist er notud pegar barn hefur brotid af sér hvad eftir annad og
adrar adferdir hafa ekki gagnast. Markmid einvistar er ad barnid roi sig nidur og
hugleidi hvers vegna til pessarar adferdar var gripid. Adferdin felst i pvi ad barnid
situr & stol og snyr hofoi upp ad vegg. Skilabodin eru skyr og fela i sér ad hegdun
barnsins hafi verid 6@skileg og ekki hafi verid hagt ad satta sig vid hana. Barnid
verdur pvi ad sitja a stolnum og hugsa um hvad pad gerdi af sér og reyna rda sig nidur
par til sa timi sem pad a4 ad vera i einvist er runnin ut. Til pess ad arangur ndist ma
ekki eiga nein samskipti vid barnid, pad 4 ad vera eitt med sjalfu sér og hugsa um
ordin hlut. I fyrstu ma buast vid ad pad métmeli til deemis reyni ad tala vid adra eda
snua stolnum en pa hefst timatalningin upp a4 nytt. bessa adferd verdur ad nota a
varfernislegan hatt og naudsynlegt er ad hrosa barninu pegar pad hefur loksins nad
sér nidur. begar pessi adferd hefur verid notud i einhvern tima getur barnid att pad til
ad leita sjalft i hana ef pad finnur ad pad radi ekki vid adstzedur.’* Hreyfingaradferdin
felur 1 sér ad barninu er hleypt a4 dkvedid svadi til demis fram a gang til pess ad

hreyfa sig. Leikskolakennari og barn semja um &kvedid merki sem pau gefa hvort

31 Elin Elisabet Johannsdéttir 2001:68
32 Elin Elisabet Johannsdéttir 2001:67
3 Ragna Freyja Karlsdottir 2001:39

¥ Ragna Freyja Karlsdottir 2001:70-71
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60ru pegar adstedur eru barninu ofvida og losna parf vid spennu og 6rda.” Sidasta
adferdin sem fjallad verdur um byggist 4 merkjasendingum. Barnid og kennarinn
koma sér upp akvednum merkjasendingum. Merkjasendingarnar geta verid med ymsu
moti til demis ad kinka kolli, bendingar eda fingur lagdir & varir. Einnig er hagt ad
nota mislit spjold sem hafa mismunandi pydingu. Nemandanum parf ad vera 1jost
hvad hvert merki eda spjald pydir og hverjar afleidingar hunsunar 4 peim eru.’

Skiptar skodanir eru um einvist adferdina og telja sumir hana vera of stranga
og til pess fallna ad brjota nidur sjalfsvirdingu barnsins og pvi @tti adeins ad nota
hana pegar 611 6nnur prautarad hafa verid reynd.”’

Refsingar eru yfirleitt 6heppilegar pvi par benda yfirleitt ekki & rétta hegdun
og leida af sér arasargiri og 6vild. Ahrif refsinga minnka einnig pvi oftar sem peim
er beitt. Barnid litur upp til fullordna folksins til demis kennarans og hatta er 4 ad
barnid taki upp pa hegdun og reyni ad refsa jafndldrum sinum med slemum éarangri.
Refsingar sitja i bornunum og smam saman brytur pad nidur sjalfsmynd pess, ahrifin
verda einnig 6lj6s og barninu finnst pad ekki vera neins virdi.”® Kennarinn parf pvi
avallt a0 muna ad hann er fyrirmynd barnanna og pau leita ad vidurkenndri hegdun i
fari hans, eins og hvernig 4 ad koma fram vid adra, klada sig og fleira.”” Barn parf ad
finna fyrir hlyju og velvild 1 sinn gard ef barnid gerir eitthvad gott &tti pad ad fa
jékvaoa styrkingu en med jakvaedri styrkingu svo sem hrosi eda 60ru jakveaedu atferli
aukast likurnar 4 pvi ad barnid geri aftur pad sem pad fékk hros eda bros fyrir. Jakvaeo
styrking hefur ahrif & 611 bérn og sérstaklega a born sem eru ekki von pvi ad fa hrés
eda adra umbun. Neikvaed styrking eins og einvera hefur oft skjot dhrif en hun
leidbeinir ekki um rétta hegdun. Jakvaed styrking felur i sér leidbeiningu um rétta
hegdun og festir yfirleitt jdkvaeda atferlid i sessi pvi barnid sakist frekar eftir
jakvadum svérunum fra kennara sinum en neikvadum.*

Hér hefur verid greint fra hvernig halda ma AMO i skefjum med
atferlismedferd p.e. jakvaedum og neikvedum styrkingum en atferlismedferd er einnig
notud vid adrar félags- og andlegar raskanir s.s. felni, kvida, prahyggju og

punglyndi.*' Pad er ekki alltaf nog ad beita atferlismedferd. Morg bérm med AMO

%> Ragna Freyja Karlsdottir 2001:63

%% Ragna Freyja Karlsdottir 2001:59

*7 Ragna Freyja Karlsdottir 2001:70-71
** Ragna Freyja Karlsdottir 2001:75

%% Ragna Freyja Karlsdottir 2001:29

0 Ragna Freyja Karlsdottir 2001:74

*! Eirikur Orn Arnarsson 1993:611
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purfa einnig ad fa lyf til ad audvelda sér daglegt amstur hversdagslifsins. Til pess ad
fa lyf verda bornin ad fa greiningu. Misjafnt er hvernig stadid er ad greiningunni og
fer pad medal annars eftir aldri barna og hvernig proskafravikin uppgdtvudust. Reynt
er ad greina AMO eins snemma og hagt er p6 morg vaegari tifelli greinist ekki fyrr en
komid er i grunnsk(’)la.42 Medferdin sem barnid fer eftir greiningu er medal annars
bundin i lyfja-, einstaklings- og fjolskyldumedferd, pvi lyf leysa ekki allan vanda.
Lyfjamedferd reynist moérgum bornum med AMO mjog vel og bregdast 70-80%
peirra vel vid lyfjunum en lyfin eru gefin til ad draga ur einkennum AMO. Algengast
er ad bornum med AMO séu gefin 6rvandi lyf en vid pad eykst athygli peirra, hvatvisi
minnkar og pau eiga audveldara med ad halda einbeitingu, hlyda og hegda sér a4 pann
hatt sem samfélagid byst vid af peim. Samskipti vid foreldra, jafhaldra og kennara

batna.®

* Edvald Seemundsen 1993:160
* Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen 1998:16
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4. Samstarf heimilis og skéla

Samstarf milli heimilis og leikskola er einn af veigamiklum pattum leikskolastarfsins
og byggir margt 4 honum. Ef g6d samstada rikir milli heimilis og skéla eru mestar
likur & farsaelu leikskolastarfi og ad barninu lidi vel. Bérn eru naem 4 breytingar og
geta per haft mikil ahrif 4 lidan barnsins.** Med godu samstarfi milli heimilis og
skola getur starfsfolk leikskola fylgst betur med proska barnsins og studlad ad
vellidan pess.

Leikskolanum ber skylda til pess ad veita foreldrum fraedslu og upplysingar
um leikskolastarfid.* Leikskélanum ber einnig skylda til ad stydja vid bakid 4 peim
foreldrum sem eiga born med sérparfir. Pad er ekki adeins barnid sem parf medferd
og pjalfun heldur purfa foreldar pess einnig studning. bad parf ad gera peim grein
fyrir pvi a0 AMO stafi ekki af mistokum sem peir hafa gert i uppeldinu heldur sé
barnid eins og pad er frd nattirunnar hendi en moérgum foreldrum Iéttir vid ad heyra
pad.*

Til eru morg demi pess ad madur hafi fundid fyrir einkennum AMO hja
barninu sinu medan 4 medgdngu pess st6d.*” bratt fyrir ad sumar meadur hafi fundid
svona skyrt fyrir dhrifum AMO strax 4 medgongu kenna foreldrarnir sér og
uppeldisadferdum sinum oft um hvernig barnid peirra er. Foreldrar barna sem eiga viod
hegdunarroskun ad strida eiga otal margt sameiginlegt. Peir hafa oftar ahyggjur af
barninu sinu i daglegu lifi en adrir foreldrar og peir lenda oftar i 4&tdkum vid pad. Peim
finnst peir jafnvel aldrei hafa brugdist rétt vid barninu og eru stodugt ad fa hin og
pessi rad fra 60rum i nanasta umhverfi.

Foreldrunum finnst peir oft hafa profad allt og fyllast pvi vonleysi pegar peir
sja ad ekkert virdist ganga. Peir ganga milli sérfredinga og lekna med barnid sem
eykur enn & stress peirra og preytu. Preyttir foreldrar med mikla sektarkennd eiga pad
til ad bregdast illa vid uppataekjum barnsins, vera 6polinm6dir og missa jafnvel stjorn
4 sér.*®

Foreldar kaupa sér stundum frid med pvi ad leyfa barninu eitthvad sem peir

myndu annars ekki leyfa eda kaupa eitthvad handa pvi t.d. eftir ad pad tok reidikast.

¥ Adalndmskra leikskéla 1999:31
Y Adalndmskra leikskéla 1999:32
46 Elin Elisabet Johannsdottir 2001:34
47 Elin Elisabet Johannsdottir 2001:21
8 Elin Elisabet Johannsdottir 2001:13
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begar barnid fer pannig kast er best ad leyfa pvi ad koma og ganga pa i gegnum
kastid med barninu. Foreldrid eda sa sem gengur i gegnum kastid med barninu parf ad
passa ad barnid skadi hvorki sig né adra en pa borgar sig oft ad halda 4 pvi. Ef barnid
bidur mann um ad sleppa getur madur sagt ad madur sleppi pvi pegar pad hefur roast
og pegar madur finnur ad pad hafi rdast losa pa adeins um takid. Ef barnid byrjar aftur
a0 @sast herdir madur takio jaftn 60um. Pessi kost geta haft ahrif 4 hugmynd barnsins
um sjalft sig, pvi getur pott pad vera vont barn. Mikilvaegt er ad barnid fai pau
skilabod ad pad sé gott en hegdunin slem. Pannig adgreinir kennari eda foreldri
hegdunina fr4 barninu sjalfu. Barninu er settur &kvedinn hegdunarrammi en
tilfinningum pess syndur skilningur.49 Foreldrar barns med AMO verda fyrir mikilli
streitu pvi erfitt getur verid ad ala upp barn med hegdunarrdskun. Pvi er naudsynlegt
ad fjolskyldan fai adstod og hafi einhvern vettvang til pess ad deila gledi, sorg og
68rum tilfinningum med folki i svipadri adstodu.™

Fjolskylda barns med AMO & hau stigi 4 rétt 4 studningsfjolskyldu en i
reglugerd nr. 58/1992 segir 1 2. grein:

Hlutverk studningsfjolskyldu felst fyrst og fremst i pvi ad taka & moti
barni eda i sumum tilvikum badi barni og foreldri, til vistunar i
nokkra daga i manudi i pvi skyni m.a. ad 1étta alagi af barni eda
fjolskyldu pess og leidbeina foreldrum og stydja pa i
forsjarhlutverkinu. Nanar skal kvedid 4 um hlutverk studningsadila i

samningi. >’

Gott er ad fjolskylda fatlads barns fai studning hjé hinu opinbera en pad er ekki nog.
Hun parf einnig ad fa fredslu og studning fra leikskdlanum pvi pangad parf hun ad
geta leitad ut af hinum ymsu malum sem kunna ad koma upp vardandi barnid.
Leikskolakennarar barnsins verda ad geta leitad til foreldranna og fa ad fylgjast med
daglegu lifi barnsins. Rannsoknir hafa synt ad nemandi med AMO vekur kvida hja
kennara sinum kvidinn gerir pad ad verkum ad kennarinn verdur spenntari,
krofuhardari, 6polinmodari og tekur upp strangara fas en ella, einnig verdur hann

Oskipulagdari og 60ruggari. betta bitnar ekki einungis a ofvirka barninu heldur einnig

* Elin Elisabet J6hannsdottir 2001:34-35

%% Dornbush og Pruitt 2002:24

1 Reglugerd um tilsjonarmann, persénulegan radgjafa og studningsfiolskyldu skv. 21.gr. laga nr.
58/1992
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4 6drum boérnum 4 sému deild.”® Til pess ad létta baedi af foreldrum og kennurum
barnsins parf samstarf heimilis og skola ad vera gott. Samkvaemt adalnamskra
leikskola ber leikskdlanum ad veita foreldrum pann studning i uppeldi barna sinna
sem peir purfa en foreldrarnir bera frumabyrgd & uppeldi barnsins. Foreldrarnir
pekkja barnid sitt best og hafa fylgst med proskaferli pess fra faedingu en
leikskolakennarar kynnast pvi hvernig barnid er innan um 6nnur born og vita hvernig
pad bregst vid peim.”’> Pad ma medal annars studla ad gédum samskiptum milli
heimilis og skéla med foreldrasamtdlum en foreldrar barna & leikskodla eiga ad geta
reett vid leikskdlakennara um hagi barnsins pegar peir 6ska pess. Foreldrar eiga einnig
ad fa upplysingar & upplysingatoflum, i fréttabréfum og gegnum netid. Leikskolar eru
einnig reglulega med opid hus. Foreldrar og adstandendur barnanna geta pa komid i
heimsokn & leikskolann, skodad hann og fylgst med starfinu sem fer fram.
Mikilvaegt er ad samband kennara og foreldra barns med AMO s€ med peim hetti ad
upplysingar um breyttar adstedur, svo sem um ny lyf, einkenni o.fl. berist fljétt og
orugglega og 6llum sé 1jost hverjir hagir barnsins eru hverju sinni.>

[ vidtolum vid foreldra um hagi barnsins 4 leikskolanum ztti kennarinn alltaf
ad byrja 4 pvi ad segja fra styrkleikum nemandans til demis med pvi ad segja ad
barnid hafi go6d tok & tolvunni, viti mikid um dyr, eigi gott med ad syngja og pess
hattar.>®

Skapgerd barna er afar mismunandi. Pau eru misjafnlega gladlynd og mis
félagslynd, purfa mismikla uménnun og taka misjafnlega ut proska sinn.’’ Bérn med
AMO hafa ekki valid sér sina f6tlun frekar en 6nnur f6tlud born og pau @tla sér ekki
ad reyna 4 polrif kennarans né annarra.”® Mikilvagt er ad kennari hafi petta i huga til
demis i foreldraviotolum pvi audveldara er fyrir foreldranna ad taka pvi sem peir
heyra um barnid sitt ef upplysingarnar eru settar fram 4 jdkvaedan hatt. A9 segja ad
barnid s¢ gott i hinu og pessu og standi sig vel hvad petta eda hitt vardar gerir
audveldara fyrir foreldrana ad s®tta sig vid pad sem gengur ekki eins vel. Kennari
®ttu ad velja ord sina af nergetni og fordast neikvadar alhefingar 1

foreldravidtolum. Hann etti aldrei ad koma med alhefingu um ad nemandinn sé latur

>2 Ragna Freyja Karlsdottir 2001:25
> Adalndmskra leikskéla 1999:30

> Adalndmskra leikskéla 1999:32

> Dornbush og Pruitt 2002:115

°% Ragna Freyja Karlsdottir 2001:28
°7 Elin Elisabet Johannsdottir 2001:36
¥ Ragna Freyja Karlsdottir 2001:25
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eda keerulaus.” Ef samstarf heimilis og skéla er gott er gott ad halda samskiptabok og
umbunarkerfi. Samskiptabok er gagnlegt verkfzri til ad veita adhald, skapa reglu og
fastan ramma um vinnu og hegdun barns. Samskiptabok audveldar upplysingafledi
milli leikskélakennara og foreldra og getur pannig stutt vid umbunarkerfid.*’

Med umbunarkerfi er barn verdlaunad fyrir goda hegdun og refsad fyrir
slema. Umbunarkerfi er ekki audvelt i notkun pad parf ad getad virkad vid allar
adstedur svo pad bregdist ekki. Ef mikid er ad gera hja fjolskyldu, hun til demis &
ferdalagi eda alag er 1 vinnu hja foreldrum verdur umbunarkerfid ad halda. Pad er
mikilveegt ad foreldrarnir geri sér grein fyrir hvernig kerfid virkar og ad peir fari eftir
pvi. Foreldrid parf ad gera sér grein fyrir hversu mikla umbun barnid parf 4 ad halda
og pad sem foreldrum finnst audvelt og sjalfsagdur hlutur getur verid barninu um
megn. Pegar umbunarkerfi er tekid upp parf ad velja dkvedna hegdunarpetti hja
barninu og einbeita sér ad peim. Pad skilar ekki arangri ad @®tla ad bata alla
hegdunarpatti barnsins 1 einu. Foreldrid gati til demis umbunad barninu fyrir ad
ganga vel um badherbergid. Kerfid parf ad vera pannig snidid ad hagt sé ad taka einn
patt t og setja annan i stadinn.®' bad parf ad veita umbunina strax svo hiin styrki rétta
hegdun. Ef umbunin er veitt éreglulega er hett vid ad barnid tengi hana ekki vid pa
hegdun sem verid er ad styrkja.*

Mikilvaegt er ad hrésa barninu til ad vega 4 méti mikilli neikvaedri athygli.”®
Beina parf athyglinni ad pvi jakvada og skemmtilega i fari barnsins. I fyrstu getur
bad verid erfitt en med timanum verdur léttara ad koma auga 4 @skilega hegdun.®*

Umbunarkerfid tekur enda pegar takmarkinu er nad.%

Gaeta verdur ad samraemi i kerfinu og umbuna barninu adeins fyrir goda

hegdun. Pad sama gildir badi heima og 1 leikskolanum.

>’ Ragna Freyja Karlsdottir 2001:28

% Guoridur Adda Ragnarsdottir 1991:1 [kafli 3]
®' Elin Elisabet Johannsdottir 2001:32

62 Gudridur Adda Ragnarsdottir 1999:2 [kafli 1]
5 Elin Elisabet Johannsdottir 2001:31

% Guoridur Adda Ragnarsdéttir 1999:2 [kafli 1]
% Elin Elisabet Johannsdottir 2001:30-32
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5. Er studningur naudsynlegur kennara barns med
AMO?

Eins og 40ur hefur komid fram er studningur vid kennara barns med AMO
naudsynlegur. Kennarinn parf ad geta 1étt 4 sér og reett starfid vid adra, leitad rdda hja
samstarfsmonnum sinum & leikskdlanum eda leitad til adila utan skolans.

I reglugerd nr. 78/1994 segir i 16. grein ad leikskolakennari eigi rétt a
naudsynlegri radgjof og pjonustu fra radgjafar- og salfredipjonustu. °° Misjafnt er
hvernig pjonustu sveitarfélogin bjoéda upp 4 og hvernig hun er rekin. bjonustan getur
verid sérstok pjonusta & vegum sveitarfélaga, hluti af radgjafarpjonustu eda med
radgjafar- og salfredipjonustu grunnskola. Innan hennar 4 ad starfa fagfolk sem hefur
uppeldis- og salfredimenntun og hefur sérpekkingu 4 malefni barna 4 leikskolaaldri.”’
St pjonusta sem leikskolakennarar fa getur pvi verid misjofn og farid eftir busetu.

Auk fredslu 4 leikskolakennari rétt & studningi fyrir barnid inni 4 deild purfi
pess med. Samkvemt reglugerd um starfsemi leikskola nr. 225/1995 7. grein skal
akvordun um starfsmannaporf leikskola vera had lagmarkskrofum um fermetrafjolda
husnadis 4 fjolda peirra barna sem eru i leikskdlanum & sama tima og fjolda barna
midad vid stodugildi. Stodugildi barna sem purfa a sérstokum studningi ad halda fer
eftir akvordun rekstraradila og skal pa tekid tillit til hvort aukastarfsmadur er radinn
til ad vera barninu til studnings, halds og trausts.”® 1 I6gverndarlogum fra arinu 1986
er talad um ad sérkennarar skuli kenna bornum med sérparfir en hinsvegar er ekki
minnst 4 sérkennara i 16gum fra arinu 1998.% Sérkennari 4 ad vera menntadur 4 svidi
sérkennslu og heafur til ad sinna bornum sem eiga vid ndmserfidleika eda
hegdunarvandamal ad strida. Deildarstjori peirrar deildar sem barnid er & og adrir eiga
a0 geta leitad til sérkennarans og fengid leidbeiningar vardandi kennslu og
uppeldisadferdir.”’

Ekki neegir ad leikskolakennari geti leitad sér adstodar sérkennara. Hann parf
einnig 4 studningi stjérnanda sins s.s. deildarstjora og leikskodlastjora ad halda en
stjornandinn parf eins og adrir starfsmenn ad hafa hlotid freedslu um AMO. Hann parf

a0 skilja og virda starf leikskolakennarans. Stjérnandi sem skilur og virdir verk

% Log um leikskola nr. 78/1994

%7 Reglugerd um starfsemi leikskéla nr. 225/1995
58 Reglugerd um starfsemi leikskéla nr. 225/1995
% Dornbush og Pruitt 2002:189-190

" Dornbush og Pruitt 2002:65
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starfsfolks sins leyfir pvi ad proast i starfi med pvi ad gefa peim tekiferi til ad sekja
namskeid, malstofur, fundi og annad pad sem tengjast sérkennslu gefur stafsfolki sinu
tekiferi til ad Odlast pekkingu, reynslu og tekni til ad geta kennt bornum med
AMO.™ Naudsynlegt er ad stydja vid bakid & kennara barns med AMO pvi med
studningi fer hann aukin tekifaeri til ad menntast og proa hafileika sina i kennslu
peirra nemenda sem hann kennir. Pad ma draga pa alyktun ad sjalfstraust kennarans
aukist med meiri faerni og pekkingu og hann eigi pvi audveldara med ad bregdast &
jékveedan hatt vid ath6fnum barnsins og studla pannig ad betri sjalfsmynd pess og

edlilegri samskiptum.

" Rief 1993:197-198
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6. Hvernig litur nemandi med AMO a fotlun sina?

Til eru margar oOlikar skilgreiningar & f6tlun. Samkvemt leknisfreedilegu sjonarhorni
sem rikjandi hefur verid mestan hluta 20. aldar er fGtlun andst®da pess sem er
heilbrigt og edlilegt. I pvi vidhorfi felst ad fatladur einstaklingur sé hadur 6drum med
leekningu, medferd, og pjalfun.”* A sidustu arum er oftar 1itid 4 fotlun fra félagslegu
sjonarhorni. Samkvaemt pvi orsakast takmarkanir fatladra vid daglegar athafnir af
félagslegum hindrunum sem eru settar af 6fotludum meirihluta. Veaeri hindrunum, s.s.
1élegu adgengi ad byggingum, forddmum o. fl. rutt ur vegi veeri enginn fatladur.”

Rannsakad hefur verid hvernig barn med AMO skilur fotlun sina og hegdun
og hvernig pad talkar vidbrogd annarra vid sér. Rannsokn syndi ad born sem sau
kvikmynd af barni (med AMO) sem trufladi 6nnur born vid nam téku pvi misjafnlega
eftir pvi hvort pau voru sjalf med AMO eda ekki. Nemendur med AMO t6ldu
nemandann ekkert geta gert vid hegdun sinni og kenndu jafnvel einhverjum 6drum
um. beir toldu ad hinir nemendurnir hefdu verid ad strida honum en nemendur an
AMO t6ldu ad nemandinn gati stjornad hegdun sinni og hann vari 6pekkur og vildi
trufla. Badir hoparnir tdldu kennarann bregdast vid atferli nemandans & neikvedan
hatt, hann myndi skamma nemandann og segja honum ad heatta. Nemendur med
AMO tdldu vidbrogd kennarans neikvad i gard nemandans, kennaranum veeri illa vid
hann og kennarinn vildi rada. Hin bdrnin i rannsdkninni tdldu kennarann adeins vinna
sitt verk. Nemanda med AMO finnst vidbrogd kennara og skolafélaga sinna oréttlat i
gard barna med AMO pvi madur & ekki ad refsa bornum fyrir pad sem pau rdda ekki
vid. Hann skilur ekki atferli kennarans sem ventumpykju og hlyhug til nemandans
heldur er hann hardstjéri i hans augum.”

Neikvad athygli getur brotid bornin nidur og barn med AMO hefur oft Iélega
sjalfsmynd og litid sjalfstraust. Pad ber sig saman vid jafnaldra sina sem ekki fa
neikvada athygli frd kennurum og skilur ekki af hverju pvi gengur verr med suma
hluti en hin bornin. Barnid getur verid duglegra & sumum svidum en jafnaldrarnir en
sér pad ekki pvi pad er upptekid af géllum sinum og einblinir 4 pad sem midur fer.

Barnid verdur auds@ranlegt, vidkvaemara fyrir umhverfi sinu og verdur audveldlega

> Rannveig Traustadottir 2003:24-25
7 Rannveig Traustadottir 2003:29
™ Ragna Freyja Karlsdottir 2001:30-31
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fyrir adkasti fra jatn6ldum sinum og barnid upplifir ad eitthvad mikid s€ ad hja pvi
sjalfu. Barnid vill vera gott, duglegt, pegt og fa hros likt og hin bérnin.”” Barn med
AMO getur verid nidurbrotid med skert sjalfsalit og sjalfstraust. Leikskolakennari
getur leidbeint og utskyrt fyrir barninu af hverju brugdist er vid hattum pess a
neikvadan hatt og af hverju pad hegdi sér & pennan hatt. Fyrir barn a leikskolaaldri
purfa leidbeiningar og utskyringar ad vera einfaldar og audskildar. Ekki er nég ad

Utskyra einu sinni heldur parf ad endurtaka aftur og aftur & ofan i z.”°

75 Elin Elisabet Johannsdéttir 2001:37
76 Ragna Freyja Karlsdottir 2001:33
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7. Rannsokn

Ahugavert er ad skoda hvernig stutt er vid born med AMO 1 leikskola. Til pess ad
varpa ljosi & pad var starf i leikskdlum Akureyrarbajar skodad og athugad hvernig
pad veri snidid ad porfum barna med AMO og hvort umboéta veri port vid kennslu
og uppeldi barnanna.

Eins og fram hefur komid er mikilvagt vid kennslu barna med AMO ad huga ad

eftirfarandi:

* 3huga og sveigjanleika kennarans

* pekkingu 4 vandamalinu

* nainni samvinnu milli heimilis og skola

e teymisvinnu (milli kennara)

* studningi fra skolayfirvoldum

* virdingu fyrir einstaklingnum og rétti hans

e tr(i 4 einstaklinginn’’

Gerdar voru tver vidtalsrannsoknir annars vegar voru tekin vidtol vid foreldra sem
eiga born med AMO 4 leikskdlum Akureyrarbajar og hins vegar tekin vidtol vid
kennara barnanna til ad komast ad pvi hvad peim fannst mikilvagast i starfi leikskola
vardandi kennslu, pjalfun og umdnnun barnanna. Munu nidurstodur og talkun &

nidurstooum koma hér a eftir.

Tilgatur: settar fram fyrir viotal vio foreldra barna med AMO:
1) Foreldrar f4 pa freedslu og studning sem peir purfa 4 leikskdlanum.
2) bad er alls stadar stadid jafn vel ad sérkennslumdlum i leikskélum Akureyrar.

3) Foreldrar eru yfirleitt &naegdir med pa pjonustu sem peir fa fyrir bornin sin.

Tilgatur: settar fram fyrir vidtal vid kennara barna med AMO:
1) Kennarar f4 pann studning inni 4 deild sem peir purfa.

2) Kennarar f4 ba freedslu sem peir purfa fra radgjafar- og salfredipjonustunni.

77 Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen 1998:15-16
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3) Samstarf heimilis og skéla gengur vel hja foreldrum og kennurum barna med

AMO.
Urtak
Urtak rannsoknarinnar er markmidstrtak sem 4 ad endurspegla hvad foreldrum og
kennurum barna med AMO finnst um skolakerfid. Markmidsurtaki er yfirleitt beitt i
sérstokum adstedum eins og til demis i rynthopum par sem urtakid 4 ad heefa
markmidi rannséknar.”®

Urtakid var valid 4 pannig ad fyrst var fundid pydi yfir foreldra barna med
ofvirkni og kennara peirra i leiksk6lum Akureyrarbeajar. bad var gert med peim haetti
ad leikskélunum var sent bréf par sem bedid var um abendingar um foreldra barna
med ofvirkni og kennara peirra. P4 var handahofskennt urtak tekid ur pvi pyoi.
Lokaurtakid samanst6d af fimm foreldrum barna med ofvirkni og fimm kennurum
peirra. Kennarahopurinn samanstod af einum leikskolastjora, einum deildarstjora,
einum sérkennara og einum leikskolakennara. Allir patttakendur voru konur nema

einn.

Aodfero

Studst var vid eigindlega adferd sem felst i pvi ad tekin voru vidtdl vid foreldra og
kennara og peir spurdir hver i sinu lagi opinna spurninga. Studst var vid vidtalsramma
med nokkrum meginspurningum. Med pvi ad hafa ekki allar spurningar njérvadar
nidur getur rannsakandi kafad dypra og spurt nyrra spurninga medan 4 vidtalinu

stendur.

Megin spurningarnar sem voru lagdar fyrir foreldra barna med AMO voru:

1) Hvernig vidbrogd fékk barnid fyrir og eftir greiningu 4 leikskdlanum?
2) Hvada vidbrogd fengu foreldrar barnsins fyrir og eftir greiningu pess &
leikskélanum?

3) Ernog fredsla og studningur fyrir foreldra barna med AMO 4 leikskdlanum?

™ porolfur Porlindsson og borlakur Karlsson 2003:63
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Megin spurningar sem voru lagdar fyrir kennara barna med AMO voru:

1) Hvernig er samstarfi heimilis og skéla hattad pegar um er ad reda bérn med
AMO?

2) Fa kennarar nogu mikinn studning og fraedslu pegar peir fa barn med AMO
inn 4 deild til sin?

3) Er eitthvad sem kennarar vilja beta vid leikskolakerfid vardandi kennslu barna

med AMQO?

Meeliteki

Med fyrstu spurningu til foreldranna var leitad svara um hvort barnid hefdi fengio
somu uppeldisadferdir og kennslu fyrir og eftir greiningu eda hvort pad hefdi hlotio
skilningsrikara atleeti eftir greininguna.

Annarri spurningu var &tlad ad svara hvort foreldrarnir hefdu fengid somu
vidbrogd fra starfsfolki fyrir og eftir greiningu barnsins.

bridju spurningunni var svo @tlad ad svara hvort foreldrunum fyndust peir fa
nega fredslu um AMO og medhondlun fotlunarinnar og hvort peir fengju pann
studning sem beir pyrftu.

Fyrsta spurningin sem kennararnir voru spurdir atti ad gefa lysingu & pvi hvort
gott samstarf vaeri & milli heimila og skdla og hvort foreldrarnir leitudu til kennarana
vardandi fredslu. Henni var einnig @tlad ad svara hvernig samvinna heimilis og skola
feeri fram.

Onnur spurningin sem kennararnir voru spurdir atti ad endurspegla vidhorf
peirra til fredslu og studnings og hvadan og hvernig er fredslan og studningurinn sem
peir fa.

bridja og sidasta spurningin var opin og henni &tlad ad na pvi fram sem brann
sem mest & kennurum skolans, hvort sem pad vardadi uppeldis- og kennsluadferdir
eda studning og fraedslu til peirra. Auk pess ad kanna vidhorf kennara til kerfisins og

hvort breytinga veri porf.
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Framkvamd
Adur en spurningalisti var lagdur fyrir patttakendur var hann forpréfadur a
leikskolakennara & Akureyri sem hefur lengi unnid vid sérkennslu.

Umsoékn um leyfi var send til skoladeildar Akureyrarbeajar og leikskolastjora
allra leikskola & Akureyri i von um ad a peim veri eitthvert barn med AMO. begar
leyfi hafoi fengist var rannsdknin gerd. Vidtdl voru tekin i heimahtsum og i
undirbuningsherbergjum leikskélanna 4 timabilinu niunda til sextanda mars arid 2007.
Ekki potti asteda til pess ad sakja um leyfi fra Personuvernd par sem engar
personugreinanlegar upplysingar attu eftir ad koma fram vid arvinnslu og kerfid

skodad en ekki personulegur hagur barnanna.

Urvinnsla

begar svor lagu fyrir voru spurningar og svor greind nidur og helstu atridi tekin saman
og skrad. Svor starfsfolks leikskola og foreldra barna med ofvirkni voru svo adskilin
og unnin hvert i sinu lagi. Ad lokum voru svorin svo borin saman og unnid med pau

sem heild.
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Nidurstodur rannsoknar — vidtol tekin vid foreldra barna med
AMO

Viomealendurnir i fyrri rannsokninni attu pad allir sameiginlegt ad vera foreldrar
barna & leikskolaaldri sem hofou verid greind med AMO og attu pvi allir

sameiginlegra hagsmuna ad gata.

Viobrogo starfsfolks leikskola vio hegdunarroskun barns fyrir og eftir greiningu.

Foreldrar t6ldu bornin sin f4 greiningu frekar seint en pad virdist frekar fatitt a
Akureyri ad born 4 leikskolaaldri séu greind med ofvirkni. bad voru p6 fjogur af fimm
bornum vidmelenda sem hofou fengid greininguna vid fjogurra 4ra aldurinn.

begar fyrsta spurningin: Hvernig viobrégo fékk barnio a leikskolanum fyrir og
eftir greiningu? var skodud kom 1 ljos ad pad for eftir pvi & hvada leikskola bornin
voru hvernig brugdist hafdi verid vid hegdunarrdskun fyrir og eftir greiningu. Ein
modir i hopnum sem var fyllilega satt vido pau vidbrogd sem barnid hennar hafoi
fengid fyrir og eftir greiningu 4 leikskéla pess. Odrum vidmalendum rannséknarinnar
fannst bornunum sinum ekki hafa verid tekid eins vel og ad barnid hafi ekki maett
skilningi sem pad hefoi purft fyrir greiningu heldur verid skammad og 14ti0 meta
afgangi pvi pad hafoi ekki radid vid pau fyrirmeli sem pad fekk.

Foreldrarnir voru hins vegar allir sattir vid studning og pann skilning sem
barnid peirra fékk eftir greiningu. Bornin fengu 6ll studning inni & deild eftir
greiningu og foreldrunum fannst einnig borin meiri virding fyrir bérnum peirra eftir
greininguna. Ytt var undir goda hegdun hja peim og peim hrosad fyrir pad sem vel var
gert en pau ekki bara skdmmud og ytt til hlidar eins og gert var fyrir greiningu.

Foreldrarnir voru dnagdir med pann studning sem barnid fékk inni a deild
utan ein modir sem fannst barnid sitt fa of litinn studning par. Oll bornin voru med

studning inni 4 deild 1 prja til fjora klukkutima 4 dag.
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Viobrogo starfsfolks leikskola gagnvart foreldrum barna med hegounarroskun

fyrir og eftir greiningu barns.

begar svor patttakenda vid spurningunni: Hvada viobrégo fékkst pu sem foreldri
barns med AMO fra starfsfolki leikskolans fyrir og eftir greiningu pess? voru skodud
kom 1 1jos ad adeins ein modir fékk godd vidbrogd sem foreldri barns med AMO badi
fyrir og eftir greiningu pess. Hun fékk badi studning og fredslu fra starfsfolki
leikskolans. Fredslan for fram & pann hatt ad hin gat spurt starfsfolk leikskolans
spurninga vardandi AMO og peir svérudu spurningum eftir bestu getu, itvegudu og
bentu 4 lesefni, upplystu um samtok foreldra med AMO sem starfrekt eru 4
hofudborgarsvadinu og i peim félagsskap geeti hiin deilt reynslu sinni med 6drum i
svipudum sporum.

Adrir foreldrar 1ystu pvi yfir ad peim fyndist vanta allan studning vid sig sem
foreldra barns med AMO. Peir toldu ad brugdist hefoi ad freda pa um AMO, réttindi
peirra og skyldur. Peir hefou fundid fyrir miklu 66ryggi og jafnvel sjalfsdsokunum,
peim fannst peir standa rddalausir frammi fyrir vandanum pegar born peirra voru
greind. Foreldrarnir vissu ekki hvad peir attu ad gera né hvert peir attu ad leita. beir
h6fou heyrt um ofvirkni med athyglisbrest en engum dottid i hug ad pad geti amad ad
peirra barni. Greiningin hafdi skotid peim skelk i bringu og komid eins og pruma 0r
heidskyru lofti eins og ein modirin ordadi pad. Foreldrarnir purftu pvi ad leita sér
sjalfir adstodar og fraedslu. Tveir pessara fjogurra foreldra hofou a ordi ad
bokasafnsgrunnurinn gegnir.is hefdi verid peirra stod og stytta og par hefou peir

fundid bakur med upplysingum um f6tlunina.
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Kostir og gallar leikskolakerfisins. Er eitthvad sem foreldrar vilja bzeta?

begar svor vid spurningunni: Er ndg fredsla og ncegur studningur fyrir foreldra
barna med AMO a leikskolanum? voru skodud kom 1 ljos ad allir vidmalendur voru
sammala um ad hreyfing og utivera veari jakvaedur pattur i leikskélanum. Boérn med
AMO purfa hreyfingu til ad fa utrds fyrir orkuna sem pau bua yfir. Tvo foreldri
nefndu ad starfsfolk leikskolans leyfoi bornum peirra ad fara ut af deildinni og fram a
gang til ad hreyfa sig ef pau gatu ekki setid kyrr og voru ad trufla hin bérnin i daglegu
starfi leikskolans eins og 1 hvild og listasmidju.

Tveir vidmalenda nefndu ad starfsfolk leikskolans veri duglegt ad standa hja
bornunum sinum pegar pau pyrftu ad bida i rod eftir ad pad keemi ad peim, til demis i
leik.

Flestum foreldrunum fannst eins og adur hefur komid fram ad fraedsla og
studningur vid sig veri ekki nogu mikil og vildu betra samstarf milli heimilis og
skola. Flestir voru med nokkurs konar umbunarkerfi i gangi sem og samskiptabok.

Foreldrarnir vildu sja meiri aga innan leikskolans og pa jdkvadan aga en ekki
refsingar. beim poétti 6llum skolinn standa sig betur vardandi kennslu og uppeldi vid
born sin eftir greiningu en adur. Vidbrogd kennara gagnvart bornunum virtist breytast
eftir greiningu, pannig ad pau mattu auknum skilningi og meiri virdingu i stad

stanslausra skamma.
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Nidurstédur rannsoknar — vidtol tekin vid kennara

Vidmalendur i seinni konnuninni attu pad sameiginlegt ad vera kennarar barna med
AMO. Peir hofou mismikla menntun og mislanga reynslu af kennslu barna med
AMO. Peir gegndu mismunandi hlutverki & leikskélunum en hopurinn samanstéd af
leikskolastjora, deildarstjora, sérkennara og leikskolakennara. Peir eiga allir

sameiginlegra hagsmuna a0 gata.

Samstarf heimilis barna med AMO og leikskdla peirra.

begar svor vid spurningunni: Hvernig er samstarfi heimilis og skola hattad pegar um
er ad reda born med AMO? voru skodud kom i 1jos ad allt starfsfolk leikskolanna
sem rett var vid var almennt sammala um ad samstarfid gengi mjog vel. Til ad byrja
med getur pad verid vidkemt pegar foreldrar barnanna eru ad venjast peirri tilhugsun
ad barnid peirra er med AMO. Foreldrarnir eru vidkvaemir og auds@ranlegir og
myndast getur spenna i samskiptum og samstarfi heimilis og skdla.

Samstarfid fer medal annars fram med peim hatti ad kennarar skrifa almennar
upplysingar til allra foreldra & upplysingatoflu inni i forstofu og a4 heimasidu
leikskolans a veraldarvefnum. Foreldrar f4 personulegar upplysingar um hagi barnsins
frd kennurum og lata kennurum personulegar upplysingar um barnid i té pegar peir
koma med barnid 4 leikskolann eda né i pad. beir eiga einnig rétt 4 foreldravidtdolum
ef peir Oska pess. Flestir kennaranna hofou reynt ad halda Gti umbunarkerfi og
samskiptabokum en pad gekk misjafnlega vel. Sumir ritudu 4 hverjum degi i
samskiptabekur barna sinna en adrir ritudu adeins i samskiptabakur ef eitthvad
mikilvegt kom upp 4, annad hvort jakveaett eda neikvett. Umbunarkerfid virkadi
misjafnlega vel en helmingur kennaranna voru anagdir hvad foreldrar toku virkan
patt i pvi. Tveimur kennurum fannst umbunarkerfid pyrfti ganga betur hja sér og ad
foreldrarnir maettu taka virkari patt i pvi. beim fannst ad pad atti ad vera samstada um
pad sem er umbunad fyrir 4 leikskdlanum og pad sem er umbunad fyrir heima. beir
s0gdu ad pad koma fyrir ad barnid fengi stundum ekki umbun fyrir tilskilda hegdun
heima fyrir og ad stundum fengi pad umbun pegar pad @tti hana ekki skilid. Sumir
foreldrarnir attu pad jafnframt til ad gleyma ad segja starfsfolki leikskolans hvernig

barninu hefdi gengid og pvi attu starfsmennirnir pad stundum til ad verdlauna barnid
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pegar pad tti pad ekki skilid. 1 heild voru peir dnzegdir med samstarfid pvi eins og

einn sagdi mannleg mistok eru ju mannleg mistok og geta komid fyrir hvern sem er.

Fa kennarar pann studning og fradslu sem peir purfa pegar peir f4 barn meo

AMO inn a deild?

begar svor vid spurningunni: Fa kennarar nogu mikinn studning og freedslu pegar
peir fa barn med AMO inn a deild til sin? voru skodud kom i 1j6s ad allir
vidmelendur voru sammala pvi ad peir hefou fengid finan studning og fina fredslu
fra skoladeild. Peir sogdu ad pad meetti alltaf auka freedsluna og hun veri stédugt ad
aukast 1 samfélaginu. Fraedslan og studningurinn sem kennarar fa eru einkum komin
fra skoladeildinni og sdgdust kennararnir hringja pangad eda senda bréf pegar pa
vantar adstod. beir s6gdu pjonustuna fra skoladeild skilvirka og ad peir fengju alltaf
svor fljott.

Kennararnir voru sammala um ad auka metti fredslu um AMO innan
leikskolans almennt en peim fannst engan veginn ndg ad peir einir fengju
freedslu um AMO heldur pyrfti ad freeda alla starfsmenn leikskolans.

Kennararnir toldu sig alltaf rada vid adstedur sem kaemu upp vardandi born
inn & deild hja sér ad meodtdldum bornum med AMO. beir s6gdu ad ef einhverjar
adstedur kemu upp sem peir rédu ekki vid myndu peir tala vid skoladeild og foreldra
barnanna og pa veri unnid med paer adstaedur.

Algengt reyndist ad born vaeru stimplud born peirrar deildar sem pau eru & og
ad pau vaeru i umsja starfsfolks deildarinnar og pa sérstaklega i ativeru. b6 var annad
starfsfolk leikskolans ekki sofandi 4 verdinum heldur kalladi pad i starfsfolk
deildarinnar ef eitthvad bjatadi ad hja barninu eda eitthvad var i uppsiglingu hja pvi.

bratt fyrir ad starfsmonnunum fyndust peir hafa fengid goédan studning toku
peir skyrt fram ad peim potti peir purfa enn meiri studning inni 4 deild, pvi eins og

einn kennari hafoi ad oroi:

bad parf natturulega meiri studning og ekki bara studning tvo eda prja tima a dag.
bad parf bara studning allan daginn pegar pad er & leikskdlanum og eins pegar pad
kemur upp i grunnskola pad parf bara studning par inni afram. Born eru ekki ofvirk

eda med athyglisbrest i 5 tima 4 dag.
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Hugmyndir leikskdlakennara vardandi umbzatur a leikskolastarfi fyrir born meo
AMO

begar svor vid spurningunni Er eitthvad sem kennarar vilja beeta vio skodlakerfio
vardandi kennslu barna med AMO? voru skodud kom i ljos ad allir vidmelendur
vildu aukinn studning inn 4 deild. Peir t6ldu ekki nog ad hafa studning inni 4 deild i
tvo til prja tima 4 dag heldur t6ldu peir ad barnid pyrfti studning allan daginn, pegar
pad veri 4 leikskdlanum. Born eru ekki adeins ofvirk fjora tima & dag heldur allan
daginn.

Einn vidmelandi hafdi 4 ordi ad hann vildi ad 6ll pjonusta vid barnid og
foreldra pess geeti farid fram innan leikskolans pa atti hann einkum vid tal- og
sjukrapjalfun. Hann taldi ad pad veri nog fyrir foreldrid ad purfa fara i salfredi- og
leeknisvitjanir med barnid utan skolatima po svo ad tal- og sjukrapjalfun beettust ekki
vid en 4 hans leikskola sotti foreldrid barnid til pess ad fara med pad i sjukra- og
talpjalfun.

Kennarar telja mikilvagt ad annad starfsfolk leikskolans fai freedslu um AMO.
beir toldu ad med aukinni freedslu veri hagt ad taka 6druvisi 4 agamalum. Allir vissu
pa hvad ettu ad gera pegar eitthvad kemi upp a4 og pannig myndi meiri samstada

myndast milli allra adila.
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8. Umrae0da

Konnun var gerd & fjorum leikskélum Akureyrarbajar og 4 heimilum foreldra sem
attu born 4 peim leikskolum. Markmid hennar var ad kanna hvort fyrir vaeru einhverjir
paettir 1 leikskolastarfinu sem metti betrumbeta vardandi kennslu og uppeldi barna
med AMO. Markmidid var einnig ad kanna hvort kennarar og foreldrar barna med
AMO fyndust peir f4 naegar studning og freedslu um kennslu og uppeldi barnanna og
hvada vidbrogd bornin og foreldrar peirra fa fra starfsfolki leikskolans fyrir og eftir
greiningu. Einnig var spurt um hvernig samstarfi leikskéla og heimila barnanna veeri
hattad.

Helstu nidurstodur syna ad foreldrum og kennurum poétti ymislegt mega baeta
vid kerfid og pjonustuna sem boérnin f4 innan leikskolans. Helst ma nefna ad
foreldrarnir voru yfirleitt &nagdir med studninginn sem bornin fengu inni & deild en
kennararnir voru ekki sattir vid tveggja til fjogurra tima studning inni a deild a
hverjum degi. Peir vildu ad bornin fengju studning allan pann tima sem pau dvelja a4
leikskolanum. Kennarar og foreldrar lita ekki eins 4 malid. Foreldrar eru anegdir med
allan pann studning sem peir f4 fyrir barnid sitt en kennararnir eru krofuhardari og
&tlast til meiri studnings. Sifellt er talad um ad adstedur barna med sérparfir séu ad
batna en velta ma fyrir sér hvort pad sé raunverulega rétt pvi ef liti0 er & 16g fra arinu
1986 attu born med sérparfir réttindi & kennslu fra sérkennara en i 16gum fré arinu
1998 er ekki minnst 4 sérkennara.”” Sérkennari er menntadur 4 svidi sérkennslu og pvi
&tti hann ad vera best til pess fallinn ad kenna bérnum med sérparfir eda bérnum sem
eiga vid hegdunarvandamal ad strida.*® Pad gaeti pvi verid spurning hvort almennir
kennarar eru medvitadir um petta og vilji reyna ad fa aukna sérkennslu fyrir brn med
sérparfir 1 stad pess ad tapa henni nidur midad vid fyrri réttindi. Einn kennari taldi
venlegast ad Oll pjonusta vid bornin s.s. tal- og sjukrapjalfun feri fram innan
leikskolans og komid 1 veg fyrir ad barnid og foreldrar pess purfi ad sekja pjonustu
vida med peim 6pagindum sem pvi fylgir.

Pad myndi gera barninu audveldara fyrir pvi barn med AMO finnur fyrir
oryggisleysi pegar pad kemur i umhverfi og adstedur sem pad pekkir ekki en pad a

7 Dornbush og Pruitt 2002:189-190, 65
% Dornbush og Pruitt 2002:65

30



Lokaverkefni til B.Ed.-profs AMO og leikskolinn

vi0 pegar verid er ad skipta um stundir, t.d. pegar barnid parf ad fara ur leikskolanum
til tal- eda sjukrapjalfara. *'

Foreldrarnir vildu jakvedari aga inni i leikskolunum en bornin purfa skyran
ramma og jakvadan aga til pess ad peim 1idi vel og finni 6ryggi.

Foreldrar vildu einnig beata fraedslu og studning til peirra sjalfra. Flestir
foreldranna alitu ad peir fengju ekki noga fredslu né studning fra leikskolanum. beim
fannst flestum peir hafi matt skilningsleysi og ad barnid peirra hafi einungis verid
skammad fyrir greiningu en eftir greiningu breyttust samskiptin og barnid fékk
studning inni & deild og var ekki tekid eins mikid Ut ar og adur.

Foreldrarnir alitu einnig ad peir fengju ekki f4 negan studning né fraedslu fra
starfsfolki leikskolans eftir greiningu barnsins par sem greiningin kom yfirleitt eins og
pruma ur heidskyru lofti og gerdi foreldrana rddalausa. Sumir foreldrar fundu fyrir
sjalfsasokunum og fannst pad peim ad kenna ad barn peirra veri med AMO.

Foreldrar eru oft ad pvi komnir ad gefast upp og pjakadir af sektarkennd vegna
pess ad peim finnst peir hafa reynt allt sem peir geta. ** Samkvamt adalnamskra
leikskola ber leikskolum ad veita foreldrum pann studning sem peir purfa & ad halda
vid uppeldi barna sinna. **

Getur verid ad starfsfolk leikskolans treysti sér ekki til ad meta porfum
foreldra fyrir studning og fredslu par sem pad telur sig ekki hafa naega pekkingu til
pess? Eda gerir pad sér ef til vill ekki grein fyrir pvi ad foreldrarnir purfa a fraedslu og
studningi ad halda? Geati ef til vill verid snidugt af skoladeild ad bjoda foreldrum a
freedslufundi med kennurunum svo pessir tveir hopar getu rett saman um pad eftir
freedsluna hvernig eigi ad bregdast vid hinu og pessu hja barninu.

Getur verid ad foreldrar séu ekki ad leita adstodar heldur @tlist til pess ad
leikskolakennararnir komi til peirra med pann studning og pa fraedslu sem peir purfa.
Eda geaeti verid ad kennararnir séu hreddir vid ad reda vid foreldra um vandann vegna
pess ad peir vita ad foreldrarnir eiga erfitt og eru undir tilfinningalegu alagi eftir ad
barnid peirra hefur verid greint.

bad kom & ovart hversu misjafnlega leikskolarnir veita foreldrum fredslu og
studning pvi peir fa allir somu pjonustu fa skéladeild Akureyrarbeaejar. Litill hluti

foreldra var fullkomlega sattur vid pjonustuna sem peir fengu fra leikskola barnsins,

%! Ragna Freyja Karlsdottir 2001:39
82 Elin Elisabet J6hannsdottir 2001:34-35
8 Adalnamskrda leikskéla 1999:30
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peir toldu sig ekki hafa fengid videigandi studning eda fraedslu pratt fyrir ad allir
leikskolarnir hefdu fengid somu fredslu fra skoladeild Akureyrarbajar.

Pad kom lika mjog & ovart hve fa born eru greind med AMO 1 leikskdlum
Akureyrarbajar sérstaklega ef pad er midad vid greiningartolur, t.d. ad prju til fimm
prosent grunnskélanema eru greind med AMO og af peim ein stulka 4 moti hverjum
premur til fjorum drengjum. Rannséknum ber p6 ekki 6llum saman um pennan fjolda
og segja sumar rannsOknir ad pad séu jafnvel enn fleiri born med AMO i
grunnskélum. %

Tilgatur sem settar voru fram fyrir viotal vio foreldra barna med AMO
voru:

1. Foreldrar fa pa freedslu og studning sem peir purfa 4 leikskdlanum.

2. bad er alls stadar stadid eins vel ad sérkennslumalum i leikskélum

Akureyrar, hvad vardar sérkennslu barna med AMO.

3. Foreldrar eru yfirleitt anegdir med pa pjonustu sem peir fa fyrir

bornin sin.

Segja ma ad tilgadtur rannsoknarinnar um vidhorf foreldra til sérkennslumala i
leiksk6lum sinum hafi ekki stadist nema ad halfu leyti. Foreldrarnir voru anagdir med
pann studning sem bornin peirra fengu eftir greiningu en flestir foreldranna voru
Oanagdir med pa fredslu, studning og pjonustu sem bpeir fengu sjalfir fra starfsfolki
leikskola.

Midad vid pad ad misjafnt var eftir leikskélum hvernig foreldrum fannst
brugdist vid sérporfum fellur tilgdtan um ad alls stadar sé¢ jafn vel stadid ad
sérkennslumalum innan leikskola Akureyrar,

Foreldrarnir voru anegdir med vidbrogd starfsfolksins eftir greiningu en
oanaegdir med vidbrogd pess vid hegdun barnsins fyrir greiningu pad ma pvi atla ad

greiningin sé forsenda pess ad brugdist sé rétt vid og ad bornin fai pjoénustu vid haefi.

% Ragna Freyja Karlsdottir 2001:16-17

32



Lokaverkefni til B.Ed.-profs AMO og leikskolinn

Tilgaturnar sem settar voru fram fyrir viotal vido kennara barna med AMO
1. Kennarar f4 pann studning inni 4 deild sem peir purfa.
2. Kennarar f4 pa freedslu sem peir purfa fra radgjafar- og salfraedipjonustunni.

3. Samstarf heimilis og skola gengur vel hja foreldrum og kennurum barna med
AMO.

Segja ma ad tilgaturnar sem vordudu fraedslu og studning vid leikskolakennara eru
réttar. Leikskolakennarar telja sig f4 pa fredslu sem peir purfa frd radgjafar- og
salfredipjonustunni sem i pessu tilfelli er skoladeild Akureyrarbzjar. beir voru einnig
almennt sattir vid samstarf heimilis og skola p6 svo peim fyndist ymislegt mega betur

fara.
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Lokaoro

Préun sérkennslu hefur verid or & sidustu arum og aratugum par sem lagabreytingar
og pjodfélagsbreytingar hafa ordid. Atla metti ad pessar breytingar hefdu gert
leikskolakerfid betra fyrir fatlada einstaklinga en pad er. Rannsoknin sem gerd var
synir p6 ad gera megi betur hvad vardar kennslu barna med AMO. bad kom & 6vart ad
flestir foreldrar eru ekki ndgu anagdir med pa fredslu og pann studning sem
starfsfolk leikskola veitir peim vardandi fotlun barnsins peirra, sérstaklega ef 1itid er
til pess ad starfsfolkid taldi sig hafa fengid mjog goda fraedslu fra skoladeild
Akureyrarbejar. Starfsfolkid taldi ad meiri studning pyrfti inn & deild pvi pad veri
ekki nog ad hafa studning i prja til fjora tima 4 dag par sem barnid vaeri ofvirkt allan
daginn en ekki bara hluta hans.

bad kom jafnframt nokkud & o6vart ad flestir foreldrar vildu meiri jadkvadan
aga og skyrari agastefnu innan leikskoélans. Pau born sem eiga vid hegdunarroskun ad
strida purfa mjog skyran ramma og pvi purfa pau meiri aga en gengur og gerist.

bess ber ad geta ad Urtak rannsdknarinnar var litid p.e. fimm kennarar og fimm
foreldrar toku patt i konnuninni. Ahugavert veeri ad gera samanburdarrannsokn 4
sérkennslu barna med AMO 1 leiksk6lum mismunandi storra sveitarfélaga til demis i

Reykjavik, & Akureyri og 4 Siglufirdi.

Gudran Osk Gudjonsdottir.
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Fylgiskjol

Viodtalsrammi Dleikskolakennarar barna med AMO

Viotalsrammi DPforeldrar barna med AMO
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Viotalsrammi Dleikskolakennarar barna meo AMO

1. Hvernig finnst pér samstarf heimilis og skola ganga pegar um er ad r&da born

med athyglisbrest med eda an ofvirkni?

2. Hefur pa einhverja hugmyndir um hvernig megi betrumbata skolakerfio fyrir

born og foreldra barna med athyglisbrest med eda an ofvirkni?

3. Hvernig finnst pér studningur vid pig sem leikskolakennara
/grunnskolakennara barns med ADHD, hvernig fer hann fram, hvad finnst pér
ad maetti betur fara i peim

studningi?

4. Finnst pér pu alltaf rada vid adstedur vardandi barnid? Hvad gerir pi pegar pu

raedur ekki vid adstaedurnar?

5. Er eitthvad annad sem pi myndir vilja beta i starfi skdlans p.e. hvad vardar

kennslu barna med AD/HD, ef  svo er ba hvao?

6. Er eitthvad tengslanet utan um bérn med ofvirkni med eda &n athyglisbrests i

leikskolanum?

7. Finnst pér pu hafa fengid nega fredslu i upphafi pegar pu fékkst barnid inn i
pinn bekk hvad vardar f6tlun pess? Hvernig var peirri fredslu hattad hefdir pua

viljad fa 60ruvisi fredslu og pa hvernig?

8. Hver hefur umsjon med pessum einstaklingum finnst per pau vera alitin “pin
bornOog 4 pinni abyrgd?

9. Eitthvad sem pu vilt baeta vid ad lokum?
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Viotalsrammi Dforeldrar barna med AMO

1.

10.

11.

Hve gamalt var barnid pitt pegar pad greindist?

Hvernig fannst pér skélakerfid bregdast vid hegdun barnsins fyrir greiningu?

. Hvernig fannst pér skolakerfid bregdast vid hegdun barnsins eftir greiningu?

Getur pu nefnt petti i starfi skolans sem voru jakvadir gagnvart hegdun

barnsins?

Getur pu nefnt paetti i starfi skolans sem voru neikvadir gagnvart hegdun

barnsins?

Breyttist pad vid greiningu?

Finnst pér vera einhver pattur sem leikskolastarfio meetti taka upp eftir

grunnskolastarfinu vardandi kennslu pessara barna? Ef svo er pa hver?

Er eitthvad annad sem pi myndir vilja bata i starfi skdlans p.e. hvad vardar

kennslu barna med athyglisbrest med eda an ofvirkni ef svo er pa hvad?

Hvada vidbrogd fengud pid sem foreldrar barna med ofvirkni?

Fannst ykkur skélinn standa sig nogu vel i fredslu og studningi ykkur til

handa?

Eitthvad sem pu vilt baeta vid ad lokum?
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