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Agrip

Markmid verkefnisins er ad auka skilning foreldra og kennara & hugtakinu einelti,
hvad pad er, hverjir eru gerendur og polendur, hver eru einkennin og hvad er haegt
ad gera til ad eyda eineltinu. Einelti hefur sleem ahrif & alla og er 6had aldri, kyni
og hvort sem gerendur eda polendur eiga i hlut. Mjog margir tengjast einelti &
einn eda annan hatt og er mjog mikilvaegt ad pekkja til eineltis. Godur skilningur &
hugtakinu leidir til &hrifarikari lausna & malum tengdum einelti og pvi fyrr sem

tekid er & malunum pvi audveldara verdur ad fyrirbyggja pad.



Efnisyfirlit

Lo INNQANGU ... 4
2. Fraedileg umFJOITUN .......cooiiiii s 5
2.1 HVAB €5 CINEII? ..o 5
2.2 Mismunandi myndir €INeltiS ........cccoovviiiiiiii 6
2.3 Hvar & eiNelti SEr Sta0? ........coeieieiiiice s 8
2.4 Hver eru einkenni @INEILIS?.........coooiieiieieee e 9
2.5 HVErJIr €rU QereNdUI? .......eeiviee ettt 10
2.6 HVErJir €ru POIENAUI? .......oeiiee e 11
2.7 Munur @ milli Kynjanna? ..........ccooeeiiiieiecce e 13
2.8 Hvernig er haegt ad sja og bregdast vid einelti? ..........c.cccceveveveivecvcce v, 13
2.9 RANNSOKNIE ...ttt 15
K 0] ¢ Vo] o FO USSP 15
A, HEIMIIIN. oo e 17



1. Inngangur

NU & dogum er einelti mikid i umradunni og er reynt ad finna god Grraedi til ad
minnka eineltid. Pessi umrada hefur verid mjog géd en meetti vera, ad minu mati,
miklu sterkari og meira aberandi.

I pessu lokaverkefni minu tek ég pvi fyrir vidfangsefnid einelti. Eg mun skipta
verkefninu upp i greinargerd og bakling. I greinargerdinni segi ég fra hver eru
einkenni eineltis, hverjir valda og verda fyrir einelti og hvada ahrif pad kemur til
med ad hafa. | baklingnum verda adalatridin um einelti, sem fram komu i
greinargerdinni, dregin fram og er s& baklingur &tladur foreldrum og kennurum
barna & leikskolaaldri.

Baklingurinn er hugsadur sem upplysingabaklingur fyrir foreldra og kennara
sem vita Iitid um einelti og & hann ad gefa mikilveegustu upplysingarnar um
einelti. Eg hafdi hugsad mér ad pessi beaklingur feri inn & leikskola og yrdi
afhentur foreldrum barna sem eru ad byrja i leikskdla. I grunnskélum er mikid af
upplysingum midlad til foreldra pegar pau byrja med barn i skoélanum og er oft
mjog gott forvarnarstarf sem par fer fram. Hins vegar finnst mer ad haegt sé ad
gera betur og er pad min skodun ad fara etti meira forvarnarstarf niour i
leikskdlana. Ad minu mati tel ég ad vandamal tengd einelti eigi eftir ad minnka og
mun audveldara verdi ad taka & peim ef byrjad er ad fjalla um einelti strax i
leikskolanum.

Fyrsta asteedan fyrir pvi ad ég valdi vidfangsefnid einelti er ad mér finnst petta
vera parft mal ad tala um. Mér finnst ad ekki megi halda pessu mali nidri pvi
einelti er til stadar i sk6lum nu og verdur ad taka & pvi. Sumir leida oft einelti hja
sér pvi pad heldur ad pad geti ekki tekist & vid og stoppad pad sem er ad gerast.
Eg vil pvi atbGa litinn baekling sem allir eiga ad geta lesid ef peir purfa
upplysingar um einelti. Eg vil ad allir geri sér grein fyrir hversu alvarlegt einelti er
og hversu mikilvaegt pad er ad koma i veg fyrir pad. Onnur astseda fyrir pvi ad ég
valdi mér petta vidfangsefni er ad ég hef verid fornarlamb andlegs eineltis. Eg hélt
pvi timabili fyrir sjalfa mig og sagdi ekki fra og ber ég pess merki. Eg er enn i dag
ad reyna ad vinna Gr pvi sem ég lenti i og getur pad oft verid erfitt. A peim tima
sem €ég lenti i eineltinu fannst mér ad fullorona félkid teeki ekki eftir pvi sem var
ad gerast og finnst mér ad vidar purfi ad vera adgengilegar og skiljanlegar

upplysingar um einelti.



Markmidid med pessu verkefni er ad auka pekkingu foreldra og kennara &
einelti. Eg vil ad folk verdi medvitadra um pad einelti sem & sér stad i kringum
bau og reyni ad fyrirbyggja pad eftir bestu getu. Beeklingurinn og greinargerdin
eiga ad vera audveld og &hugaverd lesning sem segir fra alvarleika eineltis.

2. Fraedileg umfjollun

2.1 Hvao er einelti?

Hér & landi geta ymis vandamal komid upp i skola sem naudsynlegt er ad leysa.
Pessi mal er mikilveegt ad pekkja til pess ad haegt sé ad taka a peim. Eitt af peim
malum sem upp geta komid er einelti. Einelti er hraedilegt ferli sem pvi midur
alltof margir purfa ad ganga i gegnum. Til eru margar skilgreiningar & einelti en
allar segja paer pad sama. Einelti er pegar einhver er tekinn fyrir, i langan tima af
einum einstaklingi eda fleirum, og hann pindur andlega eda likamlega (Gudjén
Olafsson 1996: 11). Onnur skilgreining & einelti er ad pad sé pegar
nemandi/einstaklingur er oft tekinn fyrir pegar hann eda hun er 6varin(n) fyrir
neikveedum atgangi eins eda fleiri nemanda/einstaklinga (Olweus 1993: 9). Einelti
er alvarlegt mal og getur pad haft sleemar afleidingar pegar férnarlambid og
jafnvel pegar gerendur fullordnast, pvi atti alltaf ad vera & vardbergi gagnvart pvi.
Mikilveegt er p6 ad geta greint eineltid pegar pad & sér stad og enn mikilvaegara ad
gripa inn i adur en eineltid fer ad hafa skadleg ahrif. Pegar einstaklingar med hér
um bil sama likamlegan eda salfredilegan styrk takast & eda rifast er hugtakid
einelti ekki notad (Olweus 1993: 10). pPad pydir samt ekki ad pad eigi ekki ad
stoppa pann atburd, pvi pad getur jafnvel sidar leitt til eineltis. Slagsmal eda
stympingar & milli einstaklinga er alltaf slemt mal hvort sem pad sé einelti eda
ekki pvi petta getur allt haft slemar afleidingar. Born eru arslabelgir og munu
koma timar par sem peim lyndir ekki saman, en mal sem parf ad leysa eru ekKi
leyst med einelti og er pvi mikilveegt ad geta greint adsteedur rétt. Til pess ad geta
greint einelti pegar pad & sér stad er gott ad vita i hverju einelti felst. [ einelti felst
misbeiting & valdi, en pad er pegar sa kraftmeiri raedst & pann kraftminni (Roland
2001: 11). begar talad er um einelti kemur oft si mynd upp i hugann ad

fornarlambid standi upp vid vegg a medan gerendur skiptast & ad radast &



fornarlambid og pad getur engum vornum beitt. Svo er hins vegar ekki alltaf.
Einelti getur birst & marga vegu og eru algengustu birtingarmyndir pess strioni,
hofnun og likamlegar &résir (Roland 2001: 11). Likamlegar &rasir eru ekki
endilega pad fyrsta sem born beita pvi oft eru pad andlegar arasir sem byrja fyrst.
Sum bdérn byrja & likamlegu einelti pegar pau fa ekki pau vidbrogd sem pau vilja
vid andlega eineltinu en 6nnur byrja & pvi likamlega. Mikilveegt er ad vita ad
einelti er ekki endilega greinilegt og getur pad verid mjog dulid. bad ma lysa pvi
t.d. pannig ad gerendur geta ndd tokum a polanda og myndad pannig
eineltissamband, slikt samband getur lyst sér pannig ad eitt augntillit fra geranda
sé nog til ad férnarlambid finni til 66ryggis og hraedslu, pvi er 6gnad (Sharp 2000:
11). begar pannig samband hefur myndast getur polandinn fordast peer leidir par
sem hann geti rekist & gerandann, hann fer lengri leidir og betir jafnvel vid

krékum & hana og passar sig ad halda sig alltaf i fjarleegd.

2.2 Mismunandi myndir eineltis

Eins og var sagt hérna i kaflanum a undan pa sja margir einelti einungis sem
likamlegt, en likamlegt einelti er oftast greinilegra en andlegt. Sagt er ad andlegt,
eda Obeint einelti, beri meiri skada en pad likamlega, eda beint einelti, vegna pess
ad pad er erfidara ad greina pad og par af leidandi verdur erfidara ad veita hjalp.
Andlegt einelti er frabrugdid pvi likamlega ad pvi leyti ad pad sést ekki og greer
ekki eins vel.

Likamlegt einelti, eda beint einelti, er likamleg aras eda pining, nidrandi ord og
athafnir sem heyrast og sjast, t.d. serandi athugasemdir um vidkomandi eda
einhvern natengdum honum (Gudjon Olafsson 1996: 13). Likamlegt einelti getur
lyst sér med barsmidum, spérkum, hartogunum eda slagsmalum (Roland 2001.:
11). Likamlegt einelti er eitthvad sem flestir sttu ad geta greint. Likamleg serindi
hverfa fljétar en pau andlegu og bera pau yfirleitt skada sem varir i stuttan tima.
Likamlegt einelti getur po lika borid med sér serindi sem hverfa aldrei og er pad
einna helst i verstu tilfellum af einelti. Oft er haegt ad setja plastur eda umbudir a
sarid sem getur virkad mjog huggandi, sérstaklega pegar born eiga i hlut. Hins
vegar er yfirleitt ekki haegt ad setja umbudir & andlegt einelti og getur pad varad i
langan tima sem getur sidar farid ad hafa skadleg ahrif.



Andlegt einelti, eda obeint einelti, er pad t.d. ad skilja Utundan, neita adgang ad
félagahop eda Gtilokun (Gudjon Olafsson 1996: 13). Einnig ma tala um andlegt
einelti sem munnlegt einelti lika, en pa eru ord notud i neikvaedum tilgangi til pess
ad valda pjaningum annarra. Deemi um munnlegt einelti er sludur, nidurlaeging og
strioni (Suckling 2001: 69). Utilokun er pegar fornarlambid er skilid dtundan i
leik eda hdp af asettu radi. Fornarlambinu er Iatid lida eins og pad sé ekki til, pad
feer yfirleitt ekki ad vera med i leikjum eda ef pad fer ad vera med er pad sett i
versta hlutverk leiksins. Einnig geta gerendur hlaupid i burtu og falid sig fyrir
polendum (Suckling 2001: 70). pessar tegundir andlegs eineltis eru algengari
medal stelpna heldur en strdka, styrkur stelpnanna liggur i pvi andlega og
strakanna i pvi likamlega. Sumar stelpur prifast & pess konar einelti og er pad
yfirleitt gert med pad ad markmidi ad f4 sem mesta athygli.

Pessar tveer tegundir eineltis sem buid er ad Utskyra hér ad ofan, likamlegt og
andlegt einelti, eru algengustu tegundir eineltis sem bdrn geta lent i. bessar tveer
tegundir eru p6 ekki per einu og geta bérn einnig lent i kynferdislegu einelti eda
kynpattaeinelti. P6 ad pessar tveer tegundir seu ekki eins algengar og eins mikid
talad um og hinar pa er samt sem adur mikilvaegt ad pekkja par og vera vakandi
fyrir peim. Kynferdislegt einelti einkennist af klamfengnum teikningum og
tjaningu og pegar ddénalegir brandarar eru sagdir um férnarlambid. Einnig er pad
talio kynferdislegt ofbeldi pegar barninu er strokid eda snert a 6videigandi hatt,
begar pad vill enga snertingu, og ef pad er spurt Ovideigandi kynferdislegra
spurninga til pess ad svivirda barnid og koma pvi ar jafnveegi (Suckling 2001: 70).
Kynferdislegt einelti & sér oftast stad inn & heimilunum og er pad i flestum
tilvikum karlmadur sem er gerandinn. Mikilveegt er ad fylgjast med einkennunum
en pau geta verid pau ad barnid syni sjalft kynferdislega hegdun, tjai sig
kynferdislega eda ad teikningar barnanna verdi grofari. Kynpattaeinelti er pegar
einhver er stimpladur 6druvisi en adrir i kringum pad & neikvaedan hatt vegna
kynpattar. Petta getur verid tjad pjoofélagslega, salfredilega og likamlega
(Suckling 2001: 70). Kynpattaeinelti lysir sér med fordomum, barnid er nidurlaegt
og pad latid finna ad pad sé einskis virdi. Barnid getur verid ad fa a sig asakanir
og fordoma fyrir pad sem pad hefur ekki gert. Sem demi um pad ma nefna
Pdlverjana sem bua hér & landi. Nokkrir polskir einstaklingar hér & landi stunda

bjéfnadi og annars konar glepi og gjalda adrir Polverjar gjarnan fyrir verknad



hinna seku. FAlk getur einnig verid tekid fyrir vegna trdar sinnar, menningar,
lifnadarhatta og litarhattar.

Adrar tegundir eineltis sem tengjast meira grunnskolum en leiksk6lum eru
kagun og einelti sem sést. Klgun er pegar gerendur kiga eda hdta, t.d. neyda
onnur born til pess ad gefa sér peninga eda dot (Suckling 2001: 69). Born i svona
tilfellum lata yfirleitt undan vegna pess ad pau vilja ekki stofna til frekari
vandreeda. bad getur hins vegar leitt til pess ad gerandi finnur veikan punkt sem
hann nytir sér i langan tima. Einelti sem sést lysir sér pannig ad pad er
nidurlegjandi fyrir polandann, t.d. midar hengdir & bak, veggjakrot eda
télvupostur (Suckling 2001: 69). Atlunin med pessu einelti er ad draga ahorfendur
med sér i pad, en mjog liklegt er ad einhverjum 6drum finnist petta fyndid eda

spennandi og myndast pvi smam saman hopur um eineltid.

2.3 Hvar a einelti sér stad?

Pegar einelti a sér stad er ekki bara naudsynlegt ad vita hvad einelti er heldur parf
lika ad vita hvar pad & sér stad. Einelti & sér oftast stad innan skolal6darinnar, pa
adallega i grunn- og framhaldsskdlum. Pad er samt ekki eini stadurinn pvi einelti
getur einnig att upptok sin a leikskdlalédinni. Einelti verdur til i 6llum skélum og
er 160 skélanna algengasti stadurinn sem eineltid & sér stad (Sharp 2000: 88).
Eineltid verdur oft til & peim stad par sem engir fullordnir eru nalaegt eda geta séd
og er hvert tekiferi nytt. Pad getur att sér stad a féldum stédum & skolalédinni,
t.d. bak vid leiktaeki, brekkur og tré. Mikilvaegt er pvi ad starfsmenn skoélanna fari
a pessa stadi pvi bornin purfa ad vita ad eftirlit sé lika & pessum stédum (Sharp
2000: 91). Einnig getur eineltid att sér stad inni i stofu eda inn & deildum pegar
kennarar eru ekki & stadnum eda jafnvel pegar hann er & stadnum en er ekki ad
fylgjast med. Born eru snjoll ad komast upp med svona hegdun og i flestum
tilvikum tekst pad, hvort sem pad séu leikskdla- eda grunnskélabérn. beir sem
vinna ad geeslu a skdlalodum ettu ad fylgjast vel med hverjir eru gerendur og
polendur. Nemendur sem eiga i mestri haettu & ad verda lagdir i einelti eru
,.einfarar, en peir halda sig fyrir utan félagahopa og taka ekki patt i pvi sem gerist
& skolalodinni (Sharp 2000: 92). bessir nemendur eiga oft erfidara med ad tengjast

6drum bdérnum og vilja pvi frekar vera einir. bessi hopur er pvi vidkvemur og a



erfitt med ad verja sig sem gerir 6drum bdrnum audveldara med ad rédast ad
beim. Pegar buid er ad finna at hverjir eru liklegir til ad vera gerendur er
naudsynlegt ad fylgjast vel med peim. Polendur finna pa fyrir meira 6ryggi og
byggir pad upp meira traust medal barnanna sem audveldar peim ad tja sig ef ad
bau verda fyrir areiti (Sharp 2000: 92). begar starfsmenn skolanna koma ad
eineltisadsteedum er mikilveegt ad peir hafi yfirhéndina til pess ad syna ad einelti
eigi ekki ad vidgangast. beir purfa ad vera rolegir og geta tekid &4 adstedum an
bess ad missa stjorn & skapi sinu pvi annars er liklegt ad ekki sé tekid mark a peim
og sama slaema hegdunin verdi endurtekin. Jakvad styrking er pvi mjog mikilvaeg
ef atryma & sleemri hegdun a skélalédinni, t.d. med hrosi eda brosi til peirra sem
syna g6da hegdun. Med pvi munu likurnar & jakveedri hegdun aukast og mun hun
verda endurtekin (Sharp 2000: 93). Til pess ad reyna ad koma i veg fyrir einelti er
gott ad skolalddin sé pannig ad bornin geti alltaf fundid sér eitthvad ad gera og ad
bornin geti gleymt sér i leik. bvi fleiri teekifaeri sem bornin fa til ad leika sér getur

pad hrist barnahdpinn saman og pa verdur minna um einelti.

2.4 Hver eru einkenni eineltis?

Pegar born eru 16g0 i einelti er mikilveegt ad vera med einkenni eineltis a hreinu.
Med pvi ad pekkja einkennin er haegt ad koma i veg fyrir ad einelti eigi sér stad og
haegt ad taka rétt & malunum.

Einkennin geta lyst sér i breytingum & hegdun barns, eins og t.d. ad vilja ekki
fara i skolann, pad feer leegri einkunnir og vill jafnvel heetta i skéla (Mellor 1997:
7). bessi einkenni eiga helst vid i grunnskéla en komid getur upp hja
leikskolabdrnum ad pau vilja ekki fara i skolann. Bornin geta a pessu timabili lika
ordid reid og 6pekk. Onnur einkenni geta verid ad bornin vilja ad pau séu keyrd
o0g sott i skolann, eignir eins og skdladot eda fot er skemmt, dutskyrd hegdun eda
skapsveiflur og barnid gerir sér oft upp veikindi (Byrne 1994: 81). begar barnid
tekur ekki med sér vini heim ad loknum skéla, er 6hamingjusamt og punglynt,
sefur illa og fer martradir getur legid einhver asteda a bakvid, p.e.a.s. einelti
(Olweus 2005: 12). bad er pvi mikilveegt ad foreldri sé til stadar, sé rolegt og

yfirvegad og reyni ad taka hlutlaust & malunum. Foreldri parf ad fordast pad ad



asaka einhvern pvi oft fa peir bara ad heyra adra hlidina & malinu, annars lokast

barnid og traust og 6ryggi hverfur.

2.5 Hverjir eru gerendur?

Gerendur eru peir sem leggja i einelti. peir syna jakveaed vidhorf til ofbeldis og
ofbeldisverka og hafa meiri arasarhneigd en énnur bérn. Peim finnst spennandi ad
kvelja adra og hafa litla tilfinningu fyrir lidan annarra (Gudjon Olafsson 1996:
25). Gerendur geta med 6tralegum heetti lokad augunum fyrir eigin abyrgd og
finna peir sidur til sektarkenndar, p.e. ,,fornarlambid fer pad sem pad a skilid*
(Roland 2001: 12). Gerendur halda oft ad peir finni til vellidanar og 6dlist meiri
virdingu hinna barnanna med pvi ad lata polendunum lida illa.
Oft ma greina gerendur Ur barnahdépnum en pad eru pau sem stjorna 6drum og
skipa fyrir. Pau virka oft sem vinsaelu nemendurnir sem allir vilja likjast eda vera
med, og leidir pad oft til pess ad dhorfendur taka patt i einelti (Olweus 2005: 10).
Ahorfendur lita upp til pessara barna og halda ad pau geti unnid sér inn einhverja
virdingu fra peim og komist jafnvel i hépinn. Gerendur eru & yfirbordinu alltaf
hressir og godir pegar peir eru innan um annad folk og reyna peir ad lata litid &
eineltinu bera. Gerendur eru medalnemendur, ekki hraeddir og 66ruggir, og er
sjalfsalit peirra i medallagi (Olweus 2005: 10). Peir sja sig sem merkilegri
manneskjur en énnur bérn og halda jafnvel ad peir radi einhverju. begar gerendur
koma sér i aostedur par sem leyna parf eineltinu geta pau spilad med
sakleysissvip. bau reyna med sakleysissvipnum ad vinna hina fullordnu 4 sitt band
og verdur pad oft til pess ad hinir fullordnu sja ekki sleemu hlidina & gerendunum.
I mérgum rannséknum kemur fram ad vinszldir pessara nemenda eru miklar &
yngstu stigunum en fara svo minnkandi eftir pvi sem ofar dregur, peir verda um
eda undir midlungi vinsalir medal félagahdpsins (Gudjon Olafsson 1996: 27). bad
ad missa vinszldir sinar getur aukid eineltid enn meira. Gerendur geta ordid reidir
einstaklingar sem purfa ad vinna vinsaldirnar og geta peir jafnvel beitt hardara
einelti eda fundid ny fornarlomb.

Helsta asteeda pess ad gerendur leggja i einelti er ad peir eru sjalfir med
neikveaeda reynslu & bakinu, hafa verid lagdir sjalfir i einelti, hafa att erfitt heima
fyrir 0.p.h.. Adsteedur pessara barna hafa haft afgerandi ahrif. | fyrsta lagi hefur
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hlyja, naleegd og 6ryggi i samvistum vid sina nanustu verid minni en vid born
almennt. | 6dru lagi hafa mérk og vidmid i samskiptum barnanna vid adra verid
6ljos og pau vita ekki hvad er leyfilegt i peim. Skilabodin um hvad er rétt og rangt
hefur ekki borist til pessara barna frad nanasta umhverfi og virdist sem pessi born
hafa lifad vid ,hardara“ uppeldi, t.d. likamlegar refsingar, mikla tilfinningasemi
og reidi, af halfu foreldra sinna en bérn almennt (Gudjon Olafsson 1996: 26). |
pessum tilvikum geeti verio gott ad pekkja foreldrana vel og kemur pad inn &
hversu gott foreldrasamstarf parf ad vera. Med pvi geta kennarar greint betur
adstedur barns og hjalpad ef pad parf. begar gerendur eldast og komast a
fullordinsaldur er liklegra ad peim gangi verr i lifinu en férnarlombunum og
einnig er liklegt ad pau lendi frekar i atistodum vid kerfid en adrir (Gudjon
Olafsson 1996: 25). betta &4 samt ekki vid alla gerendur pvi sumir geta reynt ad
breyta sér til hins betra og leitast eftir fyrirgefningu. Adrir halda afram a pessari
sleemu braut og skilja ekki fyrr en pad er of seint hversu sleemt einelti er. Pau eyda
tima sinum i ad velta fyrir sér hvers vegna pau toku upp einelti. peir sem lenda i
utistddum vio kerfid geetu hugsad ad pad er frekar seint pegar a fullordinsaldur er
komid ad fara ad breyta hegdun sinni pegar pau hafa ekki reynt ad breyta henni
aour. Til pess ad koma i veg fyrir petta verda kennarar og adstandendur gerandans
ad taka & pessu mali strax pvi annars getur gerendum fundist sem peim sé
umbunad fyrir sigur sinn & fornarlambinu. Bérn sem standa hja geta pvi tekid upp
bessa somu hegdun, arasarhneigd, og fario sjalf ad taka patt i einelti (Olweus
2005: 11). bau born sja ad hinir komast upp med sleema hegdun og pvi ettu pau
ekki ad komast upp med hana lika og gerir pad eineltio spennandi fyrir suma.
Félagssalfreedin segir ad ef margir taki patt i neikvaedu atferli, t.d. einelti, finni
gerendur til minni abyrgdar og sektarkenndar og taki patt an pess ad hika (Olweus
2005: 11). petta getur haft pau ahrif ad 6énnur born taki patt lika og myndast pa

hopur utan um eineltid sem enginn verdur abyrgur fyrir.

2.6 Hverjir eru polendur?

polendur eru peir sem verda fyrir einelti. Pad sem einkennir polendur eda
fornarléomb eineltis og pad sem pau eiga sameiginlegt er ad pau eru 6déruggari,
hreeddari, hlédraegari, varkérari eda heaverskari en bdrn almennt og eiga pau
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yfirleitt i nanara samband vid modur sina (Gudjon Olafsson 1996: 21). A bakvid
pbessi einkenni er ekki endilega asteda, heldur eru sum bdrn alin upp pannig ad
pau mynda pessa hegdun. bolendur eru ekki &rasargjarnir einstaklingar, strida ekki
60rum og eru & méti ofbeldi og beita pvi ekki sjalf til pess ad leysa agreining
(Gudjon Olafsson 1996: 22). bessir einstaklingar hafa yfirleitt ekkert gert til pess
ad eiga skilid ad lenda i einelti frekar en einhver annar. Fyrir suma gerendur er
nog ad hafa pessi einkenni pvi pau verda betra skotmark en 6nnur boérn og eiga
pau pvi oft erfidara med ad verja sig. Rannsoknir syna ad polendur eineltis eru
hvorki frabrugdnari jafnéldrum sinum i atliti né adstedum. Astedurnar sem
notadar eru til pess ad hefja arasir & born sem eru 6styrk, 66rugg og veik fyrir eru
hins vegar fravik i tliti og adsteedum (Gudjon Olafsson 1996: 22).

Polendur eineltis eiga oft erfitt i skdlum og félagslifi og er erfitt fyrir pau ad
adlagast nyjum adsteedum. beir reyna yfirleitt ad leyna einkennum eineltis vegna
bess ad pad er buid ad telja peim trG um ad pau séu vandamalid en ekki
gerendurnir. Pau missa gledi, lifsvilja og prott og kenna sjalfu sér um (Gudjon
Olafsson 1996: 23). Fornarlémbunum lidur oft mjog illa & pessu timabili og lokast
sum hver alveg og er pvi mikilvegt ad pekkja einkenni polenda. beir sem eru
lagdir i einelti eru yfirleitt ekki vinsalir i félagahpnum, peir eru oftar einmana og
einir i skélanum, lita & sig sem mislukkud, finnast pau éadladandi og heimsk og
hafa oft & tidum neikveeda sjalfsmynd (Gudjon Olafsson 1996: 23). bessi einkenni
eru kannski ekki audsjaanleg og parf virkilega ad fylgjast vel med bérnunum til
bess ad sja pessi einkenni. Pau eru oft mjog hraedd a pessu timabili um ad ef pau
segja fra ad pa sé tekid hardar & peim og peim stritt meira. bau lokast pvi alveg og
er pad oft kennarinn sem parf ad veida svona mal upp ur peim. Hins vegar geta
vidbrogd polenda vid einelti verid sjaanleg. Vidbrogdin geta verid gratur, reidi
eda ad bornin 14ti sig hverfa inn 1 barnahopinn. Sumir verda ,,tradurinn® { hopnum
og enn adrir hugsa um og fylgja pvi eftir ad svipta sig lifi (Gudjon Olafsson 1996:
23-24). beir sem pekkja einelti vel eiga audvelt med ad greina einkennin, en pad
sem ber ad varast er ad bornin eiga pad til ad ljuga og lata sem allt sé i lagi. beir
einstaklingar sem lenda i einelti purfa ad fa videigandi hjalp og studning a medan
eineltid varir og einnig eftir ad eineltid hefur stoppad. Pegar tekid er & einelti nogu
snemma eiga einstaklingar sem fyrir einelti verda meiri moguleika & ad komast
O0skemmdir fra pessum hérmungum og lenda sidur i vandraeedum i lifinu (Gudjén

Olafsson 1996: 25). Rannsdknir hafa synt ad peir sem fa gjarnar punglyndiskost
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og hafa minna sjalfstraust eru peir einstaklingar sem hafa ordid fyrir varanlegum
skada af erfidum eineltismalum sem stadid hafa i langan tima (Gudjon Olafsson
1996: 25).

2.7 Munur a milli kynjanna?

Munur a einelti milli kynjanna er oft ekki mikill en samt sem adur beita pau oft
mismunandi einelti. Rannséknir syna ad vald og yfirrad er pad sem strakar sakja i
med einelti, en stelpur purfa &kvedna stadfestingu og tengsl, p.e. tilfinninguna ad
tilheyra einhverju og ad geta att nain kynni sem lysir sér med pvi ad skiptast &
tranadi og sludri (Besag 1989: 40). Stelpur nota frekar andlegt einelti en strakar
likamlegt einelti. Oft er talid ad andlegt einelti sé ekki eins slemt og likamlegt
einelti og gera stelpur ser ekki grein fyrir pvi hversu sleemt pad er. Stelpur eru oft
ad reyna ad ganga i augun & hinu kyninu og halda ad med pvi ad nidurlaegja adra
Séu peer betri. Strdkar hins vegar eru ad berjast milli kynbraedra sinna um
vinszldir, hver getur stjérnad félagahopnum. Férnarlémb eineltis eru i meirihluta
strakar en gerendur eru jafnt stelpur og strakar (Tattum 1989: 22). beir strakar sem
leggja i einelti nidast baedi & stelpum og strakum og skiptir oftast ekki mali hver
aldur férnarlambanna er. Stelpur sem leggja i einelti nidast hins vegar adallega a

stelpum Ur peirra eigin argangi eda stelpum & svipudum aldri (Tattum 1989: 23).

2.8 Hvernig er haegt ad sja og bregdast vio einelti?

Besta leidin til pess ad sja einelti er ad vera buin ad kynna sér einkenni pess. Til
bess ad geta brugdist vid einelti og fyrirbyggt pad er naudsynlegt ad byrja ad tala
um pad noégu snemma. Pad parf ad byrja & ad freeda bdrnin um hvad er rétt og
rangt og syna peim ad allir eiga rétt & virdingu i samfélaginu. Fullordnir
einstaklingar i samfélaginu eru fyrirmyndir barnanna og laera bornin af peim,
hvernig pau hegda sér og koma fram. bvi er mikilveegt ad kennarar og foreldrar
séu & vardbergi, pad parf ad breyta vidhorfi sinu til eineltis og syna hversu rangt
bad er.

pad sem foreldrar og fjolskyldur geta gert, og er i raun mjog mikilvaegur pattur,

er ad hlusta & barnid. Pad parf ad gefa barninu teekifeeri til pess ad tala i 6ruggu
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umhverfi, pad parf ad finna ad pad sé einhvers virdi. pegar einstaklingur er i
uppnami parf ad syna djupan skilning og halda ro til pess ad geta skilid hvad & sér
stad likamlega og tilfinningalega (Gossen 2006: 111). Ef barnid vill ekki tala er
einnig mjog mikilveegt ad halda samt afram ad syna vilja til samradna, barnid
getur & endanum opnad sig pegar pad treystir sér til. Born leyna oft einelti fyrir
foreldrum sinum vegna hraedslunnar um hvad gerendur geetu gert ef peir vissu ad
blid veeri ad segja fra. Bornin geta lika verid hraedd vid vidbrégd foreldra sinna
(Mellor 1997: 6). Born sem hafa styrk til ad segja fra verda ad finna fyrir trausti
og ad foreldrar peirra skilji pau, en samt sem adur ber ad taka 6llum ségum med
fyrirvara pvi oft heyrist bara 6nnur hlidin. Pau bérn sem ekki segja fra geta verid
ad gefa visbendingar eda syna med hegdun um ad eitthvad sé ad (Byrne 1994:
80). begar foreldrar sja ad eitthvad er ad en barnid vill ekki tala er gott ad fara til
kennara barnsins. Kennarinn er med barnid stéran hluta dagsins og méguleiki & ad
hann hafi séd eda viti ad einelti sé i gangi. Pad sem kennarar geta gert er ad haga
deginum pannig ad boérn sem eru i tengslum vid einelti séu ekki saman ef
kennarinn sjalfur er ekki med hépnum. Med markvissara starfi getur kennari kennt
bérnunum ad pad eigi ad virda hvort annad. Skdlinn parf ad setja sér stefnu sem
tekur & einelti og allir starfsmenn skolans fara eftir. Med heildsteedri stefnu gegn
einelti er att vid ad par komi fram skyr markmid og vidhorf sem styrir vinnu
skdlans i eineltismalum (Sharp 2000: 24). Med pvi ad setja fram akvedna stefnu
gefur pad bérnunum og foreldrum peirra pau skilabod ad einelti og annars konar
neikvaed hegdun sé ekki lidin i skdlanum. Kennarar og adrir starfsmenn skolanna
pburfa ad vera jakveedar fyrirmyndir i samskiptum vid adra og syna ad gagnkveem
virding riki og ao leyst séu deilumal & uppbyggjandi hatt (Sharp 2000: 26). begar
akvedin stefna gegn einelti er sett i skdlum er einnig mikilveaegt fyrir foreldra ad
kynna sér hana, vera medvitadri um markmid og leidir skélanna. Ef foreldrar eru
banir ad kynna sér stefnuna er liklegra ad pau bregdist vid einelti i samraemi vid
stefnuna & heimilunum, pau hvetja til samvinnu og samkenndar og jakvadra leida
til ad leysa deilumal (Sharp 2000: 28). Stefnan er ekki einungis fyrir skdlann og
heimilin heldur hefur han ahrif & samfélagid sem er i kringum bdrnin. bvi meira
sem skolinn fjallar um einelti pvi betur verda foreldrar og adstandendur barna
varir vid einelti og getur pad komid i veg fyrir eineltid. Mjog gott er fyrir foreldra

ad sakja freedslufundi og eru peir oft & vegum skblanna eda annarra samtaka. pad
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hvetur folk til dada ad szkja freedslufundi og ytir pvi af stad i framkvemdir gegn
einelti (Sharp 2000: 30).

2.9 Rannsoknir

Rannsoknir & einelti eru alltaf ad verda fleiri og fleiri, hvort sem pad sé hér & landi
eda i utlondum. Grunnskolarnir hafa verid adalrannsoknarstadirnir en mjog faar
rannsoknir hafa verid gerdar i leiksk6lum. Fyrir nokkrum &rum gerdi
Rannsoknarstofnun uppeldis- og menntamala ranns6kn & umfangi og edli eineltis i
grunnskélum & Islandi. Nidurstodur leiddu i 1jos ad 13,4% nemenda i 5. bekk voru
lagdir i einelti stundum eda oftar. [ 7. bekk foru tolur leekkandi og voru um 6,9%
nemenda lagdir i einelti stundum eda oftar. Tolur foru enn leekkandi i 9. bekk og
voru 3,3% nemenda lagdir i einelti. Einnig var athugad med gerendur eineltis og
voru 4,6% nemenda i 5. bekk sem 16gdu i einelti stundum eda oftar og i 9. bekk
voru 5,6% nemenda (Sharp 2000: 13).

3. Lokaoro

Mikilveegt er ad fjalla um einelti vegna pess ad pad snertir ekki einungis bornin
heldur pa fullordnu lika. Einelti skilur eftir sig slema reynslu og hefur pad mikil
neikveaed ahrif & alla pa sem valda eda verda fyrir einelti. Margir adilar sem verda
fyrir einelti n& ad rifa sig upp ar pessum slema farveg en ekki eru pad allir. peir
sem verda fyrir einelti i stuttan tima eru oftast fljotari ad na sér heldur en peir sem
verda fyrir einelti sem varir i langan tima. Sjalfstraust og sjalfsmynd peirra sem
verda fyrir langvarandi einelti brenglast og minnkar (Sharp 2000: 11). beir sem
eiga erfidara med ad na sér kenna sér sjalfum um hvernig komid er fyrir peim og
leggjast peir oft i punglyndi a eldri arum. Adrir fa kvidakost og enn adrir fremja
jafnvel sjalfsvig. petta sem hér er buid ad nefna ma segja ad seu erfidustu tilfelli
eineltis. beir sem ekki lenda i eins sleemu einelti geta samt sem adur komid illa dar
eineltinu. Peir geta i framtidinni misst alla 16ngun i ad fara i skola, eiga erfitt med
ad fara i vinnu og halda henni, og stofna sidur til vinasambanda. Allt petta sem

hér hefur komid fram hefur lika ahrif & fjélskyldur barnanna, pad er alltaf erfitt ad
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sja pa sem manni pykir vent um lida illa. Einelti hefur ekki bara sleem ahrif &
polendur heldur lika & gerendurna og er mikilveegt ad gleyma peim ekki pvi peir
pburfa lika hjalp. Gerendur eru liklegir til ad syna andfélagslega hegdun og stunda
glepi & eldri &rum ef ekkert er ad gert (Sharp 2000: 12). begar gripid er inn i
einelti nogu snemma minnka likurnar & ad ahrifin verdi slem. Mikilveegt er ad
foreldrar kynni sér einelti vel og leaeri hvernig peir eiga ad haga sér i navist barna.
Fullordnir eru fyrirmyndir barnanna og leera bornin pad sem fyrir peim er haft.
Pegar born sja fullordna dskra & born sem hafa gert eitthvad af sér er mjog liklegt
ad pau born sem sja atvikid taki upp pessa hegdun og fari lika ad 6skra & 6nnur
born (Slaby 1995: 155).

Einelti er ekkert grin og pad er mjog mikilveegt ad umreedan um einelti se uppi
a yfirbordinu. Ef ekki er tekid & malunum geta afleidingarnar fyrir bérnin ordid
mjog slemar. Samfélagid allt parf ad standa saman og koma peirri stefnu fram ad
einelti verdi ekki ligid. Allir sem standa naleegt bérnum purfa ad vera medvitadir
um hvad einelti getur gert og er mjog mikilveegt ad taka & pvi i upphafi og ad
leyfa pvi ekki ad gerjast. Einelti getur verid mannskemmandi og laskar lif allra,
ekki bara gerenda eda polenda. begar einelti er stoppad i upphafi er verid ad
minnka likur & ad sjalfstraust og sjalfsalit verdi brotid og ad fornarlémb verdi
félagsfeelin.

Verkefni petta er vonandi gagnlegt fyrir foreldra og kennara og getur vonandi
freett pau um pad helsta sem parf ad vita um einelti. | pessu verkefni koma alls
ekki fram 6ll freedin um einelti en pad gefur vonandi einhverja mynd um pad hvad
einelti er og hvers vegna pad er mikilveegt ad reyna ad koma i veg fyrir ad pad
eigi sér stad.

AdJ lokum vil ég pakka leidbeinanda minum Sigridi Sturludéttur keerlega fyrir

adstodina og fyrir ad vera mikil hjalp i pessu ferli sem gerd verkefnisins var.

16



4. Heimildir

Besag, Valerie E. (1989). Bullies and Victims on Schools. Philadelphia, Milton
Keys, Open University Press.

Byrne, Brendan. (1994). Coping with bullying in schools. Dublin, Colour Books
Ltd.

Gudjon Olafsson. (1996). Einelti. Reykjavik, Uppi.

Gossen, Diane. (2006). Sterk saman. Magni Hjalmarsson, Gudlaugur Valgardsson
og Fanny Kristin Tryggvadottir (pyd). Alftanes, Utgafufélagid Sunnuhvoll.

Mellor, Andrew. (1997). Bullying at school. Advice for families. Edinburgh, The
Scottish Council for Research in Education.

Olweus, Dan. (2005). Einelti medal barna og unglina. Radleggingar til foreldra.
Reykjavik, Olweusarverkefnid gegn einelti.

Olweus, Dan. (1993). Bullying at school. What we know and what we can do.
Great Britain, Blackwell.

Roland, Erling og Grete Sgrensen Vaaland. (2001). Saman i séatt. Leidir til ad fast
vid einelti og samskiptavanda i skélum. Elin Einarsdottir og Gudmundur Ingi
Leifsson pyddu og stadferdu. Reykjavik, Namsgagnastofnun.

Sharp, Sonia og Peter K. Smith (ritstj.). (2000). Gegn einelti: handbdk fyrir skéla.
Ingibjorg Markusdottir (pyd.). Reykjavik, Askan.

Slaby, Ronald G., Wendy C. Roedell, Diana Arezzo og Kate Hendrix. (1995).
Early Violence Prevention. Tools for teachers of young children. Washington,

National Association for the Education of Young Children.

Suckling, Amelia og Carla Temple. (2001). Bullying. A whole-School approach.
London og Philadelphia, Jessica Kinsley Publishers.

Tattum, Delwyn P. og David A. Lane. (1989). Bullying in schools. Trentham
Books Limited.

17



