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Fjolbreyttir menningarheimar

Tilgangurinn med pessari handbdk er ad hjalpa leikskdlakennurum ad
skilja 6lika menningarheima sem eru til stadar i islenskum leikskolum.
fsland hefur ordid mjog hratt ad fjolmenningarsamfélagi. bad skiptir
miklu mali ad allir pekki o6lika menningu pvi ekki eru allir
menningarheimar og hefdir eins. Eg taladi vid skolastjora og kennara
fra tveimur leikskolum og lagdi fyrir pa spurningar til ad dkveda hvada
16nd peir vildu hafa i handbokinni. Londin sem peir f4 eru ur lista yfir
pj6odir sem eru i meirihluta i leikskola undir Fylgiskjal 7: Algengasta
pjoderni barna i leikskolum Reykjavikurborgar'. bPannig ad petta eru
pjodirnar sem vid akvadum ad hafa. bPer eru: Kina, Marokko,
Filippseyjar, Polland, Russland, Serbia, Spann, Taland og Vietnam. Eg
reeddi vid tvo foreldra fra hverju pessara niu landa til ad rada
spurningarnar sem skiptu leikskélann miklu mali til ad 6dlast betri
skilning 4 menningu og samskiptum vid foreldrana.

Handbokin er i mismunandi kéflum med almennum upplysingum um
landid, matarmenninguna, fjolskyldulif og tengsl leikskolans og
fjolskyldnanna. Mig langar ad skyra frekar vidfangsefnid, matinn, sem
leikfang 4 skynjunarbordinu. Maturinn sem er notadur til leiks er
hrisgrjon, pasta eda baunir af pvi i sumum menningarheimum telst pad
donaskapur ad leika sér med matinn. Pessir leikskolar spurdu lika um
heimsoknir pvi peir vildu f4 ad vita hvort foreldarnir vildu ad pessi
adferd yrdi notud i fyrsta vidtalinu med fjolskyldunni. Heimsoknir hafa
tidkast i tilteknum leikskola i Reykjavik og i 60rum heimshlutum. Mér
finnst heimsoknin go6d leid fyrir kennra og fjolskyldur til ad efla
samband sitt, einkum pegar um erlendar fjolskyldur er ad reda. begar
kennarar nalgast heimsoknirnar med ventingar um ad deila
upplysingum med fjolskyldunum um leikskolann, freedast kennararnir
um menningarheim fjolskyldnanna med pvi ad hlusta og fylgjast med
peim (Grant & Ray, 2010).2

! Reykjavikurborg. (2009). Stefna og starfsaztlun Leikskolasvids Reykjavikurborgar. Reykjavik. (sott

27.03.2010 af

http://www.rvk.is/Portaldata/1/Resources/leikskolasvid/Stefna og_starfsa tlun Leikskolasvids 2009 lokaskjal

februar _2009.pdf).

2 Grant, K.B., & Ray, J.A. (2010). Home, School, and Community Collaboration: Culturally Responsive Family
Involvement. California: SAGE Publication.



bessi handbok er handhag og audveldara fyrir starfsfolkio ad lesa um
mismunandi menningarheima en ad fara 4 Netid par sem
upplysingarnar eru fra foreldrum sem bua hér 4 Islandi, en ég legg
aherslu 4 ad pessar skodanir endurspegla ekki meirihluta ibtianna, en
atti ad gefa okkur hugmynd um menningu peirra og uppeldi.

Vonandi reynist pessi handbok gagnleg fyrir leikskoélann til ad skilja
menningarheim barnanna.

Nurashima Abdul Rashid
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KiNA
ALMENNAR UPPLYSINGAR

Kina er kommunistariki. Hofudtraarbrogdin i Kina eru buddhatra,
Konfusiusarkenningar og tadsmi. Medal annarra truarbragda eru kristni,
motmalendatra, kapolska, mormonatru, islam og gydingatru. Opinbera
tungumalid er mandarinska. En kantonska og margar adrar mallyskur

eru taladar 4 mismunandi svedum i landinu.

PJOPBUNINGAR

kvenbuiningurinn kallast quipao (cheongsam) medan
karlmannsbuningurinn kallast Zhongshan-f6t eda Moa-buningur er
buinn til fyrir vestan og Mao Zedong gerdi fraegan.

HATIDPARDAGAR

Kinverjar fara eftir dagatali Vesturlanda og tungldagatali sem hafa
verid til arum saman. Kinversku aramoétin eru annadhvort 1 januar eda
februar og dagsetningin redst af deginum a tungldagatalinu. begar
nyarsmanudurinn rennur upp, parf sérhver fjolskylda ad prifa inni og
taka til utan vid husid sitt. Allar fjolskyldur eru uppteknar fram ad
gamlarskvoldi og gamlarskvoldskvoldverdur er fram borinn fyrir
samkomuna til a0 fagna upphafi nyja arsins. Born og 6gift, fullordid
folk fagnar tilefninu, af pvi hjon og eldra folk gefur peim rauda pakka
(med peningum). Pad er hefd ad fyrsta tunglmanudinn heimsakir folk
attingja og vini.



AVARPSORD OG KVEDJUR

begar madur heilsar einhverjum fra Kina, ef pad eru karlmenn, pa
takast peir yfirleitt i hendur pegar peir heilsast og kvedjast, stundum
kinka peir kolli. Ef pad eru konur, takast peer i hendur pegar par
heilsast og kvedjast, stundum eda adeins med pvi ad kinka kolli. Godir
vinir og fjolskylda fadmast kannski svolitid. En pegar karl og kona
heilsast, takast pau annadhvort i hendur eda lata negja ad kinka kolli.

MATARMENNING

BORDSIPIR

Kinverjar nota matprjona, en stundum nota peir lika gafla til ad boroa.
Pad fer eftir fjolskyldunni & hvada aldri pau kenna bérnunum ad nota
prjéna, annars borda ungu bornin med gaffli og skeid. Mddirin segir
Ollum hvenar kvoldmaturinn er tilbtinn og i virdingarskyni faer eldra
folkid fyrst matinn adur en maltidin hefst, allir borda saman, lika
bornin. Pad pykir ekki modgandi pegar Kinverji sotrar eda ropar; pad er
bara til marks um ad hann nytur matarins.

HEFPBUNDIN MATARGERD

Hrisgrjon eda nudlur eru bornar fram nanast med hverri maltid. I
morgunmat borda Kinverjar yfirleitt hafragraut, nytt braud r bakariinu
eda afganga ur hrisgrjonarétti. I hadeginu borda Kinverjar yfirleitt
hrisgrion eda ntdlur med gremeti og glodarsteiktu kjoti. |
kvoldverdinum kemur fjolskyldan saman af pvi ad pa eru allir heima
saman. | kinverskum maltidum eru allir diskarnir settir 4 midbord. Allir
fa skal med stpu. bPegar supan er buin, er skalin fyllt af hrisgrjonum og
allir taka pad sem peir vilja af diskunum 4 bordinu.

MATURINN SEM LEIKFANG A SKYNJUNARBORDINU
Foreldrunum sem ratt var vid fannst pad i lagi ad bornin Iéku sér med
hrisgrjonin og pastad.

FIOLSKYLDULIF

FJOLSKYLDUGERD
Jafnvel pott Kinverjar fagni hugtakinu jafnrétti medal karla og kvenna,
hafa hefobundnar kinverskar fjolskyldur fylgt fedraveldishefoum.
Kinverska storfjolskyldan er gjarnan mikilvaegari 1 lifi peirra en i
vestreenni menningu og pvi eru olik tengsl mikilveegari en i vestraenu
bjodfélagi. begar talad er vid systkini, tala Kinverjar ner alltaf af
virdingu vid eldri eda yngri systkini. Pad sama 4 sér stad medal
freenkna, freenda og svo framvegis. Kinverskum ettingjum er enn frekar
skipt med attingjum fodur og ettingjum modur. Ofum og Smmum,



frendum, freenkum, tengdafolki og svo framvegis i moduraettina. Og
afarnir og dmmurnar hugsa yfirleitt um barnabdrnin pvi algengt er ad
folk setjist 1 helgan stein um fimmtugt. Pegar um forredi barna er ad
raeeda, hafa Kinverjar svipud 16g og adrar vestranar pjodir um forradid.
Foreldrarnir sem ¢g taladi vid voru sammala um ad pad rddist af
samkomulaginu i fjolskyldunni pegar um er ad reda jafnt forraedi.

UPPELDI BARNA

[ samanburdi vid Island er agi miklu meiri i Kina og ef bérnin eru mjog
opekk, gripa foreldrarnir til pess rads ad flengja pau. Sum hegdun er
ovidunandi; til demis pegar bornin ljuka ekki heimalerdomnum eda
falla a skolaprofi. betta er talid skammarlegt fyrir fjolskylduna.
Bornunum er refsad, til deemis fa pau enga vasapeninga i manud eda
horfa & ekkert sjonvarp. Virding fyrir peim pydir ad bornin eiga ad
heilsa og kvedja f6lkid i kringum sig. Bornin eiga ekki ad svara fullum
halsi pegar foreldrarnir skamma pau og ekki ad 6hlydnast eldra folki.
Foreldrarnir kenna peim yfirleitt med pvi ad syna peim og segja peim
til med eigin gjoroum.

A0 sogn foreldranna sem ég taladi vio koma flestar fjolskyldur sem bua
i borginni eins fram vid stelpur og straka, en i dreifbyli kjosa foreldrar
a0 eiga straka af pvi peir geta hjalpad foreldrunum ad yrkja landid.
Sumar medur lata eyda fostrinu pegar paer komast ad par ganga med
stalku.

LEIKFONG
Kinversk born eiga alls konar nutimaleikfong eins og allir adrir i
heiminum. En pad eru stadir i porpunum par sem leikfongin eru
handgerd ur einhverju ur nattarunni.

TENGSL LEIKSKOLANS OG FORELDRANNA

MUNURINN A LEIKSKOLA A ISLANDI 0G HEIMALANDI PEIRRA
Samskiptin vid kennarana i Kina og hér & Islandi eru svipud. En
foreldrarnir sem ég taladi vid hafa meira samband og betri tengsl vid
kennarana heima en hérna. Pau hitta sjaldan yfirmann deildarinnar hér a
fslandi. En kennarar i Kina njota meiri virdingar fra bérnunum pvi peir
eru yfirvald. Peim finnst pad ekki donalegt ad kennarar spyrji pau. bau
eru reyndar hrifin af pvi, pvi pa geta pau raett um velferd barnsins i
skolanum. Einn munurinn er s ad bornin fara ad lera ad skrifa og telja
4 4ra gbmul og pau geta bara leikid sér i nokkra tima, medan timinn fer
annars i ad lera. Vardandi upplysingarnar sem pau fa i islenska
leikskolanum, sogou foreldrarnir sem ¢ég taladi vio ad pad fari eftir
fjolskyldunum hvad pau skildu islensku vel. En hingad til, skilja pau



upplysingarnar ur leikskélanum og spyrja einhvern annan ef pau skilja
ekki. Pau vildu fa frekari upplysingar um velferd barnanna i skolanum.

HEIMAVIDTAL OG KYNNING A LANDI [ LEIKSKOLANUM

Foreldrunum sem ¢ég taladi vid list vel 4 hugmyndina um heimsoknir.
A0 peirra mati mun heimsokn kennaranna 4 heimilio efla skilninginn &
fjolskyldunni. Petta gerir kennaranum lika kleift ad 6dlast betri innsyn i
fjolskyldulifid. Pad ad hafa kunnuglegt andlit gerir breytinguna fyrir
bornin vid komuna i skélann mun audveldari pvi pau pekkja kennarann
og foreldrarnir verda roélegri fyrsta daginn. Pegar ¢g spurdi foreldrana
hvort peir vildu kynna landid fyrir bérnunum, starfsfélkinu og 6drum
foreldrum 1 leikskdlanum, en Dpau vilja f4 hjalp vegna
tungumalaerfidleika. beim list jafnvel 4 ad skolinn haldi upp a
merkilega hatidardaga svo ad bornin geti verid stolt af arfleifd sinni og
pau yrou gl6d Dpegar einhver oOskar peim til hamingju med
hatidardaginn.



MAROKKO

ALMENNAR UPPLYSINGAR.

Adaltraarbrogdin i Marokkd er islam. Marokkdbuar eru blanda af
arobum og borbum. Berbar eru frumbyggjar Marokko. Marokkd er
tvityngd pjod par sem arabiska og franska eru opinber tungumal.
Arabiska er adaltungumal almtgans en franska er kennd i skélum. Pess
vegna er franska tolud hja stjornvoldum, vidskiptalifinu og elitunni.
Casablanca er enska vel pekkt og notud vida.

Meirihluti Marokkobua idka islam sem stjoérnar einkalifi peirra,
politisku, efnahagslegu og logfraedilegu lifi. Muslimar purfa medal
annars ad bidjast fyrir fimm sinnum 4 dag, i dogun, & hadegi, siddegis,
vi0 solarlag og a kvoldin. Fostudagur er helgidagur muslima. Allt er
lokad.

PJOPBUNINGAR

Konur klaedast djellaba sem eru i skerum litum og handofnu
skrautmunstri. Karlmenn kladast djellaba, 16ngum, viori, med sidum
ermum og hettu.

HATIDARDAGAR
[ janGarmanudi er nyja arinu fagnad og einum af fimm veraldlegum
pjodhatidardogum i Marokkd. Tafraoute, Aid el-Khebir eda Aid Al
Adha eru hatidardagar sem Marokkobuar halda upp 4 i febriar. I
dagatali muaslima er engin sérstok dagsetning fyrir Ramadam, Fid al
Fitr og Hajj-daginn, dagsetningar hatidardaga eru ekki stodugar eda
sérstakar.
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{ hinum helga Ramadan-manudi verda allir muslimar ad fasta fra dégun
til rokkurs og mega adeins vinna i sex tima 4 dag. A fostunni mega
menn ekki borda, drekka, reykja eda jortra tyggj6. Utlendingar purfa
ekki a0 fasta; peir mega samt ekki borda, drekka, reykja eda jortra
tyggjé 4 almannafaeri. A hverju kvoldi vid sélarlag koma fjolskyldur og
vinir saman til ad fagna rofi fostunnar (iftar). I pessum manudi mega
born fara seinna ad sofa en venjulega. Hatidarhdldin hafa yfirleitt afram
inn i néttina. Almennt pa gengur allt heegar medan 4 Ramadan stendur.
[ lok Ramadan fa bornin ny fot fra foreldrunum og peninga fra
foreldrum sinum og attingjum.

AVARPSORB O0G KVEDJUR

Marokkoskir karlmenn heilsast med handabandi og kyssast yfirleitt
einu sinni 4 hvora kinn. Handabond eru yfirleitt lausari i reipunum.
Konur heilsa yfirleitt hver annarri med kossi 4 kinn. Petta getur nad fra
einum upp i fimm kossa, (4 adra hvora kinnina), raedst af adstedum og
tengslum. En medal karla og kvenna, einfalt handaband eda handtak
medan pau kyssast 4 badar kinnar er algengt. Best er a0 leyfa konunni
ad rétta fram hondina eda bjoda henni kinnina fyrst. Ef hondin er ekki
rétt fram, er rétt ad hneigja sig svolitid eda karlmenn kinka kolli. En {
huga peirra "troarlega athugulu" mega karlar ekki snerta konur og
ofugt.

MATARMENNING

BORDSIDIR.
Allir sitja saman til bor0s, lika bornin. Fyrir maltid og 40ur en menn
setja hondina, gaffalinn eda skeidina i maltidina i fyrsta sinn segir folk
"bee smee lah" sem pydir "med nafni Guds, sem er eins og ad segja
"nad" en hver manneskja gerir pad fyrir sig. Borda og drekka adeins
med heegri hondinni.

HEFPBUNDIN MATARGERD.

Marokkosk matargerd er blanda afriskrar matargerdar, Austurlanda
ner, araba, Midjardarhafs og dhrifa berba. Krydd eins og kanill, pipar,
turmeric-krydd, kériander-krydd, cumin-krydd og steinselja eru notud
vida. Kjuklingar eda lamb, dsamt braudi, med koldu og heitu salati og
grenmeti er vinselt vida i Marokkd. Nautakjot er annad algengt kjot
sem neytt er vida a pessu svaedi. Ferskt kuskusus med kjuklingabaunum
og greenmeti er ljufmeti sem folk gadir sér 4. fbium Marokkd pykir
eftirréttur godur. Eftirréttur sem er vida bordadur er "Kaab el Ghzal"
sem inniheldur mondludeig og er hjupad ptdursykri. Te er vida drukkid
i Marokko.
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MATUR SEM LEIKFANG A "SKYNJUNARBORDPINU."
Foreldrarnir sem ég taladi vid s6gdu ad peim veri sama pd ad bornin
léku sér med matinn i leiktimanum i skélanum en ekki heima eda a
matmalstimum.

FJOLSKYLDULIF

FJOLSKYLDUGERD

Fjolskyldan er mikilvaegasta einingin i lifi Marokkobua og gegnir
veigamiklu hlutverki 1 6llum félagslegum tengslum. Fjdlskyldan er
grundvollur félagslegrar gerdar og felur 1 sér badi kjarna- og
storfjolskylduna. Hinir eldri njéta virdingar og hafa oft mikil dhrif 4 hin
i fj6lskyldunni. Vardandi forraedis mal, ségdu foreldrarnir sem ég taladi
vi0 ad modirin hefdi yfirleitt forredi barnanna. Stundum hafa
karlmennirnir engin tengsl vid bérnin sin pegar peir skilja vid konuna
sina.

UPPELDI BARNA

{ tengslum vid aga, sogdu peir marokkoskir foreldrar sem ég taladi vid
a0 pad veru takmork fyrir hegdun barnsins og bpad feri eftir
fjolskyldunni, sumir varu umburdarlyndari gagnvart sumri hegdun,
medan adrir veru pad kannski ekki. bPegar bornin eru opekk, tala
foreldrarnir yfirleitt vid pau 1 strongum toni. bPau taka jafnvel
eftirleetisleikfangid 1 smatima par til barninu verdur 1jo6st hvada mistok
pad gerdi. Bornin verda alltaf ad hegda sér vel hvert sem pau fara.
Foreldrar kenna boérnunum ad bidja alltaf um leyfi 4dur en pau taka
nokkud sem pau eiga ekki. bPau kenna bérnunum ad bera virdingu fyrir
fullordnum og jafningjum sinum. Pegar um kynjamisrétti er ad reda,
koma sumir i Marokkoé 60ruvisi fram vid stelpur og straka medan adrir
gera pad ekki.

LEIKFONG
Born sem bua i borgum i Marokké hafa adgang ad alls konar
leikfongum eins og allir adrir i heiminum. En bornin i porpunum hafa
kannski ekki sama adgang.

TENGSL LEIKSKOLANS OG FORELDRANNA

MUNURINN A LEIKSKOLA A iSLANDI OG HEIMALANDS PEIRRA
Foreldrunum sem ég taladi vid finnst ad sambandid vid kennarana veeri
svipad og i Marokko. Pau eru anagd pegar starfsfolkid talar vid pad og
leetur pad vita hvad bornin eru ad gera og hvernig peim lidur. |
Marokko sendir kennarinn stundum bréf med upplysingum um velferd
barnanna og framvindu peirra. Foreldrarnir segja lika ad pau kjosi ad fa
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munnlegar upplysingar fra starfsfolkinu frekar en ad lesa hvit kort.
Hingad til eru pau satt vid ad fa upplysingarnar sem pau purfa. |
heildina vildu pau fa ad vita meira um velferd barnanna i skélanum, til
deemis hvort barnid hafi verid 6pekkt eda gengid vel i skola.

HEIMAVIDTAL OG KYNNING A LANDI [ LEIKSKOLANUM
Foreldrunum sem ég taladi vid, leist vel 4 ad einhver starfsmadur eda
kennari keemi 4 heimili peirra 1 fyrsta vidtalinu, af pvi peim lidi betur i
eigin umhverfi. bau féllust jafnvel 4 ad pau varu réleg pegar pau maettu
fyrsta daginn og vissu ad par veari einhver sem foreldrarnir og barnid
konnudust vid.

{ tengslum vid kynningu foreldranna 4 landi sinu i leikskolanum, s6gdu
foreldrarnir ad pau vildu gjarna taka patt 1 pvi ad kynna landid sitt og
menninguna, en Ottast samt tungumalaerfidleikana. Pau varu stolt og
anaego ef leikskolinn freeddi hin bornin um hatidina peirra, pad gerdi
bornin peirra lika stolt.
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DFILIPP SEYJAR

ALMENNAR UPPLYSINGAR

Filippseyingar eru eina kristna pjodin i Asiu. Flestir eru annadhvort
romversk-kapolskir eda moétmalendur. Sunni-muslimar eru staersti
hopurinn sem ekki er kristinn. Medan hinir triarminnihlutahdparnir eru
buddhistar og amimismi, st trd ad nattarulegir hlutir séu med sal, er
elsta triin 1 landinu, 10kud af innfeddum i Luzon-fjéllunum.
bjodartungumalid er Tagalog, sem er undir dhrifum sp@nskunnar, en
annad tungumal peirra er enska sem er almennt t6lud i menntakerfinu,
stjornkerfinu og 1 vidskiptalifinu og er menntunarmidillinn 1 skélum. 90
mallyskur eru taladar & Filippseyjum.

PJOPBUNINGAR

bjoobuningur kvenna a Filippseyjum kallast Maria Clara eda The baro't
saya. Karlbuningurinn kallast hins vegar Barong Tagalog.

HATIDARDAGAR

Storhatidardagur & Filippseyjum er Semana Santa eda heildg vika, sem
er vida haldin. Hatidin lysir Pislarsogu Krists eda hun er svidsett a
hatidinni, sem er pekkt sem senacoluso sem er synt i hverju samfélagi.
Kristnar fjolskyldur lesa versin sem lysa sidustu stundum Krists &
jordinni, seinustu maltid hans fyrir endurholdgunina. Pa er lika haldid
upp 4 fostudaginn langa, paskadag, jolin, kinverska nyarid fyrir
Kinverjana og Eid al Fitra fyrir muslimana.

14



Niu dogum fyrir jol syngja bornin & Filippseyjum jolalog fyrir framan
husin 1 hverfinu sinu og bornin f4 annadhvort peninga, selgati eda kex
fra dheyrendum. Medan fjolskyldurnar eru heima, hengja peer upp stéra
sokka fyrir bornin, jafnvel pott sokkarnir séu trodfullir af gjofum.
Fjolskyldurnar kaupa jélatréd i annarri vikunni i desember.

AVARPSORB O0G KVEDJUR
begar folk heilsast a Filippseyjum radst pad af aldri manneskjunnar og
stoou hennar i fjolskyldunni. Yngri manneskja parf ad taka i hondina a
eldri manneskju og lata hond eldri manneskjunnar ennid & yngri
manneskjunni. En medal yngri kynslodarinnar er pad algengt ad pau
takist 1 hendur eda jafnvel fadmist og kyssist 4 kinnina.

MATARMENNINGIN
BORDPSIDPIR.

Kvoldverdurinn hefst pegar allir, lika bornin, eru sest til bords. Gaffall
og skeid eru demigerd matarahold. Halda & gafflinum i vinstri hond og
nota hann til ad leidbeina matnum ad skeidinni med hegri hondinni.
Nota alltaf haegri hondina pegar pau bera fram matinn eda taka matinn
af disknum. Stundum notar folk lika haegri hondina til ad borda. Olikt
flestum vestrenum pjodum, er ekki talid donalegt ad ropa a
Filippseyjum, par sem pad pydir ad madur er mettur og hefur notid
maltidarinnar. Stundum segja menn pegar peir ropa "Ay, salamat", sem
pyadir "pakka pér fyrir."

HEFPBUNDIN MATARGERD

Matargerd Filippeyinga hefur proast i nokkrar aldir, undir dhrifum
malajskrar,  spanskrar, ameriskrar og kinverskrar matargerdar.
Mismunandi svedi hafa sina sérrétti. Filippeysk matargerd einkennist
af djarfri blondu af setu, suru og soltu bragdi og almennt eru réttirnir
ekki sterkkryddadir. Filippseyingar borda mikid af grenmeti og
hrisgrjonum. beir borda lika margs konar sjavarfang og kjot. Nudlur
tdkna velmegun, langlifi og gaefu. Filippseyingar trua pvi ad pvi lengri
sem nudlurnar eru pvi betri séu per. Nudlurnar eru yfirleitt ekki rifnar
eda skornar pegar réttur er matreiddur. Filippseyingar drekka samt
minna en Islendingar af mjolk.

MATUR SEM LEIKFANG A "SKYNJARABORDINU."
Foreldrum sem ég raeddi vid fannst pad i lagi ad leika sér med matinn i
leiktimanum, svo fremi ad pad veri ekki meira en einn litri af
hrisgrjonum. bPeim finnst betra ad pad veri eitthvad annad en hrisgrjon.
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FJOLSKYLDULIF

FJOLSKYLDUGERD

Fjolskyldugildin eru afar sterk hja Filippseyingum. Fjolskyldan er
middepill félagsgerdarinnar og felu i sér kjarnafjélskylduna, fraenkur,
freenda, afa og Gmmur og heidurstengsl 4 bord vid gudforeldra og nana
fjolskylduvini. Folk sakir styrk og stodugleika i fjolskylduna. Morg
born eiga nokkra gudforeldra. Jafnvel nagranna beirra teljast til
fjolskyldumedlima og peir vilja lika hjalpa hver 60rum. begar um er ad
reda forredi barna, sogdu foreldrarnir sem €g raeddi vid ad madurnar
hefou yfirleitt forredi med bornunum. bad er afar fatitt ad foreldrarnir
skilji, par sem pau eru strangkapodlsk og sjaldgeeft er ad domstdlar veiti
peim skilnad. Pess 1 stad fa foreldrarnir 6gildingu.

UPPELDI BARNA

Midad vid Island er aginn mun hardari 4 Filippseyjum en 4 Islandi.
Foreldrarnir sem ég taladi vid sogdust tala i strongum toni pegar pau
skamma bornin. Sidasti kosturinn er ad refsa béornunum med pvi ad
flengja pau. Medan a refsingunni stendur eiga bornin ekki ad horfa
beint i augun & foreldrunum eda svara peim, pvi pad telst
virdingarleysi. Bornunum er kennt ad trufla ekki samradur fullordinna.
Ef pau gera pad eiga pau ad nota ordin "Po" og "Opo" pegar pau svara
fullordna folkinu. Foreldrarnir kenna bornunum eda minna pau 4 ad pau
eiga ad bera virdingu fyrir fullorona folkinu pvi fullordnir eru
fyrirmyndin og bornin lera af umhverfi sinu og pjoofélagi. bau koma
gjarna eins fram vid badi kynin.

LEIKFONG
Bornin bua til eigin leikfong Gr nattirulegum efnum, einkum pau sem
btia i porpum og i dreifbyli. Og pau eiga lika somu natimaleikfong eins
og gildir um adrar pjodir.

TENGSL LEIKSKOLANS OG FORELDRANNA:

MUNURINN A LEIKSKOLA A ISLANDI 0G { HEIMALANDI PEIRRA
Foreldrar sem ég taladi vid sogdu ad pad veri meira frelsi og enginn
agi hérna, olikt pvi tiokast & Filippseyjum, par sem kennararnir hafa
meiri stjorn og eru taldir hafa mikio vald. Foreldrunum sem ég reeddi
vid fannst ad tengslin vid kennarana veru personulegri og ad
kennararnir 4 Filippseyjum hugsudu meira um menntun nemendanna.
Foreldrunum pykir pad ekki vera médgun p6 ad kennararnir tali vid
pau. Pau tala reyndar vid kennarana til ad f4 upplysingar um bornin. En
petta fer eftir fjolskyldunni og tungumalakunnattunni og ef foreldrarnir
hafa sterka skapgerd, ef pau vilja spyrja starfsfolkid um velferd
barnanna i leikskolanum. Foreldrarnir sogoust vilja fa hreinskilid svar
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pegar pau spyrja starfsfolkid um hegdun barnanna. Ef eitthvad er ad
bornunum, vilja pau hjalpa til vid hegdun barnsins og vinna ndid med
starfsfolkinu.

HEIMAVIDTAL 0G KYNNING A LANDI [ LEIKSKOLANUM
Foreldrarnir sem ¢ég taladi vid eru sammala pvi ad pad veri afar
gagnlegt fyrir starfsfolkio og fjolskylduna ad kynnast hvort 6dru. bad
synir ad starfsfolkid hefur dhuga 4 barninu medan & heimsokninni
stendur. Peim finnst ad pad @tti ad standa 6llum til boda.

Foreldrarnir sem ég taladi vid hafa dhuga 4 ad kynna land sitt og peim
finnst pad skipta miklu mali ad starfsfolkid syni dhuga med pvi ad
spyrja spurninga. bPeim list lika vel & ad leikskolinni kynni mismunandi
hatidardaga sem born fra 60rum l6ndum halda upp 4. P4 veri barnid
stolt af pvi a0 geta deilt hatidarh6ldunum med vinum sinum.
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POLLAND

ALMENNAR UPPLYSINGAR
Hofudtraarbrogdin 1 Pollandi eru réomversk-kapolska. Hinir ibuarnir
tilheyra grisk-kapodlsku kirkjunni, métmalendum, Vottum Jehova og
ymsum smerri trdarbragdahopum. Polska er opinbera tungumalid i
Pollandi og pad eru lika ymsar mallyskur taladar & mismunandi
svaedum.

PJOPBUNINGAR

Buningarnir eru mismunandi eftir svaedum, en eru oftast skerir 4 litinn
og skreyttir med utsaumi. Karlmennirnir aftur & méti eru i hvitri skyrtu
og vesti eda karlmannsvesti med fallegum ttsaumi ad framan og storu
vesti.

HATIDARDAGAR

bjoodhatidardagar fela medal annars 1 sér triiarhatidir sem folk i polsku
romversk-kapolsku kirkjunni tilheyrir, og daga par sem minnst er
sogulegra atburda i Pollandi. A sumrin er haldin hatidin Corpus Christi
sem er haldin 60 dogum eftir paska. Corpus Christi er baoi
pjodhatidardagur og triiarleg hatio. Hun einkennist af traarlegri gongu
gegnum baina og porpin, ben og kirkjusamkomum. Flestar Corpus
Christi-gongur hefjast & hadegi og folk batist 1 gonguna & leidinni.
Vegfarendur geta lika fylgst med gongunni af hlidarlinunni.

Mikilvagasti kristni hatidadagurinn 1 Péllandi er & adfangadagskvold
sem kallast lika Wigilia. Hann einkennist af sérstakri maltio, oft med
tolf réttum an kjots, og fylgt er sidum & adfangadagskvold. Jolatréd er
oftast skreytt pennan dag. Vegleg maltio er lika undirbuin fyrir jéladag.
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Bornin i Pollandi fa gjafir tvisvar. bau skilja skoéinn sinn eftir i
glugganum 6. desember, degi Heilags Nikulasar. Pau tria pvi ad
dyrlingurinn sjalfur feri peim gjafir p4& um néttina og adra gjof a
adfangadagskvold.

AVARPSORB O0G KVEDJUR

Polskir karlmenn heilsast med handabandi og horfa beint i augun hvor &
00rum. Pétt en frekar stutt handaband er algengast. Vinir segja
einfaldlega "hall6" eda lata naegja ad kinka kolli. GoOdir vinir og
fjolskylda fadmast kannski litillega, klappa hvert 6dru a bakid og kyssa
stundum hvert annad 4 kinnina. Kona og karl lata aftur & moti
handaband duga. Sumir karlmenn kyssa hondina & konu pegar peir
heilsa henni. beir brosa yfirleitt ekki eda heilsa folki sem peir pekkja
ekki. I blondudum félagsskap heilsa peir fyrst eldra folkinu adur en peir
heilsa peim yngri.

MATARMENNINGIN

BORDSIPIR
begar folk bordar saman, segir pad "smacznego" fyrir maltidina. Ad
lokinni maltidinni & madur ad segja "dziekuje." Pad pydir "takk fyrir"
og madur getur sagt pad vid einhvern sem hefur undirbuid maltidina og
pa sem madur bordar med.

HEFPBUNDIN MATARGERD
[ Pollandi eru framleiddar matarvorur, arstidabundinn matur og
svaedisbundinn matur. I matargerdinni er mikid um kjot, p6 ad
Polverjar neyti mjolkurafurda og greenmetis og einkum rétargrenmetis.

[ polskum rétti finnur madur 1itid eitt af raudrofum, agirkum, syrdum
rjoma, sveppum, kimenfraejum eda pylsu. Naestum allir polskir rétt eru
ur 6llum fjérum feeduhdpunum; proétini, kolvetnum, fitu og vitaminum.

Vinselasta supan er Grochowka, sem er gul baunasupa med kartoflum,
gulretum og pylsum og Flaki, sem er gert Gr svinakjoti og kryddad med
pipar og engiferi.

MATUR SEM LEIKFANG A "SKYNJUNARBORDINU"
Foreldrarnir sem ég reeddi vid list illa & hugmyndina ad bornin peirra
leiki sér med hrisgrjon og pasta i leiktimanum. Peim finnst ad skoli eigi
a0 lata bornin leika sér med annad en hrisgrjonin pvi bornin gaetu

misskilio pad.
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FJOLSKYLDULIFID

FJOLSKYLDUGERD

Hefobundin fj6lskyldugildi og tryggd eru sterk & flestum pdlskum
heimilum. Fjolskyldan er middepill félagsgerdarinnar. Skylda manns
vid fjolskylduna gengur fyrir 6llu. Hinir eldri gegna virku hlutverki vid
ad hjalpa til vid uménnun barnanna. Storfjolskyldur eru samt viomidid
og mynda félagsnet einstaklingsins. Pegar um er ad ra&da forredi barns,
sogou foreldrarnir sem ¢ég reddi vid ad pad feri eftir
fjolskylduadstedum hvernig pau tekju 4 skilnadinum og hvort
samskipti foreldranna vaeru god.

UPPELDI BARNA

Aodferdin vid uppeldi og refsingu fer eftir fjolskyldunni. Sumir refsa
bérnunum med pvi ad svipta pau fridindum eins og ad horfa 4 sjonvarp
eda taka eftirletisleikfong peirra i dkvedinn tima. Pau tala i strongum
toni pegar pau skamma bornin svo ad bornin viti ad foreldrarnir eru
reidir Ut af hegdun peirri. En pegar bornin eru virkilega 6pekk, eru pau
flengd. Bornunum er kennt ad bera virdingu fyrir foreldrunum med pvi
ad hlusta & pa og ekki svara pegar foreldrarnir skamma pau. Bornin
mega ekki sla foreldra sina. Foreldrarnir setja lika regur fyrir bornin
heima sem pau eiga ad fylgja og pau dminna bdrnin og syna peim
fordemi. Polskir foreldrar koma eins fram vid stelpur og straka.

LEIKFONG
Somu leikfong fast i Pollandi og annars stadar i heiminum

TENGSL LEIKSKOLANS OG FORELDRA

MISMUNUR A LEIKSKOLA A iSLANDI OG HEIMALANDI PEIRRA
Tengslin milli kennaranna og foreldranna i Pollandi byggjast & virdingu
og kennarar leggja meiri dherslu & menntun barnanna. Kennararnir lata
foreldrana vita ef bornin eru o6pekk 1 skdélanum. Pau kjésa ad
kennararnir tali vio pau ef eitthvad er ad bérnunum og finnst pad alls
engin moéogun.

[ Pollandi fer fram sundkennsla fyrir born i leikskolunum. Bornin eru
me0 alls konar namstima, ekki bara leiktima.

Bornin bera meiri virdingu fyrir kennurunum.

Foreldrarnir sem ég raeeddi vid sogou ad pad veri betra ef skriflegar
upplysingar veru pyddar pvi oft skilja pau ekki skrifudu skilabodin.
bPeim fannst ad pad ad lata foreldra sem ekki tala islensku fa skrifleg
skilabod & islensku, vera tillitsleysi. Foreldrar vildu fa meiri almennar

20



upplysingar um bornin, framvindu peirra og hegdun. betta myndi syna
peim ad starfsfolkio hefur dhuga 4 bornunum.

HEIMAVIDTAL 0G KYNNING A LANDI [ LEIKSKOLANUM
begar vid reddum vandamal vegna heimsodkna, s6gdu foreldrarnir sem
¢g raeddi vid ad pad feri eftir fjolskyldunni hvort peim peetti pegilegt
a0 fa kennarann i heimsokn a heimilid, en annars finnst peim pad betri
leid til ad bezta samskiptin vid starfsfolkid. Og petta myndi syna ad
starfsfolkid hefur dhuga 4 ad fredast um fjolskylduna, menninguna og
barnid peirra.

Foreldrarnir sem ¢ég raeddi vid sogdu ad peim litist vel & ad kynna
menningu sina fyrir leikskdlanum. Peim finnst pad g6é0 hugmynd ad
freeda bornin um o6lik 16nd, en peim finnst lika ad pad eigi ad syna pad
daglega 4 veggnum. betta gerir bornunum og starfsfolkinu kleift ad
reda opinskatt saman daglega og ekki bara vid tilteknar uppakomur eda
tilefni. Peim list lika vel 4 ad i leikskdlanum sé fraedsla um o6lika
hatidardaga fra mismunandi menningarheimum og haldid upp 4 pa, pvi
pa sé barnid stolt af pvi ad geta deilt menningu sinni med vinum sinum.
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RUSSLAND

ALMENNAR UPPLYSINGAR
Hofudtruarbrogdin 1 Russlandi eru russneska rétttrunadarkirkjan, en

75% peirra sem jata tra tilheyra henni. Almennt geta Russar med olik
triarbrogd fengid ad idka tra sina eftir hrun kommunistastjornarinnar
1991. Onnur triarbrogd sem eru stundud i Russlandi eru islam,
buddhatra, gydingatrii og shamanismi, sem er ekki sérlega utbreidd um

pessar mundir.

[ Russlandi er rissneska opinbera tungumalid, fyrsta og eina
tungumalid peirra. Flestir sem tala mal minnihlutahdpa tala lika
russnesku. Meira en 100 mal eru t6lud i Rasslandi 1 dag.

PJOPBUNINGAR

bau kledast pjodbuningum 4 hatidardogum adallega i porpum og pad
eru mismunandi Utgafur af buningum sem eru margs konar 4 litinn.

HATIDARDAGAR
Nyarid er fyrsti hatidadagurinn, bedi 4 dagatalinu og i vinsaldum.
Nyarid er meiri hatidardagur en jolin i Russlandi. Longu fyrir 31.
desember birtast glitrandi jolatré & gétunum, i bidum, a skrifstofum og
i husum, med tilheyrandi gledi vid undirbininginn og von um
anagjuleg kraftaverk 4 nyja arinu. Pad er timabart ad dska sér og vinir
og @ttingjar skiptast & gjofum. Bornin hlakka til ad sja Snjokarlinn og
barnabarn hans, Snjodrottninguna, sem koma & néttunni og skilja eftir
gjafir undir jolatrénu. Fullordna folkid vakir alla nottina og gledst med

vinum og @ttingjum.

Aramoétagledin verdur ad jolagledi og heldur afram fram ad 8. januar.
Allir pessir dagar, fra 31. desember til 8. januar, eru opinberir fridagar.
Russnesku jolin koma tveim vikum sidar en i 6drum l6ndum, 7. januar.
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AVARPSORB O0G KVEDJUR
Deaemigerd kvedja er pétt handaband, pad brakar nastum i beinum,
medan menn horfast 1 augu og heilsast i samremi vid tima dagsins.
begar karlar heilsa konum med handabandi, er handabandid ekki
jafnpétt. bPegar vinkonur hittast, kyssast per prisvar & kinnina, byrja &
peirri vinstri. begar nanir vinir hittast, mega peir klappa hvor 6drum &
bakio.

MATARMENNINGIN

BORDSIPIR
Elsta folkid eda heidursgesturinn faer matinn fyrst. bad er kurteisi ad
nota braud til ad nd upp kjotseydi eda soésu. Karlmenn hella i glosin
fyrir konur sem sitja hja peim. Ekki standa upp fyrr en ykkur er bodid
ad ganga fra matarbordinu.

HEFPBUNDIN MATARGERD

Helstu peettir i russneskri matargerd er kolvetnarikur og feitur matur,
frekar en proétinrikur, eins og braud, kartoflur, kjot, egg og smjor.
Ferskir avextir og greenmeti er sjaldan borid fram med mat. Medal pess
sem er pekkt i rGssneskum mat er borscht (rofustpa), olivie
(kartoflusalat), pelmeni (sodnar deigkdkur, fylltar med kjoti),
nautakjotsrallur (finskorid kjot og krydd, velt upp ar finu hveitideigi),
golubtsy (kalrallur fylltar med kjoti og hrisgrjonum, paktar
tomatseydi), blini (ponnukokur). Borsch er sodid med kjot- eda
kjuklingaseydi og adalinnihaldid er raudréfur. Késsan er med sterkum,
raudum lit. Borsch er bordad med eda an syrds rjdma og ma borda heitt
eda kalt.

MATUR SEM LEIKFANG A "SKYNJUNARBORPINU."
Foreldrunum sem ég raddi vid er sama pegar bornin leika sér ad
hrisgrjénunum og pastanu i leiktimanum i skélanum.

FJOLSKYLDULIF

FJOLSKYLDUGERD

Russneska fjolskyldan er samhentur hopur og allir treysta mjog hver &
annan. Ommur og afar hjalpa til vid umdnnunina 4 barnabdrnunum.
Medan adrir geta ekki buid nalegt foreldrum sinum vegna vinnu, eru
peir samt i ndnu sambandi vi0 fjolskyldumedlimi og koma oft i
heimsokn. Pegar um er ad raeda forredi barns, sogou foreldrarnir sem
¢g reddi vid ad pad feri eftir fjolskyldunni. Ef samkomulag er gott
milli foreldranna er forreedid ekki vandamal.
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UPPELDI BARNA

Foreldrarnir sem ¢ég taladi vid refsa bornunum med "time-out"
adferdinni, en gripa til pess rads ad flengja bornin pegar pau gera
eitthvad slemt. Takmorkin & pvi hvernig bornin geta hegdad sér fer
eftir fjolskyldunum, en pau eru sammala pvi ad pau verdi ad vera pag
pegar gestir koma i heimsokn. Bornin verda ad hlusta & foreldrana og
mega ekki svara foreldrunum fullum halsi. Foreldrarnir setja bérnunum
gott fordemi. Med tilliti til kynjamisréttis, koma sumar fjolskyldur
betur fram vid drengi en stilku samkvaemt pvi sem kom fram i
vidtolum minum.

LEIKFONG
Eftir fall kommunismans geta pau keypt og leikid sér med alls kyns
leikfong.

TENGSL MILLI LEIKSKOLANS OG FORELDRA

MUNUR A LEIKSKOLA A ISLANDI 0G HEIMALANDI PEIRRA
Foreldrarnir sem ¢ég raeddi vid lata pess getid ad samband peirra vid
kennara 4 [slandi og i Russlandi sé gott. Pau eru ekki modgud pegar
starfsfolk/kennarar tala vid pau. Pau vilja gjarna f4 meiri fréttir af
boérnum sinum. Pad er meiri virding borin fyrir kennurum i Russlandi
pvi kennarinn hefur valdid, en 4 Islandi aftur 4 moti er allt vinalegra og
eins komid fram vid alla.

Foreldrarnir eru anegdir med upplysingarnar sem peir fa Gr skélanum
og peim finnst gott ad einhver 1ati pau f4& munnlegar upplysingar um
pad sem bornin peirra gera, par sem pau lesa stundum ekki pad stendur
a tilkynningatéflunni eda foreldrarnir eru ekki vissir um hvad er skrifad
a hvitu tofluna.

HEIMAVIDPTAL OG KYNNING A LANDI [ LEIKSKOLANUM
Foreldrarnir fognudu pvi ad fa einhvern ur leikskolanum til ad koma 4
heimilid i fyrsta skiptid, svo ad pegar pau koma i leikskdlann sé
pagilegra ad sja kunnuglegt andlit. Foreldrarnir vilja kynna pjédina
fyrir leikskolanum. beim list vel 4 ad gera pad ad akvednum vidburdi
og fagna lika peirri hugmynd ad halda upp 4 hatidardaga i skélanum
sem myndi gera bornin stolt og finnast pau sérstok.
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SERBIA

ALMENNAR UPPLYSINGAR

PJOPBUNINGAR

Medal triarbragda 1 Serbiu er serbneska rétttrinadarkirkjan,
muslimasamfélagid i1 Serbiu, adallega Sunniar, gydingar, innfaeddi
minnihlutahopurinn ~ sem  fylgir  svadistrinni, og  Austur-
rétttrunadarkirkjan. Serbneska er opinbera tungumalid. Hun er adallega
tolud af Serbum, en adrir minnihlutahopar og pjodernishopar tala sitt
eigid tungumal.

Folk kladist biningunum & pjodhatidadogum, einkum i dreiftbyli.

HATIDPARDAGAR

Hatidardagar rétttranadarkirkjunnar fela i sér Hatio heilags Nikulasar,
19. desember, sem er ekki bara dyrlingadagur margra fjolskyldna,
heldur lika dagurinn pegar bornin fa gjafir fra dyrlingnum goda.
Joladagur (6. og 7. januar i rétttranadarkirkjunni), fostudagurinn langi,
paskar og annar i paskum. Adfangadagskvold kallast Badnje Vece, sem
er haldid upp 4 med storu bali i kirkjugardinum og salmar eru sungnir.
Foreldrarnir gefa bornunum gjafir 4 pessum degi

Paskar eru lika mikil hatid. Auk pess sem messur eru haldnar, er haldid
upp 4 pa med deyjandi eggjum og hefobundnum kolo-dénsum.

Sérhver rétttrinadarfjolskylda hefur verndardyrling eins og dag heilags
Péturs og pau halda upp & hann saman 4 tilteknum degi, en pad er ekki
pjodhatidardagur, heldur er atladur fjolskyldunni.
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AVARPSORD 0G KVEPJUR
Karlmenn takast yfirleitt i hendur medan peir horfast i augu. Tiltélulega
pétt handaband er rétta leidin. Létt fadmlag er algengt hja gé6dum
vinum og fj6lskyldunni.

Konur kyssast prisvar &4 kinnina, fyrst & vinstri kinnina, ef konurnar
tver eru i rétttrunadarkirkjunni, en ef per eru kapodlskar kyssast peer
tvisvar 4 kinnina, fyrst & vinstri kinnina, ef per pekkjast. Létt
handaband er pad sem tidkast, ef peer eru ad hittast i fyrsta skipti.

Karlar og konur lata aftur & méti handaband duga pegar pau hittast
fyrst. Koss 4 hvora kinn er algengt hja godum vinum.

MATARMENNING

BORDSIDIR
Pegar allir eru sestir til bords, hefst kvoldverdurinn. { Serbiu er algengt
a0 allir séu med bordduk pegar pau sitja ad snadingi, en oft pegar
fjolskyldan flytur til utlanda sleppa pau pessum sid og nota venjulegar
purrkur. Pad er i lagi ad nota braud til ad nd upp sésunni eda
kjotseydinu.

HEFPBUNDIN MATARGERD
Serbneskur matur samanstendur af braudi, kjoti, avoxtum, graenmeti og
mjolkurafurdum. Pipar er algengur i morgum réttum. Pjodrétturinn
cevapcic er litlar kjotbokur, sterkkryddadar og settar & grill.

Peir borda litid af fiski nema peir sem btia nalaegt strondinni. Pita (eins
konar lengja) og palacinke (crepes) eru vinsalir eftirréttir. Kaffi er oft
buid til 1 tyrkneskum stil, s0di1d 1 pykkum vokva og borid fram i litlum
bollum.

Jolahatidin er margbreytileg hatid. A adfangadagskvold bordar folk
Lenten-mat (ekkert kjot eda mjolkurafurdir) og drekkur heitt puns.
Daginn eftir, samanstendur maltidin adallega af steiktu svinakjoti og
kringlottu  braudi sem kallast cesnica. A Krsna Slava, degi
fjolskyldudyrlingsins, er borid fram kringlétt braud, kolac, og einnig
zito, sodin, satur hveitiréttur.

Um paska eru sodin egg hefdbundinn matur. Skurnin er litud og skreytt
med margbrotnu mynstri.
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MATUR SEM LEIKFANG A "SKYNJUNARBORDPINU."
Foreldrunum sem ég raddi vid list illa & ad bornin peirra leiki sér med
hrisgrjon eda pasta i leiktimanum.

FJOLSKYLDULIF

FJOLSKYLDUGERD
Tengsl @ttingja eru afar sterk. Serbneskar fjolskyldur bua nalegt hver
annarri. Fjolskyldan er hornsteinn félagsgerdarinnar og myndar
stodugleika fyrir flesta.

Félagslegt net og adstod vid einstaklinganna 1 neyd kemur fra
fjolskyldu peirra. Fedraveldi er i fjolskyldunum. begar um forraedi
barns er ad reda, voru foreldrarnir sem ég raeddi vid yfirleitt sammala
pvi ad madurnar hefdu forraedid yfir bornunum. bau 1étu pess lika getid
ad pad feri eftir samskiptum foreldranna hvernig gengi ad leysa
umgengnisrétt og sameiginlegt forradi.

UPPELDI BARNA
Foreldrarnir sem ég raeddi vid eru sammala pvi ad pad fer eftir
fjolskyldunni hvernig bornum er refsad og pau tala i strongum toni
pegar pau skamma bornin. Eda lata bornin jafnvel standa uti 1 horni og
foreldrarnir flengja bornin pegar hegdun peirra fer Ut fyrir edlileg mork.

Bornin mega ekki svara fullordnum fullum halsi eda fa adiskast. begar
fullordna folkid heldur veislu mega bornin ekki trufla. Bérnum er kennt
ad bera virdingu fyrir fullordnu folki. Peir fullordnu ganga 4 undan med
goou fordemi fyrir bornin. Med tilliti til kynjamisréttis, pa sogou
foreldrarnir mér ad i Serbiu ad eins veri komid fram vid bornin, sama
hvort pad veri strakur eda stelpa.

LEIKFONG
bau eiga 6ll nutimaleikfong. Almennt ma segja ad fjélskyldum pyki
mikilvaegt ad eyda peningum i fot og senda bornin i aukatima eins og
ballett og tungumalandmskeid.

TENGSL LEIKSKOLANS OG FORELDRA

MUNURINN A LEIKSKOLA A iSLANDI OG HEIMALANDI PEIRRA
Foreldrarnir sem ég taladi vid eru sammaéla um ad kennarar 4 [slandi
eru vingjarnlegri vid bornin, en i Serbiu er litid0 4 kennara sem
valdsmenn.

Pad eru strangar reglur i Serbiu sem kveda 4 ad menn eigi ad bidja um
leyfi 4dur en peir gera eitthvad. Foreldrarnir syna meiri virdingu og
finnst peir fjarleegari kennaranum. [ Serbiu &varpa foreldrarnir
kennarann med skirnarnafni. Foreldrarnir sem ¢ég taladi vid finnst pad

27



ekki modgun ef einhver talar vid pau i leikskélanum. En foreldrarnir
minntust & a0 pad feeri eftir fjolskyldunni hvort pau skildu islensku
naegilega vel til ad skilja upplysingarnar fra leikskolanum. Foreldrarnir
sogou lika ad pau vildu fa ad vita um almenna velferd barnanna,
hvernig bérnunum 1idi, vid hverja pau Iéku sér og svo framvegis.

HEIMAVIDTAL OG KYNNING A LANDI [ LEIKSKOLANUM

Eftir ad hafa reett vid foreldra um heimsoknir, voru pau sammala pvi ad
pad vaeri g60 hugmynd ad kennarinn kaemi ad heimsakja fjolskylduna i
fyrsta vidtalinu, pvi pa geta kennararnir kynnst fjolskyldunni betur.
Foreldrarnir voru lika sammala pvi ad pau vildu fa ad taka patt i pvi ad
kynna land sitt og menningu, en pau soégdu ad sumir foreldrar veru
kannski feimnir 0t af tungumalaerfidleikum, en ef pau fengju hjalp fra
starfsfolkinu vildu foreldrarnir sja um kynninguna.

beim list lika vel & leikskolakennslu og ad halda upp 4 hatidardagana.
ba ver0i bornin stolt af pvi ad deila hatidinni med vinum sinum.
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SPANN

ALMENNINGAR UPPLYSINGAR

Flestir Spanverjar eru romversk-kapolskir. Medal annarra triarbragda a
Spani eru motmelendatra, gydingatra og islam.

Spenska er opinbert tungumal. Sjalfstjornarkerfd 4 Spani gerir hverju
héradi kleift ad velja svadistungumdl eins og Katalénia og
Baleaeyjarnar med katalonsku, Valenciu-buar valensku, Baskapjodin
og Navarra hafa basknesku og Galisia galisisku. Auk pessara opinberu
mala eru nokkur éopinber tungumal & Spani.

PJOPBUNINGAR

-‘L.L

hefobundin f6t & Spani eru mismunandi frd einu héradi til annars.

HATIiDPARDAGAR

Helgihatidir og hatidir eru mjog mikilvaegur pattur i menningunni &
Spani og gegna storu hlutverki i félagslifi heimamanna.

Meira en 3000 hatidir og helgihatidir eru haldnar arlega.

[ naestum hverjum ba er arleg hatid allt fra nokkrum dégum upp i
nokkrar vikur. Fyrst pjodhatidin er i februarmanudi, Martes de
Carnaval.

A adfangadagskvold, pegar stjornurnar birtast, er kveikt 4 agnarsmaum
oliuldompum i hverju husi og eftir midnaturmessu og jolamaltidina
fyllast gbturnar af donsurum og folki sem horfir a.
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A Spéni bordar folk aldrei jolamatinn fyrr en eftir midnatti. bad er
fjolskylduveisla. Joladeginum er eytt i kirkju, i veislum og meiri
gledskap.

bad er ekki jolasveinninn sem kemur til Spanar faerandi hendi, heldur
vitringarnir prir. Spansku jolin halda afram i nokkra daga eftir 25.
desember. Ad kvoldi prettandans, 5. jantar, setja bornin skéinn vid
dyrnar og um midja nott ganga vitringarnir prir um og skilja eftir gjafir.
6. januar, prettandanum, er fagnad med gongu i ymsum borgum par
sem slgaeti og kokum er dreift til aragriia barna.

AVARPSORB 0G KVEDJUR
Karlmenn takast yfirleitt i hendur medan peir horfast i augu. Tiltélulega
pétt handaband er rétta leidin. Létt fadmlag er algengt hja gé6dum
vinum og fjolskyldunni. A vissum svedum skiptast godir vinir og
attingjar jafnvel 4 kossum 4 kinn. Konur kyssa hvor adra 1étt 4 kinnina,
fyrst vinstra megin.

Vio fyrstu kynni er venjulegt handaband 14ti0 duga eda einfaldlega ad
kinka kolli.

Konur og karlar heilsast oftast med pvi ad kyssa hvort annad 1étt & kinn,
en pad er algengast hja vinum og ettingjum. Vid fyrstu kynni er
venjulegt handaband 14tid duga.

MATARMENNING

BORDSIDIR
Folk heldur & gaffli i vinstri hond og & hnifi 1 peirri haegri og stundum
bordar pad med hondinni; adeins hagri hondinni.

begar allir eru sestir vid bordid getur maltidin byrjad.

Ekki ma tala med munninn fullan. Alltaf ad syna ad madur kann ad
meta matinn. Og samrazdur hefjast yfirleitt vid matarbordid pegar
eftirréttur er borinn fram og fj6lskyldan etlast til ad ad allir tali um pad
sem gerdist fyrr um daginn.

HEFPBUNDIN MATARGERD
A Spani eru mjog adskilin svadi, par sem mismunandi pjoédernis- og
menningarhopar bua og par sem vedrid er olikt fra héradi til hérads, er
matargerdin ad sama skapi mjog mismunandi. Allir Spanverjar nota
langmest olifuoliu og hvitlauk i matargerd. Jafnvel kryddnotkun er
mismunandi fra einu héradi til annars.

Vinsalasti spaenski rétturinn er paella. Petta er talinn pjodarréttur
Spanverja og er ad mestu leyti Ur hrisgrjonum, kryddadur med saffran.
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En pad eru nokkur mismunandi tilbrigdi af paella, yfirleitt steikt & flatri
ponnu med tveimur handfongum sem eru negld vid hlidarnar.

MATUR SEM LEIKFANG A "SKYNJUNARBORDPINU."
Foreldrarnir sem ég taladi vid vilja ekki ad boérnin leiki sér med
hrisgrjon og pasta i leiktimanum.

FJOLSKYLDULIF

FJOLSKYLDUGERD
Fjolskyldan er grundvollur félagsgerdarinnar og felur 1 sér badi kjarna-
og storfjolskylduna, sem stundum sja fyrir félagslegu og fjarhagslegu
stuoningskerfi. Pau koma lika fram vid nagrannana eins og
fjolskyldumedlimi.

Vardandi forreedismal, dkveda foreldarnir yfirleitt hver hefur forradid,
en ef pad er vandamal skera domstdlar ur um hvernig foreldrarnir
skipta timanum.

UPPELDI BARNA
Foreldrarnir sem ¢ég taladi vid eru sammadla um ad pad fer eftir
fjolskyldunni. Sumir tala i strongum toni til ad skamma bornin. bPad er
lika ansi algengt ad flengja bornin pegar pau fara yfir mork sem
foreldrarnir hafa sett.

Bornin verda ad lera ad trufla ekki eda gripa fram i fyrir fulloronu f6lki
pegar pau tala vid annad folk. Foreldri kennir bornunum ad vera alltaf
orlat og deila med 6d0rum. Bornunum er kennt ad vera kurteis og bera
virdingu fyrir eignum annarra. Bornunum er kennt med pvi ad gefa
peim fordeemi og tala vid pau um pad sem er rétt eda rangt og med pvi
a0 setja reglur sem fjolskyldan fer eftir. Foreldrarnir sem ég taladi vid
eru sammala pvi ad yfirleitt s¢ komid eins fram vid strdka og strelpur i
uppeldinu niina, en strakar fengu adur sérstaka medferd.

LEIKFONG
Born 4 Spani leika sér med somu leikfong og tidkast annars stadar.
Born 1 dreifbyli leika sér lika uti. Pad er ekki pannig hja bornum i
borgum par sem pau geta valid ur svo morgum leikfongum.

TENGSL LEIKSKOLANS OG FORELDRA

MUNURINN A LEIKSKOLA A iSLANDI OG HEIMALANDI PEIRRA
Foreldrarnir sem ég taladi vid voru sammala pvi ad samskipti peirra vid
kennarana 4 {slandi og 4 Spani vaeru god. bad skiptir pau miklu mali ad
vita ad folk hugsar vel um bornin peirra. bau vita lika ad stundum er
erfitt ad tala vid starfsfolkid pegar pau saekja bornin, pvi folk er ad flyta
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sér heim, en pau reyna alltaf ad maeta 4 sérstaka vidoburdi sem eru
skipulagdir 1 leikskolanum svo ad pau geti talad meira vid starfsfolkid
og fengid ad kynnast peim.

bad eru lika foreldravidtol, par sem kennararnir purfa ad segja
foreldrunum fra framvindu barnanna i bekknum par sem bérnunum er
kennt & stofunni 1 stad pess ad leika sér bara.

A leikskélum & Spani er einn kennari 4 hver 20-21 born. Bérnum er
kennt a0 skrifa og lesa. Kennararnir eru mjog fagmannlegir. Madur sér
a0 peir hafa dnzgju af starfinu og hugsa vel um bdrnin. Kennarar eru
lengi 1 starfinu sinu. Folk sem utskrifast med kennsluréttindi feer adeins
a0 szkja um kennslustorf.

Foreldrum finnst pad ekki médgandi pegar starfsfolkid spyr pad. bPeim
finnst gott ad vita a0 manneskjan hugsar vel um bdrnin peirra.
Foreldrarnir voru sammala pvi ad pau verdi ad skilja upplysingarnar
sem pau fa fra leikskolanum. Ef pau skilja paer ekki, bidja foreldrarnir
einhvern i leikskélanum ad ttskyra peer fyrir peim.

Folk finnst pad duga ad fa vitneskju um almenna velferd barnanna
sinna og med pvi ad fa fréttir og ljésmyndir af peim 4 Netinu.

HEIMAVIDTAL O0G KYNNING A LANDI [ LEIKSKOLANUM
Foreldrar fognuou pvi ad fa einhvern ur leikskoélanum i heimsdkn &
heimilid i fyrsta skiptid en voru sammala pvi ad sumum fjélskyldum
fyndist pad oOpaegilegt. En peim finnst pad go6d leid til pess ad
kennararnir skilji betur samspil fjolskyldunnar og barnanna.

bau hofou anaegju af pvi ad freda bornin og foreldrana i leikskélanum
um heimaland sitt. Peim leist lika vel 4 ad haldid yrdi upp a hatidardaga
peirra i leiksk6lanum. P4 vaeru bornin stolt af menningu sinni og deildu
hefdunum med vinum sinum og kennurum. beim finnst pad mikilvaeg
leid til menningarlegra samskipta fyrir leikskolann.
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TALAND

ALMENNAR UPPLYSINGAR

Hofudtruarbrogdin er Theravada-buddhatra, sem flestir Talendingar
10ka. Muslimar skipa naeststersta truarhopinn, en smerri hopar eru
animistar, peir sem adhyllast kenningar Konfusiusar, tadistar,
Mahayanar, buddhistar og hinduar. Telenska tungumalid tilheyrir Tai-
fjolskyldunni. Pad er adaltungumalid i Telandi, jatnvel pott pad séu
lika nokkrar svaedisbundnar mallyskur. Medal annarra tungumala sem
tolud eru i Teelandi eru kinverska, Lao, Malay og Mon-Khmer, en
enska er rikjandi tungumal hja yfirvoldum og i vidskiptalifinu.

HEFPBUNDIN BUNINGAR

Karlar og konur kledast hefobundnum fotum i Telandi. Pau eru
yfirleitt skeer & litinn, oftast ur silki. Pau kladast peim samt adeins vid
sérstok tilefni.

HATIDARDAGAR
Adalhatidin i Telandi er Songkran-dagurinn, sem er hefdbundid nyar i
Telandi og er haldid upp a i landinu.

betta tilefni einkennist af traarlegum athofnum og opinberum
hatidaholdum. Vatni er kastad 4 folk i anda skemmtunar og godvild er
adalstefio a pessari hatio.

Loy Krathong, hatid & fullu tungli i névember. Krathong er litill bolli
laginu eins og lotusblom, med handfangi og reykelsisstong. Loy
Krathong merkir "fljétandi Krathongar." betta er forn fyrir modur
vatnsins til ad bidja hana fyrirgefningar 4 pvi a0 hafa menga vatnid.
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AVARPSORB O0G KVEDJUR

Algengasta avarpid i Telandi er "sawatdee." Pad er oft badi notad til
a0 heilsa og kvedja. Telendingar heilsast yfirleitt ekki med handabandi,
wai er algengasta kvedjan. Wai er pegar manneskja leggur l6fana a sér
saman, med fingurna spennta vid brjostid og hneigir sig litillega. bvi
harra sem hendurnar eru hafdar, pvi meiri virding er synd. Aldrei ad
snerta eda setja neitt & hofud annars. H6fudid er talid heilagt 1 Teelandi
og verdur ad syna pvi virdingu. Aldrei ad benda & neinn med fétunum
eda snerta neinn. Feeturnir eru alitnir ohreinir og takna laegsta hluta
likamans (lika likamlega).

MATARMENNING

BORDSIDIR

Taelenskur matur er bordadur med gaffli og skeid. En nudlur eru oft
bordadar med matprjonum. Madur heldur 4 skeidinni med hagri hond
og ytir med botninum a gafflinum matnum inn i skeidina. Haegri
hondina 4 ad nota til ad taka upp matinn sem er bordadur med
fingrunum. Aldrei ad skilja eftir hrisgrjon & disknum pvi pad er talin
soun. bPegar madur bordar telst pad donaskapur ad snyta sér eda sleikja
fingurna. Pad er okurteisi ad tala med munninn fullan.

HEFPBUNDIN MATARGERD
Adalmaturinn 1 Telandi er hrisgrjon, steiktur matur, steikt greenmeti,
mikid af karri og nidlum. Margir telenskir réttir eru bragdsterkir med
jurtum, sitronugrasi og koériander, en festir eru mjog sterkir. Maturinn
er alltaf setur, sar, sterkur, saltur eda kryddadur en aldrei mildur.
Sérhvert hérad hefur sina eigin sérrétti.

MATUR SEM LEIKFANG A "SKYNJUNARBORDPINU"

Foreldrarnir sem ég raddi vid sogdu ad peim veri sama pott bornin
1éku sér med matinn i leiktimanum.

FJOLSKYLDULIF

FJOLSKYLDUGERD
Fjolskyldan er hornsteinn taelensks pjodfélags. Fjolskyldulifido er oft
natengdara en i vestreenni menningu. Akvedin valdaskipan er i
teelensku fjolskyldunni par sem foreldrarnir eru efstir. I Telandi eru
svipadar reglur og i vestrenum 16ndum um forreedi. En foreldrarnir sem
¢g taladi vid s0gdu ad madurnar fengju yfirleitt forredid yfir
bérnunum og pau voru lika sammala um ad pad faeri eftir
samkomulaginu innan fjolskyldunnar pegar pad parf ad leysa
forraedismal.



UPPELDI BARNA
Teelendingar leggja mikla aherslu & kurteisi, virdingu, godlega
framkomu og sjalfsstjorn til ad vidhalda godum tengslum.

Flestar sidareglur peirra eru aukaafurd buddhatriiarinnar. Bérnunum er
kennt ad virda foreldra sina. Born purfa ad syna fullordnum kurteisi og
virdingu. Bérn mega ekki hoppa um, sparka, meida adra og kasta doti &
golfid. begar bornin hegda sér illa, tala foreldrarnir 1 strongum toni til
a0 skamma bdrnin, pau flengja bornin ef hegdun peirra fer at fyrir mork
sem teljast vidunandi. Adeins foreldrarnir mega refsa bornunum.
Fullordna folkid bannar bornunum ad svara eldra folki fullum halsi. Og
fullordna folkid er fyrirmynd barnanna.

Foreldrarnir sem ¢g taladi vid eru sammala pvi ad pau koma eins fram
vid stelpur og straka, en pad fer eftir fjolskyldunni, hvort pau eru ur
sveitaporpi eda hofudborginni.

LEIKFONG.
A lidnum arum hafa krakkar yfirleitt leikid sér ati. Nuna eiga
krakkarnir somu leikfong og born annars stadar i heiminum. bad radst
lika af fjarhag fjolskyldunnar hvort hun leyfir bornunum ad eiga morg
leikfong.

TENGSL LEIKSKOLANS OG FORELDRA

MUNURINN A LEIKSKOLA A iSLANDI OG HEIMALANDI PEIRRA
A Telandi tala foreldrarnir adeins vid kennarana pegar eitthvad er ad.
Pad er meiri virding borin fyrir kennurunum og reglum i skélanum.
Bornin 6ttast kennarana meira og sambandid milli kennaranna og
foreldranna er formlegra.

beim finnst sambandid milli kennaranna, foreldranna og barnanna mun
betra hérna. Peim finnst ad pad s¢ komid fram vid pau sem jafningja og
vini. Peim likar pad vel pegar starfsfolkid segir peim hvernig bérnunum
gangi a daginn. bau eru med anagd med upplysingarnar sem pau fa ur
leikskolanum og spyrja starfsfolkio ef pad er eitthvad sem pau skilja
ekki.

HEIMAVIDTAL OG KYNNING A LANDI [ LEIKSKOLANUM
Peim list vel 4 pad einhver ur leikskolanum komi heim til peirra og
kynnist peim 4dur en barnid byrjar i leikskdlanum. Petta hjalpar
barninu og foreldrunum ad finnast pau 6rugg og velkomin pegar barnid
byrjar i leikskolanum.

Og pegar ég spurdi foreldrana hvort pau vildu kynna landid sitt fyrir
forskolanum, sdgdu foreldrarnir ad pau vildu fa ad taka patt i pvi. En
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pau hafa samt ahyggjur af tungumalaerfidleikum, en vaeru anagd ef pau
fengju adstod og leidsogn hja starfsfolkinu. Pau yrdu lika mjog anegd
ef leikskolinn dkveddi ad fraeda bornin um hatidardagana, pvi pa yrou
bornin stolt af pjoderni sinu.
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VIETNAM

ALMENNAR UPPLYSINGAR

bad eru sex truarbrogd 1 Vietnam; buddhatru, kapolska,
moétmalendatrt, islam og tvenn triarbrogd sem eru upprunin i landinu
og komu fram & nylendutimanum, Cao Dai og Hoa Hao. Vietnamska er
rikjandi tungumal i Vietnam. Pad eru onnur tungumal t6lud eins og
kinverska, Kmer, Cham og Onnur tunguméal sem ettbalkar i
fjallahérudunum tala.

HEFPBUNDIN BUNINGAR

Vinsalasti og pekktasti pjodbuningur Vietnam er Ao Dai, sem flestar
konur kledast ni & dogum.

HATIiDPARDAGAR

Mikilvegasti og bpekktasti hatidadagurinn 1 Vietnam er Ted,
tunglnyarid. Tet er fagnad 4 fullu tungli fyrir vorgrodursetningu,
yfirleitt seint i jantar fram 1 midjan febrtar.

Tet hofst fyrst sem hatid 4 undan grodursetningunni til ad bidja fyrir
goou ari. beir skreyta heimilin og grafir forfedranna med
blomagreinum og raudum og gylltum pappir. Um midnatti 4 nyja
arinu, sla peir & gong og trumbur og heimsakja vini sina. Hatidarh6ldin
geta haldid afram 1 naestum pvi viku.

Vietnamar tria pvi ad andar forfedra peirra snui aftur til jardarinnar a
Tet og heilsa pvi upp 4 latna vini og fj6lskyldumedlimi & pessum tima.
A Tet njota pau lifsins, skoda fortidina og skipuleggja framtidina.
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Annar vietnamskur hatidardagur er Tet Trung. That, uppskeruhatidin i
midjum september, og lika pekkt sem Barnahatidin. A fullu tungli
klaedast bornin i buning og fara i skridgdngu um goturnar og halda &
litrikum pappirslugtum.

AVARPSORB O0G KVED]JUR,
Karlmenn heilsast oftast med handabandi. bPau eru yfirleitt mjuk og
stutt. Margir heilsast og kvedjast med badum hondum. Konur taka
oftast i hondina hvor & annarri, en oft er 1atid nagja ad kinka kolli. Karl
og kona takast oftast i hendur, en oft er 1atid duga ad kinka einfaldlega
kolli eda hneigja sig litillega. Karlar bida eftir pvi hvort konur taki af
skarid med pvi ad hneigja sig eda heilsa med handabandi.

MATARMENNINGIN

BORDSIDIR
begar allir eru sestir vid bordid, er elstu manneskjunni fyrst ferdur
maturinn. Diskarnir eru réttir fram med badum hondum. Algengust
aholdin eru matprjonar, flot skeid og gaffall. Matprjona 4 ad setja a
bordid eda hvila pa eftir nokkrar munnfyllir eda pegar menn heetta til ad
drekka eda tala.

Folk heldur skdlunum nalegt munninum.

Til demis heldur madur 4 skeidinni i vinstri hond medan madur
drekkur supuna. Madur heldur fyrir munninn pegar madur notar
tannstongul. Pad er okurteisi ad tala med fullan munninn, spyta Ut Ur
sér matnum og madur 4 ad borda rolega. bad fer eftir fjolskyldunni
pegar pau kenna bérnunum ad nota matprjona, en bornin nota lika
gaffal og skeid til ad borda.

HEFPBUNDIN MATARGERD
Vietnamskur matur er mismunandi fra einu héradi til annars. Fyrir
nordan er kryddid milt og sjaldan notad.

[ Mid-Vietnam er maturinn kryddadri og inniheldur oft jardchili.
Sudrenir avextir, franskar karftoflur, hrisgrjon og stpur eru bordadar
vida. Hrisgrjon eru algengasta kornid hja Vietndmum. Pau ma bera
fram venjuleg, set, steikt med kjoti og graenmeti, med supu, bua til
hrisgrjonakokur ~ ar  peim,  hrisgrjonantdlur  eda  punnan
hrisgrjonapappir.

Hrisgrjonapappir ma oft sja vafdan um kjot, grenmeti og nudlur og
sidan steiktan pegar vietnamskar vorrullur eru bunar til. Hrisgrjon eru
bordud med nastum hverri maltid.
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MATUR SEM LEIKFANG A "SKYNJUNARBORDPINU"
Foreldrarnir sem ¢ég taladi vio eru ekki dnaegdir med ad bornin peirra
leiki sér med hrisgrjon i leiktimanum, pvi hrisgrjon eru mikilvegur
matur i Vietnam.

FJOLSKYLDULIF

FJOLSKYLDUGERD
Lif Vietnama snyst um fjolskylduna. Vietnamska fjolskyldan
samanstendur af kjarnafjolskyldu og storfjolskyldu. Ekki er 6algengt ad
prjar kynslodir bui saman undir sama paki. Jafnvel nagrannar peirra i
Vietnam eru taldir hluti af fjélskyldunni.

Jafnvel pott pad sé réttarkerfi i Vietnam, voru foreldrarnir sem ég reeddi
vi0 sammala um ad madurnar fengju fullt forreedi med bornunum af
pvi fadirinn getur stundum ekki séd fyrir barninu fjarhagslega eda
foreldrarnir geta ekki talad saman. Pau kjosa frekar islensk
fjolskyldulog sem gera foreldrunum kleift ad hafa sameiginlegt forraedi
pvi pau eru skyldug til ad sja um velferd barnanna.

UPPELDI BARNANNA
Aodferdir vid aga eru mismunandi & milli fjolskyldna. Sumar tala i
strongum toni til ad skamma boérnin og flengja pau adeins pegar allt
annad prytur. Bornin verda ad hlusta & fullordna f6lkid og mega ekki
svara peim fullum halsi.

Fedur eru strangari en madur vid ad aga bornin. Bornin verda ad syna
eldra folki virdingu. Foreldrarnir uppfraeda bornin og minna pau 4 hvad
er rétt og rong hegdun. Me0 tilliti til kynjamisréttis, sogou foreldrarnir
sem ¢ég taladi vio ad sumir foreldrar i Vietnam kemu 6druvisi fram vid
straka en stelpur.

LEIKFONG
Ef fjolskyldan byr i sveitinni eignast pau fleiri handgerd leikfong og
pau hefdu takmarkadan adgang ad nutimaleikfongum. Félk sem byr i
hofudborginni hefdi audveldan adgang ad pvi ad kaupa nitimaleikfong.

TENGSL MILLI LEIKSKOLANS OG FORELDRA

MISMUNUR A LEIKSKOLA A iSLANDI OG HEIMALANDI PEIRRA
[ Vietnam er leikskolakerfid meira midad vid nam og minna vid leik.
Kennararnir i Vietnam gegna valdahlutverki, pvi meiri virding er borin
fyrir kennaranum. A [slandi aftur 4 moéti hafa bornin meira frelsi til ad
leika sér og foreldarnir geta komid fram vid kennarana eins og peir
veru hluti af fjolskyldunni. beim finnst sér ekki misbodid pegar
kennararnir tala vid pau. Foreldrarnir sem ég taladi vid voru sammala
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pvi ad pau skilja upplysingarnar og foreldrarnir spyrja starfsfolkid ef
pau skilja ekki eitthvad sem er skrifad. Foreldrarnir vildu frekar ad
starfsfolkid segdi peim skilabodin & einfaldri ensku eda islensku svo ad
pau gaetu skilid pau. Foreldrarnir sem ég taladi vid vilja fa ad vita meira
um almenna velferd barnsins i leikskolanum.

HEIMAVIDTAL OG KYNNING A LANDI [ LEIKSKOLANUM

Eftir ad hafa rett vid pau hugmyndina um heimsokn, voru foreldrarnir
hrifnir af peirri hugmynd ad kennarinn komi i heimsokn & heimilid til
ad kynnast peim betur, einkum boérnunum. Og pegar ég spurdi
foreldrana hvort pau vildu kynna landid sitt fyrir leikskélanum, s6gdust
foreldrarnir vilja taka patt i pvi, en pau hafa samt ahyggjur af
tungumalaerfidleikum, en pau yrdu anaegd ef pau fengu adstod og
leidsogn hja starfsfolkinu. bau vearu lika mjog anaegd ef leikskolinn
myndi dkveda ad freda bornin um hatidardaga pvi pa eru bornin stolt af
pvi ad deila peim med vinum sinum.
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