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Agrip

Leikskolinn er fyrsta skdlastig barnsins og er fyrir bérn ad skolaskyldu aldri.
Foreldrar geta sjalfir valio skola fyrir barnid sitt eftir hverfi, stefnu, og hvar &hugamal
pbeirra liggja. Foreldrar geta valid ar einkareknum skolum, og skélum reknum af
sveitafélogum, mjog margt er i bodi fyrir foreldra. Eg kvad sjalf ad kynnast nyjum
skola og valdi mér Waldorf leikskola til ad starfa 4. Eg hafdi enga hugmynd um hvad
skélinn hafdi upp & ad bjoda eda ut a hvad skolinn gekk, fyrir mér var petta nyr
heimur.

pad sem mér hefur fundist vid veru mina her i pessum leikskola eru ad pessar
aherslur sem eru 6druvisi og voru i fyrstu mjog einkennilegar, eru ad venjast. ber
spurningar sem voknudu hja mér eins og hvad med hopastarf, hvad med songstundir,
baekur, ségustundir eda listakrok, leikfong, eda undirbuiningstima kennara. Hvad med
Adalnamskra leikskdla, hvar er ndmskrain, eru engar athuganir eda skraningar, og
mat & pvi sem vid erum ad gera. Stjérnunin er einnig 6druvisi hér en ég & ad venjast.
petta er einkarekinn leikskdli en er med samning vid Reykjavikurborg og vid purfum
ad uppfylla akvedin skilyrdi hér. Pad sem var einnig nytt fyrir mér var
arstioarhringurinn sem studst var vid en ekki hefdbundin skélandmskra, hér er farid
eftir arstidarhring.

Enginn vafi er a pvi ad allir peir sem vinna med bérnum og gera pad med
hjartanu studla ad velferd barnsins, en ef nota & nafn Rudolf Steiner i leikskolanum
eda i starfsheiti sinu parf ad vita Gt & hvad hugmyndafraedi hans gengur og hvad pad
er sem &tlast er til kennaranum. hvagd parf ad vera til stadar, og vita hvad pad er sem

Rudolf Steiner meinti.
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Inngangur

Lokaritgerd min til B.Ed-profs vid Haskola islands i leikskolakennarafraedi,
fjallar um Waldorf leikskdla, hvad kennari parf ad hafa sem vinnur vid leikskola
kenndan vid Rudolf Steiner. Markmid ritgerdarinnar er ad fjalla um hvad kennari parf
ad hafa og vita sem starfar vid Waldorf leikskola. Eg hef reynslu af pvi ad starfa &
leikskola sem var kenndur vid sjéalfredi DeVries, eins vann ég a leikskdla byggdan &
hugmyndafradi Berit Bae og Bronfenbrenner og voru utgangspunktar par ad vinna
med samsKkipti i starfi. [ ndmi minu var ég nemi vid leikskola kenndan vid
Hjallastefnu og eins var ég nemi vid leikskéla kenndan vid Reggio Emilia.

Ahugi minn kviknadi pegar ég for ad starfa i Waldorf leikskola og for ad leita
svara og utskyringa fyrir sjalfa mig og vita afhverju hlutirnir eru eins og peir eru. bad
er 6nnur menning sem rikir hér a pessum leikskéla heldur en i peim skdlum sem ég
hef kynnst eda unnid i. Waldorf leikskdlinn var mér eitthvad nytt. Eg hafdi lesid
eitthvad til um pessa stefnu i skdlanum en pad var allt og sumt sem ég vissi.

Born eru ju alltaf born og pad parf alltaf ad nalgast born af virdingu, en hvad var
bad sem ég purfti ad leera hér og kunna.

Myndraent séd fannst mér ég vera pinulitil vera sem stdd frammi fyrir risastorri
hurd. Eg var mjog spennt ad opna pessa hurd og komast ad pvi hvada leyndardomur
var falin & bak vid hana.

Um leid fannst mér p6 eins og ég vissi ekki hvad ég veeri ad fara Gt i. Eg fékk pad
veganesti pegar ég hof storf vid leikskdlann ad petta snerist allt um keerleika, og &
honum &tladi ég ad fljota par til ég fyndi uppskriftina ad pvi hvers var etlast til af
mér sem kennara vid skolann.

[ Ritgerdinni &tla ég ad fjalla um leitina ad pvi til hvers er tlast af mér sem
kennara vid Waldorf leikskola. Ut fra pvi skodadi ég hver var Rudolf Steiner og hver
var stefna hans, afhverju hafdi hann dhuga a ad koma upp leikskdla fyrir born? Til ad
leita svara, las ég baekur, reeddi vid kennara i Waldorf skola, tok vidtal vid Waldorf

kennara og skodadi hvernig petta kom heim og saman vid kenningar Rudolf Steiner.



I leit minni ad pekkingu, purfti ég ad kasta af mér gémlum hlekkjum , en pad er
otralegt hvad gamalt vill sitja fast og oft & tidum getur verid erfitt ad skipta pvi ut
fyrir eitthvad nytt og framandi, eitthvad sem ég vissi ekki hvad var. pad var komin
timi til pess ad setja upp 6nnur gleraugu, leera og skynja eitthvad alveg nytt.



Fyrsta heimsokn min i Waldorf leikskéla

pad er solskin i mai, og pad er farid ad vora. Eg er bin ad velta pvi svo lengi
fyrir mér ad pad se kominn timi til ad breyta til. Pad er svo margt sem hefur breyst og
mér finnst ég purfa ad fylgja peim breytingum eftir. Eg vissi af pessum litla skdla sem
var stadsettur i midba Reykjavikur. Petta var litill skdli med rétt um 45 nemendum,
og var stadsettur i gémlu stéru steinhisi. Eg var blin ad akveda stefnumot vid einn af
kennurum skolans, pann eina sem er leerdur Waldorf kennari a pessum stad.

Eg horfi i kringum mig opna hlidid, hlidid ad einhverju 6pekktu. Eg geng upp
steintroppur, stadnaemist vid dyrnar dreg djdpt andan og opna hurdina. Eg byd gédan
dag, & moti mér seé ég fullordinn mann, sem gengur nidur stigann og & eftir honum
tritla brosandi born, sem halda sér i tréhandrid. Kennarinn bydur mér gédan dag med
fronskum hreim. Eg velti pvi fyrir mér hvort stiginn sé haettulegur bérnunum.
Brosmild bornin heilsa mér. Eg spyr um kennarann sem ég & stefnumot vid, sem
kemur pa gladhlakkandi at dar eldhdsinu sem stadsett er & adalhaed hussins. Hann
tekur & moti mér og synir mér stadinn. Husid stendur vid litla ibadarg6tu & rélegum
stad i vesturbaeenum. bad er fjogurra haeda steinhus gratt ad lit, petta hus var
upphaflega byggt sem ibudarhds og engu til sparad. Husio stendur & tveimur 166um,
gardurinn eda Utivistarsveedid nytis vel par sem hagt er ad fara hringinn i kringum
hasid og nytast pvi vel allar hlidar hassins. Hasid gefur gott skjol sem og steinsteypta
girdingin sem er ha og er hringinn i kringum husid. bad er eitthvad tignarlegt og
virdulegt vid petta hs, eitthvad sem gerir stadinn 6snertanlegan. Eg upplifi petta eins
og “var” sem hagt er a0 sakja i.

Kennarinn segir mér fra kenningum og starfinu i faeinum ordum og segir svo ad
betta sndist allt um kerleika. Eg lit i kringum mig og sé ad veggirnir eru i mildum
litum, husgognin og leikféngin eru af allt 6drum toga en ég hafdi vanist & i minum
leikskola. Hann gengur med mér upp og par er ég komin i &vintyraheim,parna er
pinulitid fiskabur med fagur litudum fiskum i storu og sélriku herberginu, litid
afmarkad sveedi par sem pau eru med allskyns tréleikfong fyrir eldhusleik. Fatnadur,
toskur og bradur, andlitslausar en fallegar brudur sem liggja i trévégnum og sitja i

hillum. Pad eru utskorin tréleikfong, trébilar, rotarbdrn og silkiklutar a



matarbordunum tveimur sem eru umkringd litlum trékollum og litlum tré bekkjum.
Petta er min deild, segir hann stoltur, hér eru elstu bérnin pau eru fra 3- 6 ara.

Vid héldum &fram, gdngum nidur & midhaed, par var deildin svipud en minni en
st sem var a efri haedinni, hér eru ekki nema 12 bérn og pau eru 61l & aldrinum 2 — 3
ara. Afram holdum vid nidur, gongum nidur leynistigann svokallada, en pad er litill
tréstigi mjog brattur i litlu bakherbergi. NU er ég komin mdorg ar aftur i timann hugsa
g, og skoda handmalud blomin & veggnum & medan ég geng nidur brattann stigann.

Hér i kjallaranum er deild fyrir yngstu bornin pau eru 18 manada — 2 &ra. Deildin
er hlyleg petta eru nokkur samliggjandi herbergi, veggirnir maladir i bleikraudum lit,
gullitadar gardinur, litil trébord og ljésaseriur sem gefa herbergjunum hlylega birtu.
Hér er silki & bordinu, steinar og kertaljos. Litil rotarborn, Gtskorin trédyr og litlir tré
kubbar sem hafa verid atbunir ar storri trjagrein, sem var ségud nidur, og kubbarnir
sidan pussadir og oliubornir. I einu herberginu er eldhusinnrétting fra fornu fari, sem
er hurdalaus & koflum, bornin nota hana i leik, skrida inni og leika sér.

Eg fer aftur upp & midhad, par sem mér er bodid upp 4 te. bar situr einn
leikskdlakennari, hun er ad smyrja braud, og ég sest hja henni og hun radir vid mig
um starfid, og segir mér fra upplifun sinni & pvi ad vera hér i pessum skéla.

Eg horfi i kringum mig, Gt um stéran glugga sem visar nidur i gard. A
grasteyptum veggnum umhverfis skélann eru fallegar mésaik myndir, nokkur tré sem
berjast fyrir lifi sinu i sandinum.

Badrnin eru glod ad sja, nokkur born sitja vid troppurnar og talga tré med
bordhnifum. Onnur born sulla i vatni, leika sér i moldinni og Gtbua stiflur. bad eru
engin tilbdin leikteeki. Nema skoflur, fotur og hjolborur, og kastar fyrir bornin.

Mér hlynar um hjartareetur, ég hafdi aldrei fengid svona tilfinningu vid pad ad
koma & leikskola fyrr. Pad er eins og hjartad mitt hafi smollid vid eitthvad. Eg er
komin heim.

Eg tek akvordun, ég akved ad fylgja tilfinningu minni. bratt fyrir ad vita ekkert Gt
i hvad ég er ad fara, i fyrsta skipti eftir 20 ara starf i leikskola, veit ég ekki til hvers er
atlast af mér sem kennara, skyldi ég geta fylgt stefnunni, hvernig & ég ad vera, en ju

hann sagdi ad petta snyst allt um keaerleika og ég veit ad ég kemst langt & pvi.
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Hvad parf ég ad hafa sem Waldorf kennari

Waldorf kennari sem vinnur med ungum bérnum parf ad skapa bérnunum
hlylegt, fallegt asttdlegt og jafnframt heimilislegt umhverfi. Hann parf ad veita
barninu verndar og 6ryggistilfinningu, par sem barnid veit ad allt gerist med
fyrirsjdanlegum hetti p.e.a s. i godri ratinu. Hann bregst vid proska barnsins &
tvennskonar hatt. Hann feer pau til ad leika i heimilislegum, gagnlegum og svo
listrenum leikjum, sem bornin geta tekid patt i, t.d. malad, bakad, unnid vid
gardvinnu, og fondrad en allt er pad had arstidum og hatidum a arinu. (Howard,
Susan, 2006).

Arstidarhringurinn er eitt afpvi sem ég purfti ad adlagast, og pessi sterku tengsl
vid nattaruna, jordina, himintunglin, stjérnurnar allt pad 6synilega sem verdur samt
svo synilegt eftir akvedin tima.

Kennari hldir ad imyndunarafli barnsins med pvi ad segja peim vandlega valdar
sOgur, og hvetja pau i frjalsum leik, bornin leika atburdi ar sinni reynslu, og pvi sem
pau hafa fengid ad &fa sig i. Leikfongin sem eru notud eru buin til ar nattarulegum
efnum, vid, bomull, ull, silki, skeljum, steinum, kénglum og nota pau hluti til leikja
sem pau hafa safnad saman Gr nattdrunni og eru pau notud i leik og til ad fegra
umhverfid. (Howard, Susan, 2006).

Fyrst pegar ég kom i skolann og byrjadi ad starfa sem kennari, upplifdi ég
leikfongin sem dyrgripi, mér fannst allt vera svo fallegt. Hlutirnir voru
handgerdir,bradurnar voru handsaumadar og Ur nattdrulegum efnum, mér fannst svo
gaman ad handfjatla hlutina og rada med bérnum a sinn stad, pegar tiltekt var. bad er
eitthvad annad vid hluti sem hafa tilheyrt natturunni, einhver dulin fegurd, eitthvad
sem atti lif.

I leikskélanum leggjum vid mikla aherslu & sampaettingu skilningarvitanna,
samhafingu augna og handa, bornum er einnig kennt ad meta og skilja fegurd
tungumalsins. Bérnunum er lika kennd samhafing og 6énnur grundvallarpekking sem
er naudsynlegur grunnur fyrir akademiskt nam. I pessu &strika, nattarulega og
skapandi umhverfi, er bérnunum kennd margskonar vinna, baadi til ad undirbua pau

undir frekara nam og svo lifid sjalft. Pad sem Rudolf Steiner taladi um vid morg
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teekifeeri um reynsluna sem grundvoll fyrir heilbrigdum proska ungs barns, pad sem
barni er naudsynlegt og ad kennari purfi ad hafa ast og umhyggju, umhverfi sem elur
& og proskar skilningarvitin, gefi barninu teekifeeri til ad 6dlast skapandi og listreena
reynslu.

Mikilveegt er ad hinn fullordni sé god fyrirmynd til ad likja eftir. Geti synt
pakkleti og virdingu. Undur, gledi, kimni og hamingjusemi. pPad skiptir lika miklu
mali ad hinn fullordni sé ad leita eftir innri proska. Bérn sem bua vid ast og
umhyggju og eru umvafin godum fyrirmyndum til ad likja eftir, ba vid kjoradsteedur.
Ast og umhyggja studla frekar ad heilbrigdum proska barns, heldur en sérstakt
uppeldisnamskeid. bessir eiginleikar ttu ad rikja & milli kennara og barns. | hegdun
og samskiptum barna sina & milli og medal fullordinna i leiksk6lanum. Pegar Rudolf
Steiner heimsotti fyrsta Waldorf skolann, spurdi hann bornin reglulega hvort pau
elskudu kennarann sinn. pad er einnig mikilveegt ad pessu godu samskipti séu & milli
foreldra og kennara, annara i sk6lanum og samfélaginu i heild sinni. (Howard, Susan,
2006).

Eg var mjog undrandi til ad byrja med, ad sja hve nain tengsl voru & milli kennara
og foreldra i leikskdlanum, foreldrar koma vid fa sér kaffi, setjast inn med barni til ad
byrja med. FoOlk ber hag hvors annars fyrir brjosti, hjalpast ad, ef einhverjum vantar
adstod t.d. vid ad flytja pa hefur folk bodid fram adstod sina, leysa Ur hversdagslegum
malum, ekki er sjaldgaeft ad kennurum sé t.d. bodid i mat til foreldra, og 6fugt. Eg
velti pvi stundum fyrir mér ad petta er eins og litid samfélag i steerra samfélagi.

Grundvallar hlutverk kennarans er ad skapa akjosanlegt nattarulegt umhverfi i
kringum bdrnin. Fyrsta reynsla sem barnid er innilega tengt er likamleg og néttdruleg
reynsla barnsins, allt sem ung born sja, heyra eda koma vid hefur sérstaka aferd. bess
vegna er mikilveegt ad umhverfid sé hreint, skipulagt, fallegt og hljott. (Howard,
Susan, 2006).

Meér finnst svo gott ad vera i leikskdlanum, vegna pess ad allt er svo hljétt, fallegt
og rutinan svo skipuldgd, petta er afstressandi umhverfi, skiptir lika 6llu mali ad
kennarinn sé i godu jafnveegi ég veit yfirleitt litid hvad er ad gerast fyrir utan skélann

a skoladegi, sem er géa tilfinning i rostursému pjéofélagi.
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Bornin &ttu baedi ad leera liflegar og gledifullar hreyfingar en einnig ad lera ad
hlusta & sitt innra sjalf. Kennarinn & ad geta sampeett fjolbreytt atridi og gera pau
samstillt umhverfinu, og veita pannig barninu umhverfi sem er skiljanlegt fyrir barn,
tilfinngar pess og frjalsan vilja. Barnid upplifir pa 6medvitada umonnun, karleika og
tilgang, sem eru gefin i skyn i gegnum ytri efni og umhverfi leikskélans. Barnid
heldur pvi upp & nanasta umhverfi sitt og proskast. Kennarinn skapar jardneskt
umhverfi sem og rimmal, en med ratinu par sem pad sama gerist & sama tima
daglega, vikulega eda ménadarlega, 6dlast barnid tilfinningu um 6ryggi og traust i
heiminum. Einnig &ttu mismunandi athafnir dagsins ad fara fram med paegilegu flaedi
og breytingarnar ttu ad vera jafnar. A leikskélanum er listin ad leera listin ad lifa.
Kennarinn er listamadur i pvi ad skynja og tengja bornin og starfsemi vid daglegt Iif.
Hann undirbyr, skipuleggur hvern dag fyrir sig, i hverri viku, og eftir arstidum pannig
ad bornin geta andad frjalslega i lifandi uppbyggingu. Auk pess bydur kennarinn
boérnunum teekifeeri & ad Gtfeera listreena reynslu i song, og tonlist, dans og
hreyfingum, i gegnum leiki, i skapandi tali og tungumali med visum, ljé6dum og
sogum. (Howard, Susan, 2006).

Vid syngjum mikid og tengjum sdng og athafnir, pad ad hafa ekkert Gtvarp eda
geislaspilara fannst mér einkennilegt til ad byrja med, en ad sja og uppgotva tofra
songsins og raddarinnar hefur gefid mér nyja innsyn, pad ad geta setid og prjonad eda
gengid um og unnid verkin min og sungid ein med fjolda af bornum, er tofrum likast
ad upplifa leikinn, fridsemdina og gledina sem & sér stad hja bornunum.

Bdrnin nota byvax, teikna og vatnslita, briduleikhds & vegum kennara er einnig
mikilveegur pattur i lifi leikskélans. (Howard, Susan, 2006).

Med yngstu bérnunum pa er ekki etlast til ad verid sé ad mala med peim, petta
botti mér undarleg stadhafing til ad byrja med, par sem ég hafdi verid ad vinna sem
deildarstjoéri i listakrdk & 6 deilda leikskola og 61l bérn attu sinn tima i listakrok.
Leyfdu mér ad reyna og ég get, en i fredum Rudolf Steiner er talad um ad barn geri
adeins pad sem pad sjalft hefur skilning til ad gera. | upphafi pegar bérn mala pa
notum vid blaut bl6d og vid malum med fljétandi malingu en barnid feer adeins einn
lit til a0 byrja med, fyrst er pad raudur, sidan baetist vid gulur og blar i lokin pegar

pad er ordid eldra. Eg byrjadi ad prjoskast vid, en i dag nota bérnin min liti Gr byvaxi,
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og &fa sig og vid bidum polinmaad, eftir ad pau 6dlist proska til ad mala og fa pa sinn
rauda lit og blauta blad.

Alvoru, pydingarmikil vinna med tilgangi, adlégun ad hverju barni fyrir sig, er i
samraemi vid natturulega og medfaedda porf barnsins fyrir hreyfingu, og er gridarlega
mikilveaegur hlutur fyrir ndmid. bessi beina athygli kennarans skapar andrumsloft
frelsis par sem sérkenni hvers barns getur verid virkt.

Atlunin er st ad barn hermi ekki eingdngu eftir ytri hreyfingum og adgeroum
fullordinna, heldur ad peir upplifi lika innra vidhorf, tryggd, umdnnun, tilgang,
einbeitingu, og skapandi anda hins fullordna. Verkefni kennarans er pvi ad skapa
umhverfi sem stydur moguleikana a heilbrigdum leik. Liflegur draumur medvitundar
litils barns parf ad f& ad dafna og blémstra i hopnum. betta pydir ad kennarinn parf ad
stilla sig eins og heegt er i munnlegum fyrirmalum. pess i stad ad gefa barninu
bendingar og fyrirmyndir fyrir barnid ad likja eftir. Kunnulegur taktur og athafnir
gefa samhengi par sem minni porf er & fyrirmaelum.

Ut fra pakkleeti kemur hafileikinn til ad elska sem er innilega grafinn i hverjum
og einum og byrjar ad blémstra i jardnesku lifi. | upphafi sskunnar, komum vid inna
andlega umhverfid, hugsanir, hegdun og imyndunar sem byr i kennaranum, sem
hugsar um bornin. Pessi 6synilegu mérk sem liggja a bak vid ytri hegdun kennarans
hafa grundvallar &hrif & proska barnsins. (Howard, Susan, 2006).

Hér kemur inn petta andlega og petta ésynilega eins og samskiptin petta skiptir
svo miklu mali i fredum Rudolf Steiner. Ad kennarinn sé god fyrirmynd hafi goda
neerveru og fallegt hjarta. Med timanum for ég ad vanda pad sem ég tok med mér i
vinnuna, par sem fraedin segja ad kennarinn er ekki i vinnunni heldur i sdlum
barnanna.

Andlegt umhverfi felur i sér pekkingu a barni i premur megin atridum, likama, sél
0g anda. Pessi vidurkenning er undirstada daglegra athafna i leikskolanum og i
sambandi fullordins og barns. pad er pvi ekki bara hegdun okkar sem hefur ahrif &
proskandi barn. bad sem hedgun okkar stendur fyrir er pratt fyrir allt lykilatridi. A
endanum hefur pad innilegustu ahrifin a barnid hver vid erum sem manneskjur og
sem vid erum ad verda og hvernig. Radleggingar Rudolf Steiner til fyrsta Waldorfs

leikskolakennarans Elizabeth Grunelius getur verid endurordad sem “ Fylgstu med
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bérnunum. Thugadu vandlega. Fylgdu innszinu pinu. Hagadu pér pannig ad oll

hegdun sé pess virdi ad herma eftir henni“. (Howard, Susan, 2006).

Hvad pydir Waldorf

Eg for ad velta pvi fyrir mér hvad pydir Waldorf skéli? Hvadan kemur pad nafn?
Eg komst ad pvi ad Waldorf er nafn fra fyrsta skélanum sem starfraektur var eftir
kenningum mannspekingsins Rudolf Steiner. Skolinn var fyrir verkamenn Waldorf
verksmidjunar i Stuttgart i Pyskaland, og fyrsti skolinn var settur & laggirnar arid
1919 og var kostadur af forstjéra tobaksfyrirteekisins Waldorf-Astoria.
(Ngkken,2003).

Rudolf Steiner og hugmyndin ad leikskdla

Rudolf Steiner hafdi ahyggjur af fjolskylduadsteedum barna verksmidjufolksins.
Adstaedur voru pannig ad margir bjuggu saman & heimilum, préngt var um folk,
ibadir voru litlar og bérn purftu ad mestu ad dvelja uti vid, margar fjolskyldur
tilheyrdu umtéludum tjaldbudum. Nektarstefna var mjog utbreidd & pessum tima sem
hafdi sprottid at fra nattaruvisindum og hugmyndinni um frelsishyggju mannsins.
pessar kringumstaedur hofou pvi pau ahrif & Rudolf Steiner ad pegar hann var hvattur
til ad opna leikskola sagdi hann ad grikkir hefdu heilneema adferd til ad notast vid
gegn sjukdomum, en pegar vandamal folks vaeru manneskjur sem skada adrar
manneskjur pyrfti eitthvad annad ad koma til.

Rudolf Steiner var svo langt & undan sinni samtid ad enn i dag eigum vid oft erfitt
med ad skilja hann. P6 held ég ad pad séu nu allir sammala pvi pegar hann talar um
ung boérn og leikskola og hve mikilvaegt pad starf sem fram fer med ungum boérnum.

(Ngkken,2003).

Leikskolinn

I leikskolanum er atlast til ad pad sé leitast vid ad proska og efla alla petti
barnsins. Jofn ahersla sé 16gd & vitsmunalegan, tilfinningalegan og likamlegan
broska. Leitast skal vid ad na fram lifandi &huga barnsins og studla ad pvi ad barnid

finni hamingju og lifsgledi a leid sinni til aukins proska. Rudolf Steiner fannst
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mikilveegt ad peir kennarar sem unnu med bérnum myndu gerbreyta hugsunarhaetti
sinum og proa hann til skyrra hugsanna og adgreina sig vel. Pannig myndu pau vera
ndkveem og gefa gaum ad hugmyndafreedi sinni. besss vegna talar hann um andleg
fraedi sem visindi og mannspeki sem innri [6g sem hafi med 6nnur visindi ad gera
eins og t.d. steerdfraedi. Logmaeti peirra er ad vera badi fastur fyrir og sveigjanlegur
en ad ekkert sé tilviljunarkennt. Rudolf Steiner krafdist strangra visindalegra syna af

peim manneskjum sem vildu vera uppalendur i nafni mannspekinnar. (Ngkken,2003).

Aherslur
L6go er ahersla & natturulegt umhverfi. Leikfong eru unnin ur nattdrulegum

efnum, tré, silki, bomull og pappir. Bornin mala med sérstokum litum, fljotandi
vatnslitir i grunnlitum, og sidan héfum vid vaxliti unna ar byvaxi, bérnin leira lika
med byvaxi. Yngri bornin nota trélladeig, en jardleir er of kalt efni fyrir born, pott
nattarulegt sé. Vio notumst ekki vid rafteki, eda baekur. Vid segjum bérnum sogur,
syngjum mikid og bérn fa ad kynnast hljodfeerum, heimilisverkum, fondri,
handavinnu og vidgerdum, sem er partur af vinnu hvers dags. Hver dagur hefur sinn
hrynjanda, og vikan og arid i tengslum vid arstidarnar, arstidarhringurinn er
skélastundaskrain okkar. (Kéhler,2003).

Arstidarhringurinn er tenging okkar vid jordina, nattiruna, sbgurnar, sbngvarnir,
hatidarnar eru allar tengdar nattrunni, og petta verdur eitt fleedi. betta fannst mér
undarlegt til ad byrja med en i dag finnst mér petta rokrétt og ad vera svona tengdur
nattarunni, held ég ad hljoti ad eiga ad vera okkur edlilegt. Mataraedid okkar tengist

uppskeru hverju sinni, og athafnir arstidum.

Barnid

Barn vill strax fra upphafi vera synilegt. En pad verdur sma saman ad 6dlast pa
getu til ad gera sjalft sig synilegt og getu til ad tja sig en vid purfum ad hjalpa peim
med pad. A leikskdlastiginu er gert rad fyrir pvi ad barnid fylgi likamlegum
edlishvotum sinum og l6ngunum til ad proskast.

Barni & ad vera leyft ad proskast eins og pvi er &tlad i gegnum leikinn og ad
kanna heiminn, eins og pad hefur proska til, ad vera patttakandi. bannig verdur til sd

hlutdeild af reynslu sem Rudolf Steiner kallar gudsreynslu. En gudsreynsla er pad ad
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fylgjast med litlu barni pegar pad kannar hluti sem hafa raunverlulegt gildi, hin innri
hvot barnsins til ad standa upprétt, finna jafnveegi, hreyfa sig og leera tungumal. bessi
reynsla er bundin pvi fordemi sem tengslin vid hinn fullordna skapa. Allt gerist petta
& sama hatt, og purfum vid pvi ad gefa barninu teekifzri til ad upplifa innihaldsrika
reynslu tilfinningana.

[ leikskdlanum er kennarinn medvitud fyrirmynd barnsins og vinnur ad hagnytum
storfum, saumar, prjénar, undirbyr mat, gengur fra, pveer pvott, gengur fra pvotti,
prifur innan dyra eda Uti i gardi og gerir vid leikfong. (Kohler,2003).

Meér finnst notalegt ad sja bornin setjast inn i eldhis og fylgjast med pegar matur
er eldadur, sum bdrnin hafa meiri ahuga a pvi, en 6nnur vilja brjota saman pvott, enn
onnur vilja vinna Uti vid, en petta er heimilislegt og notalegt umhverfi. Rudolf Steiner
talar um ad pegar vid erum med ung born pa er kennarinn ekki i vinnunni heldur i
sélum barnanna.

Hinn fullordni atti aldrei ad gera ekki neitt. Pad er god regla og Uti vid er
kennarinn yfirleitt i gardvinnu, eda med sop i hond Med hagnytum stérfum eda
listreenu handverki auk uménnunar og kennslu faer barnid goda fyrirmynd. Sjalfvirkni
kennarans er pvi pydingarmikid og hefur motandi ahrif &, ad 6rva sjalfvirkni barnsins.

Starfid tengist & hagnytan hatt daglegu lifi barnsins og breytingum & arstidum
med daglegum og vikulegum hrynjanda sem veitir barninu 6ryggistilfininngu.

Barnid neer pvi ad tileinka sér pad sem hinn fullordni gerir og feer Gtras i frjalsum
leik. bannig leerir barnid ad tileinka sér lifshrynjanda hegdunarmynstur og félagsfaerni
sem knyr pad afram til proska. Pau verda ad fa ad upplifa allt sjalf.

(Kohler,2003).

Hver var Rudolf Steiner

Rudolf Steiner (1861-1925) Rudolf Steiner feeddist Kraljevec, i Ungverjalandi,
arid 1861, sem er Kroatia i dag. Steiner lagdi stund a steerdfraedi og raunvisindi vid
Teaeknihaskolann i Vin, auk pess sétti hann fyrirlestra i bGkmenntum. Eftir ad Steiner
lauk vid h&skdlann starfadi hann i nokkur &r vid ad bua rit Goethes um nattarufraedi
til prentunar. “Johann Wolfgang von Goethe 1749 — 1832 var pyskur, visindamadur

og heimspekingur sem skrifadi medal annars leikritid Fast, skaldsdguna Raunir
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http://is.wikipedia.org/w/index.php?title=Fást_(Goethe)&action=edit&redlink=1
http://is.wikipedia.org/w/index.php?title=Raunir_Werthers_unga&action=edit&redlink=1

Werthers unga og Zur Farbenlehre um litafreedi. Hann var hluti af pysku

bokmenntahreyfingunni Sturm und Drang vid upphaf romantiska timabilsins.”

(http://is.wikipedia.org/wiki/Johann_Wolfgang_von_Goethe).

Arid 1891 lauk Steiner doktorsprofi i heimspeki vid haskélann i Rostock. |
Doktorsritgerd sinni fjalladi hann um undirstodur kenninga um pyska
heimspekingsins Fichtes. Tveimur a&rum seinna (1893), sendi Rudolf Steinar fra sér
bokina "Heimspeki frelsisins", par sem hann gerir grein fyrir nokkrum meginstodum
lifsskodunar sinnar. A nastu arum og aratugum flutti Steiner fjolmarga fyrirlestra i
ymsum l6ndum, auk pess sem hann setti saman mikinn fjoélda boka. Hann var
freedimadur & mérgum svioum og mjog listhneigdur.

Hann var um tima félagsbundinn gudspekingur, en sagdi skilid vid pann
félagsskap, eftir ad alheimsforseti gudspekinga hélt pvi fram ad indverski drengurinn
Krishnamurti veeri Kristur endurborinn.
(http://solheimar.hlutverk.is/page.asp?1d=1148).

“Viljir pu sjalfan pig pekkja,
pa lit Gt i heiminn til allra atta.
Viljid pd heiminn pekkja,
leita i djupum pinnar eigin veru”
(Steiner, 2005,91).

Mannspekin og Rudolf Steiner

Hann skapadi hugmyndafraedi sem kollud hefur verid mannspeki
(anthroposophy). bar fléttadi hann saman hugmyndum sinum um néattaru og
mannvisindi & nystarlegan hatt. Syn hans & manninn byggdi a medvitund um
efnislega og andlega krafta hans. Rudolf Steiner talar um priskipta tilveru mannsins.
p.e. ad madurinn sé samsettur af likama, sal og anda. Hann undirstrikadi mikilvagi
bess ad na jafnveegi & milli peirra priggja mismunandi patta sem tengja manneskjuna
umheiminum; i gegnum likamlegt starf, tilfinningalifid og hugsunina; héfud, hjarta

0g hond.
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http://is.wikipedia.org/w/index.php?title=Zur_Farbenlehre&action=edit&redlink=1
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pratt fyrir heimspekilegan "kjarna" voru hér a ferdinni "hagnytar" hugmyndir,
sem unnt var ad hrinda i framkvaemd i jafn 6likum greinum og landbuinadi,
leeknisfraedi, byggingalist, og uppeldisfraedi. Pad er ekki sist & svidi skolaméla sem
kenningar Steiners hafa ordid langlifar Waldorf/Steiner skolar starfa i mérgum
I6ndum. Uppeldis- og leeknisfraedikenningar Steiners hofou lika mikil ahrif & pa sem
O6nnudust proskaheft born, p.4.m. Sesselju Sigmundsdottur, sem stofnadi Solheima i
Grimsnesi. bannig ma segja ad kenningar Steiners hafi farid vida eftir hans dag, en
hann lést arid 1925 i héfudstodvum "antroposofista”, i benum Dornach i Sviss.
(http://solheimar.hlutverk.is/page.asp?1d=1148).

Rudolf Steiner var andlega sinnadur madur og syn hans & mannin byggir a
medvitund um efnislega og andlega krafta hans.

pad sem mér fannst kannski framandi og pad sem ég skildi ekki til ad byrja med
voru pessi andlegu visindi sem visad er til i eftirfarandi freedum hans sem
mannspekifélagid gaf ut, um hugmyndir um uppeldi barns fra sjonarholi andlegra
visinda. Eg fann ad ég var halffeimin i fyrstu ad segja foreldrum fra andlega
hlutanum sem stefna Steiners byggir &, en i dag er ég stolt af pvi ad tilheyra leikskola

sem ég tel vera andlegan leikskdla.

Uppeldisstefnan fra sjonarholi andlegra visinda

“Eitt af eftirfarandi ordum Goethes tilka 4 undursamlegan héatt upphaf einnar af
peim leidum sem hagt er ad fara til ad 60last pekkingu um edli mannsins. “Um leid
og madurinn tekur fyrirbeerum umbhverfis sig, athugar hann pau med tilliti til sin sjalfs
0g pad med réttu pvi 6rlég hans radast af pvi hvort fyrirbeerin eru adladandi eda
frahrindandi fyrir hann, hvort pau dragi hann ad sér eda hrinda honum fra, hvort pau
séu til gagns eda 6gagns fyrir hann. bessi edlilega adferd, ad horfa a hlutina i kringum
sig og deema um pa virdist badi audveld og naudsynleg. En prétt fyrir pad henda
manninn pasundir mistaka, er oft geta valdid honum biturleika og skémm a lifinu.
Enn erfidara hlutverk tekur sa sér fyrir hendi sem leitast vid vegna brennandi
bekkingapra ad athuga fyrirbaeri nattarunnar hvert fyrir sig og samband peirra
innbyradis. Pvi hann mun sakna pess malikvarda sem var honum hjalplegur pegar

hann sem madur athugadi fyrirberin ut fra sjalfum sér. Hann vantar mealikvardann,
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sem byggist & velpoknun og vanpoknun, adlédun og frahrindingu, nytsemd og
gangsleysi. Hann verdur algjorlega ad leggja til hlidar pennan malikvarda og leita
fordomalaus, likt og gudddémleg vera, og rannsaka pad sem liggur fyrir en ekki pad
sem vekur athygli. Sannur grasafredingur ma ekki lata fegurd eda nytsemd jurtanna
hafa ahrif & sig. Hann skin & allar jurtir parf hann ad athuga peer allar med somu
rolegu ahyglinni. Melikvardann & pekkingu sina og stadreyndir ad dema eftir, ma
hann ekki taka hja sjalfum sér, heldur & pvi svidi sem peir hlutir sem hann athugar
tilheyra”. Pessi hugsun Goethes vekur athygli & prennu.

Fyrst eru pau fyrirbari sem madurinn faer stédugt vitneskju um i gegnum
skilningarvitin, sem hann finnur, lyktar, bragdar, heyrir og sér”.

(Steiner,2003,8).

Annad eru pau ahrif sem fyrirbaerin hafa & hann og birtast honum sem velpdknun
og vanpdknun, pra eda 6ged. Allt fer pad eftir pvi hvort hann finnur til samddar eda
andddar. Ein er nytsém en énnur skadsém.

pridja er su pekking sem hann 6dlast sem guddémleg vera um fyrirbeerin.
Leyndarddmana um starfsemi peirra og tilveru pegar peir birtast honum.

En i hinu mannlega lifi pa eru pessir paettir adskildir hvor fra 6drum. bar med
uppgotvar madurinn ad hann er tengdur heiminum & prennskonar hatt.

e Fyrsta, hann meetir einhverju og hann gerir pad ad stadreynd.

e Annad hann gerir heiminn ad einhverju sem hefur pydingu fyrir hann og

e pridja hann litur & eitthvad sem takmark og finnst hann hafa stédugt eitthvad
ad stefna ad.

Afhverju skildi heimurinn birtast okkur & pennan prefalda hatt? Sem daemi ma
nefna, pegar ég geng yfir blémaakur. | gegnum sjonina sé ég litina, petta er stadreynd
sem ég tek gefna, ég gledst yfir litadyrdinni og par med geri ég pessa stadreynd
mikilvaega fyrir mig. | gegnum pa tilfinningu tengi ég blémin minni eigin tilveru.
Eftir eitt &r geng ég aftur yfir sama engi. bPar vaxa énnur og ny blém sem vekja nyja
gledi hja mér. Gledi min fra pvi sidast, pegar eg gekk yfir engid i gegnum blémin,
vaknar ad nyju sem minning. petta veldur pvi ad gledin fyrirfinnst innra med mér, en
bau fyrirbaeri sem framkdlludu gledina eru horfin. bad hefur pa opinberast fyrir mér

ad tilveran min er ekki had & sama hatt og gledi min. A pennan prefalda hatt tengist
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madurinn fyrirbaerum heimsins. Petta verdur hér tdknad med premur heitum, likama,
sél og anda.

Hér att vid pad ad fyrirbeerin i umhverfinu eins og demid um blémin & enginu
syna. Med ordinu sl er att vid pad hvernig madurinn tengir fyrirbzrid vid sina eigin
tilveru. bar sem hann upplifir velpdknun, vanpdknun, adldgun, frahrindingu, gledi og
bjaningu yfir peim. Med ordinu anda er att vid pad sem opinberast manninum pegar
hann er eins og Goethe ordar pad, ad athuga hlutina “likt og guddomleg vera”. |
pbessari merkingu er madurinn samsettur af likama, sal og anda.

(Steiner,2003).

Madurinn er pvi pegn i premur heimum. Likamlega tilheyrir hann pvi heimi sem
hann skynjar med likamanum, en sélraent byggir hann upp sinn eigin heim fyrir
sjalfan sig. Andlega opinberast honum svo heimur sem er &dri hinum tveim. Pessir
prir heimar eru adgreindir hver fra 6drum og augljést er ad med pvi moti er haegt ad
gera ser grein fyrir hlutverkinu sem madurinn parf ad gegna til ad athuga pa.

Alveg eins mé& kenna mannslikamann vid prju tilverusvid, steina, jurta og dyra en
einnig ma tileinka honum fjorda tilverustigid, sem er hid mannlega. Med tilveru sinni
i steinarikinu er likaminn skyldur 6llu pvi sem synilegt er. Med tilveru sinni i
jurtarikinu er hann pvi skyldur éllu pvi sem vex og @xlast. I tilveru dyrarikisins er
hann skyldur peim verum sem skynja umhverfi sitt og pad hvernig hin ytri ahrif vekja
hann til innri upplifunar.(Steiner,2003).

Tilvera mannsins

Tilvera mannsins sem hann pvi sjalfur myndar er pa i likamlegu tilliti sérstakt
riki. Enginn getur i upphafi vitad hvort nokkur annar madur geti eda upplifi skynjanir
& sama hatt og hann sjalfur. Sama er um dnnur skynfeeri pannig ad jafnvel einféldustu
skynjanir tilheyra hinum innri heimi. Pad verdur pvi ad skilgreina skynjun sem
eitthvad salreent. Med skynjunum tengist nefnilega tilfinningin. Ein skynjun getur
framkallad 16ngun en 6nnur 6ged. Petta eru tilfinningar sem koma innan fra, fra

salinni.
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Madurinn skapar pvi annan heim i tilfinningum sinum og jafnhlida peim ytri
ahrifum sem verka a hann ad utan. bar vid beetist svo sa pridji, sem er nefnilega
viljinn.

Med viljanum getur madurinn verkad aftur & hinn ytri heim og par med hefur
hann ahrif med innri veru sinni & hinn ytri heim.

(Steiner,2003).

“Sal mannsins streymir ut i vilja athofnum. Athafnir hans audkennast af innra lifi
hans og greinast par med fra atburdum hins ytri heims. pannig rekst salin sem innri
heimur mannsins & ytri heiminn.

Madurinn faer hvatninguna fra hinum ytri heimi og i samraemi vid hana myndar
hann sinn innri heim. Likaminn er undirstada hins salraena”

(Steiner,2003,11).

Hin salraena hlid mannsins akvardast pvi ekki af likamanum einum saman.
Madurinn gengur pvi ekki stefnulaust &fram eda leaetur stjornast af augnabliks
hugdettum. Ekki framkveemir hann heldur vegna éhrifa af ytri hvétum sem verka &
hann gegnum ytri skynfeeri. Heldur hugsar hann um pad sem hann skynjar og
framkvaemir sidan. “Med pvi ad hugsa um skynjanir sinar kynnist hann hlutum og
med pvi ad hugsa um athafnir sinar gefur hann lifi sinu samhengi er byggir &
skynsemi.” (Steiner,2003,11).

Légmal likamans er stjérnad af nattdrulegri naudsyn sem laetur stjérnast af peim
I6gmalum sem leida til réttrar hugsunar, vegna pess ad pad vidurkennir frjalsa
naudsyn peirra.

Hio salraena er frekar grundvollur hins andlega likt og likaminn er grundvollur
bess salrena. Ad gera sér grein fyrir mismuninum & likama, sal og anda med pvi ad
skoda sjalfan sig er st krafa sem verdur ad setja peim, sem vill 6dlast pekkingu &
hinni mannlegu veru i gegnum hugsunina.

Manneskjan getur pvi adeins 6dlast réttan skilning a sjalfum sér ef han gerir sér
grein fyrir pvi hvada pydingu hugsunin hefur. Taeki likamans til ad hugsa er heilinn,
eins og madurinn getur adeins séd liti ef hann hefur edlilega sjén, pa parf heilinn lika
ad vera rétt byggdur til ad getad hugsad. Mannslikaminn er gerdur pannig ad liffaeri

hins andlega, p.e.a.s. heilinn, er kdronan hans.
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Mannslikaminn er byggdur pannig upp ad honum er &tlad ad geta hugsad. Sama
efni og somu 6fl og eru i steinarikinu eru lika i mannslikamanum. bau eru samsett &
pann veg ad hugsunin geti ordio til. bessi uppbygging steinefna er gerd i samraeemi vid
pad hlutverk sem henni er &tlad til og verdur hér pvi nefnd efnislikami mannsins.
Pessi uppbygging steinefna er byggd i kringum heilann, sem er midpunkturinn. pessi
uppbygging verdur til vid &xlun og naer endanlegu formi med vexti. £xlun og voxt &
madurinn pvi sameiginlegt med jurtum og dyrum. Med &xlun og vexti skilur pad
lifandi sig fr& hinu dauda steinefni. Geghum freeid verdur til eitthvad sem er lifandi ar
ooru lifandi.

[ ro® lifveranna tengjast afkomendur forfedrum sinum, fra einni kynslod til
annarrar. Pau 6fl sem valda tilurd steinefnis beinast svo ad peim efnum sem
steinefnid er samansett Ur. Pannig verdur bergkristall til ar peim 6flum sem bua i Kisil
og surefni sem sameinast svo i kristalnum. pau 6fl sem mynda eikina er haegt ad finna
hja modur og fodurtrénu. | gegnum freeid, vidhelst sidan form eikarinnar fra
foreldrum til afkveemis. bad eru hinir innri medfaeddir eiginleikar alls hins lifandi og
flytjast formin &fram i gegnum erfdir.

Hvernig lifandi vera litur ut akvardast af pvi hverjir foreldrar hennar eru, med
6drum oréum hvada tegund han tilheyrir. Efnid sem han er gerd dr er stodugt ad
endurnyjast en tegundin helst dbreytt og erfist til afkomandanna. Tegundin &kvardar
pannig hvernig efnin eru samsett. Pessi kraftur sem akvardar tegundina er kalladur
lifskraftur.

Kraftar steinefnisins birtast manninum adeins i gegnum skynfeaeri likamans, og
hann getur adeins skynjad pa krafta sem ad skynfeari hans leyfa. Eins og dkvedin
hreyfing getur ordid ad tonskynjun hja manneskjunni, en ekki er haegt ad skynja
lifskraftinn med venjulegum skynfaerum. Vid skynjum lit bléma og ilminn med
lyktarskyninu en lifskrafturinn er hulinn pessum skynfaerum. bad er jafn rangt vegna
annmarka ytri skynfera ad afneita tilveru lifskraftsins. pad veeri eins og fyrir blindan
ad afneita pvi ad litir veeru til. Liturinn verdur adeins ad veruleika fyrir hinn blinda ef
hann 6dlast syn. A sama hatt verdur fjélbreytileiki jurta og dyra ad birtast manninum
sem lifskraftur svo ad raunverulegt skynfeeri sem a parf ad halda opnist hja honum.

Pegar petta skynfeeri opnast pa blasir vid manninum nyr heimur. Hann skynjar pa
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ekki bara liti og ilmi heldur lifid sjalft. Hann greinir hina lifsfylltu andlegu veru hja
hverri jurt og hverju dyri. Pessa andlegu veru ma kalla lifslikama eda eterlikama.
(Steiner,2003).

Eg er ég.

A &vi hvers barns verdur til pad augnablik pegar barnid finnur sig i fyrsta skipti
sem sjalfsteeda veru gagnvart heiminum. Folk med nema skynjun &litur ad pessi
stund sé pydingarmikil upplifun fyrir barnid. Eins og alkunnugt er, péa tala litil bérn
um sjalf sig i 3.personu. bau segja, Gunna vill drekka, Jon er godur. Okkur finnst
edlilegt ad pau tali um sig i pridju personu eins og pad veeri um einhvern annan ad
reeda. Litil born eru ekki medvitud um sjalfsteeda veru sina ennpd, vegna pess ad
medvitundin um sjalfid hefur ekki enn faedst hja peim.

pad er sjalfsmedvitundinni ad pakka ad ad madurinn birtist sem sjalfsteed
adgreind vera, eda sem “ég.” [ “éginu” sameinar madurinn allt pad sem hann upplifir
sem likamlega og salrena veru. Likami og sél eru pvi berar “égsins”, 1 peim verkar
pad. Salin byr i “éginu” 4 middepil sinn, rétt eins og 4 sama hatt og likaminn hefur
hann i heilanum. “Egid” er madurinn sjalfur, og pad réttlzetir pad ad hann skuli skilja
“€gid” sem hina sénnu veru sina. Madurinn getur pvi litid 4 likama og sal sem pann
hjap sem hann lifir innan i. Hann getur pannig litid & pau sem hin likamlegu skilyroi,
sem hann getur unnid i gegnum.

A proskabraut sinni leerir madurinn pvi jafnt og pétt ad nota pessi verkfeari sem
pjon égsins. Petta litla ord “ég” adgreinir sig fra 6llum 6drum ordum. Peim sem &
réttan hatt hugsar um edli og merkingu pessa ords, opnast samtimis miklir méguleikar
til pekkingar um veru mannsins i dypri skilningi. Adeins innan fra, og adeins i
gegnum sjalfan sig getur salin kallad sig ég. Pegar manneskjan segir ég vid sjalfan
sig, pa byrjar eitthvad ad tala ad innan, sem ekki hefur neitt ad gera med neinn af
peim heimum, par sem hinir fyrrefndu hjipir eiga uppruna sinn i. “Egid”verdur pvi
meir og meir herra yfir likama og sal. Jafnvel kemur petta i 1jos i arunni. bvi meira
sem égid raedur yfir likama og sal, pvi skyrari, breytilegri og litrikari er han. Hinn
sjaandi getur pvi séd pessi ahrif sem égid getur haft & aruna, en égid sjalft er honum

alveg hulid, pvi pad er i hinu dulda, hinu allra helgasta i manninum.
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Egid tekur samt sem adur vid geislun 1joss, sem blossar upp i manninum sem hid
eilifa 1j6s. A samskonar hatt og madurinn sameinar éginu pad sem likami og sal
upplifa, pa leetur hann hugsanir godleikans og sannleikans streyma inn i égid. Egid
byr i salinni. P &dsta birting égsins tilheyri vitundarsalinni. b4 verdur samt sem adur
ad segjast ad med pvi ad geisla ut fra henni, pa uppfylli pad alla salina. pad verkar i
gegnum salina & likamann, og i éginu byr pa andinn. Andinn geislar inn i égid og
motar égid innan fra og Ut & vid en efnisheimurinn ad utan og innan vid. Eilifi
sannleikurinn verdur sjalfsteedur, sameinast éginu i eina veru og égid verdur eilifdin.
(Steiner,2003).

Arstidarhringur

Arstidirnar og hatidirnar ganga eins og perlufesti i gegnum leikskolaarid.
Arstidarhringurinn er grunnpéttur alls og er pad sama i 6llum Rudolf Steiner
leiksk6lum pad gengur i hring eins nattaran og arstidirnar. En pad fer eftir peim
kennurum sem skapa pessar hatidir pvi geta peer verid mismunandi eftir pvi hvernig

er haldid upp & peer i hverjum leikskéla fyrir sig. (Steiner,1984).

Haustfagnadur — Mikjalsmessa

I kringum september er haustfagnadur og Mikjalsmessa pa fognum vid uppskeru.
Bordum uppskeru haustsins, rétargreenmeti, syngjum haustséngva, segjum
drekasdgur og syngjum riddaralagid. Uppskeruhatidin er yfirleitt i kringum 29.
september sem er sankti mikaelsmessa pa gerum vid Mikaels sverd, sem vid notum til
ad sigra drekann med. Elstu bérnin f& ad fara Gt fyrir beeinn og dvelja par eina
dagstund, i drekaleik med bornum ar Waldorf grunnskéla. Vid sem heima sitjum
bokum drekabraud og bordum graenmetissupu med raudréfum, sem gerir hana rauda
eins og drekabldid. (Steiner,1984).

Mikjalsmessa heitir eftir Mikael erkiengli. Vesturkirkjan s& i honum bakhjarl
kristinna manna almennt, einkum pé hermanna, en i austurkirkjunni var hann fyrst og
sidast talinn hjalpari og stydjandi veikra og lasburda.

Mikael er medal annars verndardyrlingur Ukrainu og byskalands. Nafn hans merkir
"Hver er sem Gud?" (http://visindavefur.hi.is/svar.php?id=7053).
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Luktarganga — Marteinsmessa

I névember er luktarganga vid undirbGum okkur vel undir luktargénguna hvert og
eitt barn gerir sina lukt og vid &fum séngva sem vid syngjum i tilefni dagsins. Bornin
baka Marteins braud og fara med i luktargéngu asamt foreldrum sinum,
Marteinsbraudid okkar er sett i korfur og gefum vid folkinu sem vid matum & leid
okkar i gongunni. Vid sé6fnumst svo saman & fyrirfram akvednum stad i beenum eftir
gbnguna og syngjum séngva og svo er farid aftur upp & leikskola.

(Steiner,1984).

[ fyrra var eldud supa og fjolskyldur sameinudust vid matarbord og fengu sér
supu eftir kaldan dag, en pad er eitt af pvi sem er skemmtilegt vid leiksk6lann ad pad
er mikil fjolskyldustemning sem hefur myndast, eins g6d og nain samskipti hafa
skapast & milli foreldra, barna og kennara.

Marteins messa er 11. ndvember og kennd vid Martein biskup i Tours i
Frakklandi, sem a ad hafa daid i kringum arid 1400. Hann var samkvaemt
helgisdgninni svo velsinnadur madur, ad eitt sinn er hann sem ungur hermadur hitti
fyrir nakinn beiningamann, sem var ad krokna ar kulda, sneid hann yfirh6fn sina i
tvennt og gaf vesalingum helminginn. Naestu noétt birtist Jesds Kristur Marteini i
draumi Klzeddur i kapuslitur beiningamannsins, sem hann kvadst hafa fengid hja
Marteini.

Eftir pessa vitrun Iét Marteinn af hermennsku, tok kristna tri og gerdist klerkur.
Vard hann bratt svo nafnfraegur, ad fast var lagt ad honum ad taka vid biskupsdémi,
en hann feerdist lengi undan fyrir litilleetis sakir. (http://www.natturan.is/baekur/673/)

Mér fannst framandi allir pessir helgu menn sem vid vorum ad heidra, velti fyrir
mér hvort stefnan tengdist kristinni trd. Var petta eitthvad sem purfti ad fara varlega
med en reynsla min af 6drum leiksk6lum var ad allt sem var triarlegt var afar
vidkveemt, ég hef ekki ordid vor vid pad hér i pessum skola. Hér virdist petta bara
vidurkennt sem partur af stefnu og arstidarhringnum okkar. Hef ekki ordid pess vor

ad foreldrar kvarti eda svekki sig & pvi.
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Jolin —adventan

Vid fégnum pvi ad jolin eru ad ganga i gard og fyrsta sunnudag i adventu pa
héldum vid adventuhatid sameiginlega fyrir leikskdla og grunnskola. P4 hittast allir
foreldrar, kennarar og born, vid byrjum & pvi ad setja adventuspiral & golfid sem vid
baum til ar greni og mosa, i midjunni er stort kertaljos. Vid byrjum a pvi ad undirbta
kertaljos barnanna med pvi ad dtbda litid rautt epli sem vid skerum kross i, og
komum fyrir kerti par i sem vid gerum sidan tilbuid fyrir bornin. begar vid héfum svo
oll safnast saman leyfum vid bérnunum ad koma og kveikja hvert & sinu kertaljési og
& medan syngjum vid jolaldg. Pannig verdur ad lokum herbergid sem var dimmt i
fyrstu, ordid upplyst af kertaljosum barnanna. Bornin sitja hvert vid sitt kertaljos.

(Steiner,1984).

Vers sem vid lesum a prettandanum:

Sé ég i djupid
Andans uppfylla min sélargrunnur
Fré keerleiksverdld hjartans
Og sjonhverfing eigin tilveru
Med eldkrafti alheimssverdsins

(Steiner,4,4).

Oskudagur

Vid héldum upp a 6skudaginn & leikskdlanum pannig ad bérnin koma i
nattfétum. Sidar er grimuball haldid a laugardegi, en pa koma foreldrar, bérn og
kennarar saman. Vid undirbium daginn med pvi ad hafa pema og skreytum svo
skolann okkar i samraemi vid pad. Allir meeta sidan i baningum, vid syngjum, forum i
leiki og bordum saman. Allir leggja sitt ad morkum & hladbordid, petta er skemmtileg

samvera eins og allar samverur okkar. (Steiner,1984).
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Paskar

Midvikudaginn fyrir paskafri hofum vid sameiginlegan paskamorgunverd fyrir
born, foreldra og kennara. Vid undirbdum pessa hatidarstund med pvi ad sjoda egg
sem vid litum med laufblédum i grisju, notum krydd, og laukhyadi, til ad gera eggin
falleg vid fylgjum hér gamalli paskahefd. Vid bokum braud fyrir gesti leggjum &
bord, kveikjum & kertum, og sidan koma foreldrar med alegg & bordid. betta er mjog
hatidlegt og skemmtilegt fyrirkomulag, pegar foreldrar eru farnir pa fara bérnin Gt ad
leita ad sukkuladieggjum sem paskahérinn er buin ad fela. I lok dagsins fara svo
bérnin heim med paskafondrid sem pau hafa Gtbdid fyrir pessa paska en pad er

mismunandi eftir aldri barnanna. (Steiner,1984).

Vers sem vid lesum um paskana:

Er sélin at fra alheimsviddum
Meelir til huga mannsins
Og gledin at fra hugarfylgsnum
Sameinar ljéssins syn
P& stigur hugsun ar sjalfsins hjapi
Inn i himsins viddir
Og 6lj6st binda
Manninn vid andans veru.

(Steiner,4,4).
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Sumarundirbaningur

Eftir paskana byrjum vid ad undirbta sumarid med pvi ad skipta um mold &
blémunum, sa nidur freejum og i mai er vinnudagur & leikskdlanum. b4 sameinast
foreldrar, born og kennarar og fara yfir leiksvaedi barnanna, prifa, laga Gti leiktaeki,
eda smida ny og annad tilfallandi. Yfirleitt eru einhver inniverk sem til falla pennan
dag, t.d. setja upp hillur mala eda annad. Vel hefur verid meett & vinnudaga okkar i
leikskdlanum. (Steiner,1984).

Enn og aftur finnst mér storkostlegt hvad samvinna foreldra og kennara er mikil.

Meér finnst einsdaemi pessi eining sem rikir i pessum leikskola.
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Viotal vio Waldorf kennara

Eg akvad ad raeda vid kennara sem er menntadur Waldorf kennari og starfar &
Waldorf leikskdla. Eg spyr hann hvad pad sé sem parf ad hafa til ad vera Waldorf
kennari og hverjar séu helstu aherslurnar sem unnid er Ut fra i leikskolanum.

pU parft ad vera duglegur og idjusamur er pad fyrsta sem mér dettur i hug. bvi vid
erum alltaf ad gera eitthvad. Vid erum mikid i handavinnu, gerum vid leikféng sem
bila, sjadu og bendir & trébila sem eru ordnir dekkjalausir. Vid gerum 6ll hasverk,
betta er eins og stort heimili hérna, pad parf ad pvo og prifa, raestingin sér bara um ad
prifa golf og kldsett en vid prifum allt hitt. Vid hofum fostudag fyrir prif dag, en vid
prifum samt alla daga vikunnar. Bérnunum finnst mjég gaman ad taka patt i
hasverkunum en pau hjalpa til vid ad skera greenmeti, baka braud, brjota saman pvott
0g hengja pvott a sndrurnar. Bérnin sépa og vaska upp med okkur og ganga fra eftir
matinn. Pad sem skiptir mali fyrir bornin er ad bérnin fai ad sja fullordna sem
vinnusama og géda manneskju. Vid fullordna folkid erum fyrirmynd barnanna.

Allir dagar byrja eins hja okkur, vid byrjum a morgunhring, en péa fara bérnin i
hring asamt starfsfélki i kringum litid kertaljos. Vid bjodum hvert barn velkomid med
nafni og syngjum lag, og férum med morgunvers. betta er svona & 6llum hadunum,
en hver had er med sina sérstédu par sem bornin eru @ mismunandi aldri. Vid
leggjum aherslu & ad hvert barn sé sérstakt og tokum mid af aldri og getu barnanna.

Fyrstu 7 arin eru mjog mikilveeg fyrir barnid. Pa skiptir miklu mali ad gefa sér
tima fyrir barnid, vid teljum ad vid kennum bérnunum best med pvi ad syna peim
alltaf hvernig vid gerum og gera alltaf eins. Hér er pvi mikid um endurtekningar. t.d.
segjum vid sému soguna i viku. Vid erum med arstidarbundnar ségur og séngva, vid
notum fingraleiki lika mikid og bradusogur.

Vid byggjum allt starfid upp & arstidunum, pess vegna er mikilveegt ad fylgja
arstidarhringnum og kunna ad setja upp arstidarbord, en pad er bord sem vid
skreytum eftir lit arstidar og jafnvel sdgu eda atburdi arstidar. Starfid okkar snyst i
kringum peer, vid tengjum arstidirnir vid mat, ségur, songva og fondur.

Vid baum til okkar handbrudur sjalf, ur ull og silki, vid paefum mikid &

leiksk6lanum
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Vid erum andlega penkjandi leikskali. Pad skiptir mali ad okkur lidi vel, par sem
bdrnin eru svo vidkveem og opin. Undantekningarlaust hefur starfsfolk farid ad vinna
i sjalfu sér sem hefur komid ad vinna hér med okkur.

Matareedi okkar i leikskdlanum byggist & lifreenu greenmetisfadi, en hefur
reyndar tekio stakkarskiptum vegna breyttra fjarhagsadsteedna i pjéofélaginu en
matsedill okkar er alltaf eins. A manuddgum bjodum vid upp & graut, & pridjudégum
héfum vid stpu og braud, @ midvikudégum er pasta, & fimmtudégum héfum vid
baunarétt og & fostudégum er pizza.

Long hefd er fyrir pvi ad farin er ferd til Noregs i eina viku ad hausti, par sem
farid hefur verid & endurmenntunarnamskeid i Waldorf haskéla. par hafa verid ymsir
fyrirlestrar, upprifjanir og handverk sem er gdd viobot vid pau namskeid og pa
endurmenntun sem vid héfum fengid hér heima. En ymis ndmskeid hafa verid i bodi
hér heima, medal annars fyrirlestur um stjérnuspeki og hvada ahrif stjérnurnar hafa a
bérnin og fyrirlestur um bérn i leik og mikilveegi leiksins.

Vid hofum einnig fengid nattdruleekni & vegum mannspekifélagsins i heimsdkn til
okkar. ba hafa foreldrar getad pantad tima hja henni. I leiksk6lanum notumst vid vid
remediur, pannig ad ef barn meidir sig pa er pad eins sjalfsagt ad fa huggun eins og
ad fa remediur.

Foreldrasamstarf er mjog mikid i leiksk6lanum. Foreldrar taka til demis patt i
vidhaldi og bjéoa fram adstod sina og menntun vid hinar ymsu adstedur hverju sinni.
Ef eitthvad vantar pa er leitad til foreldra sem eru alltaf velkomnir & leikskolann og
eru mjog skemmtileg og nain samskipti milli foreldra og kennara.

Foreldrafundir eru haldnir tvisvar & ari par sem farid er yfir hefébundin mal,
stefnur leikskolans og stédu hverju sinni. Sidan malum vid saman, leikum okkur med
byvax eda jardleir.

Arlega héldum vid basar um jolin og foreldrar, kennarar og bérn ar grunnskola
undirbda basarinn i sameiningu. Vid h6fum svokolllud fondurkvold, par sem vid
undirbium basarinn og hittumst og féndrum saman, smidum sverd og skildi,
prjénum, saumum, pafum, gerum baekur og ymislegt fleira. Allt pad sem
hugmyndaflugid hefur ad geyma hverju sinni, petta er ekki bara géd fjaréflun fyrir

skoélastarfid heldur er petta skemmtileg samvera par sem foreldrar og kennarar hittast
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undir 6drum formerkjum. Sidasti fondurdagurinn er svo a laugardegi svo bornin geti
komid med og vid eldum okkur supu og bordum saman pann daginn.

I vetur tokum vid upp & pvi ad bidja born ad koma med 1 avoxt & viku og hefur
pad skapad fjolbreytni i mataraedi barnanna en venjulega er ekki mikid bodid upp &
avexti a leikskolanum nema pegar vid héfum afmeelisveislur. pa hafa bérnin komid
med avexti og bodid vinum sinum. Vid bjodum upp a riskex, hrokkkex og braud,
drekkum mikid af raudrunnate og vatni. En born med sérparfir hafa komid med mat
med sér i skolann.

A leikskolanum er svo koéllud flot stjornun en pad pydir ad fleiri deila abyrgdinni
0g enginn einn stjornar. Hér taka allir abyrgd og pad er sameiginlega & okkar abyrgd
ad leikskolinn okkar sé godur skoli. Vid hofum reglulega starfsmannafundi sem eru &
tveggja vikna fresti par sem farid er yfir lidan starfsmanna og énnur malefni sem parf
ad reeda. (Viotal vid kennara).

Athuganir & bérnum

Skréningar, athuganir og mat fara 6druvisi fram en ég atti ad venjast og
eftirfarandi deemi um pad eru Ur handbdk kennara.

Skoda folk — einbeita sér ad pvi.

Athuganir & bérnum - mikilveegt ad skoda hvert barn af athygli.

Hafa tima til pess, akveda fyrirfram hvener og hvada barn & ad taka fyrir (nota eina
viku eda svo)

Sidan ma raeda nidurstodur vid adra starfsmenn.
Skraning

Skré hlutlaust: likama, steerd, 16gun héfuds, litur, hargerd — gera petta nakveemlega, er
hofudid langt eda breitt, eyru, nef, munnur.

Hreyfing barns og hreyfigeta — grof og finhreyfingar

Felagslega hlidin — gagnvart bérnum og fullordnum
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Leikur barnsins Gti/inni vandamal i samskiptum vid adra
Heilsufar - er barnid fljott ad jafna sig — er pad oft veikt, magi — svefn
Fjolskylduhagir — gera heildarmynd
Tengja heildarmynd vid dyr, stein, eda mynd af einhverju 6dru sem manni finnst geta
tilheyrt barni.

Kynna nidurstodur & fundi og lata kyrrt liggja a.m.k 1 dag eda viku og fa
hugmynd hvad heagt veeri ad gera.

Taka barn inn i baenirnar rétt fyrir svefn og bidja engla um hjalp. Skoda/greina

foreldra eins og barn ef vandamal er, heimsoknir a heimili og hjalpa til vid samstarf.

Samstarf starfsfolks

Elementin 3

1. Samraedur um hugmyndafraedina — study group

2. Samradur a milli starfsfolks vid purfum ad geta treyst & hvort annad sem
6likar manneskjur — human beings

3. Samradur vid umheiminn

Fundir byrja & pvi ad allir segja eitthvad fra sér — hvernig manni lidur. I vinnunni
yfir daginn pa télum vid ekki um personulega hluti. A fundum er hagt ad finna leidir
til ad gefa folki tekifaeri til ad tja sig um hugsjonir sinar plon, framtid, viljum vid
gera annad, vera synileg i pvi sem vid erum ad gera, pad skiptir mali.

(Zilc M Pet,1999).
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Samantekt

Pessi ritgerd min er ferdalag mitt i gegnum Waldorf leikskola, i leit minni ad
pekkingu um pad sem ég parf ad hafa og kunna skil a sem leikskdlakennari vid
Waldorf leikskola.

I Adalnamskré leikskola segir ad leikskolinn sé fyrsta skolastigid og i peirri
fyrstu ndmskra sem gefin er Gt fyrir leikskola & Islandi 1999 er talad um ad
umhyggjan fyrir barninu skuli vera h6fd ad leidarljosi. Ad namskrain sé leidarvisir
fyir alla pa sem vinna med born ad uppeldi og ndmi peirra en jafnframt sé
sveigjanlegur rammi um storf peirra. (Adalndmskra leikskdla,1999).

I leit minni ad Gtskyringum og svérum pa hef ég komist ad pvi ad Waldorf
leikskdlinn vinni ad sému markmidum og adrir leikskolar po6 farnar séu adrar leidir —
ekki etla ég ad meta hér hvort er betra — faglegra eda verra.

Vardandi leikefni pa eru tilgreind leikefni i Adalnamskré leikskdla sem ettu ad
vera i leikskola, efnividur til skapandi starfa, ymsar gerdir af verkferum, bunadur til
bykjustu og hlutverkaleikja, kubbar og annad til byggingaleikja, hljodfeeri, télvur,
inni og utileikteeki. (Adalndmskra leiksko6la,1999). i Waldorf leikskolanum eru ekki
rafteki i leikskélanum, hvorki tolvur, né Gtvarp. bad fannst mér undarlegt til ad byrja
med ad ekki veeri tolva til ad hlaupa i, en hér gerum vid allar auglysingar, og
handskrifum allt sem parf ad merkja, pa er séknudurinn eftir télvunni enginn.

Baekur eru ekki i leiksk6lanum, nema pa fagbaekur, en bérnum er sagdar sdgur,
leikin eru leikrit, braduleikhus, ymsir fingraleikir tengt arstidum. | Adalnamskra er
talad um ad baekur purfi ad vera eitt af daglega umhverfi barnanna svo pau leeri ad
njota peirra. (Adalnamskra leikskdla, 1999).

Hér gildir pad sama fyrir alla, og ekki er um neina undirbdningstima, ad raeda, en
starfsfolk getur notad hadegishlé ef eitthvad parf ad gera. Eins eru allir tilbunir til ad
hlidra til ef eitthvad stendur til ad gera.

Stjornunin er svokollud flot stjornun, sem pydir ad allir bera abyrgd. Hver og
einn kennari hefur sitt hlutverk. Nyjum hlutverkum er jafnan Utbytt ef eitthvad nytt
stendur til. Leikskolastjéri er ekki synilegur & stadnum, en sa sem er menntadur

Waldorf kennari er htfud hassins. A leikskélanum starfa 10 kennarar, 4 karlmenn,
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einn af peim vinnur sem kokkur, og 6 kvenmenn. Oll vinna pau 100% starf nema
kokkurinn sem er i 75% starfi. Vid hofum ad 6llu jofnu 1 — 2 skiptinema okkur til
adstodar. 3 kennarar eru & hverri haed. Mér finnst pegar jafnara kynjahlutfall rikir eins

0g hér péa skapast 6nnur menning og stemming.

pad sem mér finnst hinn almenni leikskoli geta leert af kenningum Rudolf Steiner.

pa finnst mér pessi arstidarhrynjandi og tengingin vid nattiruna, skapa géda og
heilbrigda tengingu vid lifid og tilveruna. Hugmyndin ad pad sé bannad ad gera ekki
neitt, finnst mér étrdlega gaoa til ad fa folk til ad vera virkt. Pad ad dagurinn fai ad
fleeda an pess ad alltaf sé verid ad brjota upp leik barnanna, finnst mér bornin fai
meira teekifeeri til ad sinna leiknum, pad mikilveegasta sem barnid hefur er leikurinn
og finnst mér ekki eins mikil ringulreid rikja hér eins og ég hef upplifad oft i 6drum
skélum. hverju pad sé ad pakka atla ég ekki ad greina né tiunda hér. pessi
einfaldleiki og mikla foreldrasamstarf kemur ad gédu fyrir alla adila, kennara, barn
og foreldra. | Adalnamskra leikskola er talad um foreldrar beri frumabyrgd a uppeldi
og velferd barna sinna, en leikskolinn veiti peim studning i uppeldinu. bad sé
mikilveegt ad naid og gagnkvaemt traust riki milli heimila og leikskdla. Foreldrar
bekkja barn sitt best, hafa pekkt pad fra faedingu og pau hafa fylgst med proska pess
og lidan peirra, en leikskolakennarinn kynnist barni fyrst i leiksk6lanum og pekkir
bvi proska pess, feerni og viobrégd i barnahép.

(Adalnamskra leikskola,1999).

Waldorf leikskoli hentar kannski ekki 6llum, en pad er alltaf mikilvaegt fyrir
foreldra ad velja leikskdla fyrir barnid sem hentar peim, ad pau séu séatt og ad hann
samramist peirra lifsvidhorfum. Waldorf leikskélinn er likari heimili en stofnun.
Bornin proskast og leera i nattdrulegu umhverfi sem likist samfélagi fullordinna i
gegnum leikinn.

A fyrstu 7 &rum leerir barnid med pvi ad herma eftir og pvi er afar mikilvaegt ad
barnid hafi goda fyrirmynd til ad herma eftir. Leikskdlinn fordast adgreiningu, og ef
barn er ekki sterkt & 6llum svidum pa leitast kennarinn vid ad styrkja barnid a 6drum

svioum.
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Petta umhverfi hentar ekki bara bérnum heldur finn ég einnig fyrir pvi sem
kennari ad ég hef 6dlast 6ryggi mitt hérna i einfaldleikanum. bar umbreytingar sem
hafa ordid hja mér sem kennara felast kannski helst i peim nyju gildum sem ég hef
Odlast, st idjusemi og naegjusemi sem rikir hér er smitandi, pad hljoda og gdda sem
felst i einfaldleikanum og 6ryggid sem skapast pegar pad er alltaf vissa um hvad er
naest. bad parf ekki ad finna hjélid, Rudolf Steiner gerdi,hér er pad bara okkar ad
fylgja peirri stefnu sem ad hann skop. Eg held ad pad sé mikid til i peirri visku ad &

leikskdlanum er listin ad leera listin ao lifa.
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Lokaoro

Held ad vid getum 61l verid sammala um pad ad bornin okkar eru pad dyrmaetasta
sem vid eigum. Vid megum ekki gleyma pvi ad foreldrar eru peir sem bera
frumabyrgd & uppeldi barna sinna en vid erum peim studningur i uppeldi, barna
peirra. Vid erum fyrsta skolastigiod og leikskolinn parf ad ihuga vel med hvada hetti
og hvada leidir hann etlar ad fara i ad sinna porfum barna til ad undirbuda pau undir
lifid, med sem besta heetti og leyfa peim ad proskast & pann hatt sem edlilegast pykir.

Eg er heillud af mannspeki Rudolf Steiners, og af peim ahrifum sem leikskolinn
hefur haft & mig sem fullordna manneskju. Eg hef séd adra kennara sem hafa, hafid
storf & eftir mér blomstra baedi i starfi sinu og persdnulega lifi. En mest pykir mér til
um ad horfa i augu barns og sja par keerleikann, og pegar hann handfjatlar og umvefur

litlu handsaumudu dukkuna, med virdingu vefur utan um hana teppi og ruggar henni.

“pu getur ekki fengist vid manninn med rokfraedinni einni saman,
heldur gegnum skilning sem adeins er hagt ad na pegar hid
vitsmunalega getur séd heiminn sem listaverk.
(Steiner,2005,4).
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