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Utdrattur

I pessu verkefni er sagt fra rannsokn sem framkveemd var & yngstu deild leikskola &
hofudborgarsvaedinu. I rannsokninni er leikur yngstu barnanna skodadur, hvad einkennir
hann og einnig eru samskipti barnanna i leik skodud. Medal peirra freedimanna sem studst
er vid i verkefninu eru Gunvor Lgkken, Ingrid Pramling Samuelsson og Monika Réthle.
nidurstddum rannséknarinnar kemur fram ad leikur yngstu barna leikskélans er mjog
fjolbreyttur, pau leika i einleik en eru einnig farin ad leika saman. Einnig kemur fram i
nidurstddunum ad bornin hafa mikil samskipti sin @ milli i leik og ad pessi samskipti séu ad
miklu leiti likamleg, p.e. bendingar, svipbrigdi og pess hattar. Pessi ungu bérn eru mjog

feer i leik og samskiptum og hafa sumir freedimenn vanmetid getu peirra.
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Inngangur

A undanfonum arum og aratugum hefur ordid mikil folksfjolgun hér a landi og hefur
leikskdlum & landinu einnig fjolgad mikid fra pvi ad Barnavinafélagid Sumargjof setti & fot
fyrsta leikskdlann arid 1932 (Jon Torfi Jonasson, 2006:7). Med auknum fjolda
leikskdlaryma hafa bidlistar verid ad styttast og barnahdpurinn verid ad yngjast, p.e. ad

eins og tveggja ara gémlum bérnum hefur verid ad fjolga.

Steerstan hluta pess tima sem ég hef starfad i leikskola hef ég unnid med yngstu bérnunum
og hafa bornin & deildinni verid ad yngjast i gegnum arin, pegar ég hof storf fyrir atta arum
sidan voru adeins prju born yngri en tveggja ara og voru pau 61l bérn starfsmanna, en
veturinn 2008-2009 voru eins ars bornin ordin sjo, eda naestum helmingur barnanna &
deildinni. I starfi minu hefur mér alltaf fundist mjég ahugavert ad fylgjast med leik pessara
ungu barna, hvernig pau nyta pad leikefni sem i bodi er og hvernig pau eiga samskKipti

hvert vid annad & medan a leik peirra stendur.

Eg akvad pvi ad skoda leik hja eins og tveggja ara bdrnum og samskipti peirra i leik. A
fyrstu arum avinnar er leikurinn afar mikilvaegur, i leiknum eru bornin frjals og i gegnum
hann leera pau best. I Adalnamskra leikskdla er fjallad um mikilvegi leiks og par segir
medal annars (1999):

A bernskuarum er leikur lifstjaning barns, rikjandi athtfn og mikilvaegasta nams- og proskaleid pess. Leikur
er hornsteinn leikskélastarfsins og lifstjaning og gleidigjafi barns. Frjals og sjalfsprottinn leikur er hid
edlilega tjaningarform barns. 1 leik leerir barn margt sem enginn getur kennt pvi. I leik felst pvi mikid
sjalfsndm, honum fylgir baedi gaman og alvara. Reynsla barnsins enduspeglast i leiknum. (Adalnamskra
leikskola,1999:11).

I gegnum tidina hefur leikur yngstu barnanna i leikskdlanum ekki verid rannsakadur jafn
itarlega og leikur eldri barna, margir freedimenn hafa litid svo a i leik yngstu barnanna sé
ekki mikid ad gerast, par fari ekki fram mikil préun og hef ég heyrst pad sagt ad yngstu
bornin i leikskélanum geri ekki mikid, pau sitji bara og leiki med pad sem ad peim er rétt
0g ad pau séu alltaf ad gera pad sama, ad leikur peirra sé ekki eins &hugaverdur og leikur

eldri barna leikskolans.

Vid vinnu verkefnisins var gerd athugun a leik og samskiptum barna & yngstu deild
leikskdla eins a hofdurborgarsveedinu og rannsoknarspurningin sem 16gd var til grundvallar

athuguninni var:



Hvad einkennir leik yngstu barnanna i leikskdlanum og hvernig koma félagsleg samskipti

peirra fram i leik?

Tilgangur verkefnisins er ad f4 betri innsyn i leik yngstu barna leikskdlans og pad hvernig
pau hafa samskipti sin & milli & medan & leik stendur og er verkefninu &tlad ad koma ad

gagni fyrir starfsfolk a yngstu deildum leikskéla.

Eg mun byrja & pvi ad fjalla um leikkenningar og mun par medal annars segja fra pvi
hvernig skodanir & leik barna hafa breyst i gegnum arin fra pvi ad vera talin léttidug athdfn
yfir i pad ad vera talinn pad mikilveegasta sem born taka sér fyrir hendur. 1 pessum hluta
verdur vitnad i skrif Ingrid Pramling Samuelsson, Evu Johansson, Elinor Goldschmied og
Sonia Jackson auk annarra og einnig verdur fjallad um hugmyndir Jean Piaget, Lev

Vygotsky og Sigmund Freud.

Pvi naest mun ég fjalla um pad hvernig leikur barna proast og segja frd mismunandi
hugmyndum freedimanna um pad og medal peirra fredimanna sem vitnad er i eru Mildred
Parten og Tina Bruce. Einnig mun ég fjalla um samskipti barna og mun pa helst beina
sjonum minum ad samksiptum peirra i leik og mun par stydjast vid skrif Gunvor Lgkken

0g Monika Rothle medal annarra.

Pessu naest mun ég fjalla um framkvaemd rannsoknarinnar, ég mun lysa pvi hvernig hun
var framkveemd og mun segja stuttlega fra patttakendum og umhverfinu par sem

rannsoknin var framkvaemd.

Neesti kafli verkefnisins fjallar um nidurstédur rannséknarinnar. bar mun ég tengja pad sem
fram kemur & myndbandsupptokunum vid fraedilegu umfjéllunina. Ad lokum mun ég reeda
stuttlega um nidurstddurnar, hvada pydingu rannséknarspurningin og nidurstéour

rannsoknarinnar hafa fyrir leikskdlastarf.



1. Kenningar um leik barna

I gegnum tidina hefur mikid verid reett og ritad um leik barna og hafa fra&edimenn & ymsum
svidum sett fram kenningar um leikinn. pegar vid rynum i leik barna purfum vid ad velta
fyrir okkur hvada pydingu hann hefur fyrir bornin @ medan & honum stendur vegna pess ad
i hvert skipti sem born leika seér hefur leikurinn einhverja merkingu fyrir pau (Frost o.fl,
2005:29). Ein peirra spurninga sem freedimenn leitast vid ad svara er hvernig vid hugsum
um leik, hvada athafnir skilgreinum vid sem leik og hvada athafnir eru ekki leikur (Frost
0.fl, 2005:29). Ingdrid Pramling Samuelsson og Eva Johansson segja i grein sinni Play and
learning-inseparable dimensions in preschool practice ad leikur og nam hafi verid adskilid
hingad til, baedi i rannsoknum og i starfi leikskolanna. per segja jafnframt ad bilid & milli
pbessara tveggja pola virdist vera ordid minna en pad var. Einnig kemur fram i grein peirra
ad litid hafi verid & leik i leikskdla sem tjaningu barna og talkun peirra a sinum eigin
skilningi og ad sidan & timum Frobels hafi leikur verid mikilveegur pattur i flestum
kennsludzetlunum leikskdla. Oft sé litid & leik sem vinnu barnanna og peirra leid til pess ad
starfa i peim heimi sem pau bda i (Pramling Samuelsson og Johansson, 2006:48).
Rannsoknum 4 leik hefur verid skipt i tveer greinar, annars vegar hefur viofangio leikur
verid rannsakad, hvad er leikur, og hins vegar athéfnin leikur, hvada nam fer fram i leik,
hvada skdpun og breytingar eiga sér stad i leik (Pramling Samuelsson og Johansson,
2006:49).

Eitt af pvi sem mikid hefur verid reett um og skiptar skodanir hafa verid um er mikilvegi
leiks fyrir proska barna. Annad sjonarhornid lysir leik sem léttudugri athdfn sem skiptir
mun minna mali en formlegt nam, leikur var eitthvad sem born toku sér fyrir hendur pegar
pau voru ekki undir stjérn fullordinna og ekki var talid eins akjosanlegt ad leika sér eins og
ad sitja stillt eda vinna ad einhverjum verkefnum. Hitt sjénarmidid, sem hefur att fylgi ad
fagna medal freedimanna a svidi salfreedi eda mennta, er pad ad leikurinn sé i raun vinna
barnsins (Goldschmied og Jackson, 2004:12). Margir vilja halda pvi fram ad pad sé
bornum hollt ad leika sér, ad leikurinn hvetji til ndms og auki félagsfeerni og sumir vilja
halda pvi fram ad i gegnum leikinn leerum vid ad leysa vidfangsefni, hvort sem pau eru

vitsmuna- eda félagsleg (Frost o.fl, 2005:29).

Margir freedimenn hafa gert rannsoknir & leik barna og eru peir sammala um ad leikur sé
bérnum naudsynlegur og ad hann skipti mali fyrir proska peirra. beir freedimenn sem

rannsakad hafa leik barna hafa komid med dlikar nalganir og hefur leikurinn medal annars



verid rannsakadur utfra sjonarhorni salfreedinnar og einnig i tenglsum vid vitsmunaproska
og félagslegan proska. Medal peirra freedimanna sem hafa skodad leik barna er austurriski
leeknirinn Sigmund Freud (1856-1939), en medal pess sem hann hélt fram var ad flest born
finni i leik salfreedilega 6ruggar adsteedur par sem hegt er ad na fram pvi sem hugurinn
girnist i imyndudum heimi. iImyndunar eda pykjustuleikur endurpseglar tilraunir barna til
pbess ad takast & vid hluti sem pau hafa ekki stjorn a (Frost o.fl, 2005:33).

Svissneski salfredingurinn Jean Piaget (1896-1980) gerdi einnig rannsoknir & leik barna,
en hann er vafalaust sa freedimadur sem hefur haft mest ahrif & hugmyndir okkar og
skilning & pvi hvernig bérn hugsa (Shaffer og Kipp, 2007:59). Piaget skilgreindi vitsmuni
sem ferli sem hjalpar 6llum lifverum ad takast & vid paer kréfur sem umhverfid leggur a
paer, deemi um petta er litid barn sem gripur um pelann sinn og setur hann upp i sig (Frost
0.fl, 2005:39). Hann skipti vitsmunaproska barna upp i fjogur stig, pad fyrsta kallast
skynhreyfistig (e. sensorimotor stage) og eru born fra feedingu til tveggja ara a pvi stigi.
Tveggja til sjo ara gdmul born eru a foradgerdastigi (e. preoperational stage), sjo til ellefu
ara gémul born eru & stigi hlutbundinna adgerda (e. concrete-operational stage) og born
ellefu ara og eldri eru a stigi formlegra adgerda (e. formal-operational stage). Hann sagdi
ad oll born feeru i gegnum pessi fjogur stig i sému rod og ad ekki veeri haegt ad sleppa ar
stigi vegna pess ad hvert stig byggdi a naesta stigi & undan (Shaffer og Kipp, 2007:61).
Piaget hélt pvi fram ad allt pad sem born gera fyrstu manudina, fyrir utan ad narast og
syna tilfinningar, se leikur og kallar hann petta &fingar eda hagnytan leik og tengdi hann
pennan hagnyta eda &finga leik vid skynhreyfistigid, hann sagdi ad petta veeri leikur sem
barnid Iéki pegar pad veeri buid ad na einhverri feerni, svo sem ad henda eda sveifla hlutum,

barnid myndi svo endurtaka pessa hegdun sér til anaegju (Frost o.fl, 2005:39-40).

Einn peirra sem gagnryndi kenningar Piaget var russneski salfreedingurinn Lev Vygotsky
(1896-1934) sem kom fram med félagsmenningarkenninguna (e. sociocultural theory),
hann hélt pvi fram ad menningarlegt samhengi hefdi ahrif & vitsmunaproska og ad mikid af
hugsun og vitsmunum barna eigi uppruna sinn i samskiptum vid foreldra, kennara og adra
heefari félaga (Shaffer og Kipp, 2007:274). Samkvemt kenningum Vygotsky laera born
nyja feerni i samskiptum sinum vid fullordna eda hafari jafnaldra og kalladi hann svadid
par sem petta ndm fer fram svaedi mogulegs proska (e. zone of proximal development).
Hann sagdi ad vid attum ekki ad einblina a pad sem bérn geta sjalf eda vita heldur a pad
sem pau geta gert med hjalp og pad sem pau geta mogulega leert og ad svedi mogulegs

broska veeri pvi fjarleegdin fra peim stad sem barnid er statt i proska sinum og til pess
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stadar sem pad getur leyst verkefni med adstod feerari einstaklings. betta er sveedid par sem
vitsmunaproski fer fram (Berk og Winsler, 1995:24-26). Vygotsky hafdi &huga & leik barna
og Velti hann fyrir sér hver uppruni og tilurd leiksins veeri og hvort leikurinn veeri rikjandi i
virkni peirra. Hann komst ad peirri nidurstodu ad leikurinn veeri ekki rikjandi i virkni peirra

heldur veeri hann adal uppspretta proska peirra (Frost o.fl, 2005:37).

Pramling Samuelsson og Johansson segja ad farid sé ad lita a leik og ndm sem tengd
fyrirbeeri og ad fario sé ad tala um leik sem mikilvaegan pétt i namsferli barna. Namskrar
leikskola leggja &herslu & mikilveegi leiks fyrir proska og ndm barna. Einnig hefur verid
akvedinn metnadur fyrir pvi ad vernda leikheim barna — ad sja til pess ad kennarar taki ekki
viljann til leiks fra bérnunum eda komi i veg fyrir ad born byggi upp sinn eigin heim i leik

sinum i leiksk6lanum (Pramling Samuelsson og Johansson, 2006:48-49).

Leikurinn er stor hluti af lifi barna og spilar stort hlutverk i proska peirra. Ung bérn geta
fundid leik i 6llu sem & vegi peirra verdur og leikur peirra hefst stuttu eftir feedingu en i

naesta kafla verkefnisins verdur fjallad um pad hvernig leikur ungra barna proast.
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2. Préun leiks

A fyrstu tveimur arum avinnar proskast born mjog hratt, & pessum tima ¢dlast pau meiri
likamlegan proska en & nokkru 6dru timabili svinnar. A pessum tveimur arum breytist
hreyfiproski barna fra pvi ad syna ésjalfrad nyburavidbrogd i ad na fullri hreyfigetu (Frost
0.fl, 2005:88). Monika Rdéthle segir i grein sinni Mgtet med de lekende barna ad leikur sé
samskiptamati 6reynds barns vid hinn forvitnilega umheim. I upphafi eru hlutir 6kunnugir
og innbyrdis tengsl peirra Okunn. Pegar barnid leikur sér med hlutina ,,gera“ peir eitthvad
oveaent, til deemis skvettist vatnid pegar madur dettur i poll. pratt fyrir ad barnid rannsaki
raunveruleikann i gegnum leik eru tilraunir pess ekki kerfisbundnar heldur verdur leikurinn
fyrir meiri &hrifum fr& opnum tjaskiptum vid hinn heillandi og freistandi umheim (R6thle,
2005:114). Han segir ennfremur ad pratt fyrir ad hinn barnslegi kraftur, setji mark sitt &
leikinn séu akvedin skil a milli Iéngunarfullra likamshreyfinga og leiks en hugtakid
barnslegur kraftur er tilraun til pess ad gera synilegan muninn & hegdun barna og
fullordinna. Pennan barnslega kraft ma sja i pvi ad born hafa porf fyrir ad snerta pad sem
pbau sja, pau taka upp prik sem pau rekast & og nota til pess ad sulla i pollum en geta verid
fljot ad henda prikinu fra sér ef eitthvad spennandi fangar athygli peirra og pau gefa sig 6ll
i pad sem pau eru ad gera. Til ad eitthvad sé alitid leikur verdur pad ad vera leikur med
eitthvad, annad hvort hlut eda leikfélaga. Pegar leikendurnir umgangast hver annan péa er
ekki alltaf jafn mikill kraftur i leiknum, heldur er hann mis akafur, i honum er stigandi
spenna og i framhaldi minnkandi spenna (Réthle, 2005:112).

Mildred Parten er ein peirra sem hefur rannsakad leik barna og samkvaemt kenningum
hennar skiptist proun leiks med jafningjum upp i stig. Fyrsta stigid skilgreindi hin sem
einleik (e. solitary play), en i einleik eru born ad kanna umhverfid 4 eigin spytur. A pessu
stigi lita pau frekar & 6nnur born sem hluti til pess ad rannsaka en einhvern til pess ad hafa
samskipti vid. Einleikurinn préast yfir i hlid vid hlid leik (e. paralell play), bérnin leika hlid
vid hlid og fylgjast vel hvert med 6dru og 6gra jafnvel hverju 6dru an pess ad eiga meiri
samskipti. bridja stigid kalladi Parten tenglsaleik (e. associative play) og sagdi hun ad
born veeru komin a petta stig undir lok pridja arsins, & pessu stigi leika bérnin saman en
hvert & sinum forsendum. Lokastigid er samvinnuleikur (e. cooperative play) en pa eru
bornin farin ad hlusta & hugmyndir hvers annars og semja i leiknum (Manning-Morton og
Thorp, 2003:73). | einleik leikur barnid eitt og 6had med leikfong sem eru 6druvisi en
bornin i kringum pad eru ad nota. begar barnid er farid ad leika hlid vid hlid leik leikur pad

6had en leikurinn sem pad velur feerir pad naer bornunum i kring. I tengslaleik leikur barnid
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vid onnur born, 61l bornin taka patt i sama leiknum en hann er ekki skipulagdur og pad er
ekki skipad i hlutverk, en pegar i samvinnuleik er komid leikur barnid i hop sem er settur
saman til pess ad leika pennan &kvedna leik (Frost o.fl, 2005:138).

Tina Bruce var ekki sammala pessum hugmyndum Parten og hélt pvi fram ad préun leiks
jafningja veeri ekki svona einfold ferd fra einu stigi til annars. Hun vildi frekar likja préun
leiks barna vid vef sem veeri alltaf ad steekka, han segir ad mjog ung bérn séu farin ad leika
tengsla- og samvinnuleik og nefnir par feluleik ungra barna sem daemi. Einnig segir Bruce
ad eldri born leiki badi i einleik og hlid vid hlid leik. Catherine Garvey sagdi ad leikurinn
atti upphaf sitt i leik vid adra og ad einleikurinn vaeri sprottinn Gt fra pvi. Fyrsti leikurinn
er & milli barns og pess sem annast pad. Pessi leikur felst ad miklu leiti i pvi ad skapa
adstaedur sem fa barnid til pess ad brosa og hleja. Ungabdrn taka patt i leiknum og med
auknum proska fara pau sjalf ad skapa spaugilegar adsteedur (Manning-Morton og Thorp,
2003:74).

I b6k sinni Key times for play: The first three years segja Julia Manning-Morton og
Maggie Thorp ad upphaf félagslegs pykjustuleiks sé pegar barnid deilir einhverri reynslu
sem skiptir pad mali med jafningjum sinum, petta er oft reynsla tengd umonnun barna og
er idulega reynsla sem bornin eiga sameiginlega. Vegna pess ad pessi ungu born eru med
takmarkadan ordaforda eru pessi samskipti idulega yktar hreyfingar, bendingar og
svipbrigdi. peer segja ad 15 — 20 mé&nada gomul born byrji & pvi ad herma eftir pykjustuleik
hvers annars og ad meira samhengi komi i leikinn pegar pau hafi samskipti (Manning-
Morton og Thorp,2003:76).

Eins og sja ma hafa freedimenn haft mismunandi skodanir & pvi hvernig leikur barna préast.
Ad minu mati er ekki haegt ad skipta proun leiksins upp i &kvedin stig , bornin eru sifellt ad
baeta vid feerni sina og pau eru farin ad leika samleik mun fyrr en sumir freedimenn hafa
haldid fram eins og ma gloggt sja pegar leikur yngstu barna leikskoélans er skodadur en

naesti kafli fjallar einmitt um pad hvad einkennir leik peirra.
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3. Einkenni & leik yngstu barnanna

I bok sinni Nar sma barn mates segir Gunvor Lakken ad pad sem skrifad hefur verid um
leik hingad til hafi ad mestu snudist um kenningar og athuganir & pvi hvad felist i leik og
hvada hlutverki leikurinn gegni i lifi mannsins. | pessum skrifum hefur leikur yngstu
barnanna ekki spilad stort hlutverk. Skyringin & pvi getur ad hluta til verid su ad menn hafa
talid ad i félagslegum hlutverka- og pykjustuleik eldri barnanna sé mest ad gerast (Lakken,
1996:72). Einnig hefur pvi verid haldid fram ad litil born leiki sér ekki saman, ad pau séu

sjalfselsk og litid félagsleg og pannig sé leikur peirra ekki svo merkilegur.

Ingrid Pramling segir i Barnehage for de yngste ad leikurinn sé adaltjaningarform yngstu
barnanna og uppspretta nams peirra. HUn segir ad leikur sé edlilegt &stand barnsins og
barnid nyti 6ll teekifeeri sem gefast til leiks. Leikurinn tilheyrir bernskunni og er pad

mikilveegasta sem barnid tekur sér fyrir hendur (Pramling, 1993:85).

Gunvor Lgkken hefur rannsakad yngstu bornin i leikskolanum og eitt adalatridid i
nidurstddum hennar er ad frjdosemi og fjolbreytni sé sérstaklega aberandi i leik peirra og
samskiptum pegar pau nota allan likamann, svo sem pegar pau hlaupa um leiksvadi sem
bjoda upp a likamlegan leik, hoppa a dynum, skrida i gegnum gong eda pappakasssa
(Lokken,1999:73). Lekken segir ennfremur ad leikur yngstu barnanna geti verid havar og
eitt af adaleinkennum hans sé endurtekning, vegna pessa geti leikurinn virst stadnadur i
augum fullordinna. Pad liti Ut fyrir ad pau séu alltaf ad gera pad sama og ad pad geti ekki
leitt af sér neitt nema vitleysu og pess vegna seé hatta & ad leikur yngstu barnanna pyki ekki

eins merkilegt tjaningarform og leikur hinna eldri (Lokken, 1999:74).

Olikar rannsoknir hafa leitt i [jos ad leikur yngstu barna leikskolans fer adallega fram &
tvennan hatt, annars vegar i leik par sem likaminn er adal leikefnid og hins vegar par sem
adsteedur hvetja til hreyfingar. Leikur par sem likaminn veeri i adalhlutverki geeti til deemis
snuist um pad ad hlaupa & akvedinn hatt & milli veggja par sem gerdar veeru Orlitlar
breytingar & leiknum & milli ferda, til deemis geaetu bornin veifad annarri hendi i einni ferd
0g badum hondum i peirri naestu (Lokken, 1999:74). Fronsk rannsokn sem framkvemd var
i leikskola synir ad leikur 12-36 manada gamalla barna getur verid smitandi og
tilfinningaprunginn par sem hlaup, hopp og ad kasta sér & dynu eru medal mikilvaegustu
athafnanna, einnig syndi pessi rannsékn fram & ad leikur yngstu barnanna i leikskolanum
veeri fjolbreyttur og rikur (Lekken,1999:75).
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Barn & 60ru ari vill framar 6llu efa alla pa feerni sem pad hefur ¢dlast, pad er aukna
hreyfigetu, aukna getu til ad handfjatla hluti og aukinn malproska (Goldschmied og
Jackson, 2004:111). Born & pessum aldri eru sifellt ad gera nyjar uppgotvanir og vilja
rannsaka allt sem & vegi peirra verdur. bau hafa mikla porf fyrir ad kanna og uppgoétva sjalf
hvernig hlutirnir virka um leid og pau handfjatla pa, pau purfa fjélbreyttan efnivid til pess
ad rannsaka a pennan hatt og getur pessi efnividur verid hvad sem er, hann parf ekki

endilega ad vera leikfong keypt Ut i bud (Goldschmied og Jackson,2004:129).

Pegar litil born leika hafa pau enga porf fyrir ad leikurinn skili einhverri umbun eda ad

honum ljaki. Umbunin er aukaatridi i ferlinu, leikurinn er adalatridid (Pramling, 1993:85).

A pessu ma sja ad leikur barna er mikilvaegur og fjdlbreyttur og ad bérnin eru farin ad hafa
samskipti sin & milli i leik mun fyrr en talid hefur verid. Neesti kafli fjallar um samskipti

barna i leik og hvad alit manna hefur verid & samskiptahafni ungra barna.
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4. Samskipti barna i leik

Margir freedimenn hafa skrifad um samskipti barna og hafa peir mismunandi skodanir & pvi
hve feer ung born eru i samskiptum. Sumir pessara freedimanna halda pvi fram ad litil born
séu ekki feer i samskiptum & medan adrir hafa meiri tra & litlu bérnunum. B.F. Skinner var
bandariskur salfreedingur og hann hélt pvi fram ad 61l hegdun veeri kennd og ad born laerdu
ekkert nema pad sem peim veeri kennt (Pence og Justice, 2008:59). Vygotsky var & 6dru
mali og sagdi ad allt nam faeri fram i gegnum samskipti og ad 6ll pekking veeri fyrst til i
félagslegu samhengi (Pence og Justice, 2008:60). Piaget aleit ad litil born veeru sjalfleeg, ad
pau horfi adeins a heiminn fra sinu sjénarhorni. Hann sagdi ad litil born hefdu ekki

samskipti hvert vid annad heldur téludu eintal (Pence og Justice, 2008:61).

Ymsir freedimenn hafa skodad pau samskipti sem born i leik eiga sin & milli. begar
leikurinn er félagslegur hafa bérn margs konar samskipti, t.d. verda bérn ad hafa samskipti
hvert vid annad til pess ad allir viti hvad er ad gerast. Pegar born leika ein eru pau lika ad
hafa samskipti p6 ad merkin séu ekki eins augljos (Frost o0.fl, 2005:34). Gunvor Lgkken
segir ad samskipti séu eitthvad & milli folks, pau séu eitthvad sem folk gerir saman og ad
adalinnihaldid sé likamleg og munnleg samskipti og hreyfing. I leiknum geti folk skipst &,

na gerir pu svo geri ég (Lokken, 1996:29).

Gregory Bateson (1904-1980) var breskur mannfraedingur sem hafdi mikinn dhuga a leik
og samskiptum. Hann sagdi ad pegar born veeru i leik sendu pau fra sér akvedin merki,
baedi munnleg og likamleg til pess ad gefa til kynna ad pau séu i leik (Frost o.fl, 2005:34).
Bateson sagdi jafnframt ad i leik, sérstaklega imyndunar- og hlutverkaleik, lzeri born
akvedin bodskipti sem séu naudsynleg i mannlegum samskiptum (Gudrin Bjarnadottir,
2000:49).

Gunvor Lgkken segir i bok sinni Nar sma barn mgtes fra rannsékn sem Howes gerdi &
félagsfeerni ungra barna i leik i bandariskum leikskdla. I pessari rannsokn synir hin
mikilveegar atburdarrasir og skilyrdi fyrir framvindu vinskapar barna og sérstaka
maoguleika vardandi leik yngstu barnanna. Félagsleg feerni med jafnéldrum a pessum aldri,
samkvamt Howes, felst i pvi ad barnid hefur i samskiptum sinum vid jafnaldra greinileg
jakveed ahrif & onnur born. Born sem eru feer i samskiptum eru oft vinsal i barnah6pnum,
beim gengur vel ad komast inn i leik og pau hvetja gjarnan til samvinnu & milli barna
(Lokken,1996:54).
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I grein sinni Play and learning — inseparable dimensions in preschool practice segja Ingrid
Pramling Samuelsson og Eva Johansson ad pad megi segja ad leikur sé mikilveegur hluti af
lifi barna og pvi hvernig pau skilja heiminn. I leik eiga born samskipti, pau skapa og
mynda med sér skilning & umheiminum og & milli barna rikir gagnkvaemur skilningur og
samstada. Heimurinn sem born skapa i leik byggir & reynslu peirra og til pess ad skapa
pennan heim eiga bérnin samskipti og a milli peirra rikir gagnkveemur skilningur en einnig
er skipad i valdahlutverk. pad er lika mdgulegt ad leikurinn reyni & skdpunargledi
barnanna og hefileika til pess ad leysa ur vandamalum og i gegnhum leik laera bérn um ad
taka patt, ad allir hafi sinn rétt og ad allir geti haft ahrif & leikinn. I leik laera born hvert af
60ru, pau purfa ad semja um leikinn og taka tillit til annarra. Pegar bdrn & mismunandi
aldri og med mis mikla reynslu leika sér saman getur skapast teekifaeri til pess ad gera
tilraunir med leikinn og steekka pann heim sem skapast i leiknum (Pramling Samulesson og
Johansson, 2006:52).

Annar freedimadur sem hafdi ahuga & samskiptum barna var Ruth Frgyland Nielsen en hin
var undir ahrifum fra Piaget. HUn dro peer alyktanir af rannsoknum sinum ad born veeru
ekki félagsleg fyrr en pau naedu priggja ara aldri. Um born & 6dru og pridja ari segir hin ad
bau umgangist hvert annad naid an pess i raun ad sja hvert annad. Af og til snerta pau hvort
annad, til demis pegar pau eru morg & leiksvaedi, en virdast pau pé ekki vera medvitud um
naerveru hvers annars (Lgkken, 1996:45-46). Til pess ad vera patttakandi i leik parf ad
uppfylla tvo skilyrai, félgsleg samskipti og vinattu. Barnid notar félagslegu samskiptin til
bess ad komast inn i leikinn og tja sig. Barn sem er vinsalt og a audvelt med ad eignast
vini er oft nemt fyrir pessum félagslegu samskiptum. bad er ekki dalgengt ad sja born allt
nidur i tveggja ara gémul vera bdin ad eignast vini i leikskélanum og jafnvel besta vin
(Pramling, 1993:86).

Félagsleg samskipti yngstu barnanna byggjast & uthugsudum likamlegum grunni i
bokstaflegri og yfirfeerdri merkingu. Eitt adalatridio i pessu er ad likamleg samskipti a
milli barnanna eru ad jafnmiklu leyti skipul6gd og tilviljanakennd. petta er eitt af pvi sem
lesa ma ut ur skrifum franska heimspekingsins Maurice Merleau-Ponty (1908-1961).
Einnig kemur fram i skrifum Merleau-Ponty ad hugsunin sé samvaxin likamanum og ad
bess vegna sé pad i gegnum likamann sem vid vitum og skiljum, jafnvel &dur en vid getum
sett ord a hlutina (Lokken, 2004:17).

Samkveemt kenningum Maudry og Nekula, sem gerdu rannsokn & samskiptum ungra

barna, eru jakveed samskipti i meirihluta i leik 19-25 manada gamalla barna. Samvinna

17



gegnir jafn storu hlutverki i samskiptum peirra og frumsteaedari athafnir eins og ad sja, gripa
og brosa. Einnig kom fram i pessari rannsokn ad leikfong gegna mikilveegu hlutverki i ad
stofna til samskipta & milli barnanna (Lekken, 1996:52). Leikurinn getur lika valdid
arekstum & milli barna, oft snuast pessir arekstrar um notkunarréttinn & leiknum, barnid er
hrifneemt og pad er margt sem hrifur pad med i leikinn. Oft er talad um ad vidhorf barna til
umhverfisins sé pannig ad pau hrifist med en hinir fulloronu skodi umhverfid utfra pvi sem
peir vita. Leikfong sem annad barn leikur sér med vekur mikinn ahuga hja ungum bérnum,
pad ad sja annad barn leika med eitthvad leikfang eykur addréttarafl leikfangsins vegna
pbess ad hitt barnid synir hvernig nota ma leikfangid (Rothle, 2005:122).

Margir freedimenn hafa velt leik barna fyrir sér og hvada hlutverki hann gegnir i proska
barna. Eins og fram hafa komid fram mismunandi sjénarmid & proska barna og leik peirra
en margir freedimenn hafa fallid i pa gryfju ad vanmeta getu ungra barna, hvort sem pad er
i leik eda samskiptum. Yngstu born leikskolans eru farin ad leika mun floknari leiki en

alitio var og eru samskipti peirra i leik mun floknari en talid hefur verid.
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5. Adferd

Rannsoknin var framkveemd i leikskdla & héfudborgarsvaedinu, petta er fjogurra deilda
leikskdli sem stendur i rotgronu hverfi. Um pad bil 75 born stunda ndm vid leikskdlann og
par starfa 22 starfsmenn og eru 11 peirra fagleerdir og 11 6fagleerdir. Stor hluti
starfsfolksins hefur starfad lengi vid leikskolann og hafa margir 6fagleerdu starfsmannanna

setid namskeid i tengslum vid starfid.

Af peim 75 bérnum sem stunda ndm vid leikskdélann voru 23 yngri en priggja ara & peim
tima sem rannsoknin var gerd og er peim skipt & tveer deildir og for rannsoknin fram &
annarri pessara deilda, en par dvelja yngstu born leikskolans og eru pau a aldrinum eins til

tveggja ara.

Adur en rannsoknin for fram var leyfi fengid fyrir henni hja leikskdlastjora og deildarstjora
yngstu deildarinnar, ekki var talin porf & ad afla leyfa hja foreldrum par sem ad peim
gbgnum sem aflad var vid rannsoknina verdur eitt pegar vinnu vid verkefnid lykur og
einnig vegna pess ad nafnleyndar verdur geett. Nafn leikskdlans mun ekki koma fram i
skyrslunni en hér eftir verdur notast vid nafnid Krakkaklettur og verdur deildin par sem
rannsoknin for fram kollud Kriladeild, einnig verdur notast vid dulnefni pegar fjallad

verdur um einstok born.

Rannso6knin var eigindleg og var gégnum safnad med myndbandsupptékum par sem bérnin
voru i edlilegu umverfi, pad er ad segja & leikskoladeildinni. Talid er ad med pvi ad
framkvaema rannsokn i edlilegu umhverfi patttakenda néist betri skilningur & hegdun peirra
0g einnig vegna pess ad umhverfid hefur ahrif & hegdun (McMillan, 2008:272-273).
Astaeda pess ad ég valdi ad gera athuganirnar & vettvangi med myndbandsupptékum fremur
en med pvi ad skra vettvangsnétur er si ad myndbandsupptokuna er haegt ad skoda aftur og
aftur og pannig er haegt ad koma auga a atridi sem rannsakandi myndi jafnvel missa af

annars.

Eg reyndi ad vera adeins dhorfandi & medan & rannsokninni stod til pess ad hafa sem
minnst ahrif & nidurstédurnar. bratt fyrir pad getur verid ad naervera min hafi haft einhver
ahrif vegna pess ad nervera rannsakanda getur alltaf haft ahrif & rannsdknina
(McMillan,2008:278).
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6.1. Patttakendur

A deildinni par sem rannsoknin for fram, Kriladeild, eru fjorir starfsmenn, tveir
leikskdlakennarar og tveir 6faglerdir starfsmenn. Badir leikskolakennararnir eru med
mikla starfsreynslu og einnig hefur annar 6fagleaerdi starfsmadurinn mikla reynslu i starfi en

fjorai starfsmadurinn hefur nylega hafid storf vid leikskdlann.

TOIf born eru & deildinni, sjo drengir og fimm stalkur og eru 61l boérnin feedd aridé 2008, pad
elsta er feett i mars og pad yngsta i &gust og voru bérnin & aldrinum 18 til 23 manada pegar

rannsoknin var gero.

Af bérnunum tolf voru tvo fjarverandi alla dagana sem athuganirnar voru gerdar vegna
veikinda, drengur faeddur i mars og drengur faeeddur i agast. Auk pessara tveggja drengja

voru nokkur barnanna fjarverandi hluta timans.

6.2. Framkveemd

Gagna fyrir rannsoknina var aflad med myndbandsupptokum og voru athuganirnar gerdar &
tveggja vikna timabili i febrdarmanudi. Athuganirnar voru gerdar & mismunandi timum
dags, snemma morguns, rétt fyrir hadegisverd og ad lokinni hvild, asteeda pess ad athuganir
voru gerdar a mismunandi timum er su ad ég hafdi adeins stuttan tima til pess ad

framkvama athuganirnar og vildi nyta timann sem best.

Deildin par sem rannsoknin fér fram hefur tvo herbergi til umrada, fremra og innra
herbergi. | fremra herberginu eru tvé bord i haed barnanna og stélar vid pau sem bérnin
matast vid og s6fi sem notadur er pegar lesid er fyrir bornin og pess hattar. I einu horni
herbergisins er stor spegill og undir honum er dyna par sem safnast er saman til ad syngja.
Einnig er skrifbord og stoll sem starfsfolk hefur til afnota i einu horni herbergisins. A
golfinu er litil trékista sem inniheldur hatta, toskur, sleedur og fleira i peim dar, einnig er
bilarennibraut & golfinu og uppi & hillu, sem bérnin na ekki uppi, eru kassar med leikefni,
svo sem matarstelli og mat, Fisher Price folki og ymsum fylgihlutum og tuskudyr.

[ innra herberginu er eitt strt bord og sex stdlar sem notadir eru & matmalstimum. Einnig
eru dynur a gélfunum sem notadar eru i hvild en eru brotnar saman pess a milli og notadar
sem sofar. Vid einn vegginn eru hillur nidri vid golf, par sem medal annars eru geymd
leikfong. Medal peirra leikfanga sem i bodi eru i innra herberginu eru Duplo kubbar,

tuskudyr og stérir plastbilar.
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Steerstan hluta dagsins var opid & milli herbergjanna, pad var adeins @ medan & hvild st6d
sem var lokad og gatu bornin sem voru vakandi pa adeins leikid i fremra herberginu.
Bornunum var ekki skipt upp i hdpa og gatu pau farid & milli herbergjanna ad vild og skipti
starfsfolkid ser pa & milli herbergjanna.

Eins og adur sagdi reyndi ég ad vera adeins ahorfandi & medan a rannsokninni stod og
reyndi pvi ad lata fara sem minnst fyrir mér. bratt fyrir pad voru bornin stundum upptekin
af myndavélinni og einnig kom fyrir ad pau leitudu til min, annad hvort til pess ad syna
mér hvad pau voru ad gera eda ef eitthvad bjatadi a. A deildinni var enginn einn stadur par
sem &g hafdi utsyni yfir allt rymid, i fremra herberginu kom ég mer fyrir i sofanum par sem
ég hafdi atsyni yfir allt herbergid. I innra herberginu kom ég mér fyrir & tveimur
mismunandi stddum, annars vegar & stdl ati i horni vid dyrnar par sem ég hafdi utsyni yfir
hluta herbergisins og hins vegar i 68ru horni herbergisins. Astaeda pess ad ég kom mér fyrir
a tveimur mismunandi stédum i innra herberginu er st ad bordid sem bdrnin matast vid
byrgdi mér syn, pad var enginn einn stadur i herberginu par sem ég gat setid med

myndavélina og haft utsyni yfir allt herbergid.

Upptdkurnar gengu vel og pratt fyrir ad bornin hafdi stundum verid upptekin af
myndaveélinni Iétu pau mig yfirleitt afskiptalausa og gat ég pvi fylgst med bornunum i ymis
konar leik. Mér fannst afar ahugavert ad skoda leik barnanna og gaman ad hafa teekifzeri til
bess ad einbeita mér ad pvi ad horfa a leikinn peirra. Pad var alltaf eitthvad ad gerast og
pad sem mér fannst erfidast var ad geta ekki nad ad fylgjast med 6llu sem fram for, mér
fannst ég alltaf vera ad missa af einhverju merkilegu, pad gat til deemis verid ahugaverdur
leikur i gangi vid matarbordid & medan ég beindi myndavélinni ad leik vid

leikfangakistuna.

6.3. Urvinnsla gagna
Vid Urvinnslu gagnanna voru upptokurnar skodadar og leikur barnanna skradur. Horft var
eftir pvi hvort bornin veeru ad leika ein eda hvort samleikur tti sér stad, einnig voru
samskKipti barnanna skodud. Vid greiningu myndbandanna var studst vid pad sem fram
kemur i fraedilega hluta verkefnisins, svo sem skrif Mildred Parten, Tinu Bruce, Gunvor
Lakken og Monika Réthle.
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7. Nidurstodur

Vid drvinnlsu gagnanna horfdi ég & leik barnanna med pad sem fram kemur i freedilega
hluta verkefnisins i huga. Eg mun gefa deemi um leik barnanna og samskipti peirra i leik og

mun tengja deemin vid freedilegu umfjéllunina.

7.1. Hvad einkennir leik barnanna
Eitt af pvi sem ég beindi sjonum minum ad vid greiningu myndbandanna var hvad pad var
sem helst einkenndi leik barnanna. Leikur barnanna var mjog fjolbreyttur, pau l1éku ser
ymist ein eda med 6drum, pau notudu likamann mikid i leik sinum og nyttu leikefnid &
fjolbreyttan hatt.

Magnus, 19 ménada, situr & golfinu og er ad leika med kubbakommaddu og er ad reyna ad
koma kubbunum sem hann heldur & fyrir i kommaodunni. Hann er med eina kubbaskuffu og
einn venjulegan Duplokubb, eftir nokkrar tilraunir tekst honum ad koma skaffunni fyrir i
kommadunni og heldur pa afram ad reyna ad koma kubbnum fyrir lika. Eftir nokkrar
tilraunir i viobot leggur hann kubbinn fra sér og rétar i kubbahragu & golfinu par til hann
finnur adra skuffu, hann fer pa ad reyna ad koma skaffunni fyrir i kommaodunni og tekst
pad ad lokum. Magnus tekur pa skaffurnar Gt og byrjar upp & nytt, hann situr vid pennan
leik i nokkrar minatur og virdist ekki taka eftir pvi sem er ad gerast i kringum hann. Hann

er einn i pessum leik og er ekki hadur pvi sem bornin i kringum hann eru ad gera.

Samkvemt Gunvor Lgkken er endurtekning eitt af pvi sem einkennir leik yngstu barnanna
(Lagkken, 1999:74) og mé sja pad a pessu deemi, Magnus setur skaffurnar a sinn stad og
tekur peer svo Ut aftur og byrjar upp & nytt. Einnig méa sja & pessu deemi ad bdrn & pessum
aldri vilja alltaf vera ad &fa pa feerni sem pau eru buin ad leera eins og kemur fram hja
Elinor Goldschmied og Sonia Jackson (Goldschmied og Jackson, 2004:111). Magnus leerir

ad setja skuffurnar & sinn stad og endurtekur svo leikinn til pess ad &fa pessa feerni.

Tina Bruce fjalladi um pad hvernig leikur barna préast og vildi han likja préuninni vid vef
sem veeri alltaf ad steekka, bornin eru alltaf ad baeta vid kunnattu sina an pess ad haetta ad
nyta pa faerni sem pau hafa pegar leert (Manning-Morton og Thorp, 2003:74). Gott deemi
um steekkandi vef er leikur Magnusar en leikur hans er fjélbreyttur, hann leikur einn eins
0g i deeminu hér ad ofan en hann er einnig farinn ad leika samleik par sem hann & i

samskiptum vid leikfelaga sina eins og sjd ma i pessu demi:
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Magnus og Sigrun, 20 manada sitja vid bord med tvo diska, tvo bolla og hnifapor og einnig
eru pau med kaffikénnu. Magnus réttir fram bollann sinn og Sigran hellir i hann med
kdnnunni, han hellir svo i bollann sinn og pau drekka ur bollunum sinum. Sigrun réttir svo
Magnusi disk og hann stendur upp og neer i plastmat, tomatsneid og kleinuhring. Hann sest
svo nidur aftur og réttir Sigranu kleinuhringinn. bau sitja svo goda stund og drekka ar

bollunum og borda matinn og Sigran hellir 6dru hvoru aftur i bollana.

I pessu deemi eru bérnin ad leika saman, pau taka tillit til hugmynda hvors annars og hafa
mikil samskipti sin & milli, pau nota bendingar og rétta hvoru 6dru hluti en nota ekki ord.
Einnig snyst pessi leikur snyst um sameiginlega reynslu barnanna, pau hafa badi reynslu
af pvi ad sitja vid bord par sem verid er ad borda, pau hafa einnig baedi reynslu af pvi ad
einhver sjai um ad skammta & diska og i bolla, ad minnsta kosti ur leikskdlanum en Ingrid
Pramling Samuelsson og Eva Johansson segja ad leikurinn sé mikilvaegur hluti af lifi barna
og ad i gegnum hann myndi pau skilning & umhverfi sinu. bzr segja ad heimurinn sem
bornin skapa i leik byggi a reynslu peirra og ad pau skipi i valdahlutverk Gtfra
sameiginlegum skilningi sinum & umheiminum (Pramling Samulesson og Johansson,
2006:52).

Julia Manning-Morton og Maggie Thorp tala um pad ad pegar ung bérn byrja ad leika
félagslegan pykjustuleik séu pau ad deila reynslu sem er mikilvaeg fyrir pau, svo sem
ummaonnun barna og ad samskipti peirra i pessum leik fari ad mestu fram med bendingum
0g svipbrigdum vegna pess ad pau hafa takmarkadan ordaforda. Peer segja einnig ad born &
0dru ari hermi eftir pykjustuleik hvers annars (Manning-Morton og Thorp:76). |

eftirfarandi deemum ma sja pennan leik.

Pdra, 19 méanada og Fjola, 20 méanada, leika med stéran bangsa. Stort dukkuram er i fremra
herberginu par sem bangsi IUrir & daginn. bdra og Fjola eru ad leika med bangsa og
dukkuramid. Poéra réttir Fjélu bangsa og tekur til vid ad laga ramid, hun tekur seng, kodda
og dynu ar raminu og leggur & golfid vid hlid sér, hdn hristir svo dynuna og leggur hana i
ramid. pvi naest tekur han koddann upp, hristir hann og leggur svo i ramid. Hun bendir svo
Freyju ad leggja bangsann i ramid og segir, ,,lulla*. Freyja heldur 4fram um bangsann og
ba bendir bora aftur & rumid, tekur svo sengina upp og hristir hana og heldur henni fyrir
framan Fjolu og prystir svo seenginni ad sér. Fjéla leggur pa bangsann i rimid og peer
breida yfir hann. bzer setjast pa a golfid sitthvoru megin vid rimid og laga bangsa til i
raminu. Fjéla bendir svo & litinn kodda sem liggur & gélfinu, Pora stendur upp og neer i

koddann sem han svo setur i ramid. | pessu deemi eru Fjola og P6ra ad leika saman {
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félagslegum pykjustuleik, paer annast um bangsann og setja hann i raimid. pratt fyrir ad peer
noti ekki morg ord pa eiga peer i téluverdum sasmskiptum og koma meiningu sinni til skila
med bendingum og latbragdi. begar Fjola vill ekki leggja bangsann i rimid tekur Péra
sengina og prystir henni ad sér eins og til ad syna ad bangsi eigi ad fara undir s&eng sem

leidir svo til pess ad bangsinn er lagdur i ramid og breitt er yfir hann.

[ pessum leik eru stulkurnar ad deila reynslu sinni, paer annast um bangsann eins og hann
veeri litid barn. Samskipti peirra fara fram med bendingum, svipbrigdum og 6dru latbragdi
eins og fram kemur hja Manning-Morton og Thorp. Petta ma einnig sja i naesta demi:

Baérnin eru ad leika songstund, Vala, 22 méanada, sest & dynuna par sem songstundin fer
alltaf fram og kallar & tvd onnur born ad koma til sin, Agust, 22 méanada og Bjorn, 20
méanada. beir koma og setjast i dynuna, hun gefur fyrirmeeli og drengirnir klappa saman
héndum. Vala gefur svo fleiri fyrirmeali og fer ad raula einhverja laglinu, drengirnar raula
lika. Vala klappar svo saman I6funum og stendur upp, drengirnir standa lika upp og pau

snla sér ad 0dru.

I pessu deemi eru bornin ad deila sameiginlegri reynslu sinni af songstundum, en peer eru
fastur hluti af starfi deildarinnar. Vala & frumkveedid ad leiknum og drengirnir herma eftir
leik hennar og pad er samhengi i leiknum en pad er einmitt pad sem Mannig-Morton og
Thorp segja ad gerist i leik barnanna pegar pau hafa samskipti i leiknum (Manning-Morton
og Thorp, 2003:76).

Ingrid Pramling segir ad leikur sé edlilegt stand barnsins og adaltjaningarform pess og ad
barnid nyti 6ll tekifeeri til leiks. Einnig segir hin ad leikurinn sé mikilvaegasta athofn
barnsins (Pramling, 1993:85). Pad matti sja @ myndbandsupptékunum ad bornin nyttu oll
teekifeeri sem gafust til leik og purftu ekki endilega ad hafa hefdbundid leikefni til pess ad
leika og einnig notudu pau leikefnid gjarnan 6druvisi en &tlad var eins og sja ma & pessum

demum:

Pdra er ad leika med pottlok dr plasti, hin stendur upp vid vegg og rennir lokinu upp og
nidur eftir veggnum til pess ad bda til hljod og hleer svo. HUn endurtekur petta svo tvisvar

og hleer datt, leikurinn tok adeins nokkrar sekundur en virtist veita stalkunni mikla anagju.

Einnig var hurdin inn i innra herbergid mikil uppspretta leikja, en hin er h6fd opin pegar
ekki er hvild og er henni haldid opinni med bandi sem fest er vid vegg og vil ég nefna eitt
skemmtilegt deemi um pennan leik. Bjorn situr & bak vid hurd og ytir i hana pannig ad

hurdin sveiflast til og fra, Magnus sem hafdi verid i 6drum leik sér petta og fer og kikir &
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bak vid hurdina. Hann ytir svo i hurdina og Bjorn ytir i hana pegar han sveiflast aftur til

drengjanna. Peir hleeja og halda afram ad skiptast a ad sveifla hurdinni.

I badum pessum deemum finna bornin uppa nyjum leik og purfa ekki ad reida sig a tilbaid
leikefni, pau sja leik i pvi sem er i umhverfinu, annars vegar i hurdinni og hins vegar i
pottlokinu og virdast skemmta sér vel i leiknum. Petta er eitthvad sem eg hef oft séd i starfi
minu med yngstu bornum leikskaélans, pad leikefni sem i bodid er uppa er oft ekki eins

spennandi og hillur eda sképar.

Medal pess sem Gunvor Lgkken segir um leik yngstu barnanna er ad pau noti allan
likamann i leik sinum og ad fjolbreytni og frjosemi sé aberandi i leik peirra
(Lekken,1999:73). Nidurstodur rannsoknar minnar stydja petta, leikur peirra var oft mjog
likamlegur, pau hlupu fram og aftur um herbergin eda skridu undir bord og i gegnum gong.

Petta sést vel & pessum demum:

Baérnin eru ad leika med gong ar 1éttu efni sem hagt er ad brjota pau saman pegar ekki er
verid ad nota pau. Bornin skridu hvert & eftir 6ru i gegnum gongin og hlupu svo til baka,
stundum snéru pau vid inni i géngunum og skridu & maéti peim sem nast kom. Einnig

I6gdust pau ofan & géngin og veltu sér.

Nokkur barnanna héfdu verid ad leika med matarilat & 6ru matarbordinu, en bornin i
fremra herberginu borda vid bord i peirra haeed sem pau geta svo nytt i leik sinum. Tryggvi
kemur gangandi og skridur undir bord, hann situr par smé stund og kikir svo undan
bordinu, Agust tekur eftir pessu og skridur undir bordid til Tryggva, peir sitja undir
bordinu i sma stund eda par til Tryggvi skridur undan bordinu og sest & golfid fyrir framan,
Agust eltir hann og sest vid hlid hans, peir skrida svo aftur undir bordid. Sigrdn hafdi pa
tekid eftir leik drengjanna og slost i hdpinn, pau skridu undir bordid og aftur undan pvi.
Pegar pau voru buin ad endurtaka petta nokkrum sinnum faerdist leikurinn Ut & golf par sem

bau skridu um og hlégu og foru pa fleiri born ad taka patt i leiknum.

[ fyrra deeminu eru bérnin i leik par sem pau purfa ad nota allan likamann, pau hlaupa um
og skrida og veltast um. Seinna deemid synir vel hve frjosamur leikur yngstu barnanna
getur verid, hann byrjadi a pvi ad eitt barn sat undir bordi og préadist i pad ad bornin voru
komin i &rslaleik & golfinu. Einnig synir petta deemi hve likamlegur leikur pessara barna
er, pau nota allan likamann i leik sinum og gefa sig 1l i leikinn. I leik Agustar og Tryggva
myndast stemming og vid pad hrifst Sigrun af leiknum og slest i hopinn en Monika Rothle
segir einmitt ad ung born hrifist audveldlega med i leik (Rothle, 2005:122).
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Laokken segir einnig ad leikur yngstu barnanna geti verid haveer og ad eitt af
adaleinkennum hans sé endurtekning (Lokken, 1999:74). betta métti sja & leik barnanna &
upptdkunum og er deemid hér & undan sem byrjar a pvi ad Tryggvi situr undir bordi gott
deemi um pad hve haveer leikurinn getur verid, & medan & leiknum st6d hlogu bornin mikid
0g hatt og pau kélludu hvert & annad, Agust kalladi til demis til Sigranar pegar hann var
kominn Ut & mitt goIf og hin kom pé skridandi til hans og pegar Agust eda Sigran skridu
undir bordid til Tryggva sagdi hann ,,j4, ja* og hl6. Bornin lifdu sig inn 1 leikinn og 1 gledi
sinni urdu pau haveer, pau hlégu og kélludu sin & milli og eftir pvi sem meira fjor feerdist i

leikinn vard hann haveerari.

Einnig matti gldggt sja a leik barnanna hve mikid er um endurtekningar i leik peirra, petta
ma til deemis sja & leik Arnars, 20 manada, sem situr a golfinu med diukkusang og

lestarvagn. Hann pakkar vagninum inn i sengina og lyftir svo senginni og hristir hana svo
ad lestarvagninn dettur a golfid, petta endurtekur hann nokkrum sinnum &dur en hann snyr

sér ad 6oru.

Sumir telja ad vegna pess ad leikur litilla barna einkennist svo mjdg af endurtekningum pa
sé ekkert ad gerast i leik barnanna, ad leikur yngstu barnanna sé ekki ahugaverdur en
raunin er si ad med pessum endurtekningum eru bérnin ad afa pa feerni sem pau eru buin

ad leera.

Golschmied og Jackson segja ennfremur ad born & 6dru ari séu alltaf ad rannsaka umhverfi
sitt og ad gera nyjar uppgotvanir (Goldschmied og Jackson, 2004:129). | ranns6kn minni sa
ég fjolmorg deemi um pessa tilraunastarfsemi ungu barnanna, bornin voru sifellt ad gera
tilraunir med leikefnid og ad rannsaka umhverfi sitt. Pau purftu ekki endilega tilbdin
leikfong til pess ad gera tilraunir og rannsaka. Sem deemi um tilraunir barnanna mé nefna

leik AgUstar med lestarvagna og teina.

Agust byrjadi & pvi ad na sér i tvo buta af lestarteinum og reyndi ad setja pa saman, petta
gekk ekki i fyrstu tilraun en hann hélt &fram ad reyna og reyndi ad snua teinunum a alla
kanta adur en honum tokst ad koma teinunum saman. begar hann var buinn ad koma
teinunum saman tok hann upp tvo lestarvagna og reyndi ad setja pa saman, petta gekk ekki
hja honum strax og reyndi hann pa ad snda végnunum vid, enn gekk ekki ad setja vagnana
saman pannig ad hann snéri peim aftur. pa tokst loks ad setja vagnana saman en um leid og
hann sleppti 6drum vagninum datt hann i golfid. Hann ték vagninn pa upp aftur og reyndi

aftur og allt for & sama veg en Agust gafst ekki upp og reyndi aftur, pegar hann var bdinn
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ad setja vagnana saman aftur lagdi hann pa bada a golfid og héldast peir pa saman og
Agust for ad keyra med peim um golfid. Agust gerdi i pessu daemi tilraunir med leikefnid
par til honum tokst eetlunarverk sitt, ef illa gekk reyndi hann ad breyta einhverju og gerdi
pad par til betur gekk og &sattanleg nidurstada fékkst.

FjéImaérg dnnur deemi eru um tilraunir og rannsoknir barnanna, pau gera til ad mynda
tilraunir med ad setja saman kubba og snda peim fram og tilbaka par til peim tekst ad setja
kubbana saman. Einnig gera bornin tilraunir med ymislegt fleira og ma par sem daemi
nefna leikfangakistuna sem er i fremra herberginu. P6ra sest upp & kistuna og sparkar med
heelunum i hana, pa heyrist hljéd sem hennir pykir greinilega &hugavert pvi han préfar ad
sparka aftur og sparkar pa fastar sem gerir pad ad verkum ad hlj6did er herra. Sigrun
kemur pa og sest lika & kommaoduna og sparkar i hana. Peer halda &fram i pessum leik i
nokkra stund og gera tilraunir med ad sparka fast og laust og ad sparka badar i einu eda

hvor i sinu lagi.

I umfjélluninni um pad sem einkennir leik yngstu barnanna kemur fram ad Ingrid Pramling
segir ad i leik ungra barna sé leikurinn sjalfur adalatridid. bessi ungu born hafa ekki porf
fyrir pad ad leikurinn feli i sér einhverja umbun pau purfa bara ad leika sér (Pramling,
1993:85). bad ma segja ad petta skyni i gegnum allan leik barnanna, pau finna sér leik i
hverju sem er i umhverfi sinu og eru ekki upptekin af pvi ad leikur peirra skili einhverri
nidurstddu. Sem daemi pé leika pau sér med kubba &n pess ad vera ad byggja eitthvad
sérstakt, pau setja kubbana saman og taka pa i sundur og virdast vera fullkomlega satt vid
bad. Pau arslast & golfinu, hlaupa um, hoppa og skrida an pess ad pau hafi porf fyrir pad ad
komast & einhvern &fangastad og virdast skemmta sér konunglega & medan & leiknum
stendur. bessi ungu born hafa mikla porf fyrir ad leika sér og pad ma segja ad pad se alltaf
einhver leikur i gangi hja peim, pegar pau eru sest vid matarbordid og bida eftir pvi ad fa
ad borda byrjar kannski eitt barnid ad banka i bordid og pé slast gjarnan fleiri born i
hopinn. begar kominn er timi a hvild hja bérnunum finna pau sér leik i pvi ad fela sig undir
seng eda leika med tuskudyrin sin. Leikurinn virdist pvi vera einkenni a flestu sem bornin

taka sér fyrir hendur.

7.2. Félagslegur leikur
pegar fjallad er um samskipti yngstu barnanna i leik er fjallad um rannsokn sem
framkvaemd var i bandariskum leikskdla & félagsfeerni ungra barna i leik. I pessari

rannsokn kom i ljos ad born sem eru faer i samskiptum eru oft vinszl i barnahépnum og ad
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félagsfeerni yngstu barnanna sest a pvi ad akvedid barn hefur jakveaed ahrif & bornin i kring
(Lgkken,1996:54). Greining min a myndbandsupptékunum leiddi i ljos ad bornin voru
misfeer i samskiptum og gekk misvel ad komast inn i leik og ad f& 6nnur born med ser i
leik. Agust atti til deemis stundum erfitt med ad komst inn i leik, hann beitti ekki réttum
adferoum til pess ad komast inn i leikinn og bréast oft vid med pvi ad taka leikfong af

hinum bérnunum eda hrinda og sla eins og sja ma a eftirfarandi deemi:

Sigrun og Magnus satu & golfinu og voru ad leika med Fisher Price folk og ymsa fylgihluti
sem pvi fylgdi, Agust st6d alengdar sma stund og fylgdist med pvi sem fram for. Hann
settist svo & golfid hja hinum tveimur og byrjadi & reyna ad taka leikfang af Sigrunu og slo6
svo til hennar pegar hun vildi ekki lata leikfangid af hendi, hann tok svo leikfangid sem
Magnus var ad leika med sem leiddi til pess ad Magnus for ad grata. Agust syndi engin
vidbrogd vid pvi en Sigran brést vid med pvi ad rétta Magnusi nytt leikfang.

Agust syndi leik Magnusar og Sigrinar ahuga og virtist vera spenntur fyrir leikfdngunum
sem pau voru ad nota. Hann langadi til pess ad leika med petta akvedna leikfang en kunni

ekki ad gefa Sigrunu og Magnusi merki um pad.

Eitt peirra barna sem atti audvelt med ad komast inn i leik og hin bornin séttu i ad leika vid
er Tryggvi, hann virtist vera vinsall i barnah6pnum og bérnin sottu i ad leika vid hann eins

0g sja ma a pessu deemi:

Tryggvi, 19 manada, situr a dynu og er med tvo plasthringi sem hann setur a handleggina,
hann teygir svo fram hendurnar og 6skrar eins og ljon. Anna, 18 ménada, stendur &lengdar
og horfir & Tryggva, hun gengur svo ad dynunni og tekur upp tvo svipada plasthringi sem
han setur & handleggina og sest vid hlid Tryggva. Agast sem hafdi verid ad leika sér i
kubbunum og std8 allt i einu upp med einn plasthring, hann gengur til Onnu og synir henni
hringinn og setur hann svo a handlegginn. Hann gengur svo til Tryggva og synir honum
hringinn. Tryggvi teygir pa aftur fram hendurnar og 6skrar eins og ljon og slar svo til
Onnu. Han horfir & Tryggva & medan hann slaer hana og stendur svo upp og gengur i burtu.
Tryggvi stendur pa upp, leggur fra sér hringina og snyr sér ad 6dru. Leikur Tryggva vakti
greinilega dhuga hinna barnanna og pau toku patt i leik hans.

pad matti po sja & leik barnanna ad stundum gekk peim vel ad komast inn i leik og vid
onnur teekifeeri gekk pad ekki eins vel og geta astaedur pess verid margvislegar. Dagsform
barnanna hefur kannski spilad par hlutverk, pad getur vafalaust haft ahrif a pad hvernig
bornunum gengur ad hafa samskipti hvernig pau eru upplogd. Pegar pau eru preytt ma
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minna Gtaf bregda og pau eru pa fljotari til ad fara ad yta fra sér eda sla. Eg gat séd petta &
leik barnanna pegar lida for ad matartima, pa voru pau vidkveemari og attu erfidara med ad
leika saman. Einnig var meira um arekstra pa daga sem ekki var haegt ad fara i utiveru, pa
hofdu bornin ekki fengid neegilega utras fyrir hreyfiporf sina og virtust vera preyttari a pvi

ad vera inni allan daginn en pegar pau voru buin ad vera uti i ferska loftinu.

Pramling Samuelsson og Johansson segja ad i gegnum leikinn leri bérnin hvert af 6dru,

pbau leeri ad leysa ur peim vandamalum sem upp kunna ad koma. Pau lera ad allir hafi sinn
rétt i leiknum og ad pau purfa ad taka tillit til annarra (Pramling Samulesson og Johansson,
2006:52). Bornin voru alltaf ad &fa sig i samskiptum svo sem ad leysa Ur vandamalum sem

upp komu og ma par nefna sem daemi arekstur sem upp kom & milli Bjorns og Agustar.

Bjorn hafdi verid ad leika sér med hafu og veski og Agust hafdi komid og tekid af honum
hifuna. Bjorn brést vid med pvi ad grata og reyna ad na hafunni aftur af Agusti, peir tokust
svo & um huafuna i sma stund a medan Sigran, Tryggvi og Pora stodu og horfdu a. Petta
endadi svo med pvi ad Agust 1ét undan og Bjorn hélt hifunni, stuttu sidar gekk Bjorn svo
til AgUstar og rétti honum hafuna. Parna nadu drengirnir ad leysa ur vandamalinu sjélfir,
Bjorn motmeelti pegar Agust tok af honum hiafuna, hann var ekki bainn ad leika sér med
hana og Agust virtist 4tta sig & pvi ad Bjorn hafdi verid med hafuna og ad hann pyrfti ad
bida eftir pvi ad rodin keemi ad honum. bad sem kom mér mest & Ovart i pessu demi var ad

Bjorn hafi svo komid og rétt Agusti hifuna pegar hann var bainn ad leika med hana.

Samkvaemt kenningum Gregory Bateson senda born fr4 ser akvedin merki pegar pau eru i
leik til pess ad hin bornin i hdpnum viti ad parna er leikur i gangi (Frost o.fl, 2005:34). Til
bess ad geta tekid patt i leik purfa bérnin ad kunna pessi merki, pau purfa ad kunna hvada
merki pau eiga ad senda pegar pau vilja komast inn i leik sem er i gagni og pau purfa
einnig ad kunna ad lesa ur peim merkjum sem bérn senda fré sér pegar pau eru i leik. Eins
0g Vvid var ad buast voru bornin misfaer i pvi ad senda og talka pessi leikmerki og attu sum
bérnin stundum i vandraeedum med ad komst inn i leik eins og komid hefur fram hér ad
framan. Eitt barnanna, Vala, virtist aldrei eiga i neinum vandreedum med ad komast inn i
leik eda gefa til kynna ad hun veeri i leik. Hun gat alltaf komist inn i leik pegar hin 6skadi
eftir pvi og henni gekk vel ad fa 6nnur bérn med sér i leik, eins og pegar hun 1ék séngstund
og einnig méa nefna sem deemi leik par sem hian 1ék med litlar dukkur, dikkuram, bord og
stola. Hun settist & golfid og lagdi eina dukku i raim og 1ék med hana. Hun leit svo a Fjolu
sem stdd strax upp fra pvi sem hun var ad gera og settist hja V6lu og paer leku med

dukkurnar, létu peer sitja vid bord og leggjast i rumid. Vala leit svo upp og rétti dukku i
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attina til POru sem kom og settist hja hinum tveimur. Vala gat greinilega gefid til kynna ad
han veeri i leik og ad hana vantadi leikfélaga og Pora og Fjola gatu lesid rétt i merkin sem

Vala sendi fra sér.

Ruth Frgyland Nielsen hélt pvi fram ad born veeru ekki félagsleg fyrr en um priggja ara
aldur, han sagdi ad fyrir pad umgangist pau hvert annad en séu po i raun ekki medvitd um
naerveru hvers annars (Lgkken, 1996:45-46). Samkvamt pessu &ttu bornin sem toku patt i
rannsokninni ekki ad vera ordin félagsleg, pau eru 6ll & 6dru ari og ettu pvi ekki ad vera
farin ad hafa nein samskipti sin & milli. Pad sem kom Gt ir myndbandsupptékunum synir
ad bornin eru mjog félagsleg, pau eru farin ad hafa mikil samskipti sin a milli og vegna
pbess ad pau eru ekki farin ad tala mikid pa er samkipti peirra ad mestu likamleg, pau nota
bendingar, svipbrigdi og adra likamstjaningu til pess ad hafa samskipti. Pad ma pvi segja
ad Frgyland Nielsen hafi vanmetid getu ungra barna til samskipta, pau eru mun feerari i

samskiptum en rannsoknir hennar gefa til kynna.

Monika Rothle segir ad upp geti komid arekstrar a milli barnanna i leiknum og ad pessir
arekstrar snuist oft um notkunarréttinn a leiknum, bornin hrifast af leik hvers annars en sa
sem hof leikinn er kannski ekki tilbdinn til pess ad lata leikinn af hendi (R6thle, 2005:122).

Dami um petta er leikur sem fér fram i innra herberginu.

Sigran hafdi fundid bastkdrfu sem han hafdi sett & hvolf upp vid hillu, hun steig svo uppa
korfuna til pess ad sja uppa hilluna. begar Fj6la kom auga a petta reyndi hun strax ad klifra
uppé korfuna lika en Sigrun var ekki til i pad og brast vid med gréti. préatt fyrir ad Sigran
hafi verid ad kvarta yfir pvi ad Fjéla veeri komin uppa kérfuna kom Tryggvi og klifradi
lika uppé korfuna. Sigran grét pa enn heerra en for ekki nidur af kérfunni. betta endadi svo
med pvi ad starfsmadur kom og tok koérfuna. barna hrifast Fjola og Tryggvi greinilega af
pvi sem Sigran er ad gera og vilja taka patt i leiknum en Sigrdn vill ekki deila leiknum

med peim.

Rdthle segir einnig ad pegar barn er ad leika med eitthvad akvedid leikfang aukist
addrattarafl leikfangsins vegna pess ad barnid synir fram & notkunarmaoguleika pess
(Rothle, 2005:122). betta ma gloggt sja a leik barnanna, pau saekja mikid i ad leika med
leikfong sem einhver annar er ad nota eins og sja ma & barattu AgUstar og Bjorns um
hafuna, par s& Agust hvernig Bjérn notadi hdfuna og vildi gera eins. Sem daemi um petta
ma einnig nefna leik med bilabraut en i fremra herberginu er Fisher Price bilabraut sem

gefur fra ser hljod pegar bil er rennt nidur hana.
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Um leid og einhver fer ad leika med bilabrautina hopast hin bornin ad og vilja taka patt i
leiknum. T einu deeminu voru Péra og Sigrin ad leika med bilabrautina og skiptust peer 4 ad
lata bila renna nidur brautina. Fljotlega eftir ad leikur peirra hofst kom Tryggvi og settist
hja peim, i stad pess ad bida eftir pvi ad rédin komi ad honum bra hann & pad rad ad taka
bilinn af Poru og troda sér ad bilabrautinni. Hann setti svo bilinn i brautina og ytti Poru i
burtu sem gafst upp og snéri sér ad 6dru. Magnus kom svo og settist hja bérnunum og
fylgdist med pvi sem fram for en reyndi ekki ad taka bilana sem verid var ad nota. parna
syndu bora og Sigran fram & notagildi bilabrautarinnar sem gerdi hana ahugaverda i augum
Tryggva, hann hafdi ekki synt bilabrautinn neinn dhuga fyrr en peer voru farnar ad leika
med hana og samraemist petta pvi sem Rothle sagdi ad bornin seektu i ad leika med

leikfong sem verid veeri ad nota.

Eins og fram kemur i umfjéllun minni um samskipti barna i leik hafa freedimenn haft
mismunandi skodanir a pvi hve mikil samskipti yngstu bérnin hafi sin a milli, sumir peirra
halda pvi fram ad litil born hafi litil sem engin samskipti, pau séu i sinum eigin heimi og
sjai umhverfid adeins fra sinu eigin sjonarhorni @ medan adrir segja ad pessi ungu born séu
mjog feer i samskiptum og ad pau séu i raun alltaf ad hafa samskipti, hvort sem pad er med

ordum eda likamsbeitingu.

Rannsoknin synir ad bornin eru mjog félagsleg og hafa mikil samskipti sin @ milli, pau eru
upptekin af pvi sem fram fer i umhverfinu og vilja gjarnan deila pvi sem pau eru ad gera
med féldgum sinum. Pad ma pvi segja ad sumir peirra fredimanna sem rannsakad hafa leik
barna hafi vanmetid getu yngstu barnanna baedi i leik og i samskiptum, pau eru mun faerari
en margir vilja halda fram og leikur peirra og pau samskipti sem eiga sér stad i leiknum eru
mjog merkileg, préatt fyrir ad leikurinn geti virst frekar 6merkilegur vid fyrstu sin pa sést
bad greinilega pegar betur er ad gad hvad mikid og er ad gerast i leiknum og hve

merkilegur hann er.
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8. Umraedur

Rannsdknarspurningin sem lagt var upp med i pessu verkefni Hvad einkennir leik yngstu
barnanna er eitthvad sem allir kennarar yngstu barnanna ettu ad hafa i huga. begar verid
er ad skipuleggja starf med yngstu nemendum leikskolans er naudsynlegt ad velta pvi fyrir
sér hvad yngstu bornin taka ser fyrir hendur og hvad pad er sem helst einkennir leik peirra

og ekki sidur hvernig pau hafa samkipti hvert vid annad & medan a leik stendur.

Nidurstoour rannsoknarinnar syna ad prétt fyrir ad sumir freedimenn telji ad svona ung
born seu ekki ordin félagsleg, ad pau séu ekki farin ad leika sér saman og séu i raun svo
upptekin af sjalfum sér ad pau taki ekki eftir pvi sem fram fer i umhverfinu, pa eru bérnin
mjog félagsleg, pau eiga i miklum samskiptum sin & milli og eru sifellt ad senda hverju
6dru einhver merki med svipbrigdum, bendingum og ordum. Gregory Bateson fjalladi
mikid um bodskipti barna i leik og sagdi ad born sendi fra sér akvedin merki pegar pau eru
i leik (Frost o0.fl, 2005:34). Bornin eru misfeer i ad tdlka pessi merki en 6ll eru pau pé farin
ad eiga i samskiptum i leik sinum. B&rnin eru farin ad leika sér saman, pau eru farin ad

semja um leikinn og eru farin ad skipa i hlutverk.

Leikur barnanna er mjog fjolbreyttur, pau leika sér med allt sem & vegi peirra verdur og eitt
og sama leikfangid getur verid uppspretta margra mismunandi leikja. Pau fylgjast vel med
pvi sem fram fer i kringum pau og vilja taka patt i leikjum sem vekja ahuga peirra, pau eru
hrifneem eins og fram kemur hja Réthle (Rothle, 2005:122) en pau geta einnig gleymt sér i
sinum leik og p& virdast pau ekki verda vor vid neitt i umhverfi sinu, pau sokkva ser svo
algjorlega i leikinn og paer rannsoknir og tilraunir sem fram fara i honum ad pau eru ekki
had pvi sem er i umhverfinu en samkvaemt kenningum Goldschmied og Jackson hafa bérn
a pessum aldri mikla porf fyrir ad kanna umhverfi sitt (Goldschmied og Jackson,
2004:129).

Pad ma pvi segja ad i leik yngstu barnanna sé alltaf eitthvad ad gerast, pad eru alltaf

einhverjar uppgotvanir i gangi og pau eru alltaf ad leera eitthvad nytt. Pau laera nyja ferni
sem pau purfa ad pjalfa og halda vid og pau leera nyjar adferdir vid notkun leikefnisins og
pau leera ad hafa samskipti sin & milli. Segja méa ad leikur peirra, sama i hvada formi hann

er, sé undirbaningur fyrir 1ifid og i ad pau séu alltaf ad leera i gegnum leikinn.

Nidurstddur rannséknarinnar &ttu ad geta verid hjalparteaki fyrir kennara yngstu barna
leikskolans, paer syna hvad pad er sem helst einkennir leik barnanna og &ttu ad geta gefid

visbendingu um hvernig skipuleggja meetti starf med pessum bornum.
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I 6llu starfi leikskdlans eetti leikurinn ad skipa stort hlutverk vegna pess ad i gegnum
leikinn laera borin best. Petta & ekki sist vid um yngstu bérnin, pau hafa mikla porf fyrir ad
leika sér og nyta Oll teekifeeri sem gefast til leiks. Leikurinn er rikjandi i 6llum peirra
ath6fnum, hvort sem pau eru i skipuldgdum leik eda & leid i hvild. pau purfa ad hafa neegan
tima til pess ad leika sér og best er ef pessi leikur er frjals og & peirra forsendum, leikefnid
& ad vera pannig stadsett ad pau sjai allt sem i bodi er og ad pau geti nalgast pad sem vekur
dhuga peirra. Ung boérn eru mjog hrifnaem, pau hrifast audveldlega af pvi sem pau sja i
umhverfinu (Réthle, 2005:122) og pau eiga ad hafa teekifeeri til pess ad leika pann leik sem

heillar pau.

Umhverfi barnanna verdur einnig ad vera pannig ad pau hafi nog pléass til pess ad hreyfa
sig vegna pess ad leikur yngstu barnanna er mjog likamlegur eins og Gunvor Lgkken segir
(Lekken, 1999:73), pau nota allan likamann i leik sinum og purfa mikid ad hreyfa sig enda
eru pau ad taka miklum framférum i hreyfiproska & 6dru og pridja ari. bau eru sifellt ad
lzera nyja feerni sem pau purfa ad hafa teekifeeri til pess ad &fa, en pad kemur einmitt fram i
skrifum Golfschmied og Jackson (Goldschmied og Jackson, 2004:111).

prétt fyrir ad ég hafi haft mikla reynslu af pvi ad vinna med yngstu bérnum leikskolans
aour en vinnan vio verkefnid hofst var ymislegt sem kom mér & 6vart pegar ég fér ad
greina myndbandsupptokurnar. Eg hef alltaf haft mikla tr( & yngstu bérnunum og finnst
leikur peirra mjog spennandi, ekki sist hvad pad er mikil préun sem & sér stad i leik peirra &
fyrsta ari peirra i leiksk6alnum. Bornin voru i raun mun feerari badi i leik og samskiptum
en ég hafdi gert mér grein fyrir og fannst mér pessi reynsla mjog leerdémsrik og er ég a
beirri skodun ad pad sé naudsynlegt fyrir alla leikskdlakennara ad gefa sér gédan tima til
bess ad skoda leik barnanna, ad fylgjast med pvi hvad pau eru helst ad taka sér fyrir hendur
og hvernig pau nyta pad leikefni sem i bodi er. Med pvi ad ryna i leik barnanna eru

leikskdlakennarar enn betur i stakk bunir til pess ad skipuleggja starf med bérnunum.
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